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बोर सेवा मन्दिर / राघा सीता रुकिमिणि जय जय || 
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् दिल्ली ४ व साम्द सदाज्िव जय शंकर । 

कर हे अप-तमदहर दर हर शंकर ॥ 

रु $ 5] हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
5; रा ४ जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 
2 7 3 ८ 2 ४ गोरीबंदर सीताराम ॥। 

9 क्रम ५५ अमर | हु ह ड़ बज-गोपी-प्रिय राधेश्याम ॥। 

| काल ने 326 7 हा ते पतितपावन सीताराम ॥ 
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कोई सजन विज्ञापन भेजनेका कष्ट न उठावें। 
कल्याणमें बादरके विज्ञापन नहीं छपते । 


समालोचनाथ पुस्तकें कृपया न भेजें । 
कल्याणमें समालोचनाका सम्म नहीं है । 
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अ्द्टज टाल 
दंड पर 





कृत्याणप्रेमियों और आहकोंसे निश्नि 

(१ ) “गीतातत्त्वांक' इस बार पहलेके सब विशेषांकोंसे गया दे और इसमें चित्र 
तथा लेख भी संख्यामें ओर महत्त्वमें अपनी विशेषता रखते हैं। तीनों खण्डोंमें सब मिलकर ९२३२ 
पृष्ठ होंगे । प्रथम खण्डमें हो १०७२ पृष्ठ हैं। गतव्ष लगभग ५३३०० ग्राहक थे। यह सोचकर, कि शायद 
ग्राहक घट जायें गीतातत्त्वांक ५०६०० ही छापा गया है परन्तु ग्राहकोंके रुपमे ओर नयी मौँगें जिस 
परिमाणमें आ रही हैं, उसे देखते यह अनुमान होता है कि सम्मवतः माँग बहुत ज्यादा रहेगी। ऐसी 
अवस्थामें पुराने ओर नये ग्राइकोंकों तुरन्त रुपये भेजकर 'गीता-तक्त्वांक' मेँगवा लेना चाहिये । 

(२ ) ध्यान रहे कि विषय, सरल भाषा, कलेवर और चित्रोंडी दृष्टिसे 'गीतातस्त्वांक' 
धर्माथे बॉटने, इनाममें देने; उपहार देने और संग्रहालय-पुस्तकालय आदिमें रखनेके लिये बहुत ही 
उपयोगी है । इसमें आये हुए मगवानके दिव्य बचनोंके अनुसार मगव्चिन्तन, तत्त्वविचार और 
तदलुकूल अपना जीवन बनानेवाले भाग्यवान नर-नारी तो शान्तिमय जीवन बिताते हुए मनुष्यजन्मके 
परम लाभ मगवचत्साक्षात्कारको सहज ही प्राप्त कर सकते हैं । 

( ३ ) इतना बड़ा ओर बहुमूल्य “गीतातत्त्यांक', जो हजार-दो हजार प्रति अलग 
छापनेपर दस रुपयेसे कममें नहीं पड़ सकता, वही चार रुपयेमें दिया जा रहा है | जो सज्जन 

<) चार रुपये तीन आने भेजकर ग्राहक बन जायेँगे, उन्हें 'गीतातत््वांक' तीनों खण्डोंके 
अलावा सिर्फ 5) तीन आनेमें ही नो महीनेतक प्रतिमास अस्सी पृष्ठका रंगीन चित्रसहित कल्याण! और 
मिलता रहेगा | इसलिये 'गीतातत्त्यांक'ं अलग न लेकर ग्राहक ही बनना चाहिये । 

( ४ ) फेस्टआफिस एक दिनमें १००० रजिष्टड पेकेट्से अधिक प्रायः नहों लेती | 
इसलिये जिन ग्राहकोके रुपये हमें मिल चुके हैं; उन सबको हम एक साथ “गीतात्तांक' नहीं 
मेज सकते | ग्राहक महानुभाव हमारी इस लाचारीके लिये कृपापूर्वक क्षमा करें ! 

(५) जिन महानुभावोंने ४७) मनीआईरसे नहीं भेजे हैं, उनकी सेवा 'गीतातक््वांक' शीघ ही 
वी० पी०से मेजा जानेवाला हैं परन्तु वो० पी० जानेमें कह सप्ताहोंकी देर हो सकती है | अतएवं इस 
सचनाको पढ़ते ही जो सख्लन ४६) मनीआडंस्से तुस्न्त मेज देंगे, उन्हें 'गीतात्वांक' जन्दी मिल सकेगा । 

(६ ) किसी भी कारणवश जिन सञ्जनको ग्राहक न रहना हो वे कृपा करके एक काड़े 
लिखकर डाल दें ताकि वी० पी० न भेजी जाय | तीन पैसेके खचे और थोड़े-से परिश्रमसे 
(कुस्याण-कार्यालय' आठ आने डाक-ख्चेके नुकसानसे बच जायगा । 

(७ ) जिन सजनोंके नाम वी? पी० जायगी, हो सकता है उनमेंसे कुछ सजन इधरसे 
वी० पी० जानेके समय ही उधरसे रुपये मनीआडेरसे भेज दें। ऐसी हालतमें उन सजनोंसे 
प्रार्थना है कि वे वी० पी० लोटावें नहीं, वहीं रोक रकखें और हमें तुरन्त कार्ड लिखकर ढचना दें | 
रुपये आ गये होंगे तो हम उन्हें फ्रो-डिलेवरी देनेके लिये वहाँके पोस्टमास्टरको लिख देंगे। 
यदि “गीतातक््वांक' रजिष्टरीसे चला जाय और वी० पी०से भी अंक पहुँचे तो मी कृपया वी० पी० 
लौटावें नहीं । चेष्टा करके कृपया दूसरा नया ग्राहक वहीं बनाकर वी” पी० हुड़ानेकी कृपा करें 
ओर नये ग्राइकका नाम-पता साफ-साफ लिख मेजनेकी कृपा करें | कई महानुभाव ऐसा करते भी 


हैं। हम उनके हृदयसे कृतज्न हैं । व्यवस्थापफ--कल्याण, गोरखपुर 
मो०्त० भ 


आहकोंको आवश्यक सूचना 

(१) कल्याणके ग्राहकोंमें ऐसे अनेक सजन हैं जिन्हें समय-समयपर कार्यवश एक स्थानसे 
दूसरे स्थानपर जाना पड़ता है । ऐसी दालतमें वे जिस स्थानपर कल्याण मंगाते हैं, नये बषेकी वी? पी० 
पहुँचनेके समय कदाचित्‌ वे वहाँ नहों रहते और इससे व बी० पी० उनके नये स्थानसे छटकर आती 
है| हमें यह तो मालठ्म हो जाता है, कि वो० पी० किस पोस्ट-आफिससे छूटी है, परन्तु व ग्राहक उस 
नये स्थानमें कबतक रहेंगे, वहाँका मकान-नम्बर, घुदछ्ला आदि पूरा पता क्‍या है, अगले अछ्ू किस 
पतेपर भेजे जायूँ, इन बातोंका कोई पता नहों लगता । ऐसी अवस्थामें खो जानेके डरसे अगले महीने- 
के अज्लोको हम रोक रखते हैं और पीछे उनका पत्र मिलनेपर मेजते हैं। इसलिये निवेदन है कि 
वी० पी० एुड़ाते हो वे सज्जन तुरन्त सुचना भेज दें कि आगेसे इनका कल्याण” किस पतेपर और 
कहाँ मेजा जाय । 


( २ ) कई बार ऐसा होता है कि 'कल्याण' मंगवाते समय ग्राहक जो नाम लिखते हैं, बीच- 
में कमी कोई शिकायत वगेरद्द करते समय भूलरो उसमें कुछ परिवत्तेन दो जाता है। जैसे-पहले 
पूरा नाम लिखा वह याद नहीं रहा, इससे सरनाम अर्थात्‌ रामचन्द्र|की जगह 'आर० सी०! लिख दिया; 
पहले एक अपना ही नाम लिखा गया, पीछेसे दो भाध्योंका या फर्मंका नाम लिख दिया। यद्यपि 
बहुत काम रहनेसे इस तरहकी भूल हो ही जाती हैं; परन्तु हमारे यहाँ अक्षरोंके ऋ्रमसे ग्राहकोंके 
नामोंकी सी रहनेके कारण हमें ढूँढ़नेमें बड़ी दिकत होती है। इसीलिये तुरन्त हम उनकी शिकायतको 
दूर नहीं कर पाते । अतएव 'नाम' सदा वही लिखना चाहिये जो सबसे पहले लिखा गया था । 

( ३े ) गॉवोंमें पोस्ट आफिस नहीं होती, ऐसी हालतमें नजदीकके डाकघरके पतेसे डाक 
मेंगवानी पड़दी है और उसी पोस्ट-आफिसका नाम ग्राहक सज़न हमकों लिखत हैं। लेकिन जरा-सा 
भी फर्क रह जानेपर उसीसे मिलते-जुछते नामवाढी दूसरी पोस्ट-आफिसके पतेपर 'कल्याण” चला 
जाता है | इसलिये पोस्ट-आफिसका नाम अंग्रेजीमें सावधानीसे अक्षरोंकरीं देखकर लिख दिया जाय 
तो ऐसी भूल प्रायः नहीं होगी । पोस्ट-आफिसके नामके साथ जिला जरूर लिखना चाहिये क्योंकि 
एक ही नामकी पोस्ट-आफिस कई जिलोंमे होती हैं | 

नयी पोस्ट-आफिस खुली हो तो उसका नाम तो जरूर हो अंग्रेजों अक्षरोंमें लिख देना चाहिये, 
क्योंकि नग्री पोस्ट-आफिसका नाम पोस्टल गाइडमें नये संस्करणसे पहले नहों छपता। 

( ४ ) थोड़े दिनोंके लिये दूसरी जगह जाना ही ओर कोई अड़चन न हो तो पता नहीं 
बदलवाना चाहिये | अड्ड न मिलनेको सम्भावना हो अथवा पता निश्चित न हो तो हमें छचना 
देकर आवश्यकतानुसार एक-दो महीनेके लिये अछ्ू रोकवा देना चाहिये और निरद्िचत स्थानपर 
पहुँचते ही चना दे देनी चाहिये, जिससे अड्डू मंज दिये जायें । बिना श्वचनाके रुके हुए अडू 
नहीं जा सकेंगे । 

पता बदुलवाना आवश्यक ही हो तो टोक समयपर सचना दे देनी चाहिये। सचनामें अपना 
पुराना नाम-पत्ता ओर नया पूरा पता ( घरनग्वर, मुहह्ला, गाँव, पोस्ट-आफिस, जिला और अश्रान्त ) 
अंग्रेजी या हिन्दीमें साफ-साफ ओर शुद्ध लिख देना चाहिये । 


( ४१ ) 


(५ ) पत्र-व्यवद्वारके समय अपना पूरा सही नाम (जिस नामसे कल्याण” जाता है ) 


दोहरानी हो तो उसे फिरसे खुलासा लिख देनी चाहिये । 


( ६ ) रुपये भेजते समय मनीआडेरके कृपनमें नाम, पूरा पता, पोस्ट-आफिस ओर जिला 
तथा रुपये किसलिये भेजते हैं वह बात अवर्य-अवश्य लिख देनी चाहिये | यदि पुराने ग्राहक हैं 
तो ग्राहक-नम्बर जरूर लिखना चाहिये | ग्राहक-नम्बर कदाचित्‌ न याद हो तो कम-से-कम पुराने 
ग्राहक' इतना वाक्य तो अवश्य लिख देना चाहिये। जो पहले-पहल नये ग्राइक बनते हैं, वे नया ग्राहक 
वाक्य कूपनमें जरूर लिख दें । 


( ७ ) कल्याण के साधारण अड्डू हर महीने प्रायः ५-६ तारीखतक सबको भेज दिये जाते हैं; 
यदि १५ तारीखतक न मिले तो तुरन्त सचना देनो चाहिये । 


कभी-कभी ग्राहक महोदयके न मिलनेपर पोस्ट-आफिसवाल उनका अंक लोटा देते हैं ओर 
वैसी अवस्थामें अंक खो जानेके डरसे उनके नाम जानेवाले 'कल्याण' को हम रोक लेते हैं, इसलिये 
१५ तारीखके बाद उस महीनेका अंक न मिलनेपर अवश्य ही श्वचना देनी चाहिये । 


(८ ) सारी शिकायतें अधिकांशमें नाम-पता आदि टीक याद न रहने ओर हमारे यहाँ उसीके 
अजुसार गड़बड़ी हो जानेसे ही प्रायः होती हैं। इसलिये नीचे हम एक नक्शा छाप रहे हैं। 
'कल्याण' पहुँचते ही लिफाफेपर छपा हुआ नाम) पता ओर ग्राहक-नम्बर पढ़कर उसीके अनुसार 
नक्शेके खानोंको भर लें । नाम-पते आदिमें कोई भूल हो तो उसे सुधार कर खाानें भरें, परन्तु उसकी 
सचना तुरंत हमें दे दें । इसीके साथ-साथ नक्शेके दूसरे सब खानें भी यथायोग्य बथासमय भरकर 
रकखें । यदि इस प्रकार “गोतातच्ांक' में सब बातें लिखी रहेंगी, तो समयपर हमें पत्र लिखते समय 
बड़ा सुभीता दोगा ओर शिकायत बहुत जल्दी दूर हो सकेगी । 
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२-विवेकवृक्षोंका बगीचा (सह्ुछित) ( महात्मा 
शानेधर महाराज ) १ 
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(श्रीगोवर्डनपीअधीश्वर श्रीजगढुरु श्री ११०८ 
श्रीशह्नुराचार्य भरभारतोकृष्णतीर्थ खाभीजी 
महाराज 2 
५-भ्रीमरूगव्गीता और श्रीवेष्णव-सम्प्रदाय ( भ्री 
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७-गीतामें मुक्तिका मुख्य साधन ( निम्पार्क- 
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जी महाराज ) श््ड हे 
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*-गीता-तात्यय ( देव १० श्रीरमानाथजी शास्तरो ) 
१०-गीौतामें इंश्वस्वाद (सं०) ( भ्रीविपिनकन्द्र पाठ ) 
११-गीतामें वेदों और दर्शनादिके सिद्धान्त ( श्री- 

मत्यरमइंसपरिनाजकाचाय॑ भी१०८युक्त 
खागी भ्रीमागवतानन्दजी महाराज मण्डलेश्वर 
काव्यसांख्ययोगन्यायवेदवेदान्ततीथ,. वैदान्त- 
वागीश, मीमांसाभूषण) वेदरत, दर्शनाचार्य ) 
१२-गीताकी व्यापक दृष्टि ( सं० ) ( श्रीयुत चाससे 
जॉन्सटन महोदय ) 5 
१३-गीताका दृदय( श्रीमत्परमहंसपरिमाजकाचार्य 
अक्षनिष्ठ लोकसंग्रही गीताव्यास श्री १०८ खामी 
भ्रीविधानन्दजी महाराज महामण्डलेशर ) 
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५७ 


धर 
5 


ष्२ 


डरे 


१४-“घर्म' एवं 'शरण' शब्दके तात्विक अर्थ ( भरी 
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विद्यावारिधि। न्यायमातेण्ड, वेदान्तवागीश) 
ब्रद्ननिष्ठ श्री ३२०८ खामी श्रीमहेश्वरानन्दजो 
महाराज) भण्डलेश्वर ) हर 
-साहित्य-भण्डारका अमूल्य रक्ष (सं० ) ( छाल 
कन्नोमलजी) एम्० ए० ) ४६ ढक 
१६-गीता-झतच्य (५० श्रीत्रजवलमशरणजी विद्या- 
भूषण; भांख्यतीर्थ ) नम ००० 
१०-गीतामे अवतार-सिद्धान्त (रेवरेंड ई० डी० 
प्राइस ) बे ड हब 
१८-गौता-तत्तवार्थ ( ५० श्री ममोलकरामजी तकतीर्थ। 
वेदान्तवागीश) दैतादवैतमात्ड ) ९० 
१:-गीताका ताले ( पृज्यपार श्रीउड़िया खाद्यीजी 
महाराज ) ६58 डक 
२०-गातासार ( पूज्वपाद स्वामी श्रीमोलेबाबाजी 
महाराज ) हम 58 
२११-शीता धर्मकी निधि है( महामना ५० श्रीमदनन 
मीहनजी माढवीव ) 88% *न* 
३२-गाताका महत्व (स०) ( नहात्मा औगान्धीजी ) 
२२-गीता-तत्व ( महामहोपाथ्याय डा श्रीगज्ञानाथ- 
जोन्ना, एम्‌० ए० एल्एल० डी०,डीर्णलट्‌ ) 
२४-गीताका [नष्क4 ( डाक्टर श्रीमगवानदासजी 
एम्‌० ए०; डो० लि) ००० ००० 
२५-गीनाक़ा सन्देश ( साधु दो" एल० बाखानी ) 
२६-मनुष्यजातिके कल्याणके लिये गोता ही सबसे 
अधिक उपयोगी अन्ध है ( प्रिन्सिपछ श्रीयुत 
श्यासाचरण दे, एम्‌०ए०) *** *** 
२७-गीताका विश्वव्यापी प्रचार (रेबरेंड सी० एफ 
एण्ड ज मद्दोदय ) हः +९० 
२८-भगवद्गीताका प्रभाव ( श्रोमेहर्वाबाजी ) 
कल्प अवर्गनीय है (भी एस० 
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-गीतासे परम कल्याण ( बाबू ,सम्पूर्णानन्दजी 
शिक्षा-सचिव; युक्तप्रान्त ) हे 
३१-गीतासेवन साक्षात्‌ हरिसेवन है (बाबू 
रामदयाहुसिंहजी, स्पीकर, बिहार एसेंबली ) 
३२-गीताका सिद्धान्त संसारके लिये महान्‌ आदशै 
है (श्री बी० पट्टामिसीतारामय्या ) 
३३-गीता-ईश्वरोंके ईश्वरका गीत ( श्रीयुत जाज॑ 
सिडनी भरंडेल) प्रधान; धियासॉफिकलक 
सोसायटी ) ७८० 2०४ 
३४-गीताके उपदेशका सार-ईश्वरमक्त सभी भाई हैं 
( श्रीविनायक नन्‍्दशझूुर मेहता, आई० सी० 
एसू० ) न्ग० ००० 
३५-गीता वेदमांता ( श्रीरामचन्द्र ऋष्ण कामत ) 
३६-गीतागौरव ( पं० श्रीभूपेन्द्रनाथ सान्याल ) 
३७-गीताका सन्देश ( त्यागमूति गोखामी भरी 


गणेशदत्तजी ) शक 
३८-गीताका सर्वगुद्मतम चरम मन्त्र ( पं० श्री 
जअयरामदासजी “दीन! रामायणी ) हु 


९-गीतावक्ता साक्षात्‌ भगवान (सं०) ( साहित्याचाये 
पं० पद्मसिंहजी शर्मा ) 
४०-गीता-दशंन और शक्तिवाद ( पण्डितप्रवर 
श्रीपश्चाननजी तरकरक्ष भट्टाचार्य ) 
४१-भगवानका हृदय (सं० ) (प० श्रीरामदयालुू 
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४४-गीताकी उपयोगिता (सं०) (जस्टिस पी० आर० 
सुन्दरम अय्यर ) दे 
४८५-कुरुक्षेत्रमे अजुनका मोहमज्ज ( श्रीअक्षयकुमार 
वन्योपाध्याय, एम्‌० ए० ) *** 8 
४६-गीताका सन्देश ( श्रीअरविन्द ) कर 
४७-गीताके प्रकांशकी चमक (सं०) ( महर्षि 
श्रीद्िजेन्धनाथ ठाकुर). *** 
४८-भीगीताका परमतत्त्व-रहृस्य ( पं० श्रीधराचार्य- 
जी शाज्जी वेदान्ततीर्थ, न्याकरणतीर्य ) 
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५४-गीता और शास्र (श्रीयुत वसन्तकुमार 
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५५-गीता-साधन (स्वामी श्रीशुद्धानन्दजी भारती ) 
५६-गीतागे दिव्य जीवन ( श्रीअनिलवरण राय ) 
५७-गीता निवृत्तिप्रधान ग्रन्थ है (सं०) ( आचार्य 
भक्त पण्डित भीविष्णु शासरी बापट ) *"* 
५८-अजुन अथवा आदश शिष्य ( श्रीनलिनीकान्त 
गुप्त ) ० 9१० 
५९-रहस्पपूर्ण ग्रन्थ (सं० ) (रॉबर फ्रेडरिक हॉल ) 
६०-कल्याण ( “शिव! ) 8 
६१-गीताके अठारह नाम ( सं० ) *०* 
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६३-गीताके श्रीकृष्ण (सर सी० बाई० 
चिन्तामणि महोदय » *** 528 
६४-गौता ( प्रिन्सिपल पी० शेषाद्रि, एम्‌०ए० ) 
६५-गीतावक्ता भगवान्‌ श्रीकृष्ण (६ हेल्मूठ फॉन 
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६६-गीताके विभिन्न अथॉकी साथकता 
६७-पुरुषोत्तम-तत्व.. ( एक “भावुक! 9) *** 
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ए-सात्यकि, विराट: द्रपद, थृष्टकेतुः 
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प्रधान झूरवीरोंका वर्गन 

३-दुर्योधनके द्वारा अपने पश्षक झूरवीरोंकी 
प्रशंसा और दोनों ओरके झूरवीरोंद्रारा 
की हुई शद्भध्वनिवा वर्णन 

४-अजुनके अनुरोधसे भगवानका दोनों 
सेनाओँके बीचमे रथकों छे जाना ओर 
अजुनका सबको देखना ५3 

५-दोनों ओरके स्वजनोंकों देखकर उनके 
मरणकी आशड़ासे अर्जुनका शोकाकुल 
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७-भगवानके द्वास उल्ता” दिल्लाने 
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करते हुए. सांख्ययोगकी दृश्टिसे अर्जुनकों 
बुद्धके लिये उत्साहित कग्ना 
९-क्षत्रियपर्मके. अनुसार. धर्मगुडवी 
उपादेयता और आवद्यकताका वर्णन 
करके भगवानका अजुनको युद्धके लिये 
उत्ताह दिलाना 


(३१) 


पृष्ठ-संख्या 


१७२३-१७६ 


१७६-१ ८४ 


१८४-१९० 


१५०--१५४७४ 


$८४--२०४ 


अहम 
3 0५०--५४०७ 


२2०9 '- रे कं प्‌ 


२१६-२३२ 


२३२-२३६ 


१०-सकाम कर्मोी हीनता और निष्काम कर्मों 
की श्रेषठताका वर्णन करते हुए अ्जुन- 
को कर्मयोगके लिये उत्साहित करना 
११-अर्जुनके पूछनेपर भगवानके द्वारा खिर- 
बुद्धि पुरुषोकि लक्षण, स्थिरबुद्धि प्राप्त 
होनेंके साधन और फलका निरूपण *** 
तीसरा अध्याय 
१२-अध्याथका नामः अध्यायका संश्षेप और 
स्व हि 
१३-अर्जुनके पूछनेपर सांख्य और कर्मयोग- 
दो निष्ठाओंका वर्णन करते हुए अजैनको 
कर्तव्य-कर्म करनेके लिये आज्ञा देना 
(४न्‍्यज्ञार्थ कर्मकी विश्येपताका वर्णन करते 
हुए भगवानका यशचक्रका निरूपण 
करके कतेव्य-पालनपर जोर देना *' 
२५०जआानीके लिये कर्मकी कर्मव्यता ने होनेपर 
भी छोकसंग्रहर्थ शनवान्‌ और भगवान- 
के लिये भी कर्मकी आवश्यकता एवं 
अज्ञानी और ज्ञानीके लक्षण तथा राग- 
दे पर्यहत कमके लिय्रे रणा *ह३ 
१६-अजुनके प्रश्षके उन्र्भ मगवानका ऋामके 
स्वरूप, निवास-स्थान आठिका वर्गन 
करते हुए उसे मारनेके ल्यि अर्जनको 
आजा देना ले 
चाथा अध्याय 
१००अध्यायक; साम, अध्यायका संक्षेप और 
सम्बन्ध ** 
१८-अवतारका निरूपण, चार्॒र्वण्य॑का 
भगवानके द्वारा रचा जाना। कर्मका 
रहस्य ओर महापुरुषोंकी महिमा **"९ 
१९-विविध प्रकारके यज्ञोंका वर्णन 
२०-शानकी महिसा ० 
पॉचवों अध्याय 
२१-अध्यायका नाम, अध्यायका संक्षेप 
और सम्बन्ध *** 
२२-अर्जुनके प्रश्रके उत्तरमें मगवानके द्वारा 
सांख्ययोग और कर्मयोंगका निर्णय; 
सांख्ययोगी और कर्मयोगीके लक्षण और 
महत्त्वका वर्णन **० 


पृष्-सेस्या 


२३७-२५५ 


२५५-२७९ 


२८०-२८१ 


२९२-३७० १ 


३३२८-३३ ४० 


” ३४१-३४२ 


२३४५९-३७० 
२३७२१-३८६ 
२३८६-४० ० 


४०१०-४० २ 


४०२३-४ १४ 


(४) 


प्रष्ठ-संख्या 


२३-सांख्ययोग और सांख्ययोगीका निरूपण ४१४-४२४१ 

२४-सांख्ययोग और कर्मयोग-दोनों ही 

प्रकारके साधकोंके लिये ध्यानयोगका 

वर्णन और भगवान्‌को यशादिका भोक्ता; 

सर्वलोकमहेश्वर और सुदृद्‌ जान लेनेपर 

परम शान्तिकी प्रासिका निरूपण *** 
छठा अध्याय 


२५-अध्यायका नाम; अध्यायका संक्षेप और 
सम्बन्ध *** ४३८- ४३९ 


२६-कर्मयोगीकी प्रशंसा ओर योगारूढ 

पुरुषका लक्षण बतलाते हुए आत्मोद्धार- 

के लिये प्रेणणा और 

भगवत्पात्त पुरुषोंके लक्षण 
२७-ध्यानयोगका फल्सह्दित वर्णन 

( भगवान्‌ श्रीशड्भर, विष्णु, राम और 

श्रीकृष्णके ध्यान ४५६-४५७ ) 

(अह्माके द्वारा बछड़े ओर बालकोंका हरण, 

अजगोपियोंकी महत्ता, यशोदाजीको 

भगवानका अपने मुस्वमें विश्य दिखलाना 

और काकभुशुण्डिजीकों अपने उदरमें 

विश्व दिखलाना,आदि कथाएँ. ४७५-४७७) 
२८-अर्जुनके प्रश्नेकि उत्तरमें मनके निग्रह 

और योगगश्रष्ट पुरुषोंकी गतिका वर्णन *** ४८२-४९६ 
२९-योगीकी महिमा, योगी बननेके लिये 

आशा और अन्‍न्तरात्मासे मगवानकों 

भजनेवाले योगीकी सर्वश्रेश्शा. *** ४९६-४९९ 

सातवों अध्याय 

३०-अध्यायका नाम, अध्यायका संक्षेप और 

सम्बन्ध ४९ ७५००-५० १ 
३१-मगवानके समग्र स्वरूपका वर्णन. **' ५०१-५०९ 
३२-आसुरी स्वभावके मनुष्योंकी निनन्‍दा 

और भगवानके सब प्रकारके भक्तोंकी 

प्रशंसा तथा अन्य देवोंकी उपासनाका वर्णन ५०९-५२२ 

( भक्त ध्रुव, द्रोपदी, उद्धव और प्रह्मद- 

की संक्षित कथाएँ. ५१२--५१४ ) 
३३-भगवानके प्रमावकी न समझनेका कारण 

और |समग्रूपको समझ लेनेवाले पुरुषोंकी 

प्रशंसा *** ५२२-५२९ 


३१-४३ ७ 


जी । ई्र २-४४९ 
* ४४०-४८२ 


पृष्ठ-संख्या 
आठवों अध्याय 
३४-अध्यायका नाम) अध्यायका संक्षेप और 
साक्य, ३२४ ५३० 
३५-अर्जुनके अ्श्नके उत्तरमें भगवानके द्वारा 
ब्रद्म, अध्यात्म, कर्म) अधिभूत) अधिदेब 
और अधियशके स्वरूपका तथा अन्त- 
कालकी गतिका निरूपण * ५३१-५२९ 
३६-सगुण-निराकार स्वरूपका चिन्तन 


करनेवाले योगियोंकी और निर्मुण-निराकार 
बह्के उपासकोंकी अन्तकालीन गतिका 
वर्णन *-* ५३९-५४६ 
३७-भगरावानकी मक्तिका महत्त्व, कल्पवर्णन 
तथा सभी उपासकोंको प्राप्त होनेवाले 
परम घामका भक्तिरूपी उपायसहित वर्णन ५४७-५५६ 
३८-आक्त और कृष्ण मार्गका बर्णन * ५०६-५६५ 
नवम अध्याय 
३९-अध्यायका नाम) अध्यायका संक्षेप और 
सम्बन्ध * ५६६-५६७ 
४०-विशानयुक्त शान, भगवानके ऐश्र्यका 
प्रभाव और जगनूकी उत्पत्तिका वर्णन *** ५६७-५७८ 
४६-भक्तिकी महिमा, प्रभावसहित समग्ररूपका 
वर्णन और स्वर्गकामियोंकी गतिका 
निरूपण * ५७८-५९० 
४२-अनन्यभक्तिकी महिमा * ५९१-६२२ 
( विदुर) सुदामा; द्रौपदी; गजराज; 
शबरी ओर रन्तिदेवकी संक्षिप्त कथाएँ, ५९७-६०४ ) 
( बिल्वमज्ञलकी कथा ६११०-६१३ ) 
( निषादराज गुह, यज्ञपली, समाधि 
वैश्य और सञ्ञयकी कथाएँ ६१४-६१५६ ) 
( सुतीक्षण ओर राजर्पि अम्बरीषकी 
कथाएँ ६१८-६२० ) 
दसवों अध्याय 
४३-अध्यायका नाम, अध्यायका संक्षेप ओर 
सम्बन्ध **०* ६२३ 
ड४-भगवानकी विभूति और योगशक्तिका 
कथन तथा उनके जाननेका फल *** ६२३-६३३ 
( मरीचि) अज्ञिरा, अक्रिः पुलस्त्य, 
पुल, क्रतु और वसिष्ठकी संक्षिप्त 
कथाएँ, ६२९-६३० ) 


(५) 


पृ'्ठ-संख्या 


४५-फल और प्रभावसहिित भक्तिका कथन ' * " ६३४-६ ३७ 
४६-अजुनद्वारा भगवानकी स्तुति एवं विभूति 
तथा योगशक्तिका वर्णन करनेके लिये 
प्रार्थना *** ६३८-६४६ 
( देव नारद, अमित, देवल और 
वेदव्यासजीकी कथाएँ ६४०-६४१ ) 
४७-पगवानके द्वारा अपनी बिमूतियोंका 
और योगदक्तिका वर्णन ९९ ६४६-६७० 
( कुबेरका संक्षित परिचय ६५० ) 
( बृहस्पतिका संक्षिप्त परिचय ६५१ ) 
( भूगुका संक्षित परिचय ६५२ ) 
( यम्रराजका परिचय ६५७ ) 
( गज्ञाजीक़ी कथा ६५९ ) 
( यक्षरुपी ब्रद्मके द्वारा देवताओंके 
पराभवकी कथा ६६५-६६६ ) 
( शक्राचार्यका संक्षित्त परिचय ६६७ ) 
ग्यारहवों अध्याय 
४८न्अध्यायका नाम) अध्यायका संक्षेप और 
सम्बन्ध /”* ६७१-६७२ 
४९-विश्वरूपका दर्शन करानेंके लिये अर्जुनकी 
प्राथना *** ६७२-६७५ 
५०-मगवानके द्वारा विशवन्पका वर्णन और 
दिव्यरृष्टि-प्रदान * ६७६-६८० 
५१-सक्षयद्वारा भगवानके विश्वर्पका वर्णन ६८०-६८४ 
५२-अर्जुनके द्वारा भगवानके विश्वरूपका दर्शन 
और सबन ** ६८४-६९६ 
१३-भगवानके द्वारा अपने प्रभावका वर्णन 
और अर्जुनको युद्धेके लिये उत्साह-प्रदान ६९७-७०० 
८५४-अर्जुनके द्वारा भगधानका सबन और 
चतु्भुज रूप दिखलानेके लिये अर्जुनकी 
प्रार्थना *** ७००-७६१२ 
५५-मगवानके द्वारा विश्वरूपकी महिमाका 
” कथन एवं चतुर्भज तथा सौम्य रूपके 
दर्शन करवाना *** ७१२-७१६ 
५६-भगवानके द्वारा चनुर्भज रूपकी महिमाका 
अनन्यमक्तिक निरूपण. _*"* ७१६--७१० 
बारहवाँ अध्याय 
५७-अध्यायका नाम, अध्याग्रका संक्षेप और 
सम्बन्ध 408 ७२० 


पृ४-संख्या 


५८-अजुनके प्रभ्के उत्तरमे भगवानके द्वारा 
साकार और निराकार खरूपके उपासको- 
की उत्तमताका और भगवश्यासतिके 
विविध साधनोंका वर्णन *९* ७२१-७ ३४ 
५९-मगवत्पाप्त भक्त पुरुषोके लक्षण “” ७२४-७४४ 
६०-उच्चभ्रेणीके मगवद्धक्त साधकीका वणेने ७४४-७४५ 
तेरूवों अध्याय 
६ १-अध्ययव्ध नाम अध्यायका संक्षेप 
और सम्बन्ध ३०५ ह3॥ 
६२-शानसहित क्षेत्र-क्षेत्रशका निरूएण “” 
६२-जशानसह्दित प्रकृति-पुरंषका वर्णन “*'* 
चौदहवाँ अध्याय 
६४-अध्यायका नाम) अध्यायका संक्षेप और 
सम्बन्ध हट ""” ७८३-७८४ 
६०-शानका महत्व और प्रकृति-पुरुषके 
द्वारा सृश्टिकी उत्पत्तिका वर्णण. 
६६-सत्त्व/ रण; तम-तीनों गुणोका विविध 
प्रकारसे वर्णन 75 ४ 
६७-शुणातीत अवश्थाकी प्रासिके उपाय तथा 
गुणातीत पुरुषके. ७म्लेणोंका और 
भगवानकी महत्ताका वर्णन... '*' 
पन्द्रहवों अध्याय 
६८-अध्यायका नाम) अध्यायका सक्षेप 
और सम्बन्ध ५४६ ९९" 
६९-संसार-ूक्षका वर्णन, भगवत्मामिके 
साधन और परमधामका निरूपण “** 
७०-जीवात्माका प्रकरण '** कहर 
७१-भगवानके प्रभाव, स्वरूप और क्षरः 
अक्षर एवं पुरुषोत्तमका निरूषण *** 
सोलद्वों अध्याय 
७२-अध्यायका नाम) अध्यावका संक्षेप 
और सम्बन्ध बह **० ८३० 
७३-फलमहित देबी और आसुरी सम्पत्तिका 
बर्णन का 
»७४-आसुरी सम्पत्तिवाले मनुष्योके लक्षण 
और उनकी अप्ोगतिका निरूषण *** 
७५-काम; क्रोध और छोभरूप मरक-द्वारंके 
त्यागकी आशाके साथ-साथ शाज्रानुकूल 
कर्म करनेके लिये प्रेरणा 2398 


७४६-७४७ 
७७४७-७६ ५ 
७६५-७८२ 


'3८४-७८७ 


७८७-७१८ 


७९९-८०८ 


८०९०८१० 


“१०-८१७ 
८१७-८२१ 


<४२४-८२९ 


८२३१-८३६ 


<२६-८४६ 


८४७०८४९ 


(६) 


पृष्ठ-संख्या 


सतरहवों अध्याय 
७६-अध्यायका नाम; अध्यायका संक्षेप 
और सम्बन्ध रू ०१० 
७७-अ्रद्धा और द्ास्रविपरीत घोर तप 
करनेवालोंका वर्णन गगन ०० 
७८-तीनों शुर्णोकि अनुसार आहारः यश 
तप और दानके परथक्‌-पथक्‌ भेदोंका वर्णन ८५६-८७१ 


८५०-८५१ 


८५१-८५६ 


७९-३० तत्सतकी व्याख्या ८७१-८७५ 
अठारदवों अध्याय 
८०-अध्यायका नाम, अध्यायका संक्षेप 
और सम्बन्ध ८७६-८७७ 
८१-अजुनके प्रभ्नके उत्तरमें भगवानके द्वारा 
त्यागके स्वरूपका निर्णय **' ८७७-८८८ 
८२-संख्य-सिद्धान्के अनुसार कर्मोंका 
निरूपण न *- ८८९-८९५ 
८३-तीनों गु्णोंके अनुसार ज्ञान; कम कर्ता; 
बुद्धि, भृति और सुखके प्ृथक्‌-पथक्‌ 
भेदोंका वर्णन ड ८९५-९ १७ 
८४- फलसह्िित वर्णधर्मका निरूपण ९१८-९३४ 
( महर्षि वसिष्ठ भीष्म और वुलाधार 
वेश्यकी कथाएँ ९१९-९२७) 
८<५-शाननिष्ठाका निरूपण ** ९३५-९४१ 
८६-भक्तिसहित कर्मयोगका वर्णन ओर 
शरणागतिकी महिमा तथा अजुनको अपने 
शरण आनेके लिये मगवानका आदेश ९४१-९५७ 
८७-गीताका माहात्म्य *** १९" ९५७७-९६८ 


श्रीमद्भगवद्गीता समाप्त 
७७-गीता-माद्दात्म्य ( सं० ) ००० 
७८-शभ्रीमद्धगठद्वीताके ऋषि; छनन्‍्दः देवता और 
विनियोग ( पं० श्रीगोपालचन्द्रजी मिश्र, 
गौड, वेदशास्त्री ) हि 
७९-गुणोंके खरूप और उनका फल; गुर्णोके 
अनुसार आहार-यशादिके लक्षण 9» 
८०-सेवा और सहानुभूतिमँ भगवान ( श्री 
धाषव ) कक 
८६-श्रीगीता-तत्व.. ( महात्मा भ्रीबाल्करामजी 
विनायक ) कक कक 
८२-एक दोहेमे गीता (श्री (विन्दु' अह्चारीजी)* * * 
८३-श्रीमद्धगवद्गोताका विशनमाष्य ( महामहदो- 
पाध्याय प॑० श्रीरिरिधरजी दर्मा; चतुर्वेदी )"** 
गी० त० भा 


९६९ 


९३८ 


६८० 


९८३ 


९८५ 
९९१ 


९९२ 


पृष्ठ-सेख्या 


८४-श्रीमद्धगवद्वीतामें वर्ण-घर्म ( श्रीवैष्णवाचार्य 
श्रीस्वामीजी श्रीमहन्त श्रीरामदासजी महाराज ) 

८५-श्रीमद्धगवद्वीताका सिद्धान्त ( श्रीनासायणाचार्य 
गोविन्दाचार्य वरलेडकर ) 

<८६-गीताका तत्व, साधन और फल (० 
शीलक्ष्मण नारायणजी गे ) कह 

८७-पव्रित्र जलाशय (से०) ( महात्मा थोरो ) *** 

८८-श्रीस्वामिनारायण-सम्प्रदायरमें गीताका स्थान 
( ५० श्रीकृष्णवकूमाचायेजी स्वामिनारायण, 
दाशैनिक-पश्चाननः पड़दर्शनाचार्य)नव्यन्याया- 
जाये, सांख्य-योग-वैदान्त-मीमांसातीर्थ ) *** 

८९-संसारका सम्मान्य ग्रन्थ ( सं० ) ( महामहों 
पाध्याय पण्डितप्रवर  श्रीलक्ष्ण. शास्त्री 
द्राविड़ ) ह ह 


श्रीनारामणचरणजी शांस्री.. तर्क-बैदान्त- 
मीमांसा-सांख्यतीय ). "** 528 
९१-सबप्रिय काव्य (सं? ) (सर एडविन 
आरनल्ड ) 
९२-गीतामें क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तम-तत्तत 
( श्रीमन्निजानन्द-सम्प्रदायके आद्य धर्मपीठस्थ 
आचार्य श्रीक्षीषनीदासजी महाराज ) 
९३-रहस्यमयी गीता ( परमहंस भ्रीस्वामी 
योगानन्दजी महाराज+ योगदा सत्संग 
कैलिफोनिया ) ००५ 8०० 
९४-अपोइहनमीमांसा ( श्रीगीरीशंकरजी गोयन्दका ) 
९५- आयेजातिका जीवन-प्राण (स० ) ( डा० सर 
सुब्रह्मण्य अय्यर; के० सी० आइई० इई० 
एल-एल० डी० ) ढक 
९६-गीताके अनुसार सृष्टिक्रम ( दीवान बहादुर 
श्री के० एस० रामस्वामी शास्त्री ) 5९१ 
९७-भगवद्वीतामें विशन ( गीतावाचस्पति पं० 
श्रीसदाशिव शास्त्री भिड़े ) ध 
९८-गीतान्तर्गत उपसंहारका विचार (पं० श्री 
जनारदन सखाराम करन्दीकर। सम्पादक 
“केसरी”, पूना ) है 
९९-गीतामें समनन्‍्वयका सिद्धान्त, आत्माकी 
एकता तथा ईश्वरप्राप्तिकि मार्गोकी एकता 
( रेबरेंड आर्थर ई० मैसी ) *** 


९९६ 


९९८ 


१५००० 


१००१ 


१००२ 


* १००३ 
- ९०-शरणागति ही गीताका परम तस्व है ( १० 


१००४ 


" ३००६ 


४ १००७ 


१००९ 
१०११ 


१०१३ 


१०१४ 


7 १०२१ 


7 १०२४ 


" ६०२७ 


(०५) 


पृष्ठ -संख्या 


१००-गीता सब धम्मेके श्रातृभावका जीता-जागता 
प्रमाण है ( बहिन जीन डिल्अर ) *“' १०२९ 
१०१-गीता नित्य नवीन है ( सं> ) ( जे० एलन्‌० 
फरक्यूहर; एम० ए० ) *** १०२९ 
१०२-जीवनकी निवेणी ( रवेरेंड एड्विन ग्रीब्ज़ ) १०३० 
१०३-श्रीमद्धगवद्दीताका परम तत्त्व मक्तितत्व ही है 
( श्री ह० भ० प* धुंडा महाराज देगढूरकर ) 
१०४-भगवद्वीताकी सार्वदेशिकता ( डा मुहम्मद 
हाकिजञ सस्यद+ एम्‌० ए० परीन्‍एच्‌र डी०) 
डी० किद्धू ) ४ «६७ न १०३५ 
१०५-गीतामे सर्वधर्मतस्त ( 8० ) ( जस्टिस के० 
दी० नैलंग ) हल -** ए०३६ 
१०६-मने गीतासे क्या पाया ? ( प्रिंसिपल आई० 
जे० एस० तारापोखाला बी* ए०, 
पी-एच्‌० डी० ) - १०३७ 
१०७-सर्वशासख्रमयी गीता ( प्रोफेसर फिराज्ञ 
कावसजी दावर, एम्‌९ ए०) एलू-एक्ट० बी० ) ६० 
१०८-विश्वरू्पकी उपासना ( ५० ओऔरपाद दामोदर 


१०३१ 


न 
पड 


सातवलेकर 2 58 "१० १०४० 
१०९-मत्कारपूर्ण काव्य ( श्रीमती शरॉ० एलने 
ल्यूडर्स ) १०४२ 


११०-श्रीमद्भगवद्वीता ओर भारतीय समाज ( श्रीसुत 
पं० धर्मदेवजी शा्त्री, दर्शनकेसरी, दर्शन- 


पृषठ-संख्य 


११२-गीता और योगेश्वर श्रीकृष्ण ( आचाये 
श्रीचन्द्रकान्तजी, वेदवाचस्पति, बेदमनीषी ) १०४५ 
११ ३०गीता और शक्तिवाद ( प्रो० श्रीहरिहरनाथजी 
हुकू/ बी० एसू० सी०) एमू० ए० ) '** 
११४-गीता और अहिंसा (भीताशचन्द्रजी पाण्डथा ) 
११५-गीता और राजनीति (श्रीमगवानदासजी केछा) 
११६-गीतामें भगवानके सुलभ होनेका एकमात्र 
उपाय ( १५० श्रीरामनारायणदत्तजी पाण्डेय 
राम), व्याकरण-साहित्य-शाल्री ) * १०५४ 
११७-मभवद्गीता-समयमीम।|सा ( ५० भीइन्‍्द्र- 
नारायणजी द्विवेदी ). '** 8 
११८-अमर ग्रन्थ ( श्री के० खुसरू, जे० दस्तूर॥ 
एम्‌० ए०; एल-एल० ब्री० ) है 
११९-गीतावक्ता भगवान्‌ श्रीकृष्ण ( प॑० श्रोभोविन्द- 
नारायणजी आसोपा) बी० ए० ) कप 
१२०-गीताका स्वाध्याय ( पं० श्रीवेगीरामजी शर्मा 
गौड़) न्याय-वेदशासत्री ) *** **« 
१२१-गीताकी सर्वश्रेष्ठता (५० श्रीरामनिवासजी 
शर्मा 'सौरम” ) 5 हि 
१२२-शान-गीता ( पं० श्रीदामोदरजी उपाध्याय ) 
१२३-गीतामें समर्पण. ( स॑० )( डॉ० लठीओनेल 
डी० बेरेट ) ०९ १०६५ 
१२४-गीता-माहात्म्य (रायसाहब श्रीकाल्चन्द्रजी)"* * १०६९ 
१२५-गीता असाधारण अन्य है (डा० बीसेण्ट ) १०६९ 


१०४७ 
१०५० 
१०५२ 


१०५७ 


१०५८ 


१०५९ 


१०६१ 


१०६३ 
१०६४ 


भूपण। सांख्य-योग-वेदान्त-न्यायतीर्थ ) १०४४ २६-सम्पादकीका निवेदन ७5 १०७० 
११ १-साहित्यका सर्वेत्कृष्ट रत (सं०)(सर जोन बुडरफ) १०४४. १२७-विन्र-परिचय ६38 १०७१ 
४+>०+०७/४/६“७/९; १९/६/६/९/९३४४०००---- 
पयसूची 

१-आरर्थना ( श्री 'अरुण' ) ९८४. +-करुणासागरसे एक दूँद द्वेतु विनय ( साहित्यरल 
२-श्रोगीता-महिमा ( श्रीकुँवर बल्वीरसिंहजी, पं० श्रीशिवरलजी झुक, 'सिरस” » -** १०६६ 

साहित्यभूपण ) 5७० ०५३... “-गीता-सौरव ( पे० श्रीतुल्सीरामजी शर्मा 
३-तन्मयता ( श्रीमेमनारायणजी जिपाटी प्रेम”! ) १०५६ दिनेश! ) गम ** १०६६ 

४-गीतावक्ताके प्रति (पं० श्रीवद्वीदासजी पुरोहिव) १०६१५. स्योगेशवर भगवान्‌ श्रीक्ृष्णके प्रति ( डॉगी 
५-गीता-गान ( श्रीजगदीवाजी झा; 'विमछ' ) ०० १०६५. कल क कि जप 5 [77 १०६७ 
६-अव्याप्तामिव्यात्ति( श्रीक्रह्मदत्तती.. झर्मा | कविरल ) पड (मर ६५३२३ 0३ १०६८ 
“नवजीवन! ) मर “7 १०६५ ११-श्रीभगवद्गीताकी आरती “** *** १०७२ 


रण... जाय 


(८) 


चित्र-सूची 


पृष'्ठ-संख्या 
सुनदरी 
१-पुरुषोत्तम-तत्त्व ( श्रीजगन्नाथ ) «० शशे5 
२-भ्रीरामकी झांकी ( 9 ) *** ६२३ 
३-भ्रीमगवानू _ ( » ) *** ६७१ 
बहुरड्रे 
४-जगद्ुरु श्रीकृष्ण ( श्रीजगज्नाथ ) मुखपृष्ठ 
५-भक्तवर अजुन( श्रीजगन्नाथ ) हश्ड १ 
६-अ्रीमधुसूदन सरस्वतीको परमतर्वके दर्शन ( श्री- 
विनयकुमार मित्र > *** डा ५्‌ 
७-श्रीशड्राचार्य ( श्रीजगन्नाथ ) ** १६ 
८-गीताप्रचारक आचार्य ( ) ) ***. शेर 


१-श्रीरामानुजाचार्य । 
२-पश्रीनिम्बाकाचार्य | 
३-श्रीमध्वाचार्य | 
४-श्रीवल्लभाचार्य । 
९-याद्धावेशमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण ( श्रीविनयक्रुमार 


मित्र ) * »** १३७ 
१०-सजझ्नयको दिव्यदृष्टि ( श्रीविनयकुमार मित्र >. १७३ 
६११-घूतराष्ट्र-सज्ञय (्‌ 99 ) १७६ 
१२-दुर्योधनका सेन्यन्प्रदशन ( 9» )*** १७७ 


१३-पाण्डव-सेनापति धृष्टय्ुम्न ( 9. )'** १७८ 
१४-घृष्टयुम्न और द्रीपदीकी उत्पन्ति ( श्रीज्रजेन्द्र » १७९ 
१५-चीरवर अभिमन्यु ( श्रीजगन्नाथ ) 5 १८० 


१६-गुरु द्रोणाचाय ( 9» ) *«४२. टूर 
१७-भीष्मपितामद (9) ) *** श्८२ 
१८-महाबीर कर्ण ( » ) “४ श्८३ 
१९-शरणागत अर्जुन ( »# ) ** २५१३ 
२०-स्थितप्रश ( श्रीविनयकुमार मित्र ) *** २५९ 
२१-प्रजापतिकी शिक्षा ( » ) * २९४ 
२२-अम्त-भोजन और पाप-भोजन ( श्रीविनयकुमार 
मित्र ) 3 २९७ 


२३-लोकसंग्रद ( श्रीविनयकुमार मित्र ) *** हे०९ 
२४-भोगोंकी ओर और भगवानकी ओर ( भ्रीविनय- 


कुमार मित्र ) 5 *** रे३े६ 
२५-सूर्यकी उपदेश ( श्रीविनय कुमार मित्र ) *** ३४२ 
२६-अवतार ( श्रीजगन्नाथ ) *** *** शे५१ 


पृष्ठ-संख्या 
२७-देवोपासना ( श्रीविनयकुमार मित्र » *** ३५६ 
२८-विविध यश (9) -** ३७५ 
२९-गुरु-शिष्य (99) “*" इदे८७ 
३०-समदर्शिता (५99) *** ४२१ 
३१-काम-क्राघपर विजय ( ,) ) *** ऐशे१ 
३२-समदर्शी योगी ( श्रीजगन्नाथ ) न* ४ड७ 


३३-ध्यानमम्म भगवान्‌ शड्डर ( श्रीरामप्रसाद ) ४५६ 


३४-ध्यानयोगी ( श्रीविनयकुमार मित्र ) ४६७ 
३५-सब कार्यमें भगवदू-दृष्टि.. (99) ४७९ 
३६-भगवान्‌ सर्वमय (9) *** ५०६ 
३७-अर्थार्थी भक्त ध्रुव (9) *“”* ५१२ 


३८-आतं भक्त द्रौपदी ( श्रीदेवलालीकर ) ** ५१३ 
३९-जिज्ञासु भक्त उद्धव ( श्रीविनयकुमार मित्र > ५१४ 


४०-ज्ञानी भक्त प्रह्मद (5) ** ५१६ 
४६-भनन्य चिन्तननका फल (५9 ) "९० ५४७ 
४२-मजन करनेवाले भक्त (9) ) ५८१ 
४३-योगक्षेम-वहन (9) -"- ५९१ 
४४-भगवत्पूजन (9). '** ५९५ 
४५-पत्र; पुष्प, फल) जलका ग्रहण ,) ) ६०१ 

(१ ) द्रीपदी 

(२ ) गजेन्द्र 

( ३ ) शबरी 

(४ ) रन्तिदेव 


४६-भजनकी महिमा ( श्रीविनयकुमार मित्र )» ६०७ 
४७-दुराचारीसे भक्त बिल्वमंगल ($),) **' ६११ 
४८-सतरो; वैश्य शूद्रादि भक्त ( श्रीजगन्नाथ ) ** ६१५ 
(१ ) समाधि वैश्य 
( २ ) सञ्ञय 
( ३ ) यज्ञपत्री 
( ४ ) गुद् निषाद 
४९-पुण्यात्मा ब्राह्मण सुतीश्ण और राजर्पि अम्बरोप 


( श्रीजगज्नाथ ) *ह् * ६१८ 
५०-सप्तर्षि, मनु ओर सनकादि ( श्रीविनयकुमार 
मित्र ) *** ६२८ 


५१-भक्तोंके भाव ( श्रीविनयकुमार मित्र ) *” ६३४ 


५२-महर्पि ध्यास, देवषिं नारद: महृषिं असित 
और देवल ( भीजगन्नाथ ) *** ६३२८ 


(९) 


पृष्ठ-संख्या 


२३-भगवान्‌ शह्बुर ( श्रीजगन्नाथ ) *** ६५७० 
५४-श्रीगज्माजी ( भ्रीविनयकुमार मित्र ) *** ६५९ 
५५-भगवान्‌ विष्णु ( १ 077" ७१४ 
५६-सुखमय मार्ग. ( गा] )*** ७२६ 
५७-चार अवस्था जन्म; मृत्यु, जरा; व्याधि 
( श्रीज़जेन्द्र ) ६०७. ०५ 
५८-गुणातीत पुरुष ( श्रीविनयकुमार मित्र ) *** ८०१ 
५९-गुणातीत जडभरतकी समता ( श्रीजगन्नाथ ) ८०५ 
६०-संसार-बवृक्ष. (श्रीविनयकुमार मित्र ) *** ८१० 
६१-भगवान्‌ तेजरूपमें ( श्रीजगन्नाथ ) ** ८२१ 
६२-भगवान-वैश्वानररूपमें (9 )'” ८२३ 
६३-दैवी-सम्पत्ति(धर्मराज युधिष्ठ) ( $+ ) *-* ८१२ 
६४-आमसुरी-सम्पत्ति ( अभिमानी 
दुर्योधन ) ( 9 )"**' ८४१ 
१५-नरकके तोन दरवाजे ( काम, क्रोध) छोम ) 
( श्रीजगन्नाथ ) "* ८४६ 
६६-त्रिविध पूजन (देवता, यक्ष और प्रेतपूजन) 
( श्रीजगन्नाथ ) *** ८५४ 


६७-प्रोर तप (्‌ 99 ) “37 टड+६ 
६८-त्रिविध आह्वार ( साक््विक, राजत और 
तामस ) ( श्रीजजेन्द्र ) *** ८५८ 


६९-प्रिविध यश ( निष्काम, सकाम और अवंध ) 
( श्रीजगन्नाथ ) *** ८६० 
७०-त्रिविध दान ( सात्ततिक, राजस, तामस ) 
( श्रीजगन्नाथ ) *** ८६९ 
७१-ब्राह्मण वशिष्ठ ( वशिष्ठ-विश्वामित्र ) 
( श्रीजरान्नाथ ) *** ९६९ 
७२-भीष्म-परशुराम-युद्ध (  ,, 2४ «२१ 
७३-कैश्य तुलाधार ( » )“ ९२६ 
७४-पूर्ण समर्पणके लिये आह्वान 
( श्रीविनयकुमार मित्र ) *** ९५५ 
७५-मोह-नाश ( श्रीजगन्नाथ ) *** १६३ 
७६-भगवान्‌ श्रीकृष्ण ओर अर्जुनके साथ विजय, 
विभूति, नीति और श्री ( श्रीविनयकुमार मित्र ) ९१६७ 


५७७-मुरलेकी मोहिनी (भीशारदाचरण उकीछ) * "* २५ 
५७८-माखनकी चाह ( 9) 2" ४५ 
७९-गायके बढ़े भाग्य ( १) 2 "७०. ४९ 


पृष्ठ-संक्या 


८०-वूधकी माँग ( श्रीशारदाचरण उकील ) *** 
८१-कालियके फणोंपर उृत्य (_ 9». ) "* 
८२-उलाहना ( १5 हर 
८ ३-देवताओंद्वारा अज्जुनको अस्नरदान 
( भीजजेन्द्र ) *** 
८४-सआ्लीरूपमें शिखण्डी और स्थूणाकर्ण, और 
स्थृूणाकर्णका पुरुषत्वदान (शऔरीजजेन्द्र ) *** 
८५-विराट रूप ( भीविनयकुमार मित्र ) “** 
<६-गोवर्धन-धारण (औशारदाचरण उकील) *** 
८७-हश्यामका मंचलना ( १) ) 758 
८८-विषमता ( भीज्रजेन्द्र ) * * * 
<$-सेवा और सहानुभूतिमें भगवान्‌ ( +, )*** 


इकरंगे ( लाइन ) 
९०-कारागारमें मगवानका प्राकस्य 
९१-मथुरासे गोकुल 2] हर 
९२-पूतना-उद्धार 
९३-तृणावर्त-उद्धार 


६४-प्रेम-बन्धन *्डड 
९५-मुखमें विश्वदर्शन 5४० *०० 
९६-कुब्ेरपुत्रों का उद्धार या ४०७ 
९७-बकासुर-उद्धार 542 *९० 
१८-ब्रह्मादप-हरण हे *** 
९९-कालिय-नत्य 
१००-दावानछ-पान 
१० १-मोहनी मुरली ००० >्०० 
१०२-यश्पक्षियोंका सौभाग्य. *** **« 
१० ३-गोवद्धन-धारण हा 5 
£०४-भगवानका अभिषेक नह ००० 
१०५-वबरुणछोकमें कप "०० 
१०६-रासमण्डर्में 50४8 *०० 
१०७-रासमण्डल्म आविर्भाव *** कट 
(6 ८-रासलीला न्न्न न्न्न 
१०९-मथुराको प्रस्थान 52 है ०ड 
११०-अक्रके भाग्य 
॥ १ १-धनुर्भज्ञ >०«० ००० 
११२-कुबलयापीड-उद्धार ड़ हल 
११ ३-कंसके दरबारमें नग्न नग्न 


$्‌ ९ ४-चाणूर-मुष्टिक-उद्धार ०१० कक 


६५ 
८९ 
१०५ 


१४३ 


१८९ 
६९७ 
९६९ 
९७३ 
९८३ 
९८४ 


११३ 
११३ 
११३ 
११३ 
११७ 
११७ 
११७ 
११७ 
१२१ 
१२१ 
१२१ 
१२१ 
२१२५ 
१२५ 
१२५ 
१२५ 
श्३२ 
१३३ 
१३३ 
२१३३ 
१४१ 
श्ड्२ 
१४१ 
१४१ 
१४५ 


११५-कंस-उद्धार 2७० 
११६-माता-पिताकी बन्धनमुक्ति *** 
११७-उग्रसेनका राज्यामिपिक *** 


११८-शक्ृष्ण-उद्धव *०० 
११९-मुचुकुन्दको दर्शन ००० 
१२०-रुक्षमिणी-हरण 
१२१-४क्मी-विरूपकरण 
१२२-भीष्म-प्रतिशञा 8 
१२३-अम्बादि-हरण 
१२४-मभीष्म-परशुराम-युद्ध 
१२५-भीष्मका गौरव **० 


१२५६-मीष्मपर दुबारा कृपा. 


१२७-भीष्मसे बसुओं और ऋषियोंकी बातचीत" 


१२८-भीष्मसे इंसोंकी बातचीत **" 
१२९-भीष्मके लिये बाणोंकी तकिया 
१३०-जाम्बवानप्र कृपा 


१३१-पारिजात-हरण हज 
१३२-नग-छद्धार *** 
१३३-पौण्ड्क उद्धार 

१३४-नारदका आश्चर्य ९४ 
१३५-दैनिक ध्यान नह 
१३६-देनिक आरह्मणपूजन हे 


१३७-दैनिक गोदान 
१३८-राजाओंकी बन्धन-मुक्ति *** 


१२९-चरण :प्रश्नालन 

१४०-अग्रपूजा 5 
१४१-शिशुपाल-उद्धार 
१४२-शाल्व-उद्धार 

१४३-सुदामासे प्यार 5७% 


१४४-वसुदेवजीको शान-प्रदान 
१४५-बहुलाश्व और श्रुतदेवके घर एक साथ 
१४६-द्रौपदीको आश्वासन 

१४७-पाण्डबोंकी दुर्वासासे रक्षा **' 
१४८-द्रौपदीका सन्देश 

१४९-हस्तिनापुरकी राहमें 755 


शत 


० 


कक 


००० 


० 


कक 


(१० ) 


पृष्ठ-संख्या 


१४५ 
श्ड५्‌ 
१४५ 
१४९ 
१४९ 
१४९ 
१४९ 
९२२ 
९२२ 
९२२ 
९२२ 
९२४ 
ध्र्ड 
९२४ 
९२४ 
२३७ 
९७७ 
२७७ 
९७७ 
९८० 
९८० 
९८० 
९८० 
१८८ 
९८८ 
९८८ 
4९८८ 
९९७ 
९९७ 
९९७ 
९९७ 
१००१ 
१००१ 


* १००१ 


कक 


१००१ 


पृष्ठ -संख्या 
१५०-कौरवसभार्म भाषण हर ** १००९ 
१५१-राजसभार्मे विराट रूप. 77 *** १००९ 
१५२-विदुरके घर है? *"* १००९ 
१५३-समदर्शिता 5 “१९ १००९ 
१५४-लक्ष्यपरीक्षा 5१ *** १०१७ 
१५५-गुरुकी मगरसे बचाना »*" १०१७ 
१५६-द्गुपदको बन्दी बनाकर लाना “”' ** १०१७ 
१५७-आरह वर्ष वनवासके लिये धर्मराजसे आशा 
मॉगना हक *** १०१७ 
१५८-अप्सराओंका उद्धार है ड ""* ३१०२५ 
१५९-मगवानके साथ जलूविंहार ““* *०० १०२५ 
१६०-इन्द्रसे वर-प्राप्ति के **" १०२५ 
१६१-शहद्ुरसे पाशुपतास््रकी प्राप्ति * * *** १०२५ 
१६२-इन्द्रके दरबारमें सम्मान “"* १०३२३ 
१६३-स्वर्गम संगीत-शिक्षा - श्ण्देरे 
१६४-उबेंशीका कोप ४० *** १०३३ 
१६५-भाइयौंसे मिलना 2 *** १०३३ 
१६६-गन्धर्वोंसे युद्ध 55९ **" १०४९ 
१६७-गन्धर्वोसि मेल *४ *** १०४१ 
१६८-उत्तराकी संगीतशिक्षा.. *"* ० १७०४ ै 
१६९-उत्तराको आभूषणादि दान *** *** १०४१ 
१७०-दक्तिका वरदान कह *** १०४९ 
१७१-मोह न्बन्न .भ० १०४९ 
१७२-मोहनाश हड्ड *० १०४९ 


१७३-जयद्रथ-बधके दिन भगवानका श्थके 
घोड़ोंकी घोना स्सक व] 


१०४५ 


१७४-जयद्रथ-वच *०* १०५७ 
१७५-कर्णके बाणसे रक्षा बढ * १०५७ 
१७६-अनुगीताका उपदेश 5 **१ १०५७ 
१७७-भगवानके परमधामचामनपर अर्जुनका शोक. १०५७ 
१७८-परीक्षित्‌-संरक्षण हा *** १०५६४ 
१७९-उत्तड्ड्पर ऊपा ५ *** १०६४ 
१८०-व्याघकी आश्वासन दैह* "०० १०४६४ 
१८१-परमधाम-प्रयाण 9०१४ »** १०६४ 


५४ ३२०९-- 


श्रीहरिः 


गीता-प्रचार 


श्रीगीतातत्त्वाइके पाठक यद्द जानकर प्रसन्न होंगे कि पिछले पन्द्रद वर्धक अल्प समयमें ही 

गोताप्रेसमें लगभग तेरह छाख गीतापूँ छप चुकी हैं। अलग-अलग विवरण इस प्रकार दै-- 

१२, २५० श्रीमद्भगवद्धीता शाइ्टरभाष्य हिन्दी-अनुवादसद्वित-सचित्र; मूल्य साधारण जिल्द २॥), 
कपड़ेकी जिल्द २॥); चतुर्थ संस्करण; साइज २२१८२०, ८ पेजी, पृष्ठ ५१९; चिकना मोठा 
कागज, शुद्ध छपाई, विशेष बात- भाष्यमें आये हुए उद्धरणोंके अंक परिश्रमपूर्वक्ष खोजकर 
दिये गये हैं । अन्तमें गीताके समस्त पदोंकी सूची भी जोड़ दी गयी है । अनुवादक हैं--- 
श्रीहरिक्रिष्णदासजी गोयन्दका । 

६६, ००० श्रीमद्भगव॒द्वीता मूल) पदच्छेद, अन्वय और सरल माषाटीकासहित-सचित्र, मूल्य 
सजिल्द १।) नवाँ संस्करण; सा० १८१८२२, आठ पेजी, पृष्ठ ५७०, चिकना मोटा कागज, 
साफ-शुद्ध छपाई । इसमें गीताके प्रधान विषयोंकी सूची, प्रत्येक छोकके विषयकी सूची 
एवं त्यागसे भगवत्पापिनामक निबन्ध भी लगाया गया है। अर्थ बहुत ही सरल ढंगसे 
सजाकर सबके समझने योग्य किया गया है । इतनी सम्ती गीता शायद ही और मिलेगी । 

५, ००० श्रीमद्धगवद्वीता-गुजराती अनुवादसह्ित; सब बातें १।) वाली हिन्दी गीताकी तरह। 
गुजराती भाइयोंके बड़े ही कामकी हैं । मूल्य १!) दसका संस्करण समाप्त हो चुका हैं 
पुनर्मुद्रण होनेपर ही प्राप्त हो सकेगी । 

२, ००० श्रीमद्धगवद्वीता-मराठी अनुवादसहित; उसमें भी सभी विषय १।) वान्ग हिन्दी गीताकी तरह 
हैं । अनेक विद्वानोंने इसकी प्रशंसा की हैं । मूल्य १।) 

२७, ००० श्रीमद्भगवद्भीता-सभी विपय १।) वाछी गीताकी त्तरह | कागज पततव्म और साइज छोटा 
एवं अक्षर महीन हैं | मू० ॥5-), सजिल्द ।॥₹), चतुर्थ संस्करण, साइज २२,८२०, १६ 
पेजी, पृष्ठ ४६८, इसमें गीताके प्रवान विषय प्रत्येक अध्यायके प्रारम्भमें एवं प्रत्येक 
छोकका विपय उसी छछोकके पास ही छापा गया है | कम दामके खयाठसे यह बड़ी अच्छी है। 

४, ००० श्रीमद्भगवद्वीता-बंगठा अनुवादसहित। सभी बातें ॥%-) वाली हिन्दी गीताकी तरह | कागज 
अच्छा, कृपाई साफ, बंगछ जाननेवालोके कामकी है । मूल्य |) सजिल्द १) 

१५, २५० श्रीमद्भगचद्ठीता शुटका-( पाकेट साइज ), हमारी ६)) बाली गीताकी ठीक नकल, साइज 
२२२२०. ३२ पेजी, पृष्ठ-संख्या ५८८, दूसरा संस्करण । सजिल्द, मू० ॥) 

१५, २५० श्रीमद्भगबद्भीता-मूठ छोक और सरल अर्थसहित, सचित्र, मोटे अक्षर, मूल्य ॥) सजिल्द 
॥<-) चतुर्थ सस्करण आकार २००८३०, १६ पेजी, पृष्ठ ३१६, चिकना कागज, विशेषता--- 
गीताजीके प्रधान विपयोंकी अनुक्रमणिका और त्यागसे मगवसप्रापिनामक निबन्धसहित | 

३०, ००० श्रीमद्भगवह्नीता-मछ छोकमात्र, मोटे अक्षर, पाठ करनेबालोंके लिये बड़े कामकी है | मूल्य |“) 

मिल सजिल्द |5-), छठा संस्करण, आकार २२८२०, १६ पेजी, गुटकेकी तरह ख़ुलनेवाले ९६ पृष्ठ | 
१, ७६, ७५० 


१, ७६, ७५० 

३४, ००० श्रीमद्भगवद्भीवा-केवल भाषा, साधारण मोटे अक्षर, संस्कृत न पढ़ सकनेवालेंके लिये। 
मूल्य ।) मात्र, सजिल्‍्द |“), आकार २०,८३०, १६ पेजी, प्रृष्ठ २००, छठा संस्करण, 
अन्तमें गीताकी छोक-सूची भी दी गयी है । 

५, २५० श्रीमह्ूगवद्गीता भाषा-प्रत्येक अध्यायके माहात्म्यसहित ( गुटका ), साइज २२५२९-- 
३२ पेजी साइज, प्रष्ठ 9००, प्रथम संस्करण, मूल्य ।) सजिल्द |“) 

१०, ००० श्रीमद्भगवद्भधीता-( पश्चरत्ञ )-अर्थात्‌ श्रीमद्भगवद्गीता माह/त्म्यादिसहित, श्रीविष्णुसहस्रनाम, 
श्रीमीष्मस्तवराज, श्रीअनुस्मृति और श्रीगजेन्द्रमोक्ष मूल, सचित्र, पृष्ट ३२ ८, सजिल्द मूल्य |) 

५, ६०, ००० श्रीमह्भगवद्वीता-मल छोक और साधारण भाषाटीकासहित, आकार छोटा २२५२०, ३२ 
पेजी, पृष्ठ ३५२, मूल्य +)॥ सजिल्द 5)|॥, ऊपर भगब्रान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीका चित्र भी है। 
गीता-महिमा, गीताके प्रधान विषयोंकी सूची, त्यागसे भगवत्प्राप्तिगनमक लेखसहित | संस्करण 
सोलह॒वाँ, पाठ करने, बाँटने, दान देने, पढ़ानेके लिये बड़ी उत्तम है । 

९०, ००० श्रीमद्धगवद्गीता-मूल छोकमात्र, बहुत छोटा २१८२॥ इश्च साइज, छठा संस्करण, पृष्ठ २९६, 
सजिन्द, सचित्र, इतनी छोटी होते हुए भी छपाई साफ, सुन्दर और पढ़नेयोग्य है | मूल्य 
+) मात्र | गीता-माहात्म्य, करन्यास, ध्यान आदि भी छापे गये हैं । 

१, ६८, ००० श्रीमद्धगवद्गीता और श्रीविष्णुसहख्तननाम-मल 'छोकमान्र, चार सादे चित्र, साइज ३२ 
पेजी, पृष्ठ १३२, चिकना कागज, सजिल्द, मूल्य “)॥ मात्र, पन्द्रहवाँ संस्करण | केवल पाठके 
लिये बहुत अच्छी है | 

५, २५० श्रोमद्धगवद्गधीता-श्रीकृष्ण-विज्ञान अर्थात्‌ मूल इछोक और हिन्दी-पद्यानुवाद, सचित्र, मूल्य 
॥) सजिल्द १), प्रष्ठ २५०, इस पद्मानुवादकी प्रशंसा बड़े-बड़े धुरन्धर विद्वानोंने की है। 

१, ६५, ००० भीता-डायरी-इसमें हिन्दी, अंग्रेजी, बंगला, पंजाबी तारीख और पश्चाज्ञके साथ ही संध्तेपसे 
त्योहार मी छापे जाते हैं| गीता १८ अध्याय सम्पूर्ण तो रहती ही हैं | सन्‌ १०२७से१०३०, 
तक इसकी एक लाख पैंसठ हजार प्रतियाँ छप चुकी हैं | 

१३, १४, २५० 
इनके अतिरिक्त एक २) की गीता और एक ॥) की गीता एवं एक मूल गीता जिनके संस्करण अब 
बन्द द्वो गये दे ओर एक दो पेजी गीता “) वाली इन सबको मिलानेसे यद्द संख्या ओर भी बढ़ जाती दै। 
गीतामें भक्तियोग, गीतानिबन्धावलि, गीतोक्त सांख्ययोग और निष्काम कर्मयोग, गीताका दूसरा 
अध्याय, सूक्ष्म विषय, प्रधान विषय, गज़ल गीता; सघतसछोकी गीता आदि गीतासम्बन्धी सादित्यका अछग 
प्रयार होता रहा दे । 
ले --वक्‍लए कर ककाककमन-ा--.--7* 


आपको इनमेंसे कोई पुस्तक चाहिये तो लिखनेकी कृपा करें। ओर भी अनेक प्रकारकी धार्मिक 
पुस्तकें छपी हैं | सचीपत्र मुफ्त मंगवाइये | 
पता-गीताप्रेस, ( विक्रयविभाग ) 


पो० आ० गीताप्रेस, गोरखपुर । 


श्रीगीता-परीक्षा 

हमारे वेशमें इन दिनों हलके साहित्यका प्रचार बड़े जोरोंसे दो रहा है और उससे जो बुरा 
फछ मिल रहा दे, वह किसीसे छिपा नहीं हे । इस दुरवस्थाका कारण यहाँ है कि इस कम 
सुविचारणीय पर्व खुसंस्कृत प्रन्थोंका प्रचार करनेकी ओरसे उदासीन हैं। फलतः* जन-समाजमें | 
सादित्य प्रथस्तित हो रहा है, वैसी दी उसकी मनोत्रत्ति हो रही दे। आजकलके अधिकांश छोगोमें 
विद्यमान निराशाभाव, अचैय; अद्भुत्साइ, आलस्य तथा मानवोय उचन्नतिकी जड़ सारिवकताकों छिप्न- 
भिन्न करनेवाले अन्यान्य अवगुणोंका प्राध्रान्य जन-समाजकी वर्तमान अधोगतिका प्रमाण दै। इसी 
परिस्यितिको सुघारनेके उद्देश्यले कई वर्षों पूर्व भ्रीगीता-परीक्षा-समितिकी स्थापना की गयी थी। 
इमने सोचा था कि थीगीता-परीक्षाके द्वारा भ्रीगीता-जैसा अलौफिक ग्रन्थ विशेषकर नवयुवकंकि 
हाथोंमे पहुँच सकेगा और वे उससे शिक्षा प्राप्त करके अपना तथा समाजका कल्याण करेंगे। 
परन्तु खेद दै कि अपने इस प्रयलमें हमें जैसी सफलता मिलनी चाहिये; यैसी अभी नहों मिली है। 
इसका फारण यही प्रतीत होता है कि हमें इस कार्यमें देशके सभी घड़े-बड़े विद्वान पव॑ं घार्मिक 
पुरुषोंका आशीर्वाद और सहयोग उचितमात्रामें प्राप्त नहीं है | अवश्य ही इसमें दमारी त्रुटियाँ 
भी कारण होंगी । अतणव हम अपनी चुटियोंके लिये सबसे क्षमा माँगते हैं और यह प्रार्थना करते 
हैं. कि दमारी श्रुटियोंकी ओर ध्यान न दिया जाय । श्रीगीताके प्रचारका काये ऐसा हे, जिनमें सभी 
विद्वान महातुभावोंकी कृपापूर्ण सहायताकी बड़ी आवश्यकता हे । यदि सभी धर्मप्रेमी विद्वान 
महालुभाव अपने-अपने यहाँकी सभा-संस्थाओंमे श्रीगीता-जेसे उपयोगी ग्रन्थ-रल्चनको प्रचलित करके 
इसे छात्रों और अन्य पुरुषोंके हाथोतक पहुँचानेके कार्यमे हमारी सहायता करेंगे तो सचमुच 
देशका बड़ा उपकार होगा। गीताका अध्ययन और-तदनुसार आचरण तो महान लाभकारक है ही, 
उसका कण्ठाग्न करना भी बहुत उपकारी है । 

आजसे कुछ समय पहले भ्री्गाता-पर्राक्षाके सम्बन्ध श्रीमीताके प्रख्यात प्रेमी महात्मा गांधीजीसे 
सम्मति ली गयी थी । उस समय जिन सजञनन महात्माजासे पूछा था उन्होंन हमें इस प्रकार लिखा था-- 

बापूजीका ( महात्माजीका ) दृढ़ मत है कि पाव्यक्रममें गाताके कुछ अध्यायों या अधिकांश 
अध्यायोंकोी कण्ठाग्र करने-करानेपर जोर देना, उसे अनिवायय बनाना अत्यन्त आवश्यक है| विकल्प 
रखनेकी कवपना ते उन्हें जरा भी पसन्द नहीं । विकल्प बनाना गाताकों ही विकल्प बनाने-जैसा 
है: 'हरेक घ्मं ओर सम्पदायमें उसन्‍्डस घ्के अर्म-प्न्थोके कुछ या अधिक भागकों कण्ठाप्न 
करनेकी परम्परा चल्ली आयी है और मूलतः यद्द परस्पर बड़ी उपयोगी तथा संस्कारदायिनी है, 
अतः गीता-परीक्षान्समितिके लिये यह आवश्यक दे कि वह संशोधित नियमावलीम गीौताकों कण्ठस्थ 
करना अनिवाय ही रक्‍ख ।' 

श्रीगीताफो अनिवायंरूपसे कण्ठाग्र करानेके सम्बन्ध भी पूज्य महात्माजीका यह मत है। 
तब उसकी शिक्षाके प्रचारक लिये तो कहना ही क्‍या है! क्‍या ही अच्छा हो कि भारतका उपकार 
चाइनेवाले सभी प्रभावशाल्वी एवं विद्वान पुरुषोंगी ऑरसे हमें पेसा ही क्रियात्मक प्रोत्साहन 
मिले । भ्रीगीताकी शिक्षाओंडारा ही जननसमाजके वर्तमान निराशापूर्ण एवं निष्किय जीवनको 
सद्दारा मिल सकता दहै। गीता और रामायण-परीक्षाओंकी नियमावल्टी पत्र लिखकर मैंगवानेकी कृपा करें। 

सधवदास 


संयोजक, श्रीगीता-पर्रक्षा-समिति, 
बरदज, ( गोरखपुर ) 





3 पूर्णणदः पृर्णिदं पूर्णात्पृ्णमुदच्यते । 
पूर्णल्य पूर्णमादायथ पूर्शमेबावशिष्यते ॥ 





णल्ते | शान सुद्भाय कृष्णास ग्लत है ड्रे न्‍रम्प* ।), 


सवंधर्मान परित्यज्य मामेक॑शरणं ब्रज | 
अहं त्वा सवंपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचः।| (गीता १८ । ६६ ) 





हि हि पु संख्या ? 
व १४ | गारखपुर, अगस्त १९३० !। पूर्ण संख्या १५७ 
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पीर शक ५६४25: 

“द हक काक फल जज 
8 एक झासत्रं देवकीपत्रगीत- हे (8 
| मेको देवों देवकीपुत्र एच । ' 
५ एकरो मन्त्रस्तस्य नामानि यानि 

ओ । कर्माप्यक॑ तस्थ देवस्थ सेवा ।। 


देवकीपन्न भगवान श्रीक्रष्णके द्राग गाया हुआ भगवद्वीताशालत्र ही ' ! 
एकमात्र शास्त्र है, देवकीनन्दन भगयान्‌ श्रीकृष्ण ही। एकमात्र आराध्यदव हि 
हैं, उन मगबान्‌ श्रीकृष्णक्ते नाम ही एकमात्र मन्त्र हैं ऑर उन भगवान 
सेत्रा ही एकमात्र कनत्य-कर्म है |! 
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४» नारायणः परोड््यक्तादण्डमव्यक्तसम्भवम्‌ । 
अण्डस्यान्तर्त्विसे लोकाः सप्तद्वीपा च मेदिनी ॥ १ ॥ 


उ-०कारपदवाच्य श्रीनारायण अव्यक्त ( मूल प्रकृति ) 
से परे विराजमान हैं; यह विराट ब्रह्माण्ड अव्यक्तमे उत्पन्न 
हुआ दै और ये सम्पूर्ण लोक तथा सातों द्वीपोंस युक्त प्रथ्वी 
-सब कुछ इस ब्रह्माण्डके ही भीतर है ॥१॥ 
---श्रीशडूूराचा ये 
स्वधर्मज्ञानवै राग्यसाध्य भक्तयेकगोचरः । 


नारायणः पर॑ बढाया गीताशास्त्रे समीरितः॥ १॥ 


अपने [ वर्ण तथा आश्रम-सम्बन्धी ] धर्म, ज्ञान और 
ब्रेसग्य आदिसे साथ्य होनेवाली जो परा भक्ति है-एकमात्र 
उसीके विपय होनेवाले परब्रह्म भगवान्‌ नारायणका हीं 
गीताशात्त्रभ प्रतिपादन किया गया है ॥१॥ 
“श्री यामुनालाये 
यत्पादास्भोरुद्ृध्यानविध्वस्ताशेषकल्मपः । 
बस्तुतामुपयातो5ह यामुनेय॑ नमामि नम्‌॥ १॥ 


जिनके चरण-कमलोंका ध्यान करनेसे अपने समस्त पाय 

नष्ट हो जानेंके कारण मेने परमार्थतत्त्व प्राप्त किया, उन 
यमुनाके पुत्र श्रीयासुनाचार्यक्रों अथवा यमुनाके निकट 
आविर्भूत हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रकों मैं प्रणाम करता हूँ ॥१॥ 
+-श्रीरामानुजाचाय 


भगवशज्ञामसम्प्राध्षिमात्रात्‌ स्वमवाष्यते ! 


फलिताः शारूयः सम्यग्‌ बदृष्टिमाश्रे3वछोकिते ॥ १॥ 


भगवानके नामकी भी प्रातति हो जानेमात्रसे सब कुछ मिल 
जाता है [ फिर साक्षात्‌ भगवानकी प्रामि द्वनेपर तो 
कहना ही क्या है ! )-जैसे वृष्टिके दर्शनमात्रसे भी घानकी 
खेतीमें भलीमाँति फल लग जाते हैं [ फिर साक्षान्‌ वृष्टिका 
जल पड़नेपर तो बात ही क्या है ! | ॥१॥ 
“श्री अभिनवगुप्तपादा खा ये 
सर्वदोषविवर्जितस्‌ । 


वक्ष्यामि लेशतः ॥ १॥ 


देव नारायण नत्वा 
परिपूर्ण गुरूंश्वान्‌ गीतार्थ 
सब दोपोंसे रद्दित और सब ओरतसे पूर्ण मगवान श्रीनागायण 


देव तथा गुरूवर वेदव्यासजीकों नमस्कार करके में अत्मन्त 
संक्षपसे गीताके अर्थक्रा प्रतिपादन करूँगा ॥ १॥ 
--श्रीआनन्दता थ ( मध्वाचाय ) 


यदहविपोतशरणस्तीत्यं मोहाम्वुधि नरः । 


स्वात्मधर्ममुपैव्याझ॒ त॑ चन्दरे. पुरुषोत्तमस्‌ ॥ १ ॥ 
जिनके चरणरूपी जहाज सहारे मनुष्य मोह-महासागर- 
को पारकर शीघ्र ही अपने आत्मधर्मकों प्राम कर छेता 
है, उन भगवान एड्पोत्तमक) में प्रणाम करता हूँ ॥ £ ॥ 
यदीक्षणसुधाधारा55प्यायितः: सुकृती नरः । 
कृशो5षपि लूमते पुष्टि त॑ श्रीवक्लभमाश्रय्रे ॥ २॥ 
जिनकी कृपाटाप्रकी स॒वाधारासे तृतत हुआ पृण्यवान्‌ 
मनुष्य हुर्बल दोकर भी परांट् € भगवानके अनुग्रह ) की पा 
जाता हैं; उन ग्मावलम सावन श्रीक्षण ( अथवा 
श्रीवद्धयाया: ) की में शग्ण छेता हूँ ॥ २ ॥ 
यत्करुणारसवृष्टया हृदि हरिभक्प्यहुरः रपमुछसति। 
त॑ विट्रलविभुमनिश्श पूर्णानन्दान्मक बन्दे ॥ ३ ॥ 
जिनके करंणारसकी व्रष्टिल छऋाठयर्भ भगवान्‌ विष्णुकी 
भक्तिका अद्भुर पृणरूपमें पललबित होन रुगता हैं) उस पूर्णा- 
नत््मय श्रीवद्धलना थजीका # सदा प्रणाम करता हैं ॥३॥ 
--अ्रावह्ठभाचार्य# 
अक्ृत्यमपि कुबाणों ुझ्ानोईपि यथा तथा । 
कदाचिन्नारक दुःस्त गीताध्यायी न पह्यति ॥ १ ॥ 
न करनेयाग्य कम करता हुआ ओर जैसा-तंसा भोग 
मोगता हुआ भी मनुष्य यदि गीताका खात्याय करता द्दै तो 
उस कमा नरकका दुःख नहां देना पड़ता ॥ १ ॥ 
वबदोदलिप्रमथित्त 


वासुदेवसमुद्ध तम्‌ । 
॥ 
सन्‍्तः पिबन्ति सतत 


गीतासृतरसायनम्‌ ॥ २॥ 

चेदरूपी समुद्रका मन्धन करके भगवान्‌ वासुद॑वद्वारा 

बाहर प्रकट किये हुए इस गीताशास्त्रूपी अमृतमय रसायन- 
का संत लोग सदा हो पान किया करते हैं ॥ २॥ 

| े मम “अओमान्‌ इनूमान्‌ 

# शुद्धाईतसम्प्रद।यके एक परवत्तों आज. का 
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यतिपरिवृदों यद्वीतानामदशंयद खसा 
निगमपरिषश्नेदी यांस निरामयमाश्षयम्‌ । 
जननपद॒वीयातायातश्रमापहरां. थिय॑ 
जनयतु स मे देवः श्रीमान्‌ चनअयसारथिः ॥ १ ॥ 
यतियोंके स्वामी ( भ्रीरामानुजाचार्यजी ) ने जिनकी 
गीताका वेद और उपनिपदोंके अत्यन्त अनुकुछ एवं 
निर्दोप भाव स्पष्टकूपसे दिखाया है, वे अजुनके सारथि 
श्रीमन्‌ भगवान्‌ कृष्ण मुझे संसारमें आवागमनके कष्टको 
दूर करनेवाली सुन्दर बुद्धि दें ॥ १॥ 
-वेदान्तदे शिंकाचाय अवज्टुटनाथ 
असंस्पश्येव प्रकृति विकृतिं च गुणः सह । 
यः सदा भाति भेअन्तःस्थस्त सेवे कृष्णमीश्चवरम्‌ ॥ १ ॥ 
जो प्रकृति और ग़ु्णके सहित उसके विकारोंका स्पशे 
किये बिना ही सदा मेरे अन्तःकरणमें स्थित रहते हैं; उन 
परमेश्वर श्रीकृष्णका में सेबन करता हूँ ॥ १ ॥ 
---श्र।शझ्डुरानन्द 
तद्दीताबिवृतिः कृंता । 
ग्रीणानु माधवः ॥ १ ॥ 
उन भगवानकी ही दी हुई बुद्धिक अनुसार मैंने 
उनके गाताशास्त्रकी विद्येत (व्याख्या ) की हैँ, उस 
( बिद्वूलि ) से ये ही परमानन्दसरवरूप भगवान्‌ न्यश्मीपति 
प्रसन्न हों ॥ * ॥ 


तेनेंब दत्तया मत्या 
स एवं परमानन्द्स्तया 


स्वप्रारव्भ्यबछाद विछोड्य भगवद्ीतां तदन्तगंतं 
तस्वं प्रेप्सुरुपति कि गुरुकृपापीयूपरर्धि बिना । 
अस्त्रु स्वाज्ञलिना निरस्थ जलधेरादित्सुरन्तमंणी- 
नावर्तेषु न कि निमजति जनः सत्कर्णधघारं विना॥ २ ७ 
अपने ऊपर गुरंदेवकी कदणामयों सुधावर्षिणी दृष्टि 
हुए. बिना ही अपनी प्रीढता या धृष्ठताके बछ्से भगवद्गोताका 
आलोडन करके यदि कोई इसके भीतर विद्यमान गूढ 
तल्वको प्राप्त कर लेना चाहता है तो क्या वह उसे पा लेता 
है ! कदापि नहीं | साथमें किसी अच्छे नाविककों लिये विना 
ही जो मनुष्य अपनी अनज्नलिसे समुद्रके जलकों उलीचकर 
उसके भीतरकी सणियोंको लेना चाहता है; क्या वह भेंवरोंमे 
टब नद्दीं जाता ! अवश्य डूब जाता है [| २॥ 
स्वधर्मेण यमाराध्य भक्‍त्या मुक्तिमिता नराः | 
ते कृष्ण परमात्मानं तोषयेत्सदंकर्मशिः ॥ ३, ॥ 


[ कितने ही ] मनुष्य अपने वर्णा्रमधर्मके अनुसार 
भक्तिपूर्वकक जिनकी आराधना करके मुक्त हो गये। उन 
परमात्मा श्रीकृष्मफो अपने समस्त गम कर्मेद्वारा सन्‍्तुष्ट 
करना चाहिये ॥ ३ ॥ 


विविक्ती येन तत्तवेन सिश्रो प्रकृतिपूरुषो । 
त॑ वबन्दे परमानन्दं ननन्‍्दनन्दुनमीश्वरस्‌ ॥ ४ ॥ 
परस्पर मिले हुए प्रकृति और पुरुषको उन्होंने 


तच्वतः प्रथकू किया है; उन परमानन्दमय परमेश्वर 
श्रीनन्दनन्दनको में प्रणाम करता हूँ ।॥ ४ ॥ 


शेपाशेषमुखब्याख्याचातुर्य स्वेकबक्त्रतः । 
दधानमझुत वन्दे परमानन्दमाधथवम्र्‌ ॥ ५ ॥ 


भगवान्‌ शेपके हजारों मुखोंद्वागा की जानेवाली 
व्याख्याकी चतुरताकों जो एक ही मुखर्भ अद्भुत प्रकारसे 
धारण किये हुए हैं, उन परमानन्दमय भगवान्‌ लक्ष्मोपतिकी 
में वन्‍्दना करता हूँ ॥ ५ ॥ 

शोकपकुनिसमग्न यः सांख्ययोगोपदेशतः । 

उजहाराजुन भक्त स॒ कृष्ण: शरणं मम॥ ६॥ 


जिन्होंने शोक-पड्ुमें डबे हुए. अपने भक्त अर्जुनको 
सांख्य और योगका उपदेश देकर उनका उद्धार किया; 

वे भगवान श्रीकृष्ण मेरे शरणदाता हों ॥ ६ ॥ 
-- अं! धर स्वामी 


भारते स्वबदार्थो. भारताथंश्र कछ्ृत्खशः । 
ग्रीतायामस्ति तेनेये॑ सर्वेशाखमयी मता ॥ १ ॥ 


महाभारतमें सम्पूर्ण वेदोंका अर्थ भरा है और मदहामारत- 
का सारा अथ गांतार्म विद्यमान हैँ; इसलिये यह गीता 
सर्वशास्रमयी मानी गयी है ॥ १ ॥ --अ्रं। नं! लकण्ठ 


यह क्त्रपड्ढे रूदसस्मसूत 

निष्ठासुत॑ विधविभागनिष्टम्‌ । 
साध्येतराभ्यां परिनिष्ठितान्त 

त॑ वासुदेव॑ सतत नतोउस्मि ॥ १॥ 


जिनके मुख्व-कमलसे निकला हुआ गीता-निष्शारूप अमृत 
विश्वके विभिन्न भागोंमें बेटा हुआ है तथा साध्य और साधन 
दोनोंके ही द्वारा जिनका सिद्धान्त निश्चित किया गया है-उन 

भगवान्‌ वासुदेवको में सदा ही प्रणाम करता हूँ ॥१॥ 
---आनव्दगिरि 


गुणणणनिलयय॑ पति रमसाया 
जगदधदहने॑ च 


सुनिकुलतिल्क च॑ पूर्णबोध 
गुरुमपि परमगुरु चर में वन्दे ॥ १ ॥ 


वासवी सूनुम । 


अनन्त गु्णेकि धाम भगवान्‌ लक्ष्मीपतिको; संसारके पाप- 
समृहकों दग्ध करनेवाले सत्यवतीनन्दन महि व्यासको) मुनि- 
समुदायके तिलकरूप पूर्ण बोधवान्‌ श्रीशुकर्देवजी [ अथवा 
शहूराचार्यजी ] को एवं अपने गुरु तथा परम गुरूको भी में 
प्रणाम करता हैँ ॥१॥ 

---जयतीर्थ मुनि 
सर्वेधर॑ हरि क्रप्ण भक्तिगम्य परात्परम्‌ । 
यनन्‍दे भक्तिधद नित्य भायाध्वान्तनिब्रारकस्‌ ॥ £ || 
मायामय अज्ञानान्धकारका निवारण कर्नेवान्छ भक्ति- 

गम्य, भक्तिदाता; परात्पर, सर्वेधर भगवान्‌ श्रीकृष्णकी में 
नित्य बन्दना करता हूँ ॥ १ ॥ 
भक्‍रयान्वित निर्ज ज्ञान भक्तिवेभवमेव च। 
गुद्ममत्राह कृपया भगवांस्त समाक्रये ॥ २॥ 
जिन भगवानने कृपांपरवद् दो इस गीता भनक्तिसे युक्त 
परम गोपनीय अपने स्वरूपके ज्ञान और भक्ति-वेभबका ही 
प्रतिपादन किया है, उनकी में शरण लेता हूँ ॥ २॥ 
क्षेत्रक्षेत्रलयोयों वें. विवेक 
सर्वेज्षस्त हरिं. नित्य प्रजामि शरणं गुरुम्‌ ॥ २ ॥ 


कृपयादिशत । 


जिन सर्वश प्रमुने कृपा करके क्षेत्र और क्षत्रजंक 
विवेकका उपदेश दिया; में सदा ही उन गु्देव आहरगिकों 
शरण लेता हूँ॥ ३ ॥ 

सक्तचादिगुणबृत्तिस्थी  जीवः 

हरेरनन्यया भकक्‍त्या मुच्यते 


संसतिमच्छति । 
गुणलंसतेः ॥ ४ ॥ 
सत्त आदि गुणोंकी दृत्तियोंमे स्थित होनेपर जोव 

संसारबन्धनको प्रास होता है और श्रीदरिकी अनन्यभक्तिके 

द्वारा वह इस चिगुणात्मक संसारसे मुक्त हो जाता हैं || ४ ॥ 
य एव वेदवेथश्वच शाखतत्तोपदेशकः । 
क्षराक्षरपदार्थास्यां. चिदचिद्धयां. विलक्षणः ॥ ५ ॥ 
स्वेगः परमात्मा च भास्कराद्विभूतिमान्‌ । 
पुरुषोसमसंशोीं हि. त॑ श्रीकृष्ण समाश्रये ॥ ६॥ 


% नमोंपस्नु ते स्ेत एव सर्वे ह# 


जो स्वयं ही वेदीद्रारा जाननेयोग्य तत्व हैं, स्वयं ही 
गुरूरूपने शास्त्र-तत्तका उपदेश करनेवाले ह तथा क्षर 
अक्षर पके अर्थमत जद-चेतनसे विलक्षण हैं और अपनी 
युक्त स्वब्यापी पुरुषोत्तमसशंक 


सूर्य आदि विनतियार 
श्रीकृष्णकी मे दारण लेता 


परमात्मा दे--उन नगवान 
हूँ ॥५६॥ 

थो सायागणदोपलेशरहितः म0भाविकेः सदगुण 

स्वानन्पथाखित्विज्ञनाद्यगणितेंयुक्रा5:जजादिस्तुतः । * 
भक्ताभीषप्रदोी रमैकस्मणो वेदेकंगम्यी हि. य- 

स्त॑ वन्द्रे मनसा गिरा च शिरसा गोपी प्रियं श्रीहरिम्‌ ॥ ७ ॥ 


जिनमें मायामय गणोंत होनेवाले हापका लेश भी नहीं 
9. जो खतत्वता- सब जता आं। पसंख्य स्वाभाविक सद्ृणीस 
युक्त है; ब्रह्म आदि देवता जिनको सतुति किया करते हैं; जो 
भक्तोंका अभाष्ट एर्ग करनेबाछ बदंके द्वार एकमात्र जानने 
योग्य और लट््मीक साथ सकमातर रमण करनवाले हवन 
गोपीवल्लस श्रीद्वरिका म भर वाणी और सिरसे प्रणाम 
करता हूँ ॥ ७॥ 


यस्य अश्रीकरुणाणवम्ध करुणालेशेन बालो शुवः 
स्वेष्ट प्राप्प समायधाम समगाद्ध ड्री5प्यविन्दस्कियम । 
याता मुक्तिमजासिलादिपतिताः शेछो5पि पृज्यो3भवन्‌ 
ते श्रीमाधवमाश्रिते्दम् नित्य दरण्य भजे ॥ ८ 


जिन दयासागर भगवानकी हद्ामात्र दया हों जानेमे 
श्रम बालक ध्रुगने अपना अभाष्ठ पाकर सर्वोत्तम वक्ुण्ट 
बामको प्राप्त कर टिया। दग्द्रि मुगमा भी बढ़त बड़ी 
सम्द्ध पा गये अजामिल आदि परतितोंन भी मन, 
पा की और गोवर्धन पर्वत भी पूज्य हो गया-अपने 
आश्रितोकीं अर्भा"्ठ बस्य देनेबाले उन शरणागतरक्षक्‌ 
भगवान छक्ष्मीपतिकों मैं नित्य भत्ता हैँ ॥ ८। 


-““ अआकेशव काइमीरी भद्टाचार्य 


काण्डक्रयात्मक शास्त्र गीतारुय येन निर्मितम्‌ । 
आदिमिध्यान्तपटकेणु. तस्से भगधते नमः ॥ १ ॥ 


जिन्होंने ऋमशः आदि, मध्य और 
अध्यायेगि कर्म, उपासना तथा ज्ञानरूप 
युक्त इन गाौता' नामक शामख््रका निर्माण 
भगवान वासुदवकों नमस्कार है || १ || 


अन्तके छ+-छ 
तोन काण्डोसे 
किया १ै--उन 





# आचारयों, भाष्यकारों और टीकाफारोंद्वारा स्तवन ण्‌ 


श्रीगोविन्द्सुखारविन्दमछुना मिष्ट महाभारते 

गीतारूय परम रहस्यस्टृषिणा न्यासेन विख्यापितम्‌ | 
व्याख्यात भगवत्पदेः प्रतिपद श्रीशक्राख्येः पुनर- 

विस्पष्ट मधुसूदनेन मुनिना स्वन्ानशुद्धये कृतम्‌ ॥२॥ 


महर्षि व्यासने महाभारत गीतानामक परम उत्तम 
गृढ़ रहस्य व्यक्त किया है; जो भगवान्‌ गोविन्दके 
मुखारघिन्दक मधु ( मकरन्द ) से मिश्रित होनेके कारण 
बहुत ही मधुर दूँ | यद्यपि भगवत्पाद श्रीशड्डराचार्य जीने 
इस गीताशाख्क प्रत्येक पदकी व्याख्या की है--अतः अब 
इसकी दूसरी व्याख्या आवश्यक नहीं हैं; तो भी इसके 
तत्वका मनन करनेवाले मधुसूदनने अपने ज्ञान की आुद्धिके 
लिये पुनः इस विशेषरूपसे स्पष्ट किया है || २ ॥ 
इंह यो5स्ति विमोहयन्मनः परमानन्द्धनः सनातनः | 
गुणदोपरूदेष एवं नस्तृणतुल्यो यदयं स्वयं जनः ॥३॥ 
जो परमानन्दबन सनातन परमेश्वर [ श्रीकृष्णरूपमें ] 
इस हृदयके भीतर रहकर [ अपनी दिव्य झाँकीसे ) मनको 
मोहित करता रहता है। यही [ मुझस होनेवाले समस्त 
कार्याम | गुण-दोपका भागी है; क्योंकि यह मनुष्य स्वयं 
ते। एक निनकेके तुल्य हैं ।[ जैसे तिनकेकों वायु जहाँ 
चादे उड़ाकर ग्ख देती है; वेसे ही अन्तर्यामी कृष्ण 
मुझसे जसा चाहे कार्य करा सकता हैं ] ॥ ३॥ 
ध्यानाभ्यासवज्नीकृतन मनसा नन्निर्गुर्ण निष्क्रिय 
ज्योतिः किल्न योगिनो यदि पर पश्यन्ति पश्यन्तु ते । 
अस्माक॑ तु तदेव लोचनचमत्काराय भूयाश्रिरं 
कालिन्द्री पुलिनेधु यत्किमपि तन्नील महों ध्रावति ॥४॥ 
यदि योगी लोग ध्यानके अम्याससे वशमे किये हुए 
मनके द्राग उस निरगुंण। निष्किय एवं किसी विलक्षण 
ज्योतिका साक्षात्कार करते हूँ तो वे वैसा करते रहे । हमारे 
लिये तो यमुनाके कूल्मकिनारोंपर जो कोई अद्भुत नील तेज 
देड़ता रहता है। वही नेत्रोंमे चिरकाठतक चकाचोंघ 
पैदा करता रहे || ४ ॥ 
पराकृतनमद्दन्त॑ पर॑ बहा नराकृति । 
सौन्दर्यसारसर्वस्व॑वन्दे नन्दात्मज॑ महः ॥ ७॥ 
जिसने प्रणतजनोके|भव-बन्धनकों दूर कर दिया है तथा 
जो मनुप्यके आकारमें साक्षात्‌ परब्रह्म है-मन्दके पुत्॒भावको 





प्राप्त हुए उस सौन्दर्यराशिके सर्वस्थ सारभूत दिव्य तेजकों 
में प्रणाम करता हैँ ॥ ५ ॥ 


वंशीविभूषितकराज्वनीरदाभात्‌ 
पीताम्बरादरुणबिम्बफलाधरोष्टास्‌ । 
पूर्णेन्दुसुन्दरमुखादरविन्दनेत्रात्‌ 
क्ृष्णात्परं किमपि तत्त्वमहं न जाने ॥ ६ ॥ 


जिनके कोमछ हाथ मुग्लीसे मुझशोमित हो रहे हैं, 
दिव्य अज्ोंकी आभमा नूतन जलघरके समान साँबली है; तथा 
जिनके पीले वस्त्र, विम्बफलके समान ल्यल-छाल ओठट; पूर्ण 
चअन्द्रमाके सदश सुन्दर मुख और कमकछ-जैसे खिले हुए. 
बड़े-बड़े नेत्र है-7उन श्रीकृष्णमे बढ़कर में दूसरे किसी तत्त्वको 
नहीं जानता ॥ ६ ॥ 


प्रमाणतो5पि निर्णीत॑ कृष्णमाहातम्यमदुतम्‌ । 
न शक्नुवन्ति ये सोदुं ते मुढा निरय॑ गताः॥ ७ ॥ 


प्रमाणोंसि मी भव्टरेभाति निश्चित किये हुए श्रीक्षष्ण चन्द्रके 
अद्भुत माहान्म्यकी जो लोग नहीं सह सकते, वे मृत मानों 
नरकर्म गिर चुके हैं || ७ ॥ 

यज्ञक्ति न बिना मुक्तियः सेव्यः सर्वयोगिनाम्‌ । 

त॑ बन्दे परमानन्द्घन॑ श्रीनन्दनन्दनस्‌ ॥ ८ ॥ 


जिनकी भक्तिके विना मुक्ति नहीं मिलती तथा जो सभी 
योगियोंकि सेव्य हैं उन परमानन्दधन श्रीनन्द्नन्दनको में 
प्रणाम करता हूँ | ८ ॥ 

--ओऔमधुसूदन सरखती 
पार्थस्थेबात्मगीताहदयमुपदिशन्‌ यो ममापार्थभाव॑ 
प्रच्याव्याहन्धनित्वं वितनु कृतिमिहाभी प्सितं प्राप्स्यसीति । 
साननद सन्दिदेश स्फुरतु स पुरतः सान्द्रजीमूतधामा 
श्रीमानट्रतभूमा मस परमगुरु:ः श्रीयशोदाकिशोरः ॥ ३ ॥ 

जिन्होंने पार्थ ( अजुन ) को भाँति मुझे भी अपनी 
गीताके तक्तवका उपदेश देते हुए मेरे अपार्थभाव € व्यर्थ 
भावनाओं ) को दृरकर मुझे धन-दौलतसे अलग रक्खा; 
तथा “तुम इस जगतूम अपनी कृति ( रचना ) का विस्तार 
करो, इससे अपने अभीष्ट भावको प्राप्त कर लोगे”' इस 
प्रकार प्रसन्नतापूवेक अपना सन्देश सुनाया-- वे सजल जलघधरके 
समान दश्यामसुन्दर अद्वेतभावपूर्ण परमगुर श्रीयशोदानन्द्न 
मेरे सामने प्रकट हों || १ ॥| 


६ # नमो5स्तु ते सर्वत एव सर्वे # 





जातासि त्वं मुरहरमुखाज्ाह्वदी तस्थ पादात्‌ 
सर्वानम्युद्धरति भवती सा तु मप्नान्‌ विधत्ते। 
प्रत्यग्बह्यास्तरस्तनिधिं प्राप्य विश्राम्यसि त्वं 
मातर्गति जडनिधिमिय माति न त्वत्म भाव: ॥रां 


है मातः ! गीते ! तुम भगवान्‌ विष्णुके मुखसे प्रकट 
हुई हो और गज्ञा उनके पेरसे | तुम सबका उद्धार करती 
हो किन्तु वह सबको डुबो देती है ( उसके जलमें सभी 
लोग डुबकी लगाते हैं )) तुम अन्तर्यामी चेतनरूप अमृत 
रसके सागरको प्राप्त करके विश्राम लेती हो) परन्तु वह केवल 
जड-निधि ( जलकी राशि ) में जाकर मिलती है। माँ! 
तुम्हारा यह व्यापक प्रभाव कहीं भी एकदेशमें नहीं समा 
सकता ॥ २॥ --श्रीवेह्ुुटनाथ 


हत्खे रूढमनाविल रसपदं हासप्रकाशोज्ज्वलू 
कारुण्यादिगुणोघशेत्यशरणं शान्त्यान्वितं छायया । 

अज्ञानाकंजतापधर्मशमन सद्चातकैरथिंत॑ 
बह्मानन्दसुवर्षणोन्मुखमहं कृष्णाख्यमेघ श्रये॥ १ ॥ 


जो हृदयरूपी आकाशमें विराजमान है; निर्मल है; रस 
(आनन्द अथवा जल ) का आधार है; जो हासरूपी 
विद्युव्मयकाशसे देदीप्पमान हो रहा है; जिसमें करुणा आदि 
सदगुणरूप शीतलता भरी है, जो अपनी शान्तिमयी कान्तिसे 
सुशोभित है; अशानमय सूर्यसे उत्पन्न त्रिविध तापरूपी घामकों 
शान्त करनेवाला है; संतरूपी चातक जिससे आनन्दमय रस- 
की याचना किया करते हैं; जो ब्ह्मानन्दमय जलकी वर्षा करने- 
को उद्यत है--उस श्रीकृष्णनामक मेघ (घनश्याम ) की हम 
शरण लेते हैं ॥ १ ॥ 
के शासत्र गीतारूयं हरिसुखसरोजादिगलितं 
का चास्माक बुद्धिविंषयविषपकु निपतिता । 
तथापि श्रीकान्तप्रचुरगुणलक्ष्मीविरचित 
कटाक्ष स्वच्छाच्छ हानुस्तवतां कि न सुलभम्‌ ॥ २॥ 


कहाँ तो भगवान्‌ श्रीकृष्णके मुख-कमलसे निकला हुआ 
यह गीताशास्त्र ! और कहाँ विधयरूप विपके कीचड़में फंसी 
हुईं हमछोगोंकी बुद्धि ![ ऐसी बुद्धिसे हम गीताशास््रकी व्याख्या 
क्या कर सकते हैं |! फिर भी हम हताश नहीं हैं, भगवानकी 
कृपाके ही बलपर इस शुम कार्यमें यरदृत्त हो रहे हैं;] भला, जो 
भगवान्‌ रक्ष्मीपतिके अनन्त गुणयुक्त और अमित शोभा- 
सम्पन्न परम उज्ज्वल कृपाकणक्षका अनुसरण करनेवाले हैं, 


उन्हें इस जगतूर्म क्‍या नहीं सुलम है ![ वे भगवान्‌ ही 
सदूबुद्धि देकर इस कार्यको पूर्ण करेंगे ] ॥ २॥ 


हद. गीताशासत्र॑ परमपुरुषायैंकनिलय 

ब्रिकाण्ड वेदाथ सकलमिह सहगृह्य कथित्तम्‌ । 
स्वयं श्रीकृष्णेन श्रुतिविशद्तक्त्वेन विभुना 

जपादू ध्यानाज्जानाच्छूतमपि फलत्येच सुधियाम)३े॥ 


यह गीताशास्त्र परम पुरुषार्थ ( मोक्ष ) का एकमात्र 
आश्रय है--एकमात्र गीताके ही सेवनसे परमपुरुष परमेश्वर- 
की प्राप्ति हों सकती है । जो वेदोंके विशद तत््व--परम 
प्रतिपाद्य विषय परब्रह्मखरूप हैं) उन सर्वव्यापी भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने खय॑ ही इस गीताशास्त्रम कर्म, उपासना और 
शान--इन तीनों काग्डोंसे युक्त समस्त वेदंकि अर्थका संग्रह 
करके प्रतिपादन किया है। इसका पाठ करने) इसके अर्थका 
चिन्तन करने; अध्ययनके द्वारा इसकों जानने अथवा श्रवण- 
मात्र करनेपर भो यह गीताशास्त्र सुबुद्धिमान्‌ पुरुषोंको अवश्य 
ही अभीष्ट फल देनेबाला होता है | ३॥ 
रताः केचिद्रोगे विजितकरणाः संयनधिय: 
क्रियाजाले केचित्‌ सुखलवरसास्वादनपणाः | 
शताः शाख्ताभ्यासे विशदमतयः केचिदअडा 
वर्य तु श्रीकान्ताननवचनमास्वाद्य कृतिनः ॥ ४ ॥ 
कुछ छोंग अपनी समस्त इन्द्रियोंकी जीतकर मन-ब्रुद्धिका 
संयम करके योगाभ्यासमभ लगे हुए हैं; कोई-कोई छोक-परलाक- 
के लेशमात्र सुख-भोगंका गरसाम्वादन करनेमे आसक्त होकर 
कर्म-जालमें फँसे हुए हूँ तथा कुछ निर्मल घुड्धिबाले सचेत 
पुरुष अनेकों शाम्त्रेके अभ्यासमे प्रवृत्त हैं; किन्तु हम तो 
भगवान्‌ श्रोपतिके मुखस प्रकट हुए बचनामृत ( गीताझास्त्र ) 
का ही आखस्वादन करके कृतार्थ हो रहे है ॥| ४ ॥ 


न विद्या येषां श्रीन शरणमपीषज्न च गुणाः 
परिध्यक्ता लोकेरपि ढृजिनयुक्ता: श्रुतिजड़ाः । 

शरण्य य॑ ते४पि प्रसतगुणमाश्रित्य सुजना 
विमुक्तास्त चन्‍्दे यदुपतिमह क्ृष्णमम लम्‌ ॥ ७ ॥ 
जिनके पास न विद्या है; न धन, जिन्हें कोई सहारा देने- 
वाला नहीं है, जिनमें थोड़े भी सदगुण नहीं हैं, जो वेद-शास्त्रों- 
के विषयमें कोरे जड हैं--कुछ भी पढ़े-लिखे नहीं हैं, संसारके 
त्येगेने भी जिन्हें अधी समझकर त्याग दिया है--वे असहाय 


# आचायों, भाष्यकारों और टीकाकारोंद्वारा स्तवन * ७ 





प्राणी भो जिन शरणागतपालक प्रभुकी शरण लेकर संत बन 
जाते और मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं, उन विश्वविख्यात गुर्णों- 
बाले अमछात्मा यदुनाथ श्रीकृष्ण भगवानकों मैं प्रणाम करता 
हूँ ॥५॥ 
महीभारोद्धारं सुजनपरिवार सुरगुरु 
गुणाघारं सारं॑ निरवधिविहार॑ रसरसम्‌ । 
परप्रेमागारं ब्जभुवि सुचार॑ कलपदे 
हरिं वार वार॑ हृदि गतमुदारं सुकलये ॥ ६॥ 


जो प्थ्वीका भार उतारनेवाले हैं; साधु पुरुष ही जिनके 
परिवार दें अथवा साथु पुरुषोंकी जो सब ओरसे रक्षा करते 
हैं; जो देवताओंके गुरु) समस्त सदूगुणोंके धाम और नित्य हैं; 
जिनकी छीलाका कमी अन्त नहीं होता; जो रसके भी रस॥ 
परम प्रेमक आस्पद और व्जभूमिमें बिचरनेवाले हैँ; जिनके 
पद ( वचन अथवा चरण ) कोमल हँ--अपने हृदयमें स्थित 
उन उदार श्रीहरिका में बारंबार चिन्तन करता हूँ ॥ ६॥ 
अविद्याकाम थेदट दतरसुमुलेरुपचिल 
फरलेदु ग्वाकारैनिंजिडमजरं आान्तिबहुलूम्‌ । 
द्रुम॑ संसाराख्य विषमगतिमुच्छेत्तमचिरात्‌ 
क्षमा यव्पादाब्जे रतिरनुदिन॑ं नोमि तमजमस्‌ ॥ ७॥ 
जो अविद्या, कामना आदि इृढमृल दोपोंसे बढ़ा हुआ है 
दुःखरूप फछोंस व्याम और अजर है--पुराना नहीं हुआ 
है तथा जहाँ श्रम ( अज्ञान ) की दी अधिकता है, उस विपम 
अवम्थावाल संसार-ब्क्षका शीघ्र ही समूलेच्छेद करनेके लिये 
जिनके सगरण-कमलोमे बढ़ी हुई मक्ति ही समर्थ है-उन अजन्‍्मा 
भगवान्‌ श्रीकृष्णको में प्रतिदिन प्रणाम करता हूँ || ७ ॥ 
य॑ न प्रकाशयति भानुरपीन्दुरपक्‍़िः 
स्वज्योतिषा सकलभासकमप्रमेयम्‌ । 
य॑ प्राप्य संसतिनिधी न पतन्ति चीरा- 
सत॑ सर्वभूनहदय॑ हरिमाश्रयेडहम्‌ ॥ ८ ॥ 
अपने प्रकाशसे सबको प्रकाशित करनेवाले जिन अप्रमेय 
परमात्माको सूर्य, चन्द्रमा और अग्ि भी प्रकाशित नहीं कर सकते 
तथा जिन्हें पाकर धीर पुरुष संसारसमुद्रमें नहीं गिरते--उन 
समस्त भूतोंकि अन्तर्यामी श्रीहरिकी में शरण लेता हूँ ॥ ८ ॥ 
कृष्णकृष्टा सभायां सपदि कुरुपतेय॑ शरण्यं श्रित्तासीन- 
मुक्ता दुःखादजेन्द्री जलचरविवश्ो य॑ स्मरन्‌ पाशमुक्तः । 


कारागारे निरुद्धाः शरणमुपगता य॑ छृपा मुक्तबन्धा 
आसंस्त श्रीमुकुन्दं सततमहमर् नोमि मुक्ते निंदानम्‌ ॥५॥ 


कुरुराज दुर्योधनकी सभामें जिस समय द्रीपदी हृठात्‌ 
खींचकर लायी गयी ओर उसका वस्त्र उतारा जाने लगा; 
उस समय वह जिन शरणागतरक्षक प्रभुकी शरणमें जाकर 
तत्काछू उस कष्टसे छुटकारा पा गयी; तथा जलचर आहके 
चंगुलमें फँसा हुआ गजराज जिनका स्मरण करके बन्धनसे मुक्त 
हो गया और जरासन्धकी कैंदमें पड़े हुए राजालोंग जिनकी 
शरणमे आकर बन्धनसे छूट गये--मुक्तिके आदि कारण 
उन अजन्मा भगवान्‌ मुकुन्दकों में सदा प्रणाम करता 
हूँ ॥९॥ 


अद्वेतवोधाब्जलहस्नरश्सिः शान्ते ्ंतायाः किल कल्पवृक्षः । 
संसारसन्तापविनाशचन्द्रः कृष्ण: सदाह्नादकरों ममास्तु॥१०॥ 


जो अद्वेंत-श्ञानरूपी कमलछको विकसित करनेंके लिये सूर्य- 
के समान हैं; शान्तिमयी ढताकों आश्रय देनेके लिये साक्षात्‌ 
कव्पवृशक्षरूप हैं और सांसारिक तापकों नष्ट करनेके लिये 
चन्द्रमाके समान हं--वे भगवान्‌ श्रीकृष्ण सदा ही मेरे आननद- 
को बढ़ावें ॥१०॥ 
मेघर्यामो5वदातस्मितमघुरमु खस्तो त्वेत्रकपा णि- 

बमित्सोः सम्मुस्वे5जः श्रुतिसुरभिपयो दोहनाथ प्रवृत्त:। 
लोकानुद्धत्त कामः श्रुतिविज्ञदयशा भक्तिवर्यो3मलात्मा 

स्वामी सर्वस्य कृष्णो वसतु मस मतो ब्रह्मविद्याश्निता इसो॥ 

जो मेप्के समान सुन्दर द्यामवर्ग हैँ, जिनका मुस्म घवल 
मुसकानसे सुशोभित एवं अत्यन्त मनोहर हैं, जो अपने एक 
हाथमें बंतका चाबुक लिये हुए हूँ तथा समस्त लोकोंका 
उद्धार करनेकी इच्छासे मन-ही-मन खिन्न हुए अर्जुनके समक्ष 
श्रुतिरूपिणी कामघेनुका दूध बुहनेम प्रदृत्त हैं; वेदींगे जिनकी 
उज्ज्वल यशोराशिका वर्णन किया गया है. तथा जो भक्ति करनेसे 
वश्योभूत हो जाते हँ--बे ब्रह्मविद्याक्तें आश्रित अमछात्माः 
अजन्मा एवं सबके स्वामी भगवान्‌ श्रीक्षण्ण मेरी बुद्धि 
निवास करें ॥ ११ ॥ 

पीत बासो दुधानं विजयरथरातं ब्रह्मरुद्रादिवन्य 
भूमे्भार जिही्ष नवजलदरुच शद्भुचक्राब्जहम्तम्‌ । 
पार्थव्याजेन लोक॑ निगममतसती योजयन्त महेशं 
ध्यायेन्नित्यं खुसेब्य सुजनमतियृहं फ़ष्णमानन्दकन्दम]॥ 


८ # नमोस्तु ते सबेत एवं स्व # 





जो पीतवल्ल धारण किये हुए, हैं, ब्रह्मा एवं रुद्र आदिके 
बन्‍्दनीय होते हुए. भी अ्जुनके रथपर सारथिके रूपमें विराज 
मान हैं तथा जो प्रृथ्वीका भार उतारना चाहते हैं; जिनकी 
नवीन मेघमण्डलीके समान ह्यामल कान्ति है; जिनके हाथोंमें 
बद्ु चक्र और कमल सुशोभित हैं; जो अर्जुनके बहाने 
समस्त लोकको वेदसम्मत मार्गपर छा रहे हैं। संतोंकी बुद्धिमे 
जिनका निवास है, जो परम मद्देश्वर एवं सम्यक्‌ ग्रकारसे 
सेबन करनेयोग्य हं--उन आनन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
सदा ही चिन्तन करना चाहिये ॥ १२ ॥ 
श्ियो वास बृन्दावनक्तनिवार्स श्रुतिपद 
कलावासावास सुरनरसुखावासजछूपघिम्‌ । 
महोछासोलास सुजनहृदि वास गुणनिर्धि 
प्रतिश्वास वन्दे निरवधिविलछास मधुरिपुम्‌ ॥१३॥ 
जिनके वक्षःस्थलम लक्ष्मीजीका निवास हैं। जिन्‍्होंन 
वृन्दावनमें वास किया है) जो श्रुतियंकि आधार हैं। भमम्त 
कलछाओंके निबासके लिये जो आवास ( घर ) के समान हैं-- 
अर्थात्‌ जिनमें सम्पूर्ण कआँ वास करती हैं) जो देवता ओर 
मनुष्योंकों सुख देनेंक लिये समुद्रमे ( द्वाग्कापुरीक भीतर ) 
निवास करते हैं; जो महान्‌ उल्लाससे उल्लसित हैं! गह हैं; 
जिनका लीलविव्यस अनन्तकालतक चलता रहता है-संतोंके 
हुदयमें निवास करनेवाले उन गुणसागर भगवान मधुसूदनकों 
मैं अपने प्रत्येक श्वासके साथ नमस्कार करता हूँ ॥ १३ ॥ 
यसपादपद्यममकरन्दरसानुभूति- 
प्रापाखिलासतसुखानु भवन 
पौरनदरीं ्रियमथो5वगणय्य घीरा- 
स्विहन्ति यत्र स हरिः शरण ममास्तु ॥१४॥ 


तुप्ताः । 


जिनके चरण-कमलोंके मकरन्द-रसके आस्वादनसे प्राम 
अखण्ड मोक्षसुब्रका अनुभव करके तृत्त हुए धीर पुरुष 
इन्द्रकी राज्यलश्मीका मी अनादगर करके जिनमे ग्म ग्हते हैं; 
वे भगवान्‌ शभ्रीदरि मुझे शरण द | १८४ ॥ 


मन्दुस्सित रुचिरकान्तिविछासशोमि- 
स्वाभाविकामतरसाकरमप्रमेयम । 
ध्याने स्वयं खितवतां रमया्चित श्री- 
कृष्णानन॑ ्जति नाशमर्य कुदोषः ॥१७॥ 


जहाँ मन्द-मन्द मुसकानकी छटठा छा रही हूँ; जो कमनीय 


कान्तिके विछाससे घुशोमित स्वाभाविक सुधारसका आगार है; 


जिसकी कहीं भी उपमा नहीं है, भगवती लक्ष्मीजी भी 
जिसकी पूजा ( प्रशंसा ) करती हैं-- मगवान्‌ श्रीकृष्णके उस 
मनोहर मुखका थ्यानमें साक्षात्कार करनेवाले पुरुषेकि ये 
समस्त कुत्सित दोष नष्ट हो जाते हैं ॥ १५ ॥ 
योगी योगबलेन संर्तिमिमां त्यक्त्था5धत्ससोख्ये स्थित: 
कर्मी क्ंजलोकभोगरसिकस्तस्मिन्नुपाये.. रतः । 
अस्माक तु॒ नवीनवारिदरुचिमन्दस्मितेनाब्वितो 
गोगोपीजनवन्सलः सुग्बनिधिः कृष्ण: शरण्यो गति: ॥ 


योगी अपने योगबछुसे इस संसारकों त्यागकर आव्सा: 
नन्दमें निमम है और कर्मो अपने क्मोद्वारा प्राप्त हुए. दिव्य 
लोकीकि भोग भोगनेम आमक्त हो उसी ( दित्य कक प्रात 
करानेवाले ) उपायर्म छगा हुआ हैं | परन्तु हमारे छिय्र तो 
गौओं और गोपियोपर स्नेह करनेबारे नवीन मंधमालाके 
समान द्यामसुन्दर, भन्‍द मुसकानसे सुशासित सुखसागर 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही शरण देनेबाल और सहारे हैं ॥ १5 ॥ 
परबह्मानन्द सकलसुरवन्धे सखवरसतः 
क्षतह्न्दरे सन्दाकृतिदनु जकन्दाडुरहरे । 
श्रियः कन्दे ननन्‍्दात्मज उदितचन्द्रस्मिनमुस्व 


मुकुन्दे स्पन्दों में भवतु मनसो ट्न्द्रविरते: ॥६ »॥ 


जो समस्त देवताओंक बन्दनोय। अपने रखस 
इल्दंकि क्षयकारक: दृष्ट दानवरूपी कन्दके अड्भुरका 
कर नेवाल आर शोमाक जिनका मधर सुमकानस 
विदवित मुख्य नवोदित चखमांके समान कास्लिमान टै--उन 


8 
सम्प्ण 
उ्छ्द 


मुत्द है; 


परअद्यानद सं मख्नन््न भगवान मुकुन्दम ही वअन्‍्दारा 
विरक्त हुए मेंग मनकी सारी अश्ाएँ हों ॥ #७ | 
“>सठ [बन्द 


यन्नामस्मतिमा्त्रण निःशेपकूलंशसंक्षय: । 
जायत तक्‍्क्षणादेव ते श्रीकृष्ण नमाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 


जिनके नामका स्मरणमात्र करमेस तत्काल ही समम्त 
क्ँझोंका नाश हो जाता है; उन भगवान्‌ श्रीकृष्णको में प्रणाम 
करता हूँ ॥ १ ॥ 
 पुर्पीत्तमजी 
गोरांशुक:. सन्‍्कृमुदप्रमोदी 
स्वाभिख्यया गोस्तमसों निहन्‍्ता । 


# आचायों, भाष्यकारों और टीकाकारोंदारा स्तवन * ९, 





िष्न्क 


श्रीकृष्णचेतन्यसुधानिधियें 
मनो5पघितिष्नू__ स्रतिं करोतु ॥ १॥ 


जिनके वंश््र या किरणें इवेत हैं, जो संतरूपी कुमुदोंको 
आनन्दित करनेवाले और अपनी दिव्य कीतिरुप कान्तिसे मनः 
इन्द्रिय/ वाणी तथा दिशाओंके तम ( अशान या अन्धकार ) 
का नाश करनेवाले हैं--वे श्रीकृष्णचैतन्यरूपी चन्द्रमा मेरे 
हृदयाकाशमें विराजमान होकर मुझे अपना प्रेम प्रदान करें | १॥ 
प्राचीनवाचः सुविचार्य सो5ह- 


सज्ञोषपि. गीताझ्तलेशलिप्धु: । 
यतेः प्रभोरेच मते तदत्न 
सन्त; क्षमध्व शरणागतस्य ॥ २४ 


है संतजनो ! में अशानी होकर भी संन्यासवेषधारी 
महाप्रभु भगवान्‌ श्रीक्रष्णचैतन्यकी ही प्रेरणाके अनुसार 
प्राचीन विद्वानोंकी वाणीको भल्ठीभाँति विचारकर मीताके 
अम्ृतसागरका लेशमात्र प्रात करना चाहता हूँ, इसलिये इस 

कार्यभ मुझ शरणागतके अपराधोंको आप क्षमा करें ॥ २॥ 
-+-श्रीविश्वनाथ चक्रवर्ती 


सत्यानस्ताचिन्त्यशक्त्येकपक्षे 
सर्वाध्यक्षे भक्तरक्षातिदक्षे | 
श्रीगोविन्दे. विश्वरसर्गादिकन्दे 


मतिर्मे ॥ १ ॥ 


सत्य+ अनन्त ओर अचनिन्त्यशक्तिसम्पन्न होना--यही 
एक पश्ष जिनभे सम्भव है, जो सबके अध्यक्ष ( साक्षी ) और 
अपने भक्तोंकी रक्षा करनेमें अत्यन्त दक्ष हैं; तथा जो विश्वकी सृष्टि; 
स्थिति ओर संहारके कारण हैं--उन पूर्णानन्दमय भगवान 
गाविन्दमें हमारी मनोबृत्ति सदा ही छगी रहे ॥१॥ 
यदिच्छातरिं प्राप्य गीतापयोधौ 
न्‍्यमज्ज ग्ुहीतातिचित्रार्थरवनम्‌ | 
न॒चोन्‍्थातुमस्मि प्रभुईषयोगात्‌ 
स मे कौतुकी नन्‍्दसूचु: प्रियः स्तात्‌ ॥ २॥ 
जिनकी इच्छारूपिणी नीकाका सहारा पाकर में गीता- 
ममुद्रभे अत्यन्त विचित्र अर्थरूपी रज्का संग्रह करते-करते 
ड्ब गया हूँ ओर अत्यन्त आनन्दकी प्राप्ति होनेके कारण 
अब यहाँसे ऊपर उठनेको शक्ति मुझमें नहीं रह गयी है; वे 
परम कौतुकी भगवान्‌ नन्दनन्दन मेरे प्रिय हों । 
-- श्रीबलदेव विद्याभूषण 


पूर्णानन्दे. नित्यमास्तां 


गी० त० २--- 


यो मायाँ जगदेकमोहनकरीमाश्रित्य सूद्ठा5>लयं 
देह जीवतयानुविश्य मतिभिः संयाति नानात्मताम्‌ | 
वन्‍्दे त॑ परमार्थतः सुखघन ब्रह्माह्य्य केवल 
कृष्ण वेदशिरोमिरेव विदित श्रीशकरं शा्वतम्‌ ॥१॥ 


जो समस्त जगत्‌को एकमात्र मोहनेवाली मायाका 
आश्रय ले, शरीररूपी गहकी रचना कर, पश्चात्‌ उसमें जीव- 
रूपसे प्रविष्ट हो विभिन्न बुद्धियोंके द्वारा नाना भावको प्राप्त 
हो रहे हैं तथा जो वस्तुतः आनन्द एवं असड्भ अद्वितीय त्रह्म 
हैं, और वेदोंके शीर्भस्थानीय ( उपनिषदोंके ) मन्त्रौंद्वारा ही 
जिनका ज्ञान होता है उन शह्लरस्वरूप--कल्याणकारी 
सनातनदेव श्रीकृष्णको में प्रणाम करता हूँ& ॥ १॥ 


आकाशस्य यथा घटादिभिरसो सेदो न चास्त्यर्थतः 
एवं श्रह्मणि निर्गुणेडतिविमले बुद्धगादिभिः कल्पितः । 
यस्मिल्ले करसे विसायमसितं ने वासुदेव भजे 
सत्यानन्द्च्िदात्मक गुरुगुरु शव तमोनाशकम्‌ ॥२॥ 


जिस प्रकार घट आदि उपाधियोंके द्वारा होनेवाला 
आकाशका वह ( घटाकाश+ पटाकाश आदि ) भेद वास्तविक 
नहीं है, उसी प्रकार उपाधिक्षत दोपोंसे रहित जिन अत्यन्त 
झुद्ध, एकरस, निगुंण ब्रह्ममें बुद्ध आदिके द्वारा कल्पित भेद 
सत्य नहीं है तथा जो मायासे अतीत, प्रमाणोंके अविवय 
और सत्यानन्दज्ञानसखरूप हैं--उन अज्ञाननाशक गुरुअकि 
भी गुरू) शर्वरूप भगवान वासुदेवकों में भजता हूँ ॥ २॥ 


सूद्नेद श्रुतिगं प्रवृत्तिननक धर्म मरीच्यादिकान्‌ 
विश्वस्थापनहेतवे &बजजतनुः संग्राहयामास यः । 

सर्वानर्थनिवहणं च सनकाद्ान्‌ पूर्वसष्टानृषीन्‌ 
वराग्यादिकलक्षणं शिवमह त॑ वासुदेव भजे ॥३॥ 


जिन्होंने प्मयो नि ब्रह्मार्जके रूपमे प्रकट होकर इस 
विश्वकी रचना करके इसकी मग्थिति कायम रखनेके लिये 
मरीचि आदि प्रजापतियोंको प्रव्ृत्तिजननक वदिक धर्मका 

देश दिया तथा सबसे प्रथम उत्पन्न हुए सनकादि 
ऋषियोंके प्रति सम्पूर्ण अनर्थोंका नाद्ञ करनेवाले बैराग्यादि- 
रूप निवृत्तिमार्गकी शिक्षा दी; उन शिवखरूप भगवान्‌ 
वासुदेवको में भजता हूं ॥ ३ ॥ 


# इन छोकोंमें भगवान्‌ शिव ऑर कृप्णकोी अभिन्न मानक 
दोनोंका ही स्तवन किया गया 


१० #* नमोस्तु ते स्वेत एवं से # 


28४४: 8८% ज ९४ कक कण २ ७ बन ५ भन्‍ड5 





अल>त पट» भटक ५ 5» कह ऑगी नल ; 


अजन्मा सर्वेषामधिप तिरमेयोजषपि जगता- 
सधिष्ठाय स्वीयां प्रकृतिमिद देही स्फुरसि यः । 

विनष्ट काकेन  द्विविधमस्त धर्ममनघं 
पुनः प्राहेशं सं विमलशुभदं नोसि परमम्‌ ॥४॥ 


प्रत्यक्षादि प्रमाणोंके अविषय) सम्पूर्ण जगत्‌के अधीश्रर 
और अजन्मा होकर भी जो अपनी प्रकृति ( माया ) का 
आश्रय लेकर देहधारीके समान प्रतीत ढ्वोते हैं; तथा जिन्होंने 
काल-कऋमसे नष्ट हुए. दोषरहित [ सांख्ययोग और कर्मयोग- 
नामक ] दो भेदोंबाले अमृत ( मोक्षसाघक ) धर्मका पुनः 
अर्जुनके प्रति उपदेश किया--उस निर्मल कल्यांणमय 
शानका उपदेश देनेवाले परमेश्वर श्रीकृष्णको में प्रणाम 
करता हूँ ॥४॥ 


यतो जात॑ येन स्थितमिदमशेष अविलय 
प्रयात्याश्षे यस्मिण्‌ श्रुतिभिरुदिते जल्तव इसमे । 
भवनन्‍्येक ब्रशामलूमस्ततमाराध्य_यमहं 
शिव राम॑ कृष्ण तमजमजरं नौम्यखिलगम्‌ ॥५॥ 


यह जगत्‌ जिनसे प्रकट हुआ है; जिनके ही द्वारा 
इसका पालन हो रहा है तथा जिन वेदप्रतिपादित आदि- 
देवमें ही इस अखिल विश्वका लय होता है; जिनकी 
आराधना करके सम्पूर्ण जीव एकमात्र अविनाशी विमरकू 
ब्रह्स्वरूप हो जाते हैं--उन सर्वव्यापी, जरा आदि 
अवस्थाओंसे रहद्ठित। अजन्मा एवं शिव, राम ओर कृष्ण 
आदि नामोंसे कहे जानेवाले परमात्माको मे नमस्कार 
करता हूं ॥ ५ ॥ 


चिदानन्दे यत्रादितिजनरयक्षासुरयुत 

विभातं प्रैलोक्यं सति भवति नाश्र्यजनकम्‌ । 
अनन्साण्डाधारे तमजमजरात्मानमस्तृतं 

शिव कृष्ण वन्‍्दे निखिलद्भदिगं द्वप्ट्ममयम्‌ ॥६॥ 


अनन्त ब्रह्माग्डोंके आधारभूत जिन चिदानन्दमय 
परमेश्वरकी सनातन सत्ता दनेके कारण ही उनमें प्रतीत 
होनेवाला यद्द देवता) मनुष्य) यक्ष ओर अमुर आदिसे युक्त 
त्रिभ्ुवन आश्रयंजनक नहीं जान पड़ता--उन अजन्मा, अजर; 
अमर, निर्भय एवं सर्वान्तर्यामी दिवस्वरूप भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकों में उनका दर्शन पानेंके लिये प्रणाम करता 
हूँ ॥६॥ 


श्रीवासुदेवों भगवान्‌ स एवं भक्ताय पार्थाय तु भारते वै । 
सोहापह शाखमुवाय गीता सर्वेश्वरं रं छ्रण प्रपच्षे ॥७॥ 


[ ऊपर जिनकी महिमाका वर्णन किया गया है ] उन 
भगवान्‌ श्रीवासुदेवने ही महामारत-युद्धमें अपने भक्त 
अजुनके प्रति इस मोइनाशक गीताशाल्लका उपदेश किया ! 
मैं सम्पूर्ण जगत्‌के स्वामी उन प्रभुकी शरण लेता हूँ ॥ ७ ॥ 

---धनपति सूरि 
संविदानन्द्सन्दोहसान्द्रमिन्दीवरेक्षणमू...। 
इन्दिरामन्दिरं देव वन्दे त॑ नन्दुनन्दनम्‌ ॥ १ ॥ 


जो जशञानानन्दसन्दोहसे घनीभूत हैं, नीलकमलके समान 
खिले हुए जिनके सुन्दर नेत्र हैं--उन लक्ष्मीनिवास भगवान्‌ 
ननन्‍्दनन्दनको में प्रणाम करता हूँ ॥ १॥ 


अज्ञः सुज्ञत्वसीमामनुभवति भवाम्गैति रह्छोअपि शाड़ां 
स्थान्मुको वाबदूको त्रजति शिम्तनरिणां पदुरुलड्प सदुम्‌ । 
दुःखाब्धेनोंपलब्धि:ः स खल्लु विजयते यत्क्पापाक्नसब्ा- 
दन्तर्यामी समीपे मम पर्मगुरु:ः श्रीयशोदाकिशोरः ॥ २॥ 


जिनके कृपा-कटाक्षका संसर्ग होनेसे अशानी भी शानकी 
पराकाष्ठाका अनुभव करने लगता है, दरिद्र भी सांसारिक 
कष्टसे भय नहीं मानता, गँगा भी बहुत बड़ा वक्ता हो जाता 
है, पैरोंसे हीन मनुष्य भी पर्दत-समूहकों छॉँच जाता है और 
ढुःख्के समुद्रका कमी दशन भो नहीं होता--वे मेरे परम गुरु 
अन्तर्यामी यशोदानन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्ण मेंरे समीपमें ही 
विजयी एवं विराजमान हो रहे हैं ॥ २ || 


अस्भोधि कुम्भडिस्मइ्चुलुकितमकरोन्सूप्नि घत्तेअतिगुर्वी- 
सुर्वों दर्वीकरोति अदद्ति ददढ़नों वर्यति आखूपेण्य: । 
मेघोघो वाति वातः प्रतपति तपनो रतसुभूमिरेभि- 
सोकातीनो$मिनीनो यदुकुलछनिलकानुग्रहों निम्रहों वा ॥ ३॥ 


कुम्मज ऋषि समुद्रको अपन चुल्दमें लेकर पी गये; 
शेषनाग इस अत्यन्त भारी प्रध्वीकों सिरपर धारण करते और 
दर्वी ( करछुछ ) के समान हलकी मानते हैं; अभि सदा 
जलाता है। वर्षाकालमें मेथ्रसमृह पानी बरसाता है; हवा 
चलती है, सूर्य तपता है, प्रथ्वी रन पैदा करती है--इस 
प्रकार इन सबने यदुकुठनिलक भगवान श्रीकृष्णेक अलौकिक 
अनुग्रह या निग्रहदका ही अभिनय (प्रदर्शन) किया 
है॥ ३॥ 


* आचायों, भाज्यकारों ओर टीकाकारोंद्ारा स्तवन # 





टकमकम्मकम कम कन्कमुलनुकमकमकपकन कमर द्थ 


वार्ष्णयबज्चरीलाइजशतपथगा शानविज्ञानकूला 
पार्थरस्य प्रार्थनातश्रचिरमम्टतवहा प्रध्यगानन्द्खिन्धुम्‌ । 
सम्पराप्तार्प्रवाहप्रपतिलवितताइवस्थमुन्मूलयन्ती 

गीता स्फीता निमहक्‍्तु: सकलकलिमलू स्वर्घुनीयं धुनीते ७४४ 


यद गीतारूपिणी उज्ज्वल गड़ा अपनेमे डुबकी लगाने- 
बाले मनुष्यके सम्पूर्ण कलिमरलॉंकों धों डालती है, यह पार्थको 
प्रार्थनापर श्रीकृष्णरूपी ब्रह्मगिरिसे निकलकर सैकड़ों सरल 
मार्गेसि होती हुई ज्ञान-विशनरूप दो तटोंके बीचसे होकर 
चिस्कालके लिये अमृतरसकों बहाती हुई आत्मानन्द- 
समुद्र जाकर मिली है और अपने अर्थ-प्रवाहमें पड़े हुए, 
विस्तृत जगत्रूप अश्वत्थव्ृक्षका मूलेच्छेद करती जा 
रही है !|# || ४ ॥ 
आचायों: सन्ति कुत्राप्यतिविमलधियो वेदशास्त्रागमानां 
दुष्प्रापस्तावदास्ते क्षिजणगति नितरामात्मतस्वोपदेष्टा । 
एवं सस्यर्ञु नस्थाज़ुतविकलवतो वण्यंते किन्षु भाग्य 
यय्याचार्यस्य देतोः स्वयमुपनिषदासर्थ आविब भूच ॥ ७॥ 


वेद, शास्त्र और तन्‍्त्रोंके विद्वान्‌ अत्यन्त निर्मल 
बुद्धिवाले आचार्य कहीं-कहीं ही हैं ( सर्बत्र नहीं ); उनमें 
भी आत्मतत्त्वका उपदेश करनेवाल्य तो तोनों लछोकोॉरमें 
अल्यन्त दुर्लभ है । ऐसी परिस्थितिमें भी अद्भुत विकलतासे 
युक्त हुए. अजुनक भाग्यका क्योकर वणन किया जाय ! जिनका 


# इस शोकमे बाच्य रूपक अलकझ्कारके द्वारा बव्यतिरेक 
अलद्भार अभिव्यञ्ञित हुआ है और इसके द्वारा गीताके मदत्त्तको 
गड्नासे बढ़कर बताया गया है। गक्ना केवल त्रिपयगा है ओर 
यह “शतपथगा! है, उसके मार्ग टेढ़े ६ और इसके ऋजु (सीघे) । 
उसके कूल पार्थिव एवं जड हैं और इसके शान-विज्ञान हैं। वह 
केवल जल ( जड़ ) को त्रह्मती है और यह चेतन अमृतरस 
बहाती है । वह जलराशि (या जठराशि ) में मिलती है और 
यह आत्मानन्द-समुद्रमें । उसका जल कभी-कर्भा बादके अवसरपर 
मैला भा होता है, पर यद्द सदा ही स्फीत--उज्ज्बल रहती दै। 
वह भगीरथर्की कोर तपस्यथापर प्रकट हुई और यद्द केवल पार्थकी 
प्रार्थना सुनकर ही प्रकट हों गया । इससे इसकी अधिक दयालता 
सूचित होती है । वह सारे मलेंको--अज्ञानादको नहीं दूर 
करता; किन्तु यह सम्पूर्ण मलॉकी थो डारूती हूँ । इस प्रकार यह 
कछोक ध्वनिकाव्यके अन्यतम भेद--स्ितःसम्भर्वी अलझूपर-ब्यज्ञय 
अलझूुर! नामक काव्यका नमूना है । 


श्र 


ने डर लत न जडऑष्िि हट + #अ ४१६ ?+% ्‌ # ललित 


आचार होनेके लिये उपनिपदोंका अर्थभूत्त साक्षात्‌ परअह्म 
ही देह धारण करके प्रत्यक्ष प्रकट हो गया ॥ ५ ॥ 


साक्षाद्‌ वैकुण्डबाचो निजमजनवतां मुक्तिद्देतो: अदृत्ताः 
सर्वाज्नायाश्व गीता: सततमथ मिथो या वियुक्ता बमूबुः । 

ता एकत्रनानुयोक्तु: सुरसरित इवास्तर्नियुक्तो बिनेत्ना। 
देवेनान्त:प्रवृत्तो5सम्यहमिद भविता तावताई कृतार्थ: ॥ ६ ॥ 


सम्पूर्ण वेद और गीता--ये साक्षात्‌विष्णुभगवानकी 
वाणी है और ये सभी गद्जाजीकी माँति सदा मगवानका 
भजन करनेवाले मनुष्योंकी म॒क्तिके लिये ही प्रवृत्त हुए 
हैं। किन्तु इनमें जो-जो वचन परस्पर वियुक्त ( विरुद्ध ) से 
प्रतोत होते हैं, उन सबका एकत्र समन्वय करनेंके लिये 
सर्वनियन्ता परमात्माने अन्तःकरणमें प्रेरणा करके जो मुझे 
इस कार्यमें प्रवृत्त किया है, इतनेहीसे में कृतार्थ हो जाऊँगा ॥६॥ 


एतस्मिन्‌ भगवच्छार्र न योक्तिकमनाग्रदः । 
सर्वोपनिषद्ध्यात्ममेतदात्मानुभुतिकृत्‌ ॥७०॥ 
भगवानके इस गाताशात्जर्मे युक्तिवादियोंका मता- 


ग्रह नहीं है, यह तो आत्मतत्त्वका अनुभव करानेवाला सम्पूर्ण 
उपनिषदोंका सारभूत अध्यात्मशास््र है । 


--दैवज्ञ पण्डित यूये 
अशेषगुणपूर्णाय दोषदूराय विष्णवे । 
नमः श्रीप्राणनाथाय भक्ताभीश्प्रदायिने ॥ १॥ 


जो समस्त कल्याणमय गुणोंसे परिपूर्ण और सब प्रकारके 
दोषोंसे दूर हैं--भक्तोंकी अभी फल देनेवाले उन लक्ष्मीके 

प्राणनाथ भगवान्‌ विष्णुको प्रणाम है ॥ १ ॥ 
---श्री राघवेन्द्र 


यस्यामानि गले पयोधिमथनप्रोद्भध तद्दालाइल- 
ज्वालादु:स्थजगत्प्रयीभयभरध्वान्स निपीतं सुरेः | 

विज्ञैराशुनिगीर्ण भक्तजनतादु: खानलप्रोकृव- 
दुमोत्पादितकज्रूं भगवते तस्में नमः सर्वदा॥ १ ॥ 


जिस समय समुद्रका मन्‍्धन करनेपर उससे हालाहइल 
विष प्रकट हुआ और उसकी भयद्डुर ज्वालसे तीनों लोक 
दग्ध होने लगे; उस समय शडद्भरजीने उस विभको--जो मानो 
दुःखमें पड़ी हुई त्रिछोकीका महान्‌ भयरूपी अन्धकार ईी 
था--दयावद पी लिया; इससे उनके कण्ठमें काला दाग पड़ 


१२ 





गया, उसे देखकर चतुर देवताओंने या उत्प्रेक्षा की कि 
“भगवान्‌ शिवने अपने भक्तजनेके दुःखरूपी अनछूको जल्दी- 
जल्दी निगल लिया है, उसीसे निकले हुए धूएँने इनके 
कृण्ठमें यह कालिसा उत्पन्न कर दी है |? इस प्रकार जिनके 
गलेमें विद्यमान नींठ चिह्को देवताओंने उपर्युक्तरूपसे 
माना; उन भगवान्‌ शिवकों सदा ही नमस्कार है |) १॥ 


आनन्देकरसे चिदात्मनि परे अह्मण्युमाइलेषतो 
यज्रैश्वर्यवतीश्वरेत्यभिधयेकान्तिक्युपेता स्थितिः। 
तस्यैकस्य शिवस्य मायिकगुणप्रोज्नासिमेदां परां 
विश्वोत्पत्यवनक्षयक्षमतमां मूर्तिग्रयीं ता नुमः॥ २ ॥ 


जो आनन्दमय, एकरस) ज्ञानस्वरूप एवं परबह्ष हैं तथा 
परमेश्वरी उमाके सम्पर्कसे जो ऐश्वर्यवान्‌ द्ो रहे हैं; अतएव 
जिनमें “ईश्वर' यह नाम एकान्ततः स्थित हुआ है--जो 
अकेले ही “ईश्वर! नामसे कहे जाने योग्य हैं-उन एकमात्र कस्याण- 
कारी भगवान्‌ शिवकी त्रिदेवमयी दूसरी भूर्तिको) जो मायिक 


*# नमो5स्तु ते स्बत एव सर्च # 


गुण्णोंके कारण मिन्न-सी प्रतीत होती है और जगत्‌की उत्पत्ति, 
स्थिति एवं नाश करनेमें पूर्णतया समर्थ है, हम सदा नमस्कार 
करते हैं ॥ २॥ 


श्रीगोविन्दसविश्रमेक्षणघनप्रस्यन्दसाने॑. रसे- 
नाभीचारुतरालवालवलयाप्पूर्णांदिव प्रोद्ताम्‌ | 
तारुण्यस्य मठद्वर्यीं सुकलितामारोहमुजम्भितां 
राधाया रुचिरोदराम्बरगतां श्यक्षारचल्लीं भजे॥ ६ ॥ 


मैं श्रीराधिकाजीके उदर-प्रान्तमें स्थित सुन्दर साड़ीके 
ऊपर ( नीवीभाग ) तक लटकी हुई श्रज्भारखता ( पारिजात- 
पुष्पकी माला ) का चिन्तन करता हूँ, जो भगवान्‌ भीकृष्णकी 
भावभरी चितवनरूपी घनसे बरसते हुए स्लेदरसकी धारासे 
पूर्ण नामिव्प मनोहर थाल्हेसे दी मानो पौदेके रूपमें 
प्रकट हुई है और ( वक्षःस्थलमें विराजमान ) यौवनके दो 
मठोंपर चढ़नेंके लिये ही मानों ऊपरकी ओर फैली जा 
रही है ॥ ३ ॥ --भ्रीबच्चा झा 


“न सतकस्र 
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शा । 
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क्षीरसागरकी नव-लष्ष्मी दे । 





विवेकवृक्षोंका बगीचा 


गीता विवेकरूपी बुक्षोंका एक अपूर्य बगीचा है । यह सब खुखोंकी नींव दै। 
सिद्धान्त-रल्ोंका भण्डार है। नवरसरूपी अम्वृतसे भरा हुआ समुद्र है | खुला 
डुआ परमघाम है। सब विद्याओंकी मूल भूमि है। अशेष शा््रोंका आश्रय दै | 
सब धर्मोकी माठ-भूमि दे; सज्वनोंका प्रमास्पषद्‌ मित्र है। सरस्वतीके लावण्य- 
रलोंका भाण्डार है।यह गीता शानासर॒तसे भरी हुई गंगाजी है, विवेकरूपी 


६४/ हा 2। छा ४ चाल! छ.2। चाह) ता हा ४! ह3! के! 2) ही.) हे. हो. है 
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एल ाइ लइलह,।ल 


“-“मभद्दात्मा शानेश्वर महाराज 


शहद: 


गीतानुसारि भगवस्तोत्रम्‌ 


( श्रीकिशोरलछाल घ० मश्रवालाद्वारा गीताके छोकोके आधारपर सम्पादित ) 


सर्व॑घर्मान्‌ परित्यज्य त्वामेक॑ शरणं गतः । 
त्वमेष सर्वपापेभ्यो मोक्षयस्व द्वि मां प्रभो ॥ १ ॥ 
प्रमो ! में सारे धर्मोको छोड़कर केवल तुम्हारी शरणममें 
आया हूँ; अतः अब तुम्हीं मुझे सब पापोंसे छुटकारा 
दिलाओ ॥ १ ॥ 
दैश्वरः सर्वेभूतानां त्वमेव हृदये स्थितः। 
आआमयन सर्वेभूतानि यन्जारूढदानि मायया ॥२॥ 
तुम्दीं सम्पूर्ण प्राणियोंको यन्त्रारूकी भाँति अपनी 
मायासे नाना योनियोमिं मटकाते हुए, उनके द्वदयमें अन्तर्योमी 
इंश्वररूपसे सदा विराजमान रहते हो ॥ २ ॥ 
त्वामेव शरणं यामि सर्वभावेन केशव । 
त्वव्मसादादवाप्स्ये5हं शाश्वतं पदमव्ययम ॥३॥ 
है केशव [| में सब प्रकारसे अब तुम्हारी ही शरण 
ग्रहण करता हूँ । तुम्दारे ही प्रसादसे में सनातन अविनाशी 
पद (मोक्ष ) को पा जाऊँगा ॥ ३े ॥ 
पिता त्वमस्य जगतो माता घाता पितामहः । 
वे पवित्रमोझ्ञार ऋक साम यजुरेव च ॥ ४ ॥ 
तुम्हीं इस जगतके माता-पिता हों) धारण-पोषण 
करनेवाले घाता हो, पिताके भी पिता हो और जानने 
योग्य तत्त्व, परम पवित्र; 3“कार तथा ऋक) साम एवं 
यजुरूप वेदत्रयी हो ॥ ४॥ 
गतिभंत्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरण सुहत । 
प्रभवः प्रलयः स्थान निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥ ५॥ 
तुम्दीं सबकी गति, सबका भरण-पोषण करनेवाले, 
सबके प्रभु साक्षी, निवास, शरण और सुद्ददू हो। तुमसे 
ही सबकी उत्पत्ति होती है; तुम्हींमें सबका लय होता है 
और तुम्हारे ही आधारपर सबकी स्थिति है। तुम्हां सबके 
अधिष्ठान और अविनाशी बीज हो ॥ ५ ॥ 
अनन्याश्विन्तयन्तस्त्वां ये जनाः प्युपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगस्षेमवहदो 5सि बे ॥६॥ 
जो लोग अनन्यमावसे तुम्हारा चिन्तन करते हुए 
सदा ही तुम्हारी उपासना करते रहते हैं, अपनेमें नित्ययुक्त 


रहनेवाले उन भक्तोंका तुम अकश्य ही योग-क्षेम वहन 
करनेवाले हो | ६ ॥ 
पत्र पुष्पं फल तोय यस्‍्ते मकत्या प्रयच्छति । 
तस्य त्वं भकत्युपह्तमशझ्ासि प्रयतात्मनः ॥७॥ 
करुणामय ! जो कोई भक्तिमावसे तुम्हें पत्र-पुष्प, फल 
अथवा जल अर्पण करता है, उस पवित्रात्मा भक्तके प्रेमपूर्वक 
दिये हुए. उपहारको तुम बढ़े आनन्दसे भोग लगाते हो ॥७॥ 
यत्करोमि यदज्षामि यज्जुद्दोमि ददामि यत्‌ । 
यत्तपस्थामि दे देव तत्करोमि त्वदपंणम ॥८॥ 
हे देव ! में जो कुछ करता हूँ, जो खाता-पीता हूँ; जो भी 
हवन या दान करता हूँ तथा जो तपस्या करता हूँ--बह 
अपना सम्पूर्ण कर्म तुम्हें अपंण करता हूँ ॥ ८ ॥ 
समस्त्वं सर्वभूतेषु न ते द्वेष्यो5स्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु त्वां भकत्या,त्ययि ते त्वं च तेष्वसि९ 
ठुम समस्त प्राणियोंकि प्रति समान माव रखनेवाले हो) 
न तो कोई तुम्हारे पका पात्र है और न कोई बड़ा प्यारा ही 


है; जो तुम्हें प्रेमसे भजते हैं, वे तुममें हैं ओर तुम उनमें 


हो॥ ९ ॥ 
अपि चेत्खुदुराचारो भज़त त्वामनन्यभाक । 
क्षिप्रं भवति धर्मांत्मा शश्वच्छानितं निमच्छति १० 
नाथ | अत्यन्त दुराचारी मनुष्य भी यदि अनन्यभावसे 
तुम्हारा भजन करने लगता है, तो वह शीघ ही धर्मात्मा हो 
जाता है और नित्य शान्ति प्रास कर लेता है ॥ १०॥ 
त्वां द्वि देव व्यपाश्नित्य येपपि स्युः पापयोनयः । 
स्त्रियों वैद्ययास्तथा शुद्वास्ते5पि यान्ति परां गतिम११ 
है देव ! तुम्हारा आश्रय ग्रहण करके पापयोनिमें उत्पन्न 
चाण्डालादि मनुष्य तथा स्त्री; शूद्र और बैश्य भी परम गतिको 
प्रास हो जाते हैं ॥ ११ ॥ 
त्वन्मना अस्मि ते भक्तों त्वां यजे5हं नमामि थे । 
यत्पाप्य न निवतंन्ते तद्धाम परम दिश ॥१२॥ 
है भक्तवत्सल ! मैं तुममें ही अपना मन लगा चुका हूँ, 


१७ 


%# नमो5स्तु ते स्ेत एव सर्वे # 





तुम्हारा ही भक्त हूँ, तुम्हारा ही पूजन और तुम्हें दी प्रणाम 
करता हूँ । अतः जहाँ पहुँचकर जीव फिर इस संसारमें 
लोटकर नहीं आते, वह अपना परम धाम मुझे दो--मुशझ्े 
भी अपने परम धाममें आश्रय प्रदान करो ॥ १२ ॥ 


त्वया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमू्तिना । 

त्वत्थ्वानि सर्वभूतानि न च त्वं तेष्ववस्थितः १३ 

ठ॒म्हींने अव्यक्तरूपसे इस सम्पूर्ण जगत्‌कों व्यास कर 
रक्‍्खा है | समस्त भूत तुम्हारे द्वी भीतर स्थित हैं, तुम उनमें 
रिथित नहीं हो ॥ १३ ॥ 


न च॒ त्वत्स्थानि भूतानि हन्त ते योगमैश्वरम्‌ । 

भूतभृत्न च भूतस्थस्त्वदात्मा भूतभावनः ॥१४॥ 

तथा वे सम्पूर्ण भूत भी बास्तवमें ठुममें स्थित नहीं हैं 
[ क्योंकि तुम सर्वथा असजह्ञ हो ]। अहो ! तुम्हारा यह 
ईश्वरीय योग--अचिन्त्य प्रमाव अद्भुत है! जिससे तुम 
सम्पूर्ण भूतोंके धारण-पोषण करनेवाले होकर भी उनमें स्थित 
नहीं हो; तुम्हारा संकल्परूप मन ही इन समस्त भृतोंकी 
उत्पत्ति करनेवाला है ॥ १४ ॥ 


यथा55काशस्थितो नित्य॑ वायुः सर्वत्रगों महान । 
तथा सर्वाणि भूतानि त्वत्स्थानीत्युपधारये ॥१५॥ 


मैं तो यह समझता हूँ---ऐसो निश्चित धारणा रखता 
हूँ कि जिस प्रकार सर्वत्र विचरनेवाला भह्ान्‌ वायु सदा 
आकाशरमे ही स्थित रइता है, उसी प्रकार सम्पूर्ण भूत [ कहीं 
भी रहकर ] तुमर्भे ही विद्यमान हैं | १५॥ 


प्रकृति स्लामवए्टभ्य सजसि त्वं पुनः पुनः । 

भ्ूतग्राममिम कृत्सख्मवहं प्रछृतेव॑शात्‌ ॥१६॥ 

तुम्हीं अपनी त्रिगुणात्मिका प्रकृतिको [ दृष्टिपातके 
द्वारा ] क्षुब्ध करके [ प्राचीन कमंजनित ) स्रभावके बलसे 
विवश हुए. इस !सम्पूर्ण भूतसमुदायकों बार-बार उत्पन्न 
करते रहते हो ॥ १६ ॥ 


न च त्वां तानि कमोणि निश्रध्नन्ति जनादंन । 
उदासीनवदासीनमसक्त तेचु क्मसु ॥१७॥ 


है जनादन ! तुम अपने द्वारा होनेवाले समस्त क्मोंमें 
आसक्त न होकर उदासीन (साक्षी ) की मॉँति स्थित रहते हों, 
इसलिये वे कर्म तुम्हे बन्ध्नमें नहीं डालते ॥ १७ ॥ 


त्वयाध्यक्षेण प्रकतिः सूयते सचराचरम्‌ | 
हेतुनानेन वेवेश . जगद्धिपरिवतते ॥१८॥ 
सबके अधिष्ठाता और सर्बनियन्ता तुम परमेश्वरसे ही प्रेरित 
होकर (ठ॒म्हारे ह्टी ईक्षणसे क्षोमकों प्राप्त होकर ) प्रकृति 
( त्रिगुणमयी माया ) इस समस्त चराचर जगत्‌कों उत्पन्न 
करती है, इसी कारणसे यह जगत्‌ बार-बार उत्पन्न होता 
है--संसार-चक्र सदा चलता रहता है ॥ १८ ॥ 
अवजानन्ति त्वां मूढा माउषी तलुमाश्रितम्‌ | 
परं॑ भावमज़ानन्तस्तवभूतमद्देश्वरम्‌ ॥१९॥ 
सम्पूर्ण भूतोंके महान्‌ ईश्वररूप तुम्हारे परम भावकों 
न जाननेवाले मूठ लोग मानव-देहका आश्रय लिये हुए तुम्हें 
साधारण मनुष्य मानकर तुम्हारी अवहेलना करते हैं ॥१९॥ 


महात्मानों हि त्वां नाथ देवीं प्रकतिमाश्रिताः | 

भजन्त्यनन्यमनसो ज्ात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ।२०। 

किन्तु है नाथ! जिन्होंने देवी प्रकृतिकों अपनाया 
है, वे महात्मा पुरुष तुम्हें समस्त भूतोंका आदि कारण और 
अविनाशी जानकर अनन्य चित्तसे तुम्हारा दी भजन करते 
हैं॥ २० ॥ 

सतत कीर्तयन्तस्त्वाँ यतन्तत्थ दढबताः । 

नमस्यन्तश्न त्वां अकत्या नित्ययुक्ता उपासते २९ 

वे दृदयमें तुम्हारे मजनका दृढ़ संकल्प लिये सदा 
प्रयलशील रहकर तुम्हारा दी कीत॑न और तुम्हे ही भक्तिभावसे 
प्रणाम करते हुए नित्ययुक्त होकर तुम्हारी उपासना करते 
रहते हैं )| २१ ॥ 


शानयशेन चाप्यन्ये यजन्तस्त्वामुपासते । 

एकत्वेन पृथक्त्वेन यहुधा विश्वततोमुखम्‌ ॥२२॥ 

तथा कुछ अन्य उपासकगण शानयशक द्वारा तुम्हारा 
पूजन करते हुए, एकत्वभावसे अर्थात्‌ 'सारा जगत्‌ एकमात्र 
भगवान वासुदेवका ही खरूप है--ऐसा समझकर तुझ विराट्‌- 
स्वरूप परमात्माकी उपासना करते हैं तथा दूसरे छोग 
भेद-मावसे ( सेव्य-सेवक माव आदि सम्बन्ध मानकर ) 
नाना प्रकारसे उपासना करते हैं ।। २२ ॥ 

जन्म कम च ते दिध्यं जनो यो वेत्ति तत्वतः । 

त्यपत्वा देदं पुनर्जन्म नैति त्वामेत्यसंशयम्‌ २३ 

जो मनुष्य तुम्हारे दिव्य जन्म-कर्मका रहस्य टीक-ठोक 


#% गीतानुसारि भगवत्स्तोत्रम्‌ श्ष 
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जानता है; वह देहत्यागके पश्चात्‌ फिर इस संसारमें जन्म 

नहीं लेता; तुम्हें ही प्रास हो जाता है--इसमें तनिक भी 

सन्‍्देह नहीं है ॥ २३ ॥ 
बीतरागभयकोधास्त्वन्मयास्त्वाम्मुपाधिताः । 
बदयों शानतपसा पूतास्त्वद्धावमागताः ॥२७॥ 


जो राग? भय और क्रोधसे रहित हो चुके हैं, अपनी 
अनन्य भावनाके द्वारा तुमर्मे एकाकार हो रहे हैं ओर जो 
सब प्रकारसे तुम्हारी ही शरणमें हैं--ऐसे बहुत-से साधु पुरुष 
ज्ञानरूप तपसे पवित्र हो तुम्हारे स्वरूपको प्रात्त हो गये 
हैं ॥ २४ ॥ 


अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5पि सन्‌ । 
प्रकतिं खामधिष्ठाय संभवस्यात्ममायया ॥२५॥ 


ठुम सब भूतोंके अधीश्वर, अविनाशी स्वरूपवाले और 
अजन्मा होकर भी अपनी प्रकृतिका आश्रय ले योगमायासे 
प्रकट होते हो ॥ २५ |॥ 


उपद्रष्टाजमन्ता चर भर्ता भोक्ता महद्देश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो दे्दे त्वं पुरुषः परः ॥२६॥ 


तुम इस शरोरके भीतर पुरुष ( आत्मा ) रूपसे शयन 
करनेवाले होकर भी इससे स्वधा अतीत हो | ठुम्हीं साक्षी 
होनेके कारण “उपद्रष्टा। यथार्थ अनुमति देनेवाले होनेसे 
“अनुमन्ता 5 सबका भरण-पोषण करनेसे “भर्ता'; प्रकृतिस्थ 
होनेपर “भोक्ता', सबसे महान्‌ ईश्वर होनेके कारण “महेश्रर' 
और शुद्ध सच्चिदानन्दमय होनेसे 'परमात्मा' इस नामसे कहे 
गये हो ॥ २६ ॥ 


अनादित्वान्निगुंणत्वात्परमान्मा त्वमव्ययः। 

शरीरस्थो5षपि देवेश न करोषि न लिप्यसे ॥२७॥ 

है देवेश ! अनादि और गुणातीत होनेंके कारण 
अविनाशी परमात्मा तुम शरीरमें स्थित होकर भी न कुछ 
करते हों और न ( इसके द्वारा घटित होनेवाले कर्मसे ) 
लिप्त ही होने हो ॥ २७ ॥ 

यथा सर्वगतं सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 

सर्वज्नावस्थितो दंह तथा र्वं नोपलिप्यसे ॥२८॥ 

जिस प्रकार सबंत्र व्याम् होनेपर भी आकाश सूक्ष्म 
होनेके कारण लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार सर्वत्र देहमें 
स्थित होकर भी तुम (गुणातीत द्ोनेके कारण देहके गुणोंसे ) 
लिप्त नही होते हो ॥ २८ ॥ 
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यरमात्क्षरमतीतस्त्वमक्षरादपि चोसमः । 
अतो5सि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥२९॥ 
चूँकि तुम क्षर ( भूतसमुदाय ) से अतीत और अक्षर 
( कूय्स्थ जीवात्मा ) से भी उत्तम हो; इसलिये छोक और 
वेदमें “पुरुषोत्तम” नामसे विख्यात हो ॥ २९ ॥ 
त्वमक्षर परम॑ बेद्तिव्यं 
त्वमस्य विश्वस्य पर निधानम । 
शाश्वत धर्म गोप्ता 
खनातनस्त्वं पुरुष मतो मे ॥३०॥ 
तुम्दीं जाननेयोग्य परम अक्षर ( अविनाशी परबह्म ) 
हो और तुम्हीं इस विश्वके परम आधार हो । अब मुझे ऐसा 
मालूम हो रहा है कि तुम्हों सनातनधर्मके रक्षक और तुम्हीं 
अविनाशी सनातन पुरुष हो ॥ ३० ॥ 
त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमक्षर सदसत्तत्परं यत्‌। 
वेत्तासि बेद्य व परं च धाम 
त्वया नतं विश्वमनन्तरूप ॥३१॥ 
तुम्हीं भादिदेव पुराणपुछण हो और सतत असत्‌ 
एवं उससे परे जो अक्षर ( अविनाशी ) परत्रह्म है-वह भी 
तुम ही हो । तुम्हीं जाता हो; तुम्हीं शेय हो और तुम ही 
परम धाम हो। हे अनन्तरूप परमेश्वर ! तुमसे ही यह 
सम्पूर्ण विश्व व्यास है ॥ ३१ ॥ 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
तस्वमेवासि देवेश परं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥३२॥ 
हे देवेश्वर ! जिससे समस्त भूतोंको उत्पत्ति हुई है और 
जिसने इस सम्पूर्ण विश्वको व्यास कर रक्‍ला है-वह सनातन 
परब्ह्म तुम्हीं हो ॥ २२ ॥ 
सर्वस्य च त्वं हृदि सन्निविष्ट- 
स्त्वत्त: स्मृतिश्ञानममपोहन च। 
वेरेश सर्वरसि वेदनीयों 
बेदान्तकझ॒द्वेद्चिदिव. थे त्वम ॥३३॥ 
तुम्हीं सबके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे निवास करते हो; 
ठुमसे ही स्मृति, ज्ञान और अपोहन होते हैं । सम्पूर्ण 
बैदोंके द्वारा तुम्हीं जाननेयोग्य हो और वेदान्तके कर्ता तथा 
बैदोंके शञाता भी तुम्दीं हो ॥ ३३ ॥ 


त्वमव्ययः 


१६ # ममो5स्तु ते सबंत एवं सबे * 


यदक्षर बेदविदी बदन्ति 
विशन्ति यद्यतयों वीतरागाः । 
यदिच्छन्तोी ब्रह्म्र्थ चरन्ति 
तदोमिति ब्रह्म पर त्वमेव ॥३७॥ 

वेदके जाननेवाले विद्वान्‌ जिसे अक्षर ( अविनाशी 
अथवा प्रणवरूप ) बतलाते हैं, विरक्त त्यागी महात्मा जिसमें 
प्रवेश करते हैं, जिसकी अमिल्यषा रखते हुए साधक ब्रह्मचर्य- 
का पालन करते हैं, वह “3“कार” वाच्य परब्रह्म परमात्मा 
तुम ही हो ॥ रे४॥ 

पर ब्रह्म पर धाम पवित्र परम भवान | 

पुरुषः शाश्वतो दिव्य आदिदेवो हाजी विभ्ुः॥२५॥ 

है देव | तुम परबरह्म/ परम धाम और परम पवित्र हो; 
स्ंत्र व्यापक, अजन्मा) आदिदेव तथा दिव्य सनातन पुरुष 
भी तुम्हीं हो ॥ रे५ ॥ 

नदि ते भगवन्‌ व्यक्ति विदुदंवा न दानवाः । 

स्वयमेवात्मना55व्मान वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम ॥३६॥ 

है मगवन्‌ ! तुम्दारे लीलामय अवतारके रहस्यको न तो 
देवता जानते हैं और न दानव ही; हे पुरुषोत्तम ! तुम स्वयं 
ही अपनेसे अपनेको जानते हो ॥ २६ ॥ 

त्वमेबात्मा हृषीकेश सर्वभूताशयस्थितः । 

त्वमेवादिश्व मध्य च भूतानामन्त एव थे ॥३७॥ 

है दृषीकेश ! सम्पूर्ण प्राणियोंकि अन्तःकरणमें स्थित सबके 
आत्मा तुम्हीं हाँ; तथा तुम्हीं समस्त भूतेकि आदि, मध्य और 
अन्त हो ॥ ३७ ॥ 

यश्चापि सर्वेभूतानां बीज ततक्त्वमसि प्रभो। 

न तदस्ति विना यत्स्यात््वया भूत चराचरम।३८। 

है प्रभो ! जो सब भृतोंकी उत्पत्तिका कारण है; वह भी 
तुम्हीं हो। चर और अचर कोई भी ऐसा भूत नहीं है 
जो तुम्से व्याप्त न ही ॥ ३८ || 

यदयद्विभूतिमत्सर्व॑ भ्रीमदुजितमेच वा । 

तत्तद्वावगच्छामि तव तेजों5शसम्भवम्‌ ॥३०॥ 

भगवन्‌ | इस जगतूमें जो-जो ऐश्वर्ययुक्त, शोभासम्पन्न 
और विशेष प्रभावशाली वस्तु है, में कह सब तुम्हारे ही 
अंशसे उत्पन्न हुई समझता हूँ ॥ २६९॥ 


#मकमकनकमन 


अथवा यहुनेतेन कि शातेन मया प्रभो । 
विश्भ्य त्वमिदं रृत्स्मेकांशेन स्थितो जगत्‌ ।४० 
अथवा हे प्रभो ! मेंरे द्वारा तुम्हारी विभूतिरूपसे जानी 
हुईं इन बहुत-सी वस्तुआँको गिनानेसे क्या राम £ ( थोड़ेमे 
इतना ही कह देना चाहता हूँ कि ) तुम इस सम्पूर्ण जगत्‌को 
अपने एक अंशमात्रसे घारण करके स्थित हो || ४०॥ 


भूतभावन भूतेश वेवदेव  जुगत्पते । 
योगेश्वर नतो5स्सि त्वां त्वश्चित्तं सततं कुरु ४१ 


है समस्त भूतोंकी उत्पन्न करनेवाले ! हे भूतेश्वर ! हे 
देवदेव ! है जगत्पते ! है योगेश्वर ! में तुम्हें प्रणाम करता 
हूँ । प्रभो ! कृपा करके ऐसा कर दो, जिससे मेरा चित्त सदा 
तुममें ही लगा रहे ॥ ४१ ॥ 


अनन्यचेताः सतत यस्‍स्त्वां स्मरति नित्यशः । 

तस्य त्वं सुलभो देव नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥४२॥ 

क्योंकि है देव ! जो अनन्यचित्त होकर नित्य-निरन्तर 
तुम्हारा स्मरण किया करता है, उस नित्ययुक्त योगीके ल्वयि 
तुम्हारा मिलना सहज हो जाता है ॥ ४२ ॥ 


न्वामुपेत्य पुनजेन्म दुःखाल्यमशाभ्वतम्‌ | 

नाप्लुवन्ति महात्मानः संसिद्धिं परमां गताः ४३ 

परम सिद्धिको प्राप्त हुए महात्माजन तुम्हें पाकर फिर 
दुः्लेंके स्थानभूत क्षणभन्नुर पुनर्जन्मकों नहीं प्रात 
होते ॥ ४३ ॥ 

मम होवानुकस्पाथ घुद्धेरशानज तमः। 

नाशयखात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भाखता ॥४४॥ 

प्रभो | अब मुझपर ही अनुग्रह करनेके लिये तुम मेरे 
अन्तःकरणभ स्थित होकर प्रकाशमय शञानरूप दीपकसे मेरी 
बुद्धिके अज्ञानजनित अन्धकारकों नए्ट कर दो ॥ ४४ ॥ 

मह्य॑ सततयुक्ताय भजते प्रीतिपूर्चकम । 

प्रयर्छ घुद्धियोग॑ त॑ येन त्वामुपयास्यहम ॥४५॥ 

सदा तुम्हारे ध्यानमें छग्रे हुए. और प्रेमपूर्वक तुम्हारा 
ही भजन करनेवाले मुझ दासका तुम वहीं तत््वआनरूप 
बुद्धियोग दो, जिससे में तुम्हें प्राम हो जाऊँ॥ ४५ ॥ 


अज-+्ण्कट कम--->-7े जज 
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श्रीमद्भगवद्ी ताकथित मानवजीवनका लक्ष्य 


( ओऔगोवर्धनपी ठाधी ख( श्रीजगहुरु श्री१ १०८ श्रीशकुराचाय श्रोभारतीकृष्ण तीर्थ स्वामीजी महाराज ) 


अध्यात्म, मनोविशन और आचारसम्बन्धी असंख्यों 
ग्रन्थ लाखों वर्षासे इश्वरके स्वरूप, जीवात्माके स्वरूप तथा ऐसे 
ही अन्य गहन विषयोंका विवेचन करते आये हैं ओर आज भी 
कर रहे हैं-जो अशिक्षित मनुष्येकि लिये छ्लिष्ट और दुरूद्द हैं तथा 
जिन्हें असाध्य समझकर वे छोड़ देते हैँ, किन्तु जिन्हें समझने और 
इल करनेकी उत्कट चेश शिक्षित पुरुष सदैव करते रहते 
हैं उन महान्‌ मनीपियों और दाशनिकोंके वें समस्त ग्रन्थ 
वास्तवर्म हम सबके मस्तिष्क और हृदयमें ख्मावतः उठने- 
वाले मानव-जीवनके लक्ष्य और जीव-जगत्‌की मुख्य 
समस्याऑसम्बन्धी भावोंकी ही पुष्टि ऑर समर्थन करते 
हैं | अतः हम इस छोटे-से निब्रन्धमें पाठकोंका ध्यान विषयके 
इस पक्षकी ओर आकर्षित करते हैं; दूसरे दाब्दोंमें यहाँ हम 
मनष्यकाी स्वाभाविक अन्तब् क्तियोंकी परीक्षाकी शैलीसे 
विपयका प्रतिपादन करना चाहते हैं । 


पॉच लक्ष्य 

ज़िस व्यक्तिने इन प्रश्नोपर दार्शनिक या अन्य 
विवेचनात्मक ग्रन्थ नहीं पढ़े हैं, वह भी अपने हृदयसे कुछ एक 
सीध प्रभ करके जान सकता है कि तफसीलमें साधारण 
भदोंक रहते हुए. भी ( जिन भेदोंके कारण सत्यान्वेषी साधक 
और जिजासुके मनमें श्रम उत्पन्न हो जाया करता है ) हममेंसे 
प्रत्येकके मन वचन और कम्मकी सारी चेष्टा हमारे दृदयकी 
पाँच स्थायी प्रेरणाओंका ही परिणाम है, जो पॉच 
सुम्पष्ट और सुनिश्चित दिशाओं प्रकट होती हैं और जो 
इतनी सावंभोम ई कि विस्तृत व्याख्याकी आवश्यकता नहीं 
रखती । अतः यहाँ उनका उल्लेख कर देनेके साथ इतना ही 
ओऔर कह देना पर्याप्त होगा कि वे हम सबके हृदयकी नीचे 
व्ग्वी पॉँच अन्तरज्ञ और स्वाभाविक इच्छाएँ हैं---१- 
सदा जीवित रहेँ, २-सब कुछ जान लें; ३-सीमारहित 
और दुःखलेशरदित आनन्दकों प्रात हों, ४-सब बन्धनोंसे 
मुक्त हो जायें ओर ५-सब हमारे विचार और इच्छानुसार 
कार्य करें, हमारी बात माने | 


उनका संस्थान 


थोड़ा-सा विचार करनेपर ही यह दिखायी देगा कि इन 
पॉचों स्थितियों्मेसे, जिन्हें प्रात करनेके लिये हम सब-के-सब 


गी० त० ३--७-- 


(बिना एक भी अपवादके ) उत्सुक ओर सचेष्ट रहते हैं, 
कोई भी किसी एक सनुष्यमें --चाहे वह जितना भी महान हो-- 
नहीं टेख पड़ती | वास्तवमें थे तब विशेषण उसके हैं. जिन्हे 
संसारके सब धर्म 'ईश्वर' नामसे पुकारते हैं । दूसरे शब्दोंमि 
अपने ही हृदयके भावों, इच्छाओं ओर आकाज्लाओंकी इस 
सीधी परीक्षासे हमें यह स्पष्ट प्रमाणित हो जाता है कि जो 
इश्वरके अस्तित्वपर विश्वास नहीं रखते--यही नहों, जो उसे 
अस्वीकार मी करते हैं वे भी अजश्ातरूपसे सदेव उन्हों 
गुणोकी प्राप्तिका प्रयक्ष करते रहते हैं जो संसारके 
समस्त ध्मंग्रन्थोंमे “ईश्वर'के गुण कह्दे गये हैं | अनन्त सत्ता 
असीम ज्ञान, अपार और विशुद्ध आनन्द, परम स्वातन्न्य 
और सबपर एकच्छन्न आधिपत्य--ये वस्तुएँ प्रत्येक व्यक्ति 
चाहता हैं। छोटे-छोटे बच्चे भी इनकी इच्छा रखते हैं। 
इससे स्पष्ट है कि 'नयों नारायणों बुभूषति' ( मनुष्य नारायण 
बनना चाहता है ) यह शास्त्रवाक्य एक अत्यन्त वास्तविक 
मनोवैज्ञानिक सत्य है और मानसिक परीक्षासे प्राप्त यह सत्य 
हमारी अपनी मन-बुद्धिके द्वारा भी अनुमोदित होता है । 


हमारी वर्तमान खिति 


स्वभावतः इसके आगे हमारे लिये विचार करनेका 
विपय है-उक्त लक्ष्यकों प्राप्त करनेके साधन और उपाय क्‍या 
हैं। किन्तु वहाँ पहुँचनेंके पहले यह जान लेना आवश्यक है कि 
हम यात्रारम्भ कहाँसे कर रहे हँ--हमारी वास्तविक वर्तमान 
स्थिति क्या है ? साधारणतः लोगोंकी यह धारणा रहती है 
कि भिन्न-भिन्न व्यक्तियोंकी स्थितियों मिन्न-भिन्न हुआ करती 
हैं, क्‍योंकि हम नित्यप्रति देखते ही हैं कि कोई गरोब मजदूर 
तो अपना देनिक जीवन-निर्वाह भी कठिनाईसे कर पाता है 
और साथ ही यह भी देखते हैँ कि राजे-महाराजे, लखपती 
और करोड़पती लोग बड़े आनन्द और मोजसे, भोग-विल्यससे 
भरा आरामतलब जीवन व्यतीत करते हैं | परन्तु यह धारणा 
वास्तवमें छिछली है--केवल बाहरी वस्तुओंका विचार करके 
बनायी गयी है--गम्भीर और स्पष्ट परीक्षाका यह परिणाम 
नहीं है। यदि निर्धन मनुष्यक्रो यह अवसर मिले कि वह उन 
धनिकोंसे जिनसे बह ईर्ष्या करता है इस विषयपर बातें कर 
सके अथवा अन्य किसी उपायसे उनके अन्तस्तलका हा 


श्८ # ममो5स्तु ते स्बेत एवं सर्वे # 






नस्च्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्ल्स्य््स्स्ल्ह्ह्ल््शल्््ः डा दटझ 55 ााड:::।ोँ।।: सास >> दया 


जान सके तो वह यह जानकर स्तब्ध हो जायगा कि वे धनिक 
पुरुष भी निर्धनोंका-सा सुख पानेके लिये उनकी उतनी ही 
ईर्ष्या करते हैं ( निर्धनोंका सुख यह है कि वे उन सहसों 
चिन्ताओं, दुःखों और आइंकाओंसे मुक्त होते हैं जो 
घनिकोके भाग्यमें विशेषरूपसे पड़ी रहती हैं) । इस प्रकार 
निर्धन घनिकों और धनी निर्धनोंसे ईष्या करते हैं, जब कि 
दोनों ही सदैव किसी-न-किसी रूप या परिमाणमें दुश्खपूर्ण 
जीवन व्यतीत करते होते हैं । इसीलिये स्काटलेग्डके कवि 
राबर्ट बन्स इस स्थितिकी स्पष्ट आलोचना इन दाब्दोंमें 
करते हैं-- 
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मनुष्यों और चूहँके अच्छे-से-अच्छे उद्योग क्षणभरमें 
ध्वस्त हो जाते हैं |” वे पुनः-पुनः कहते हैं--0७॥ एछ95 
2790९ (0 ॥्रा०घा०' 'मनुष्य रोनेके लिये ही उत्पन्न 
हुआ था |? 


आशावादी लोग तो इसे निराशाको बाणी कहकर 
छाब्छित करेंगे और राबर्ट बन्सको ( उसकी इस उक्तिकों ) 
यल ही देना चाहेंगे, किन्तु कविके वास्तविक तात्पर्यका 
अतिक्रमण करना--उसे न मानना--किसोके लिये सम्भव 
नहीं है | सबको यह स्वीकार करना ही होगा कि कोई 
मनुष्य चाहे जितने ऊँचे पदपर हो और कुछ दृष्टियोंसे 
अपेक्षाकृत सुखी भी क्‍यों न हो, उसके भी हिस्सेमें कुछ-न- 
कुछ दुःख, कष्ट और चिन्ताओंकी मात्रा अवश्य होती है | 
संसारमें कोई ऐसा नहीं है जो सर्वाशमें सुखी हो । इसलिये 
हम सारांशके रूपमें कह सकते हैं कि प्रत्येक जीव किसी-न- 
किसी दुःखमें रहता ही है और अविच्छिन्न और विश्वुद्ध 
आनन्दकी स्थिति शीघ्र-से-शीघ्र प्रात्त कनेकी अभिलापा भी 
उसे रहती ही है । 
पथमें प्रकाश 
इस प्रकार यद्द निश्चय कर चुकनेपर कि हम कहाँ हैं 
और कद्दों जाना चाहते हैं ( क्‍या बनना चाहते हैं ) अब हम 
दूसरी बातपर विचार कर सकते हैं और अपने लिय्रे वह 
मार्ग देँढ़ निकालनेका प्रयल्ष कर सकते हैं जो हमें यहाँ 
€ बतंमान स्थिति ) से वहोँ ( ईप्सित स्थिति ) तक ले जाय | 
यहाँ हमें सर्वप्रथम यह निर्णय करना द्वोगा कि सच्चे रास्तेका 


कर पक वकमकमुकमकमकाप्य याकुकनकममाटं करकमु कमरा मनु कामकूकन न 


टीक-ठीक पता किससे प्राप्त हो--हम किसे अपना मन्‍्त्री 

मार्गदर्शक और सारथी बनायें ! सारथीको चाहे हम तागा 

वाला कहें, या कोचवान अथवा मोटर-ड्राइवर दी कहें) 
हमें किसी-न-किसी ऐसे व्यक्तिकी आवश्यकता है जिसपर 
हम विश्वास कर सके कि वह हमें मार्ग दिखा सकेगा और 
गन्तव्य स्थानतक पहुँचा सकेगा । किससे मार्गका परिचय 
प्रास हो--कोन इच्छित स्थानतक ले जाय--यही करुण- 
पुकार प्रत्येक हृदयसे निकलती है और इसका यथार्थ उत्तर 
हम तब पा सकेंगे जब हम यह समझ लें कि वे “नारायण! हैं' 
जिन्हें नर ( प्रत्येक मनुष्य ) हँढ़ रहा है और नारायण ही 
एकमात्र वह मार्ग जानते हैं | अकेले वे ही हमें उसके 
विषयमें बतलछा सकते हैं ऑर लक्ष्यतवक--अपने पासतक-- 
पहुँचा सकते हैं । 


यह सिद्ध करनेके लिये किसी विशेष तकको आवश्यकता 
नहीं है कि यदि कभी कोई सारथी जो रास्ता नहीं जानता 
रथपर ऐसे ही सवारियोंको, जो रास्ता नहीं जानते, 
बैठाकर ले जाय तो वही गति होती है जिसे उपनिषदके 
दब्दोमिं-- 


“अन्धेनेंव नीयमाना यधान्धाः? ( अन्धेके द्वारा अन्धोका 
ले जाया जाना और दोनोंका गद्डेंगे गिरना ) कहा गया है । 


ईश्वर ही मार्गदर्शक हैं 


इसी प्रकार यह भी बिचारणीय है कि हम जो सदा- 
सर्वदा; प्रत्येक म्थति और अवस्थामें शान्ति और आनन्द 
चाहते हैं-“-उस शान्ति और आनन्दके मार्गका रहस्य किसी ऐसे 
व्यक्तिसे कैसे पा सकते हैं जिसे स्वयं ह्वी उक्त शान्ति और 
आनन्द प्राप्त नहों हैं ? निश्चय ही बद्धॉँका रास्ता तो बढ़ी 
बतला सकता हैं जो उसपर चला है और चलकर जिसने 
सफलता प्राप्त की है | इसी दृष्टिसे धार्मिक विवेचकोंने इस 
आवश्यकताका अनिवायरूपसे अनुमव किया है ओर 
तदनुकूल यह निरूपण भी किया है कि ईश्वर ही मनुष्य- 
रूपमें अवतार टेकर मानवताके शिक्षक होते हैं और सन्मार्ग- 
से ले जाकर उसे अभाष्ट लरक्ष्यतक पहुँचा देते हैं। 
भगवदवतारका सिद्धान्त इसी विचारधारापर स्थित है ! 


सनातनधर्मकी विश्विष्टता 


इस दृष्टिसे स्थितिकी परीक्षा की जाय तो सबको यह 
स्वीकार करना होगा कि संसारके अन्य सभी च्सेकि संख्यापक--- 


# श्रीमद्धगयद्धीताकथित मानवजीवनका लक्ष्य # १८, 
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उन्हींके कथनानुसार ईश्वरके भेजे हुए. दूत या मसीहा थे 
अथवा अधिक-से-अधिक ( जैसा कि खीष्टीय धर्ममें कहा गया 
है ) इंश्वरके पुत्र थे; किन्तु सनातनधर्मकी यह विशिष्टता 
है कि यह धर्म खय॑ इश्वरद्वारा संस्थापित है; और सो 
भी सष्टिके आदि-कालसे । अतः यह बुद्धिसम्मत है और यही 
उचित भी है कि सत्य और सत्यपर ग्रकाशका सच्चा जिजशञासु 
और अन्वेषक सनातनधर्मके शास्त्रोंमे ही उनका अन्वेषण करे। 


सनातनपर्मका सार-गीता 


किन्तु यहाँ यद्द बढुत बड़ी कठिनाई उपस्थित द्वोतो है 
कि सनातनघमंके शाखत्र एक मद्दान्‌ सीमाहीन और कभी न 
रीतनेवाले समुद्रके समान हैं । यदि उनके कुछ थोड़े-से 
खण्डांशोंका भी सन्‍्तोपजनक अध्ययन किया जाय तो एक 
जन्म तो दूर, हजारों जन्म भी थोड़े होंगे । इसलिये 
आरम्भमें हो यह आवश्यक है कि हम किसी ऐसे अन्थका 
आश्रय लें जो हमें थोड़ेमें सम्पूर्ण सनातनी शासत्रोंका सार 
बतला दे ओर जीवनके उद्देश्यसम्बन्धी सररू और प्राथमिक 
शिक्षासे छेकर उसके उच्चतम उद्देश्यकी पूर्तितक क्रमशः 
पहुँचा दे । वह ग्रन्थ ऐसा होना चाहिये जो केवल हमारी 
जातीय भावना या भावुकतावश ही हमें प्रिय न हो वरं जो 
स्वमावतः उसके विरोधों स्थान कह्टे जा सकते हैं, उन 
स्थानोंसे भी उसके पश्षमें स्वतन्त्र और अकास्य प्रमाण प्राप्त 
होते हों । 

पाश्चास्य संसारके दार्शनिक साहित्यका--गेटे; कार्छाइल 
इमसन, डायसन; प्रोफेसर मेकेजी तथा आधुनिक पाश्चात्य 
देशंकि अन्य महान दार्शनिकोंकी कृतियोंका साधारण और 
सरसरी परिचय होनेपर भी हमें यह निश्चय हो जायगा कि 
भगवद्वीता ( भगवानके वचन अर्जनके प्रति ) ऐसा ही एक 
सारय्रन्थ है। हमारे शासतत्र भी गाताकां सनातनघमंका 
निष्क+ बतलाते हैं-- 

सर्वोपनिषद्ञधे गायो दोग्धा गोपालनन्दनः । 

पार्थों बत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्ध॑ गीताखस महत्‌ ॥ 

उपनिषदों-- बैदोंकी दाशेनिक मीमांसाऑं--की उपमा 
गायोंसे दी गयी है और श्रीकृष्ण ( जो बाल्यकालमें गोप- 
जीवन व्यतीत कर चुके हैं और चठुर दुहनेवाले हैं ) उन 
उपनिषद्रूपी गायोंके दोग्धा कहे गये हैं । अर्जुन-जो नर- 
रूपमें हम सब मनुष्योंके प्रतनिधि और पक्षसमर्थक हैं; 
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जो “नर' स्थानीय हैं, वे बछड़ें हैं। उन्होंने ही सबसे पहले 
भीकृष्णद्वारा दुह्ी गयी उपनिपद्‌-गोके दुग्धका आखादन किया 
था । वह दूध उस दिव्य गोप ( श्रीकृष्ण ) के द्वारा सर्वप्रथम 
अजुनके लिये, किन्तु अर्जुनके उपरान्त मनुष्यमात्रके लिये 
दुद्दा गया था; उस अमृतोपम दुग्धका नाम ही भगवद्गीता हैं । 
भगवद्गीता इृतयुगमें, त्रेतामें और द्वापरके अन्ततक संसारके 
सामने प्रस्तुत नहीं की गयी थी | अतः स्पष्ट दी वह विशेषरूपसे 
कलियुगके इस-जैसे आर्त और जआाणकार्मी जीवंकि लिये ही 
रची गयी थी । 


दोनों अम्ृतोंकी तुलना 


श्रीमद्धगवद्वीताको महत्‌ अमृत ( अमृत महत्‌ ) इसलिये 
कटष्दा गया है कि उसे हम उस तुच्छ अम्तसे प्रथक्‌ कर 
सकें जिसे देवता स्वर्ग्मे पान करते हैं । जिस प्रकार बैक 
जमा किया हुआ रुपया समय-समयपर उससे निकाला जाता 
रहे तो कुछ काल्‍में रिक्त हों जाता है और फिर चेक भेजनेपर 
रुपये नहीं मिलते ( चेक रद्द कर दिया जाता है; सकारा नहीं 
जाता )) टीक उसी तरह भोगके द्वारा स्वर्गके सुख जो 
पुण्यात्माओंकी मिलते हैं क्षीण होते जाते हैं और अन्तमें-- 


ते तं भुकक्‍त्वा स्वर्गलोक विशाल 
क्षीण पुण्य मर्त्यलोक विशन्ति । 


( जीवको प्िथिवीपर पुनः आना और जन्म लेना पड़ता 
है। ) किन्तु खयभगवानके गीतामृतका पान करनेपर हम 
उन्हें ही प्रात हो जाते हैं और फिर बहाँसे कोई आवागमन 
नहीं होता । इसीलिये भगवद्गीताको 'महत्‌ अमृत” कहा 
गया है । 


गीताके सार-निर्देशकी आवश्यकता 


गीताके इस अति सुखादु अम्ृतका अब हम किश्वित्‌ 
पान करनेकी चेष्टा करें। इसके सात सौ छोकोंमें इतने 
विस्तृत विषयोंका संक्षित और सघनरूपसे समावेश किया 
गया है कि आरम्भसे लेकर अन्ततक डसका पूर्ण अध्ययन 
करनेमे अनेकों जन्म लग जायेंगे। इसलिये इस छोटे-सं निब-धर्म 
उसका विस्तृत अध्ययन कर सकना असम्भव है। तथापि 
यह तो सम्भव है कि सीधे और सरल उपायसे श्रीगीताजीके 
दृदयतक हम पहुँच जायें; उसे समझ लें और इस प्रकार 
अपनेको इस योग्य बना लें कि हम भविष्यमें अपने 
सुविधानुसार, जब-जब अवकाश और अवसर मिले तब-तब 
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अधिक-अधिक विस्तृत और व्यापक अध्ययनद्वार उसे 
समझ भोर आत्मसात्‌ कर सके । 


लक्ष्यपर प्रकाश 


प्रारम्भमें ही हमने यह कहा था कि हमारे पाँच लक्ष्य 
अनन्त सत्ता+ असीम शानः अविच्छिन आनन्द, परम 
स्वातन्त्य और सबपर अखण्ड एकाधिपत्य है। भगवत्ताके 
ये पाँचों उपकरण और भी अधिक संखििष्ठ और समाहित 
करके एकमे प्रकट किये जायें तो हम उसे “आनन्द” शब्दद्वारा 
अमिद्ित कर सकते हैं ( क्योंकि शेप चारों उपकरण 
विक्रेपण करनेपर आनन्दके ही अन्तर्गत हो जाते हैं )। हम 
यह निर्देश कर सकते हैं कि गीताजीके मूल विपयका अध्ययन 
आरम्म करनेके पूर्व ही 'भगवद्गीता' यह शब्द ही हमें 
ईप्सित लक्ष्य ओर उसके अधिश्ानकी आर सज्लेत करता है । 
संस्कृतभ 'गीता' शब्दका अर्थ गान हैं | संस्कृतको 'अजहललश्षणा” 
के अनुसार गायनका अर्थ केवल गानेकी क्रिया ही नहीं हैं; 
उससे आनन्द भी छक्षित होता है। गीत नग्कृत नहीं है 
किन्तु मगवानकृत है, इससे पुनः-पुनः सूचना मिलती है कि वह 
आनन्द ( जो मगवानके गीतका दे ) स्वयं भगवानके समीप 
ही प्रात होगा; अन्यत्र नहीं । 


यात्रारम्भपर प्रकाश 


इसी प्रकार हम यह भी देग्व चुके हैँ कि मनुष्यके 
जीवनमें € वह चाहे जितने उच्च गीरबपूर्ण अथवा ऐश्र्य- 
बहुल पदपर स्थित हो ) दुःखका अंश रहता ही है । जबतक 
दुःखका छेशमात्र भी बच रहेगा तवतक मनुष्य पूर्ण आनन्द की 
उपलब्धि नहीं कर सकता | यहाँ भाव गाताके प्रथम अध्याय 
अर्जुनविषादयोग में ही प्रदर्शित क्रिया गया है। दुःग्वरम 
होनेके कारण ही मनुष्य ईश्वरसे एकीमूत होना चाहता है; जो 
पूर्ण आनन्दस्वरूप है । 


इस प्रकार यह देखकर कि श्रीगोताजीम उसी विपयकी 
चर्चा है जिसके लिये हमारा हृदय तरस रहा है-अर्थात्‌ अनन्त 
और ऐकान्तिक सुख्ककों प्राप्ति) ओर यद्द जानकर कि बह हमारी 
दुःखमय म्थितिके ठीक अनुरूप म्थितिका विचार रखती हुई 
( विषादयोगसे ) आरम्म हुई है, हम गीताजीकी सहायता हें 
जिससे हमारे मार्गपर प्रकाश पड़ सके और हम वर्तमान 
दुःखकी स्थितिसे छूटकर शान्ति और आननन्‍्दके रक्ष्यतक 
पहुँच जायें । 
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मक्पकम्पक कम कम पकममकममदण्पकरपककपकम मना 


सम्बन्ध-निर्देश 

सारी स्थितिका सारांश संक्षेपमें इस प्रकार कहा जा 
सकता है कि यदि हम “नर” अपने ध्येय “नारायण पदको 
प्राप्त करना चाहते हैं तो हमें ठीक वही कार्य करना चाहिये 
जो गीताके नर ( अजुन ) ने नारायण ( श्रीकृष्ण ) के प्रति 
उसी उद्देश्य-सिद्धिके लिये किया था । श्रीकृष्ण और अ्जुनके 
पारस्परिक सम्बन्ध अनेक और बहुविध थे) किन्तु यहाँ उन 
सबसे हमारा प्रयोजन नहीं है । हमारा एकमात्र प्रयोजन यहाँ 
उस सम्बन्धसे है जो अर्जुनके प्रति गीताजीका उपदेश करते 
समय श्रीकृष्ण ओर अर्जुनका था। वह सम्बन्ध यह था कि 
अजुन रथी ( रथके स्वामी ) और श्रीकृष्ण सारथी ( रथकों 
निर्दिष्ट दिशामें ले जानेबाले ) थे । 


दुर्योधनद्वारा भगवान्‌का अस्वरीकार 
जब अर्जुन और दुर्याध्रन दोनों महाभारतके महान 
युद्धमें श्रीकृष्णणी सहायता मॉगने गये तब श्रीकृष्णने अपनेकों 
दो मार्गोर्मे बॉटकर एक-एकसे उन दोनोंकी सहायता करनेका 
वचन दिया | एक ओर श्रीक्ृष्णके शख्त्रान्न और सारी सेना 
थी और दूसरी ओर श्रीक्रष्ण अकेले, निरख्र और सेनारटित | 
इन दोनोंम एकको चुननेके लिये कहे जानार दुर्योधन-जसा 
कि हम भी प्रायः करते हैं--संख्या और दलकी अधिकताकी 
ओर विचार करने लगा | ग्रुण और यरेग्यताका ध्यान उसने 
नहीं रक्‍वा | अतः उसने श्रीकृष्णकी महती सेना हो छेना 
पसेद्र किया तथा उन अख्रोंकों लेना स्वीकार किया जिनसे 
वह पाग्डबोंके बिरद्ध छड़ सके | और अर्जुन ( जो दुर्थाधन- 
की अस्वीकृत वस्तुकों ही स्वीकार करनेका इच्छुक था ) 
इस बातकी अपना अद्वोभाग्य मानने छगा कि दुर्योधनकी 
परीक्षा श्रीकृष्ण ( जो समस्त संसारके सर्वशक्तिमान ईश्वर हैं ) 
अयोग्य सिद्ध हुए और उनको अपेक्षा दुर्योधनने उनकी सेना 
और शरस्त्रोंकोी ही अपने ब्वे ज़ुना | 
अजुनका भगवान्‌कों आत्मसमपंण 
इस प्रकार श्रीकृष्णकों अपना सारथी बनाकर अर्जुनने 
उनसे कहा-- 
यच्छेय: स्यथानजिश्वित श्रहि तन्‍्मे 
झिष्यस्ते5ह शाधि मां स्वां :्रप्षम्‌ ॥ 
कं आपका शिष्य हूँ ( आपकी आशाका पालन करूँगा )) 
आपके चरणोंम पड़ा हूँ ॥ आप दी यह निर्णय करें कि मेरे 
लिये क्या श्रेयस्कर होगा और वैसी द्वी आज्ञा करें |! 


# श्रीमद्भगवद्धीताकथित मानवजीवनका लक्ष्य #% २१ 


सारथीके गुण 


उसने नारासणको केवल नाममात्रका सारथी नहीं बनाया 
किन्तु वास्तवर्म अपने रथकी लगाम उनके हाथोंमें सॉप दी 
कि वे ( बिना किसीके हस्तक्षेपके ) जो चाहें करें । यही सच्ची 
भक्ति और शरणागति है । हम यह स्मरण रकक्‍्खें कि जिस 
प्रकार मानवीय राजसत्ता नकली मुद्रा बनाने ओर चलाने- 
वा्लौंकों दण्ड देती है, उसी प्रकार भगवानके राज्यविधानमें 
झूठी भक्ति और दरणागति भी दण्डनीय होती है | 


हमारा कतेव्य 

अतः हम भगवान श्रीकृष्णकों अपना सारथी बना लें और 
अपनेको उनके हाथोंमें सांप दें---न्यौछावर कर दें । वे सर्वश्ञ हैं, 
हमारे लिये उपयुक्त मार्ग जानते हैं; स्बशक्तिमान हैं; वे 
हमारा रथ बहाँतक पहुँचा सकते हैं; परम दयाद हैं और 
हमपर दथा करनेकी मनभें इच्छा भी रखते हैं | वे केवल 
भक्तवत्मछ नहीं हैं) भक्त-पराधीन भो हैं । यहातक कि यह 
कहना भी अधिक न होगा कि भगवान्‌ तो महान हैं ही किन्त 
भक्त उनसे भी महान दँ क्योंकि भक्तोंकी इच्छाका उलड्डन 
भगवान नहीं कर सकते । जब ऐसी स्थिति है; ऐसे सर्वशञ, 
सर्बधक्तिसम्पन्न, भनक्त-पराधीन भगवान हमारे सारथी बन 
सकते हे तब चिन्ताकी बान हीं क्या रहीं? जिस प्रकार 
द्रोपदी। प्रह्दाद। मीगबाई भादि उनका अटल अवल्म्बन 
कर चुके हें? उसी प्रकार हम भी करें । और हम 
उनकी आज्ञाओंका- जो सनातनधर्मके शाओरके रूपमें हैमारे 
सामने टै अनुसरण करें। एक सॉसमे ( क्षणमरकी ) उनका 
भक्त बनना और दूसरी साँसमें ( दूसरे ही क्षण ) उनकी 
आजाओंका अपालन करना; दोनों बातें नही बन सकतीं। 
हम चाहिये कि अविचल विश्वास) श्रद्धा और परम प्रेमपूर्वक 
उनका पहल्ला पकड़ ८ । 

परिणाम 
इसका परिणाम ठीक वहीं होगा जो अर्जुनकी हुआ था; 


जिसका वर्णन स्वर्थ गीताजीके अन्तिम झछोकर्मे किया 
गया है-- 


यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थों धनु्घरः । 
तन्न श्रीविंजयो. भूतिप्रुवा नीतिम॑तिमेस । 


“जहाँ समस्त योगोंके अधिपति श्रीकृष्ण सारथी हैं और 


'रमकमकममकम्फकणकण्क नाकाम फकमुक पदक कमुरूफम कारक मतकम्क मम कमुक कक 
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नररूप अ्जुन रथी हैं-वहीं श्री, विजय, भूति और मोक्ष हैं।? 
किन्तु इस ऑोकर्मे वर्णित अर्जुन वे नहीं हैं जिन्होंने 
( देखिये गीता अध्याय १ और २ ) अपने धनुप-बराण रख 
दिय्रे थे और आँसू बहा रहे थे और जो भीष्म) द्रोण आदिसे 
लड़नेकी सम्भावनासे रो रहे थे । यहाँ वे 'धनुघंर” अर्जुन हैं 
जो स्वधर्मके अनुष्ठानके लिये ( नारायणके आदेश्ञानुसार ) 
घनुप-बाण हायमें ले चुके हैं । 


सारा 

हमें चाहिये कि हम अपने सम्पूर्ण क्षुद्र हृदय-दौर्बल्यको 
त्यागकर भगवानके सेनिक बन जाये और उनके बनत्यये 
हुए, अपने स्वधर्मका अनुसरण करें | हम उपनिपदोंकी इस 
आज्ञाका स्मरण रक्सें--“नायमात्मा वत्क्ीनेन रूम्य:” ( दुर्बल 
और क्षीण हृदयवालेकि लिये आत्मसाक्षात्कार असम्भव है )। 
हमें संख्याके न्‍्यूनाधिक्यका विचार नहीं करना हैं; न 
स्वार्थकी भावनासे कोई काय करना हैं। हमारे हृदयोंमें 
यह «प्रश्न न हों कि ऐसा करनेस हमें क्‍या मिल्ठेगा !! 
प्रश्न ता यह होना चाहिये कि 'मगवानकी भक्ति और प्रेमके 
लिये हम क्या अपण करें ?? यद्रि हम केबल आदान-प्रदानके 
भावसे ही काम करेंगे तब तो व्यापारी लेन-देनलस अधिककी 
आशा नहीं रस सकने | इस श्रकार तो स्वगंम भी हमें उतना 
हो मिलेगा जितना हमने यहाँ परिश्रम करके कमाया है! 
किन्तु यदि हम श्रीमगवानके प्रेमबश विश्वास और 
श्रद्धापृवक ही सब कार्य करें तो हमें उनका अपरिसीम प्रेम 
प्राम होगा । छाम या लेन-देनकी हृफ्टिसि भी यह इतना 
अधिक होगा कि मनुप्यकों बुद्धि ऊँची-से-ऊँची और 
मुन्दर-से-सुन्दर ल्लोमकी कल्पना करके भी वहाँतक नहों पहुंच 
सकती । अतः हमें उचित हैँ कि सगवानके उस अमृल्य प्ेमकी 
प्रामिके लिये अपनी शक्तिमर झत-प्रतिन््यत ( पूर्ण मात्रा ) 
उनकी प्रेमपूर्ण सेवा और उनका आशानुसरण करनेकी 
चेष्टा करें | इसका परिणाम यह होगा कि अपने 
नियमके अनुसार वे ( भगवान ) अपनी दाक्तिमर 
( उनकी शक्ति असीम और अपार है ) सौ फीसदी बदलें 
अपना प्रेम देंगे । दूसरे शब्दमिं वे हमें अपने प्रति एकीमाव 
प्रदान करेंगे ( पूर्णतः अपनेमें मिल्टा लेंगे ) | जिसको हमने 
इस निबन्धके प्रारम्भमें मनुष्यजीवनका लक्ष्य ( जिसके पाँच 
पहल बतलाये हैं ) कहा है. यह उसीकी प्राप्ति हैं । किसीको 
इससे अधिककी आवश्यकता हीं क्‍या हो सकती है ! 
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श्रीमद्भगवद्गीता और श्रीवेष्णव-सम्परदाय 


( लेखक --पूज्यपाद श्री १००८ श्रीरामानुजाचायंजी श्ञाख्रो, वेदान्तशिरोमणि ) 


स्वघर्मज्ञानरैराग्यताध्यमकत्यक गोचर: १ 
नारायण: परं जहां गीताशास्रे समोरितः पे 


सब उपनियदोके सार-सड्ललनरूप मंगवद्गीतार्म तिपादथ 
तत्व क्या है--इसका विवेचन तथा श्रीमन्नारायणप्रवर्तित 
श्रीसम्प्रदायके प्रचारक एवं संरक्षक श्री१०८ ओरामानुजाचार्य- 
के भाष्यानुमार गीतारहस्यका दिग्दर्शन कराना इस लेखका 
उद्देश्य है। ऊपरके छोकमें ख्वघर्मका अर्थ स्ववर्णाश्रमनियत, 
शार््रविह्ित नित्य-नैमित्तिकादि कर्म अर्थात्‌-- 


स्वे से कर्मण्पमिरठ: संसिद्धिं रकूमते नर: १ 


--के अनुसार वर्णाश्रमोचित कर्मयोग है। श्ञानका 
अर्थ है भक्तिका अज्जभूत आत्मत्रिषयक यथार्थ शान | और 
वैराग्यका अर्थ है परमात्माके अतिरिक्त सम्पूर्ण क्बियोंसे 
विरक्ति। जो 'परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोंउपसमात्मनि! इस 
प्रमाणानुसार मुमुक्षुओंका स्वभावविशेष है। योगयूत्रर्मे भी 
कहा है--दृष्टानुश्रविकविप यवितृष्णस्थ वशीकारसंज्ञा 
वैराग्यम्‌ ।? अर्थात्‌ इहलोकिक एवं पारछोकिक विपयोंमें 
तृष्णारहित होकर चित्तको वश्ञमें कर लेनेका नाम वैराग्य है| 
मक्तियोग उपर्युक्त अर्थवाले स्वधर्म, ज्ञान और वेराग्यके द्वारा 
साध्य है। अभिप्राय यह है कि पहले कर्मयोग। शानयोगके 
द्वारा आत्मसाक्षात्कार होनेपर ही भक्तियोगका अधिकार 
प्राप्त होता है; इसी अर्थ स्ववर्म, ज्ञान और बैराग्य भक्तियोयक्रे 
साधक हैं | श्रीरामानुजाचार्यके परमगुरु श्रीयामुनाचार्यपाद 
अपने “आत्मसिद्धि!नामक ग्रन्थमें लिखने हैं--- 


उम्रयपरिकर्मित खान्तस्थैकान्ति कमक्तियोगरुूस्म इति ३ उत्पन्न- 
मक्तियोगानामपि जिशद्तम्रप्रत्यक्षतमानाकारस्थ तैरूघारजद- 
विच्छित्रस्मृतिएनन्ततिरूपस्थ आप्रयाणादनुवर्तनीयस्य अदरहरम्या- 
सावेयातिशयस्य मक्तियोगस्य सच्तविवृद्धिसाध्यतया तद्विरोधिरज- 
स्तमानुट्मृतपापनिबर्हणद रेण सत्तयोषचयहेतुतयोपकारकऋत्वादात्म- 
यायात्म्यशानपुर्वफैः परित्यक्रफससब्लकत्तु त्वादिनिः पसमपुरुषा- 
गधनेकदेजैनित्यनैमित्तिककर्म मर्भक्तेरुपचीयमानलदेपण... साध्य- 
त्वम्‌ 


सारांश यह है कि कर्मगोग-जशञानयोगसे संस्कृत ( विश्वुद्ध ) 
अन्तःकरणमभे परिनिष्पन्न अनन्य मक्तियोगके द्वारा परमात्माकों 


प्रासि होती है। जिनके द्वदयमें मक्तियोग उत्पन्न हो गया है; उनके 
भक्तियोगका स्वरूप है अत्यन्त प्रत्यक्षयत्‌ तथा मरणपर्यन्त 
तैल्धाराके समान अविच्छिनरूपसे चलनेवाला तथा प्रतिदिनके 
अभ्याससे इद्धिको प्राप्त होनेवाला भगवत्स्म्ृतिका प्रवाह । 
यह भक्तियोग सत््वगुणकों इंड्धिसे साध्य है तथा आत्माके 
यथार्थ शनके साथ-साथ फल्शासक्ति एवं कर्तृत्वाभिमान 
आदिके त्यागपूवक एक परम पुरुषके आराधनके लिये ही 
किये जानेवाले नित्य-नेमित्तिक कर्मोसे सत्त्वके विरोधी रज 
और तमके मूलभूत पापोंके नाशके द्वारा सक्तकी वृद्धि होती 
है, अतएवब ये भक्तिकों बढ़ानेवाले हैं ओर इसो अर्थ 
इन्हें भक्तियोगके साधक तथा भक्तियोगकों इनका साध्य कहा 
जाता है । 
भहनीयवियये प्रोतिर्मक्तिःः ( किसी पूज्य पुरुषके पति 
प्रेम करना मक्ति है ) तथा “प्रीतिपूर्बसनुच्यानं भक्तिरित्यमि- 
घीयते! ९ प्रीतिपूर्वक पुनः-पुनः चिन्तनको मक्ति कहते हैं )-- 
इत्यादि व्युत्पन्तियोंसि सिद्ध भक्तियोंग ही वेदन। उपासनः 
ध्यानादि शब्दोंद्रारा वेदान्तशास्त्रोंमि सामान्य तथा विश्येष 
रीतिसे मोश्षोपायभूत विधिरूपमें प्रतिपादित किया गया है । 
तमी तो निखिल वेदके द्वारा वेद, गीताके भाचाय भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने भी श्रीमुखसे अपनी प्रासिका मुख्य साधन भक्ति- 
योगकों ही बारबार बतलछाया है । यथा--- 
भकत्या स्वनन्थया शकक्‍्य अहमेवंबिधो5जुन ) 
ज्ञतुं द्र्पु च॒ तत्तवेन प्रदरेष्दुं च परंतप॥ 
“अनन्यभनिके द्वारा ही में इस रूपमें तच्वसे जानने) 
देग्वने तथा प्रवेश करनेमे आता हूँ ।? 
पुरुष. स पर+ पार्थ भमरूया हम्यस्तनन्यम ६ 
“वह परात्यर पुरुष अनन्यभक्तिसे ही प्राप्त होता है ।* 
मक्त्या मामभिजानाति यदान्यश्रास्मि तरबतः ॥ 
में जितना हूँ और जो दँ--यह बात तन्वमे भन्किके 
द्वारा ही जाननेमें आती है |! 
मक्त्येकगेचर:--मभक्तरेद गोचरो नान्यस्थेत्पर्णः 
भक्तिसे ही जाना जाता है, अन्य किसी उपायमे नहीं । 


# श्रीमद्धगवद्वीता और भ्रीवैष्णव-सम्प्रदाय * 


श्श 





'फम्कन्मइनका्कम 


किती आचार्यपादका सिद्धान्त है कि कर्मसमुथित वाक्यार्थ- 
शानके द्वारा आत्मा-परमात्माका साक्षात्कार होता है । परन्ठु 
“अस्यैक उम्ये पुरुषे पुराणे! इस प्रमाणके अनुसार भक्तियोगके 
द्वारा ही परमात्मसाक्षात्कार भ्रीरामानुजका सिद्धान्त है। 
अपने गौीताभाष्यके उपोद्घातमें स्वयं श्रोरामानुजाचाये 
लिखते हं-- 


परमपुरुषार्थकक्षूणमोधृसाघथनतया 
ज्ञानकर्मानुगृदीतमक्तियोगमवतार्यामास 





देदान्तोदितं स्व॒विषयं 


वेदान्तमें जिसको परम पुरुपार्थरूप मोक्षका साधन 
बताया गया है, शान और कर्मके फलरूप उस भक्तियोगको ही 
भ्रीमगवानले गौतार्मे अपनी प्रासिका मुख्य साधन बतलाया 
है ।” अतएव नारायण परअक्ष श्रीकृष्ण हो गीताशास्रमें 
अज्ञान-संशय-विपर्ययसे रहित परम गति) परम साधन) सबके 
कारण, सबके रक्षक, सबके संहर्त्ता, सर्वातिशायी, सर्वाधार, 
सर्वेश्वर, सर्वनियन्ता, सब वेदोंके द्वारा वेद्य, सब प्रकारके 
हेयसे रहित, सर्व पार्पेकि नाशक तथा सबके एकमात्र शरण 
इत्यादि स्वभार्वेकि कारण समस्त वस्तु ओंसे विलक्षण पुरुपोन्तम- 
रूपमें प्रतिपादित हुए हैं । यद्दो सम्पूर्ण गीताशाखत्रका तच्तवार्थ 
है| अब गीतके प्रत्येक पटक एवं प्रत्येक अध्यायके अर्थकी 
विवेचना की जाती है । 


प्रथमाध्यायसे छेकर परष्ठ अध्यायपर्यन्त प्रथम पढ़कर्मे 
विवेकादि साधनसप्तकके साथ-साथ यम-नियमादि अष्टाज्लयोगके 
द्वारा साथ्य आत्मसाक्षात्कारके लिये ज्ञानयोग-निष्ठा और 
कर्मयोग-निष्ठाका वर्णन किया गया है। यया-- 


हंकिलस्लिन द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानध 
ज्ञानयोगिन सांहृयानों कर्ममोंगन बोगिनाम ॥ 


संख्या बुद्धि तयावधारणीयमात्मतत्व॑ सांख्यम! 
( बुद्धिके द्वारा निश्चित किया जानेवाला आत्मतत््व ही 
सांख्य' है ) इस व्युत्पत्तिक अनुसार शानयोग-निप्ताका नाम 
ही सांख्य' समझना चाहिये! “नि+निश्ठत्यस्मिन्नथें 5धिकर्त्तव्ये- 
इघिकारीति निष्ठा ! अधिकारी पुरुष अधिकार करनेके योग्य 
चस्तुर्मे म्थिर हो जाय, उसीका नाम निष्ठा है। अयवा 
<बनिप्रता ग्थितिरिव वा निष्ठा'---अर्थात्‌ फलप्राप्तिपर्यन्त 
स्थिरतापूवेक उपायके अनुष्ठानको ग्रहण किये रहना निष्ठा है । 
सारांश यह है कि 'सुखमात्यन्तिकं यत्तत्‌! इत्यादि प्रमाणोकि 
अनुसार वेषयिक आनन्दसे विलक्षण तथा इतर समस्त 





पदार्थोंसे वेराग्य उत्पन्न करनेवाले सुखखमाव प्रत्यगात्म- 
साक्षात्काररूप सिद्धिके लिये शानयोग-निष्ठा और कमेयोम- 
निश प्रथम पदकमें कही गयी हैं । 


तदनन्तर सप्तमाध्यायसे द्वादशाध्यायपर्यन्त मध्यम 
घट्कमें भगवत्तक्त्व-यायात्म्यकी प्राप्ति अर्थात्‌ अनवच्छिन 
( एकरस ) आनन्दकी अनुभूतिरूप परम सिद्धि, जिसमें 
पुरुषार्थकी पराकाष्ठारूप परम सुखकी प्राति होती है; उसके 
साधनस्वरूप शानयोग और कर्मयोगसे निष्पत्न भक्तियोगका 


विस्तारपूर्वक वर्णन है । सप्तमाध्यायके गीतामाध्यमें 
श्रोरामानुजखामी लिखते हैं-- 
प्रथमेनाध्यायवदकेन. परमप्राप्यमूतस्थ परस्य ब्रद्यणों 


निरवधस्य निखिकजगदेककारणस्प सर्वशस्प सर्भूतप्ममृतस्य 
सत्यसइुल्पस्थ महाविभतेः श्रीमज्ञारामणस्थ प्राप्त्युषायम्‌त्त 
तदुपापनं वक्तुं_ तदहनमृतमात्मशानपूर ककर्मानुष्ठानसाध्य॑ प्राप्तु- 
प्रत्यगास्मनो याथात्म्यदद्नमुक्तम्‌ । इदानीं मध्यमन घटकेन 
परअद्धमृतं परमपुरुषस्वरूप॑ तदुषसनं 'चु भक्तिशब्दवाच्यमुच्यते 
तदेतदुत्तरत्र 'यतः प्रवृत्तिमूतानाम्‌ इत्यारभ्य पद्गक्ति रूमते पराम्‌* 
इति संक्षिप्प बृक््यति 


सारांश यह है कि प्रथम छः अध्यायोमं परम प्राप्तव्यभूत, 
परब्रह्म, सम्पूर्ण जगत्‌के एकमात्र कारण) निर्दोष, सर्वश, 
सर्वभूतेकि आत्मा। सत्यसडूुल्प, महान ऐश्वर्यशाले 
श्रीमन्नारायणकी प्राप्तिकी उपायभूत उनकी उपासनाका कथन 
करनेके लिये उस उपासनाके अज्जभूत आत्मशानपूर्वक 
कर्मानुष्ठानके द्वारा साध्य परमात्माकों प्राप्त करनेवाले 
जीवात्माके यथार्थ स्वरूप और उसको साक्षात्‌ करनेके 
ऊपायेका वर्णन किया गया। अब मध्यम पटकके द्वारा 
परब्रह्म भूत परमपुरुष परमात्माके स्वरूप और भक्तिशन्दवाच्य 
उनकी उपासनाका प्रतिपादन करते हैं । इन दोनों षदकोंका 
सार आगे अष्टादश अध्यायमे “यतः प्रदृत्तिभूतानाम! से आरम्भ 
करके “मद्धक्ति लभते पराम? पर्यन्त संक्षेपर्म कहेंगे | 


तीसरे घट्कर्मे प्रधान ( कारणावस्थाम स्थित )अचिदू 
वस्तु 9 पुरुष ( बद्ध एवं मुक्त जीवात्मा )) व्यक्त ( महृदादिसे 
प्रारम्म कर देव-तिर्यक-मनुष्यादि प्राणी तथा उनके कार्यसमूह ) 
और सर्वेश्वर--“यो लोकत्रयमाविश्य बिभत्येव्यय ईश्वरः” इस 
प्रमाणके अनुसार पुरुषोत्तम--इन सबका विवेचन अर्थात्‌ 
परस्परव्यावर्तक धर्मोंका निरूपण तथा ज्ञान), कर्म; भक्ति- 
प्रभ्मति जिनका गत दो षट्कोंमें वर्गन किया गया है| सबके 


च्श्ड 


*# नमो5स्तु ते स्वेत एवं सथे # 
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स्वरूपका संशोधन किया गया है। यही त्रयोदश अध्यायके 


गीतामाष्यके आरम्भमें श्रीरामानुजखामीने प्रतिपादन 


किया है-- 

पूर्॑स्सिन्‌ पटके परमप्राप्यस्य परस्ण जद्कणो मगवतों वासुदेवस्य 
भ्राष्त्युपममतमक्तिरूपनगवदुपाधनाइुमूत॑ प्राप्तु: प्रत्यगात्मनो 
आमसत्म्मदर्शन शानयोगकर्मयोगऊछणनिष्ठादयसाध्यमुक्तम्‌ । मध्यम 
लू परमप्राप्यमृतमगवत्तयाथातयतन्माहात्म्यशानपुवैकैकान्तिका- 
त्यन्तिकमक्तिमोगनिष्ठा प्रतिषादिता । अतिशयितिश्रर्यपिक्षाणामात्म- 
कैवल्पमप्रापेक्षाणां च भक्तियोगर्तत्तदपेक्षतसाधनमिति चोक्तम्‌ १ 
इदानीमुणरितनषटके प्रकृति पुरुषतत्संसर्ग रूपप्रपल्‍्चेश्वरयाथतयकर्म- 
शानमक्तिस्वरूपतदुपाद(नप्रकार श्र घटक येदिता विशोध्यन्त ५ 

अर्थात्‌ पहले पटकम परमप्राप्य परब्ह्मभगवान्‌ वासुदेव- 
की प्राप्िके साधनभूत, भक्तिरूप भगवदहुपासनाके अज्ञभूतः 
प्रापक जीवात्माके साक्षाप्कारकों शानयोग और कर्मब्रोगनामक 
द्विविध निशअंकि द्वारा साथ्य बतकाया गया है| मध्यम 
घट्कमें परमप्राप्यमूत भगवान्के स्वरूपके यथार्थ ज्ञान तथा 
मगवन्माहात्म्यशानपूर्वक अनन्य एवं आत्यन्तिक मक्तियोग- 
निष्ठाका प्रतिपादन किया गया है । अत्यन्त ऐ.्वर्य चाइनेवालों 
तथा केबल्य ( आत्मस्वरूपप्रापि ) मात्रकी इच्छा रखने- 
बाल्ंकि लिये मक्तियोग ही उन-उन अभीष्ट फलोंकी सिद्धिका 
साधन है, यह बतलछाया गया है | अब तृतीय परटुकमें प्रकृति 
( माया )) पुरुष ( जीव ) ओर दोनोंक संसर्गरूप प्रपश्ष तथा 
इंश्वरके यथार्थस्वरूपका ज्ञान और कर्म; शान तथा भक्तिके स्वरूप 
और उनके उपादानके प्रकार-- जिनका प्रतिपादन प्रथम दो 
षट्कोंमें किया गया है--इन सबका संशोधन किया जाता हैं। 


अब अध्यायेंके प्रथकूप्ृथक् सार संग्रहकर पाठकंकि 
ज्ञानाथ दिये जाते हैं| बन्धुस्नेहिक कारण अत्यन्त कातर 
तथा घमधर्म-विवेकसे मृढ़ हे।नेके कारण अस्यन्त व्याकुल- 
चित्त अतएवशरणागत, अजुनके उद्देश्यस गीताशाम्रका 
अवतरण प्रथमाध्यायर्म किया गया हैं। द्वितीयाध्यायमें 
अर्जुनकी मोह-शान्तिकि लिये आत्मसाक्षात्कारके उपाय- 
भूत फ़ल्हर्साक्तिरहित कर्मयोग-निष्टा तथा 'झुद्धात्मतत्त्वविज्ञान 
सांख्यमित्यभिधीयते' इस ध्यासस्मृतिवचनके अनुसार छुद्धात्म- 
तत््वके शानरूप सांख्ययोगनिष्टा एवं स्थितप्रभ (स्थिर बुद्धि 
चाले शानी ) का लक्षण वर्णन किया गया है । परमपुरुषकी 
प्रीतिकि अतिरिक्त स्वर्गांदि फलम आसक्तिका त्यागकर, छोक- 
संग्रहके लिये प्रकृतिके सत्वादि गुणोंमें कतृंत्वका आरोप कर 
अथवा--- 
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मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यत्मचेतसा ६ 


-- इस प्रमाणके अनुसार सर्वेश्वर्मं समर्पण करके,कर्म 
करनेकी रीतिका वर्णन तृतीय अध्यायमें किया गया है । 


*« गीताके आचार्य भगवान्‌ श्रीकृष्णने प्रसक्धतः आश्रित- 
रक्षण, धर्मसंस्थापन आदि अपना स्वभाव तथा कर्म आर 
अकर्म (आत्मज्ञन) का भेद तथा “भ्रेयान्‌ द्वव्यमया्रशत्‌? 
इस प्रमाणके अनुसार ज्ञानके माहात्म्यका वर्णन चतुर्थ 
अध्यायमें किया हैं। इसीलिये श्रीरामानुजस्वामीने चतुर्था- 
ध्यायके भाष्यके प्रारम्भमें लिखा है--- 


तुतीय5ध्याय प्रकृतिसंसुध्स्य मुपुक्षे सहसा ज्ानयोगे5नवि- 
कारात्‌ कमंगोग एवं कार्य, शानयोगाचिकारिणे।5प्पकर्तु तनु - 
सन्थानपुर्रककर्मयोग एवं अशगानिति संदेतुकमुक्तम । शिश््तया 
व्यपंदट्यस्य तु विशेषत: कर्मयोग ज्व कार्य इति चेक्तम्‌ ) चतुर्थे- 
नेदानीमस्थद कर्मयोएस्य निश्चरुजगदुद्धर्णाय मन्वन्तरदजेवीप- 
दिश्तया कर्तव्यतां द्रढबित्ता अन्तर्गतज्ञानतयास्थद जशानबोगा- 
कार्रता प्रददर्भ कर्मणेगस्वरूप तदूंदा कर्मग्रोग अजशरस्मे् 
प्रुचान्य चए्यते, प्रमद्भ लत नगरददतारशबात्बमुस्ण्त। 


अर्थात्‌ तीसरे अध्यायोभे: प्रकृतिस सम्बद्ध (ढेहाभिमानी ) 
मुमुक्षुकों सहसा ज्ञाननोगका अधिकार न॑ होनेस कर्मग्रोंगका 
ही साधन करना चादिय; जानयोगके अधिकाराके लिये भी 
कर्तापनका अभिमान न॑ रखते द्ुए कर्मग्रोगका साथन हीं 
कल्याणकर है--बह बात हेतुप्रत्चक कही गयी है; तथा थिष्ट 
कहलानेवालेका ते। विशेपतः कमंग्रोगका टी अभ्यास कग्ना 
चाहिये, यह भी बतत्यप्रा गया हैं। अब चोथे अभ्यायमें 
कर्मयोगका जगन्‌के उद्धाग्क लिये मन्वन्तरके आइठिमे ही 
उपदेद हुआ है--यह कटकर उसके अनुष्ठानंक औचित्यका 
समर्थन करते हुए, ज्ञान उसके अन्तर्गत होनेसे वहीं श्ञान- 
योगके आकारवाला बन जाता हैं, यह बतलाया जायगा। 
साथ ही कर्मग्रोगका स्वरूप और उसके भेद तथा कर्मयोगर्मे 
शानांथकी ही प्रधानता #“ैं--यह बान बतछाकर प्रसद्धवश 
मगवानके अबतारका तन्च समझाया जायगा । 


पश्चमाध्यायमें,  आत्मप्रामिकि साधनोंस ज्ञानयोगकी 
अपेक्षा कर्मयोग झीघ्र सिद्धि प्रदान करनेवाला हैं--यह बात 
सिद्ध की गया है तथा कर्ंग्रोगके अन्तर्गत कर्तापनके अभिमानके 
त्यागका प्रकार बतलाकर उसके मूलभूत शानका स्पष्टीकरण 
किया गया है । सुख बन्धात्यमुच्यते', “योगयुक्तो मुनिर्नद्ध 


कल्याण" च< 
कल्याण पा 





मुरली गजब ठगारी डारी। 
गोपी गोप गाय सब मोह तन-मन दसा बिसारी ॥ 


अिीजतीजटीडटीकी 3८ ५त ५ जल ४ धर >2४८७२४८९४०६ 


# श्रीमद्भगवद्वीता और श्रीवैष्णव-सम्प्रदाय *# 





श्ण 








नचिरेणाधिगच्छतिः तथा 'नैब किख्ित्‌ करोमीति!'-- 
इत्यादि इसके प्रमाण हैं | 


पष्ठाध्यायमें; पश्चमाध्यायगत “स्पशान्‌ कृत्वा बहिर्बाद्यान 
इत्यादि योगविधिका विस्तार तथा “सर्वभूतस्थमात्मानमः 
इत्यादिक द्वारा योगियोंके चार भेदोंका वर्णन किया गया है। 
यहीं श्रीरामानुजस्थामी लिखते हैं-- 


धअथयोगविपाकदशा चअतुष्परकारोन्यते, एवं तत्र समदर्शन- 
विपका5 मिश्त-,जमएमनां ज्ञानत्वानन्द्रदिभिरन्योषन्यसास्यद रशनम्‌, 
शुद्धावस्थायामपदतपाप्मलादिमिरीश्वेरण सास्यदर्शनम्‌, परित्यक्ता- 
प्राकंतभदानाम सक्कुचितज्ञानेकाकाग्तयः ईश्वरेण तदपु्थकूसिद्धजि- 
शपणर्वरिमिरन्योन्य॑ च साम्यदर्शनम, औषाधिकै: पुत्रादिभिग्सम्ब- 
न्वसाम्यदर्शानं चेति ६९ 


इसके अनिरिक्त अभ्यास-वैराग्यादि योगसाथन तथा 
योगर्सिद्धि अर्थात्‌ योगश्रष्टकी भी प्रव्यवायरहित होकर पुण्य- 
लाककी प्राप्ति, एवं गीताके वक्ता स्वयं वासुदेव भगवान्‌ 
श्रीकृष्णका भजनरूप स्वयोग--यहीं विपय पट्टाध्यायर्म प्रति- 
पादित है । 


सममाध्यायमें उपास्यभूत परमपुरुष श्री भगवान्‌ गोंविन्दक 
स्वरू पका याथान्म्य और 'ना“ईं प्रकाशः सर्वस्थ' इस बचनके 
अनुसार प्रकृतिक द्राग उनका आवरण; तथा प्रकृतिक बन्धनसे 
निदनिक लित्रे भगवन्‌-शरणागतिकी आवश्यकता, उपासकोके 
भेद ओर ज्ञानीकी शओप्टताका वर्णन किया गया है | 


अश्माध्यायर्म मगवानंक ऐशर्य अथांत्‌ इन्द्र) प्रजापति) 
पश्मपति आदिक भोगोंस भी उत्कृष्ट भोग, अक्षर ब्रह्मका 
स्वरूप, अथात्‌ विविक्त ( झुद्ध ) आत्मखरूप, “अक्षर ब्रह्म 
परमम' इत्यादि वाक्योंके अनुसार झुद्ध आत्मास लेकर समस्त 
वेय्बर्गका निरूपण, उपादिय इष्फलके अनुरूप परमपुरुपका 
चिन्तन अन्तिम प्रत्यय तथा गनिका चिन्तन तथा अधिकारा- 
नुसार इनके भेदोंका निरूपण किया गया हैं | 


नवम अध्यायमें उपास्य परमपुरुपका माहात्म्य तथा 
“अवजानन्ति मां मृढाः इत्यादि बचनंसे मनुष्यावतारमें भी 
श्रीमगवानका परत्व, महात्मा ज्ञनियोंकी विशेषता तथा 
भक्तिरूप उपासनाका म्बरूप प्रतिपादित हुआ है । 


दशम अध्यायमें भक्तिकी उत्पत्ति तथा बृद्धिके लिये 
भगवानके निरछ्कुश ऐज्वर्यादि कल्याण-गुणोंकी अनन्तताके 
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वर्णनके उद्देश्यसे सम्पूर्ण जगत॒को भगवानके शरीररूपमें; 
भगवानकी आत्माके रूपमें, भगवानके अधीन भगवत्सडूुस्पसे 
ही प्रकटित बतछाते हुए. उनकी विभूतियोंका विस्तारसे वर्णन 
किया गया है। 

एकादश अध्याय अभक्तियोगनिशवालोंके प्राप्यभूत 
परबह्म भगवान्‌ नारायणके निरक्कुश ऐश्वर्यका साक्षात्कार 
करनेकी इच्छा रखनेवाले अर्जुनकों अतिशय कारू/्य) औदार्य 
और सौशील्यादि गुणोंके सागर सत्यसड्डुल्प भगवानका 
दिव्यदृष्टि प्रदानकर अपने एश्वर्यकी यथावस्थित प्रदर्शित करना 
तथा भगवदू-जान एवं भगवदशनकी प्रामिकि लिये एक- 
मात्र उपाय आत्यन्तिक भागवद्धक्ति ही है; अर्थात्‌ एकमात्र 
भक्तिके द्वारा ही परमपुरुषकी प्रासि हो सकती हैं, अन्यथा 
नहीं--इत्यादि विपयोक! निरूपण किया गया हैं । 

दादश अध्यायमें, आत्मप्राप्तिकि साधनमूत आत्मापासनाकी 
अपेक्षा भमगवद्धक्तिरूप उपासना ही उपासकॉकों यथामिमत 
आत्म-परमात्मसाक्षात्कार कराने अतिश्षी्र सिद्धि प्रदान 
करनेबाला एवं सुख्साध्य उपाय है--यह बतल्ाया गया है। 
तथा इस उपासनाके प्रकार एवं भगवदुपासनाभ असमर्थ 
साधकके ल्व्थि आत्मनिष्ठा तथा अन्य साधनोंका “अथ चित्त 
समाधाठुम' इत्यादि दो छोकोंम वर्णन किया गया है। अर्थात्‌ 
भगवान चित्तकों समाहित करनेभ असमर्थ साधकक लिये 
श्रीमगवानने मगवद्गुणानुवादके अभ्यासका निर्देश किया है; 
उसमें भी असमर्थ साधकके लिग्रे प्रीतिपृषक भगवदर्थ कर्म 
करनेकी आज्ञा दी हैं; उसमें भी जो असमर्थ हैं. उनके लिये 
आत्मनिष्ठाका उपदेश दिया है और “अद्वेश्ठ सर्बनूतानाम! 
इत्यादि छोकोम उसका प्रकार बतलाया हैं| अन्तर्म प्ये तु 
धम्यामृतमिदम) इत्यादि कछीकर्भ भक्तिको हो प्रथकी अत्यन्त 
प्रोतिका कारण बतलछाथा है । 

त्रयोदश अध्यायम देही आत्माका स्वरूप तथा देहका 
स्वरूप-शोधनः देदानिरिक्त आत्माकी प्राप्िका उपाय; बविविक्त 
( य॒द्ध ) आत्मखरूप-शोवन तथा स्वामाविक शुद्ध आत्माका 
अचित्‌ ( माया ) के साथ सम्बन्धका हेतु तथा प्रकृतिसे 
विवेक ( पार्थक््य ) का अनुसन्धान आदि विपय निरूपित 
किये गये हदैं। इसमें “अमानित्वमदम्मित्यम' शत्यादिसे 
आत्मप्राप्तिका हेतु, 'शेय यतक्तत्मवश्ष्यामिल आत्मस्वरूप- 
शाधन, “कारण गुणसल्जोडस्प सदसद्योनिजन्मसु' से बन्धनका 
हेतु तथा “ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति' से विवेकानुसन्धानका प्रकार 
कहा गया है । 


२६ # नमोस्तु ते स्ेत पथ सर्वे # 
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चतुर्दश अध्यायमें गुणोंकी बन्धनहेतुताका प्रकार: 
शुणोंकी निवक्तिके उपाय, “नान्य गुणेभ्यः कर्तारम” से गुणोंमें 
क॒तृत्व, “मां च योड्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते' इत्यादिसे 
गुण-निवृत्तिके प्रकार तथा “ब्रह्मणों हि प्रतिश्हम से त्रिविध 
गतिके मूल श्रीमगवान्‌ हैं, इस बातका कथन किया गया है। 


पश्चदश अध्यायमें मजनीय श्रीमगवानको मायायुक्त 
बद्धनेतन और विश्युद्ध, मुक्त+ नित्य चेतनसे विछक्षण 
पुरुषोत्तम, सम्पूर्ण चेतनाचेतनमें व्यात तथा भरण-पोषण 
करनेके कारण और सबका स्वामी होनेके कारण चेतन और 
अचेतनसे परतत््वके रूपमें प्रतिपादन किया गया है । 


प्रोडश अध्यायमें देवासुर-सम्पद्विमागकां कथन करते 
हुए, 'तस्माच्छाञनं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थिती' इत्यादिसे 
शास्त्राधीनता तथा 'शात्वा शास्त्रविधानोक्त कर्म क्तुमिहाईसि' 
इस बचनसे तत्त्वानुष्टानमा शान वेदमूलक वर्णन किया 
गया है । 


सम्रदश अध्यायमें अशास्त्रविहित कर्म करनेवाल्गेंको 
आसुरमभावापन्न तथा निष्फल कर्मकारी ब्रतया गया है और 
43» तत्सदिति! इत्यादि बचननसे शाल्लमविहित कर्क 
गुणानुसार तीन प्रकार तथा शामस्रसिद्धके लक्षणोंका वर्णन 
किया गया है | 


अशदश अध्यायमें मोक्षके साथनरूपमें निर्दिष्ट संन्यास 
आर त्यागकी एकता, त्यागका स्वरूप) सर्वेश्वर श्रीभगवानमें 
सम्पूर्ण कमेके कर्तृत्वका अनुसन्धान तथा त्रिगुणोंके कार्योका 
वर्णन कर सत्त्वगुणकी उपादेयता तथा स्ववर्णोचित कर्मके 
द्वारा परमपुरुषकी आराधना, परमपुरुपकी प्रामिके भेद) 
एवं सम्पूर्ण गीताझार्त्रके साररूपमें भक्तियोगका ही प्रति- 
पादन किया गया हैं । 


तप) तीर्थ, दान) यज्ञादिकि सेवनका नाम कर्मग्रोग 
है । झुद्घधान्तःकरण पुरुषकी परिशुद्ध आत्मामें स्थितिका नाम 
शानयोग है | एकमात्र परजह्म परमात्मामें अत्यन्त प्रीतिपूर्वक 
ध्यानादिद्वारा स्थितिका नाम भक्तियोग है । इन तीनों योगों- 
का परस्पर सम्बन्ध है। परमात्मके आराधनरूप नित्य 
नैमित्तिकादि कर्मेके द्वारा अन्तःकरणकी शुद्धि द्वोती दें । 
शुद्ध अन्तःकरण भी आत्मसक्षात्कारके लिये उपयोगी होता 
है। आत्मसाक्षात्कार होनेपर उपायविरोधी सम्पूर्ण अशानकी 
निजृत्ति हो जाती है और तब-- 
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नाय॑ देदो न मत्यों दा न तिर्यऋ स्थाइरो5पि बा) 
शानानन्दमयस्त्वात्मा शैष्रे. हि. परमात्मनः ॥ 


--इस प्रकार मगवद्दास्यरूपा एवं आत्मसाक्षात्कारके 
अनन्तर उदय होनेवाली परमात्माकी परा भक्ति प्रात होती है; 
जिससे जीवात्मा परमात्मपदको प्राप्त हे जाता है। 'सर्वेभ्यः 
कामेभ्यो ज्योतिष्टोमः? इत्यादि प्रमाणोंके अनुसार अधिकारियों- 
को कर्मयोगके द्वारा तत्तत्फलमें राग होनेसे विविध फलोंकी 
प्राप्ति होती है; वैसे ही अधिकारानुसार भक्तियोंग भी सम्पूर्ण 
फल प्रदान करता है--ऐश्वर्य चाहनेवालेकी समग्र ऐश्वर्य) 
आत्मसाक्षात्कारकी कामना करनेवालेको कैवल्य तथा मगवत्‌- 
प्राप्तिकी इच्छा रखनेवालेकों स्वदेश, सर्वकाल एवं सव/व- 
स्थाके अनुरूप भगवत्‌-कैडूर्य प्रदानकर अनन्त सुखकी 
अनुभूति कराता है । 'शानी त्वात्मैव मे मतम्‌के अनुसार 
ज्ञानी तो परम ऐकान्तिक ( अनन्य ) होते हैं ! भगवदधीन 
दी उनकी आस्मसत्ता ( जीवन ) होती है; मगवत्‌-संझ्लेष 
और वियोग ही उनका एकमात्र सुख-दुःख होता है; केवल 
भगवानमें ही उनकी बुद्धि स्थिर है; मगवान्‌का ध्यानः 
गुणानुवाद, वन्दनः स्तुति और कीत॑नादि ही उनकी आत्मा 
है तथा भगवानमें ही प्राण, मन) बुद्धि; इन्द्रियादिको 
अपंणकर स्ववर्णाश्रमके आचारसे लेकर भक्तिपयन्त समम्त 
कर्मोाकों वे भगवत्पीतिसे प्रेरित होकर ही करते हैं। 
सम्पूर्ण कमामें उपायब्रुद्धिका त्याग कर भगवचरणारविन्दर्म 
अपने-आपको अर्पणकर वे निर्मर और निर्भय हो जाते हैं-- 
जिसके फलस्वरूप उन्हें मगवद्गास्थम एकान्त एवं आत्यन्तिक 
रति; भगवद्धाम तथा नित्य भगवत्सेवाकी प्रासि होती है । 
अतः गाताशास्त्र भगवद्धक्तिप्रधान ही है। यहां श्रीवेष्णव- 
सम्प्रदायके अनुसार गीतार्थ-संग्रह है। अब भगवती गीता- 
देवीका ध्यान करते हुए. विस्तारभयसे इस लेखकों समाप्त 
किया जाता है। 


3» पार्थाय प्रतिबोधितां भगदता नाशायणेन स्व 
व्यासन अधितां पुराणमुनिना मध्येमहागए्तम्‌ 
अद्दैतामृतर्वार्षणीं भगवतीमशदशाध्यायिनी- 
मम्ब त्वामनुसन्दधामि भगवद़ीते भवद्वेषिणीम ॥ 


“भगवान्‌ नारायणने खये व्लव्य-पुरुपोत्तमावतार धारण 
करके जिसका भक्तिप्रधान प्रपन्न ( शरणागत ) अर्जुनको 
बोध करांया और उन्हीं शब्दोंको आवेशावतार व्यासरूप 
नारायणने महाभारतरूप पश्चम बेदके सन्दर्भम ग्रथित किया- 
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है भवबन्धनविनाशकारिणी मातर्गति ! मैं सदा अद्वैतामतकी 
वर्षा करनेवाली तुम्हारा अनुसन्धान करता हूँ ।? यहाँ अद्वैताम॒त- 
का अर्थ इस प्रकार समझना चाहिये। “इयोर्मावः द्विता द्वितिव 
द्वेतः, अश्र दैतश् अद्वैतःः--अर्थात्‌ 'प्रकृति पुरुषञ्चैब 
विद्थनादी उभावषि” इस प्रमाणके अनुसार प्रकृति ( माया ) 
और पुरुष ( जीव ) ये दोनों तत्त्व द्वी द्वेत हैं; तीसरा 
“उत्तमः पुरुपस्त्वत्यःके अनुसार तथा “अ इति ब्रह्म+ 'अ 
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इति भगवतो नारायणस्य प्रथमामिधानम'  “अकारो 
वासुदेवः स्पात्‌! इत्यादि श्रुति-प्रमाणंकि अनुसार “औ- 
इब्दवाच्य ईश्वर अर्थात्‌ चिंदचिद्विशिष्ट ब्रह्म दी 
अद्वेतामृततत्त्व है । उसकी निरन्तर वर्षा करनेवाली भव- 
भयरूप निदाघसे अमितप्त जनोंकी भागधेयरूपा, चिदाकाद- 
क्रोडमे क्रीडा करनेवाली प्रेमाम्ृतकादम्बिनी माता गीताका 
मैं अनुसन्धान करता हूँ । 


++००१९७८००--.-- 


श्री भगवद्नीताकी अनुबन्ध-चर्चा 


( लेखक--श्रीमाध्वसम्प्रदायाचाये, दाशनिकसार्वभौम साहित्य-दशैनाद्याचाये, तर्करल, न्यायरण, गोखामी श्रीदामोदरजी शास्त्री ) 


ब्रहुभिरपि श्रुतिनिकौविंस्टग्यते यस्परं वस्तु | 
स्वा्रिसुदृत्सुतकान्तीभाव॑ भावयति तद्भावाद्‌ ॥ 


इस लेखमें प्रधानतवा श्रीभगवरद्धीतासम्बद्ध विधयपर 
कुछ लिस्बना है; परन्तु सामान्य ज्ञान बिना विशेष विपयको 
जिशासा नहीं हो सकती; अतएवं सामान्य जिशासामे 
गीताशाख्रका क्या प्रयोजन हैं। उसमे क्या विषय है और 
उसे कान चाहता है ?-ये तीन प्रश्न उठते हैं। इनका उत्तर 
क्रमस यह है--गीताशाख्रका मोन्न फल है मोक्षलामंके 
उपाय इसका विपय है और प्राणोमात्र इसको चाहते हैं। 


इन सब कारणंसे मोक्ष ही परम पुरुषार्थ है। पुरुष 
अर्थात्‌ जीव जिसको चाहता है। वही पुरुषार्थ है | जीव 
प्रधानतया सुग्ब चाहता है, अतः सुस्त ही मुख्य पुरुपार्थ है । 
सुस्च दो प्रकारके हैं, अनित्य और नित्य । अनित्य सुखका 
नाम काम हैं और नित्य सुखको मोक्ष कहते हैं । इन दोनों 
सुखोंके उपाय भी चाहे जाते हैँ | अर्थ और धर्म उपाय हैं, 
इसलिये उनको गौण पुरुषार्थ कहते हैं । इन दोनोंमें धर्म 
अदृष्ट है और अर्थ दृष्ट है। यही चार अर्थ, धर्म, काम और 
मोक्षनामक पुरुषार्थ हैं । इन चारोंमें धर्म और अर्थकी 
अपेक्षा मुख्य होनेके कारण एवं अनित्य कामकी भपेक्षा नित्य 
दोनेके कारण मोक्ष ढी उत्कृष्ट है; इसीसे मोक्षकों परम पुरुपार्थ 
कटते हैं । 

मोक्षके स्वरूपने अनेक अवान्तरभेद रहनेपर भी मुख्य 
दो भेद हैं-कुछ दाशनिक दुःखके अत्यन्त अभावको मोक्ष 
कहते हैं और कुछके मतमें नित्यसुखाबासि ही मोक्ष है। 
इसमें फिर दो मेंद हैं-( १) नित्यसुख-स्वरूपछाभम और 
(२ ) नित्यसुख-स्वरूपानुभव ! 


इसमें सर्वसमन्वयके सिद्धान्तकी रोतिसे प्रथमसे तो 
विरोध नहीं रहता । अप्रासंगिक होनेंके कारण इसका 
विवेचन यहाँ नहीं किया जाता | द्वितोयरम रुचिभेदसे दो भद 
व्यवस्थित हैं | 


इस फलकी प्राप्तिके उपाय भी अवान्तररूपोंसे बहुत 
प्रकारके हैं, परन्तु इनमें प्रधान उपाय तीन हैं-- कर्मयोग, 
शानयोग और मक्तियोग । अशइड्डयोग भी उपाय है; पर वह 
खतनत्र नहीं है; व्यज्ञममें लवणकी माँति वह तो सर्वानुगत 
ही है। 

इन तीनोंमें कर्ंयोगका अनुष्ठान सबसे पहले करना 
चाहिये, इसी कारणसे कर्मप्रधानवाद भी मूलयुक्त है। तथा कर्म- 
के द्वारा अन्तःकरणकी झद्धि होनेपर ज्ञानप्रकाशोदय तथा 
प्रेम-प्रभा-विकास होता है; अतएवबं फलसे व्यवहित कारण 
होनेसे कर्मका अप्राधान्यवाद भी निमूल नहीं है । 


शान और भक्तिमें मी प्रधानाप्रधानभावको छेकर परस्पर 
सगोत्र कलह है | परन्तु विवेक-दृष्टिसे देखनेपर इस कलइका 
बोज अज्ञानः दुराग्रह या दुर्वासना ही प्रतीत होते हैं । 


वस्तुतः 'शान' शब्दसे दो प्रकारके शान समझे जाते हैं- 
प्रथम तस्वशान और दूसरा तत्त्वशानके उपायोंका श्ञान। 
इसी प्रकार “भक्ति! शब्दसे भी दो प्रकारकी भक्ति समझनी 
चाहिये-एक तो फल-भक्ति। जो प्रेमके नामसे प्रसिद्ध है 
और दूसरी साधन-भक्ति। लिसके श्रवण-कीर्तनादि अनेक 
भेद हैं। कार्यकारिता-क्षेत्रमे इन चारौंका क्रम इस प्रकार है- 
पहली श्रेणीमें उपायज्ञान, दूसरीमें साधनभक्ति। तीसरीमें 
तत्त्वशान और चौथीमें फलरूप प्रेम-सम्पत्ति | इस अवस्थामें 


श्८ 


# जमो5स्तु ते सर्वेल पव से # 








भक्तिको अज्ध कहना 'साधनमक्ति! से सम्बन्ध रखता है और 
शानको अदऊ्ढ कहना प्रेम-पथिकोंकी दृष्टिसे है । 


यहाँ इतना अवश्य समझ लेना चाहिये कि साधन- 
अवस्थामें साधक जिस वासनासे साधनानुष्ठानभे प्रदत्त होगा, 
उसे तइनुसार ही फलकी प्राप्ति होगी। क्योंकि ये यथा मां 
भ्रपथन्ते तांसयेव भजास्यदम---यह भगवानके वचन हैं। इस 
सिद्धान्तके अनुसार ही अन्तिम निर्णय होगा । 


अब रहा वासनामेंद, सो रुचिभेदमूछक है । रुचि- 
भेद भी अनादि संसारप्रवाहभे अनादि संस्कारोंके अधीन है; 
इस विषयपर शाज्ोने प्रकारान्तरसे विवेचन किया है । 
जगत्‌में दो तरहकी पकड़ प्रसिद्ध है; “वानरी ध्ृति' और 
“वैडाली घृति! । इनमें अन्तर यह है कि पहलोमें ( बंदरीका ) 
बच्चा माताको पकड़े रहता है । और दूसरीमें ( बिल्ली ) माता 
बच्चेको पकड़े रहती है | अवश्य ही इन सांधनोंसे फल 
चाहनेवाले सभी प्राणी नहीं होते। ऊपर जो प्राणीमात्रको 
चाहनेवाला कहा गया है, सो केवल सुख चाहनेके भावसे 
कहा गया है। कोट-पतज्ञादि प्राणियोंको तो साध्य-साधनका 
ही शान नहीं है, अतएव वे कैसे साधनसे सुख चाहँगे ! 
जिन प्राणियोंके लिये शास्त्रोपदेश सार्थक है) वही प्राणो 
इसके अधिकारी हैं; ऐसे प्राणी देवता; अमर और मनुष्यादि 
समझे जाते हैं। इनमें भी सर्वथा अधिकारी तो मनुष्य 
ही है। 
इन मनुष्योर्मे बासनाके अनुसार दो प्रकार हैं---संसारमें 
प्रवृत्ति-परायण और संसारसे निद्वत्ति-परायण । निद्वत्तिपरा- 
यण मनुष्योंके तीन भेद हैं--१ जो प्रत्नत्त हैं किन्तु निम्त्ति 
चाहते हैं । २ जो निव्ृत्त हो रहे हैं और ३ जो निन्वत्त हों 
चुके हैं । इन निद्त्तोमे भी दो भेद हैं--“जीवन्मुक्त' और 
निदृत्त-अश्रेष-कर्मफल | विदेहमुक्त भी इन्हींमेंसे कहत्णते हैं । 
' निद्वक्ति-परायणोंम पहले और दूसरे मुमुक्षु कहत्खते हैं 
तथा प्रबृत्ति-परायण मनुष्यकी विपयी या संसारी कहा जाता 
है। इस प्रकार विषयी मुमुक्षु और मुक्त-तीनों ही इस गीता- 
शाल््रके अधिकारों हैं; इसी भावसे श्रीमगवानते“ “चतुर्विधा 
भजन्‍्ते साम्‌! इत्यादि कहा है । यहाँ दुःख-निव्त्तिकी इच्छा 
वालोंको आते और सुख-प्राप्ति चाहनेब्रालोंको अर्थार्थी कहा 
है, प्रकारान्तरसे ये दोनों ही विषयों कद्दे जा सकते हैं । ये 
सभी अधिकारी अपने-अपने अधिकारके अनुसार श्रीमद्धग- 
बद्बीतासे अपने चरम अमीष्टकी प्राप्ति कर सकते हैं । इस 
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अमीष्टफी प्राप्तिमं मनुष्यको परतत्त्वके साथ अनिवार्यरूपसे 
साक्षात्‌ सम्बन्ध होता है और वह सम्बन्ध इस विधषयमें उप- 
जीव्य-उपजीवकका होता है। जाननेयोग्य सभौो विषयोंकों 
श्रुति-स्मृतिसदाचार अनादि कालसे निरन्तर बतलछाते आ 
रहे हैं। श्रुति भगवती वक्तनिरपेक्ष खतन्त्र शब्द होनेके 
कारण सहजसिद्ध प्रकीर्णरूपसे इसका वर्णन करती हैं, 
ब्रह्मयूत्र ( वेदान्तदर्शन ) श्रुतियोंमें बिखेरे हुए. शानको 
एकनत्रकर वैसे ही सुश्ज्नल्तित कर देता है जैसे भिन्न-भिन्न 
पुष्पोंमि निलीन मकरन्दकों बड़ी ही निपुणतासे मधुमभ्रिका 
एकत्र कर लेती है और गीता-शासत्र उस दुग्धसहश समुदित 
दर्शनसे नबनीतवत्‌ सिद्धान्तका प्रकाश कर देता है | अब 
अधिकारियोंका कर्तव्य इतना ही रह गया कि जैसे रोगी, 
दुबंछ और स्वस्थ मनुष्योंको अपनी-अपनी शक्तिके अनुसार 
समुचित रीतिसे नवनीत सेवन करनेपर ही छाम होता है; 
अन्यथा नहीं होता; बसे ही ययायोग्य अधिकारानुमार 
श्रीमद्धगवद्गीताका आश्रय ग्रहण करें 

यद्यपि वेदोम परतत्त्व-मार्गके पाँच प्रकार पाये जाते हैं, 
यथा--६ अड्वैत) २ विशिशद्वैत, हे शुद्धाद्ेत; ४ द्वेतादँत+ 
और ५ द्वेत । इन पंचों दी प्रकारोंको श्रीमच्छड्डराचार्यपार, 
श्रीमद्रामानुजाचारयंपाद। भीमद्रल्लमाचा पपाद। श्रीमननिम्बा- 
काचार्यपाद और श्रीमदाचार्य मध्वाचार्य श्रीमदानन्दतीर्था- 
चार्यपादने अपने-अपने भा्योंमे तकंयुक्तियोंके साथ पुष्ट 
प्रमाणोंसे क्रसे पल्वित किया हैं | जिसे अल्यज्ञ मनुष्य 
परस्पर विरुद्ध मानते हैँ) दुगग्रही जन इनमभेंसे एककों मुग्न्य 
और दूसरेको गौण कहते हैं; परन्तु वस्तुतः सर्वसाम जस्यकी 
सरणिभे समभीका पर्यवसान एकमें ही होता है । 

अब चौथा अनुवन्ध-सम्बन्ध रह गया-जों दाजीय 
व्यवद्वाग्में तो अत्यन्त उपयोगी है; परन्तु साधारणरूपसे 
जिजासुकों उसके विना कोई क्षति नहीं होती । इससे उसके 
सम्बन्धमें तटस्थ ही रहना उचित है। यह लेख उस विशेष 
वक्तव्यकी भूमिकासख्वरूप है, जिसका श्रीमद्धगवद्गीताके चरम 
प्रतिपाग्रसे साक्षात्‌ एवं शाश्रतिक सम्पर्क रहता हैं । भग- 
वत्कूपासे कमी अबसर मिलेगा और पाठकोंका उत्साह 
प्रतीत होगा तो किसी अन्य उपदह्ारकों लेकर पुनः रघड्मन्न- 
पर उपस्थित द्ोना सम्मव है। 

आशा है, मार्मिक विशजन इस लेखकी निग्पेक्षमावसे 
आलोचना कर उचितानुचित दिखानेका श्रम स्वीकार करेंगे। 
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गीतामें मुक्तिका मुख्य साधन 


( जगदूगुरु श्री ११०८ श्रीनिम्बार्काचार्य भी श्रीजी तीगालकृष्णशरण देवाचायेजी महाराज ) 


योध्न्तगेली निखिलजीवधियां. नियन्ता 
सम्बोधयस्यखिलुवेद्दिरों <भिगीतः || 
सुध्तानि विश्वकरणानि च. विल्वहेतु- 
सस्ते नमो भगवते करुणार्णजाय ॥ ६ 0 


परम पिता परमेश्वर अपनी इच्छासे क्रीडार्थ अनन्त- 
कोटि ब्रहझमाग्डमयी इस चित्र-विचित्र विस्मयावह सृष्टिकी 
रचना करके स्वयं अन्तर्यामिरूपसे प्रत्येक वस्तु्में निगूढ़ हुए) 
उन जगन्नियन्ताने वर्षाको भाँति समानभावसे समस्त 
प्राणियोंके लिये साधन-सम्पत्तियोंको प्रदान किया । उन्हींकी 
अमीम अनुकम्पासे कम, उपासना और शान--इन तीनों 
काग्डोंकी विस्तृत और स्फुट समालोचनासे परिपूर्ण वेद भी 
प्रकाशित हुआ । तदनन्तर उसी विस्तृत वेद-महोद्िका 
संक्षिमरूपमे बोध करनेवाली इस सप्तशती भगवती श्रीगीताका 
प्रादुर्भाव हुआ । 

इसमे उन-उने साध्योंकी सिद्धिके लिये यद्यपि अनेकों 
ही साधन-प्रणालियोंका वर्णन है। तथापि भक्तिमिश्रित 
कर्म, उपासना और ज्ञान--ये तीन इसमें स्पष्टतया दृष्टिगोचर 
होने हैं । इन तीनोंमे भी शीघतासे और सुगमतासे भगवद्धा- 
वापनिरूप मोक्षक्री प्राप्ति करानेवाल्ा साधन प्रधानतया 
भक्ति ही माना गया है, इसीलिये गीताके तीनों ही पटुकोंमें 
भगवद्धिक्तिकी महिमा अविच्छिन्नरूपसे वर्णित है | 

शास्त्रोंमे अज्ञाड्डिभावसे एवं साध्य-साधनभावसे भक्तिके 

अनेकों प्रकार मिलते हैं; किन्तु उपक्रमोपसंदारादि 
तात्पर्यनिर्णायक लिड्जोंसे प्रतीत होता हूँ कि गीतामे मुक्तिका 
मूल साधन शरणागतिरूप भक्ति हो निश्चित हुआ है। 
क्योंकि शाह्न अथवा ग्रन्थेकि तात्ययेके निर्मायक-- 

उपकमोपसंहारावश्यासो 5पूर्वताफले | 

अर्थवादोपपत्ती च लिड्जड॑. तात्पयनिणये ॥ 

१- उपक्रम और उपसंदार, २. अभ्यास) ३- अपूर्बता, 
४, फूल, ५. अर्थवाद और ६. उपपत्ति-- 
--ये छः हेतु माने गये है। इनमेंसे विशेषतया उपक्रम- 
उपसंद्वार और अम्याससे हो निर्णय हो जाता है । 


जबतक अजुनने शरणागतिका आश्रय नहीं लिया, 
तब्तक जगदाधारने भी कुछ उपदेश नहीं दिया | किन्तु 
जब अर्जुनने आतंस्वरसे पुकारा-- 

'दिष्यरते5ह शाथि मां स्वां प्रप्षम |! 


“है जगदीश्वर ! में आपका शिष्य हूँ और आपके द्वी 
शरण हूँ, मुझको हितप्रद उपदेश कीजिये । 

--तब इस प्रार्थनाके साथ-ही-साथ भगवानने उपदेश 
आरम्भ कर दिया। इससे यह सिद्ध होता है कि उपदेश 
प्रपत्त ( शरणागत ) को ही किया जाता है | 

इसी प्रकार उपसंद्यारमें भी अन्तिम उपदिश--- 

भमामेक॑ शरण बज' 

--से शरणागतिका ही किया । अतएव उपसंहार भी 

शरणागतिमे ही हुआ । एवश्व मध्य-सध्यमें-- 
'निवासः शरण रुहत! 

-शत्यादि वबचनोंसे अभ्यास मी शरणागतिका ही हुआ है। 
अथ च--- 

आनुकूल्यस्थ सहल्पः प्रातिक्ल्यस्थ वर्जनम्‌ | 

रक्षिष्पतीति विश्वाप्तो गोप्लृत्ववरणं तथा ॥ 

आस्मनिक्षेपकापंण्ये घइविधा  शरणागति३ ॥ 

१. भगवानके अनुकूल कममोका संकल्प, २० भगवद्मति- 
कूल कर्मोंका त्याग; रे. प्र अवश्य मेरी रक्षा करेंगे ही-- 
यह विश्वास, एवच्च ४. 'हे कृपासिन्धों | मेरे आप ही 
रक्षक हैं? यह स्वीकृति, ५« मैं असमर्थ हूँ, इस प्रकारकी 
दीनता रखना तथा ६. अपनेको प्रभुके चरणोंमें अर्पण 
कर देना >ये शरणागतिके छहों अंग श्रीगीतामे ध्यक्त हुए 
हैं। जैसे कि छठे अध्यायमैं-- 

पसर्वभुतस्थितं यो मां भजस्येकत्वमास्थितः ।? 


--यहाँपर भगवद्धजनरूप अनुकूल्ता शरणागतिका प्रथम 
अज्ज प्रदर्शित किया गया। 


सोलहवें अध्यायम आखुरीसम्पत्तिके गुणोंका दिग्दर्शन 
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कराकर भगवत्यतिकूल अहक्लारादिका त्यांगरूप दूसरा अञ् 
बतलाया | 
“योगक्षेस पहाम्यहस! 

-इत्यादिसे विधासनामक तीसरा अ्ज बतलाया-- 
कि मैं मेरे शरणागतोंको यथोचित साधन-सम्पत्ति प्रदान 
करता हूँ और उनकी रक्षा भी मैं ही करता हूँ । 

फिर एकादशाध्यायमें-- 

'पित्ताईसि लोकस्य  चराचरस्थ! 

--थहाँसे 'प्रसीद देवेश जगन्निवास! तक गोसुत्ववरण- 
रूप चौथा अज्ञ और वहाँ ही 'नहि प्रजानामि, तव 
प्रवृत्तिम! इससे दीनतारूप पाँचवाँ अड्ज निर्दिष्ट हुआ | 

अन्तर्म -- 

“'तमेव चाद्य पुरुष प्रपथे”, 'मामेक शरणं ब्रज” 

--इत्यादि कथनोंसे आत्मा और आत्मीय समस्त 
पदार्थोका विधि और श्रद्धापूवक समर्पण कर देना) यह 
शरणागतिका षष्ठ अन्ज व्यक्त हुआ । 

अतएव गीतामें भगवद्धावकी प्राप्ति एवश्व समस्त 
दुःखोंकी आत्यन्तिक और ऐकान्तिक निद्वत्तिका मुख्य 
साधन भगवच्छरणागति ही निश्चितरूपसे उह्लिखित हुआ 
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मय्यवेश्य मनो ये मां मिल्ययुक्ता उपासते । 

अद्धणा परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥ 

& अजुन ! परमभ्रद्धासे मुझमें मनको लगाकर जो 
मेरी निरन्तर उपासना करते हैं--बस, समस्त साधकोमें वे 
ही उत्तम साधक हैं ।? इस प्रकार अजुनके प्रभ्रका 
समाधान करके प्रभुने प्रतिश की है कि-- 

ये तु सर्वाणि कम्ोणि भयि संम्यस्य सत्परा: । 

अनन्येनेव योगेन मां ध्यायम्त उपाससे ॥ 

तेषामई समुख्तों.. शत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पाथं भय्यावेशितचेससाम्‌ ॥ 

प्जो भक्त अपने किये हुए सभी कर्मोंको मेरे अर्पण 
करके अनन्यचित्त हो मेरी उपासना करते हैं; उन मेरे 
अनन्य भक्तोंका मैं इस मृत्युरूपी संसारसे शीघ्र द्वी उद्धार 
कर देता हूँ ।? 

इसके अनन्तर फल्शत्मक उपदेश करते हैं कि-- 

मय्येव. मन आधर्स्य भयि बद्धिं निवेशय । 

निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्य न संशयः 0 

“मन और बुड्धिको निश्चलरूपसे मुझमें लगा दो, फिर 


है। भगवानके वाक्योंमें सवंत्र शरणागति ही ध्वनित होती निःसन्देह मुझ आनन्दसिन्धुमें ही निवास करोगे; अर्थात्‌ 
है। यथा-- फिर किसी भी छ्लेशका ठम्हें अनुभव नहीं होगा ।? 


अत्यन्त तेजखी निमेल हीरा 


'श्रीमद्धगवद्गीता हमारे चर्मप्रन्थोंमे एक अत्यन्त तेजखी और निर्मल हीरा दे | पिंड-ब्रह्माण्ड-श्ान- 
सहित आत्मविद्याके गढ़ और पविन्न तत्वोंकों थोड़ेमें ओर स्पष्टरीतिसे समझा वेनेवाला, उन्हीं तस्तोंके 
आधारपर मनुष्यमात्रके पुरुषार्थकी अर्थात्‌ आध्यात्मिक पूर्णावस्थाकी पहचान करा देनेवाला, भक्ति ओर 
शानका मेल कराके इन दोनोफा शास्रोक्त व्यवद्यरके साथ संयोग करा देनेवाला और इसके द्वारा संसारसे 
डुखित मजुष्यकों शान्ति देकर उसे निष्काम कतंव्यके आचरणमें लगानेवाद्य गीताके समान थघालवोध- 
अ्रन्थ, संस्कृतको तो बात ही क्या, समस्त संसारके साहित्यमें नहीं मिल सकता ।"* “ “इसमें आत्मज्ञानके अनेक 
गढ़ सिद्धान्त ऐसी प्रासादिक भाषामे लिखे गये हैं कि वे बूढ़ों और बच्योफी एक समान सुगम हैं और 
इसमें झ्ानयुक्त सक्तिरस भी भरा पढ़ा दढै। जिस प्रन्थमें समस्त वैदिक घर्मका सार स्वयं श्रीकृष्ण 
अगवानकी वाणीसे संग्रहीत किया गया दै उसकी योग्यताका वर्णन कैसे किया जाय ?**“** 


--लोकमान्य तिलक 


+>ज॑:७- 


गीता-तातपये 


( छेखक--दबर्िं पै० भीरमानाथजी शास्त्री ) 


कितने द्वी बिद्वानोंकी मी यह धारणा है कि “गीता 
शानशात््र! है। और हमें भी हस साधारण घारणाकी 
उपैक्षा करनेकी अपेक्षा नहीं है | क्‍योंकि गीतामें शानका 
निषेध कौन कर सकता है! परन्तु शानका कौन-सा 
वस्त॒स्वरूप गीतामें कहा है, इतना ही कहना है।इस 
बातको जानकर प्रकाशित कर देना; यह कोई अशक्य विषय 
नहीं है। गीता ही कह रही है कि मैं क्‍या हूँ। 


इसपर कितने ही कदते हैं कि गीता कर्मयोगशास््र है । 
और इसका स्पष्ट उदाहरण यह है कि अर्जुनने युद्ध किया 
है, लैँगोटी छगाकर संन्यास नहीं लिया । इतनेपर भी किसी- 
किसीको सन्‍्तोष नहीं होता, अतएव वे लोग कहते हैं कि 
गीता न कर्मयोग है और न यह शानयोग है; गीता तो 
भक्तिशास््र है। 


आजकी सुधरी हुई श्रेणी कुछ और ही कहती है | 
उनका कहना है कि गीता साम्यवाद है | यदि ऐसा न 
होता तो 'शुनि चेव श्रपाके च पण्डिताः समदर्शिनः+ 
धसमत्व योग उच्यते', “इहैबव तैजितः सर्गों येषां साम्ये रियर 
मनः? इत्यादि वाक्य क्यों कद्दे जाते ! इनका अर्थ स्पष्ट ही 
साम्यवाद है। 


क्या मैं उक्त वचनोकि विषयमें कह सकता हूँ 
कि इनमें साम्यवाद नहीं है! इसी प्रकार न में शानकाः 
न कमंका और न भक्तिका ही निषेध कर सकता हूँ। 
भगवद्गीतामें सब कुछ है । सब कुछ रद्दते हुए भी तात्पय किसी 
एकपर ही है। प्रायः यह देखा गया है कि वक्ता लोग सब 
कुछ कहते हैं, किन्तु उनका तात्पर्य--रकुट न कहते हुए. भो 
किसी एक विषयपर ही होता है | दृदयकी विशेष प्रीति 
किसी एकपर ही होती है। अनेकपर नहीं | और वाणीपरसे 
हृदयकों खोज निकालना इतना कठिन नहीं है। नेत्र और 
वाणी दोनों दृदयको बाहर प्रकट कर देते हैं; अतएव 
शास्त्रकारोंने वाणीपरसे वक्ताके तात्पयंकोी खोज निकालनेंके 
लिये कितने ही उपाय गिनाये हैं--- 


उपकमोपसंहारावभ्यासो३पृर्वेशाफले । 
अर्थवादोपपत्ती व किल्नं. तास्परयनिर्णये ॥ 


उपक्रमोपसंहार, अम्यास, अपूर्यता, फल; अर्थवाद 
और उपपत्ति--ये छः अन्थके तात्पय॑ जान लेनेके उपाय हैं । 


डपकमसोपसंहार-प्रन्थका प्रारम्म और समासि जिस 
विषयपर हों, प्रायः ग्रन्थका वही तात्पर्य होता है । 

अम्यास-अन्थकार जिस विषयकों पुनः-पुनः कहता हो» 
समझ लेना चाहिये कि ग्रन्थका तात्पय भी उसी विषयपर है । 

अपूर्यवता-वक्ताने जो बात अन्थर्मे नवीन कहीं हो; प्रायः 
उसी विषयपर ग्रन्थका तात्पर्य है । 

फल-ग्रन्थंक जिस विषयपर फल भी आया हो, तो समझ 
लेना चाहिये कि ग्रन्थका तात्पय भी यही है | 


अरथवाद-इतिहासादि-हइतिहासके दृष्टानन भी जिस 
विषयको सहारा दें; वही तात्पय अन्थका होता है । 


डपपत्ति-अन्थकारने जिस विप्यपर विशेष समन्वित 
युक्तियाँ दी हों, प्रायः वही विषय ग्रन्थका तात्पय भी होता है। 


इस निर्णयके अनुसार यदि कहा जाय तो कह सकते 
हैं कि गीताका तात्पर्य “श्रीकृष्णमक्तिःपर है । वास्तव 
रीतिसे गीताका प्रारम्भ द्वितीयाध्यायके सातवे--- 


काप ग्यदोषोपदहृतस्वभावः 
पृष्छामि त्वां धमंसम्मूठचेताः । 
यच्छेयः स्वाम्िश्रित मृहि तन्‍्मे 
शिष्यस्सेड5द शाघि मां स्यां प्रपक्षम्‌ ॥ 

--इस ऋछोकसे होता है । क्योंकि विधियुक्त कर्तव्यका 
निर्देश इसी 'छोकमें है। अर्जुन कहता है कि “में अपने 
मनसे अपने कर्तव्यका निर्णय नहीं कर सका हूँ; अतएव 
आपके शरण आया हूँ; अब आप मुझे अपने कल्याणकारक 
कर्तव्यका उपदेश दीजिये ।” गुरुके किंवा उपास्यदेवके शरण 
जाना--यह भक्तिसार्गका प्रारम्भ है। वह इस कठोकसे 
स्पष्ट हो रह्या है; अतएव कहना होगा कि गीताका तात्पय 
मक्तिमार्गपर है । 

उपसंदार-गीताकी समासि १८वें अध्यायके ६६वैं-- 

सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य भामेक शरण बज । 

अहं सवा सर्वपापेम्यो मोक्षय्रिष्यासि सा झुचः ॥ 





--इस इलोकम की गयी है। क्योंकि यह वचन भी विधि- 
युक्त करत॑व्यका निर्णय कर देनेवाला है। इसमें भी भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अपने शरण आनेके लिये कद्दा है; इसलिये उपसंहारसे 
भी स्पष्ट होता है कि गीताका तात्पर्य श्रीकृष्णमक्तिमें है । 


अभ्यास-गीताके प्रत्येक अध्यायमें शब्दोंसे किया तात्पय- 
से पुनः-पुनः भक्तिमागंका ही निरूपण स्पष्ट होता है। यदि 
इसका सड्डूलन किया जाय तो द्वितीयाध्यायके ४५, ५५, ६१; 
६४, ७०५ ७२वें छोकोंसे, तृतीयाध्यायके रे; ९५ १३५ १५५ 
१७ ३०वें 'शछोकोंसे, चतुर्थाध्यायके १०, ११, २३वें छोकोंसे, 
पश्चमाध्यायके १०५ १७) २०, २४) २९वें छोकोंसे, पष्ठा- 
ध्यायके ६, १४) १८५ २०, ३०; ३१बें कोकोंसे, सम्पूर्ण 
सप्तमाथ्यायसे, अष्टमाध्यायके ९; १०, ११वें छोकोंसे अथवा 
सारे ही अध्यायसे, सम्पूर्ण नवमाध्यायसे, सम्पूर्ण दशमाध्यायसे; 
सम्पूर्ण एकादशाध्यायसे, सम्पूर्ण द्वादशाध्यायसे, त्रयोदशा- 
ध्यायके से १८वें छोकपर्यन्त, चतुर्दशाध्यायके २६, २७वं 
कोकोसे; सम्पूर्ण पश्नदशाध्यायसे, षोडशाध्यायके १से रेतक; 
सप्तदशाध्यायके ४ और १४वें छोकोंसे, अशदज्ाध्यायके १८५ 
२०, "२वें और ५४वबेंसे समासिपर्यन्तके कछोकोंसे भक्ति 
मार्गकी सूचना हो रही है। इसलिये अभ्याससे भी गीताका 
तात्पय॑ भक्तिमार्गपर प्रकट होता है | 


अपूर्वता--विद्यमान समयमें जिस कर्तव्यकी जनसमाजकों 
अपेक्षा हो और जो द्ान्नानुकूल तथा कल्याणकारक हों) वह 
विपय “अपूर्व” कहा जाता हैं। गातानिर्माणके पूर्व भी कर्म; 
शान और उपासनाके शास्त्र विद्यमान थे; किन्तु उसके बाद 
लोगंकि अधिकार बदले, शक्तियाँ बदलीं; भतएव रखि भी 
बदली । केवल कर्मसे, केवल शानसे और केवल उपासनासे 
लोकहित होना असम्भव-सा हो गया। अतएवं लोकहित 
विचारनेके लिये वेदव्यासके रूपमें भगवानका प्रादुर्माव 
हुआ । भगवान्‌ व्यासर्जीने “दध्यौ द्वितममोघदक'के अनुसार 
खूब विचार किया और वेदके परोक्ष तात्पर्यको प्रकाशित 
किया । जिस बातकी लोगोंकों अड्चन आती थीं उसका 
निराकरण गीताके द्वारा कर दिया। योगका प्रादुर्भाव किया। 
केवल कम; केवल शान और केवल मक्ति या प्रेम मगवद्धर्म 
होनेसे मर्यादाके हिसाबसे जीव-धर्म नहीं दो सकते | सत्‌का 
रूपात्तर क्रियाकर्म है, यह भगवद्धर्म ( अंश ) होनेसे जीव- 
का कतंन्य नहीं होता । शान भी चिद्रुप होनेसे भगवद्धर्म हैं; 
अतएव वह भी जीवधर्म नहीं हो सकता; और प्रेम भी 
आनन्दका रूपान्तर होनेसे मगवद्धमे है; अतः जीव-कतंन्य नहीं 


# नमोस्तु ते सर्वेत एव सय्ये # 
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हो सकता । कर्मका शान और प्रेमके विना कार्य नहीं चलता+ 
शानका कर्म और प्रेम विना फल नहीं मिलता और भक्तिकी 
भी कर्म और ज्ञान विना फलसिद्धि हो) यह असम्भव है ! 


मार्यक्रयों माया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधिश्सया । 
ज्ञान कर्म थे भक्तिश्व नोपायो5न्यो+स्ति कहिं चित्‌ ॥ 


चकारद्वय देकर यह स्फुट किया है कि तीनों परस्पर 
सम्मिलित होकर मार्ग किवा योग होते हैं । कमेंमे शान और 
प्रेमका सहारा हो+तब कर्ममार्ग किंवा कर्मयोग कहा जाता है । इसी 
प्रकार एक दूसरेका सहायक होकर श्ञानयोग और भक्तियोग 
होते हैं। यद्यपि वेदादि प्राचीन शा््रोंका भी यही आशय था; 
पर परोक्षरीतिसे था | अनन्तरमव जनता उसको उस 
रीतिसे न समझ सकी । इसीको स्पष्ट करनेके लिये व्यास- 
भगवानका अवतार हुआ । अतएव उन्होंने श्रीमद्धागवतमे 
इसको स्फुट कर दिया । ज्ञान-भक्तिसहित वैदिककर्मकी 
व्यवस्था कर दी । 


चातुहोंत्र कर्म छुछूं प्रजानां वीक्ष्य वेदिकम । 
व्यद्धाध्शंसन्तत्ये. वेदमेक॑ चतुर्विधम्‌ ॥ 
इसिहासपुराणं च पत्चमो वेद उच्यते । 
कमेश्रेयसि मूढानां श्रेय एवं भवेदिति ॥ 
इति भारतमाख्यान कृपया मुनिना कृतस्‌ । 
स्वोत्मकेनापि यदा नातुष्यद्रूद्य ततः: ॥ 


होता, अध्वयु, उदगाता और ब्ह्मया--चारों मिलकर 
एक कर्मका सम्पादन करते हैं। द।ता। अध्वर्युका काम क्रिया- 
सम्बन्धी है । उद्घाताका काम देवभक्तिसे सम्बन्ध रखता है 
और ब्रह्माका कर्म विचार ( ज्ञान ) सम्बन्धी है। अर्थात्‌ 
यजशादिरूप कर्म शान और भक्तिके द्वारा सम्पत्तिवाला होता 
है । किन्तु पहले इस विषयके मन्त्र अव्यवस्यित--खिचड़ी 
हो रहे थे; व्यासजीने उस अवस्थाके मन्त्रोंसे फल्सम्पन्न 
कर्मका होना असम्भव देखकर यज्ञकी सम्पश्नपरम्परा च्डी ने 
जाय; इसलिये उस मिले हुए. बेदके चार विभाग व्यवस्थित 
कर दिये | अब वह कर्मयोग हो गया । तथापि दुर्भग प्रजाकी 
१-मौतिककालकृतदोषदूरीकरणसमर्थ:.. । अकुशरतया 
निरूपणाइद्धिसौकयेंग यज्षसन्ततिः ॥ तेषामपेक्षितधर्म प्रतिपादकः 
पतश्ममों वेद श्तिहदासपुराणाख्यः। भागवता भर्मोस्नु खतन्‍्त्राः । 
ते हन्यशेषेण निरूपिता न निरूपिता एवं । आनुशासनिके हि 
कारूदिशेषत्वेन निरूपिता: ॥ 
( भाग० १ रक्र० ४ अ० तम्न सुगोधिनी )। 


कट्याण 5:८८ गोताप्रचारक आचाये 
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ओर देखकर उसी बातका स्पष्ट निर्देश करनेके लिये भारत- 
आख्यान और कतिपय पुराणोंका भी निर्माण किया | कर्मसे 
किस प्रकार फलसिद्धि मिल सकती है; इस बातको दृदयर्में 
रखकर भारतस्थ गीतारूप भगवद्बचनका अनुवाद हुआ । 


यह हुआ सह्दी; पर फ़िर भी दुर्मेधा प्रजा मेरे गीतोक्त 
सूक्ष्म आशयको समझ सकेगी या नहीं ! यह सन्‍्देह बना द्वी 
रहा । द्वदयकों सन्‍्तोष न हुआ तब अश्रीमद्धागवतर्म 
दृष्टन्तेके द्वारा इस बातको विस्तारपूर्वक समझाया कि कमें; 
शान, भक्ति परस्पर एक दूसरेसे मिलकर फलसमर्पक मार्ग 
उपाय या योग होते हैं । यही बात गीतामें सूत्ररूपसे कही 
गयी है । गीता सूत्र है तो श्रीमद्धागवत उसका भाष्य है। 
गीताके ही तक्त्वको भीमद्धागवतर्म विस्तारपूर्वक कहा गया है । 
भगवद्गीतामें कर्मयोग। शानयोग और मक्तियोग-तीर्नो हैं 
सही; पर तीनों परस्पर मिलकर तीन उपाय हुए हैं। एक 
अज्जी) दूसरे उसके ही अज्ञ | और इस तरह माननेसे ही 
गीताकी सज्ञति लग सकती है। कोई ऐसा अध्याय नहीं 
जिसमें तीनोंका प्रतिपादन न आया हो और तीनोंका परस्पर 
समन्वय भी न आया हो। वास्तवमें देखा जाय और 
किसी बातको हृदयमें न रखकर विचार किया जाय तो 
श्रीकृष्णभक्तिपर ही गीतार्मे विशेष भार दिया गया है। 
अर्थात्‌ गीतामें शान-कर्मंसहिता भमगवद्धक्तिका प्रतिपादन 
है और यही यहाँ अपूबंता है। अतएव अपूव॑ताके सिद्धान्तसे 
भी गीतार्म श्रीकृष्णमक्तिका द्वी निरूपण है । 


फलछ-फलकी ओर यदि दृष्टि डाली जाय तो गीतोपदेश- 
का फल हुआ है--भगवानकी आज्ञाका पालन | भगवानकी 
बारंबार आशा यही है कि “युद्ध कर! | तदनुसार अजुनने 
युद्ध किया ही । अन्त कहा भी है कि “करिष्ये वचन तब 
आपकी आज्ञानुसार करूँगा । मगवदिच्छानुसार और भगवान- 
की आशके अनुसार ही भक्तको करना चाहिये, यह भक्ति- 
भार्गका सिद्धान्त है। अतएव फलसे भी गीताका तात्पये 
भक्तिमार्ग है। 


अर्थवादु-इतिहास--जनकादिका दृष्ठान्त देकर भी 
यही समझाया है कि भगवानमें समर्पण करके ही सब काम 
करे । इसलिये अर्थवादके द्वारा भी गीताका तात्पर्य 
भक्तिमा्ग ही है । 


उपपत्ति-युक्ति--युक्तियोंसे भी यही सिद्ध है कि भक्तिके 
द्वारा ही फलसिद्धि शीत्र और सरलऊ रीतिसे होती है। प्रत्युत 
गी० त० हि 





मील जी-ीजीजीषसीकी 3 सर िस4लक च० टी की ५ल १ 2 5टे मी जीयल धन लच्टीय है चली लरीकतयनी जी. 


१२वं अध्यायमें तो ऐसा प्रश्न ही किया हैं और भगवानले 
उसपर अपना सिद्धान्त कहा है। 


अर्जुन प्रश्न करता है कि 'भगवन्‌ ! जो छोग इस तरह 
सबबंदा रूपसेवा और नामसेवामम लगे रहनेवाले हैं वे, और जो 
कितने ही किसीके समझमें न आनेवाले अक्षरत्रक्षके विचारमें 
स्वंदा लगे रहनेवाले हैं वे-इन दोनोंभें कौन-से साधक उपाय- 
चतुर-साधन-कुशल कहे जा सकते हैं !” 


इसके उत्तरमें श्रीमगवान आज्ञा करते हैं कि हे अर्जुन ! 
जो लोग अपने मनको मुझमें फँसाकर पूर्ण भ्रद्धासे सर्वदा 
मेरी सेवा करते रहते हैं, मुझें तो वे दी उपाय-कुशल 
माद्म होते हैं । 


इस प्रश्नोत्तरसे स्पष्ट ही भगवानका क्‍या तात्पर्य है, यह 
प्रकाशित हो जाता है | सबसे बड़ी युक्ति तो यह है कि जो 
सर्वेश्वर हैं, स्वतन्त्र हैं, सबेज्ञ हैं तथा उत्कट कबणाकर होकर 
कलदाता भी खर्य ही हैं-उनकी भक्ति करनेसे ही फलसिद्धि 
शीघ्र और सहज हो सकती है| और प्रायः सारी गीता यही 
समझाया गया है । 


हमें यह मान्य है कि गीता सब तरहकी समझोंसे भरा हुआ 
शासतत्र है; अतएव शानशास््र भी है; पर वह शान भक्तिके 
लिये है, यह मानना ही होगा । सारी गीतामें प्रायः भगवानले 
अपना स्वरूप समझाया है-'में ऐसा हूँ, में ऐसा हूँ” इत्यादि- 
इत्यादि कहकर | पर वह भी अपनी भक्ति करानेके लिये । 


ज्ञानाशिः सर्वकमाणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ॥ 
न हि ज्ञानेन सरहं पविन्नमिद्द चिथचते । 
ज्ञात्वा मां शान्तिस्टच्छति ।! “ज्ञानी त्वास्मेव मे मतम्‌।! 


--इत्यादि वचनोंसे मगवन्माहात्म्य और स्वरूपज्ञानको 
परमोत्तम कहा है । पर साथ-साथ गीताहीमे यह भी कहां 
है कि-- 

भकक्‍वया माममिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तत्त्वतः । 

ततो मां तत्वतो ज्ञात्वा विशते सदनन्तरस्‌ ॥ 

नाई बेरेने तपसा न दानेन न चेज्यया । 

शकक्‍्य पुव॑ंविधो द्वष्टु दृष्टवानसि मां यथा॥ 
भकतया स्वनन्यया शक्य अहमेवविधो5जुन । 
शातुं द्रष्ट्र च तस्वेन प्रवेष्द च परन्तप ॥ 
वेचामह॑ ससुद्ध्ता झूत्युसंसारसागरात्‌ ॥ 
खियो वेश्यास्तथा दझाद्वास्ते5पि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 


३४ # नमो5स्तु ते सबेत एवं सर्वे # 
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शान और भक्ति-इन दोनों साधनोंपर यदि तुलनात्मक 
विचार क्रिया जाय तो कहना होगा कि भगवानको भगवद्धक्ति 
ही विशेष अमीष्ट है। 


कितने हो कहते हैं कि कर्म, शान और भक्ति तथा 
भगवत्स्वरूप-शान-इन सभी विषयोंकों कहनेवाली गीता है, 
यह माननेसे तो वाक्यमेद-दोष आवेगा; इसलिये गीताका 
विषय तो एक ही मानना उचित है | इसके उत्तरमें हमें 
कहना है कि गीतामें एक ही विषय अनेक प्रकारसे कहां गया 
है। विपय एक ही है, अतएव वाक्यभेद नहीं होता । भक्ति- 
मार्गमे बिपयको पूर्णतया जान लेनेकी बड़ी अपेक्षा है। अतएव 
विपयको ही प्रमाण) प्रमेष, साधन और फलकी दृष्टिसे जानना है । 


परब्नह्म परमात्मा श्रीकृष्ण ही गीताका विषय है। और 
भक्तिका विषय भी यही है। अपने आपके कहने और 
समझानेमें आप ही प्रमाण है; अतएवं मगवानने अपना सखवरूप 
निर्देश करनेमें वेदादि प्रमाण न देकर अपने वचन ही प्रमाण 
रखे हैं। “अई सर्वस्थ प्रभवः' मत्तः परतरं नान्यत्‌! 
भजस्र माम्‌! इत्यादि प्रमाण-इश्सि भी गीताका विपय 
श्रीकृष्ण है। अब यदि प्रमेयकी दष्टिका विचार किया जाय 
तो भी यही बात सिद्ध होती है । 


दशमाध्यायमें जब सब कुछ प्रमेय अपना ही स्वरूप-अंश 
कहा, तब यह बात केवछ अपने वचन-प्रमाणद्वारा समझायी 
गयी । कदाचित्‌ इसमें किसीको सन्देह हो) इसलिये फिर 
प्रमेषका दर्शन कगना पड़ा | यह विश्वरूपदर्शन है। विश्व- 
का असक्ुचित अर्थ है सम्पूर्ण | अर्थात्‌ गीतामें अर्जुनके 
वचनों द्वारा जो वर्णन किया गया है उतना ही नहीं, किन्तु 
जितना अपरिमेयस्वरूप श्रीकृष्णने वर्णन किया था वह 
सभी अर्जुनको दिखाया | जो अप्रमेय है; वह प्रमेय 
नहीं हो सकता । अतएवं भगवानने दिव्य ( अपनी ) दृष्टि 
अजुनकोी दी । विरुद्धधमाश्रय मगवानकों देखनेका या 
समझ लेनेका अधिकार जीवका नहीं है । उस स्वरूपके लिये 
भगवद्‌दृष्टिकी अपेक्षा है। वही भगवानने अजुनकों दी | 
और यह बात गीतामें कद्द भी दी है । 


तबाजुनेद 
रूप पर॑ द्शितमास्मयोगाव । 


मया प्रसक्नेन 


ध्रत्यक्षसे पर जो यह मेरा स्वरूप है; वह तुझको मेने 
अपने सामर्थ्यस किंवा आत्मीय उपायसे ही दिखाया है, 
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त्वत्कृतिसाध्य उपायसे नहीं दिखलाया है ।! और इसीलिये 
इस रूपके लिये कई बार “अद्भुत! शब्द आया है। विरुद्ध 
घर्मेसि भरा हुआ खरूप अद्भुत है। ओर “अद्भुत! शब्द भी 
जीवदृष्टिकी अपेक्षासे कहा है | वास्तवर्मे भगवानके स्वरूपमें 
कोई बात अद्भुत नहीं है। वहाँ सब कुछ साधारण है। 
अतएव अप्रमेय कहा जाता हैं। इसलिये गीता प्रमेयक्री 
दृष्टिसे भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही विपय है । 


कितने ही कहते हैं कि साधनकी दृष्टिसे तो द्वेत मानना 
हीं पड़ेगा । भमगवसत्मातति साध्य है और शान; भक्ति तथा कम 
साधन हैं । यरि गीतामें ये हैं तो अवश्य द्वैत मानना होगा ! 
और त्रिविध साधनोंका वर्णन गीतामें है, इसलिये वाक्यभेद 
भी हो जायगा । इसके उत्तरमें कहना है कि साधन (उपाय) 
साध्य ( फछ ) की दृष्टिसि भी पदार्थान्तर नहीं होता । 
प्रकारमेद मात्र है । विषयमेद नहीं है। अनेक प्रकारसे 
भगवान्‌ ही विषय रहता है। साधन भी भगवान्‌ है और 
साध्य ( फल ) भी भगवान्‌ है। साध्य भगवान है) वद्द यदि 
पदार्थान्तररूप साधनसे प्राप्त है तो असमर्थ है। श्रीकृष्ण 
असमर्थ नहीं हैं; वे स्वप्रकाश ही हैं । उनकी प्राति उन्हींसे 
होती है; उनका ज्ञान उन्हींसे होता है, अन्यसे नहीं | 


यह श्रीत सिद्धान्त सबने स्वीकार कर लिया है कि भगवान्‌ 
“अनन्त सच्िदानन्दस्वरूप! हैं । “आनन्द ब्रह्मणो विद्वान! 
इस श्रीत सिद्धान्तके अनुसार यह भी सबको स्वीकार करना 
होगा कि उसी स्वरूपमें उसके सच्िदानन्द्धम भी विद्यमान 
हैँ । तेज सूर्य हैं; यह भी ठीक है ओर ०“तजम्बी 
सूर्य: यह भी टीक है । वह वस्तु ही ऐसी है | जहाँ वस्तु ही 
विरोधका परिहार कर देती हो, वहाँ विदद्ध घर्मोका दर्शन रह 
भी उसे वैसा ही मानना पड़ता है। वे भगवान्‌ सब्निदानन्द- 
स्वरूप भी हैँ ओर सत्‌ चित्‌) आनन्द-ये उनके धर्म मां द । 
धर्म और धर्माका ऐक्य रहते भी समझने-समझानेके लिये 
उनको भिन्न भी मानना पड़ता है । सत्‌ स्वरूप है तो क्रिया 
उसका धर्म है; चित्‌ खरूप है तो शान उसका धर्म है ओर 
आनन्द खस्प है तो प्रेम या प्रीति उसका धर्म है। जहाँतक 
ये तीनों मगवद्धमं रहते हैं वहाँतक जीवकूतिसाध्य नहीं होते । 
सारे जगत्‌के पैदा करनेकी क्रिया जीवकृतिसाध्य नहीं, पर 
भगवद्धर्म होनेसे मगवत्कृतिसाध्य होती हैं | अतएव श्रुति कहती 
है-स सर्व मत्ति) सर्वे आत्मानो व्युब्चरन्ति!, 'स आत्मनः 
स्वथमकुरुत' । ये सब क्रियाएँ भगवद्धमं हैं। इसी तरह 


# गीता-तात्पये # 
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चित्‌ और आनन्दके विपयमें भी रुमझ छेना उचित है। 
विस्तारके मयसे इस विषयको में यहाँ ही छोड़ देता हूँ । 


पर “बुद्धिसंयोगं लभते”, (दिव्यं ददामि ते चक्षु:;“इृदं तु 
ते ग़ुह्मयतमम्‌?; ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते? इत्यादि 
भगवद्बचनोंके अनुसार भगवान्‌ अपने धर्माका दान जीवके 
लिये करते भी हैं--क्रीडाके लिये कुछ दिनके लिये आत्मीय 
सेवकोंकों अपने क्रिया, ज्ञान आनन्दादि धर्म उधार दिये जाते 
हैं । यह भगवानका अनुग्रह है । उस समय वे घम, कम; शान 
और प्रेम या भक्ति कह्दे जाते हैं । और वे जीवधर्म कहे जाते 
हैं, जीवके उद्धार करनेवाले उपाय .हो जाते हैं | इस तरह 
साधन भी वही हैं ओर फल भी वही हैं । वे सर्वसमर्थ हैं-- 
धयः सर्वश्ः सर्वशक्ति:ः | साधन भी सच्चिदानन्द हैं और 
फल भी सच्चिदानन्द हैं | अतएव गीताका विषय भो एक 
ही है। 


ऐसी अवस्थार्मे अब यहाँ कई एक विचार होते हैं कि 
जब भगवान्‌ स्वयं अपने तत्त्व या सवरूपका उपदेश कर रहे 
हैं, तब ऐसे सर्वोत्तम उपदेशके आदिम अभक्त और भक्त- 
हेपी धृतराष्ट्रकी वाणीसे ग्रन्थका प्रारम्म करना उचित नहीं 
माद्र्म पड़ता । और उसके पुत्र दुष्ट दुर्योधनादिकी चर्चा भी 
प्रारम्भमें ठीक नहीं लू्गती । अजुन क्षत्रिय है; उसका इस 
तरह समयपर घबरा जाना भी आदिम कहना उचित 
नहीं है | कदाचित्‌ उपदेश देनेमें अर्जुनका विषाद ही कारण 
हुआ है; यह समझकर इसका समाधान करें तो भी ठीक नहीं; 
क्योंकि उपदेशके पूर्व ही विषधाद हो जानेसे उपदेश भ्रवण 
करनेभे अजुनको चित्तविक्षेप होना सम्भव है। क्योंकि उपदेश- 
भ्रवणंके समय शान्तिकी अपेक्षा है और विषाद तो शान्तिका 
भनज्ञ करनेवात्म है । 


इससे यह भी विदित होता है कि जिसको अश्रवणके समय 
विधाद और अश्ञान्ति है, उस अजुनकी उपदेश सुननेका 
अधिकार ही नहीं रहता । इसलिये उस विषादको दूर करनेके 
प्रारम्ममें भगवानकों कोई अनुरूप लौकिक आख्यायिका 
कहनी थी--न कि शान्त, दान्त अधिकारीके योग्य आत्मतत्त्वका 
निरूपण ! जिस प्रकार उपक्रमपर सन्देह-तक होते हैं; उसी 
तरह उपसंहारपर भी अनेक तक होते हैं | उपदेश सुन 
लेनेके बाद अजुनको भी अक्षविद्याका श्रवण कर लेनेसे वैराग्य 
उत्पन्न हो जाना चाहिये था। और उस वैराग्यसे राज्य आदि 
सब अनात्मवस्तुओंका परित्याग कर देना योग्य था । किन्तु 
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यह कुछ न करके अजुनने तो अपने गुर आदि पूज्य और 
भीष्म आदि आत्मीय वर्गोका नाश किया; यह तो विद्याश्रवण- 
के सर्वथा अनुचित हुआ | असल तो यही विरुद्ध-सा जैँचता 
है कि सर्वरक्षक धर्मसंस्थापक सर्वेश्वर मगवानने अजुनको 
पूज्य गुर्वादिहननका उपदेश ही क्‍यों और कैसे दिया ! 
इस तरह पूर्वापरका विचार करनेसे बुद्धि सन्दिग्ध हो जाती 
है। 


इसके उत्तरमें कहना पड़ता है कि भक्तिमार्ग और 
अनुग्रहका मार्ग मर्यादामार्गसे कुछ प्रथक्‌ ही है । "तेपामहं 
समुद्धर्ता',“अपि चेत्‌ सुदुराचारः”; 'मत्यसादात्‌?, “मत्प्रसादात्‌ 
तरिष्यसि!;“इशेडसि मे? “अहं त्वा सर्वपापेम्यों मोक्षथ्रिष्यामि! 
इत्यादि अनेक भगवद्बचन इस बातको स्पष्ट कर रहें हैं कि 
वैद-शास्त्रकी मर्यादासे भक्ति-स्नेहकी मर्यादा कुछ प्रथक्‌ ही 
है। यह बात छोकमें भी विद्यमान है। श्रीमद्धागवतमें कहा 
है कि 'पाथोस्तु देवो भगवान्‌ मुकुन्दों गहीतवान!--क्रीड/रसिक 
श्रीमुकुन्दमगवानने पाण्डवॉकों “ये अपने हैं? इस तरह 
स्वीयभावसे ग्रहण किया है | युद्धके समय श्राता भी श्राताको 
मारे; इस न्यायसे यदि अब अजुनादि भगबद्धक्त भी इतर 
जनकी तरह अपने वैरियोंकों मारकर राज्यका उपभोग करें 
तो ऐसे राज्यमें भगवत्सम्बन्ध न होनेसे उसके भगवदीयत्वका 
निर्वाह नहीं होता । क्षत्रिय और वीर रहते भी जो अर्जुनके 
हृदयमें उसी समय सहसा वैराग्यको उत्पत्ति हुई, उससे 
यह सूचित होता है कि उस वेराग्यके होनेमें कोई लौकिक 
भाव कारण नहीं है; किन्तु भगवदीयत्वसम्बन्धी अलोकिक भाव 
ही है। “भ्रातापि भ्रातरं हन्यात्‌?; “क्षत्रियाणामयं धर्मः? इत्यादि 
वचनोंसे यह स्पष्ट है कि क्षत्रियश्रेष्ठ वीराग्रणी अर्जुनको 
युद्धके समय वीररसका ही प्रादुर्भाव होना उचित था, किन्तु 
वैराग्यका होना तो सर्ववा अननुरूप ही था | स्वभाव किसी 
अवस्था भी नष्ट नहीं होता । अतएव वीरस्वभाष क्षत्रिय 
अर्जुनको युद्धमें वैराग्य होना ही स्पष्ट कहें देता है 
कि यह वेराग्य किसी ल्यैकिक भावसे नहीं; किन्तु 
भगवद्धक्त होनेसे भगवत्पेरणासे ही हुआ । यदि किसी 
लौकिक भावसे यह वैराग्य होता तो जैसे अर्जुनके 
दुर्योधनादि प्रिय बान्धव थे; उसी तरह दुर्योधनादिके भी 
अर्जुनादि प्रिय बान्धच थे ही; फिर समान न्यायसे 
दुर्याधनादिके दृदयमें भी वैराग्य होना चाहिये था| परन्तु ऐसा 
न होनेसे यह सिद्ध होता है कि अर्जुनकी मगवदीय होनेसे ही 
बैराग्य उत्पन हुआ और अभक्त होनेसे दुर्योधनादिके 


डेदे 


# नमोस्तु ते स्वत एव सर्व *# 
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हृदयमें न हुआ | अर्जुनका यह उत्तमाधिकार स्पष्ट करा 
देनेके लिये ही गीताके प्रारम्भम धृतराष्ट्र और उसके 
पुत्रोंकी चर्चा की गयी है। भक्तिमार्गकी रीति लोकसे 
जुदी है, यह यहाँतकके वक्तव्यसे स्पष्ट हुआ। अब यह 
भक्तिमार्ग वैदिकमर्यादासे भी जुदा है, यह दिखानेके लिये 
“भगुर आदिके भारनेमें अर्जुनकी प्रवृत्ति क्‍यों हुई! इसका 
उत्तर देते हैं । 

धविनाशाय च दुष्कृताम! इत्यादि वचनौंसे यह विदित 
होता है कि “मगवानका प्रादुर्भाव असुरोंका संहार करनेंके लिये 
है | असुर-संहार करना भगवानका लीला-कर्तव्य है ।! इस 
भगवानके कार्यके अनुसार कार्य करना; किंवा तदनुकूल 
बुद्धि रखना--यह भगवद्धक्तका धर्म है; भगवत्कारयके विरुद्ध 
बुद्धिका होना भगवद्धक्तके योग्य नहीं। यदि भगवत्कायसे 
विरुद्ध सति मगवदीयकी हो तो वह कुमति कही जायगी। 
दुर्योधनादि सभी असुरावेशी होनेसे असुर थे; अतः उनका 
संहार कराना भगवानका कतंव्य था। किन्तु इस अभुके 
अभीष्टसे विरुद्ध अर्जुनकी जो वैराग्यबुद्धि हुईं, वह वास्तवमें 
कुमति थी। भगवत्कार्यसे विरुद्ध जो अर्जुनकी मति हुई 
उसको दूर करनेके लिये श्रीहरिने अठारह अध्यायोंके द्वारा 
अपने परमतत्त्वका उपदेश किया और क्ुमतिका नाश करके 
छुमतिका दान किया | 


भगवदिच्छाके अनुकूल बुद्धि सुमति और जो बुद्धि 
भगवदभीश्के विरुद्ध हो; वह ऋुमति है। यदि यह न होता तो 
श्रीमद्धागवतादिमें गुरु आदिको न मारनेकी इच्छाकों कुमति 
न कहते । मर्यादामार्गमें वेद-शाज्नोक्त विधिके अनुसार चलना 
धर्म है और भक्तिमार्गमें प्रमुकी इच्छाके अनुकूल चलना 
धर्म है | यद्यपि शुद आदिका मारना धर्मशास्रादिमें निषिद्ध 
है--अतएव वेदिकमार्गके अनुसार, वेसा करना अधर्म है; 
तथापि उस समय भगवानकी इच्छा उन्हें मारनेकी ही थी; 
पर उससे विरुद्ध अजुनको युद्धसे वेराग्य हुआ, यह 
भगवदिच्छाविरुद्ध होनेसे कुमति दी थी। इस कुमतिका 
मगवानने गीतातत्वके द्वारा नाश किया | इस बातकों 
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भीमद्धागवतमें भगवक्धक्त श्रीभोष्मपितामहने कहा है-- 
स्वजनवधादिसुखस्थ दोचबुद्धपा । 
कुमतिमहरदात्मविद्यया यः 
स भवतु मे भगवान्‌ गतिमुंकुन्दः ॥ 
“विरुद्ध पक्षकी सेनाको युद्धेके लिये तैयार देखकर और 
उस युद्धको दुष्कर्म जानकर निज बान्धर्बोंकों मारनेसे विमुख 
हुए अर्जुनकी उस कुमतिको जिसने आत्मविद्याके उपदेशसे 
दूर किया, वे मगवान्‌ श्रीकृष्ण ही मेरी गति हों ।” 


इससे यह बात भी स्पष्ट हो जाती है कि भक्तिमागंकी 
मर्यादा वेद-शाज्रसे भी अतीत है। इसीसे छोक और वेदके 
अनुसार ही भक्तिमार्गगका भी विचार करना युक्त नहीं | 
कारण कि भगवद्धक्त लोक-बैदातीत होते हैं । इसका प्रत्यक्ष 
दृश्टन्त यही है कि ब्रह्मविद्याका उपदेश हो जानेपर भी 
तत्क्षण ही अर्जुनकी असुर-हननमें प्रश॒त्ति हुई और किया 
भी । जो लोग यह तक करते हैं कि ब्रह्मविद्या-अवणानन्तर 
अर्जुनको सर्वत्याग करना युक्त था--गुर्वादिहनन अयुक्त था; 
इस सिद्धान्तसे उनके इस तकंका समाधान भी हो जाता है | 

वास्तवमें तो “सर्वधर्मान परित्यज्य भामेक शरणं ब्रज! 
इस सिद्धान्तके अनुसार छौकिक-वैदिक सर्बकर्तव्योंका त्याग 
करके केवल श्रीकृष्णमात्रका ग्रहण ही सर्वत्याग है। और 
इसीलिये “कब्विदेतच्छू_त॑ पार्थ/ इस भगवानके प्रश्नके 
उत्तरमें--- 

नष्टो मोह: स्घतिलूुब्धा त्वकासादान्मयाच्युत । 

स्थितोअणि गतसन्देहः करिष्ये बचने तब ॥ 

--यह उत्तर दिया कि अब में आपकी आशके अनुसार 
करूँगा । इत्यादि सिद्धान्तोंसि यह स्पष्ट होता है कि भगवती 
गीताका तत्त्व या तात्पर्य भगवद्धक्ति है। भगवद्गीताका तत्त्व 
यदि मगवान्‌ श्रीकृष्ण है तो बह भी भजनके लिये है और 
गीताका तात्पर्य यदि भगवद्धक्तिपर है तो वह भी श्रीकृष्ण- 
भक्तिका प्रचार करनेके लिये है ! 


गीतामें इश्वरवाद 
भगवद्गीता यथार्थेमें हिन्दुओंके बह्मवादका नहीं, अपितु प्राधान्यतः उनके ईश्वरवादका भ्रन्थ है। 
इस बातको प्रायः न तो इमारे ही देशके लोगोंने और न गीताके गन तत्त्व और उसके व्यापक सार्वभौम 
सिद्धान्तपर मुग्ध दोनेवाले विदेशियोंने दी हृवयक्षम किया दे, ऐसा प्रतीत दोता दे । --भीविपिनचन्द्र पाल 


गीतामें वेदों ओर दरशैनादिके सिद्धान्त 


( छेखक---श्री मत्परमहंसपरितव्राजकाचाये भी १०८ युक्त खामी मागवतानन्दजी महाराज मण्डलेश्वर, काग्यसांख्ययोगन्याय- 
वेदवेदान्तती्थ, वेदान्तवागीश, मीमांसाभूषण, वेदरक्ष, द्शनाचार्य ) 


जातासि ध्वं मुरहरसुखाजाह॒बी सस्य पादात्‌ 
सर्वानभ्युद्धरति भवती सा तु मप्तानू विधत्ते । 

प्रत्यम्रह्मास्तरसनिधि प्राप्य विश्राम्यसि श्वं 
मातर्गति जडनिधिमियं माति न स्वत्यभावः ॥१॥ 


जब मनुष्य निरतिशय शाश्वत झुखकी खोजमें आगे 
बढ़ता है तब उसके समक्ष यह प्रश्न उपस्थित होता है कि 
सर्वोत्तम साधन कौन है । जिसके द्वारा स्थायी सुख प्राप्त हो 
सके । मनुष्यका मनुष्यत्व भी तो तमी सफल माना जाता है 
जब वह सोच-विचार कर कार्यारम्म करे | 


निरुक्तम लिखा है-- 
“मनुष्या: कस्मान्मत्वा कर्माणि सीव्यन्ति, मनस्यमाने- 
न सृष्टाः ( ३।७। १ ) 


(मनुष्य नाम क्‍यों पढ़ा ? परिणामादिका विचार करके 
कर्मारम्म करनेंके कारण “मनुष्य” यह नाम प्रसिद्ध हुआ है |? 
जैसे किती राजा; महाराजाकों उपहार देनेके लिये कारीगर 
बड़े ही मनोयोगके साथ उस देय वस्तुके निर्माणमें अपना 
सारा बुद्धिवैमव खर्च कर डालता है, ठीक उसी प्रकार 
ब्रक्षाजीने भी सार्वभीम परमात्माकी संसाररूपी आश्चर्यशाला 
(अजायबघर ) में रखनेके लिये निर्माताके कोशलके प्रदर्शन- 
के लिये “मनुष्य' को बड़े ध्यानसे बनाया है। इस मनुष्य- 
पदके निर्बंचनसे विचार्य-कार्यकारी ही 'मनुष्यः उपाधिके 
योग्य सिद्ध होता है । यूक््म विचार करनेसे यही सिद्ध होता 
है कि मनुष्यके लिपे गीतागत धर्म ह्वी परमानुष्ठेय है । एक तो 
महाभारत ही अनुपम ग्रन्थ है-- 

घर्में चार्थे थ कामे व मोक्षे च भरतर्षभ | 

यदिहास्ति तदन्यत्र यशह्लेहास्ति न तत्कचित ॥ 

( महामारत १। ६२ । ५३ ) 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्षके सम्बन्धमं जितना विदाद 
विचार मद्दाभारतमें है, उतना अन्यत्न नहीं है। प्रायः सब अन्य 


इसका दी आश्रय लेकर अपने-अपने प्रतिपाद्य विषयका 
प्रतिपादन करते हैं । “यज्ञ भारते तन्न भारते” विशोंकी यह 


वक्ति भी उक्त कथनकी समर्थिका है। जिसके प्रणेता विश्व- 
विश्रुत महर्षि व्यास हैं; लेखक विश्ववन्य गणेश हैं--उस 
महामारतरूपी दुग्ध-सिन्धुसे उद्घृत गीता नवनीतस्वरूप है। 
उसकी महिमा व्यासजीने स्वयं निज मुखसे यों गायी है-- 


गीता सुगीता कर्तव्या किमनयेः शाखसंम्रहैः । 
या स्वयं पश्मननाभस्थ मुखपआद्विनिःस्ता ॥ 
सर्वशासत्रॉमयी गीता सर्वदेवमयो हरिः । 
सर्वतीर्थभयी. गज्ला. सर्ववेदमयो मनु ॥ 
गीता राज्ञा चइरायश्री गोविन्देति हृदि स्थिते । 
चतुर्गकारसंयुक्त पुनजन्म न विद्यते ॥ 
घटशतानि सर्विशानि छोकानां प्राह् केशवः । 
अर्जुन: सप्तपन्लाशत सप्तपष्टिं तु सकझ्षयः । 
छतराष्ट्:... छोकमेक॑गीताया मानसमुच्यते ॥ 
भारतारृतसवंस्वगीताया. मथितस्थ च। 
सारसुद्र॒त्य कृष्णेन अर्जुनस्प भुखे हुतस्‌ ॥ 
( मदामारत, मीष्मपर्व ४३ । १-५ ) 
गीताका ही मलीमाँति विचार करना चाहिये; अन्य 
शाह्मकि संग्रहकी क्या आवश्यकता है; क्योंकि मगवान्‌ 
विष्णुके मुख-कमलसे मकरन्दस्वरूप “गीता? उद्धृत हुई है । 
सब शास््रस्वरूप गीता है, गीतामें निखिल शास्त्रोके सिद्धान्त 
बतेमान हैं; गीता, गल्जा) गायत्री, गोविन्द--ये चार गकार 
अर्थात्‌ चारों नाम यदि द्दृदय-मन्दिरमें स्थापित कर लिये 
जायें तो पुनः सदाके लिये जन्म-मरणका बखेड़ा समाप्त हो 
जाता है। इन चार गकारोंमें भी प्रथम श्रेणीम “गीता! 
का नाम आया है| इसका अभिप्राय यह है कि “गीता” के 
विचारसे अग्निम तीनों गकार सुलभ और गतार्थ द्वो जाते हैं । 
गीताके ६२० छोक भगवान्‌ श्रीकृष्णने, ५७ छोक अजजुनने; 
६७ >त्रेक सज्ञयने और १ 'छोक धृतराष्ट्ने कहा है; इस 
संख्यामें कुछ मतमेद भी है; परन्त॒ सामान्यतः यह गीताके 
आछोकोंकी संख्या है । 
महाभारतरूपी अम्ृतका सर्वस्वख्रूप गीताका मयथितार्थ- 
सार भगवान भ्रीकृष्णने अजुनंके मुखमें होम ( उपदेश ) 
किया । 





“'होम' कहनेसे अजुनका मुख कुग्डरूप है; गीताका 
उपदेश होतव्य द्रव्य है; होता खयं भगवान श्रीकृष्ण हैं; 
फल परम मुक्ति है--यह तात्पय॑ होमके रूपकसे प्रतीत होता 
है । उक्त व्यासजीके बचनोंसे गीताका महत्त्व स्पष्ट 
झलकता है | 


युद्धेके अनन्तर अ्जुनने भगवान्‌ अश्रीकृष्णसे कहा 
कि आपने जो युद्धके आरम्भमें सुझे गीताका उपदेश किया 
था; वह मैं युद्धादिमें व्यग्रचित्त होनेके कारण भूल गया हूँ 
इसके उत्तरमें श्रीकृष्णजीने कहा कि-- 


है अर्जुन | तूने बड़ी ही भूल की है जो गीताकों भूल 
गया है, वह गीताका उपदेश तो मैंने बड़े ही योगयुक्त मनसे 
किया था । वह उपदेश बहमके स्वरूपब्रोधनमे पर्यात था, अब 
वह सारा गीताका उपदेश्ञ भेरे स्मृतिपर्था नहीं आ सकता; 
अतः मैं अब पुनः गीताका उपदेश नहीं कर सकूँगा। 


उस प्रसड्के कुछ 'छोक ये हैं-- 

अबुद्धया नाग्रहीय॑स्त्व तनन्‍्मे सुमहदभ्रियम्‌ । 
न च साथ पुनभूयः स्छतिमें सम्भविष्यति ॥ 
नूनमश्रद्धानोईसि दुर्मेधा. दासि पाण्डव । 
न च शक्यं पुनर्वक्तुमशेषेण घनअञ्य ॥ 


स॒ हि धर्मः सुपर्याप्रो अह्मणः पदवेदने। 
( महामारत आश्वमेष ० । १६ । १०-१२ ) 


वस्तुतः भगवान्‌ श्रीकृष्णके लिये गीताका पुनः उपदेश 
करना अशक्य या असम्मभात््य नहीं था। किन्तु भगवानने इस 
उतक्तिके मिससे गीताकी सर्वश्रेष्ठता स्पष्टरूपसे बतत्ययी है । 


अब यह सर्वमान्य सिद्धान्त सुस्थिर हो गया है कि 
केवल संस्कृत साहित्यमें ही नहीं किन्तु संसारकी सम्पूर्ण 
भापाओोंके साहित्योंमें गीताका सर्वोच्च विशिष्ट स्थान है। 
अनेक ऋषि, मुनि; महात्मा; विभिन्न सम्प्रदायोंके प्राचीन- 
अर्वाचीन आचार्यगण तथा पाश्चात््य और प्राच्य विद्वान-सभीने 
इसका अत्युत्तम अध्ययन और परिशील्न कर एतद्विषयक 
अनेक व्याख्या-निवन्ध आदिकी रचना की है। विना 
मनोहारी सोरमके कहीं भ्रमरगण पुष्पपर ऐसे ही मुग्ध दो 
सकते हैं ! कभी नहीं। संसारके सब विद्वानोंकों आकृष्ट 
करना ही गीताकी सर्वोत्कृष्टतका अकास्य प्रमाण है | 


गीतामें यह एक सर्वातिश्ायी वेशिष्टथ है कि सब 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्वे # 
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शास्जोके सिद्धान्त इसमे विस्तार; संक्षेप, स्पष्ट अथवा अस्प्ट- 
रूपसे निहित हैं । 


इसी कारणसे--५सर्वशासत्रमी गीता” ( महा" भीष्म० 
४हे | २, नरसिंहपुराण ६६ । ४१ ) यह ग्रसिद्धि है। 


उक्त वचनमें आये हुए शास्त्र! शब्दका सक्कुचित अर्थ 
न लेकर वेद, षड्दशेन) निरुक्त, व्याकरण) इतिहास, पुराण) 
स्मृति। तन्‍्त्र आदि अर्थ लेना उचित है'। इस लघुकाय 
लेखमें गीता सब शास्त्रोंका सिद्धान्त अन्तर्भूत है! इसका 
दिग्दर्शन कराया जायगा । 


वेद, वेदान्त, साइरूय, योगदशेन 


'श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानम्‌! (गीता ४। ३९ ) 


श्रद्धावान्‌ ज्ञानको पाता है । 
“्रद्धया देवो देवत्वमइनुते श्रद्धा प्रतिष्ठा लोकस्य देवी” 
( तै० आ० ३। १२। ३) 

श्रद्धासे देवता देवत्वकों प्रात्त होता है; भ्रद्धादवी सब 
लोकोंकी प्रतिष्ठा ( स्थितिका कारण ) है । 

'अद्धया सत्यमाप्यते” ( यजुवेंद १० | ३० ) 

श्रद्धासे सत्यरूप परमात्माकी प्रामि होती है | 

ऋग्वेद ( १० | १५१ ) में तो एक “द्धायूक्तः ही है; 
जिसमें श्रद्धाका महत्त्व विद्दरुपसे वर्णित है । 
१-यद्यपि 'शाख' शब्दका प्रयोग बहुधा पददशेनेकिे लिये ही 
होता दे, परन्तु 'शास्त्रयोनित्वात! ( वेदान्तदर्शन १।१। ३ ), 
शाखफलं प्रयोक्तरिं! ( मीमांसाद्शन ७। ८ | १८ ), “शिष्याणां 
शासनाब्छासजमृग्वेदादि' ( भामता १।१।३ ), “न हि वेदात्पर 
शास्त्रम! (अन्रिसंद्ठिता १ | १४८, महा० अनु ० १०६ | ६५), 
दिदाच्छास्रं पर॑नास्ति! (नरपिंदपुराण १८। ३३ ) इत्यादि 
स्थलॉमें विद! अर्थमें मी प्रयुक्त होत। हैं; और 'शासतैस्तेषां विशुद्धयः” 
( वाबयपदीय, जद्षकाण्ड १ ४८)--यहा आयुर्वेद, व्याकरण, वेदान्त 
अरथंमें शास्त्र” शब्द आया है। “तच्छाम्न॑ हि प्रवतेते', “खजास्ते 
खूघुवोधार्थम! ( छोकवार्तिक ऋमशः २०३, ३०६ ), ब्याकरण- 
स्य॒ शाखत्वनिराकरणानुपपत्ति:! ( मीमांसाद्शनका कुमारिछ- 
सद्टकृत तन्त्रवार्तिक १ । ३। ८ । २७ )--यहाँ व्याकरण आदि 
अज्जोंकी भी 'शाख! कद्दा है। 'शासनाच्छंसनाच्छास््रम! (पराशर 
उपपुराण १८ अ० ) के अनुसार हिततम कर्तंव्यफे उपदेश 
करनेबाढेको 'शाख्र' कहते हैं । --कैेखक 


# गौतामें वेदों और दर्शनाविके सिद्धान्त # 


35:0८ ५5ध८५ध९त ५८ ५९३ न ६८ घट 5ट५त ४०३० ४४ 5३3 ४० के ५८ ६७३3-७३७७१७०१-०७०९:१७००७४९०४५१ १८५०० ६३७० ९४७३७८७०१५३६००७/६ ५७०5० ४ ६० ६ ६० ५४ ९८ ५०४४ ५० ५४७//५-३५४५+ ५०२५७/७२५७-८९५:५/५०५० ०७५०० घन घट कनी अतीत आना कल 3ट जी >रा3५ढ ५३७५८ ७+ ७५० ५ऊ ५८ ७० ७५८ ०:ह१०+९५४ 


“अदा श्रद्धानाद' 
सत्य ( परमात्मा ) का स्थापन ( प्रादुभांव ) जिससे 
हो; वह श्रद्धा है। 
“अ्रद्धावित्तों भुत्वात्मन्येवास्सान पश्येत्‌' (बूह० उ० ४। ४) 
श्रद्धारूपी धनको प्राप्त कर अन्तःकरणमें आत्माको देखे। 
व्थापि जननीव कल्याणी योगिनं पाति! 
( योगमाध्य १। २० ) 
वह कल्याणकारिणी श्रद्धा माताके सद्श योगीकी रक्षा 
करती दै। 
“गामाजिश्य च भूतानि धारयाम्यदमोजसा' 
(गीता १५ । १३ ) 
में प्रथ्वीर्म प्रविष्ठ होकर अपने बलसे चराचरकों धारण 
करता हूँ । 


( निरुक्त ९ । ३ | ३१ ) 


“्येन दौंरुपआ प्थिवी च दृढा! ( तैत्तिरीयम्ंहिता ४ ।१। ८; 
ऋग्वेद १०॥ २१। ५ ) 

“तर दुधार पथिवीम! 
फरवेद १० । २१। १ ) 


उस परमात्माने ही पएथ्वी और आकाशको धारण कर 
ग्क्त्ा दे! 


पसवतःपाणिपाद तत! 


( ते० सं० 4॥ १ । ८; 


( गीता १३। १३ ) 
'सहस्रशीर्षा पुरुष: सहस्ताक्ष: सहसत्रपात! 
( क० १०।९०। १ ) 
यह परमात्माके विराद स्वरूपका वर्णन करनेवात्य 
“धपुरुपयूक्त' चारों वेदोंभे है । 
“विश्वतश्रक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात! 
( यजु० १७। १९; ऋ० ८ । ३। १६ ) 
“मु ख़ते ते स्व पापा: ( गीता ३। १३ ) 
'क्रेवलाघो भवति केवलादी? ( ऋ० १० | ११८।६ ) 
क्रेवऊ अपने न्वयि भोजन बनानेवालेका अन्न व्यर्थ है; 
अकेले खाना पाप है ! 
“थे हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एबते। 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेथु रमते बुधः ॥ 
(गीता ५। २३ ) 
हे अर्जुन ! विपयेन्द्रियसम्बन्धजन्य सुखदुःखानुभव- 


है, 





रूप भोग दुःखोंके ही कारण हैं और उत्पत्ति-विनाशवाले हैं। 
बुद्धिमान उन भोगं।में मन नहीं छगाते । 
आदावन्ते च यज्ञास्ति वर्तमाने5षपि तत्तथा! 
( माण्ड्बयकारिका २। ६ ) 
संसार और उसके भोग आदि और अन्‍्तम नहीं रहते, 
अतः वतंमानमें भी नहीं हैं । 
“न चेन्त्रियाणां भोगाभ्यासेन वेतृष्ण्य कतुँ शक्यम! 
( योगमाष्य २। १५ ) 
भोगकि भोगनेसे इन्द्रियोंकी निरीह-संतु2 नहीं किया जा 
सकता | 
“न जातु कासः कामानामुपभोगेन शास्यति । 
हविषा. कृण्णवर्स्सव भूय  एवामिवर्बते ॥! 
( विष्णुपुराण ४ । १० । २३; यह छोक महाभारत, मनुस्मृति 
आदियें भी है ) 
भोगोंके भोगनेसे विपय-ल्यछसा शान्‍्त नहीं द्वोती किन्तु 
छृत आदिकी आहुति डालनेसे अग्निके सदश अधिक बढ़ती है। 
सर्व दुःखेनानुविदम! ( न्‍्यायभाष्य १ । १। २) 
'सर्व दुःखमेव विवेकिनः” ( योगदशन २। १५७ ) 
विवेकीको सब संसार दुःखरूप ही भासता है। 
“तद॒पि दुःखशबलमिति दुःखपक्षे निःक्षिपन्ति विवेचकाः” 
( साड्ख्यदशेन ६।८ ) 
विपमिश्रित मिंष्टात्रेके सहश सांसारिक सुस्बको भी 
विवेकीजन दुःख हो समझते हैं । 
“यदृल्पं तन्मत्यंम! (छा० 3३० ७।२४।१ ) 
जो परिच्छिन्न पदार्थ हैं; वह बिनाशी है | 
“यद्‌ गत्वा न नितर्तन्ते तद्घाम परम मम' ( गी० १०।६ ) 
मेरा वह धाम ( प्रकाशस्वरूप ) है) जहाँ जाकर फिर 
संसारमें नहीं आते--अर्थात्‌ मुक्त हो जाते हैं । 
“अनाबूत्तिः शब्दादनावृत्तिः शब्दात! 
( वेदान्तददन ४।४।७। १७ ) 
“तयोध्व॑मायज्नस्टतत्वसेति! (छा० ८ ।६।६; क5० ६।१६) 
'ैषां न पुनरावृत्ति:? (इृहद० उ० ६।२।१५) 
“आवतं नावतंन्‍्ते” ( छा० ४ | है५ ५ ) 


धन च पुनरावर्तते! (छा० ८। १५। १) 


छु० 


# ममो5स्तु ते सथेत एवं से # 
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“न सत्भासयतते सूर्यों न शशाझ्लो न पावकः (गोता १५६) 

धन तत्र सूर्यों भाति न चन्द्रतारक नेमा विद्युतो भाष्ति 

कुत्तोडप्मपिः! ( कठ० २२१०; इबेता० उ० ६। १४; 

मुण्डक० २(२( १० ) 

उस परमात्माकों यू; चन्द्र, वारा। विद्युतू+ अम्रि आदि 
प्रकाशित नहीं कर सकते । 


“बेदेश्न संदे रहसेद वेशः? (गीता १०५।१५ ) 
सब वैदोंका वेद्य ( शेय ) में ही हूँ। 
सर्वे बेदः यत्यद्मामनन्ति! ( कठ5० १।११५ ) 


“ऊत्ख एवं व वेदो5य परमेश्ररगोचरः” ( उदयनाचार्य- 
कृत कुसुमाझलि ५। १० ) 


वेदेधु सपुर/णेषु साक्ोपाड़े बु गीयते”! ( महा० शान्ति० 


३३४। २६ ) 
“अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च गृह्मते! ( गोता ६। १५) 
“अभ्यासवैराग्याभ्यां तम्निरोचःः (योगदर्शन १। १२ ) 
“ैराग्यादभ्यासाल' ( साड्ख्यद्शन ३। ३१६ ) 
अभ्यास और वैराग्यसे मनका निम्रहट होता है । 
योगी युझीत सततमारमान रहसि स्थितः । 
शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थरमासनमात्मनः  ( गीता ६१ १) 
योगी एकान्त पवित्र खानमें आसन जमाकर मनको 
वशमें करे | 
वे खान नदीतटठगिरिगुहा आदि हैं। बेदमें भी कहा है- 
'उपहूरे गिरीणां सहुमे व नदीनां घिया विश्ो अजायत' 
(क० ८।44२८; साम्ेद २।२१२।९ ) 
पर्वतोंके गुहादि रम्य स्थानोंमे और नदियोंके सन्भमपर 
ध्यान; योग; प्रार्थना आदिसे प्रसन्न हुए भगवान्‌ बुद्धिमान्‌ 
उपासकाको दर्शन देनेके लिये प्रकट द्वोते हैं । 
वायुर्यमो अग्निर्वरुणः शशाक्वः प्रजापसिस्प्व॑ प्रपितामहश्र! 
(गीता ११। ३५९ ) 
है भगवन ! वायु, यम, अग्नि; वरुण, चन्द्र, प्रजापति 
आदि आप दी हो । 
बेदोंमें भी यहो कहां है-- 
कुम्द मिन्न वरुगमग्निसाहुरथों दिव्यः स सुपणों गरुमान्‌ । 
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एक सदा बहुधा बदन्त्यगर्नि यर्म मातरिश्रानमाहुः ।* 
( ऋग्वेद १) १६४। ४६ ) 
उस एक ही परमात्माकी इन्द्र) मित्र; वरुण, अग्नि 
और दिव्यस्वरूप सुन्दर पंखबाल। गरुत्मान्‌ हि गरुड़ ) 
कहते हैं। बस्तुतः परमात्मा एक ही है; परन्तु विप्र (मेधावी) 
उस परमात्माकों दृष्टि करनेवाली बिजलीरूप अग्नि; यम और 
मातरिश्ा ( वायु ) कहते हैं | 
“सदेवाभ्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमाः । 
तदेव छुक तद्‌ घह्म ता आपः स प्रजापति: 
(यजु ० १९। १) 
वही परमात्मा अग्नि; आदित्य, वायु, चन्द्र, प्रजापति 
और शुद्ध ब्रह्म है। 
नुपर्ण विप्राः कवयो वचोभिरेंक सन्त बहुधा 
कट्पयन्ति! ( ऋ० १० ।११४। ५ ) 
बुद्धिमान उस एक परमात्माके अनेक नामोंकी कल्पना 
करते हैं । 
'एुक॑ ज्योतिर्बहुधा विभाति'( अथर्ववेद १३ । ३।१७ ) 
बह परमात्मरूप ज्योति नाना प्रकार प्रकाश करती है । 
परमात्मा नाना देवरूप ही क्यों) सर्वरूप है-- 
'सर्व॑ खल्विद अरह्म' (छा० १। १४। १ ) 
ब्रह्म सवस्वरूप है | 
#वं ख्री त्व॑ पुमानसि त्वे कुमार उत वा कुतारी | 
स्व जीर्थों दण्डेन वश्चसि स्वं जातो$सि विश्वतोम्ुखः? 
( अथवंबेंद १० । ८ | २७) 
है भगवन्‌ ! तुम ही स्री, पुरुष॥ कुमार और कुमारी 
हो; ठुम ही बूदे हो, दश्ड लेकर चछते हो; तुम हीं सर्वव्यापी 
प्रकट होते हो | 
'विमूदा नानुप्श्यन्ति पश्यन्ति शानचक्ुषः! 
(गीता १५। १० ) 
'पश्यदक्षण्वाज्ञविचेतद्न्ध:! ( ॥० १० | १२५॥ २ ) 
उस परमात्माको ऑँखोंवात ( शनदृष्टिवाला ) देखता 
है, अन्धा ( अशनी ) नहीं देख सकता । 
१-विप्र! शब्दका अर्थ विशेष क्षरणयक्तिसम्पन्न शुद्धिमावू, 
है, देखिये “निरुक्तनिधण्डुकाण्ड ३। १९? 


कल्याण---- 


माखनकी चाह 





माखन तनक दे री माय | 


# गौतामें बेदों और दशेनाविके सिद्धान्त 8१ 
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“न स्वत्ससो »लयभ्यधिकः कुसोऊन्यः”( गीता ११। ४३ ) 
आपके सइश मी कोई नहीं है, अधिक कह्दाँसे हो सकता है ! 
“न तत्समश्राभ्यधिकश्व ध्दयते! ( श्वेण्ड० ६इ।८ ) 
“नकिरन्यस्थवाबान!ः (ऋ० १। ५३२१ १३ ) 
आप-जैसा कोई है ही नहीं । 

“न तस्थ प्रतिमास्ति यस्य नाम महद्यशः” ( यजु०३२॥३ ) 


उस परमात्माके सदश ओर कोई नहीं है, जिसका बड़ा 
यश है | 


“ज्ञार्थास्‍्कर्मणो >म्यन्न लोको5यं कर्मबन्धनः”? (गीता३।९) 


निष्कामभावसे परमेश्वरके आराधनार्थ कर्मसे भिन्न कर्म 
मनुष्यके बन्धनका कारण है | ( यज्ञ ) परमेश्वरका नाम है-- 

थज्नो व विष्णुश ( यजु० २२ । २०; कौषीतकी 
४ । २। १८ [| ८ । ह४; ताण्डब्राह्गोम ९॥६॥ १०; 
शतपथब्राह्मण ह३ । १॥ <८।८; गोपबथन्ना० उत्तर भाग 
६; तत्तिरीयब्रा० १ । २१५११; नेत्तिरीयसंहिता 
१।७ | ४ )। 


५ 


वैशेषिकदर्शन 

दाव्दः खे! ( गीता ७। ८ ) 
में आकाशमे दाब्द हूँ । 
'परिशेवालिड्नमाकाशस्थ' ( वेशेषिक्शन २।१।२७ ) 

शब्द अन्यका गुण सिद्ध नहीं हो सकता; अतः परिशेषात्‌ 
आकाशका गुण होनेसे आकाशका अनुमापक है। परिशेपका 
विशेष विचार 'कन्दल्य', 'किरणावी' आदि बड़े ग्रन्थोंमें 
देखिये । 

न्यायद्शंन 

वाद प्रवदतामहम”! (गीता १० । ३२) 

बादियोंकी कथाओंमें में वादरूप कथा हूँ । 

'अमाणतकंसा घनोपालम्भ: सिद्धान्ताविरुद्ध: पश्चावयवो- 
पफन्नः पक्षप्रतिपक्षपरिप्रहो बादः ( न्यायदर्शन १२१ ) 


जिसमें प्रमाण ओर तरक॑से ही स्वपक्षका स्थापन (मण्डन) 
और परपक्षका खण्डन हो ओर सिद्धान्कके अनुकूल दो 
तथा प्रतिश आदि पच्चावयवोंसे युक्त हो, ऐसा जो पत्च- 
प्रतिपक्षका स्वीकार है वह वाद है । 
भी० त० दे 
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मीमांसादशंन 
पप्रेविधा कर्मचोदना ।” ( गीता १८।१८ ) ज्ञान शेयः 
परिशाता--ये तीन कर्मके प्रवर्तक हैं । 
“ोदनेति क्रियायाः: प्रवर्तके वचनमाहुः” 
( मीमांसादर्शन, शावरमाष्य १।११।२ । २ ) 
नैन प्रवर्तक वाक्य शाख्रे$स्मिन्‌ू. चोदनोच्यते” 
( कुमारिलभइक्त छोकवातिक १।१। २।३ ) 


चोपदेशश्व॒ विधिश्वेकार्थवाचिनः ।? 
('ोकवातिक १।१।५। ११ ) 


“बोदना 


व्याकरण 
(ुन्द्र! सामासिकस्थ चा! (गीता १०। १३ ) 


समाससमुदायमें मैं द्वन्द्रसमासरूप हूँ । दन्द्रसमासमें 
समस्यमान पदोंके अर्थ प्रधान होते हैं | गीताका रचनाकार 
ईस्वी सनसे २००० वर्ष और १५०० वर्ष पूर्वके बीचका 
निश्चित है । पाणिनि इंसखी सनसे लगभग ८००-९०० वर्ष 
पूर्व हुए हैं, यह ऐतिहासिक परिडितोंका मत है; परन्तु 
व्याकरण” पाणिनिसे पहले भी था; अतः गीता उस 
ध्याकरण” के अनुसार उक्त वचनकी सद्नति हो सकती है। 

मन्त्रशास्त्र 

शसथाने हृषीकेश तव प्रकीर्त्या! (गाता ११। ३६ ) 

इस लोकको मन्त्रशास्त्रभे रक्षोन्न मन्त्र कह्य है--अर्थात्‌ 
इसका जप करनेसे भूत; प्रेत) राक्षसोंकी बाघा दूर होतो है । 
उक्त छोककी व्याख्यामें मधुसूदन सरस्वती लिखते हैं--“अय॑ 
झछोको रक्षोप्मन्त्रत्वेन मन्त्रश्माम्रे प्रसिद्ध? | 

साहित्य ( अलड्भार ) 

“दिवि सूर्यसहस्नस्थ” (गीता ११। १२) 

यदि हजारों सूयेका एक हो समय आकाशग़में उदय 
हो तो शायद कहीं विराट्रूप मगवानके तेजको सदृशता 
( उपमा ) हो सके । 

इस गीता-छोकमें “पुष्पं प्रबालोपहित यदि स्थात! 
( कुमारसम्भव १ । ४४ ), 'उभो यदि ड्योगम्नि एथक्प्रवाहों! 
( माघकाव्य ३। ८ ) के सहश आकाशमें एक समय 


इजारों सू्योका असम्बन्ध रहनेपर भी दजारों यूयंकि सम्बन्ध- 
कथनसे यहाँ “अतिशयोक्ति” अलक्कार है । 


डर * नमोस्तु से सर्यत एवं सर्वे * 





जपसंदार अमरने सब बनको खूब टटोला। सब पृक्षोंको खूब 

उक्त उदरणोंसे 'स्थालीपुलाकन्याय'से यह स्पष्ट हो अच्छी तरह देखा; परन्तु भ्रमरको आम्नशृक्षक तुल्य और 

जाता है कि गौतामें सब शास्त्रोंका मौलिक सिद्धान्त स्थित है। कोई भी ब्क्ष नहीं मिला। ठीक इसी प्रकार विद्वअन- 

गौताके सम्बन्धर्म चुप रहना मानों वाणीकों निष्फल र*मरंगणकों सर्वसाहित्य-बनको खूब देखनेपर भी गौता- 
करना है) नैषधकार श्रीदर्षकी “वाग्जन्मबैफल्यमसहाइल्यं टैसेंकी तुलनामें दरिद्रता ( अभाव ) ही नजर आती है। 

गुणाड्लुते वस्तुनि मौनिता चेत्‌ (नैषध ८ । ३२) यह उक्ति... किसी पहुँचे हुए. कविने ठोक ही एक दोहेमें कहा है-- 


यहाँ लागू होती है । 
जोगी ताहि न जानिये जो गीताहि न जान १ 





यहां अ/ 2 पक जग माल बह अत्योक्ि जोगी ताही जानिये जो गीता ही जान। 
गाहिससखिल गहन परितो दृष्टाआ विटपिसः सर्वे । यह योगी नहीं है जो गीताकों नहीं जानता; बही गोगौ 
सहकार ! न प्रपेदे मधुपेन भवस्सम॑ जगति ॥ है जो गीताको जानता है । 
( सामिनीविलस १ । ३० ) इतिशम श्रीकृष्णापणमश्यु । 
गीताकी व्यापक दंष्टि 


( लेखक--श्रीयुत चाल्स जॉन्स्टन महोदय ) 

भ्रीमद्भगचद्गीता भारतवर्षके उदाक्त तथा संसारके गम्भीर घर्मशाख्रोंमें मुकुटमणि दै। कानन्‍्यकौ 
खुषमा और दाक्तिका यह एक अक्षय भण्डार दे । इसके पात्र समराह्ृणकी शौरय्यपूर्ण अत्यन्त प्रभावशाली 
योजनामें अपने वीरोचित दर्प तथा प्रतापके कारण सबका ध्यान आकृष्ट करते हैं। निराशा, सन्वेद्र और 
अवसादके कारण अजुन इमें कितना “मानव प्रतोत हो रद्या डे और यहीं अपने गौरवपूर्ण, खुदढ़, 
प्रभावशाली व्यक्तित्वके कारण श्रीकृष्ण कितने अलौकिक लगते हैं ! और ये दोनों द्वी प्रकारके व्यक्तित्व 
कितने सुस्पष्ट, सजीव और विश्वके सनातन सत्यके अमर प्रतीक हैं। इतना ही क्‍यों, गीता ईश्वरीय 
प्रेरणा, सावभरी भक्ति और मानव-हृदयकों परखनेवाली सुकम अन्तर्डष्टिसे परितः सम्पन्न दे, ओतप्रोत 
डहै। हमारे कमंसम्पादनमें नाना प्रकारकी परस्परविरोधों भावनाएँ आ-आकर जो दमें विचलित कर देती 
हैं, खार्थकी वे बेड़ियाँ जो हमें परमात्मपथमें बढ़ने नद्ीं देती, हृदयकी सूझ्म प्रेरणाओं और सूचनाओंकी 
अवदेलना कर मनमाना चलनेका जो दमारा खमाव बन गया दे-गीतामें इन सारी बातोंका बहुत दी 
विशद विवेचन हुआ दे और इनका उत्यन्त स्पष्ट दर्शन भी हमें होता है। फिर भी, गस्मोर आर्मचिन्तनकी 
आवश्यकताकी गीता अवहेलना नहीं करती, उसे स्वीकार करती है और इसी कारण, भारतीय दशेनके 
क्रम-विकासकी एक-एक अवस्थाका, तके और अध्यात्मशाखको एक-पक सूक््म बारीकीका गीतामें 
समुचित समावेश दे और साथ दी भारतीय राजनीति तथा भारतीय इतिदाससे सम्बन्ध रखनेयाली 
अनेक समस्याओं तथा प्रश्नोपर गाताने बड़े ही छुन्द्र ढंगसे प्रकाद डाला दे तथा छुलझावका व्यायदारिक 
मार्ग दिखलाया दै-गीताका वह मार्ग-निदशोन, यह सद्लेत आज मी इमारे लिये उतना दी उपयोगी और 
कामका दे जितना दो दजार यर्ष पूर्व था। 


+->-समथयाइ( नह 


गीताका इृदय 


( केशक--ओऔमश्परमइंस परिज्ाजकाजाणे शह्निष्ट छोकर्सभ्रही गीताध्यास श्री १०८ स्वामी भीविधानन्दजी महाराज सदामण्टलेश्वर ) 


अर्म पूृथ इतों हम्ति धर्मों रक्षति रक्षिसः | 


यह बचन सर्वविश्रुत है। एक ही बस्तुके दो विरुद्ध 
फल होना बड़ी विस्मप्जनक बात है; इसमें सन्देह नहीं; 
तथापि केषछ आपातदृष्टिसे ही इसमें आश्चर्य प्रतीत होता 
है। नहीं तो बास्तवमें हूस कथनमें विसंगति कुछ भी नहीं 
है।यों तो सारी सष्टिकी बुनियाद ही द्न्द्रमयी है। इस 
संसारमें जिधर ही नजर फेंकिये, सर्वत्र इन्द्र-दी-इन्द्र दी 
पड़ेगा । इन्द्रोंकी संख्या अनन्त है। क्योंकि जीवमात्रका 
शान आपेक्षिक होता है । सब दइन्द्ोंका शीर्षस्थानीय, राजा) 
कि बहुना प्रेरक अथवा प्रसवस्थान सुख ओर दुःख हैं। 
गीताकी उक्ति भी है-- 


इन्दरैविं मुक्ताः सुखतुःखसंशः । 


(१५७५ । ५ ) 
और इनके विषयमें गीताका सिद्धान्त है-- 


माप्रास्पर्शास्तु कोस्तेय शीतोष्णसुखदुःखबा! । 
आगमापायिनो3नित्यास्तांस्तितिक्षस्थ भारत # 
( २। १४ ) 


अर्थात्‌ सुख ही दुःखमें परिणत होता है और दुःख 
खुखमें । इस अद्भुत मालूम होनेवाली घटनांका कारण भी 
सबको सहजहीमें बोधगम्य है। वह है बाह्य वा आन्तर 
उपाधि । इसका निदर्शन देना अनावश्यक है, क्योंकि 
यह जीबोंका दैनन्दिन--नित्यप्रतिका--अनुभव है । 

यही सिद्धान्त धर्मके विषयमें भी छागू है और उपर्युक्त 


बचनमें स्वयं उसके अमियुक्त बक्ताने उपाधिनिर्देश भी 
स्पष्ट शब्दोंमें कर दिया है---जो उसकी हत्या करेगा उसकी 


हत्या धर्म भी करेगा; जो उसको रक्षा करेगा, उसकी 


रक्षा धर्म भी करेगा। अस्तु, 


मनमें आज इन विचारोंके उदय होनेका निमित्त यह 
हुआ कि गोरखपुरसे प्रकाशित होनेवाले, समस्त संसारके 
आबालवृद्ध आम्लेब्छब्राक्षण पाठकबृन्दोके द्वारा सादर प्रशंसित 
कल्याण” पत्रके मेरे भ्रद्धाभाजन विद्वान सम्पादक भ्रीहनुमान- 
प्रसादजीमे। उक्त मासिकके आगामी विशेषाइके लिये एक 


छोटा-सा लेख भेजनेंके लिये अनुरोध किया है । तदनुसार 
धीतातत््वाइु में प्रकाशनार्थ कुछ मामूली विचार आगे लिपि- 
बद्ध करके भेजता हूँ। 

गीताका प्रतिपाद विषय ख््॒य भगवानफे कपनादुसार 
ही बोग है-- 

इस विवस्थते योगं॑ श्रोक्रवानहमण्ययम्‌ । 

(४।१) 

गीताकारकी भी इसमें सम्मति है-- 

'कूति श्रीमजगवद्रीतासु'*'**''* योगशास्त्रे । 

.. _..पुष्पिकाबाबय 
और सझ्लय भी इस बातकी पुष्टि करते हैं-- 
ध्यासप्रसादाज्छुतवानेतद्‌._ गुहामई परम । 
योग योगेश्वरास्कृष्णात्साक्षातकथयतः स्वयम्‌ ॥ 

( १८१ ७५७ ) 
5यवराः साक्षिणो शेयाः” इस न्यायसे यह बात 
संशयातीत हुईं | लेकिन प्रस्तुत निबन्धके लिये, इस योगका 
स्वरूप क्या है--यह जाननेका मुझे विशेष प्रयोजन है। 
इसके लिये भगवानको छोड़कर और किसके वचनकों अधिक 
प्रमाण माना जा सकता है ! 
अध्येष्ततेी व य हम धर्म्य संवादमादयोः । 
ज्ानयशेन तेनाइमिष्टः स्यथामिति मे मतिः ॥ 
( १८ | ७० ) 
अर्थात्‌ योगका अर्थ हुआ--षर्म । 
अमियुक्तोंका बचन भी है-- 
अर्य तु॒परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌ | 
इस ग्रकार यही प्रमाणित हुआ कि धर्म ही गीतातत्त्व 
है | कोई यदि जानना चाहे कि धर्म क्‍या है; तो इसका 
उत्तर यही है कि गीताप्रतिपादित योग ही धर्म है । 


“घारणादर्ममित्याहु:!-“घर्म” शब्दका व्युत्पत्तिडम्ब अर्थ 


छठे 


* नमोस्तु ते स्वत एंव से # 
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भी ऐसा हो है। लेकिन धारण किसका ! गौतामाहात्म्यकार 


ऋषि कहते हैं--- 
गीताश्षा् समाश्रित्य हरंछोकान्‌ पालयाम्यहम्‌ | 
और पालन माने क्‍या ! इसका उत्तर भगवानके मुखसे 
ही सुनिये-- 
न मे पार्थास्ति कर्तव्यं र्रियु लोकेधु किश्लन | 
नानवाप्तमवापब्यं वे एबथ. च कर्मणि ॥ 
यदि हवाई न चर्तेये जातु कर्मण्यतन्द्रितः । 
मम॒वर्त्मानुवतेन्ते मनुष्याः पार्थ सबंधः ॥ 
उत्सीदेयुरिमि लोका न कुर्या कर्म चेदहम । 
सदस्य च कतो स्थामुपहन्यामिमाः प्रजाः ॥ 
( १।२२, २३, २४ ) 


अर्थात्‌ संसारमें वस्तुमात्रका साझरयनिवारण ही 
भगवानका कम है और इसीका नाम धर्म है; और 
( गीताकारकी परिमाषामें ) इसीका नाम लोकसंग्रह) पालन; 
धारण है। आजकल तकंपट) स्थूलदृष्टि, प्रत्यक्षवादी छोग 
धम्मका क्षोदक्षम लक्षण न पानेसे उसका अपलाप करना ही 
पण्डितम्मन्यता समझते हैं । मैं आशा करता हूँ; धर्मकी यह 
व्याख्या ऐसे बावदूकोंको भी स्वीकृत होगी | धर्मका लक्षण 
स्थिरं करना सबोपरि आवश्यक है; नहीं तो उसका अनुशन 
कैसे हो सकेगा ! और अगत्या कहना पड़ेगा-- 
गीता होव हता हन्ति गीता रक्षसि रक्षिता । 


स्वधर्मका आचरण ही गीताकी रक्षा है | 


--क१9+९७ ०९+८४३-- 
“'धम” एवं शरण' शब्दके तातिक अथे 


( छेखक--श्रीमत्परमदसपरिजाजकाचार्य दाशनिकसावभौम विध्वावारिधि न्यायमातैण्ड वेदान्तवार्गी श जद्मनिष्ठ 
श्री १०८ स्वामी महेश्वरानम्दजी महाराज मण्डलेश्वर ) 


श्रीगोविन्दपदारविन्दमकरन्दास्वादझुद्धादा या: 
संसाराम्बुधिमुत्तरन्ति सहसा पर्यन्ति पूर्ण महः । 
वेदान्तैरवधारयन्ति परम॑ श्रेयस्टयजन्ति अं 
द्ैत॑ स्वमसम विदन्ति विमलां विन्दुन्ति चानन्दताम्‌ ॥ 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज । 
अईं त्वा सर्वपापेम्यो मोक्षयिष्यामि मा छुचः || 

( गीता १८ । ६६ ) 


यह गीताका प्रसिद्ध छोक है। विद्वानोंकी सम्मति है 
कि इस शछोकर्मे समस्त गीताके तात्पर्यका संग्रह है । अतएव 
इसका रहस्य गूढ है । भगवानने “खधर्म निधन श्रेयः 5 
“स्ल्पमप्यस्थ धर्मस्य चायते महतो भयात्‌” इत्यादि बचनोंसे 
खधरम्मके पालनका महत्त्व एवं विशिष्ट फल बतलाया है और 
घममसंस्थापनार्थाय सम्भवामि! इस वचनसे यह सिद्ध किया 
है कि उनका अवतार धर्मकी स्थापनाके लिये होता है; फिर 
वही भगवान्‌ पूर्वोक्त बछोकर्म धर्म-परित्यागका उपदेश क्‍यों 
करते हैं ! घर्म-परित्यागका क्या रहस्य है ? इत्यादि शइझ्एँ 
गीतास्वाध्यायीके हृदयमें हो सकती हैं। अतएव उन शड्ढाओं- 
का समाधान करनेके उद्देश्यसे धम-परित्याग एवं शरणागति- 
का अनेकार्थरहस्य “गीतातत्त्वाड्ड” प्रेमियेंकि समक्ष प्रकट किया 


जाता है-- 


“धर्म! अब्द के अर्थ 

“सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य' इस छोकमें 'धर्म' शब्दके अनेक 
अर्थ हो सकते हैं | सिद्धान्ससे अविरुद्ध अर्थ सभीको 
माननीय होता है; अतएव कुछ अर्थ यहाँ यथासम्मव क्रमशः 
दिखाये जा रहे हैं-- 

(१. ) 

धर्म! शब्दसे लोकमें प्रसिद्ध स्मातं-घम, वैष्णव-घर्म, 
दैव-धर्म, हिन्दू-धर्ं, यवन-धर्म, इंसाई-धर्म आदि सम्पूर्ण 
धमंका ग्रहण होता है । भगवान्‌ कहते हैँ कि हे भारत ! इन 
सब धर्मकि झंझट ( अवान्तर विभाग ) को छोड़कर तू मुझ 
एक; अद्गय परमात्माके द्वी शरणमें आ जा | अर्थात्‌ जबतक 
मनुष्य अपने धर्ममे अविवेकपूर्वक राग-अमिनिवैश और अन्य 
धर्मोंसे द्वेप-ध्रणा करता है; तबतक उसको परमतत्त्वकी 
उपलब्धि नहीं होती | एक अद्बय प्रभुंके वह शरण नहीं 
हो पाता । इसलिये मुमुक्षु साधकोंको चाहिये कि वे किसी 
भी सक्ुचित धर्मविशेष या सम्प्रदायविश्ेषमं अभिनिवेश न 
करें । यत्सत्यं तदुपासितब्यम!ः--जो सत्य-तत्त्व है; उसीझो 
उपासना करनी चाहिये। किसी एक धर्मविशेषकी अन्ध-अरद्धा- 
से दुम पकड़ लेनेसे तत्त्व-दष्टिका ठोप हो जाता है। साधक 


हल बट चमीधेटऋम भऔ 5 


चर्म 


“थरण' शब्दके तात्त्तिक अर्थ # 


छ५ 
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उदार भावनाके विश्ुद्ध प्रदेशमें प्रविष्ट नहीं हो पाता; 
ध्ृणा, द्वेष एवं क्रोषसे उसका छृदय विवेकशन्य हो जाता है । 
अतः (सब धर्मोको छोड़कर एक ही परमात्मांके शरण हो 
जाना! इसका यह तात्पये है कि एक दी रुक्ष्यकों सिद्ध 
करनेके लिये अनेक साधक मुमुक्षु अपनी-अपनी सुविधा एवं 
झचिके अनुसार अपने-अपने सुगम मार्गसे चलें और गन्तव्य 
स्थानपर पहुँच जाय । जिस मार्गसे हम जाते हैं, उस मार्गसे 
यदि कोई दूसरा न जाय तो उससे द्वेष या छूणा करनेकी 
कोई आवद्यकता नहीं है | वस्तुतः तत्त्व एक हो है, हमारा 
आत्मा ही भगवान्‌ है; हम, तुम एवं यह समस्त जगत्‌ उससे 
भिन्न नहीं है । विष्णुपुराणमें कहा है-- 


एकः समस्त यदिहास्ति किल्नित्‌ 
तदच्युतो नास्ति परं॑ ततो5नन्‍्यव्‌ । 
सोषई स॒ च॒ सवें से उ सर्वमेत- 
दास्मस्वरूप॑ त्यज सेदमोहम ॥ 
(२। १६ । २३ ) 
समक्ष चराचर प्राणियोंका द्वदय द्वी उसका पवित्र 
मन्दिर दे । उस सवेगत घट-घटनिवासी पूर्णात्मः परमेश्वरसे 
हमें अनन्य निष्कपट प्रेम करना चाहिये | सब धर्मोमं एक ही 
तर्व गुसरूपसे छिपा हुआ है | इसी तात्तिक दृष्टिम निमम्न 
होना सब धर्मोका समन्वय है । यद्द तात्त्विक दृष्टि किसी भी 
धर्मसे विरुद्ध नहीं पड़ती, इसमें लेशमात्र भी विवादकी कोई 
बात नहीं है। अतएव पूज्यवर गौडपादाचार्यजीने कहा है-- 


स्वसिद्धास्तव्यवस्थासु द्वैतिनो निश्चिता इठम ! 
परस्परं विरुष्यन्ते तैरयं न॒विरुद्धयते ॥ 


( मा० का० अद्वै० १।॥ १७ ) 


अस्पर्दायोगो थे नाम सर्वसस्वसुखो दह्वितः। 
अविवादोअविरुदश  देशितस्त नमाम्यहम ॥ 
( मा० का० अछा० ४। २ ) 


भेददर्शी द्वैतववादी लोग अपने मिन्न-मिन्न सक्ुुचित 
सिद्धान्तोंकी व्यवस्था करनेके लिये हढ अमिनिवेशपूर्वक एक 
दूसरेंके मतका खग्डन करके राग-द्वेष आदिके कीचड़में 
फैंसकर परस्परविरोधी बन जाते हैं | परन्तु यह तात्त्विक 
अद्वैतसिद्धान्त किसीके भी विरुद्ध नहीं पड़ता; क्योंकि इसका 
सर्वाभिन्न) सर्वात्म) एक, अद्वय) विशाल तत्त्व ह्वी लक्ष्य है। 
इसमें भेद-मावका नाम-निशान भी नहीं है, परायेपनका 
विचार ही नहीं है, तेरे-मेरेका अत्यन्ताभाव है। यह अद्वैत- 
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सिद्धान्त अस्पर्शयोग है। इसमें राग-द्वेषका स्पशे नहीं है । 
यह समस्त प्राणियोंके लिये सुजकारक एवं हितप्रद है। यह 
किसीसे भी विवाद एवं विरोध नहीं करता । ऐसा तास्विक 
सिद्धान्त जिस शास््रने या जिस गुझने उपदेश किया हैः 
उसको मैं भरद्धा-भक्तिपूर्वक नमस्कार करता हूँ । 

इसी उदार भावनाके विशाल प्रदेशमे प्रवेश करनेसे 
साधकको तत्त्व-दृष्टि प्रात होती है। तब सद्भुचित क्षेत्रवाले 
धर्मेंसे उसकी आस्था उठ जाती है। वह एक ही आत्म 
स्वरूपकी प्रेममयी दष्टिसे सबको देखता है। यही गीताके 
कथनानुसार सब धर्मोको छोड़ देना है । 


(२) 
“धर्म” शब्दसे निपिद्ध धर्मोका ही ग्रहण होता है, विहित 
धर्मोका ग्रहण नहीं होता | गीतामें मगबानले कहां है-- 


यज्ञदानतपःकर्म न॒ ध्याक्यं कार्यममेव तथ। 
यज्ञलो दान तपश्नैव पावनानि मनीषिणास्‌ ॥ 
( १८।५७ ) 


यज्ञ) दान और तपरूप विहित कर्म त्याज्य नहीं हैं; 
किन्तु कर्त्तव्य हैं। क्योंकि यश) दान और तप मद्दान्‌ 
बिद्वानोंकों भी पवित्र करते हैं । 


इसलिये 'सर्वधर्मान परित्यज्य” का दूसरा अर्थ यह हुआ कि 
निषिद्ध धर्मोका मन) वाणी एवं शरीरसे परित्याग करके 
एकमात्र भगवानकी शरणमें द्वो जाना चाहिये। शास्नमें 
मानसिक) वाचिक और कायिक निषिद्ध कर्म संक्षेपर्में दस 
प्रकारके कह्दे गये हैं। मानसिक निपिद्ध कर्म तीन प्रकारके 
होते हैं-- 


(१) बुरी नीयतसे दूसरेके धनको ले लेनेका चिन्तन 
करना; (२) मनसे दूसरोंका अनिष्टनचिन्तन करना। 
(३) मिथ्या--तुच्छ वस्तुओंमें अत्यन्त आसंक्ति करना | 


वाचिक निषिद्ध कर्म चार प्रकारके हैं-- 


(१) कठोर भाषण करना; (२) झूठ बोलना 
(३) चुगली करना, (४) पागलरूकी तरह न्यर्थ अंड- 
बंड बकना ! 


कायिक निषिद्ध कर्भ तीन प्रकारके हैं-- 


४ # ममो5स्लु ते सर्वत एव सर्व # 
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(१ ) दूसरेके पदार्थको अन्यायसे ले लेना, (२) स्वादके 
लिये निर्दोष प्राणियोंका अशाजीय रीतिसे वध करना; 
(३) परदारा (स्री) का उपभोग करना इत्यादि | 


जबतक मनुष्य इन निषिद्ध कर्मोका परित्याग न करेगा, 
तबतक बह भगवच्छरणागतिका अधिकारी नहीं हो सकता । 
निषिद्ध कर्मेके त्यागसे ही मनुष्य झुद बनकर भगवबानकी 
शरणमें लानेका अधिकारी होता है | 

(३) 

“बर्म' झग्दसे बर्णवर्म, आश्रम थम, साधारण धर्म और 
असाधारण भर्म दृत्यादि नित्य-नैमित्तिक काम्य-प्रायश्रित्तरुूप 
बिहित धर्मोका भी ग्रहण होता है | “त्यज धर्ममधर्मश्”' इस 
स्मृतिवचनके अनुसार अधर्मके साथ धर्मका भी' ग्रहण है | 
अस्तु; इससे यह तात्पर्य निकला कि विहित-अविहित सब 
धर्मोको छोड़कर सब धरंके अधिष्ठाता एकमात्र शुद्धानन्दाद्य 
परमात्माकी दरणमें जाना चाहिये | “इन सब विहित धर्मोंका 
अनुष्ठान ईश्वरेच्छासे हो अथवा न हो, इसकी चिन्ता नहीं; 
भगवानके एकमात्र अनुग्रहसे ही में कृतार्थ हो जाऊँगा। 
सर्वतोमावेन' मन। वचन एवं कर्म (देह) से ईश्वरकी 
शरणमें होना ही मेरा परम कर्तव्य है; ईश्वर-शरण ही 
सब धर्मोका मूल है। प्रतिक्षण परमानन्दधन भगवानका 
चिन्तन करना ही परम घर्म है; इससे बढ़कर और 
कोई धर्म नहीं है ।!---ऐसा दृढ निश्चय कर संसारके सब वर्णादि 
धर्मोंकी चिन्ता या वर्णादि धर्मंके अमिमानसे मुक्त होना ही 
सब धर्मोका त्याग करना है; यह आचार्यप्रवर श्रीमघुसूदन 
स्वामीका सिद्धान्त है | 


यहाँ यह प्रश्न उठता है कि भगनच्छरणायथी यदि विद्वत 
धर्मोका परित्याग करेगा तो उसको महान प्रत्यवाय होगा | 
शास्मोर्म मी कहा है-- 


नामुतिष्ति यः पूर्वों नोपास्ते यश्र पद्रिमास्‌ । 

स घूतृवहृनहिष्कार्य: सर्वस्माद्‌ द्विजकर्मणः ॥ 

अकुर्षन्‌ विदित कर्म निम्द्तत्ध समाचरन्‌ । 
प्रसजंश्रेग्वियार्थशु नरः पतनरूच्छति ॥ मनु ०॥ 
अर्थात्‌ जो द्विज ( ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य ) प्रातः 
एवं सायंसन्ध्यांकी उपासना नहीं करता, वह श्ूद्धके तुल्य 
होता है। द्विजातिके कर्मेंमें उसका अधिकार नहीं रहता । जो 
बिद्वित कर्मको नहीं करता, इन्द्रियोंके विषयॉर्मे अत्यन्त 


आसक्त होकर निषिद्ध कर्मोंकी करता है; बह पापकी पोटली 
बाँधकर नरकादि निम्न स्थानोंमें गिरता है। अतः विहित 
कमोंका त्याग भ्रेयस्कर नहीं है | 


इसका उत्तर यह है कि सन्ध्या आदि नित्य-नैमित्तिक 
विहित धर्मोके त्यागमात्रसे प्रत्यवाय नहीं रूगता; क्योंकि 
बिद्दित कर्मोका न करना अभाव है। अमावसे भावरूप 
पापकी उत्पत्ति नहीं होती, यह प्रत्यक्षसिद है। किन्तु 
बहिमख मनुष्य विहिित कर्मोका परित्याग कर अवश्य कुछ-न- 
कुछ करेगा ही; भगवजिन्तन तो बरहिमृंस व्यक्तिसे हो ही 
नहीं सकता । जैसे गीतामें फहा है--- 


भ हि कशब्रिस्क्षणममपि जातु शिहृवत्यकर्मछत्‌ । 


'कर्मंको न करके भी कोई एक क्षणमर ब्रेकार नहीं 
रह सकता” यह प्राणिमात्रका प्राकृतिक नियम है । अर्थात्‌ 
विदित कर्मोंको छोड़ देनेपर बहिमंख मनुष्य निषिद्ध कर्मोंको 
अवश्य करेगा। फलतः निषिद्ध कर्मेके सेवनसे पापकी 
उत्पत्ति अवश्य होगी, अतएव कहा जाता है कि विहित कम के 
न करनेसे पाप होता है| इसका मतलब यह है कि विहित 
कर्मोका न करना निपिद्ध कममंकि अनुष्ठानद्वारा पापका 
शापक है। अतएव पूर्व/छोकघटक “अकुबंन! इस पद: 
शतृप्रत्यय “लक्षणहैत्वोः क्रियाया:” इस पाणिनीय सूत्रसे शाप- 
कत्वरूप लक्षणके अर्थमें समझना चाहिये । 


प्रकृतमें भगवच्छरणार्थी विहित धर्मोका त्याग कर 
एकाग्रता एवं अनन्यभक्तिसे सकलधर्मशिरोमणिरूप 
भगवानके चिन्तनमें तत्पर होता है। निषिद्ध कर्म कभी 
करता ही नहीं, उनको तो वह पहलेसे द्वी छोड़ देता है। 
इसलिये उसके द्वारा पापकी उत्पत्ति नहीं होती, बल्कि 
भगवश्चिन्तनसे महान पुण्यको ही उत्पत्ति होती है। यदि वह 
भगवशणिन्तनको भी छोड़ देगा तो भगवच्छरणाथी ही न 
रहेगा, बहिमुंड हो जायगा, उभयश्नष्ट कहलायगा | अतः 
विहित कर्मेका त्याग कर उसके स्थानमें मगवश्िन्तन करनेबाल 
पुरुष प्रत्यवायी नहीं होता | यद्यपि भगक्त्पेमीके लिये उचित 
है कि वह जहाँतक बने वहाँतक लोकसंग्रहार्थ विहित कर्मोंको 
अवश्य करता रहे; परन्तु भगवचिन्तनमे विशेष प्रेमोद्रेक होनेपर 
परवशताकी अबस्थामें बिहित कर्म आप-से-आप छूट जाया 
करते हैं। कहा है--- 

न॒कमौणि स्वमेच्रोगी कर्ममिस्थ्यज्यते झसौ। 


# “घम! एयं 'शरण' शब्दके तारिवक अर्थ # 


डे 
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योगी कर्मोंको न त्यागे; यदि कर्म उसको त्याग दें तो 
उसमें कोई चिन्ताकी बात नहीं । 
(४) 

“धर्म! शब्दसे धर्मके कारणभूत करमका भी ग्रहण होता है । 
अर्थात्‌ अनन्य भक्तको लौकिक, वेदिक सर्वकर्मोका त्याग 
कर देना चाहिये । सम्पूर्ण कर्मोका त्याग हुए विना मनुष्य 
निवृत्तिपरायण कमी नहीं होता | वह ईश्वर-चिन्तनमें 
अहर्निश नहीं छगा रह सकता । अतः लौकिक और वैदिक 
यावत्‌ कर्मोके संन्यासकी आवश्यकता है। सम्पूर्ण कर्मोंको 
त्यागकर--विरक्त, निःस्पद्ट संन्यासी बनकर 'सर्वात्मा अद्दय 
अच्युत भगवान्‌ ही मैं हूँ | मेरे अतिरिक्त और कुछ भी 
नहीं है ।” इस प्रकार सदा-स्ंदा दृढ़ धारणा करना ही 
स्वंधमोका परित्याग है| यह माष्यकार आचार्य श्रौशझर- 
भगषत्पादका सिद्धान्त है । 

(५) 

“धर्म! पदसे देहघर्म, इन्द्रियधर्म, प्राणथर्मः मनोधर्म, 
बुद्धैधर्म आदि धर्मोका भो ग्रहण होता है; इन सब घममोंका 
परित्याग कर भगवानरूप आत्माकी शरणमें होना चाहिये । 
ब्राह्मणत्वादि जाति। देवदत्तादि नाम) पितृत्व-पुत्रत्वादि 
सम्बन्ध, भ्ुक्नत्वादि रूप एवं जन्म लेना। मरना। चलना 
फिरना, बैठना आदि देहके धर्म हैं । देखना) सूँघना, सुनना+ 

स्वाद लेना) स्पश करना, लेना-देना आदि इन्द्रियेंकि धर्म हैं । 
क्षुधा) पिपासा आदि प्राणोंके धमम हैं। सुख-दुःख, सझूल्प- 
विकल्प आदि मनके धर्म हैं । कर्तृत्व, भोक्तत्व, निश्चय 
करना बुद्धिके धर्म हैं । “ये सब-के-सब धर्म देहादिके हैं। 
देहादिसे अतिरिक्त साक्षी चिद्ात्मारूप मुझमें ये धर्म नहीं हो 
सकते । में चिदात्मा इन सब धर्मोसे रहित हूँ? असज्ञ हूँ, 
निर्लेप हूँ; निविंकार हूँ |” ऐसा दृद निश्चय करके देद्दादिके 
धर्मोकी उपेक्षा करना ही सब धर्मोंका परित्याग है ) आचाये 
श्रीशक्करभगवत्पादने कहा है-- 


न स्व देहो नेग्त्रियाणि ल प्राणो न मनो न थी: । 
विकारित्वादिनाहिस्वाद्‌ दृश्यध्वाश्ष घटो यथा ॥ 


विज्वुद केव्क ज्ञान निर्विशेष॑ निरक्षनम्‌ । 
बदेक॑ परसानर्द॑ तरवमस्यहयं परम ॥ 
( सदाचारानुसन्धानम्‌ ) 


है मुझुशो ! जैसे विकारी, विनाशी एवं दृश्य होनेसे 
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घटरूप तू नहीं है; बैसे विकारी, विनाशों एवं दृश्य होनेसे 
तू देह, इन्द्रिय, प्राण, मन एवं बुद्धिरूप भो नहीं हो सकता । 
तू अबिकारी; अविनाशी एवं द्रष्टठ है । जो विश्वुद्ध, केवल) 
निर्विशेष; निरज्ञन, परमानन्दस्वरूप, एक, अद्वय, विशानपन 
परतत्त्व है, वही तू है। ऐसा निश्चयकर इन देहादिकोंके त॒ुच्छ 
धर्मोंको अपनेमें मत मान | 
(६) 
अथवा “प्रियते आभितो भवतीति धर्म:” इस ब्युत्पत्तिसे 
धर्म! शब्द दृश्य, परिच्छिन्न जडरूप अज्ञान और अशनकार्य 
समस्त संसाररूप अनात्मवर्गको बतलाता है । भगवानरूप 
आत्माके अतिरिक्त यावत्‌ कल्पित पदार्थोंका ग्रहण करनेसे इस 
पक्षमें “सर्वधर्मान! इस बाक्यका “सर्व” शब्द असक्ुचितदृत्ति 
इोकर चरितार्थ होता है। गीतामें भगवानले कहा है--- 
अहमात्मा गुढाकेश  सर्वभूताशयस्थितः । 
( १०। २७० ) 
सेत्रश॑ जापि मां बिद्धि सर्वक्षेत्रेष्द भारत । 
(१३।२) 
“बासुदेवः सबमिति” 


अर्थात्‌ है गु्डकेश अर्जुन ! स्बंचराचर भूतोंकि द्ृदयर्मे 
साक्षीरूपसे वर्तमान आत्मा मैं ही हूँ । दे भारत ! शरीरखूपी 
सब क्षेत्रोंमे स्थित रहनेवाला क्षेत्रश, आत्मा मैं ही हूँ। 
वासुदेव ही सब है, अन्य कुछ नहीं है । ऐसा ठुम निश्चय 
करो । 

आत्माके अतिरिक्त सम्पूर्ण नाम-रूपात्मक बस्तुओंकों 
मिथ्या--कल्पितरूपसे निश्चय करना ही स्वंधमोंको छोड़ना 
है। आचार्य श्रीशह्लर खामोने भी कहा है -- 


अनाश्सचिन्तन स्यकक्‍्ववा कश्मक॑ दुःखकारणम्‌ । 
चिस्तयारमानमानन्द्रूप यन्मुक्तिकारणम्‌ ॥ 
( विनेकचूडामणि ) 

अर्थात्‌ तमाम दुःखेकि कारण महात्‌ पापमण 
अनात्मचिन्तननका त्याग करो और मुक्तिके कारण 
आनन्दसवरूप आत्माका ही सर्वदा चिन्तन करो । 

इस प्रकार “धर्म! शब्दके और भी अनेक अर्थ हो 
सकते हैं । गीताकी संस्कृतटीकाओंमें तथा मद्दात्माओंकि 
अनुभवर्म इन अथोका संग्रह है। विस्तारमबसे उन सबका 
डस्लेख यहाँ नहीं करता हूँ। 


छंड 





् 


'श्रण” शब्दके अर्थ 


आचारयंप्रवर श्रीमधुसूदन खामीने गीतोक्त शरण! 
बब्दके तौन अर्थ किये हैं। जैसे-- 


तस्यैवाहं_ मपैवासी स एवाहमिति ग्रिधा | 


भगवच्छरणर्व॑ स्थात्‌ साधनाम्यासपाकतः ॥ 


अधिकारि-मेद एवं साधनाम्यासके._ तारतम्यसे 
भगवच्छरणागति तीन प्रकारकी सिद्ध होती है। 


(१ ) तस्यैवाहम! उस प्रभुका ही मैं हूँ। 
(२ ) पममैवासी!ः वह प्रभु मेरा ही है। 
(३) 'स एवाहम! वह प्रभु में हो हूँ। 


प्रथम शरणागति मदु है । आचार्यपाद भगवान्‌ 
श्रीशा्टर स्वामीने उसका खरूप इस प्रकार बताया है । 


सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मासकीनस्त्वम्‌ । 


सामुद्रो हि तरड्रः क़चन समुद्रो न तारजः ॥ 
( पटपदीस्तोन्रम्‌ ) 


जैसे जलरूपसे समुद्र और तरज्ञ दोनों एक हैं, जल- 
दृष्टिसे दोनोमें भेद नहीं है; परन्तु समुद्र एवं तरज्ञकी दृष्टिसे 
दोनोंका कल्पित भेद है--वैसे ही सच्चिदानन्दरूप-दष्टिसे जीव 
और ईश्वर एक ही हैं । दोनोमें लेशमात्र भी भेद नहीं है । 
परन्तु समष्टि एवं व्यश्रिप उपाधिसे अर्थात्‌ जीवत्व-ईश्वरत्व- 
इश्सि दोनोंमे भेद है। जैसे समुद्रकी तरज्लं कही जाती हैं 
परन्तु तरज्ञोंका समुद्र नहीं कहा जाता। समुद्रके अधीन 
तरज्जे होती हैं । तरज्ञके अधीन समुद्र नहीं होता । समुद्रके 
गुण) कम, शक्ति अनन्त हैं । तरज्ञके गुण आदि अनन्त 
नहीं; अपितु खल्प हैं | इसी अकार ईश्वरके जीव कहे 
जाते हैं, जीवॉका इश्वर महीं कहा जाता । ईश्वरके अधीन 
जीव हैं, जीवके बशर्म ईश्वर नहीं। ईश्वरके ग्रुण, कर्म; 
शक्ति शान) ऐश्वर्य आदि अनन्त हैं; जीवके गुण आदि 
अनन्त नहीं, अपितु स्वल्प हैं । अतएव “मैं ईश्वरका ही 
हूँ, परमेश्वरका दास हूँ या मित्र हूँ अथवा पुत्र हूँ; ईश्वरके 
ही शरण हूँ।! इस प्रकारके भावका नाम मृदु भगवत्‌- 
गरणागति है। 


द्वितीय शरणागति मध्यम है। उसका स्वरूप भक्तप्रवर 
बिल्वमंगलजीके आदर्श चरिज्रसे स्पष्ट होता है। किसो 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्व # 
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बिल्वमंगलजी 


समय बिल्वमंगलजी वृन्दावन जा रहे ये | मार्गमें बड़े-यदे 
खड्डे एवं दटे-फूटे कूप पड़ते थे। परन्तु बिल्वमंगछजी 
पक्के भक्त थे। एकमात्र प्रभुपर ही उनको विश्वास था। 
वे निरन्तर अपने प्यारे प्रभुका ही स्मरण करते चले जा 
रहे थे। यकायक एक कूृप सामने आ गया । वे चक्षु- 
विहीन थे ही, एक कदम भी और आगे बढ़ते तो उस 
कूृपमें गिर जाते; परन्तु अन्‍्तर्यामी प्रभ्मु॒ जिनके रक्षक 
हों) वे भत्ता कूपमें कैसे गिर सकते थे ? शीम्र ही 
भक्तव॒त्सल प्रभु एक बालकका रूप धारण करके प्रकट हो 
गये; उन्होंने मधुर वाणीसे कुछ कहकर बिल्वमंगलका हाथ 
पकड़ा और इस प्रकार उन्हें कूपमें गिरनेसे बचा लिया । 
इतना ही नहीं, भगवान्‌ मीटी-मीठी बातें करते हुए 
बिल्वमंगलजीकी दृन्दावनकी ओर ले जाने छगे । इधर 
ब्रिल्वमंगलजीको निश्चय हो गया कि यह बालक साधारण 
नहीं है; मनुष्यका ऐसा दिव्य भाषण एवं दिव्य स्पर्श 
क॒दापि नहीं हो सकता; यह साक्षात्‌ भगवान्‌ ही है। 
थोड़ी देर बाद जब कठिन मार्ग समाप्त हो गया, तब 
बालकरूप भगवान्‌ जानेंके लिये कहने रंगे | बिल्वमंगलजो 
उनको रोकनेके लिये अनेक प्रकारसे अनुनय-विनत्र करने 
ल्गे | परन्तु जब बरालकरूप भगवान्‌ जबर्दस्तीसे हाथ 
छुड़ाकर चल दिये, तब बरिल्वमंगलजीने कहां-- 


हस्तमुत्क्षिप्प यातो$सि बलास्कृष्ण किमद्भुतम्‌ । 
हृदयायदि निर्यास पौरुष॑ गणयामि ते ॥ 


है प्यारे कृष्ण ! आप बलपूर्वक मेरा हाथ छुड़ाकर 
चल दिये हैं। यह आपका अद्भुत पराक्रम नहीं माना जा 
सकता । आपका पराक्रम तो में ठब मान सकता हूँ, जब 
आप मेरे दहृदयसे निकलकर अल्ग हो जावें । अर्थात्‌ 
आप तो सदा मेरे ही हैं। आपकी श्याममुन्दर मुनि- 
मनोहारिणी मनोहर साकार मूर्ति मेरे हृदयसे कमी भी 
नहीं निकल सकती ।! यह बिल्वमंगलजीका दृढ़ 
अमिनिवेश था। 


इसी प्रकार न्यायाचार्य श्रीउदयनाचार्यजीने मी प्रेमावेश- 
में धभु मेरा है! ऐसा भाव प्रदर्शित किया था। एक 
समय उदयनाचार्यजी जगन्नाथ भगवानका दर्शन करनेंके 
लिये पुरी गये ये । परन्तु वहाँ मन्दिरके फाटक बन्द 
थे; अतण्य वे मगवानको उछाइना देने छगे । ठन्हंनि 
कहो 5 


कल्यांण रड-उ 


गायके बड़े भाग्य 
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गायके भाग्य सराहै कोन ? 
मुँद ले थन चूँघत नेंदनंदन मेया चकित रही धरि मोन | 


# सादित्य-भण्डारका अमूल्य रख # 


छेद, 
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ऐश्वयंमद्सत्तोटसि. सामवज्ञाय वर्ससे । 
उपस्थितेशु बोदेंचु मदीना सब स्थितिः ॥ 


है भगवन्‌ ! इस समय तुम ऐश्वयेके मदसे उन्मत्त 
हो रहे हो; मेरी अवदेलना कर मुझे दर्शन नहीं देते। 
परन्तु ख्याल रखना कि जब नास्तिक बौद्धछोग आपका 
खण्डन करने आयेंगे, तब मेरे ही अधीन आपकी स्थिति 
होगी । क्‍योंकि इस समय इन नासर्तिकोंका शाल्वार्थके द्वारा 
मुखमर्दन कर आपकी सिद्धि करनेवाला एकमात्र मैं ही हूँ ।” 


उदयनाचार्यके इस प्रकारके प्रेममरे वचनोंको सुनकर 
भगवानके मन्दिरके द्वार आप-ही-आप खुल गये । भगवानले 
मनोहर दर्शन देकर आचार्यजीको कृतार्थ किया । श्रीउदयना- 
चार्यजीकी प्रेममक्तिका परिचय उनके इन इलोकोंसे 
मिलता है--- 
अस्माक तु निसर्गसुन्दर चिराझेतो निमग्न॑ स्वसी- 
व्यद्धाउपउनन्दनिधे तथापि तरल नाधथापि सन्‍्तृप्यते | 
सक्नाथ ध्वरितं विधेहि करुणां येन स्वदेकास्मतां 
याते चेतसि नाम्रवाम शतश्ो यास्‍्याः पुनर्यातनाः ॥ 
कार॑ कारमलौकिकाझुतमय मायावशास्सहरन 
हारं दहारमपीन्द्रजालमिव यः कुषन्‌ जगत क्रीडति। 
से देव निरवपग्रहस्फुरद्मिध्यानानुभाव॑ भर्वे 
विश्वासैकभुव॑ शिव प्रतिनमन्‌._ भूयासमन्तेष्यपि ॥ 

( न्यायकुसुमाअलि ) 


८ निसर्गसुन्दर ! है आनन्दनिधे परमात्मन्‌ ! मेरा 
चित्त आपमें दीर्घकालसे आसक्त हो रहा है; परन्तु वह 
चश्चल चित्त आपके दर्शन विना सन्तृत्त नहीं होता | इसलिये 
है नाथ ! आप ऐसी करुणा कीजिये कि आपमें यह चित्त 
तनन्‍्मय हो जाय, जिससे शतशः यमयातनाओंकों मैं न 
प्रात दोऊँ। जो भगवान्‌ आकाशादि काये द्रव्यसमुदायको 
बना-बनाकर संहार करते हैं, पुनः अपनी मायाके द्वारा इन्द्र- 


जालकी तरदद इस जगत्‌की रचना करके क्रीडा करते हैं-- 
उन विश्वसनीय) संसारके कारण, प्रतिबन्धरहित इच्छा- 
प्रमाववाले कल्याणमय परमात्माकों में शरीरान्तके समय 
भी प्रणाम करूँ।? | 

तृतीय भगवच्छरणागति विष्णुपुराणमें कही है-- 

सककमिदमई व. वासुदेवः 
परमपुमान्‌ परमेश्वरः स एकः | 
इति मतिरयछा भवस्यनन्ते 
हृदयगते शज तान्‌ विहाय दूरात्‌ ॥ 
(३।७। ३२) 

यमराज अपने भटोंसे कहते हैं कि हे भटो | यह 
विश्व वासुदेवरूप द्वी है। “मैं बासुदेव हूँ”? ऐसी जिसकी 
भावना दृढ हो गयी है; उसको ठुम लोग दूरसे ही छोड़ 
देना । वहाँ तुम लछोगोंका जाना ठीक न होगा ।” अस्तुः 
धब कुछ वासुदेव ही है? इस प्रकारकी अचल भावना 
उत्तम भगवच्छरणागति है । 

भागवतमें भी कहा है-- 

सर्वभूतेषु यः. पश्येद्धनवद्धावसात्मनः । 

भूसानि भगवस्यात्मन्येथ भागवतोक्तमः ॥ 

(११।२। ४७ ) 


्र्वचराचर भूतोंमें जो एकमात्र मगवानरूप अधिष्ठान 
अपनी आत्माकों दी देखता है और आत्मारूप भगवानर्मे 
सम्पूर्ण भूतोंकी कल्पित देखता है, वही सर्वोत्तम मागवत 
है | यानी उसीकी शरणागति सर्वोत्तम है ।! 


भगवच्छरणागति एक महान्‌ धर्म है; जो वेदादि 
सकल शाक्ममे प्रतिपादित है; उसके लिये गोणधमोके 
परित्यागकी आवश्यकता है। अतएव 'खधमे निधन श्रेयः? 
इत्यादि वचनोंके साथ इस प्रकारके धर्मपरित्यागका कुछ 
विरोध नहीं हो सकता । 


-+ई६७३४७3*-- 


साहित्य-भण्डारका अमूल्य रत 
भूमण्डलके साहित्य-भण्डारमें भीमद्भगषद्वीता एक अमूल्य, अद्वितीय एवं अनुपम रल है। हिन्दू- 
ध्मके मुख्य-मुख्य दाशनिक विचार, वैज्ञानिक सिद्धान्त, धार्मिक तत्त्व, नैतिक उपदेश एवं शान-योग- 
भक्तिमागंकि साथन आदि सभीका प्रतिपादन इस अमूल्य प्रन्थमें है। --लाला कन्नोमल, एम्‌० ए० 


गी० त० ७ 


गीता-ज्ञातव्य 


( लेखक--पं० श्रीज्जवल्भशरणजी विद्याभूषण, सांख्यतीर्थ ) 


सत्यक्ष्त सत्यपरं त्िसत्यं _ 
' सत्यस्य योनि निहितं चर सस्‍्ये । 
। के स 4 स्यनेश्र क 


' - ' “सत्यात्मई “सवा शरण अपना: ॥ 


श्रीयीता; ..उपविषद्‌ और बअक्षसूत्र--इन तीनोंकी 
प्रस्थानत्र्ीके नामसे प्रसिद्धि है। अनन्त श्रीकनिम्बाकंभगवान्‌ 
एवं उनके पश्चात्‌ होनेवाले सभी आचार्यपादोंने अपने-अपने 
भाष्येकि द्वारा इन्हीं तीनोंसे मुमुक्ुजनोंकी जिज्ञासाओंकी 
पूर्ति की है| इनमेंसे प्रत्येक प्रस्थान तत्त्वत्रयके प्रतिपादनमें 
ही पर्यवसित होता है। यद्यपि तीनोंका मुख्य विषय एक ही 
है, तथापि प्रतिपादनशैलीमें अवश्य तारतम्य है--जैसे कि 
उपनिपदोंकी अपेक्षा गीतामें और गीताकी अपेक्षा अह्मसूत्रोंमे 
तत्त्वत्रयका प्रतिपादन संक्षिमरूपसे हुआ है । परन्तु प्रस्थान- 
त्रयीकी भाँति पदार्थत्रयी भी इनके प्रतिस्थलमें भासित हो 
रही है | 


“अथातो ब्रह्मजिज्ञासा! 


--इस प्रथम चेदान्तसूजसे ही जिशासा। जिशास्थ और 
जिशासु--इन तीनोंकी प्रतिपत्ति हो जाती है | एवश् 
उपनिषदोंके मी-- 


जोक्ता भोग्य प्रेरितारश्व मत्वा! 


-- इत्यादि वाक्योंसे भोक्ता ( जीव )) भोग्य ( प्रकृति ) 
और प्रेरिता ( परमात्मा )--ये तीन ही पदार्थ सिद्ध होते हैं । 
इसी प्रकार गीता भी तत्तवत्रयंके प्रतिपादनमें ही चरितार्थ 
हुई दे । 

गीताके प्रथम पद्कर्मे प्रधानतया कर्म और द्वितीय पट्कर्म 
उपासना एवं तृतीय पटक प्रधानतया भक्तवत्सल आनन्द- 
कन्द श्रीगोपालकृष्णके स्वरूपका ज्ञान वर्णित हुआ है। उसमें 
भी तृतीय घट्कके मध्यमें ही-- 

द्वाविमी पुरुषी छोके क्षरत्राक्ष एवं च। 

क्षरः सर्वाणि भूतानि झूटस्थो5क्षर उच्यते ॥ 

उत्तमः . पुरुषस्वन्यः परमास्मेस्थुदाहतः । 

--इन वाक्योंमें जडात्मक सर्वभूतोंको 'क्षर' कहकर 


निर्देश कियो और उसमें रहनेवाले कूटस्थ जीव-चैतन्यको 
अक्षर कहा है। इन दोनों क्षर और अक्षरसे उत्कृष्ट 
अन्तर्यामी परमात्मा तृतीय तत्त्व है 


यो लोकत्रयमाविद्थ विभर्यव्यय हश्वरः ॥ 


--जो कि समस्त ब्रह्माग्डोंमे अन्तर्यामीरूपसे प्रविष्ट 
होकर चराचर जगत्‌का धारण एवं पोषण करता हुआ अपने 
अद्भुत शासनसे इसको मर्यादितरूपमें रखता है) किन्तु स्वयं 
सर्वथा निर्विकारी ही बना रहता है । 


यद्यपि इन तीनों तस्‍्त्वोंके अवान्तरमेद बहुत-से हैं, तथापि 
उन सभी भेदोंका उद्म और तिरोभाव इन्दींभें होता है; 
एवं इन दोनों तत्त्वोंकी स्थिति एवं प्रवृत्ति केबल एक उत्तम 
पुरुष श्रीनन्दनन्दनके ही अधीन है--इस गहस्यकों स्वयं 
श्रीमुखसे ही प्रकट किया है--- 


यस्मारक्षरमतीतो 5हमक्षरादपि चोत्तमः । 
अतोध्स्मि लोके बेदे चर प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥ 


है अजुन ! क्षर और अक्षर) इन दोनोंसे पर होनेके कारण 
चेद और छोकमें मैं पुरुषोत्तम कह्दा गया हूँ।? क्योंकि-- 


मत्त: परतरं नान्यस्किश्विद्म्ति. धन्य । 


मयि सर्वमिदं श्रोतं सूत्रे सणिगणा इंच ॥ 


'मुझसे पर ओर कोई वस्तु द्टै दी नहीं; यह सम्पूर्ण जगत्‌ 
जैसे डोरेमे मनिये गुंथे हुए रहते हैं, वेसे ही मुझ पिरोया 
हुआ है ।' उपयुक्त वाक्योंसे परमात्मामें जगदाधारता एवं 
निर्विकारता दोनों सिद्ध होती हैं । 


यद्यपि ये दोनों बातें विरुद्ध प्रतीत होती हैं क्योंकि 
लोकमें देखा जाता है कि जो प्राणी किसी गुरुवस्तुकों धारण 
करता है; वह मारसे दबनेपर कुछ पीडित होता है और पीडित 
होते ही उसकी आकृतिम विकृति उत्पन्न हो जाती है; इसी 
प्रकार पालक भी पाल्यवस्तुर्म ममत्व-बुद्धिके कारण उस 
वस्तुके उपचयापचयके अनुसार हर्ष-शोकादियुक्त होकर विक्ृत 
बन ही जाता है--तथापि परमात्माके स्वरूपमें किसी भी 
प्रकारका विकार नहीं होता, क्योंकि वह अव्यय है । यहाँपर 


# गोतामं अवतार-सिद्धान्त # 


प्‌ 





“बिभर्ति) और “अव्यय'--इन दोनों पदोंसे परमात्मा और 


चराचररूपी जगत्‌का स्वाभाविक “मेदाभेद सम्बन्ध सिद्ध होता- 
है; जितका कि 'तादात्म्य” शब्दसे भी अन्यत्र सझ्लेत हुआ है । 
कारण कि सर्वथा मित्र होनेसे; त्रिगुणात्मक जगत्‌का घारण- 
पोपषण नहीं हो सकता; और जगतूसे सर्ववा अभिन्न माननेसे 
निर्विकारत्कृसिद नहीं होती ) अतः इसी सम्बन्धकोा नवम 
अध्यायमें भगवानले स्वयं स्वीकार किया है। यथा हि-- 


मया ततमिद॑ सर्व जगदब्यक्तमूर्तिना । 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाह तेप्ववस्थितः ॥ 
न च सत्सख्यानि भूतानि पहय मे योगमेश्वरस्‌ । 
भूतमुस्त व भूतस्थो ममात्मा भूतसावनः ॥ 


है अर्जुन ! तुम मेरे ऐश्वर्ययोगको अर्थात्‌ विचित्र 
सम्बन्धको देखो) इसमें कैसी विचित्रता है! मेरा कोई अन्य 
आवार नहीं; किन्तु मैं समस्त जगत्‌का उत्पादक और आधार 
हूँ । तथापि जैसी जल आदि वस्तुओंकी घटादि पात्रोमे 
आधारता है? वेसी आधारता मुझमें नहीं है। अन्तर यह है 
कि घट आदि पात्र अपने आवबेय जलादि वस्तुओंके 
गुण-दोपषोंसे लित हो जाते हैं, परन्तु मैं आधार होकर भी 
आधिय बस्तु्ॉके गुण-दोषोंसे लिप्त नहीं होता; कारण 
कि में असब्ज हूँ।अतएब समस्त चराचर जगत्‌ ख्सूपेण 
मुझसे मित्र है और स्थिति-प्रवृत्ति मेरे अधीन होनेके कारण 
मुझसे अभिन्न भी है| बस, इसी प्रकार भिन्नामिन्नरूपसे जो 
मुझको जानता है--वहीं सब प्रकारसे मेरा भक्त हे। इसी 
भावकों गीता अ० १५ छो० १९ में-- 

यो मासेवससंमूदो जानाति पुरुषोत्तमम | 

स॒ सर्वविक्धजति मां सर्वभानेन भारत ॥ 


--भगवाननते भ्रीमुखसे व्यक्त किया है। और भी कहा है-- 
इति गुह्मतम॑ शास्ं्रमिदमुक्त मयानघ। 
एतद्‌ बुद्ध्वा बुद्धिमान्‌ स्थास्कृतकृत्यश्न भारत ॥२०॥ 


“है अजुन | इसी तत्त्वत्रय और इनके भेदामेदसम्बन्धको 
जानकर ही शाता कृतकृत्य हो सकता है; अन्यथा नहीं ।? 


वस्तुतः इस समस्त जगत्‌की स्फूर्ति, बृद्धि; तिरोभाव- 
सब कुछ उसी अखिल ब्रह्माग्डनायक, नटवर नन्दकिशोर) 
गोलोकाधिपति, सर्वेश्वर प्रभु श्रीकृष्णचन्द्रसे ही होता है और 
वह जगत्से बाहर है; तथापि जगत्‌ उसके बाहर नहीं है; 
किन्तु उसीकी शक्तिपर निर्भर है | वह अत्यन्त समीप हवोते 
हुए. भी मक्तिके विना व्यक्त नहीं होता | मायिक गुण?से रद्दित 
होनेपर भी वह समस्त सद्गुणोंका समुद्र ही है। उनसे अधिक 
तो क्या) समान भी दूसरा कोई नहीं है । अतएवं वेही एक 
शरण्य है, उसीकी शरण लेनी चाहिये; कोई दूसरी गति नहीं 
है । बस, यही समस्त शास्त्रोंका रहस्य है और इसी रहस्थको 
मगवती गीता व्यक्त करती है। भगवान्‌ श्रीआद्याचार्य 
श्रीनिम्बाकाचार्य प्रभुने भी यही व्यक्त किया है कि-- 


नान्‍या गतिः कृष्णपदारविन्दात 

संदश्यते. श्रद्मशिवादिवन्दितात्‌ । 
भक्तेच्छयोपात्तसुचिन्स्यविश्रहा- 

दचिन्त्यशक् रविचिन्य्यसाशयाद ॥ 


“ब्रह्मा, शिव आदिसे वन्दनीय तथा भक्तोके इच्छानुसार 
ध्यान करने योग्य मनोहर विग्रह धारण करनेवाले, अचिन्त्य शक्ति 
और अमित प्रभाववाले भगवान श्रीकृष्णचन्द्रके पदारविन्दोंके 
अतिरिक्त कोई दूसरी गति ( शरण ) नहीं दिखायी देती ।! 


सर्वधर्मान परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज | 


भगवानका भी अन्तिम उपदेश और प्रतिज्ञा 
बस, यही है कि सभी आदशाओंको छोड़कर एक मेरी शरणमें 
आ जाओ) में ही तुमको सब दुःखोंसे छुड़ा दूँगा | बस, यही 
गुह्मतम शासत्र और गीताका ज्ञातबव्य विषय है; इसीको 
जानकर भगवत्‌-शरणापन्न जीव मुक्त हो सकता है । 


-+99+१० ०*६९-- 


गीतामें अवतार-सिद्धान्त 
भगवद्दीता मद्राभारतका एक अत्यन्त महसत्वपूर्ण अंश है।''''“'यह एक नाख्य-पद्य-काव्य दै 
और इसकी शैली कुछ-कुछ प्लेटोंके संचाद ( 70/3077८ ० ?70० ) से मिलती है। विष्णुके अवतार 
श्रीकृष्ण और महाभारतके चरित्रनायक वीर अजुनका संवाद इसका विषय दे। भगवद्गीताका सर्वत्र 
ही महान्‌ आदर है और हिन्दू-जातिके विचार तथा विज्ञानपर इसके सिद्धान्तोंका गद्दरा प्रभाव दै। इन्हीं 
सिद्धान्तोंमें ईश्वरके अवतारका सिद्धान्त भी पाया जाता है, जिसपर हिन्दू-जातिका अटल विश्वास है । 


-- रेवेरेंड ई- डी. प्राइस 


गीता-तलायथे 


( छेखक--पं० श्रीअमोलूकरामजी तकंतीर्थ, वेदान्तवागीश, दैतादतमार्तेण्ड ) 


हादृध्वाग्तनिरासदासरसणिविं शञानवारांनिधिः 

भक्ताभीश्सहल्नप्रणविधो. चैतन्यचिन्तामणिः । 

सद्ज्लेप्सितविष्णुभक्तिनलिनीब्याकोशदेशूदयः 

सोअस्माक कुरुतां भवातिशमन निम्बाकंनामा मुनिः ॥ 

भ्रीसवेश्वर प्रभकी अनन्त और अचिन्त्य दक्तिसे समुत्पन्न 
इस संसाररूपी वृक्षके धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--ये चारों 
फल शास्त्र पुरुषार्थक नामसे कहे गये हैं | उन चतुर्विध 
पुरुषार्थोंसे प्रेम एक सर्वोत्तम और विलक्षण पुरुषार्थ है; यह 
कहना अनुचित न होगा। कारण कि ज़िस प्रेमरूूप दृढतर 
डोरीसे आनन्दकन्द अजचन्द श्रीनन्दनन्दनके मनोहर) सन्ताप- 
हारी, दिव्य, परम मझ्लकारी, सुभग) परम सुशीतल, अरुण- 
वर्ण भीचरणकमलॉको जिस रसिक भक्तने अपने भक्ति- 
संशोधित दृदयकमलमें बाँध लिया है--उस मक्तके द्ृदयागारसे 
भगवान्‌ कदापि दूर नहीं हो सकते । प्रेमके वशीभूत होकर 
ही परमपुनीत भक्ताप्रगण्य श्रीपाग्डुपुत्नोंकी प्रभुने रक्षा की 
और उनके अनुचर बनकर पार्थके सारथि बने, एवं भारत- 
के भीषण युद्धमें कणेप्रश्तति महान्‌ बलशाली योद्धांकि असह्य 
बाणोंसे अपने प्रेमी मक्त अ्जुनकी अपनी भुजाओंमें रखकर 
बचाया । 

उसी सझ्ढूट-दशार्म अखिलब्रह्माण्डनायक सूर्य, चन्द्र) 
इन्द्र, वायु; अभप्नि, मृत्युप्रदति चेतनाचेतनके नियन्ता) 
जगत्‌के अभिन्ननिमित्तोपादानकारण और उसकी पृद्धि और 
लय करनेवाले; स्वेव्यापक, सर्वान्तर्यामी। चेतना चेतनमात्रके 
भिन्नामिन्नसम्बन्धी, परात्पर) परक्क्ष श्रीकृष्णचन्द्रने अपनी 
शक्ति और गुणविषयक विद्याका उपदेश किया-जो कि 
मूर्तिमती होकर आज गीताके रूपमें समस्त जगत्‌कों कल्याणकी 
ओर आकर्षित कर रही है | इस अनुपमोपकारकारिणी 
भ्रीमगवती गीताका मूलतत्त्वार्थ निम्नोक्त प्रकारसे है । 


प्रथम अध्याय 


श्रीअर्जुनकी आत्मतत्बके उपदेश करनेका कारण-- 
शोक और मोहका प्रदर्शन | बस, यही गीताशाब्नकी 


उपोद्घातसज्ञति है । 


। द्वितीय अध्याय 
ओऔअजुनके शोक-मोहकी निवृत्तिके लिये देहके आत्माका 
पार्थक्यरूप विवेक । 
विवेकका साधन निष्कामकर्मयोग । कर्मयोगसे अन्तःकरण- 
शुद्धिपूवंक भगवानका आश्रयण । भगवानके आभयसे 
इन्द्रियोंका संयम । इन्द्रियसंयमसे स्थितप्रशशा और उसका 
फल सर्वदुःखनिवृत्तिपूवेक परम शान्तिकी प्राप्ति। वस्तुतः 
उपर्युक्त द्वितीयाध्यायके भावार्थकों ही विस्तृतरूपसे भगवानने 
शेष सोलह अध्यायोंमें दिखाया है । 
तृतीय अध्याय 
अमृदितकषाय मुमुक्षु मौक्षेके लिये सहसा शानयोगका 
अधिकारी नहीं हो सकता, अतः उसको शानकी तरह निःसन्देह 
कतंव्य-कर्मोंका अनुष्टान करते रहना चाहिये | एवं शान- 
योगाधिकारीके लिये भी फलकी आकांक्षा छोड़कर लोकसंग्रहके 
लिये कर्मग्रोगका पाछन करना आवश्यक है। 


चतुर्थ अध्याय 
कर्मगोगका फल शानयोग है। ज्ञानके अनुसन्धानका 
प्रकार और कर्मोंका स्वरूप तथा भेद | 
पश्चम अध्याय 
माहात्म्यपूवेक कर्मयोग और शानयोग । शानका अन्तरज्ञ 
उपाय ध्यानयोग । 
पृष्ठ अध्याय 


विस्तारपूर्वक ध्यानयोग । इस प्रकार अनन्य भक्तियोग 
अर्थात्‌ परम प्रेमका साधन “त्वं! पदार्थ प्रत्यगात्माके स्वरुपका 
शान है। एवं निष्कामकर्मग्रोग), उपशमः वैराग्य और 
योगादि भी अनन्य भक्तियोगके ही साधन हैं| यह प्रथम 
घट्कका संक्षिस सार है। 


सप्तम अध्याय 
भजनीय प्रभुके स्वरूपका वर्णन और भक्ति भेद । 


अष्टम अध्याय 
भक्तिद्वारा ही संसारनिवृत्तिपू्वक भगवानकी प्राप्ति । 


# शीता-ससस्‍्वा्थे # प्दे 
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मगवत्पराप्तिके प्रकार । शनयोग और ध्यानयोग भगवत्पासतिके 


असाधारण साधन हैं । 


कारण, शानयोग और ध्यानयोगका अभ्यास करनेवाले 
मुमुक्षुजनोंकों ही अचिरादि मार्गके द्वारा परमपदकी प्रात 
होती है । अन्यथा शान-ध्यानरद्दित जनोंकों तो जन्म-मरणादि 
संसारचक्रमें ही भटकना पड़ता है । 
नवस अध्याय 


शान-माहात्म्य । अभक्तोंकी निन्‍्दा। भक्तोंकी परमफल- 
की प्राप्ति और भक्तिका माहात्म्य । 


दशम अध्याय 
भक्तिकी उपपत्तिके लिये भगवानकी विभूतियोंका 
वर्णन । 
एकादश अध्याय 
अर्जुनको दिव्य चक्षु देकर विराट स्वरूप दिखाना। 


द्वादश अध्याय 


भक्तिका स्वरूप, सगुणोपासना और उसकी विशेषता 
एवं प्रिय भक्तेकि लक्षण । 


त्रयोदश अध्याय 

परमात्माकी परा और अपरा प्रकृतिका क्षेत्र-क्षेत्रशरूपसे 
वर्णन । और उन दोनोंका परमात्माके साथ मेदामेदसम्बन्ध । 
आत्माको उत्तम या अधम योनिकी प्रासिम प्रकृतिके गुणोंका 
सज्ज दी कारण है। आत्मशानके अमानित्वादि २० साधन | 
आत्माका अगुपरिमाण होते हुए भी घमेभूत अपने ज्यापक 
शानसे समस्त दरीरको प्रकाशित करना इत्यादि विषयेकि 
प्रतिपादनसे ये सन्देह मिटाये गये हैं कि प्रकृति-पुरुषका 
परमात्मके साथ केवल भेद है अथवा अमेद-सम्बन्ध है ! 
पुरुषका वास्तविक स्वरूप कैसा है और वह संसारी केसे 
बनता है ! और संसारी जीवकी मुक्ति केसे होती है ! मुक्तिका 
स्वरूप क्या है ! 


चतु्दंश अध्याय 


आत्माके बॉधनेवाले गुणोंका कारण भी परमात्मा ही 
है। बन्धनोंके लक्षण और प्रकार; बॉधनेवाले गुणंके कार्योकि 
मेद) गरुणातीत पुरुषेकि लक्षण, गुणोंके अतिक्रमण करनेकी 
रीति | गुणातीतोंको ब्रह्मभावकी प्राप्ति | 


पश्यदश अध्याय 


ब्रह्ममावकी आरसिके योग्य पुरुषके बन्धन हटनेके लिये 
वैराग्य उत्पन्न करनेके निमित्त संसारकों पीपलका वृक्ष कह- 
कर शानरूप तलवारसे उसको छेदन करनेके लिये कहना । 
शरणागतिका माव अहण करनेसे मान-मोद्गादिके त्यागपूर्वक 
परमपदकी ग्राति होती है। शरण्य और प्रासव्य परमात्मा 
सम्पूर्ण चेतनावेतनका आत्मा और अकाशक; सब जीवोंका 
अंशी) वेदोंसे जाननेयोग्य और वेदोंका अकाश करनेवाला 
तथा वेदोंके अर्थका यथार्थ शाता एवं प्रकृति और जीवसे 
प्ृथक्‌ है । 

इस प्रकारसे जो परमात्माको जानता है; वह सर्वेश एवं 
कृतकृत्य हो जाता है। 


पोदश अध्याय 


अधिकारी और अनधिकारियोंके निर्णयके लिये हेय और 
उपादेय दैवासुरसम्पत्तिके भेद | दैवीसम्पदा मोक्षका कारण 
और आसुरीसम्पदा अधम गतिको देनेवाली है। 


सप्तरश अध्याय 


आसुरीसम्पत्ति त्याज्य और दैवीसम्पत्ति ग्राह्म है-- 
एतदयथ तोनों गु्णोंके भेदसे श्रद्धा, आहार; तप) यश्ञ और 
दानके गुणानुसार विभाग | 


अष्टादश अध्याय 


समस्त अध्यायोंकों एकत्र ही ग्रहण करनेके लिये 
अठारहवे अध्याय यह बतलछाया है कि परामक्तिके 
अनधिकारियोंको, जिनकी बुद्धि विशुद्ध नहीं है, अ्रद्धापूवंक 
यज्ञ, दान; तप आदिम निष्ठा रखनी चाहिये । जिनकी बुद्धि 
विशुद्ध और काम-क्रोधादिसे रहित है; ऐसे ब्रह्मभूत शानियोंको 
ही पराभक्ति प्रात्त होती है और पराभक्तिसे ही भगवानके 
खरूप, गुण, ऐश्वर्यके यथार्थ शानका लाभ करके भक्तजन 
जनार्दनकी प्राप्ति करते हैं । 


सब जीवेंकि नियन्ता; खतन्‍त्र ओर निरड्जुद् ऐश्वर्यवाले 
प्रभुकी आज्ञा्मे रहनेवाला अनन्य शरणागत और निरतिशय 
प्रेमसे प्रभका भजन करनेवाल्य निष्कामी भक्त चाहे अपनी 
इच्छासे कुछ भी कर्म करे या न करे; उसको कोई भी पाप 
नहीं छू सकता । इतना द्वी नहीं; अपितु उसको भगवत्पाप्ति 
होनेमें भी कुछ सन्देह नहीं रह जाता | 


५४ # नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्वे % 





समस्त निगमागमसारखरूप इस गाताशात्नका सच्चा हे अर्जुन ! यद् गीतातत्त्व मेरे निन्दक, अभक्त और तप 
और प्रमुख अधिकारी वही है जो क्रि प्रेमार्द अपने मानस- एवं सेवाझ्त्यको न देना; अपितु मेरे प्रेमी भक्तोंको) जो कि 
सरोवरको अगाघ प्रेमपयोधि बनाना चाहता हो और उसके इसके अधिकारी हैं, देना | कारण-- 
लिये तन-मन-धनसे झ॒भ्रूणा एवं तपःकर्मोमें निरत हो। न॒च तस्मान्मनुष्पेषु कश्चिन्मे प्रियकृत्तमः । 
अतएव भीसर्वेश्वर प्रभुने प्रेम और प्रेमके साधनोंसे रहित भविता न च॒ में तरमादन्यः प्रियतरो भुवि॥ 
पुरुषोंको गीतातस्‍्वार्थ कहनेका नियेध किया है-- भक्तों और प्रेमियोंकों गीतातत्व देनेवालोंके अतिरिक्त 
हृद॑ ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन। जगतमें मेरा कोई प्रिय नहीं है और न होगा ही । इसलिये 
न चाशुश्रुषये वाच्यं न च मां योअभ्यसूयति ॥ परमग्रेम ही गीताका तत्व और विलक्षण पुरुषार्थ है। 


--०इ६०६॥७३3---- 


गीताका तातये 


( लेखक--यूज्यपाद श्रीउड्ियाखा्मीजी महाराज ) 


मेरे बिचारसे गीताका मुख्य तात्पये ज्ञानमें है, कर्म या भक्तिम नहीं। गीतामें इनका जो वर्णन किया 
गया दै वद गौणरूपले दै, मुख्यतः नहीं। वस्तुतः तो भगवानने अज्ञुनकों तत्त्वशान देनेके लिये ही 
गीताका उपदेश किया था। अजुनको मोह हुआ था| मोहकी निवृत्ति ज्ञानसे ही होती है। अतः 
भगवानने गीताके द्वारा अजुनको ब्लानका ही उपदेश किया है। वे कहते है-- 


भक्तोडसि मे सखा चेति रहस्य होतदुत्तमम्‌। 


इस ज्छोकमें जो उत्तम रहस्य बताया गया है, वह ज्ञान ही हो सकता है। “रहस्य! शब्दका प्रयोग 
प्रायः झ्ञानके लिये ही किया जाता है | इसके सिवा वे अर्जुनको भक्त ओर सखा तो खय॑ ही कद रहे हैं; 
इसलिये भी उसे कर्म या भक्तिका उपदेश करना तो अनावश्यक ही होगा । 


शानसे निद्वत्ति या प्रवृत्तिका कोई सम्बन्ध नहीं है। अजश्ञानीके लिये निम्र॒त्ति अवश्य शानका 
परम्परागत साधन है, किन्तु ज्ञान होनेके पश्चात्‌ तो वह प्रारव्धाधीन है। अज़ुंन तो गातोक्त शान 
प्राप्त करके युद्ध-जैसी दुष्कर प्रवृत्तिमें तत्पर हुआ था | इससे सिद्ध होता द्वे कि झ्ञानके पश्चात्‌ 
निवृत्ति अनिवार्य नहीं है । श्ञान अज्ञानका विरोधो दे, प्रवृत्तिका नहीं; ओर न वह निवृत्तिका उत्पादक 
ही दे | ज्ञानके पश्चात्‌ जीवन्मुक्तिसुखके लिये निव्न्तिपरायण होना निष्कामकर्म और भक्तिका 
फल दै । इसलिये यद्यपि गाताका प्रधान विषय तो आदिसे अन्ततक ज्ञान दी दे, तथापि शानको दृढ़ता- 
के लिये उसमें जगह-जगह ध्यानादिपर भी बहुत जोर दिया गया दे तथा ज्ञानके साधन होनेसे 
निष्काम कर्म और भक्तिका भी पर्याप्त वर्णन किया गया है; फ्योंकि जबतक इनके द्वारा दृढ़ वैराग्यकी 
थ्राप्ति नहीं होती तबतक श्ानमार्गमे प्रवृत्त होना गजन्नानके समान निरर्थक ही है । 


गान्कल 2 


गीतासार 


( लेखक--पूज्यपाद स्वामी श्रीमोलेबाबाजी मद्दाराज ) 


गीताका तत्त्व समझना तो बहुत द्वी कठिन दे, करोड़ोंमे कोई एक बिरला माईका लाल ही 
समझता द्वोगा। में तो गीताका आशय इतना दो समझा हूँ कि मनकी दुर्बलता त्यागनेसे सच 
प्रकारकी सिद्धि प्राप्त होती दे, इसलिये कल्याणकाह्नीकों हृद्यकी शुद्धता त्यागनी चादिये--जैसा 
कि भगवानने गीताके दूसरे अध्यायक्रे तीसरे स्छोकम कहा है । 
भोगोंकी आसक्तिसे मन दुर्बल होता दे; भोगोंकी आसक्ति त्यागनेसे मन बलिष्ठ होता दै। 
आत्मानुसन्धान करनेले भोगोंकी आसक्ति छूटती है, भोगोंकी आसक्ति त्यागनेसे आत्मश्ान होता दै। 
इसलिये मुमुक्षुकी नित्य-निरन्तर भोगासक्ति त्यागनेका प्रयत्ञ करना चाहिये। आत्माका अनुसन्धान 
करना चाहिये। आत्माका स्वरूप भगवानने दूसरे अध्यायके ग्यारहवें ग्लोकसे तीसवें श्झोकतक बताया 
है। जिनके अन्तःकरण शुद्ध हैं, उनको उन ज्छोकोंके श्रवण-मनन करनेसे आत्माका ज्ञान हो सकता 
है। जिनके अन्तःकरण शुद्ध नहीं है, उनको भगवानने कर्मयोग वतलाया दै। ईश्वराप॑णघुद्धिसे कर्म 
करनेका नाम कर्मयोग है। कर्मयोगका अनुष्ठान करनेसे अन्तःकरण शुद्ध हो जाता दै। अन्तःकरण शुद्ध 
होनेसे आत्माका ज्ञान हो जाता है, आत्माका ज्ञान होनेसे भोगोंकी आसक्ति निश्वत्त दो जाती है, भोगोंकी 
आसक्ति निवृत्त होनेसे चासनाओंको निवृत्ति हो जाती है, चासनाओंकी निद्वक्ति होनेसे अधिकारीका 
संसार निव्नत्त हो जाता दे, संसार निवृत्त होनेसे अधिकारी एक ईश्वरकी शरण लेता द्वै, ईश्वरकी 
शरण लेनेस सब धर्म छूट जाते हैं: क्योंकि समस्त धर्म देदके है, देही--आत्माका कोर धर्म नहीं दे। 
सब धर्म छूट जानेसे जैले ऑल सर्वत्र रूपको देखती हे, उसी प्रकार अधिकारीकी बुद्धिकी वृत्ति 
सर्वेत्र ब्रक्ष-आत्माक्ो द्वी विषय करती है। ऐसा पुरुष जीता हुआ दी निरन्तर जीवन्मुक्तिके छुखका 
अजुभव करता है और हशारीर त्यागनेके पं।छे विदेहमुक्तिके सुखका अनुभव करता है | 
ऐसे पुरुषका ही नर-जन्म सफल द्वै; साँस तो घोंकनी भी लेती है, जीते तो वृक्ष भी हैं, पशु- 
पक्षी भो खाते-पीते ओर सन्‍्तान उत्पन्न करते हैं। इनका जीना जीना नहीं दै, क्योंकि उनके जीवनसे 
उनका अथवा अन्य किरसीका लाभ नहीं दे । 
रे मन ! चेत जा ! भोगोंकी आसक्ति छोड़ दे ! भोगतत्पर मत दो ! भोगोंकी आसक्तिने तुझे 
दीन, दुःखी, छोटा, रोगी बना रकक्‍खा दे; नहीं तो तू न तो दीन दै न दुःखी दें, न छोटा दे और न 
रोगी दे किन्तु खतन्‍त्र, खुखो, मद्दान्‌ ओर नीरोगी है; न तू जन्मता दै, न तू मरता है, नतू ब॒द्ध होता दे 
किन्तु सर्वधा अज़, अज़र और अमर है। गीता पढ़ना सफल कर ले; गीताका पठन-पाठन नर- 
जन्ममें ही मिल सकता दे, अन्य योनिमम नहीं मिल सकता | यदि इस जनन्‍्ममें गीताका तत्व न समझा, 
तो फिर समझनेकी आशा नहीं दे | गीतातत्व न समझा तो वार-बार जन्मता, मरता और दुश्ख 
पाता द्वी रहेगा । कभी संसारचक्रसे छूटेगा नदी! समझ जा | समझ जा !! अब भी समझ जा ![! 
कुं०-गीता पढ़ रे | नित्य ही, अन्य धर्म दे स्याग | अपने आत्मा कृप्णसें कर केवऊ अनुराग ॥ 
कर केवल अनुराग एक अद्य शिव माहीं | सबसें उसे निहार, स्वम्त भी दूजा नाहीं ॥ 
भोला ! चित्त मलीन, शान्तिसे रहता रीता | पढ़ गीता हो शान्त, यही कहती है गीता ॥ 
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गीता धमकी निधि हे 


मेरा विश्वास दे कि मलुष्य-जातिके इतिदासमें सबसे उत्कृष्ट शान और अलोकिक 
शक्तिसम्पन्न पुरुष भगवान्‌ भ्रीकृष्ण हुए हैं। मेरा दूसरा विश्वास यद्द है कि पृथ्वीमण्डलकी 
प्रचलित भाषाओंमे उन भगवान्‌ भीकृष्णकी कद्दी हुई सगवद्गीताके समान छोटे वपुमे इतना 
विपुल ज्ञानपूर्ण कोई दूसरा भ्रन्थ नहीं दे । 


थेद और उपनिषदोफा सार; इस छोक और परलोक दोनोंमें मझलमय मार्गका 
दिखानेवाला, कमे, शान ओर भक्ति--तीनों मार्गोद्वारा मजुष्यको परमर्षेयके साधनका उपदेश 
करनेवाला, सबसे ऊँचे शान, सबसे विमल भक्ति, सचसे उज्ज्वल फमे, यम, नियम त्रिधिध 
तप, अद्विंसा, सत्य और दयाके उपदेशके साथ-साथ धर्मके लिये घमंका अवलम्बन कर, 
अधमंको त्याग कर युद्ध करनेका उपदेश फरनेचाला यह अद्भुत प्रन्थ दै--जिसमें १८ छोटी 
अध्यायोंमें इतना सत्य, इतना ज्ञान, इतने ऊँचे गम्भीर सात्तिक उपदेश भरे हैं, जो मनुष्य- 
मात्रको नीची-से-नीची दशासे उठाकर देवताओंके स्थानमें बैठा देनेकी शक्ति रखते दे। मेरे 
झानमें पृथ्वीमण्डलपर ऐसा कोई दूसरा भ्नन्थ नहीं दे जैसा भगवद्गीता दै। गीता घर्मकी निधि 
दहै। केवल हिन्दुओंकी दी नहीं, किन्तु सारे जगतके मलुष्योंकी निधि है । जगतके अनेक 
देशंके विद्वानंनि इसको पढ़कर लोककी उत्पत्ति, स्थिति ओर संद्वार करनेवाले परमपुरुषका 
शुद्ध स्वोत्कृष्ट शान ओर उनके चरणोंमं निर्मल निष्काम परमा भक्ति भाप्त की है । थे पुरुष 
और स्त्री बड़े भाग्यवान्‌ हैं, जिनको इस संसारके अन्धकारसे भरे घने मागोमें प्रकाश 
दिखानेवाला यद छोटा किन्तु अक्षय स्नेदसे पूर्ण घर्म-प्रदीप प्राप्त हुआ दे । जिनको यद्द 
घमं-प्रदीप ( घर्मकी लालटेन ) प्राप्त दे, उनका यह भी धर्म दे कि वे मनुष्यमात्रकों इस परम 
पवित्र ग्रन्थका लाम पहुँचानेका प्रयत्ष कर । 

मेरी यह अभिलाषा और जगदाधार जगदीदशसे प्रार्थना दे कि में अपने जीवन यह 
समाचार सुन टूँ कि बड़े-से-बढ़ेसे लेकर छोटे-से-छोटेतक अत्येक हिन्दु-सन्तानके घरमें एक 
मगवद्गीताफी पोथी भगवानकी मूर्तिक समान भक्ति और भावनाके साथ रफ्खी जाती दै । 
और में यह भी सुनूँ कि और-मौर घर्मोके माननेवाले इस देशके तथा पृथ्यीमण्डलफे और 
सब देशोके निवासियोंमे भी भ्रगवद्गीताके प्रचारका इस कार्यके मदत््व्के उपयुक्त सुविचारित 
और भक्ति, ज्ञान और घनसे सुसमर्थित प्रबन्ध हो गया दै । 


॥ भश्रीकृष्णः प्रीणातु ॥ 


मल मेट्ने भआलभोय 
का 
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गीताका महत्त 
( महात्मा गांधीजी ) 
गोताकी शिक्षा 
में तो चादता हूँ कि गीता न केवल राष्ट्रीय शालाओोमे दी बढिक प्रत्येक शिक्षा-संस्थाओंम पढ़ायौ 
जाय | एक हिन्दू थालक या थालिकाके लिये गीताका न जानना दार्मकी बात होनी चादिये | यद सच 
है कि गीता धविश्वघर्मकी एक पुस्तक है। बाहरी दबावसे गीता कभी विश्यव्यापिनी नहीं दहोगी। वहद्द 
विश्वव्यापिनी तो तभी होगो जब उसके प्रशंसक उसे जवर्दस्ती दूसरोके गले न उतारकर खर्य अपने 
जीषनद्वारा उसकी शिक्षाओंको मूत रूप देंगे। 


गीतामें श्रद्धा 


ओ वस्तु धुद्धिसि भो अधिक दे, परे है--वह भ्रद्धा है। बुद्धिका उत्पक्ति-स्थान मस्तिष्क हे, भ्रद्धाफा 
हवय। और यह तो जगतका अविन्छिन्न अनुभव दे कि घुद्धि-बलसे हृदयवल सदस्नशः अधिक है । श्रदासे 
जद्दाज चल रहे हैं, थद्धासे मलुष्य पुरुषार्थ करता दे; भ्रद्धासे वद्द पहाड़ों-अचलोंको चला सकता दे । 
भ्रयावानको कोई परास्त नहीं कर सकता । चुद्धिमानकोी दमेशा पराजयका डर रद्दता है। इसी कारण 
भगवानले गोताके सतरहये अध्यायमें कद्दा दै--“यो यच्छूछः स एवं सः, जैसी जिसकी भ्रद्धा दोती 
है वैसा ही वह बनता दे । मनुष्य यद्द श्रद्धा कैसे प्राप्त करे ? इसका उत्तर गीतामे है, रामचरितमानसर्म 
है। भक्तिसे, सत्सडसे भ्रद्धा प्राप्त होती है । 


गीतामें अनासक्ति 


अपने-परायेके थीच भेद न रखनेकी बात तो गीताके पश्े-पन्नेमें दे । पर यद्द कैसे हो सकता दै ! 
यों सोचते-सोचते दम इस निश्चयपर पहुँचेंगे कि अनासक्तिपूर्वक सथ काम करना दी गीताकी प्रधान 
घ्यनि दे । 


गोतासे सब समस्याओंका दल 


“/”' '“अव-जब सड्डूट पड़ते हैं, तब-तब सक्लुद टालनेके लिये हम गौताके पास दौड़ जाते हैं 
और उससे आश्यासन पाते हैं । हमें गीताको इस दृश्टिसे पढ़ना है | यद हमारे लिये सदूगुरु- 
रूप दे, मातारूप है और हमें विश्वास रखना चादिये कि उसकी गोदमें सिर रखनेसे दम सद्दी-सछामत 
रहेंगे। गीताके द्वारा दम अपनी तमाम धार्मिक उलझने सुलझावेंगे। इस विघिसे ओ रोज गीताका 
मनन करेगा, उसे उसमेसे नित्य नया आनन्द मिलेगा--नये अथ प्राप्त दोंते रहेंगे। ऐसी एक भी 


भामिक समस्या नहीं, जिसे गीता हल मे कर सफे। (संकलित ) 
गी० त० ८ 


गीता-तत्त्त 


( ठेखक--महामहोपाध्याय डा० श्रीगज्ञानाथजो श्ञा। एम्‌० ए०) एल-एल० डी०, डी* लिएृ० ) 


इन पंक्तियोंका लेखक सच्चे जिशासुओंकों यह 
चेतावनी देना अपना कर्तव्य समझता है कि वे 
गीताके टीकाकारों तथा व्याख्याकारोंसे सावधान 
रहें । गीताके उपदेशोंकों सुनकर अजुनने क्‍या 
किया; उसीसे यह स्पष्ट हो जाना चाहिये कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने उसे क्‍या उपदेश दिया था। 
और भगवान्‌ अन्ततक अजुनके पथप्रदर्शक, 
सलाहकार और सखा बने रददे--इससे यह स्पष्ट दै 
कि उसने जो कुछ किया उससे उनको सन्‍तोष था । 


तच यह प्रश्न होता दै कि अर्जुनने गीताका 
उपदेश सुनकर क्या किया | 

उसने अपने क्षात्रधमंका पालन किया। उसने 
जडलकी राह नहीं ली; न उसने गृहस्थ-घर्मका 
परित्याग ही किया। अतः ग्रीताका उपदेश स्पष्ट ही 
यह था कि मनुष्यकोी अपनी सामाजिक स्थिति एव 
अवस्थाके अनुकूल कतंव्योंका पालन करना 
साहिये । 

यदि किसी-किसी श्छोकमें इससे भी ऊँचे 
सिद्धान्तोंकी ओर सड्लेत पाया जाता दै तो इससे 
यही द्योतित होता हे कि मानवी आकफाह्लाके पेसे 
क्षेत्र भी हैं जो सामान्य मनुष्यके मन और बुद्धिसे 
परे हैं। परन्तु ये आकाह्काएँ कुछ गिने-चुने मनुष्यों- 
के लिये ही हैं, ज़नसाधारणके लिये नहीं । 

अतः इन आकाह्लाओंके कारण हमें अपने 
गन्तव्य मार्गपर झकनेफकी आवश्यकता नहीं है, न 
इनके कारण दमें अपने निश्चित कर्तव्योंके पालनमें 


ही किसी प्रकारको याथा दोनी चादिये। बल्कि 
भगवान तो हमें चेतावनी देते हैं कि हम अपनी 
प्रकृति अर्थात्‌ अपनी योग्यता और परिस्थितिका 
अतिक्रमण नहीं कर सकते-- 


यददड्भारमाश्रित्य न योत्य्य इति मन्यसे। 


मिथ्यैष व्यवप्तायस्ते प्रकृतिस्त्यां नियोक्ष्यति | 
(गीता १८ । ५९ ) 


यदि तू अहृड्लारका आश्रय लेकर ऐसा मानता 
दहै कि में युद्ध नहीं करूँगा, तो तेरा यद्द निश्चय झूठा 
है। क्योंकि तेरा खभाव तुझे युद्धमे लगा 
ही देगा ।! 


गीताके साथ उसके दाह्टोनिक व्याख्याताओंने 
न्याय नहीं फिया है; विकट परिस्थितिमें पड़े हुए 
एक मित्रको राह बतलानेके अभिषप्रायसे जो एक 
सर्वथा व्याबहारिक सलाद दी गयी थी, उसमेंसे 
इन लोगोंने एक सर्वोक्षपृणे दा्शनिक सिद्धान्तको 
मथकर निकालनेकी चेष्टा की दै। भगवानका आशय 
यह न था कि ऐसे समयमें जब कि उनका अलुगत 
सखा उनसे कतेव्य पूछ रहा था ये उसके सामने 
एक दाशेनिक वक्तता झाड़ते । 


अतः गीता हमें यही खिखाती है कि हम वदो 
करें जो अजुनने किया था; हम ईमानदारीके साथ 
अपने कर्तव्यका, अपने निःरोष कतंव्यका पालन 
करें--कर्मण्येवाधिकारस्ते । 


॥एए. ५ ज्णाण 


गीताका निष्कषे 


( लेखक--डाक्टर भगवानदास, एम्‌० ए०$ डी० लिटू० ) 
निष्कर्ष यह है कि अध्यात्मशासत्र ही गुल्मतम श्रेष्ठ शाख है। उसीफे आदेश-उपदेशके अद्ुसार 
कर्तम्यका निर्णय करना और कार्य करना चाहिये। जिसका प्रत्यक्ष तात्कालिक उदाहरण भी ख्य॑ 
गीतारूपी अध्यात्मशासत्रका सार और तदनुसार अजुनके युद्रूपी कृत्यका निर्णय और युद्ध दै। 
'मामलुस्मर युध्य ख--माम'>आत्मानम; अलनुस्मर£ घुझो घारय, युध्यन्युध्यख, सर्वपापेः सद्द युद्ध 
कुद । यद्दी गीताका निष्कर्ष दे । 


गीताका सन्देश 
( छेखक--साधु टी० एल्‌० वास्वानी ) 
गीतामें भगवान्‌ भ्रीकृष्णके विचार भरे हैं। यह प्रन्थ इतना अमूल्य ओर आध्यात्मिक भाषोंसे पूर्ण 
है कि में समय-समयपर परमात्मासे यद्द प्रार्थना करता आया हूँ कि वे मुझपर इतनी दया करें और 
दाक्ति प्रदान करें जिससे में ख॒त्युकालूपयंन्त इस सन्देशको एक स्थानसे दूसरे स्थानमें पहुँचा सकूँ। 


>++->>...42252...2.... 


मनुष्य-जातिके कल्याणके लिये गीता ही सबसे अधिक उपयोगी ग्रन्थ है 


( छेखक--प्रिंसिपल श्रोयुत श्यामाचरण दे, एम्‌० ए० ) 


मुख्य प्रश्ष जो अजलुनने श्रीकृष्णसे पूछा ओर सो 
भी फई बार, वह यदद था--'मेरा निश्चित कल्याण 
किसमें दे? मुझे एक निश्चित राय बताओ जिससे 
मैं कल्याण प्रात कर सकूँ।' अतः मातम द्वोता दै 
कि गीताका मुख्य विषय यह दै-मानव-जातिका 
सबसे अधिक कल्याण किस बातमे दे और बह 
किस तरह प्राप्त दो सकता है? संक्षेपम॑ भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण हमें बतलाते हैं कि मोक्ष ( अर्थात्‌ जीवा- 
तन्माका जन्म-सृत्युफे बन्धनसे छूट जाना) दी 
मलुष्यके लिये सबसे बड़ा कल्याण है और यह 
निष्काम (फलकी इच्छासे रहित ) कर्म के अनुष्ठान- 
से प्राप्त दो सकता दै। फ्योंकि इस संसारमें दम 
अपने ही कमोंका फल भोगनेके लिये बार-बार जन्म 
लेते हैं। भगवद्भीता दमें निष्काम कर्मके योग्य 
बननेके साथन और उपाय बतलाती दे और 


निष्काम कर्मकी पदली सीढ़ी दै--जिस तरदसे भी हो 
खघमका पालन करना। कोई भी समाज, यवि्‌ उसके 
अद्जभूत व्यक्ति अपने-अपने कतंव्यका पालन नहीं 
करते, जीवित नहीं रह सकता और न कोई व्यक्ति 
ही! उन्नति कर सकता है, फल-फूल सकता है और 
सुर्खी हो! सकता है यदि वह अपने विद्वित कर्मका 
त्याग कर देता है । अतः मलुष्यमात्रके कल्याणके 
लिये भगवद्टीताके समान उपयोगी ग्रन्थ कोई भी 
नहीं है । इस बातकी बड़ी आवश्यकता दे कि छोग 
उसके आशयको भरलीभाँति समझे ओर उसका 
जगतूमें अधिकाधिक प्रचार हो। मुझे यद्द जानकर 
प्रसन्नता हुई कि “कल्याण' ने इस महान कार्यकों 
दाथमें लिया दे । में भगवानसे प्रार्थना करता हूँ 
कि थे इस कायेमें पूर्ण सफलता प्रदान करें । 


गीताका विश्वव्यापी प्रचार 


( छेखक-रेवरेंड सी० एफ्‌० एंड ज़ महोदय ) 


भारतवर्षके पिछले डेढ़ सौ वर्षके इतिदासमें 
पक बात सबसे अधिक उल्लेखयोग्य यद हुई दे कि 
धार्मिक विषयके सरल पद छोटे प्रन्थोंमें गीताके 
प्रति छोगोंको रुचि खूब बढ़ गयी दे । ईस्ट इण्डिया 
कम्पनीके प्रारम्भिक कालमे बंगालमें वारेन हेस्टिग्ज- 
को उन्हींके साथ आये हुए एक प्रसिद्ध अंग्रेज 
विदानने जब गीताकी एक मूल प्रति अंप्रेजी-अनुवाद- 
सद्दित दी तो उन्होंने इसका संस्कृत-साहित्यकी 
पक थहुत घड़ी खोजके रूपमे अभिनन्‍्दन किया। 
उनका पक पत्र अबतक सुरक्षित है, जिसमें उन्दनि 
यद्द लिखा दै कि प्रशंसा एवं पुरस्कारकी इच्छासे 
रदित जीवनके सम्बन्धर्म जो गीताका उपदेश दे, 
उससे मेरी आत्माको घड़ी शान्ति मिली । उन्दंनि 
उस पत्रमें गीताके निश्ललिखित ज्लोकका उल्लेख 
किया दै-- 
सुखदु:खे समे कृत्या आमाछठामो जयाजयों। 
ततो युद्धाय युज्यल नेवं पापमवाप्स्यसि ॥ 


इसके बाद फ्रॉसकी क्रान्तिके दिनोमें एक 
विशेष उल्लेखयोग्य बात हुई | हैमिल्टन नामका पक 
विशिष्ट व्यक्ति बंदी बनाकर पेरिस छाया गया। 
घद्द भारतवर्षमे रह चुका था और यहाँसे अपने 
साथ कुछ संस्कृतके ग्रन्थ ले आया था; जिनमें 
कुछ उपनिषद्‌ तथा गीताकी भी पक प्रति थी। 
उसे पैरिसमें नज़रबंद कर दिया गया और उस 
हालतमें यदाँ रदकर उसने कई भ्रसिद्ध फ्रेंच 
विद्वानोंको उपयुक्त भ्न्थोमें वर्णित सिद्धान्तोंको 
शिक्षा दी । इस प्रकार मोक्षमूलर तथा पॉल 
डायसनके बहुत पदले भारतवर्षकी प्राचीन संस्कृत- 
पिद्याकी ओर छोगोंकी अभिरुचि धीरे-धीरे बहुत 
दूरतक फैल गयी थी | 


भारतवर्षम भी गीताकी ओर लोमोंकी अभिरथि 
बहुत बढ़ गयी दे । पेंसीस पर्षले ऊपर 
हुआ जब में भारतवर्षमें आया था, उस समय 
विश्वविद्यालयोंके. कालिजॉमें गीताकी ओर 
विद्यार्थियोंकी इतनी अभिरुचि नहीं थी जितनी 
आजफल पायी ज्ञाती है। खर्गीय बाल गंगाघर 
तिलक, विजेन्द्रनाथ ठाकुर, भीअरविन्द तथा 
थीसियों अन्य विद्धानोंने गीतापर टीकाएँ लिखकर 
डसके प्रचारमें बहुत सद्यायता की है। सभीने 
अपने-अपने ढंगसे देशी भाषाओंमें अथवा अंप्रेजीमें 
उसका तात्पय बतलानेकी चेष्टा की है । परन्तु 
सबसे अधिक प्रभाव इस दिशामे महात्मा गाँघीका 
पड़ा दै । उनकी गीतापर टीका तथा उनका दैनिक 
गोतापाठ और सर्वोपरि गीतोक्त आवर्शके अनुकूल 
डनके दैनिक जीवनका समस्त भारतवासियंकि 
जीवनपर बड़ा गहरा प्रभाव पड़ा दे | 

दक्षिणके प्रधान मन्‍्त्री श्रीयुत सी० राजगोपाला- 
चायेने भी अपने ढंगसे गीताका प्रचार करनेमें 
मदद की दे और इस प्रकार जो कार्य दक्षिणमें 
श्रीमती पएनी बेसेंटने अपने अनुवादके ठारा प्रारम्भ 
किया था उसको चाल रक्‍्खा दै। 


उपयुक्त थोड़ी-सी पंक्तियोंसे अधिक लिखना मेरे 
लिये असम्भव दे, क्‍योंकि इस समय में अस्पतालमें 
हैं और डाक्टरोॉने मुसे अधिक परिभ्रम करनेके लिये 
मना कर रक्‍खा दै; परन्तु जब कल्याण-सम्पादककी 
गीता-तत्त्वाइुके लिये लेख लिखनेकी प्रार्थना मेरे पास 
पहुँची तो मुझसे ऊपरकी पंक्तियाँ लिखे दिना न 
रहा गया, यद्यपि उतने समयके लिये मुझे डाक्‍्टरकी 
आज्ञाकी अवदेलना करनी पड़ी | 
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भंगवद्गीताका प्रभाव 
( लेखक--ओमेहरबाबाजी ) 
८ आध्यात्मिक इश्टिले सारी मानव-जातिपर भगयद्गीताका यहुत अधिक प्रभाव पढ़ा है। शै 
४ भगवान भीकृष्णका हिन्दू-जातिमें जन्म दोनेके कारण, गीताकों लोग प्रायः दिन्दुओंका दी घमे-प्रन्थ 
|. समझते दें; परन्तु वास्तवमें यद्द ग्रन्थ केवल दिन्दुओंका ही नहीं, अपितु समस्त मानव-जातिका 3 
है है। इसके अंदर जो उपदेश दिया गया है, वद्द केवल भारतवर्षके द्वी लिये नहीं अपितु सारे ९ 
 जगतके लिये है। मनुष्य-जाति इसके उपदेशकि अनुसार आचरण करे; केवल इतनी दी देर दे। ६ 
| फिर तो सारे मानव-समाजमें बन्घुत्व ( प्रेम ) की स्थापना अवदय और अपने-आप दो जायगी। जो ६ 
0 ओकृष्णके पूर्ण पुरुष दोनेमें सन्देद्द करते हैं, थे जान-बूसकर पेसा नहीं करते | श्रीकृष्ण अवश्य ही ४ 
है श्वरके अवतार थे और खय॑ सद्गुरु ( पूर्ण पुरुष ) दोनेके कारण उन्होंने आध्यात्मिक माव और ४ 
|. उच्च आध्यात्मिक उपदेशोंकी पीयूष-धर्षाले जगत्‌कों प्लाबित कर दिया ! 


>पा+ाक(2-4०---- 


गीताकी महिमा अवणेनीय हे 
( लेखक--ओ एसू० सत्यमूर्ति ) 


" एक विस्व॒त निवन्धमें भी गीताकी महिमाका वर्णन करना असम्भव दे; परन्तु इसमें कोई 
# सन्देदद नहों कि गीता हमारे घममका प्राण है | मेरा निज्ञका मत यदद दे कि गीताफा अध्ययन सभी 
है हिन्दू विद्यार्थियंके लिये अनिवाय कर देना चादिये | गीतामें जिन सिद्धान्तोंका प्रतिपादन किया 
४ गया है; थे त्रिकालमें सत्य हैं. ओर सभी युगंकि लिये उपयोगी हैं । 
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गीतासे परम कल्याण 
( लेखक--श्रीबाबू सम्पूर्णानन्दजी, शिक्षा-सचिव युक्तप्रान्त ) 

सचमुच ठुन्‍्खकी यात है कि जिस वेश और समाजमें गीताका रथ पदले-पदल झुन पढ़ा 
वहां इसका समादर नहीं है । गीताके अध्ययन और उसको व्याख्याके तो अनेक प्रकार हैं और ४ 
सम्भवतः सबमें द्वी कुछ तथ्य है; पर यदि हम सचमुच निष्कामभावसे कर्म करनेके मार्गपर आरूढ़ 
हो और उस अद्वैतभावनासे यत्किश्वित्‌ भी प्रेरित हो सके जो निष्काम कर्मके तहमें होती दे, तो 
व्यष्टि और समए्टि--दोनों दश्टियों से हमारा परम कल्याण होगा । में आशा करता हैं कि यद विशेषाहू 
इस सदुद्देशयमं सदायक दोगा | 


नानाजिपपरु४ कैट८७--- -- 





गीतासेवन साक्षात्‌ हरिसेवन हे 


( लेखक-अभीयुत बाबू रामदयाद्धसिंहजी, स्पीकरः बिहार एसेम्बली ) 


श्रीदरिके शीतल, सुखद, तजिविध-तापनाशक 
श्रीचरणकमलोंसे बिछुड़ा हुआ मायामोदित जीव, 
विषय-बयारके झकोरोंसे इतस्ततः प्रेरित, राग- 
देषादि इन्दोंसे आच्छत्नजियेक और चश्वलमति 
होकर छ्लेश-शोकसागरमें ऊयता-हूबता नितास्त 
दुखी रहता दे । उसकी जीवन-नौका बिना पतथार 
और बिना दिगदर्शभयन्त्रके उद्देश्य और निश्चयसे 
रहित यों ही बहती जाती दे और धद कथ किस 
घारपर जा लगेगी था किस सद्डटमें जा पड़ेगी, 
इसका कुछ ठिकाना नहीं । ऐसा जीव पकदम 
शुमराद और किंकर्तव्यविमृूढ़ होफर सदा संशय 
और दुविधाका शिकार बना रहता दै। कुरुक्षेत्रके 
मैदानमें महावीर अज्ञुनकी भो कुछ ऐसी ही दशा 
हो गयी थी। बैसे मद्दान्‌ पुरुषका वह हाल तो 
साधारण, अल्पश और दुर्बह जीयोंका क्‍या कहना 
है ! अज्जुनकी वद विपादमय अवस्था मानो दुखिया 
सांसारिक जीवाका नमूना या फोटो है| ऐसे शोक- 
सन्‍्तप्त जीवोंके उद्धारके लिये मगवानने गातोपदेश- 
रूपी महान अनुअह किया है । भटकते हुए जीवोके 
यथार्थ कल्याणके लिये गीता-तर्व अचूफ पथप्रदर्शक 
है; और वियश बदती हुई जीवन-तरणीके लिये 
पतवार और दिग्दशेनयन्त्र दै। गाता उच्चतम 
दर्शोनोंकी मथकर निकाला हुआ माखन दे, आवन- 
यांपनका सर्वश्रेष्ठ नियम है, अन्धके लिये आँख 
और पहुओेंकि लिये पाँव दे; असद्दायोंका सद्ाय 
और निर्बोंका बल दै | गीता-जश्ञान अज्ञानको शानी, 
कायरको शेर और क्षण-क्षणमें मरनेवालोकों अमर 
वनानेवाला है; परम सुख, परम प्रकाइ और परम 


शाम्ति वेनेचाला है। विषयवाधापिके लिये यर्षा 


है और मानव-समाजकी सर्वोत्तम सम्पत्ति है। 
गीता-तर्व भवरोगके लिये रामबाण मद्दौषध है । 
साधारणतः भिन्न-भिन्न रोगियोंके भिन्न-भिन्न रोगोमे 
जुदा-जुदा औषधोंका प्रयोग होता दे; पर गीता-तरव- 
रूपी महौषध सभी रोगियोंके सभी रोगोंपर अव्यर्थ- 
रूपसे चलता है। प्रत्येक प्राणीकी रुचि, प्रकृति, 
प्रवृति और संस्कार भिन्न-भिन्न दोते है। मित्न- 
भिन्न देश और भिन्न-भिन्न कालकी आवद्यकताएँ 
अलग-अलग होती है. और उन्हें पूरा करनेके उपाय 
भी भिन्न-भिन्न होते हैं। किन्तु गीता-तर्वमें यद्द 
घिलक्षण खूबी दे कि वद दर एक समयके, हर एक 
देशके, हर एक जीवके उद्धार और कल्याणके लिये 
सीधी राह दिखिलानेवाल्य दे । कोई भी जिशासु 
प्राणी थोढ़ा-सा भी अलुशोलन और अभ्यास करने- 
पर गाौताके अंदर अवश्य द्वी अपनी दशाका चित्र, 
अपने रोगका निदान ओर उसके लिये तैयार 
लासानी नुसखा पाता दे। गांता-तस्व देश, काल 
आदिसे अबाधित नित्य सत्य द्वै 

छंटे-बड़, पण्डित-सूखे, सर्भाफे लिये गीताका 
सहद्दारा प्राप्य दे । गीता सर्मीके लिये सरल और 
सुलभ दे, उससे हर एक खोजी जीव दर एक वर्जे 
और विकासके प्रत्येक_ स्तरका अनमोल लाभ 
डठा सकता दै। यों तो अति गहन-गम्भीर गाता- 
शान घड़-वड़े पण्डितोंके लिये भी अथादह्द और दुरुद्द 
है, फिर भी अल्पक्ष-स-अल्पक्ष जीबच भी गाताका 
आश्रय लेनेपर अपनी आवश्यकता, शक्ति और 
योग्यताके अनुसार यथार्थ खुख और शाम्तिका 
मार्ग अवश्य पा छेता दे । गीता-शानके अस्तृत- 
सागरके पास जो कोई आायगा, धद्द अपनी तृप्ति भौर 


# शीतासेवम साझात्‌ हरिसेवन दे # ६३ 








शाल्तिके छायक अपने पात्रभर जल अबदय ले 
आवेगा । कोई प्यासा यहाँसे निराश नहीं लौट 
सकता । खूथी यह है कि जो सम्पूर्ण गीताका 
चिघिवत्‌ अध्ययन नहीं कर सकते वा जिन्हें 
गीता-रहस्यका सिलसिलेवार अनुशीलन-मनन कर 
पानेका सुपास नहीं है, वे भी गीताके एक गछोक वा 
सछोकखण्ड्से ही अपना काम पूरा कर सकते हैं । 
वयामयकी कैसी अलोकिक दया दै ! मेरे-सरीखे 
अजान जीवोके हितार्थ एक-एक स्छोक वा स्छोक- 
खण्डमें गीतातत्त्व गागरमें सागरकी तरह भरकर 
रख छोड़ा दे। ज़रूरत है कि हम उसे अपनायें 
और अमलमें लावें । 


पारमार्थिक कल्याण चाहनेवाले तथा सांसारिक 
खुख-सफलताके इच्छुक--दोनांहीफके लिये गीता 
अचूक मार्गप्रदर्शक दै। गीता-शानके सहारे दोनों 
ही अपने-अपने मनोरथ सिद्ध कर सकते हैं, लोक- 
परलोक बना सकते हैं तथा प्रेय और श्रेय पा 
सकते हैं । दुनियादार्रके लिये भी गीता सर्वोत्तम 
गुरु है। गीताके यारेमें यह बिल्कुल सही दै कि 
पके साथे सब सथे' | गीताकी शाहराह जिसने 
पकड़ ली, वह बेखटके सब घाटियोंको लाघता हुआ, 
सथ विध्न-बाधाओंसे बचता हुआ; सर्वाज्रीण 
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सफलता और आनम्द पाता हुआ अपने गन्तव्य 
स्थान--मंज़िले मक़सूद--को जरूर पहुँचेगा | 
गीता श्रीप्रभुका बचनाझूत दे, प्रत्यक्ष मगवत्‌- 
स्वरूप है। गीतासेवन साक्षात्‌ हरिसेया है। 
गाताके एक-एक शब्दका पाठ उनके अमियमय 
मधुर मझल्मय नामका जप दे । वही अनन्त 
कल्याणका कारण हो सकता दै । अपार दुःख ओर 
सडुटसे भरे संसारके प्रत्येक व्यक्ति, जाति, समाज 
और राष्ट्रके लिये कल्याणका दूसरा मार्ग नहीं है। 
उसीके द्वारा बतंमान शोक-समन्तापका नाश हो 
सकता दे और व्यापक सुख, समृद्धि, शान्ति और 
एकताका रामराज्य आ सकता है । आवश्यकता है 
गीता-शानके व्यापक प्रचारकी । इस विषयमे 
कल्याण” और “गीताप्रेस के अति प्रशंसनीय उद्योग 
यथार्थतः कल्याणकर हैं । हर आदमीको उसमें 
यथाशक्ति हाथ बँटाना चाहिये । गीतागायक 
दयामय दीनानाथसे प्रार्थना दे कि वह ऐसी 
अनुकम्पा करें कि संसारमे घर-घरमें गीताका प्रचार 
हो, हर मनुष्यकी जिह्लापर गीताका वास हो और 





भगवद्गीती  किश्विदधीता 


सकृदपि येन मुरारिसिमर्चा क्रियते तस्य यमेन न चर्चा॥ 


गेयं गीतानामसहर्स ध्येय॑ 


नेयं॑ सजनसल्ने चित्त देय दीनजनाय च बित्तम॥ 


हर दिलमें मनमोहनकी गौता-वंशी अनवरत 
थजा करे ! 
गज्लाजलल्वकणिका पीता | 
श्रीपतिरूपमजसम्‌ | 
--भगवाब्‌ शह्षराचार्य 


गीताका सिद्धान्त संसारके लिये महान आदरशो हे 
( लेखक--श्री बी० पट्टामि सीतारामय्या ) 

गीतातस्वाडुके लिये कोई सन्वेश भेजना मेरे लिये बडुत कटिन दे |“ क्योंकि गीतामें वर्णित 
स्थितप्रश्षका आदर्श सुगम नहीं है। अनासक्ति कदाचित्‌ उसका सबसे दुर्गम पदत्दू है तथा अपरिध्रद्द तो 
उससे भी कठिन है। हाँ, गीताका यद्द सरल सिद्धान्त कि यदि हम जय-पराजय, लाभ-द्वानि तथा खुख- 
दुःखका विचार छोड़कर केवल अपना कतब्य पालन करते रहें तो पापके भागी नहीं होंगे, अलबत्ता 
उतना कठिन नहीं है और इसका पालन करनेसे इमारे आदर्शके ऊपर कद्दे हुए दोनों पदल्दू सुगम दो 
जायेंगे। भगवान्‌ करें आपका उद्योग भारतके इस मदान आदशका प्रचार करनेमें सहायक हो । 
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गीता-ईशरोंके ईश्वरका गीत 


( लेखक--श्रीयुत जॉर्ज सिडनी अरंडेल, प्रधान, थियासोंफिकल सोसाइटी ) 


जो संसारकी सर्व्रेष्ट पुस्तक है, उसके सम्बन्ध- 
में भला) में क्या लिखेूँ ! यों तो गीताके अतिरिक्त 
और भी कई मद्दान्‌ धर्म-प्रन्थ हैं, परन्तु भगवद्ीता- 
की तो बात ही निराली दै। वद्द तो दैश्वरोंके भी 
रैध्वर--परम महेभ्वरका दिव्य सद्भीत दे । 


कोई मनुष्य किसी भी धर्मको माननेवाला हो, 
उसे इस प्रस्थसे प्रगाढ़ ईश्वरीय भाव मिले बिना 
नहीं रह सकते । यह पक ऐसा ग्रन्थ दे जिसे कुछ 
लोग हिन्दुओंकी सम्पत्ति कह सकते दैं, परन्तु उदार 
मनोवृत्तिके छोग निश्चय ही इसे समस्त धर्मोके 
बाह्य स्वरूपसे परे समझते हैं । 


भगवद्गीता परमेश्वरकी धाणी दे। ये इसमें 
जीवात्मा एवं परमात्माकी पूर्ण एकताकी यात कद्दते 
हैं और उस सनातन कर्ममार्गका उपदेश देते हैं जो 
मोह-निशाम सोनेवाले अशानी जीव और पूर्णताफो 
प्राप्त हुए शानी मद्दात्माअकि चीचमें दोकर जानेवाला 
विध्य भार्ग है | 


देववाणी संस्कृतमें लिखे जानेसे प्रन्थका मुल्य 
और भी बढ़ गया दै। क्योंकि उसका उपदेश तो 
सर्वांजसुन्दर दे ही, साथ ही वह सर्थाइ्रसुन्द्र 
भाषामें भी भ्रथित हुआ है | गीताका एक अक्षर, 
एक दशाब्द, एक वाक्य भो पेसा नहीं है जिसमें 
सज्जीत न हो | भगवद्गीताका पाठ अथवा उसे ऊँचे 
स्वरसे गाना भी पक योग ही दहै--खासकर जब उसे 
पैसे लोग पढ़ते हैं जो पाठ करनेकी शौलीसे 
परिचित हें । 


इस प्रकार गीताकों याहे हम यदिरज्ञ दृष्टिसे 
देखें या अन्तर दष्टरिसे, वह ईश्वरीय प्रकाशकों 
साक्षातरूपसे हमारे सामने प्रतिविम्बित करती 


'है। उस वाणाके प्रति, जो थोड़े-से शब्दोंमं हमारे 


ईश्वरत्वकी अपरिमेय विभूतिकों प्रकट करती है, 
अपना भ्रद्धायुक्क सस्मानफा भाव ब्यक्त 
करनेके छिये इससे अधिक दम क्या कद सकते 
हे? 
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ललन कहे मोहि नेंक दूध दे भूँख लगी भारी ॥ 


गैया दृष्ठति महतारी । 


गीताके उपदेशका सार--ईवरभक्त सभी भाई हैं 
( छेखक--श्रीविनायक नन्ददड्डर मेहता, आई० सी० एस० ) 

जओ देश आपसके सत्यानाशी कलहोंसे छिन्न-मिन्न दो रद्दा है, उसके लिये गीताके 
उपदेशका सार यद्दी सन्देश दै-हैश्वरमक्त सभी आपसमें भाई हैं। आपके अंदर जितना 
दी अधिक सशथ्या धार्मिक: भाव होगा, आपके और आपके पड़ोसीके यीचमें कृजिम भेदभाव 
उतना डी कम द्ोगा | हम जगतूमें चारों ओर झूठे धर्मका झंडा फहराता दुआ देखते हैं, यदध 
झूठा घम्म भाई-भाईमें अन्तर डालकर जो स्थान मनुष्य-जातिकों उदात्त यनानेवाले और उसमें 
पकताका भाव उत्पन्न करनेवाले से धार्मिक भावके लिये सुरक्षित है, बद्ों घमके बाह्यरूपको 
प्रतिष्ठित करता दै । गीताका प्रत्येक भारतवासीके लिये पक सन्देश दे, चाहे वद् किसी 
सम्यदाय या वर्गोका दो | वह सन्देश यह दे कि “यदि आपने परमात्माके साथ अपने यथार्थ 
सम्बन्धकों समझ लिया दे, तो आप अपने पड़ोसीके साथ भी अपना यथार्थ सम्बन्ध समझ 
सकेंगे।' संसेपमें गीता हमे सामाजिक सम्ठनकी शिक्षा देती दे और केन्द्रसे दूर हटानेवाली 
डन सभी बातोंका खुलमखुला विरोध करती है, जो सर्वत्र विरोध प॒व॑ कलहके थीज यो 
रही हैं | में चाहता हूँ--इस पवित्र धर्मग्रन्थकी शिक्षा हमें सच्चे गुरुओंसे प्राप्त हो और लोग 
इसके वास्तविक अभिप्रायको हृदयड्ुम करके उसे अपने दैनिक व्यवद्यारमें उतारनेकी चेेष्टा करें। 


->> 52... 
गीता वेदमाता 


( लेखक---भोरामचन्द्र कृष्ण कामत ) 


गीता वेदोंकी माता है । ऐसा तुकारामजी मद्दाराज कहते हैं। वेदोंने केवल तीन दी 
यर्णोंको अपने घरमें आश्रय दिया दे। परन्तु गीवामाताकी उदारता वेदांसे कद्दी बढ़ी हुई दे । 
वद् झ्री शुद्ध ओर पतित चाण्डाल--सर्भीको समानभावसे अपने अंदर स्थान देती है। सद 
ध्रकारके मनुष्योंको, भिन्न-भिन्न प्रकारके अधिकारी जीवॉको गीताने भगवत्पाप्तिका सुन्दर, 
सुगम, प्रशस्त पथ दिखला दिया दे ओर वह दै-- 


सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज | 


--थद्ढी गीताकी शक्ति है | इसी शक्तिका आश्रय करनेसे समस्त पापोंसे ( खर्ग-नरक- 
अद पुण्य-पापरूप कमोंसे ) छूटनेकी चाभी मिल जाती दै। 


४७०८० 


गीता गीता याय, जन्मसों बीता जाय है। 
रीता मत रह जाय, हुख पावेगा “शाजिया ॥ 


--राजिया 
गी० त० ९-१० 


गीता-गोरव 
( लेखक--पं० श्रीभूपेन्द्रनाथ सान्याल ) 

गीता समस्त शा्ोंका सार है, इससे यद भ्रद्धाल और आस्तिकधुद्धिसम्पक्न पुरुषोके लिये 
सर्वेथा आद्रणीय और प्रदणीय दे । इसमें विषयोंकी अचतारणा अत्यन्त गम्भीर और बड़े द्वी ऊँचे 
ढंगकी है| शाख्रके गम्भीरतम मर्मख्यलको स्पर्शकर उसके अन्तरतम लक्ष्यको झुस्पष्ट भाषामें प्रकट 
किया गया है; इसीसे इसने साधक ओर प्रवीण शानियोंद्री उच्चतम अ्रद्धाको अपनी ओर सख्ींच लिया 
है। यदि इसमें सुन्दर-से-सुन्दर तीकण युक्तियोंद्वारा शाखका यथार्थ रहस्य खोलनेकी शक्ति न दीखतो+ 
तो केवल भगवत-वाक्यके नामपर सम्भवतः अधिकांश व्येगोंका इतना आकर्षण नहीं किया जा 
सकता । इसके दार्शनिक विश्लेषण पेसे युक्तियुक्त है कि जिससे आस्तिक-नास्तिक दोनों प्रकारके 
मनीषियोंकी श्रद्धा इसकी ओर खिंच गयी है | इसमें आलोच्य विषय दँ--योग, शान, कर्म और भक्ति । 
सभी वेद-विशानसस्मत और अखण्डनीय युक्तियोंके आधारपर सुप्रतिष्ठित हैं। गीतामें साम्प्रदायिकता- 
को स्थान नहीं है, साथ द्वी इसमें एकदेशदशिताका भी पूर्णरूपसे अभाव ही दिखायी देता है। जिस 
समय देशाचार, धर्मानृष्ठान और उनके अनुकूल-प्रतिकुल मत क्रमशः विद्रोही होने लगे थे; ठीक 
उसी समय गाताने प्रकट दोकर जगतकी बहुत-सी जटिल समस्याओंकी मीमांसा कर दी । प्राचीन 
और नवीन तन्त्रोंके मतोंकी भलीभाँति आलोचना कर गीताने यद्द निश्नांन्‍्तरूपसे बतला दिया कि 
उनमें कौन-सा कहाँतक आह्य और त्याज्य डे | सनातन वेद-शा््रोके प्रति अनाख्था न हो और 
उनके अन्तरतम भावोंके प्रति कोगोंका लक्ष्य च्युत न हो; उनके प्रति छोगोंकी अट्टूट श्रद्धा बनी रहे, 
इसके लिये भगवानने अपने वक्तव्यका बेद-बाणासे समर्थन किया | ज्ञिन साधन-तत्त्वोंकी इससे पहले, 
उन्हें कठोर भ्रमसाध्य समझकर उपेक्षा को जाती थी और “वद्द सबको मिलनेकी वस्तु नहीं दै' ऐसा 
समझकर प्रवीण साधकमण्डलीने एक प्रकारसे दताशाके कठोर तप्त श्वाससे मनुष्यके चिक्त-क्षेत्रको 
उत्तप्त ओर विधादयुक्त बना दिया था गांताने प्राचोन तन्त्रकों उस अन्ध और विषादमयी चिन्ताको 
च्यूणेकर साधथनाको निर्जेन अरण्यस्थलीको पारिजञात-गन्घ-मोदित नन्‍्दनकाननकी अपूर्व छुरमिसे पूर्ण कर 
उत्सुक जनसमुदायकफो अध्यात्मचिन्तनका पक नवीन मार्ग दिखला दिया तथा भीत, विषादअस्त 
और हताश जीवनकों आशाका आलोक दिखलाकर उसके प्राणोंमें पुनः नवीन बल और उत्साहका 
सज्जार कर दिया | हम उस सर्वेजनवन्दित गीताकों साष्टाहु प्रणाम करते हैं. और प्राचीन कवियोंके 
झुरमें छुर मिलाकर फिरसे कद्ते हैं-- 

गीता सुगीता कर्तव्या किमन्यै: शाख्तरविस्तरै: | या खर्य पद्मनाभस्य मुखपक्मादिनिःसता ॥ 

--थही गीताका विशेषत्व है| 

युन्दावनके कोकिल-काकलि-मुखरित, घनवृक्ष-छायामण्डित, मधुर-निकर-गुलित निकुअ-काननमे 

एक दिन जिस मुरलीकी ध्वनिने बज़फर गृह-कर्म-संलम गोप-ललनाओंका मन दहरणकर उन्हें सदाके 
लिये भ्रीकृष्णभिसारिणी बना दिया था, वही खुमधुर बंशी वजानेबाला ही पार्थ-सारथिके वेशमें 
इस गीतार्थसंगीत-तत्त्वका गायक और उपदेष्टा है । कुरुक्षेत्र; भीषण समराह्ुणमें भजन और श्रीकृष्णका 
अत्यद्धता कथोपकथन दी गीताशाखके नामसे प्रसिद्ध है। 


न््न्बाक-नकि कोन 


गीताका सन्देश 


( छेखक--त्या० गोखामी श्रीगणेशदत्तजी ) 


गीताका सन्देश सारे विश्वके लिये है। किसी भी देश, 
जाति या समाजमें कोई भी ऐसा व्यक्ति नहीं है जिसके लिये 
गीतामें कोई लाभप्रद सन्देश न हो | सकल बेद-शास्त्र-पारद्धत 
पण्डितसे लेकर निपट निरक्षर मूर्खतक; चक्रवर्ती सम्रादसे 
लेकर धास-फूँसकी झोंपड़ीमें रहकर दिन काटनेवाले अकिश्वन- 
तक; तथा इस मायामय संसारसे पूर्णतः विरक्त रहनेवाले 
शानी पुरुषोंसे लेकर इसीमें आमूल-चुूल अनुरक्त कामुकों- 
तक--बालक-बृद्ध, ख्री-पुरुष--समभीके लिये गीतामें अमूल्य 
सन्देश भरे पड़े हैं। 


चाहे कोई वैदिक धर्मावलम्बी हो या पौराणिक; न्याय- 
का प्रतिपादक हो या सांख्यका) योगका अम्यासी हो या 
वैदान्तवादी, दक्षिणमार्गी हो या वामाचारी--वैष्णव, शव 
शाक्त, गाणपत्य और सौोर--सभी श्रद्धा हिन्दुओंके 
लिये गीताजीमें उन्हींके सम्प्रदायानुकूल अमृल्य सन्देश भरे 
पड़े हैं । 

केवल श्रद्धा हिन्दुओंकि लिये ही नहीं--विश्वके 
समस्त धर्म और मतन-मतान्तरानुयायियोके लिये गीताकी 
अमृतमयी वाणी दिव्य सन्देशसे भरी पड़ी है । 


श्रद्धालु भक्त ही क्‍्यों+ मानवमात्रके लिये--चाहे वह 
आरस्तिक दो या नास्तिक--गीता अनुपम लाभपूर्ण सन्देशसे 
भरी है । 


थे यथा मां प्रपच्मन्ते तांस्तवैव मजाम्यहमः--भरवान्‌ 
श्रीकृष्णकां यह महावाक्य भगवानकी ओर जितना चरिता्थ 
होता है; उतना ही गीताजीकी ओर भी । नन्‍्द और यशोदा- 
ने भगवानकी पुत्ररूपमें भावना की तो भगवानने लौकिक 
पुत्ररुपमें उनकी गोदमें क्रीडा की और अपने मनोहर बाल- 
चरित्रोंसे उन्हें रिश्वाया | प्रेमावताररूपमें भजनेवाली गोपियोंकों 
वे प्रेमाम्बुधिकि रूपमें दिखलायी दिये। द्रौपदीने उन्हें 
दीनातिंहर और परित्राणपरायणके रूपमें देखना चाहा और 
भगवान उसके सम्मुख उसी रूपमें प्रकट हुए । अजुनने 
भगवानकी सश्चे सुद्ददके रूपमें भावना की और भगवानले 
उसके अड़े समयभें सारथि बनकर सुद्दृंददाका परिचय 
दिया । कंस और शिक्षुपाछादिकी भावना भगवानको 


शत्रुरूपमें देखती थी, अतएवं भगवान्‌ उनके लिये सर्वेसहारक 
महाकालके रूपमें प्रकट हुए | यही बात गीताजीके सम्बन्धरमें 
भी है। 


गीताजीको जो जिस रूपमें देखता है, उसे गीता उसी 
रूपमें दिखायी देती है। और यद एक ऐसा तथ्य है जिसे 
देखकर नास्तिकोंको भी आश्चर्यपूवंक गीताका दैवी उद्गम 
( 9:939९ 500706 ) मानना पड़ता है | 


माया-मोहके पाशसे मुक्त योगीके लिये गीताजीमे जीव- 
न्मुक्तिका सन्देश है । उसे पढ़कर वेदान्तीकी धारणा विरक्तिकी 
ओर और भी अधिक दृढ़ होती है। पर कर्मयोगी उसीके 
महावाक्योंकों कर्मक्षेत्रमें उतरनेंके लिये आह्वान करते हुए पाता 
है । गीताका उपदेश मोहप्नस्त अर्जुनकों वीरत्वका सन्देश 
सुनाकर उन्हें युद्धेके लिये प्रेरित करता हुआ भगवानकों 
द्रोण, भीष्म, दुर्याधनादि आततायी और आसुरीसम्पदाओं- 
के संहारकके रूपमें देखनेका मार्ग बताता है; वही सम्राट्‌ 
गोपीचन्दको पूर्ण विरक्तिका सन्देश सुनाकर) क्षणमद्भुर 
राज्यलिप्साको त्यागककर हिमालयकी शान्त कन्दराओ्मे 
भगवानको हँढ़नेकी युक्ति बतलछाता है । 


मक्तिमार्ग, शानमार्ग, कर्ममार्ग--कौन-सा ऐसा! मार्ग है . 
जिसका पथिक गीताकी अपने सिद्धान्तोंकी पृष्टि करते नहीं 
देखता ! गीताके सन्देशको सुनकर दुर्बल आत्मा अज्ञानके 
पाशको तोड़कर प्रकाश ं आ खड़ा होता है; उसकी भीति; 
भ्रम और संशय नष्ट होकर उसमें अमयता, स्पष्टता और 
अमरत्वका प्रादुर्माव होता है और उस समय यदि तिपुण्ड्‌ 
और तुलसीकंठी धारण करनेबाला भक्त खड्ग लेकर 
आततायीका संहार करनेके लिये प्रस्तुत हो जाता है, तो 
यह न तो आश्चर्यमय है और न अनुचित; कर्मक्षेत्रमे कमर 
कसकर कार्यमें संल्म पुरुष भी मगवद्धक्तिमें ही लीन है । 
उसकी तनन्‍्मयता और कमंद्वारा पूजाका महत््व कीत॑न या 
आरतीमें मस्त भक्तकी तन्‍्मयता और पूजासे कम नहीं | 
यह तथ्य गीताजीसे प्राप्त होता है; जिसका पालन करते हुए 
पूज्य मालवीयजी-जैसे भक्त संगठनका बिगुल बजाते दिखायी 
देते हैं । 


घट # ममो5स्तु ते सर्वत पथ से * 





ली जज ० ० ०. 


गीताका सन्देश दक्षिणके एक भक्त शनेश्वरकों करतारू 
छेकर 'इरे कृष्ण”, “हे कृष्ण” पुकारनेकी सुझाता है तो 
उसीके पड़ोसी प्रान्तके दूसरे भक्त गांधीजीकों गीता पढ़कर 
चरखेकी पर-घरंमें देश-जाति और मानव-समाजके कल्याणके 
रागकी झनकार सुनायी देती है । 

आत्माकी उन्नति और परमात्माकी प्रासिके अर्थ 
उत्सुक शानी द्वदयके लिये; देशकी खतन्त्रता और जातिके 
उत्यानके अर्थ व्यग्र कर्मगोगीके लिये; मानवमात्रके हित 
और प्राणिमात्रके अधिकारोंकी रक्षाके अर्थ छटपटानेवाले 
साम्यवादीके लिये गीता अमृतमय सन्देशसे पूर्ण है । 








इस विकट परिस्थितिमें, जब कि मानव-समाज अत्यन्त 
सह्वृूटमय अवस्थामें पड़ा है; गीताके वास्तविक तत्त्वको 
समाजके सम्मुख रखनेकी अत्यधिक आवश्यकता है। 
धीताग्रेस! ने 'कल्याण? का “गीतातत्त्वाह्” प्रकाशित करनेका 
आयोजन करके इस आवश्यकताकी पूर्ति करनेका प्रयक्ष 
किया है। हमें आशा है _कि “कल्याण” के अन्य विशेषाह्ञोकी 
भाँति यह विशेषाडु भी अनुपम एवं संग्रहणीय अन्यके रूपमें 
प्रकाशित होगा, मैं इसके लिये पूर्ण सफलछताकी तथा 
“कल्याण के उत्तरोत्तर प्रचारकी कामना करता हूँ | 


“-+-अरपकंकटए-- 


गीताका सर्वेगुद्यतम चरम मन्त्र 
( छेखक---भीजयरासदासजी दीन” रामायणी ) 
सबंगुद्वतमं भूयः श्रणु मे परम बचः | इछ्ोईसि मे दृदमिति ततो वक्ष्यासि ते दितम्‌ ॥ 
मन्मना भव मज़क्तो मथाजी मां नमस्कुद | मामेवैष्यसि सत्य ते प्रसिजाने प्रियोडसि मे ॥ 
सर्वधमोन्‌ परित्यज्य मासेक॑ शारण बज | जईं त्था सर्वपापेभ्यो मोक्षयरिष्यामि सा छुचः ॥ 


श्रीमगवानके सार-तत्त्वपूर्ण अन्तिम वचन गोताके इन्हीं 
उपर्युक्त ६५ और ६६वें 'छोकोंमें हैं, इनके पश्चात्‌ और 
कोई उपदेश नहीं है। इन शछोकोंके वाक्य वेसे ही हैं, 
जैसे कोई प्रवक्ता अपना मुख्य एवं अन्तिम सिद्धान्त संक्षेप 
कहकर चुप हो जाता है कि बस, यही मेरा अदल), अपैल 
और अकास्य निश्चय है। भगवानने ऊपरके ६४वें छोकमें 
इन वचनोंको परम गोपनीय (सर्वगुद्यतम ) और सब 
बचनोंसे परे ( परम वचः ) बतलाया है तथा अजुनजीको 
परम अधिकारी और प्रियतम ( इशेषसि मे हृढमिति ) 
बतलछाकर यह कहा है कि में इन वचनोंकों तुम्हारे हितके 
डिये ही कथन करता हूँ ( वश्यामि ते द्वितम्‌ )। अस्छ॒, 


जब इन दो दी छोकोंमें गीताभरका समस्त सार-तर्व 
दे दिया गया है और जब देखता हूँ कि न जाने कितने ही 
मीमांसकों, विद्वानों, श्रोत्रियों, बहनिष्ठी एवं आचार्योद्वारा 
साधारण सरल टीकाग्रन्थोंसे लेकर शाड्रमाष्य और श्रीमाष्य- 
तकमें इन फछोककि दाब्दार्थ, भावाय्, गूढार्थ, रहस्यार्थ 
आदि लिखे गये हैं; तब मुझ बुद्धिदीन 'दीन' को सामथ्य 
ही कया दे कि में इनके सम्बन्धमें कुछ लिखनेका साहस 


(गीता १८ । ६४-६६ ) 


करूँ ! रही पाठकोंके समझनेकी बात) सो उनके लिये तो 
धीतातत्त्वाड्डः में सम्पूर्ण मूलका अनुवाद और उसकी 
विस्तृत टीका छप ही रही है | यहाँ श्रीमगवानकी निर्देतुकी 
कृपा-प्रेरणासे मन अपनी वाणोीकों पावन करनेको जो 
लाल्सा उत्पन्न दो रही है; उसकी पूर्तिके लिये समस्त 
गीताप्रेमी पाठकोंकी सल्निधिमें बरालबचननवत्‌ केवल कुछ 
शब्द समर्पित किये जा रहे हैं । 


श्रीमगवान्‌ अपनी अहैतुकी कृपाते गीताके अन्त 
अपना परम गोपनीय मत “भक्ति”! और “शरणागति” के 
ही पक्षमें देते हैं ओर अर्जुनजीके मनमें उन्हींका निश्चय 
कराते हुए जो अपर समस्त लोकिक-वेदिक धर्मोका परित्याग 
करनेकी आशा देते हैं, इस प्रकारकी बात केवल यहाँ ही 
पायी जाती है। यहाँ सर्वधर्मके परित्यागके साथ-साथ 
निर्विवादरूपसे यह भी स्पष्ट किया जा रहा है कि उन 
सर्वधर्मोका परित्याग करनेके कारण पापमागी भी अवश्य 
होना पड़ेगा । यदि ऐसा न द्ोता तो यहाँ “स्वृपापेम्यः” पद 
ही न रिया जाता अर्थात्‌ यह नहीं कहां जाता कि 'उन 
धर्मोका परित्याग करनेसे जो पाप लगेंगे, उन सम्पूर्ण पापोंसे 
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* गीतायक्ता साक्षात्‌ समगवान # 
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मैं तुम्हारा उद्धार करूँगा, तुम उनका सोच मत करों !? 
अतएव यहाँ विचार करनेसे यह एक बड़े मर्मकी बात 
समझ्षमें आती है कि कृपानिधान भ्रीभगवानने अपने इस 
परम बचनढ्वारा बड़े भारी धर्मसंकट्का निर्णय करके 
धार्मिक जगत्‌को अपूर्व एवं अनुपम अवल्म्बन दे दिया 
है--अर्थात्‌ यह स्पष्टलपेण बतला दिया है कि यदि किसी 
समय ऐसी परिस्थिति सामने आ जाय, जब हम अपना 
बैदिक धर्म पालन करना चाहें तो श्रीभमगवानकी शरणागतिसे 
विमुख होना पड़ता हो और जब हम भगवानकी शरण 
लेना चाहँ तो वैदिक धर्मोंसे ज्युत होनेकी सम्भावना हो) 
तब ऐसी दुतरफी हानिकी दशारम हमें कया करना चाहिये। 
श्रोप्रहदजीके सामने ऐसी ही परिस्थिति तो आयी थी! 
उनके लिये पिताका वचन मानना धर्म था, परन्तु पिता 
आज्ञा करता था कि “भगवद्धजन मत करो--उनका नामतक 
मत लो !! ऐसे अवसरके लिये यदि श्रीभगवानका यह 
स्पष्ट निर्णयपूर्ण बचन न होता कि 'मेरी शरणागतिके लिये 
सभी धर्मोका परित्याग कर दो; उनके त्यागनेमें जो पाप 
लगेगा; उससे मैं तुर्म्हे मुक्त कर दूँगा! तो भक्तराज भ्रीप्रह्मद 
किस आधारपर पिताकी आशा न मानकर श्रीभगवानकी 
शरणागति प्रात करनेका सुयोग पाते ! केवल इसी परम 
वाक्यने तो विभीषण, भरत; बलि तथा अजगोपिकाओंकों 
महान्‌ वैदिक धर्मोका परित्याग कर देनेपर भी कल्याणका 
मूल बना दिया ! यथा-- 
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पिता तज्यो प्रहकाद, बिमीषन बंधु, मरत महतारो | 

बलि गुरु तज्यो, कंत अजबनितन मंय जगमंगलकारी ॥१ 

--बिनयपत्रिका 

केवल ऐसे ही अवसरपर मगधवानकी ओरसे घमंके 
त्यागकी विधि कही गयी है | जब धर्म मगवत्‌- 
शरणागतिम बाधक हो जायें और उनके त्यागंका प्रयोजन 
आ पड़े; तब उन्हें निर्भयतापूर्वक्त छोड़कर श्रीहरिकी शरण 
ले लेनी चाहिये | परन्तु जहाँ धर्म बाधक न हों। बल्कि 
भरावद्धजनके ही साधक हों; तब उन्हें कमी भी त्यागनेको 
आशा नहीं है। श्रीलक्मणजीकी माता सुमित्राजीका उदाइरण 
लीजिये | वे खय॑ आजा दे रही थीं कि-- 

मूरि माग माजन भयहु मोहि समेत बढक्ि जाई । 

जो तुम्हें मम छौड़ि छक कीन्ह रामपद ठाड़ें ॥ 

ऐसी दशामें श्रील्क्मणजीके लिये श्रीभरतजीकी भाँति 
मातृधर्मके परित्यागका प्रयोजन क्यों उपस्थित होता ! 
अतः “पापेभ्यः” पर ध्यान देकर यह निश्चय करना चाहिये 
कि शरणागतिके प्रयोजनके अतिरिक्त किसी भी अवस्थार्म 
घमंका त्याग करना अवश्य ही पापका भागी बना देगा; 
उस पापसे कोई छुड़ा नहीं सकेगा; उसे अवश्य ही भोगना 
पड़ेगा । उपर्युक्त ५६वेँ श्लोकका “मा शुचः” पद केबरू 
भगवच्छरणापन्न जीवॉके निमित्त ही है, जो गीताके अध्याय 
२ इलोक ११के श्रीमुलवाक्यारम्भ-पदका ठीक सम्पुट 
( उपक्रम ) है | 


“>-#रइंऑडटए-- 
गीतावक्ता साक्षात्‌ भगवान्‌ 
गीता सुगीता क्॒तव्या किमन्ये: शाख्रविस्तरे: । 


या खर्य 


पद्मनाभस्य मुखपआद्विनि:ःसृता || 


भगवद्धक्त हिन्दुकी दृष्टिमे इस पद्यका उत्तरार बहुत महत्त्वपूर्ण हे। गीताकी उपादेयतामें यह एक 
मुख्य हेतु है कि वद्द साक्षात्‌ भगवान्‌ भ्रीकृष्णके मुखसे निकली है । 'मदहामारत', जिसका कि गीता एक 
संद्ा है, 'पश्चम वेद' माना गया दै। महाभारतफा युद्ध पक ऐतिहासिक घटना है, हिन्दुओंका सदासे 


यही विश्वास दे । 


आस्तिक दिन्दुकी दृष्टिमे गीताफा महत्त्व इसीलिये सर्वाधिक है कि उसकी अवतारणा महाभारतके 
ऐतिहासिक युद्धेके अवसरपर कुरुक्षेत्रकी पुण्यभूमिमें षोडशकला-सम्पूर्ण अवतार साक्षात्‌ भगवान्‌ 
भ्रीकृष्णके द्वारा हुई दे । इतिद्वासमूलक इसी घार्मिक घारणाने गीताफो उस उच्च पद्पर पहुँचाया है, 
ओ उसे प्राप्त है । किसी काल्पनिक उपन्यासको यह पद कदापि प्राप्त नहीं हो सकता । 


--साहित्याचार्य ५० पतद्मसिंह शर्मा 


गोता'दशेन ओर शाक्तवाद 


( लेखक--पशण्डितप्रवर श्रीपश्लानन तर्करल भट्टाचाये ) 


श्रीमद्भगवद्रीता कैसा अपूर्व ग्रन्थ है; यह वाणीके द्वारा 
नहीं बतलाया जा सकता । साज्ञात्‌ श्रीभमगवानके मुखकमलसे 
निकला हुआ होनेंके कारण यह महाग्रन्थ भी श्रीमगवानके 
ही समान है । श्रोभगवानते कहा है-- 


ये यथा मां प्रपश्चन्ते तांलथेव भजाग्यहमस्‌ | 
मम वर्त्माजुवर्तन्ते मलुष्याः पार्थ सर्वशः # 
(गीता ४। ११) 


है अर्जुन ! जो जिस भावसे मेरा आश्रय ग्रहण करते हैं; 
उन्हें उसी भावसे में भी भजता हूँ; इसलिये विज्ञ 
मनुष्य सब प्रकारते मेरे मार्गका अनुसरण करते हैं ।” 


ठीक यही युक्ति श्रीमद्धगवद्वीताके लिये भी प्रयुक्त होती 
है। भगवानकी भाँति श्रीगीताजीके भी जो पुरुष जिस 
भावसे शरण होता है, गीता उसके सामने उसी भावसे 
अपनेको प्रकट करती है | 


इसीलिये सभी सम्पदायोके पूर्व॑तन आचायौने गीताकी 
व्याख्या करके उसमें अपने-अपने सिद्धान्तका ही उज्ज्वल 
प्रकाश प्राप्त किया है | 


गीताकी ऐसी असाधारण महिमा होनेपर भी उसका 
एक अपना रूप है; उसी रूपको मैंने 'गीतादर्शन” कहा है । 
शाक्तबाद उसीपर प्रतिष्ठित है । 


ब्रिपरीत शिक्षाके कारण शाक्तवादका नाम सुनते ही 
छोगोंके मानस चल्युअंकि सामने शराबका प्याला, कामिनी 
और मांसादि खाद्य वस्तुओंसे युक्त रात्रि-बिहारका ख आ 
जाता है; मैं ऐसे शाक्तवादक़ी बात नहीं कहता । जिस 
शाक्तवादमें ज्ञान और कर्मका समन्वय हुआ है--सतशतोने 
जिस शाक्तवादकों दृष्टान्तोंके द्वारा समझाया है; मैं उसी 
शाक्तबादकी बात कद्द रहा हूँ । 


भीताका रूप क्‍या है ! 


प्रचलित पड़दर्शनसे गीताका रूप पृथक है। न्याय; 
वैशेषिक और मीमांसाके साथ तो कोई मेल ही नहीं है; कारण 
इन तीनों दर्शनोंमें अव्यक्त, बुद्धि; अहृ्भार और एकात्मवाद 


नहीं हैं | ब्रह्मसृत्र-शाह्लरभाष्यके पदार्थोम पद्लीकृत और 
अपन्वीकृत भूत हैं, वे गीतामें नहीं हैं; शाह्रभाष्यमें 
अविद्याका नाम है, गीतामें कहीं अविद्याका नामतक नहीं है; 
पश्चकोषका विचार भी नहीं है; अधिक क्या; असलमें जो 
बिवतंवाद है वही नहीं है | ब्रह्मचत्रके शाडुरमाष्यमें मोक्षके 
विषयमे 'नान्यः पन्‍्था विद्यतेड्यनाय” जिस अर्थमें आया है, 
वह गांतामें नहीं है | गीतामें स्पष्ट ही कहा गया है-- 


लोके५स्मिन्‌ द्विविधा ला घुरा प्रोक्ता मानव । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानों कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 
(३५३) 
सांख्ययोगी पृथर्बारा: प्रदंदुनति न पण्डिताः | 
एकमप्यास्थित: सम्यगुसयोविंन्दते. फलम्‌ 0 
(५४) 
यस्सांख्ये: प्राप्यते स्थार्न तथ्ोंगेरपि गम्यते ! 
(५।०५) 


है निष्याप अजुन ! इस लोकमें दो प्रकारकी निश मेने 
पहले कहो है-ज्ञानियाँकी शानयोगसे और योगियोंकी निष्काम 
कर्मयोगसे ।” 'सांख्य और कमंयोगको मूखले छोग ही भिन्न- 
मिन्न फलवाले बतलाते हैं; पण्डित नहीं; क्योंकि दोनोंमेंसे 
एकमे भी अच्छी प्रकार स्थित हुआ पुरुष दोनोंके दी प्रामृव्य 
फूल ( परमात्मा ) को प्राप्त कर लेता है ।? 'सांख्ययोगी जित 
स्थानको प्राम करते हैं, कर्मयोगियोंद्धारा मी वही प्राप्त किया 
जाता है।! 


केवल शानमार्ग ही नहीं, कर्ममार्ग भी है अतएव 
(अन्यः पन्‍था विद्यतेड्यनाय' वूसरा पथ भो है । 


तो क्या गीता उपनिषद्‌-सिद्धान्तके विरुद्ध है! नहीं) 
ऐसा हो ही नहीं सकता । तो फिर दो मार्ग किस तरह 
बतलाये गये ! हाँ, यह समस्या अवश्य है किन्तु निरुत्तर 
समस्या नहीं है। अद्वैतमतसे “त॑ विदित्वैच मृत्युम अत्येतिः 
इस तरहका अर्थ किये जानेसे हो उसका गीताके साथ मेल 
नहीं खाता; उपनिषद्‌में जो पाठ है; अन्वयमें उसके विपरीत 
न करनेपर गीता और उपनिषद्का सिद्धान्त एक ही ठहरता 
है। उपनिपद्‌र्मे स्पष्ट कहा गया है--उनको ही, परमेश्वरको 


# शीसा-दशन और शाक्तवाद * 
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ही जाननेपर मृत्युको अतिक्रमण किया जा सकता है, दूसरा 
मार्ग नहीं है-अर्थात्‌ परमेधवरके अतिरिक्त और कुछ जाननेसे 
मृत्युको अतिक्रमण नहीं किया जा सकता। सांख्य और 
कर्मयोग दोनों मार्गोसे ही उनको जाना जा सकता है, 
उनका साक्षात्कार किया जा सकता है--इस अर्थमें “नान्‍्यः 
पन्‍था विद्यतेब्यनाय” कइनेपर उसके विरुद्ध गीता कुछ नहीं 
कहती; परन्तु यदि कद्दा जाय कि जाननेसे ही मुक्ति 
है अर्थात्‌ एकमात्र शानयोग ही मुक्तिका कारण है; तो यह 
अद्दैतवादीका सिद्धान्त है--गीताका नहीं | इसीलिये गीताने 
साफ कहा है-- 
“लोकेस्मिन्‌ द्विविधा निदा हेड बडे४-४०७ इत्यादि! 


शाइुरभाष्य और श्रीमाष्यके मतसे “प्राण' जीवका एक 

प्रथक्‌ उपकरण है । बअह्मयूतके सिद्धान्तसे भी यहो बात है । 
परन्तु गीतार्म प्राणके पृथक्‌ रूपका निर्देश नहीं है। ब्रह्मसूज- 
में थम वायुक्रिये' [ २।४ ]# से जो प्राणका स्वरूप निर्दिष्र 
किया गया है; वह गीतासम्मत नहीं है । क्योंकि क्षेत्र, क्षेत्रश 
और पुरुषोत्तम यही--त्रितत््व गीतोक्त हैं; इन तीन तत्त्वोंमें 
प्राणके नामसे किसीका परिचय नहीं है। यहाँ प्रश्न हो सकता 
है कि प्राणकों तो उपनिषद्‌में भी प्रथक्‌ रूपसे माना गया है। 
जैसे--- 

'स॑ प्राणमसूजत |? 

“एंतस्माजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि।? 

“ख वायुज्योतिराप: एथिवोन्द्रियम्‌ ।! 


गीतामें यदि यह बात नहीं है तो फिर उपनिषद्के साथ 
उसकी एकता कैसे रह सकतो है ? इसका उत्तर “कौषीतकि 
आ्कह्मणोपनिषद्‌? में है । 

“इस वाक़यद्वारा अवस्थाविशेषकों प्राप्त प्रशाको ( बुद्धि- 
को ) प्राण कह गया है । बुद्धि गीताका स्वीकृत तत्त्व 
होनेके कारण प्राणका अडा उल्लेख न होनेपर भी उप- 
निपद्के साथ कोई मतमेद नहीं रह जाता । 








+ शाक्रुरभाष्यके मतानुसार नवम और श्रीमाष्यके मतामुसार 
अष्टन सूत्र । 

१. उसने प्राणकी सृष्टि को । २. इससे प्राण, मन और 
समस्त इन्द्रियोंकी उस्रत्ति होती हैं । १. आकाश, वायु (प्राण ), 
तेज, जल, एथिवी, इन्द्रिय | 





गीतामे क्षेत्र, क्षेत्र॥ और पुरुषोत्तम-ये तोन तत्त्व 
स्वीकृत हैं; इसका प्रमाण-- 


महाभूतान्यहह्वरो वस््िव्यक्ततव च। 
इन्द्रियाणि दरीक॑ व पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥ 
इच्छा देषः सुख दुःख संघातश्ेतना एतिः | 
एतव क्षेत्र समासेन सविकारमुदाह॒तम्‌ ॥ ( ११।५,६) 
क्षेत्रशखापि मां विदि सर्वक्षेत्रेशु भारत । ( १३। २) 


धॉच महाभूत, अदृद्भार, बुद्धि, अव्यक्त ( मूल प्रकृति ), 
दस इन्द्रियाँ, एक मन और पाँच इन्द्रियोंके विषय, इच्छा, 
देष। सुख; दुःख, संघात ( स्थूछ शरीर ), चेतना और धघृति- 
यह विकारोंसहित क्षेत्र संक्षेपसे बताया गया है ।? (हे अर्जुन 
सब क्षेत्रोमे क्षेत्रश ( जीवात्मा ) भी मुझे ही जान ।* 


अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 


"है गुडाकेश ( अजुन ) ! मैं सम्पूर्ण भूतोंके अन्तःकरणमें 
अन्तर्यामीरूपसे स्थित आत्मा हूँ ।* 
द्वाविमी पुरुषों छोके क्षरश्राक्षर एक्च। 
क्षरः स्वांणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते ॥ ( १५।१६) 
उत्तमः पुरुषस्व्वन्यः परमास्मेत्युदाहसः । (१५। १७) 


&इस संसारमें श्षर ( नाशवान्‌ ) ओर अक्षर (अबिनाशी) 
--ये दो ग्रकारके पुरुष हैं, उनमें सम्पूर्ण भूत-समुदाय [ के 
शरीर ] क्षर हैं और कूटस्थ--जीवात्मा अक्षर कहा जाता 
है। उत्तम पुरुष तो इन दोनोंसे मिन्न ही है, जो “परमात्मा! 
कहा गया है |! 


यस्मात्क्षरमती तो 5 हमक्षरा दपि चोसम:ः | 
अतो$स्मि छोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥ ( १५१८) 


“चूँकि में क्षसे अतीत और अक्षरसे भी उत्तम हूँ, 
इसलिये लोक और वेदमें भी पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हूँ ।? 


क्षेत्रमे भी प्राणका समावेश नहीं है । यदि कष्दा जाय 
कि संघ्रातमें प्राण भी हैं, तो उसका उत्तर यह है कि-ऐसा 
होता तो “चेतना “ध्रति'! आदिका मी प्रथक््‌ उल्लेख न होता; 
क्योंकि संघातमें तो ये सभी हैं । 


साख्य और योगदर्शनके जो सब पदार्थ और सिद्धान्त 
हैं, गीताके वैसे नहीं हैं। सांख्य और योगमें नानात्मबाद है 
गीतामें एकात्मवाद है । प्रश्न हो सकता है कि जब तीन तत्त्व 
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कारक कम्याम कान पक 


हैं, तब एकात्मवाद कहाँ रहा । इसका उत्तर है--अंश और 
अंशीके अथवा प्रतिविम्ब और विम्बके छोकव्यबह्यारमें गहीत 
मेदको लेकर ही क्षेत्रश और परमात्मामें भेदकी कल्पना की 
गयी है; इसीलिये तीन तस्‍्त्व हैं; नहों तो दो ही तत्त्व रह 
शाते हैं | इस पुरुषोत्तम या परमात्मांके लिये गीता कहती 
है--- अनगादिमत्‌ पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ (१३ । १२) वह 
अनादिमत्‌ है--दो अनादिका अविच्छेदय सम्बन्ध जिसमें 
थर्तमान है; वह परञ्जह्म है | दो अनादि हैं-प्रकृति और पुरुष। 
“प्रकृति पुरुष चेव विद्धयनादी उस्राषपि | (१३१।१५९) 
“प्रकृति और पुरुष--इन दोनोंको अनादि जान ।? 
इन दोके सम्मेलनके कारण उसको केवल सत्‌ नहीं कह 
सकते; इसी अ्रकार केवछ असत्‌ भी नहीं कह सकते । प्रकृति 
परिणामिनी है; श्सलिये उसका नाम “असत्‌” होनेपर भी 
पुरुष अपरिणामी होनेसे 'सत्‌? है | यह सम्मिलित तस्त्व है; 
इसीलिये “न सत्तज्नासदुच्यतेः--उसे सत्‌ भी नहीं कष्ट सकते 
और असत्‌ भी नहीं कह सकते । यही गीतादर्शन सप्तशती- 
में अभिव्यक्त है-- 
अब्याकृता हि परसा प्रकृतिस्व्वमादा। (मा०पु०<८४६) 
चितिरूपेण या कृस्खसेतद्॒पाप्य स्थिसा जगठ | 
( भा० पु० ८५३४) 





कं नमोस्तु ते सर्वेत एव सर्थे % 





यज्ञ किल्नित्‌ छस्िवृस्तु सदसद्वाखिकात्मिके | 
( मा० पु० ८१। ६३ ) 
“क्योंकि तुम आदिभूत अव्यक्त परा प्रकृतिहो |? जो 
भगवती चेतनारूपसे इस सम्पूर्ण जगतकों व्यात करके स्थित 
है ।? हे सर्वस्वरूपे ! जो कोई भी कहीं 'सत्‌” या “असत्‌” 
वस्तु है ( उस सबकी शक्ति तुम्हीं हो ) ।? 
इस सिद्धान्तकों ससझतीगें भगवान भीकृष्णद्रैपायनने 
गीतासे ही ग्रहण किया है | 


शानयोग और करमयोगके उदाहरण हैं--समाधि और 
झछुरथ । शानयोगी समाधिकी साधनाका प्रथमारम्म 
कर्मयोगसे होता हैं; सुरथकी तो कर्मयोग ही निष्ठा है | 
पहले सकामभाव होनेपर भी वह सकास कर्म महामाया- 
की कृपासे निष्काम हो जायगा और कमयोगी सुरथ दूसरे 
मन्वन्तरमें मनु होकर मुक्ति प्राप्त करेंगे । 

यह उपाख्यान शानयोगनिष्टा और कम्मंयोगनिष्ठाके 
उदाहरणरूपमें ही दिया गया है । 

गीताददनभ यही शाक्तवाद दर्शनके रूपमें उपदिष्ट है; 


(&/6((((६(6(((6(((((((६((६(६((६--- 


भ्रवानका हृदय 

अहा | गीता भगवानका हृदय है ! उसी भगवत्‌-हृदयको स्पर्श करना खाइते द्वो ? 
जैसे-तैसे दी उसका स्पर्श न करना, भीतर-चाद्दरसे कुछ पविन्न दृकर उसे स्पशे करनेकी 
चेष्टा करो | स्नान करके शुद्ध बस्तर पदनो, इससे बाहरकी पच्िन्नता होगी; परन्तु इसोसे काम 
नहीं चलेगा, भीतरकी पश्षित्रता चाहिये | मनमें विचार करो, भ्रीकृष्णकों स्पशे करने आ रदे 
दो । थे कितने पवित्र हैं, और तुम कैसे हो? दूसरे लोग तुम्हें नहीं जानते, परन्तु तुम तो अपनेको 
जानते:डो और श्रीकृष्ण भी तुम्हें जानते हैं । कितने दोष दें, कितने अपराध बन चुके हैं, 
कितना पाप कर चुके दो, कितनी अपविश्रताओंने हृदयमें आश्रय ले रचखा है ! बताओ, इस 
दालतमें भ्रीकृष्णके हृदयरूप इस गांताको कैसे स्पश करोंगे ? 

अहा ! कातर होकर एक बार भ्रीकृष्णके सभावको याद करो । वे बड़े ही क्षमा-सागर 
हैं, बे किसीका अपराध नहीं देखते, उनकी ओर मुख फिराते ही वे हाथ फैलाकर हृदयसे 
लगा लेते हैं। वे हरि कंगालके सर्व हैं, वे पापी-तार्पीके आश्रय हैं, वे दीनबन्धु हैं, वे 
अगनिके गति हैं) वे अपने जीवोंको निर्मेल बनाकर गोदमें उठानेके लिये निरन्तर पुकार रहे 
है, थे सभीकों भरोसा दे रहे हैं। आओ | आओ | इस गीताको नित्य सझ्िनी धनाओ, गीताका 
नित्य पाठ करो, पाठ करते-करते जितना हो सके इसका प्रयाह हृदयके अंदर बद्दानेकी वेश 
करो, बड़ा कल्याण ड्ोगा | --पं०भीरामदयाल मजूमदार, एम्‌० ए० 


>(6(6(४(४८(६(((६(६(८(८(६(४(६(६(६(६(६(६८--- 


गोताका कमेयोग 


€ लेखक--महामहोपाध्याय पं० ओरीप्रमथनाथ तकंमूषण ) 


महाभारतके महायुद्धके प्रारम्भमे पाण्डवर्सेनाके सर्वप्रधान 
नेता अजुन युद्धारम्मके पहले जब शोक-मोहसे अस्त होकर 
युद्ध करनेसे इन्कार कर गये तब उनको युद्धमें प्रवनत्त करानेके 
लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने जो अत्यावश्यक उपदेश दिया, उसे 
ही हम गीता कहते हैं। इसी उपदेशको प्रणिधान और 
श्रद्धांक साथ सुननेका ही फल हुआ था--अर्जुनका 
मोह-नाद, स्घृतिकी प्राप्ति तथा भगवानके उपदेशके अनुसार 
कर्म करनेका दृढ़ सझ्लुल्प । यददी बात गीतामें भी लिखी 
गयी है-- 
नष्टो मोह! स्कतिलंब्धा व्वस्मसादान्मयाच्युत । 
स्थितोहस्मि गतसन्देह: करिष्ये वचन तव ॥ 
(१८ | ७३ ) 


अर्गुनने कहा “मेरी विपरीत बुद्धि नष्ट हो गयी है पूर्वे- 
स्मृति जाप्रत्‌ दो आयी है । दे अच्युत ! तुम्हारे ही अनुग्रहसे 
मुझे यह वाम हुआ है; अब कत्तेत्यके विधयमें मेरे सब सन्देह 
निषृत्त द्वो गये हैं, में दटचित्त हो गया हूँ. । तदनुसार ९ में 
प्रतिश करता हूँ कि) अबसे तुम्हारे उपदेशानुसार ही 
कतंव्य-कर्म करूँगा ।! 

गीताका यह >छोक स्पष्ट निर्देश कर रहा है कि गीता 
सुननेसे अर्जुनकी कर्त्तव्य-कर्ममे दृढ़ प्रइत्ति हुई थी। जो 
लोग अभुनके समान श्रद्धान्वित होकर गीता-भ्रवण करेंगे, 
उनके भी शाल्नविद्दित अपने कत्तंब्य-कर्मेमें सब्॒॒प्रकारके 
संशय निषृत्त हो जायेंगे तथा उनमें दृढ़ प्रवृत्ति होगी | यही 
था भगवान्‌ वेदव्यासके गीताप्रणयनका मुख्य उद्देश्य; इस 
विषयमें मैं समझता हूँ किसीके भी मतमेदकी सम्भावना नहीं 
है। अत्व गीता प्रवृत्तिपर ग्रन्थ है; निश्मतिपर नहीं--यह 
सभीको मानना पड़ेगा। परन्तु गीताके प्रत्येक अध्यायके 
अन्त्भ जो पुष्पिका दी गयी है; उसके देखनेसे मनमें संशय 
उठता है कि गीता केवल प्रवृत्तिपर ग्रन्थ है--यह कैसे सम्भव 
है ! क्योंकि प्रत्येक अध्यायके मुख्य प्रतिपा विषयके निर्देशके 
साथ इन सब पुष्पिकाओंम गीताका यही विशेषण सन्निहित 
रहता है, जैसे--“श्रीमद्धगवद्गीतासु-उपनिषत्सु.ब्रह्मविद्यायां 
योगशाल्त्रं! इसका स्पष्ट अर्थ यही है कि श्रीमद्धगवद्गीता 
“उप्निषद्‌! है; योगशात्र' है और “तह्मविद्या' है । 


ब्रह्मविद्या और उपनिषदू--इन दो विशेषणोके द्वारा 
यह अनायास ही समझा जा सकता है कि गीता प्रवत्तंक शास्त्र 
नहीं है, बल्कि निवर्तक शास्त्र है; उपनिषदोका तात्पर्य निष्प- 
पश्च अद्वितीय सच्चिदानन्दस्वरूप परब्ह्ममें ही है--हसे आचार्य 
शझर प्रभति सभी अश्वैतबादी, अद्ययूत्रके माज्यकार एक 
वाक्यमें स्वीकार करते हैं । “ब्रक्मविद्या' यह विशेषण और भी 
स्पष्टभमावसे इसको व्यक्त करता है और “योगशासत्र” यह 
तीखरा विशेषण भी स्पष्ट कद्द रह्य है कि गीता प्रवृत्तिपर 
ग्रन्थ नहीं; निवृत्तिपर ग्रन्थ है; क्योंकि योगशास्त्र 
कहनेसे निवृत्तिपर शास्त्रका ही बोध होता है। इसे समा 
अध्यात्मबिद्‌ पण्डित स्वीकार करते हैं। हिन्दू-योगशास्त्र- 
के परम आचार्य भगवान, पतञ्ञलिने अपने योगय्‌त्रोर्म 
योगका जो लक्षण किया है; वह है “चित्तद्त्तिका निरोध' । 
यदि चित्तब्ृत्तिका निरोध ही योग है, तो वह प्रद्नत्तिके 
अनुकूल नहों बल्कि प्रतिकूल ही हो सकता है--इसे सभी 
शास्त्रीय तत््वोके शाता पण्डित जानते हैं । 


ये युष्पिकाएँ किसने लिखीं। इसका निर्णय करना मी 
अत्यन्त कठिन है; यदि यह महर्षि वेदव्यासद्वारा लिखित है; 
तो गीताके उपसंद्वारका जो शठोक ऊपर उद्धृत किया गया 
है उसके साथ इन विशेषणोंका विरोध अनिवार्य हो जाता है | 


गीताके उपक्रम ओर उपसंहारकी एकरूपताकी रक्षा 
करके आपाततः प्रतीयमान इस विरोधका समाधान करनेंके 
लिये जिस मार्गका अवलम्बन करना टीक जान पड़ता है; 
उससे तो यह गीता सचमुच उपनिषद्‌ प्रतीत होती है। 
क्योंकि समस्त प्रामाणिक उपनिषरदोका जो सार अशथांत्‌ 
भगवत्तत््व है--वह गीतामें जिस प्रकार सरल रीतिसे विज्वत 
हुआ है, वैसा अध्यात्मशाम््रके किसी अन्य ग्रन्थमें प्रतिपादित 
नहीं हुआ; इसी कारण गाता बह्मविद्या है । इसके अतिरिक्त 
जिसके द्वारा इस ब्रह्मतत््वका साक्षात्कार किया जा 
सकता है वह उपाय अथांत्‌ योग भी इस गीतामें प्रतिपादित 
हुआ है। इसी कारण यह गीता योगशाम्त्र है| गीताका यह 
योग तीन भागोंमें विसक्त है--कर्मयोंग), शानथोग और 
भक्तियाग । गीताके अतिरिक्त अन्य अध्यात्मशान्नोंमें 
शानयोग) भक्तियोग ओर कर्मग्रोग प्रथक्‌-प्रथक्‌ साधनसरूपमें 
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का नल पएकंकमफ--ककमक 


निर्दिष्ट हैं--ऐसा आपाततः प्रतीत होनेपर भी वस्तुतः ज्ञान; 
भक्ति और कर्म परस्पर निरपेक्ष साधन नहीं हैं; बल्कि 
वास्तवमें वे भगवत्तत्त्व-साक्षात्कारकें असाधारण और अभिन्न 
साधन हैं--यही बात गीतामें स्पष्टरूपसे प्रतिपादित हुई है | 
भगवत्तत््वका साक्षात्कार करनेके लिये जो के करने पड़ते हैं 
वे यदि ज्ञान और भक्तिनिरपेक्ष हों तो फलप्रद नहीं होतेः 
कमनिरपेक्ष शान और भक्ति भगवत्तत््वके साक्षात्कारमें 
पर्यवसित नहीं हो सकते--यही महृषिंसम्मत सिद्धान्त 
साधनतत्त्वके विषयर्मे गीताका असाधारण वैशिष्य्य है; इसी 
कारण गीता उपनिषद्‌ है) गीता ब्रह्मविद्या है और गीता ही 
योगशांसत्र है । अतएव गीता निषृत्तिपर होते हुए भी प्रवृत्ति- 
पर शास्त्र है | गीताके निवृत्तिमार्गम कर्मका परित्याग नहीं 
है, उसमें है फलके सड्डूल्पका पूर्णतः त्याग करते हुए, कर्तव्य- 
कर्ंका आचरण करना । इस प्रकारका कर्मानुष्ठान क्या शानीः 
क्या भक्त), क्‍या कर्मिप्च--सभीको करना पड़ेगा | जब्॒तक 
मनुष्यका देहाध्यास विद्यमान है; तबतक उसे सह्ृल्पका 
परित्याग करके यह कर्मानुष्ठान करना दी पड़ेगा । इसके 
अतिरिक्त न तो भगवत्तत्त्के साक्षात्कारका कोई दूसरा 
उपाय है और न हो ही सकता है । यही है गीताका एकमात्र 
प्रतिपाद्य विषय | 
इसीलिये भगवानने कहा है-- 
सुखदुःखे समे कत्वा लछाभाऊाभी जयाजयो | 


ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापमवाप्स्यसि ॥ 
(२।३८) 


“ अर्जुन ! युद्ध करनेसे गुरुस्वजन आदि आत्मीयोंकी 
हिंसा करनी पड़ेगी और उससे पाप होगा--इस भयसे 
धर्मयुद्धमें प्रवृत्त होनेमें तुम्हें जो सकझ्लोच हो रहा है, यह टीक 
नहीं । क्योंकि सुख और दुःख, लाम और अछाभ; जय 
और पराजयको समान करके तुम्हें युद्धमें प्रवृत्त होना पढ़ेगा; 
इस प्रकार युद्ध करनेसे तुम पापके भागी नहीं होओगे |” यहीं 
है गीताका कर्मयोग--इस कर्मयोगका स्वरूप प्रथम अध्यायसे 
अन्तिम अध्यायपर्यन्त गीतामें भगवानने अनेकों स्थानोंमें 
नाना प्रकारसे विस्तार करके समझाया है। इस कर्मयोगके 
कर्म विहित कर्म ही हों; ऐसी बात नहीं है--ये विहित भी 
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हो सकते हैं और प्रतिषिद्ध भी; क्योंकि अठारहवे अध्यायमें 
ओभगवान्‌ ही कहते हैं-- 


सर्वकर्माण्यपि सदा कुबोणो भदृव्यपाञ्रयः | 
सप्प्रसादादवाम्ोति शाश्वत पदमव्ययम्‌ ॥ 
( १८। ७५६ ) 
“प्रतिषिद्ध हो) काम्य हो अथवा विद्वित ( अर्थात्‌ नित्य ) 
हो--सब कर्मोको जो सबंदा एकमात्र मेरे ( भगवानके ) 
आश्रय होकर करता है, वह मेरी कृपासे शाश्वत ओर अव्यय 
पदको प्रात होता है !? 
ये तु सवाणि कर्माणि मयि संन्यर्य मत्पराः । 
अनन्येनेद योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेषामह॑ समुदख्धता रूस्‍्युसंसारसागराद | 
भवामि नचिरात्पाथ मब्याधेशितचेतसाम्‌ ॥ 
( १२ ।६-७ ) 


सब कर्मका फल मुझमें संन्यस्त करके अनन्ययोगसे 
मेरा ही ध्यान करते हुए. जो मेरी उपासना करते हैं, है पार्थ ! 
मुझमें आवेशिताचित्त उन भक्तोंका में शीम ही मृत्यु-संसार- 
सागरसे उद्धार कर देंता हूँ ।! 


नेव किब्रित्करोमीति युक्रो मनन्‍्येतर तस्ववित्‌ | 
परयम्ण्थण्वन्स्प्शजजिध्रश्नश्षन्‌ राच्छन्‌ स्वपस्‍्श्सन्‌ ॥ 
प्रलषनू विसृजन्‌. गृहन्नुन्मिष्चिमिषश्षपि | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेब. वतंन्त इति धारयन्‌ ॥ 
बढ़ाग्याधाय कमोणि सह व्यक्वा करोति यः ! 
लिप्यते न स॒ पापैेन पदश्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 
(५ | ८-१० ) 


“कर्मयोगपरायण तत््वविद्‌ कर्म करनेमें प्रदत्त होकर में 
कुछ भी नहीं करता, ( अर्थात्‌ भगवदिच्छानुसार प्रकृति 
ही सब कार्य करती है ) इस प्रकार विचार करे । देखना, 
सुनना, स्पशे करना, सुूँघना, भोजन करना) गमन करना; 
सोना; श्वास लेना; बाते करना) परित्याग करना; अहण करना: 
आँखें खोलना, आँखें मूँदना इत्यादि सारी क्रियाअकि होते 
समय चिन्तन करे कि इन सारे विष्योके साथ प्रकृतिबश हीं 
इन्द्रियोंका सम्बन्ध हो रहा है ( मैं कुछ भी नहीं करता ) । 
इस भ्रकार ब्रह्मके ऊपर सब कर्मोको आरोपित कर कर्मफलकी 
भोगासक्तिका त्याग कर जो मनुष्य कार्य करता है, वह जलके 
साथ कमलकी माति किसी भी पापसे लिप्त नहीं होता |! 


# शीताका कर्मयोग # 
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इस प्रकार सब अवस्थाओर्मं सब प्रकारके कर्मोका 

' अनुष्ठान करनेका नाम ही गीतोक्त कर्मयोग है-इस कर्मयोगका 

प्रत्येक मनुष्य अधिकारी हो सकता है | शानी या भक्तका भी 

इसी कर्मयोगके साथ अविच्छेद्य सम्बन्ध है; यह शान या 

भक्तिके प्रतिकूल नहीं; बल्कि ऐकान्तिक मावसे अनुकूल ही 

है। अतएव यह गीतोक्त कर्मयोग सब्र अवस्थामें सब 
मनुष्योकि लिये अनुष्रेय है | 


अजुनको भगवानने जिस थुद्धमें प्रदत्त करनेके लिये इस 
कर्मग्रोगफा उपदेश दिया है; उसका प्रकृत स्वरूप क्‍या है-- 
इसकी मी यहाँ विशेषरूपसे विवेचना की जायगी । 


गीतामें ही भगवान्‌ कहते हैं-- 
तस्मात्सवेंचु कालेबु मामनुस्मर युध्य च। 


हे अर्जुन ! इस कारण सर्वदा मेरा अनुस्मरण करो 
और युद्ध करो | 

महाभारतका ऐतिहासिक युद्ध अठारह दिनोंमें ही समाप्त 
हो गया था? परन्तु इस गीतावाक्यमें भ्रीमगवानले अर्जुनके 
प्रति आदेश किया है कि मेरा स्मरण करते हुए, सब समय 
अर्थात्‌ मृत्युकालपर्यन्त युद्ध करो । अतएव्र यह युद्ध केवल 
महामारतका ही युद्ध नहीं है, यह जीवनव्यापी युद्ध है । इस 
संसारमें मनुष्य युद्ध करनेके लिये ही जन्म लेता है। जबतक 
जीविन रहता है, युद्ध करता रहता है; अन्तिम श्वास निकलने- 
के पहलेतक इस युद्धसे हट जाना सम्भव ही नहीं है--यह ऐसा 
ही युद्ध है। इस युद्धके विपयमें उपनिषद्‌-युगमें इस 
भारतवर्षम॑ बढुत ही विस्तृतमावसे आलोचना और 
विवृतियों हुई हैं । 

इस युद्धका नाम है आध्यात्मिक देवासुर-संग्राम। प्रत्येक 
मनुष्यके शरीरके भीतर ये दो प्रकारके विवदमान या कल्ह- 
प्रवण भाव अनादिकालसे युद्ध करते आ रहे हैं--एकका 
नाम है आसुरभाव और दूसरेका दैवभाव। इस संग्राममें 
अधिक स्थलॉम आसुरमभाव हो विजयी होता है, दैवमावके 
विज्यके लिये जन-साधारणमें अलोकिक शाक्तिसम्पन्न महा- 
पुष्पका या भगवदवतारका आविर्भाव हुआ करता है। इस 
देवासुर-संग्रामंके दैवभाव और आसुरभावोंका प्रकट परिचय 
श्रीगीताशास््रमें देखा जाता है । 


देवभाव या देवीसम्पद्‌ किसे कहते हैं ! इस प्रसड़में 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 


अभर्य सस्वसंशुद्धिज्ञांनयोगब्यवस्थितिः | 

दान दमअ यश्षत्र स्वाध्यायसप आर्जवम्‌ ॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोधस्थ्थागः शाम्तिरपैज्ुनम्‌ । 

दया भूतेष्वलोछुप्त्व॑मादव हीरचापरूम्‌ ॥ 

तेज: क्षमा एतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता | 

भसवम्ति सम्पद पैवीमसिजातस्थ भारत ॥ 
(गीता १६। १-३ ) 


निर्मीकता, विशद्धचित्तता, शानयोगपरता, दानः बाह्म 
इन्द्रियोॉंका संयम, यज्ञ ( अथांत्‌ देवताके उद्दे श्यसे स्याग ) 
अध्ययन, विहितक्केशशीलता, सरलता; अहिंसा, सत्य 
अक्रोध, त्याग, शान्ति, वच्चना-त्याग। जीवदया, अलोभ, 
मृदुता, लज्आा, अचापल्य; तेजस्विता; क्षमा, पैय; झचिता, 
अद्रोह और नातिमानिता--ये भाव उनके होते हैं जो दैवी- 
सम्पदके अधिकारी होकर जन्म लेते हैं । 


इसके आगे ही आसुरभाव या आसुरीसम्पद्‌ किसे कहते 
हैं, इसके समझानेंके लिये श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 
प्रवृत्ति थ निवृस्ति ले जना न विदुरासुराः | 
न शौर्ध नापि चाचारों न सत्य तेषु विद्यते ॥ 
असत्यमप्रतिध्ठ ते जगदाहुरनोअरस्‌ ) 
अपरस्परसम्भूत किमन्यत्कामहैतुकम्‌ ॥ 
पता दृष्टिसवष्टभ्य नष्टात्मानोज्ल्पबुद्धयः | 
प्रभवन्स्ुप्रकमाण: क्षयाय. जगतो5हिताः ॥ 
कामसाश्रित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्विताः । 
मोहाद ग्ृहीत्वासदुआदान्‌ प्रवतन्तेड्युचिबताः ॥ 
चिन्तामपरिसेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिता: । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥ 
आशापाशशरतैबंदाः कामक्रोधपरायणाः | 
इंहन्ते कासभोगार्थमन्पायेना थंसब्रयान्‌ ॥ 
इृदमण माया छलब्धमिम प्राप्स्थे मनोरथम। 
हृद्मलीदमपि मे भविष्यति. पुनर्धनम्‌ ॥ 
असौ मया हतः शुईनिष्ये चापरानपि। 
ईंश्वरोड5इमह भोगी सिद्धोष्ह॑ बलवान्‌ सुखी ॥ 
आक्षदो5मिजनवानस्मि को$न्यो$स्ति सदशो मया | 
यदये दुस्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोदिताः॥ 
अहडार॑ बल दर्प काम क्रोध च॑ संत्रिताः | 
मामस्मपरदेदेचु प्रद्धिषल्तो अयसूयका: ॥ 


७६ 


+ नमोस्तु ते सर्घत एव से # 
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तानहं द्विषतः ऋरान्‌ संसारेदु नराधमान्‌। 
क्षिपाग्भअसमशुभानासुरीष्वेष योगियु ॥ 
( गीता १६। ७--१६ ) 


आसुरभावसे युक्त मनुष्य सत्‌ कार्यमे प्रश्नत्ति और 
असत्‌ कार्यमें निशत्तिके स्वरूपको नहीं समझता । उसमें शौच) 
आचार और सत्य नहीं होता | यह जगत्‌ असत्‌ है; यह 
किसी परमार्थ सत्यके ऊपर प्रतिष्ठित नहीं; इसकी उत्पत्ति 
सुनियन्त्रित पूर्वॉपर भावकी अपेक्षा नहीं करती, मनुष्यका 
जन्म ज्जी और पुरुषके परस्पर कामरूप हेतुके अतिरिक्त 
अन्य किसी हेतुके ऊपर निर्भर नहों करता | इस जगत्‌का 
उत्पादन करनेबाला कोई सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर नहीं है। इस 
प्रकारकी जुद्धिक ऊपर निर्भर कर वे अल्पबुद्धि और हतमाग्य 
अपने हिंसात्मक कर्मोके द्वारा जगतका क्षय करनेंके लिये 
प्रवृत्त होते हैं।ये समस्त आसुरी प्रकृतिसे युक्त मनुष्य 
अपवित्र कायेको ही ततरूपसे ग्रहण करते हैं। अतएव ये 
छोग प्राणियंकि शत्रु ही होते हैं। इनकी विष्रयभोगकी 
स्पृहाकी पूर्ति होनेकी सम्मावना नहीं, ये छोग भोगकी 
आकाश्क्षाके द्वारा ही परिचालित होते हैं। ये दाम्मिक होते 
हैं, पागल होते हैं, अमिमानी होते हैं । मोहके वश होकर 
असद्‌ उपायोंका ही ये लोग अवलम्बन करते हैं। इनके 
विचारसे भोगाकाइस्ाकी चरितार्थता ही मनुष्यका उद्देश्य है। 
इनकी चिन्ता अपरिमेय होती है और जीवनके अवसानतक इस 
चिन्ताकी बिरति नहीं होती | ये लोग सर्बदा विचारते हैं कि 
फीने जो समझा है उसके अतिरिक्त समझनेके लिये और कोई 
वस्तु बाकी नहीं है ।” ये आशारूपी सैकड़ों पाशंकि द्वारा सर्वदा 
बद्ध रहते हैं और काम-क्रोध इनमें सर्वदा ही विद्यमान 
रहते हैं, काममोगके लिये ये छोग न्यायविगर्हित पथसे अर्थ- 
सञ्नय करनेके लिये प्रस्तुत होते है, ये सोचते हैं-- “आज 
मैंने यह प्राप्त किया; कछ इससे भी अधिक प्राप्त करूँगा: 
मेरे पास इतना घन है; भविष्यमें और भी अर्थकी प्राप्ति 
करूँगा) मैंने इस शत्रुका नाश कर दिया है, भविष्यमें इसी 
प्रकार अनेकों शत्रुओंका में अकश्य ही नाश करूँगा। मैं 
ऐश्व्यंसम्पन्न हूँ; मैं भोगी हूँ; मैंने साधनामें सिद्धि प्रात की 
है, मैं बलवान हूँ; अतण्व मैं खुखी हूँ, में धनी हूँ; में कुलीन 
हूँ, इस संसारमें मेरे समान दूसरा कोन हो सकता है ! में 
यश करूगा, में सुख मोग करूगाः--इस प्रकार अशानद्वारा 
जो सर्वदा विमोहित रहते हैं; वे हो आसुरभावापन्न पुर 
हैं। ये आसुरभासे युक्त मनुष्य अहड्ार; बल) दर्प, काम 
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और क्रोधके वशमें होकर अपने शरीर तथा दूसरंकि शरीरमें 
अपने ही समान जीवमावमें अवस्थित परमेश्वरके प्रति विद्वेष- 
परायण होकर सबके प्रति असूयासे युक्त रहते हैं; इस प्रकार- 
के विद्वेषपरायण क्रूर प्रकृतिक नराधमोंकों मैं ( अर्थात्‌ 
श्रीमगवान्‌ ) बारम्बार आंसुरी योनिर्मे ही निश्चेप करता हूँ 
( क्‍योंकि आसुरमावका यही अवधश्यम्माबी फल है)। 

इस देव और आमुर, दो प्रकारके परस्पर विरुद्ध भावोंके 
पारस्परिक संघर्षसे अध्यात्मराज्यके जागरण और खप्त--इन 
दो प्रदेशो्मि जो अविराम संग्राम दिन-रात चल रहा है उसीका 
नाम देवासुरसंग्राम है। अध्यात्मराज्यमें व्यक्तिगत भावसे 
इस संग्रामका आमभ्यन्तरिक बेग जब प्रबल होता 
है, बाहरके आधिभौतिक जगतूमें उस बैगसे उत्पन्न हुई 
प्रबल बाढ़ जब समष्टिगत मानवजीवनकों दियूदिगन्त ड्ावित 
कर समाज-परिस्थितिरूप सुख और शान्तिके नन्‍दनकाननकों 
उन्मूलन करनेके लिये प्रवृत्त होती है; तब उसीका परिणाम 
होता है पथ्वीत्यापी महासंग्राम। इसी महँसंग्रामके 
घारावाहिक इतिहासका नाम है मानवजातिका इतिहास; 
यह मीषण संग्राम अनादिकाझ्से होता चल्य आ रहा है? 
कब इसको आत्यन्तिक विरति होगी--यह कौन कद्द सकता 
है? भारतीय अध्यात्मशास््र मानव-सम्यताके उपाकालसे 
लेकर आजतक मानवजन्मको विफल बनानेवाले इस महां- 
संग्रामकी निवृत्तिक लिये मार्ग प्रदर्शन करता आ रहा 
है। भारतीय सम्यताके ऐतिहासिक युग इस महासंग्रामके 
आरम्मके समय पाण्डव-सेनाके सर्वप्रधान नेता अजुन जब 
आसुरभार्वोकी प्रबलतासे विक्षिततचित्त होकर किंकत्तेव्य- 
विमूढ़ बन गये थे; तब अधमंका निराकरण ओर 
धर्मकी संस्थापनांके लिये अवतीण॑ करुणामथ स्वये 
श्रीमगवानते अर्जुनकों धर्मयुद्धमें प्रवर्तित कर चिरकालके 
लिये प्रथ्वीपर धर्मराज्यकी संस्थापना करके इस महासंग्रामके 
मूलेब्छेदके लिये जो दिव्य उपदेश प्रदान किया था; उसीका 
नाम है श्रीमर्ूगवद्भधीता। यही भगवद्वीताका एकमात्र 
प्रतिपाद्य कर्मयोग है। आत्यन्तिक दुःखनिवृत्तिक साथ- 
साथ प्रत्येक मनुष्यकी ब्राह्मी स्थिति इस कर्मंग्रोगका मुख्य 
प्रयोजन है। इस मुख्य प्रयोजनको प्राप्त करनेका एकमात्र 
साधन है- कर्तृत्वाभिमानकों दूर करते हुए. सर्व कमंकि 
अनुष्ठानके समय स्वेनियन्ता सर्वश्वर श्रीमगवानकी शरणा 
गति | यही बात अष्टाइश अध्यायके अन्तमें उपसंहारके 
समय श्रीमगवानले देवीसम्पद-अधिरूढ़ परम मक्त श्रीअर्जुन- 
को बतलायी है-- 


# भ्रीमद्भगवद्धीताका खरम ताटपय # 


ज्ऊ 
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इंशवरः सर्वभूतानां हद शेब्जुन तिहसि | 
अआमयन्सवंभूतानि यम्त्रार्टामि मायया ॥ 


समेद शरणं गरछ सर्वभावेन भारत । 
सप्पसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि दाश्वतम्‌ ॥ 


है अजुन | सब प्राणियोंके दृदयदेशमें ईश्वर अपनों 
मायाशक्तिके प्रभावसे विनिर्मित देहामिमानरूपी यन्त्रके 
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ऊपर नियतरूपसे आरूढ़ जोवमात्रको श्रमाते हुए विराजमान 
रहते हैं। है भारत ! उन्हें ही सबंतोमावसे शरण अर्थात्‌ 
आश्रय और रक्षकरूपमें स्वीकार करो; उन्होंकी कदणासे 
तुम परम शान्ति और शाश्वत पदको प्राप्त करोगे । 

यही है गीतोक्त कर्मयोगका प्रकृत स्वरूप | इसोका फल 
है भुवनव्यापी धर्मराज्यकी संस्थापना, इसीका नाम है 
देवासुर-संग्रामका आत्यन्तिक समुच्छेद ! 


-०»2....... 
श्रीमद्भगवद्गीताका चरम तात्पये 


( लेखक--बैष्णवाचाये श्रीरसिकमोहन विद्याभूषण ) 


गोताशाह्नके यथार्थ तात्पर्यका निर्णय करनेके लिये 
प्रयास करना मेरे-जैसे मनुष्यके लिये एकदम असम्भव है। 
गीताके भाष्यकार और टीकाकारोंने कर्म, भक्ति और शान-- 
इन तीन सार्गोका अवरूम्बन कर अपने-अपने सम्प्रदायके 
अनुसार गीताके उद्देश्यका निर्णय किया है। प्राचीन माष्य- 
कारों और टीकाकारोंमे ज्ञान-सम्प्रदायके अग्रगण्य भरी- 
मच्छड्डराचार्य तथा भक्ति-सम्प्रदायके अग्रगण्य श्रीपाद 
रामानुजाचार्य ही प्रधान माने जाते हैं । कर्मयोगकी प्रधानता- 
को प्रदर्शित करनेवाले मीम/सकोंमें बहुतोंने कर्मथोगके उत्कर्ष- 
की स्थापना की है । परन्तु वे सुप्रसिद्ध नहीं हैं। आधुनिक 
गोताशाख्त्रकी पर्याकोचना करनेवालोेंमे छोकमान्य बाल गद्गाधर 
तिलकने अपने “गीतारहस्या में क्ंयोगकी प्रधानताका 
प्रदर्शन कर गीताशाखत्रकी नाना प्रकारसे सुविस्तृत आलोचना 
की है। उन्होंने पाश्रात्य विद्वान्‌ दाशनिकोंके सिद्धान्तौंके साथ 
तुलना करके गीताशास््रकोी कर्मयोगप्रधान शाखस्त्रके रूपमें 
स्वीकार किया है। हम स्थूलमावसे पहले यही देखते हैं कि गीतामें 
पहले ही वेदान्तशासत्रकी पद्धतिके अनुसार नित्यानित्य वस्तुका 
विचार किया गया है | देह जड और नश्वर तथा अनित्य है; 
परन्तु आत्मा चिन्मय+ शाश्रत और नित्य है। अनित्य 
दरीरका परिणाम सृत्यु है; परन्तु आत्मा नित्य और शाश्वत है; 
अतएव जीवके लिये आत्मतत्वकी प्राप्ति ही अवश्य कत्तंन्य है । 
परन्तु इसके लिये सबसे पहले चित्तझुद्धिके निमित्त कर्म योगके 
साधनको आवश्यकता है | कर्मयोंगका अनुष्ठान किये बिना 
चित्तशुद्धिका उपाय सहज ही प्रात नहीं होता । श्रीधरस्वामीने 
लिखा है-- 

“अतः सम्यक चित्तशुद्धवा श्ानोत्यसिपरयस्त वर्णाअमो- 
खितानि कम्रोणि कर्तंस्यालि। अन्यथा चित्तशुद्धपभावेन 


ज्ञानानुत्पत्तिरि्याह, न कर्मणामिति ।'** "*'न च चित्तज्ुद्धि 
बिना कृतात्‌ संन्‍्यसनाद्‌ एवं ज्ञानशम्यात सिद्धि मोर्क 
समधिगच्छति प्राम्मोति ।? 


अर्थात्‌ सम्यक्‌ चित्तश॒द्धिद्वारा शानोत्पत्तिपर्यन्त बर्णा- 
श्रमोचित कर्मोको अवश्य करना चाहिये | चित्तशुद्धिके विना 
ज्ञानकी प्राति नहीं होती | ज्ञानके विना मोक्षकी ग्रासि मी 
नहीं होती । 
"जान तत्साधन कर्म सत्यस्यं च हि शत्फलम्‌। तत्फर्छ ज्ञाननिष्ठेव” 

कर्मयोगका यही प्रधान उद्देश्य है । श्रीमच्छह्डुरा- 
चार्य शानकर्मसमुच्ययको नहीं मानते; कुछ आचार्योने 
इससे विपरोत माना है | हम भी समझते हैं कि हम- 
लोग देहधारी संसारी जीव हैं । व्यावहारिक रूपमें ही हमारी 
संसारमें स्थिति है । कर्मके विना जब शरीरयात्ञाका निर्वाह 
ही नहीं होता, तब कर्मत्याग करके जीवनके निर्वाधका कोई 
उपाय नहीं। ऐसी अवस्थार्में वेदविहित कर्मोका अनुष्ठान 
करना मनुष्यके लिये अवश्यकत्तव्य है और इसी कमके 
द्वारा चित्तशुद्धि होती है। अतएब शान और भक्तिकी प्राप्तिके 
लिये कर्मयोग साक्षात्‌ कारण न होते हुए भी गौण कारणके 
रूपमें अवश्य ही स्वीकार किया जा सकता है, यही वेदका 
अभिप्राय है। औतघर्मप्रवक्ता स्वयं भगवान्‌ वासुदेवने भी 
गीता-उपनिषदूमें यह उपदेश प्रदान किया है । 


परन्तु एकमात्र कर्मबोगका आश्रय लेकर ही सारे 
जीवनको बिता देना वेदका उद्देश्य नहों है। वेदान्तशासत्रने 
मोक्ष या भगवत्मातिका मी उपदेश दिया है तथा मगवत- 
प्रासिकों दही जीवका वास्तविक उद्देश्य निश्चय किया है। 





ज्ट 


+* जमो5स्तु ते स्वत एव सर्व # 





गीताशालह्रमें इन तीनों मार्गोका अति सुन्दर सामझस्प 
किया गया है और अन्त परामक्तिकी प्रशंसा की है। 


अहाभूतः प्रसक्षात्मा न शोचति न काफुति । 
समः सर्वेदु भूतेषु मसक्ति ऊूमते पराम्‌॥ 
भक्तवा सामभिजानाति यावान्‌ यश्रास्मि तत्वसः । 
शतो मां तसवतो श्ञात्वा विदश्वते सदनन्तरम्‌ ॥ 

( १८ | ५४-५५ ) 


अर्थात्‌ ब्रक्षमावमें स्थित प्रसन्नात्मा पुरुष किसी 
विषयके लिये शोक नहीं करता तथा किसी विषयकी आका हा 
भी नहीं करता। सब प्राणियर्मिं वह एक भाव 
(समदर्शी ) रहता है, तत्पश्चात्‌ वह भत्सम्बन्धिनी 
परामक्ति प्राप्त करता है | मैं किस प्रकारका हूँ तथा मेरा 
यथार्थ स्वरूप क्‍या है; इस विषय तत्त्वपू्वक परामक्तिके 
द्वारा मुझे पूर्णरूपसे जान लेता है। इस प्रकार तत््वतः मुझको 
जानकर तत्पश्चात्‌ मुझमें ही प्रविष्ट होता है | 


पराभक्तिकी प्रामिके पहले सब प्रकारकी विषय-वासनासे 
चित्तको विश्ुद्ध करना होगा | पातझ्जलदशनमें जो प्रकृतिसे 
युरुषकी पूर्णरूपेण असज्ञताकी प्रातिका उपदेश दिया 
गया है। भगवद्गीतामें वही साख्यशानके उपदेशके रूपमें 
कहा गया है। इसके द्वारा चित्त जन्म-जन्मान्तरके संस्कारोंसे 
बिच्छिन्न हो जाता है। इस अवस्थाके पश्चात्‌ जो आनन्दकी 
प्राप्ति होती है, वही वेदान्तका मोक्ष है। इसी अवस्थाको 
हम ब्रह्मभूत-अवस्था कह सकते हैं। शानयोगकी साधनाकी 
यह चरमावस्था है। परन्तु भक्तोंकी साधनाका अन्त यहाँ 
नहों होता | इस समदशन और बअ्नदर्शनके बाद उनकी 
श्रीमगवानमें परामक्तिका आरम्भ होता है | इस पराभक्तिकी 
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प्रातिका फल होता है--साक्षात्‌ भगवत्मात्ति | श्रीमगवान 
जो आनन्दमय, प्रेममय और श्सभय हैं, इसकी अनुभूति 
पराभक्तिके साधकको ही प्राप्त होती है | तैत्तिरीय उपनिषद्में 
लिखा है--शान ब्रह्म । 'आनन्दं ब्रह्म | सबके अन्तमें 
लिखा है 'रसो वै सः” । 'रसं छोवाये लब्ध्चा आनन्दीभवति ।? 
अतएव रसब्रह्मकी अनुभूति ही मनुष्यकी साधनाका चरम 
लक्ष्य है । पराभक्तिकी साधनामें साधक इस चरम छक्ष्यको 
प्रास होता है । “बिशते तदनन्तरम” इस वाक्यांशका यही 
अमिप्राय है। अतएव हम गीताके कर्मयोग, शानयोग 
और भक्तियोगके बीच प्रथक्‌ साधनाका उपक्रम नहीं 
देखते। यहाँ त्रिविध साधनाके द्वारा एक ही छक्ष्यमें 
पर्यवलित होनेका उपदेश दिया गया है। कर्मयोगसे 
प्रारम्भ करके पराभक्तिकी प्रासिके द्वारा रसब्रह्मके साक्षात्कार- 
पर्यन्त इस साधनाका पर्यवसान होता है। कर्मयोग इसका 
प्रथम प्रधान स्तर है। शानयोग द्वितीय स्तर है और 
पराभक्तिकी प्राप्तिमं ही जीवकी साधनाकी सिद्धि होती 
है। गीतामें भक्तियोगके द्वारा जिस रसब्रह्मकी साधनाका 
सझ्लेत किया गया है; श्रीमद्धागवत्म इसीकों सुस्पष्ट 
कर दिया गया है! श्रीगीताशास्त्रके इसी अभिप्रायकों 
श्रीकृष्णचैतन्य महाप्रभुके पार्षद गोस्वामिगणने स्पष्टरूपसे 
अमिव्यक्त किया है। श्रीमान्‌ जीवगोस्वामीने अपने 
भागवत-व्याख्याके ऋमसन्दर्भभे तथा. पदसन्दर्मान्त्गत 
भागवतसन्दर्भमें, परमात्मसन्दर्भम और अन्तमे प्रीतिसन्दर्भमें 
इसी तथ्यको विद्वत किया है| हमारा विश्वास है कि यही 
श्रीमद्धगवद्वीताशाख््रका चरम तात्पय है | 


“->-ंरैंपटश 


गीताकी उपयोगिता 


त्याग मनुष्यका अनन्त कतंव्य दहै। जिनके साथ हमारा रक्त-सम्धन्ध है; अवतक दम उन्हीं के 
लिये त्याग करते आये हैं। किन्तु अब हमें इससे अधिक एं उत्कृष्ट कोटिके त्यागकी आवश्यकता है| 
. अगवान श्रीकृष्णने भ्रीमद्भगवद्वीतामें जो कुछ उपदेश दिया दे, यदि दम उसे अपना पथप्रदर्शाक मानते 
तो ऐसा त्याग हो गया होता । भीमद्भगबद्गीता वर्ततान समयमें शिक्षित भारतीय समुदायके लिये 
उपयुक्त अ्न्थ है। फलकी कामनासे रद्िित द्ोकर कर्तव्यका कर्तव्यकी दइृश्टिसे पालन करना दी गीताकी 


दिक्षा है। 


--जस्टिस पी० आर० सुन्दरम्‌ अय्यर 


क्रुक्षेत्रमें अजुनका मोहभदड्ढ 


( लेखक---अऔीअक्षयकुमार वन्शोपाध्याय, एम्‌० ए० ) 


, कुरुक्षेत्रकी युद्धभूमि संसारक्षेत्रक्री एक समुज्ज्वल 
प्रतिच्छषि है। देश और कालकी दृष्टिसे निःसीम, अनन्त 
प्रकारके जड़-चेतनसे समन्वित यह विशाल संसार बस्तुतः 
एक युद्धक्षेत्र है| प्रत्येक जीव युद्ध करता हुआ ही अपना 
अस्तित्व रखता है; युद्ध करते हुए ही जीवनको विकसित 
किया जाता है। युद्ध करना अनिवार्य होनेंके कारण ही 
जीवॉंकि शरीर, हन्द्रिय और मनमें विचित्र शक्तिकी 
अमिव्यक्ति द्वोती है | युद्धक्षेत्रमे विजय-प्राप्ति और आत्म- 
प्रतिश्की चेष्टासे ही उनमें विचारदक्ति और कमदक्तिका 
विकास होता है, नाना प्रकारके दोषों और गुणोंकी भी 
स्फूर्ति होती है । जगतमें जन्मग्रहण करते ही नाना प्रकारकी 
प्रतिकूल शाक्तियाँ जीवको जीवन-संग्राममें आह्वान करती 
हैं। इस संग्राममें विजय प्राप्त कर संसारमें आत्मप्रतिष्ठा 
करनेके लिये ही सब जीवोको संघबद्ध होना पड़ता है और 
उसी सिलसिलेम समानजातीय जीवॉमें आत्मीयताका बन्धन 
क्रमशः दृढ़ हो जाता है। इसी प्रकार उन्नत जीवॉर्म परिवार, 
समाज और जातीयताकी सृष्टि होती है। इस युद्धमें जो 
व्यक्ति; जाति या संघ दुर्बल होते हैं, जिनकी जीवनीशक्ति--- 
आत्मरक्षा और आत्मप्रतिष्ठाकी शक्ति--इस संसारमें युद्धकी 
योग्यताकों खो त्रैठती है; वे पिसने लगते हैं और समय 
पाकर मंसारक्षेत्रमे उनका विनाश हो जाता है। यहाँ यह 
समझना चाहिये कि मानो सृष्टि-प्रवाहमें उनका कार्य समा 
हो गया है, इसल्यि अब उनका अस्तित्व अनावश्यक है । 
यह युद्ध अखिल विश्वका एक प्रधान धर्म है । 


इस जीव-जगत्‌का विधान ही ऐसा है कि एक जीव 
दूसरेका आहार है । एक जातिके जीवॉके बिनाशके ऊपर 
दूसरी जातिके जीवॉंका जीवन निर्भर करता है। स्थावर 
जीव जज्ञम जीवोंके आहार हैं; छोटे जीव बड़े जीवेकि 
आहार हैं, दु्बल प्राणी अपेक्षाकृत सबल प्राणियंकि आह्र 
हैं । इसी कारण जीव-जगत्‌में विभिन्न श्रेणीके जीवॉमें 
नित्यप्रति संग्राम चल रहा है। इस संग्रामके द्वारा ही 
व्यष्टि और समष्टिमावसे जीव-जगतमें क्रमविकास होता 
रहता है । दुर्घखूतर जीवॉका माश करके बलवान प्राणियोंका 
उद्धव होता है और इसी चेष्ठामें उनकी शक्ति और कौशल- 
की अधिकाधिक वृद्धि होती है। बलवान प्राणियोर्मे भी 


युद्धका अभाव नहीं दोता। एक वनमें दो सिंहोंका रहना 
कठिन होता है।..' 


बुद्धिशक्तिसम्पन्न॒ मनुष्यजातिने अन्‍्यान्य प्राणियोंको 
अपनी बुद्धिशक्तिके प्रमावसे संग्रामर्म जीतकर एशथ्वीपर 
अपना राज्य स्थापित किया है। मनुष्यके मयसे दाढ़। नस 
और पूँछोंसे प्रहार करनेवाले मयद्भुर प्राणी मी बीहड़ वनः 
जज्जल और पर्ब॑तोंकी गुफाओंमे जा छिपे हैं। मनुष्य अस्त्र-शख्तसे 
सुसज्जित होकर उन निजन स्थानोमें भी उनपर आक्रमण 
करके अपनी युद्धप्रियता और बिजय-बासनाको चरिता्थ 
करता है। पुनः मानव-जगत्‌मे भी प्रत्येक व्यक्ति; प्रत्येक 
परिवार, प्रत्येक समाज, प्रत्येक जाति अपने-अपने जीवनकी 
रक्षा) प्रभावकी इद्धि और गौरवकी स्थापनाके लिये दूसरोंके 
साथ युद्धमें प्रदृत्त होता है। इस युद्धमें विजय-बैजयन्ती 
फहरानेंके लिये जो जाति जितने ही अधिक साधन और 
सामग्रीके सश्बयरमें समर्थ होती है; बह जाति उतनी ही 
प्रमावसम्पन्न समझी जाती है। इस आत्मप्रतिष्ठ और 
दूसरोंके पराजयकी चेशमें जगतूमें जो शान-विशानकी उन्नति 
होती है, प्राकृतिक शक्तियाँ मनुष्यके हस्तगत हो जाती हैं, 
यन्त्र आदि आविष्कृत होते हैं और शिल्प-वाणिज्यका 
विस्तार होता है--इन सबका मूल मनुष्यका जीवन-संग्राम 
द्दीतोहै। 

इस प्रकार प्राणिवर्गके संग्रामंके अतिरिक्त मनुष्यके 
बुद्धिराज्यम और भी नाना प्रकारके युद्ध चलते रहते हैं--- 
आदशेके साथ आदशंका युद्ध, विचार-विचारमे युद्ध, 
मत-मतान्तरके युद्ध आदि । मनुष्यजातिके जीवनप्रवाहके 
ऊपर इन आदरशों, बिचारों और मतोंके संघर्ष और संग्राम 
अत्यधिक प्रभाव डालते हैं। मानव-जगतमें. एक-एक 
आदर्श, विचार-प्रवाह तथा मत-मतान्तरकी प्रतिष्ठाके लिये 
भी बहुधा अनेकों प्रकारके संघर्षोकी सृष्टि होती है। बहुत 
जन-संहार होता है और बहुतेरी दुबे जातियोंका नाश 
हो जाता है। मानवसम्यताके क्रम-विकासके इतिहासमें 
संस्कृतिकी जितनी उन्नति हुई है; मनुष्यकी चिन्ताधारा) 
विचारधारा और कर्मधारामें जितना उत्कर्ष हुआ है; मनुष्यके 
भीतर सत्य शिव सुन्दरम'का जितना विकास हुआ हैं 
और मनुष्य पूर्णाकी ओर जितना अग्रसर हुआ है-प्रायः 


<० # नमोस्तु ते सर्येत एय सर्वे 
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सब कुछ इस संग्रामके द्वारा ही हुआ है। युद्ध ही संसार- 
प्रवाहका सनातन नियम है; सृष्टिके अंदर मगवानका अठछ 
विधान है और जीव-जगतके क्रमिक विकासके लिये मगवानका 
अचिन्तनीय कोशल है | 

इसके सिवा, संसारमें प्राकृतिक नियमेकि अनुसार 
कितने उल्कापात) वज्पात, भूकम्प, बाढ़, अग्रिकाण्ड, ऑधी- 
तूफान) विड्व और विध्वंसलीलाएँ: नित्यप्रति होती रहती हैं ! 
ये सभी इस जगतूके नित्यके व्यापार हैं| इस जगतूमें 
उत्पत्ति और विनाश, जन्म और मृत्यु, स्वास्थ्य और रोग; 
जवानी और बुढ़ापा; सुख और दुःख, संयोग और बवियोगः 
प्रेम और हिंसा, दया और घृणा) सम्पत्ति और विपत्ति) 
लाम और हानि तथा जय और पराजय-सभी एक सूत्रमे 
ग्रथित हैं। इस प्रकारके दन्द्ंकि द्वारा ही यह संसार रचा 
हुआ है | इन इन्दोंके साथ हमारा नित्य परिचय है। 
इस द्वन्द और संग्रामके द्वारा ही विश्वयष्टिमं भगवानका 
गूढ़ उद्देश्य सिद्ध होता है | 

इन दान्‍्द्ोंमें हम एकको चाहते हैं, दूसरेको नहीं चाहते । 
हम जय चाहते हैं, पराजय नहीं चाहते; सुख चाहते हैं, दुःख 
नहीं चाहते; छाम चाहते हैं, हानि नहीं चाहते;मिलन चाहते हैं, 
वियोग नहीं चाहते; उत्पत्ति चाहते हैं; विनाश नहीं चाहते | 
परन्तु निरपेक्षमावसे विचार करनेपर हम सद्दज ही समझ सकते 
हैं कि एक पक्षके जयमें दूसरे पक्षका पराजय निद्वित है, एक 
पक्षके छामान्वित होनेपर दूसरे पक्षकी हानि अवश्यम्मावों 
है, नूतनकी उन्नतिके साय-साथ पुरातनका विध्वंस अनिवाय है; 
वियोगकी व्यथाके विना मिलनका आनन्द असम्भव है। 
इनमें एकको छोड़कर दूसरेका उपमोग सम्भव नहीं । इतना 
होनेपर मी एकके त्याग ओर दूसरेकी प्राप्तिके लिये प्राणियों- 
की आकांक्षा ख्वमावतः ही दोती है ओर इस आकरक्षाको 
पूर्तिकी चेष्ामें युद्धका इोना भी अनिवार्य है। 


यह इन्द्र और युद्ध ही संसारकी चिरन्तन नीति है; इसे 
हम सवबंदा देखते हैं, सवंदा इस युद्धमें लि रहते हैं; 
तथापि हम इसका गम्भीरतापूरवंक अनुमव नहीं करते 
व्यापकरूपसे इसकी पर्यात्येचना नहीं करते । परन्तु जब्र इस 
युद्धकी बिकराल नम्म मूर्त्ति'हमारे खार्थके क्षेत्रम मयहुर रूपमें 
प्रकट होती है; इसका अनिच्छित अनिष्टकारक परिणाम जब 
इमको या हमारे प्रिय स्वजनोंको खा डालनेके लिये तैयार 
होता है; तब दमारा हृदय मय) वेदना और दुःखसे व्याकुल 
हो उठता है। तब यह युद्ध इमें मानो एक अचानक 
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मिली हुई नयी-सी चीज मालूम होती है; हमारी विचारशक्ति 
मोहग्रस हो जाती है; करतंव्यबुद्ध अपना स्थान छोड़ 
देती है, घीरता और स्थिरता नष्ट हो जाती है; हम अपने- 
आपको खो देते हैं | यह हमारी क्लीबरताका परिचायक है | 


कुरुक्षेत्रम युद्धेक लिये तैयार दो आत्मीय पक्षकि बीच 
स्थित महावीर अर्जुनकी यही अवस्था हुई थी । अजुंन 
युद्धविद्याविशारद थे और दीर्घकालतक युद्ध करके उन्होंने 
असाधारण महावीरकी ख्याति प्रात्त की थी। उनके इस 
विशिष्ट गौरबके साथ कितनी वेदनाओंकी कथाएँ सम्बन्धित 
हैं, उनका, इतने दिनोतक उन्होंने विशेष गम्भीरतापूर्वक 
अनुशीलन नहों किया था। उनके असाधारण कीर्ति-मन्दिरकी 
नींव कितने कुलोंका ध्वंस और जातियोंका बिनाश) कितने 
नर-नारियेंकि आत्मीय स्वजनोंके विरहका करण ऋन्दन, 
कितनी रमणियोंके पति-शोक और पुत्रशोकका दारुण 
आर्तनाद; कितने वंशोंका उच्छेद और वर्णसंकरोंकी उत्पत्ति 
ओर परम्परागत कितने सामाजिक और साम्प्रदायिक साधनों- 
का अन्त भरा हुआ है-विजयोन्मत्त अर्जुनके दृदयमें इतने 
दिनोंतक इसके लिये किसी गम्भीर वेदनाको सृष्टि नहीं हुई 
थी, उधर ध्यान देनेका उन्हें अवसर ही कहाँ था ! उन्होंने 
इन सब काण्डोंको एक विजयी वीर तथा कीर्तिमान्‌ पुरुषकी 
दृष्टिसे ही देखा था | जो लोग उनके विजयसे पराभूत थे; 
उनकी बीरतासे पीसे गये थे। उनके लाभसे हानिग्नस्त थे 
और उनकी कीतिंसे ध्वस्त हो गये थे-उनकी दृष्टिसे अजुनने 
इनको नहीं देखा था। उनकी मर्मभेदी यातनाएँ अजुनके 
हृदयको विक्षुब्ध नहीं कर सकी थीं .। 

आज युद्धके लिये तैयार दोनों पश्चोंमें आत्मीय-स्वजनोंके 
मुखोंको देखकर युद्धके मयड्भर परिणामके विषयमें वें सजग 
हो उठे । आज उन्होंने गम्मीरतापूर्वक अनुभव क्रिया कि 
चाहे किसी भी पक्षकी विजय हो, दूसरा पक्ष पराजित ओर 
नष्ट हो जायगा और उस विजित पक्षम भी अपने ही आत्मीय 
हैं । इस युद्धके परिणामसे जो लछोक-संहार, कुल-नाश 
कुल-धर्म और जाति-घर्मका लोप) वर्णसड्डरकी उत्पत्ति और 
पितरोंका पिग्डलोप हो जायगा-उसकी आशइ्ासे ही / 
व्याकुल हो उठे । उन्हें अपना चिरकालसे आचरित खधर्म 
आज नितान्त अधर्मके रूपमें दौखने लगा । बे धर्मतसम्मूढचेता 
और क़िंकर्तव्यविमूढ होकर भयानक यन्त्रणाका अनुभव 
करने लगे | 


जिस युद्धका अवलूम्बन कर मनुष्यकी जीवन-घारा 
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प्रवाहित होती है; उसी युद्धकी यह कठोरता और भीषणता जब 
उसके चित्तदर्पणमे स्पष्टतया दिखलायी पड़ती है तब युद्धमें लगने- 
का उसका उत्साह ठंडा पड़ जाता है; वह इस अत्यन्त दारण 
युदक्षेत्रका त्याग कर संन्यास ग्रहण करनेके लिये तैयार हो 
जाता है अथवा युद्धक्षेत्रमें ही निश्चेट होकर आत्मबलि देने- 
को प्रस्तुत हो जाता है | अजुनकी भी यही दशा हुई । परन्तु 
युद्धक्षेत्रसे भागनेका स्थान ही कहाँ है ! सारा संसार ही तो 
युद्धक्षेत्र है; सभी जगह तो यह दारुण युद्ध चल रहा है। 
विभिन्न स्थानोंमें, विभिन्न अवस्थाओंमें और विभिन्न प्रकारके 
वातावरणमें युद्धका केवल आकारमात्र बदर्ता है। केवल 
शरीररक्षाके लिये ही जीवको अनेकों विरुद्ध शक्तियोंके साथ 
सतत युद्ध करना पड़ता है । एक विशाल देशकी शान्ति- 
श्रद्युलाकी रक्षाके ल्यि जो छोग युद्ध करते हैं उनके युद्धसे 
इस युद्धका आकार-प्रकार मिन्न है अवश्य) परन्तु हैं दोनों ही 
युद्ध | जो व्यक्त जिस देशमें, जिस कालमें, जिस प्रकारकी 
दक्तिसामर्थ्थकों लेकर, जिस प्रकारकी अवस्थामें पड़ा 
होता है, उसे तदनुसार युद्ध करना ही पड़ता है । इच्छापूर्वक 
और विचारपूर्वक नहीं करता तो प्रकृति या भगवानका विधान 
उसको बल्पूर्वक युद्धमें छगा देता है। मृत्युके उपस्थित होनेपर 
भी जीवको स्वमाववश मृत्युके साथ युद्ध करके बचनेकी 
गऔष्ठा करनी पड़ती है तथा अन्तमें मृत्युसे पराजित होकर 
अपनी द्वार मानकर मरना पड़ता है | संसारभ रहते हुए 
कोई भी प्रकृतिकों पूर्णतया अतिक्रम या अग्राह्मय नहीं कर 
सकता | 





संसारक्षेत्रमं युद्धकी भीपणता और अनिष्टकारिताका 
तीव अनुभव करते हुए भी युद्धसे पूर्णतया हट जानेका कोई 
उपाय ही नहीं है । जबतक जीते रहना है; तबतक प्रकृतिकी 
तीत्र प्रेर्णासे, भगवानके सृष्टिविधानसे युद्ध करना ही 
पढ़ेगा;--चाह बह विचारपूर्वक हो या अविचारपूर्वक) इच्छासे 
हो या अनिच्छासे, तेजके भावसे हो या निस्तेजमावसे । ऐसी 
अवस्थामें, जिस प्रकारके युद्धमें, जिस प्रकार अपनेको 
लगानेपर मनुष्योचित आदर्शका अनुसरण होता है, मानव- 
जीवनके चरम लक्ष्यकी सिद्धिम सहायता मिलती है; समाजमें 
शान्ति-व्यवस्था प्रतिष्ठित होती है; उन्नततर आदर्शके 
प्रभावकी वृद्धि होती है और मानवजाति आध्यात्मिक 
सम्यताके उच्चतर सोपानपर आरोहण करती है, उसी प्रकारके 
युद्ध, उसी प्रकारसे यथाशक्ति अपनेको लगा देना ही उचित 
है। मनुष्य युद्धसे भाग तो नहीं सकता। परन्तु वह 
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आदर्शकी उन्नति और तदनुसार युद्धका सुनियन्त्रण अवश्य कर 
सकता है | 


परन्तु मनुष्यका चित्त जितना द्दी विशुद्ध होता जाता है; 
बुद्धि जितनी ही उन्नत होती है; वासना और कामनांका वेग 
जितना द्वी कम हो जाता है; द्ृदयमें प्रेम, मैत्री और करुणाका 
जितना ही विकास होता है; शरीर, इन्द्रिय तथा मनकी 
चशब्बलता जितनी ही नष्ट होती है, युद्धके प्रति खमावतः 
उतना ही वैराग्य उत्पन्न होता है, हिंसादि व्यापारोंमे अरुचि 
उत्पन्न होती है; जितने भी कर्म वासनामूलक हैं, सब बन्धन- 
जनक जान पढ़ते हैं ओर संसारके कोलाइलसे भागकर 
झान्तिकी प्राप्तिके लिये प्राण व्याकुल हों उठते हैं। संसारमें 
जब चारों ओर इन्द्र, सह्डर्ष और संग्राम दिखलायी देता है; 
तब सारा ही संसार दुःख मय जान पड़ता है। और संसारसे 
मुक्ति प्रात्त करना ही परम पुरुपार्थ है; ऐसा शात होता है । 


तब फिर मनुष्यके अन्तःकरणमें एक नवीन युद्धकी 
आयोजना होती है। एक ओर संसार अपने सख्ाभाविक 
नियमके अनुसार युद्धके लिये आहान करता रहता है और 
दूसरी ओर युद्धके प्रति बेराग्य उसको त्यागके लिये युद्ध- 
क्षेत्रसे भागनेके लिये उत्साहित करता है। तब अन्तःकरणमे 
कर्मप्रदृत्तेके साथ संन्‍्यासप्रशनत्तिका; युद्ध-प्रवत्तिके साथ युद्ध- 
त्यागकी प्रवृत्तिका एक तुमुल युद्ध आरम्म हो जाता है | 
युद्धत्याग करनेका भी कोई उपाय नहीं दिखछायी देता और 
युद्धके नाना प्रकारके दोष स्पष्ट दीखनेके कारण उसमें रुचि 
भो नहीं होती । तब एक प्रकारकी कष्टप्रद क्िंकत्तेन्यविमूढ 
अवस्था हो जाती है। संसारक्षेत्रमं सभी विचारशील 
पुरुषोंके सामने यह समस्या उपम्धित होती है । सभी युगोकि 
सभी विचारशील पुरुषोंकी यह समस्या, आमभ्यन्तरिक 
युद्ध-कुरुक्षेत्र: समराज्गजणमें खड़े हुए. पुरुषरत्न अजुनके 
चित्तम बड़े दी विकटरूपमें जाग उठा | इसी 
समध्याके समाधानके लिये अजुन अपने सारथी श्रीकृष्णके 
शरणागत हुए. | 


जो इस संसाररूपी युद्धक्षेत्र। ल्रश हैं, जो जीवके 
स्वभावमें विचित्र भाव) विचित्र प्रद्गत्ति, विचित्र रुचि तथा 
विचित्र अभाव और उद्देश्यकी सृष्टि करके युद्धक्षेत्रमें प्रेरित 
करते हैं तथा स्वयं छिपे रहकर उनके विचित्र कर्म-फलका 
नियन्त्रण करते हैं, जो सारी कमंप्रवृत्ति और भोगप्रशृत्तिके 
प्रेक और नियन्ताके रूपमें प्रत्येक जीवके अंदर विद्यमान 
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रहते हुए भी उनके सामने अपने अस्तित्वतककी छिपाये 
रखते हैं, विश्वनाटकके वे ही अद्वितीय अभिनेता अजुनके 
सारथीके रूपमें विद्यमान हैं । सभी मनुष्योके देहरूपी रथपर 
वे सारथीके रूपमें नित्य विराजमान रहते हैं । वे सबके ही 
नित्य सुदृद। नित्य सखा और नित्य सा्चालक हैं | परन्तु 
जबतक मनुष्य अपनेको ही कर्त्ता3 भोक्ता; स्वेच्छाचारी और 
अपना माग्यविधाता समझकर अभिमानमें मतवालरा रहता 
है, तबतक उसको वे अन्‍्तर्यामी विश्वनाव्यकार सखाके रूपमें 
नहीं दिखायी देते। उनकी सत्ताका शान हो जानेपर भी 
मनुष्य कभी उन्हें केवल अपना सहायक और कामनाकी 
पूर्ति करनेवाला समझता है; कभी कर्मफल अदान करनेबाला; 
अथवा कभी उदासीन निष्क्रिय सर्वसम्बन्धरहित ही देखता 
है, अभिमानवश्श उन्हें सखारूपमेँ देखनेका सौभाग्य नहीं 


'. प्राप्त करता ! 


विषम सझूटमें पड़कर जब अमिमान चूर्ण-चूर्ण हो जाता 
है, प्रद्नत्ति सछ्रुचित होतो है, चाश्ल्य दूर हो जाता है और 
बुद्धि अपनी शक्तिका विश्वास खोकर प्रकाशकी प्रासिके लिये 
व्याकुल हो उठती है; तब भगवान्‌ कृपा करके अपनेको 
प्रकट करते हैं, संसार-संग्रामके तात्पयंकों समझाते हैं. और 
उनको परम कल्याणका पथ दिखलाते हैं। अर्जुनके द्ृदयमें 
वहीं विषम सझ्कूट उपस्थित है। बे दूसरे लोगोंकी माँति 
भगवानकी देवी मायासे विमोह्तित होकर राज्य, ऐश्वयं) 
कीर्ति, सुख और ऐहिक तथा पारलौकिक धर्मोका अनुसरण 
करते हुए. अमिमानपूर्वक अपनी विद्या और बुद्धि-शक्तिका 
जिस पथमे प्रयोग करते चले आ रहे ये; कुरुश्षत्रमें दोनों 
ओर आत्मीय खजनोंकों देखकर और उनके परिणामका 
विचार करके उसी पथके स्वरूपकों एक नये ही आकार- 
प्रकारमे देखने लगे | क्या यही स्वधर्भ है! क्या इसी 
खधमके अनुष्ठानमें सारा जीवन लगाया गया है? क्या इस 
भयानक परिणाम्म ही वीरधर्मका पर्यवसान है ! यह तो 
अत्यन्त घोर अधर्म है ! मनुष्यत्वहीनता है ! पितरोंको भी 
नरकमें डुबानेकी व्यवस्था है। अर्जुनकी अन्तरात्मा “त्राहि- 
त्राहि! "पुकार उठी | उनकी बुद्धि किकत्तव्यविमूढ होकर 
चिरसुद्ददू स्थितप्रश्ञ सारथी श्रीकृष्णके शरणापन्न हुई । धर्म- 
सहुटर्म पढ़े हुए इस पुरुष-प्रवरकें सामने मगवानते 
अपनेको प्रकट किया--उनके सखा और सारथीके अंदर स्वयं 
विश्वनियन्ता प्रकट होकर उनकी सारी समस्याओंका समाधान 
करने लगे | 
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तत्वशानविहीन मनुष्योंकी भाँति अर्जुनके विचारबिश्नमके 
मूलमें यही मिथ्या शन था कि "मैं ही सब कमोंका कर्ता हूँ। 
मैं किसी कर्ममें प्रवत्त होने या न होनेमें स्वयं पूर्णतया 
स्वाधीन हूँ; मेरी ख॒तन्त्र विचारदक्ति और इच्छाशक्ति ही 
मेरे सारे क्मोंका नियमन करती है ।” वे अबतक युद्धमें अपनी 
शक्तिका प्रयोग कर खबंश) स्व॒जाति; स्वदेश, स्वकीय 
स्नेहास्पद, पेमास्पद और सेवकॉंकी तथा उसीके साथ-साथ 
अपनी भोग-सम्पत्ति, यश-मान और ग्रभावशील्ताको बढ़ानेमें 
लगे थे; उन्होंने यही समझ रक्‍्खा था कि "मैं स्वाधीन हूँ और 
अपनी इच्छासे पूर्णरूपसे विचार करके ही प्रत्येक कार्य 
करता हूँ। युद्ध मेरा धमंशज्भत कतंव्य है।” अन्यान्य अनेकों 
वंश, जाति और देशकी सम्पत्तिके नाश कीर्तिनाश और 
ध्वंसपर उन्होंने कुछ भी विचार नहीं किया था । आज जब 
युद्धका विषमय फल अपने ही वंश) जाति और देशके ऊपर 
पड़ते देखा, तब वे इसे अधर्म समझकर भयभीत और 
विचलित हो उठे । उनका कर्तव्यशान और पूर्बसड्डल्प 
बह चला | 

क्या मैं अबतक अधर्म ही करता आ रहा था! 
शास्तरोंने जिसे क्षत्रियोंका स्वधर्म बतलाया है; क्या वह वस्तुतः 
अधर्म है ? यदि अधर्म ही है, तो इस अधर्मको अथर्म 
समझनेके साथ ही) उसी क्षण त्याग देना चाहिये । अर्जुनने 
खूब विचार करके यह समझ लिया कि यह युद्ध अत्यन्त 
घोरतर अधर्म है; अतणव इसका तुरंत त्याग करके या तो 
मुझे संन्यासत्तका अवलम्बन करना चाहिये अथवा अपने 
पापकि प्रायश्रित्तस्वरूप निश्रेष्ट होकर विपक्षियोंके शस््राघातसे 
प्राणत्याग कर देना चाहिये। अजुनने सोचा कि मैंने 
खतन्‍त्रतापूर्वक ही युद्ध स्वीकार किया था तथा अब उसका 
त्याग करनेमें भी में पूर्ण स्वतन्त्र हूँ |? यह संसार भमगवानका 
है; भगवान्‌ ही संसारके समस्त व्यापारोंक विधाता और 
नियन्ता हैं; सारे मनुष्य-सभो जीव उनके हाथकी 
कठपुतलीमात्र हैं, उनके सडुल्पोंकों मूरत्तिमान्‌ करनेके लिये 
“निमित्तमात्र' हैँं--यह महान्‌ तत्त्व उनके दृदयदपप॑णमें 
प्रतिमासित नहीं हुआ | इस संसार-खोतभें बहता हुआ; 
संसार-तरज्ञोंग नाचता हुआ प्रत्येक माया-मुग्ध मनुष्य इसी 
अ्रममें पड़ा हुआ है । 

इस भ्रमको दूरकर अर्जुनको म्वमावस्थ करनेंके उद्देश्यसे 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपनेको प्रकट करके उन्हें यह दिखला दिया 
कि इस संसारका कर्ता मनुष्य नहीं, भगवान हैं; संसारके 


# कुरक्षेजमें अर्जुनका मोहसज् # 


कार्य-कलाप मनुष्यकी इृच्छासे संघटित नहीं होते, भगवानके 
विधानसे संघटित होते हैं । संसारक्षेत्रमें सर्वत्र ही जो युद्ध 
चल रहा है; वह भगवानका ही विधान है। जिस जीवको 
उन्होंने जिस प्रकारकी शक्ति-सामर्थ्य देकर जिस प्रकारकी 
अवस्थाम स्थापित किया है, उसीके अनुसार उसके कर्तव्य 
निरूपित होते हैं, उसका स्वधर्म निर्धारित होता है और 
उसीके अनुसार संसार-संग्राममें प्रवृत्त होनेके लिये वह बाध्य 
है। जिसके जीवनमें मगवानका जो अभिप्राय या उद्देश्य 
निहित रहता है; उसे उसका सम्पादन करना ही पड़ेगा | 
मानव-प्रकृतिकि भीतर भगवानने जिस विचारशक्ति और 
इच्छा-शक्तिको अनुस्यूत कर रक्‍्खा है, उसीसे मनुष्यकी 
स्वाधीनताका बोध द्वोता है। यह स्वाधीनताकी प्रतीति 
मनुष्यकी भगवानके द्वारा निर्दिष्ट प्रकृतिका ही अद्भ है तथा 
भगवानके द्वारा निर्दिष्ट क्षेत्र ही मनुष्यके लिये यह 
खाधीनताकी प्रतीति सार्थक हो सकती है । भगवानके द्वारा 
निर्धारित साधनक्षेत्रसे भागनेकी स्वाधीनता उसको नहीं है । 


मनुष्य यादि अपनी विचारशक्तिका सम्यक््‌ विकास 
करके इस तत्त्वशानमें प्रतिष्ठित होकर, भगवानके द्वारा निर्दिष्ट 
साधनससंग्राममें, भगवानके द्वारा प्रदान की हुई शक्ति ओर 
सामरथ्यंको लगाता है। कतृत्वाभिमान और फल-कामनाकी 
निरर्थकताको समझकर केवल भगवत्‌-कर्मसम्पादनकी बुद्धिसे 
अपनी प्रकृति और अवम्थाके अनुसार कर्तव्य-साधनमें लग 
जाता है, तो इससे उसकी स्वाधीनताका यथाथे सद्व्यवहार 
होता है और मानवजीवन सार्थक हो जाता है, ऐसा करनेपर 
शोक और मोहका कोई कारण ही नहीं रह जाता, चित्तमें 
विषाद नहीं होता । 


प्रत्येक मनुष्य भगवद्धिधानमें विश्वप्रकृति और अपनी 
प्रकृतिके द्वारा परिचालित होकर ज्षेत्रानुसार कर्ममें प्रवृत्त होता 
है; परन्तु विचारशक्तिके विकासके तारतम्यसे नेतिक और 
आध्यात्मिक शक्तिके उत्कर्षापषकर्षफके अनुसार वह उन सब 
कर्मोका बहुत ऊँचा या अत्यन्त नीचा आदर्श लक्ष्यमें रखकर 
उनका सम्पादन कर सकता है। जो मनुष्य. अपने शरीर- 
इन्द्रियोँकी तृति, लौकिक सम्पदा या मान-बड़ाईकी ब्रृद्धिको 
लक्ष्यमे रखकर अथवा आत्मीय सखजन या जाति-बन्धुअंकि 
इृदलोकिक भोग; सुख, प्रभाव या प्रतिष्ठाकी प्रासिको लक्ष्य 
बनाकर क्मक्षेत्रमे अपनी शक्तिका प्रयोग करता है; वह 
कर्मोको सुचादुरूपसे सम्पादन करनेपर भी अपनेको क्षुद्र 
सीमाके अंदर बाँध रखता है और उसको अपने उन 
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कर्मोके पाप और पुण्यके फलको विशेषरूपसे भोगना पड़ता 
है। यदि वह उन्हों स्वमावोचित कर्मोको सारे देश, जाति 
था समाजके कल्याणको लक्ष्यमें रखकर सम्पादन करता है, तो 
वह उनके द्वारा दैहिक और पारिवारिक क्षुद्र सीमासे मुक्त हो 
जाता है, उसका नेतिक और आध्यात्मिक जीवन उन्नत 
स्तरमं आरोहण करता है, उसकी देह, मन और बुद्धि 
निमेल्तर हो जाती है तथा परमार्थप्रासिके मार्गमें वह बहुत 
दूर अग्रसर हो सकता है। ओर यदि भगवानकी सेवारूपी 
सर्वोच्च आदर्शको लक्ष्ययर स्वधर्मका आचरण करता है तो 
वह कर्मोद्वारा ही संसार-बन्धनसे सर्वथा छृटकर भगवस्म्राप्तिमें 
समथ॑ द्ोता है। फिर इन कर्मेके आनुषद्धिक दोष-गुण उसे 
स्पर्श नहीं करते । 

हस्वापि स इमोलोकाझ हन्ति न निवध्यते ॥ 

भगवदाराधनबुद्धिसे किये हुए खधर्मानुमोदित कर्मोमें 
यदि आपाततः हिंसादि व्यापार भी हो जाते हैं तो बे भी 
अहिंसामें परिणत हो जाते हैं; उन करमंके बाह्य रूपोर्मे 
रुद्रभावका ताण्डव रुत्य होनेपर भी मीतर शान्तमाव और प्रेम- 
का प्रवाह विद्यमान रहता है। ऐसी अवस्थामें संग्रामकी भीषणता 
भी आध्यात्मिक साधनाके माधुयद्वारा परिपूर्ण रहती है । 


संसारमें जन्म लेकर प्राकृतिक नियमोंके द्वारा समुपस्थित 
संग्रामसे भागकर कोई भी छुटकारा नहीं पा सकता | जो 
मनुष्य जिस प्रकारकी अवस्थाओंसे घिरा है; तदनुसार उसको 
संग्राममें लगना ही पड़ेगा । इस संग्रामसे मुक्ति पानेका उपाय 
है-भगवानकों अपने अंदर सारथी और सच्वालकके रूपमें 
प्रतिष्ठित करके सम्पूर्ण चेशओंमें एकमात्र उन्होंको समझना 
और उनके चरणोंमें सम्यक्रूपसे आत्मसमर्पण करके उनके 
द्वारा निर्दिष्ट संग्रामक्षेत्रमे उन्हींकी दी हुई शक्ति-सामथ्यंको 
उन्हींकी सेवाके लिये सुनियन्त्रितरूपसे लगा देना । उनके 
विधानके अनुसार संग्राम-क्षेत्रका तथा संग्रामके बाहरी रूपका 
जब जिस प्रकार परिवर्तन हो उसे सिर झकाकर खीकार 
करना पढ़ेगा; तथा उसीके अंदर आदरांको उज्ज्वल रखते 
हुए मनुष्यत्वकी साधना करनी पड़ेगी । भगवानके उपदेशसे 
अजुनकी यद्द बुद्धि जब सम्यक्रूपसे जाग्त हो गयी, तब 
धाज्यं मोगाः खुलानि च” उनके कर्मके नियामक न रहे, 
कुलक्षय, वर्णसंकर और धर्महानिकी बात न जाने कहाँ 
विलीन हो गयी; वे मगवानके हाथके यन्त्ररूपर्म अपनेको-- 
“निमित्तमात्रम!--समझने लगे तथा “करिष्ये वचने तव/--कह 
कर भगवानके आदेशानुसार खधर्म-सम्पादनके तती हो गये । 


गीताका सन्देश 


( श्रीभरविन्द ) 


“कर्मका रहस्य वही है जो सारे जीवन और जगत्‌का 
रहस्य है| यही श्रीमद्धभगवद्गीताका; गीताके वक्ता श्रीमगवान- 
के सन्देशका सार-मर्म कहा जा सकता है । जगत्‌ प्रकृतिका 
केवल कोई यन्त्र या नियमचक्र नहीं है; जिसमें जीव क्षणभरके 
लिये या युग-युग जीने-मरनेके लिये जा फेसा हो; यह है 
परमात्माकी निरन्तर अभिव्यक्ति | जीवन केवल जीनेंके लिये 
नहीं बल्कि परमेश्वरके लिये है और मनुष्यका अन्‍्तरात्मा 
उन्हीं परमेश्वरका सनातन अंश है। कर्मका प्रयोजन है 
आत्मानुसन्धानः आत्मपूरण और आत्मसिद्धि; कोई तात्कालिक 
या भविष्यकालीन भासमात्र बाह्य फल नहीं । पदार्थमात्रके 
भीतर एक ऐसा आन्तरिक कर्मविधान और उसका हेतु है 
जो आत्माकी अव्यक्त परमा प्रकृतिको और साथ ही व्यक्त 
प्रकृतिकों आश्रय किये रहता है। वही कर्ममात्रका सत्तत्त्व 
है और वह सत्तत््व ही देशकालपात्रानुसार अपूर्णयया और 
अजशानसे आच्छादित रूपमें मनः बुद्धि और उसके कमेके 
बाह्य रूपोमें प्रकट हुआ करता है। इसलिये कर्मका प्रमाद- 
रहित महत्तम परम विधान अपनी ही उच्चतम और अन्तस्तम 
सत्ताका अनुसन्धान करना और उसीमे रहना है, अन्य किसी 
मान या धर्मका अनुसरण नहीं | जबतक यह नहीं होता, 
जीवन अपूर्ण रहता है ओर एक सड्डूट: एक संग्राम और 
एक समस्या ही वना रहता है । अपने आत्माकों इूँढ़ पाना 
और उसकी यथार्थ ययार्थता, वास्तविक वास्तविकताके 
अनुसार अपने जोवनकों बना लेना ही वह उपाय है जिससे 
जीवनकी पहेली बूझ्ी जा सकती है; सड्डूट और संग्रामको 
पार किया जा सकता है; अपने कर्मोकों साक्षात्‌ आत्माके ही 
निरापद आश्रय पूर्ण करके दिव्य कर्मके रूपमें ढाला जा 
सकता हैं। “इसलिये अपने-आपकों जानो, अपने सदात्माको 
ईश्वर समझो ओर सबके अन्‍्तरात्माओंके साथ उसे एक 
जानो; अपने आत्माका ईश्वरका अंभ जानो । जे! जानते हो 
उसीमें रहो, अपने आत्मामें स्थित हो, अपनी परा आत्म- 
प्रकृतिमें रहो, ईश्वरके साथ एक हो और ईश्वर-सहश बनो । 
उत्सर्ग कर दो पहले अपने सब कर्मोकों उनके चरणोंमें जो 
तुम्हारे अंदर सर्वोत्तम और एकमेव हैं, जो जगतके अंदर 
सर्वोत्तम और एकमेव हैं; दे दो अन्तमें अपने-आपको-जों कुछ 
उठुम्र हो और जो कुछ करते द्दो--उन्हींके हाथोंमें जिसमें 


परम जगदोश्वर जगदात्मा तुम्हारे द्वारा जगत्‌में अपना सद्लूह्प 
पूर्ण करें; तुमसे अपना कर्म करावें। यही तुम्हारे सारे 
प्रभका उत्तर है और ठुम अन्तमें यह देखोगे कि यही 
समाधान है, दूसरा कोई नहीं ।? 


प्रकृति और पुरुषके सम्बन्धमँ जो मूलगत विरोध है 
जिसकी बुनियादपर ही समस्त भारतीय वेदान्तकी शिक्षाके 
समान ही गीताकी शिक्षा भी आरम्म होती हे, उसके सम्बन्ध- 
मैं गीताका क्या सिद्धान्त है-यह यहाँ बतलाना आवश्यक है। 
अपने सदात्माको पाना, अपने और सबके अंदर रहनेवाले 
इस ईश्वरको जानना कोई सुगम बात नहीं है; न यही कोई 
हँसी-खेल है कि आत्मविषयक इस झ्ञानकों बुद्धिसे जान 
लेनेपर भी हम अपनी चेतना और व्यवद्वारकालीन अपनी 
अवस्थामें छा सके। कर्ममात्र नियत होता है हमारी 
व्यावहारिक स्थितिसे और हमारी व्यावहारिक स्थिति बनती 
है हम अपने मन-बुडिसे अपने-आपको जो कुछ समझते हूँ 
उससे, हमारी चेतनासे ओर कर्ममे दमारी प्रवृत्तिके मूल 
हेतुसे । अर्थात्‌ हम अपनी सम्पूर्ण व्यावहारिक प्रकृतिसे जो कुछ 
समझते हैं कि हम अमुक हैं और जगतके साथ हमारे अमुक- 
अमुक सम्बन्ध हैं--बस वहीं हमारी व्यावहारिक अवस्था हैं; 
यही श्रद्धा है जो हमें वही बनाये हुई है जो कुछ हम समझने 
हैं कि हम हैं। परन्तु मनुष्यकी चेतना द्विविध है। जो दिविध 
आत्मसत्तासे सम्बद्ध है; एक अन्तःसत्ता है और दूसरी बाह्य- 
सत्ता | इनमेंसे जिस सत्तामें मनुष्य स्थित होता है उ्सकि 
अनुसार वह होता है--बहिःसत्तामें वह मानव अशानर्मे 
रहनेवाल्ा मन होता है; अन्तःसत्तामें आत्मज्ञानर्म स्थित 
जीवात्मा । 


बाह्य रूपमें सत्ताका सत्तत्व वही है जिसे हम प्रकृति 
कहते हैं; यह वह शक्ति है; जो प्राणिजगत्‌का सम्पूर्ण विधान 
और करमंचक्र बनी हुई है; यही उस जगतका निर्माण 
करती है जो हमारी बुद्धि, मन और इन्द्रियोंका विषय है 
और यही उन बुद्धि! मन और इन्द्रियॉँको भी उत्पन्न 
करती है जिनसे प्राणियोंका जगतके साथ सम्बन्ध होता है। 
इस बाह्य रूपमें मानव जीव अपनी मन-बुद्धि; प्राण और 
शरीरके साथ प्रकृतिका ही निर्माण किया हुआ एक प्राणी 
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भादम होता है, जो अपने शरीर, प्राण; मन-बुद्धि और 
विशेष कर अहंकारके पार्थक्यसे अन्य सब्र प्राणियोंसे विलक्षण 

विशिष्ट जाना जाता है। मानव अहक्लारका सूक्ष्म यम्त्र 
रचा ही इसलिये गया है कि मनुष्य इस विलक्षण पार्थक्य 
और वेशिष्टषयकों दृढ़ और केन्द्रीभूत करे। मनुष्यमें जो 
कुछ है, उसका अन्तःकरण और उसका धर्म; उसके 
प्राण और शरीर और उनके धर्म, सब उसकी प्रकृतिके 
द्वारा ही बिहित होते हैं और मनुष्य उनका अतिक्रमण 
नहीं कर सकता। मनुष्य अपनी वेयक्तिक इच्छा; अपने 
अहक्लारकी इच्छाकों कुछ स्तन्त्र मानता है; पर यह 
स्वातन्त्य यथार्थमें; कुछ भी नहीं है; क्योंकि उसका अहझ्लार 
एक करण ही है जिससे प्रकृतिने उसे जो कुछ बनायां है 
उसके साथ--प्रकृतिने उसके लिये जैसे मन; बुद्धि, प्राण 
और दारीर निर्माण किये हैं उनके साथ वह तदाकार हो 
जाता है। उसका अहडझ्लार स्वयं ही प्रकृतिके कमका एक 
कार्य है; ओर यह अहड्डार जिसका जैसा होता है वैसी ही 
उसकी इच्छा होती है ओर वैसा ही कर्म उसे करना पड़ता 
है, और कुछ वह कर ही नहीं सकता | 

तात्पर्य, मनुष्यकी सामान्यतः अपने सम्बन्धर्भ यही 
चेतना, अपने स्वरूपके विपयमें यही श्रद्धा होती है कि 
मनुष्य प्रकृतिका निर्माण किया हुआ एक प्राणी 
है, एक प्थकू अइंभाव हैं जो दूसरोंके साथ और 
जगतूके साथ अपने वहीं सम्बन्ध स्थापित करता है; 
अपना वहीं उत्कर्ष साथन करता है, अपने मनका वही 
सट्लुल्प: इच्छा और बुद्धिकी कल्पना परितृत्त करता है 
जो प्रकृति उसे अपने दायरेके अंदर करने देती है और 
जो उसके स्वभाषमें प्रकृतिका ही हेतु या धर्म होता है । 


परन्तु मनुष्यकी चेतनामें और भी एक बात है जो 
इस नियमकी चौखटमें नहीं कसी जा सकती; आत्मसत्ताका 
जो दूसरा और आन्तरिक सत्तत््व है उसमें उसकी एक 
ऐसी श्रद्धा होती है जो जीवभावके उत्कर्षके साथ बढ़ती जाती है | 
इस आन्तरिक सत्तामें सत्ताका सत्तत्त्व प्रकृति नहीं बल्कि पुरुष 
है । प्रकृति स्वयं पुरुषकी एक शक्ति है । एक आत्मा है, एक 
पुरुष है, एक आत्मस्वरूप हैं जो सबके अंदर एक है) वही 
इस जगत्‌का स्वामी है ओर जगत्‌ उसका केबछ एकाश 
है। वही आत्मा प्रकृति और उसके कर्मका धारक है; 
वही अनुमन्ता है-उसकी अनुमतिसे ही प्रकृतिका कानूम 
चलता है और प्रकृतिकी शक्ति इन विविध मा्गोर्मे काम 


करती है। प्रकृतिके अंदर जो पुरुष है; वह शेय है जो 
प्रकृतिको प्रकाश देता और हमारे अंदर उसे चेतन बनाता 
है; उसीका अन्तःस्थ और परम चित्स्वरूप सद्लुल्पबरल प्रकृति- 
को स्फूर्ति देता और उसकी सब क्रियाओंको सड्डूल्पान्वित 
करता है । मानुषी तनुमें जो पुरुष है वह इन्हीं भगवानका 
अंश है और वह उन्हींका स्वभाववाला है | हमारी प्रकृति 
हमारे आत्माकी अभिव्यक्ति है; आत्माकी ही अनुमतिसे 
वह कार्य करती ओर आत्मपुरुषके ही गुह्म आत्मशानः 
आत्मचेतन्य और प्रकृतिकी पय्नावछि और परिवर्तनोंमें 
होनेकी इच्छाको वह स्थूल रूप दिया करती है । 


इमारा सच्चा अन्तरात्मा। हमारा आत्मपुरुष हमारी 
बुद्धिसे छिपा रहता है, क्योंकि हमारी बुद्धिको अन्तर्जगत॒का 
ज्ञान नहीं है, वह मिथ्या श्ञानके साथ तदाकार हो गयी है; 
मन; प्राण; शरीरके बाह्य यान्तिक जीवनके साथ घुल-मिल 
गयी है। परन्तु मनुष्यका यह व्यवहारी देही पुरुष यदि 
अपने इन प्राकृत करणों या यन्त्रोंक साथकी तदाकारतासे 
अपने-आपको कहीं एक बार पीछे खींच सके, यदि अपनी 
वास्तविक अन्तःसत्ताकों समझकर उसीकी पूर्ण श्रद्धामें रह 
सके तो सब कुछ बदलकर वैसा ही बन जाय) जीवन और 
जगतूका कोई दूसरा ही रूप सामने नजर आने लगे, कर्मका 
कोई दूसरा हो अर्थ और स्वरुप सिद्ध हो। तब हम 
प्रकृतिकी निर्माण की हुई यह छोटी-सी अहंभावाइत व्यष्टि 
नहीं रहेंगे बल्कि एक दिव्य; अमर और आध्यात्मिक 
शक्तिका विज्ञाल स्वरूप हमें प्राप्त होगा | हमारी चेतना 
तब ऐसी बद्ध, दीन; दुखी, मनोमय; प्राणमय प्राणीकी चेतना 
नहीं रहेगी; बह होगी अनन्त) दिव्य और ब्रह्ममय ) हमारे 
सड्डुल्प और कर्म भी तब व्यष्टिद्ध अ्भारविमूद्द न 
होंगे बल्कि दिव्य और ब्रह्ममय होंगे; विश्वात्मा, परमात्मा 
अखिलान्तरात्मा ही मानुषी तनुमे आकर अपना मुक्त 
कर्म करेंगे । 

ध्यही वह महान्‌ परिवर्तन और दिव्यीकरण है जिसे 
साधन करनेके लिये,” नरमें रहनेवाले नारायण, भगवदवतारः 
श्रीगुरुरूप हरि कहते हैं कि; “मे अधिकारियोंकों बुला रहा हूँ 
और अधिकारी वे सब छोग हैं जो अपने मनको प्राकृत 
इन्द्रियोंके अज्ञानसे हथकर अपने आत्मविपयक गम्मौरतम 
अनुमव) अपने अन्तरात्मविषयक श्ञानः ईश्वरके साथ 
अपने सम्पक और भगवानमें प्रवेश करनेकी अपनी 
दक्तिमें लगा सकते हों । अधिकारी वे सब हैं जो इस श्रद्धा 
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और इस महान्‌ धर्मको ग्रहण कर सकते हों । मनुष्यकी बुद्धि 
सदा अपने अशानके बादलों और घुँधले प्रकाशोंमें आसक्त 
रहती और मन; प्राण; शरीरकी और भी अधिक तामसी 
आदतोंमें रमा करती है, इस कारण ऐसी बुद्धिके लिये इस 
श्रद्धा और इस महान्‌ धर्मको ग्रहण करना निश्चय ही कठिन 
होता है; परन्तु यदि यह ग्रहण हो जाय तो यह उद्धारका 
सच्चा रास्ता बन जाय; क्‍योंकि यह रास्ता वही है जो मनुष्यके 
वास्तविक स्व॒रूपसे मिला हुआ है ओर यही उसकी अन्तस्तमा 
और परमा प्रकृतिकी सच्ची स्वाभाविक गति है | 


“परन्तु यह परिवतंन सामान्य नहीं है, बहुत बड़ा 
रूपान्तर है; इसका होना तबतक असम्भव है जब्रतक तुम जो 
कुछ हो और जो कुछ त॒म्दारी प्रकृति है उसके साथ तुम 
पूरे तौरपर भगवानकी ओर मुड़कर भगवानके न हो जाओ। 
इसके लिये आवश्यक होगा कि तुम अपने जीको) अपनी सारी 
प्रकृतकों और जीवनको भगवानपर उत्सर्ग क़र दो और 
भगवानहीपर और किसीपर नहीं; क्योंकि सब कुछ रखना 
होगा भगवान्‌के लिये ही; जो भी वस्तु ग्रहण की जायगी 
वह उसी रूपभें जिस रूपमें वह भगवानमें है; भगवानके ही 
एक रूपके तौरपर और भगवानके निमित्त ही अद्दश्पूर्ण 
नवीन सत्यकों ही ग्रहण करना होगा; अपने सम्बन्धमें, दूसरों- 
के सम्बन्धमें, जगत्‌ू और ईश्वरके सम्बन्धमें, प्रकृति और 
पुरुषके सम्बन्धमं नवीन शानकी ओर, एकत्वके ज्ञानकी ओर) 
विश्वात्मा जगदीश्वरके शञानकी ओर अपनी सारी बुद्धिको मोड- 
कर लगा देना होगा । आरम्भमें शञानकों इस प्रकार ग्रहण 
करना बुद्धिके द्वारा ही अहण करना है) परन्तु अन्तमें यही 
दर्शन बन जायगा) अपनी चेतना बन जायगी, यहीं ख्भाव 
होगा और इसीमें ढलकर सारा कर्म प्रवाहित होगा ।? 


“इसके लिये आवश्यक होगा सद्डुल्प करनेवाल्ा वह मन 
जो इस नवीन शान; दर्शन; चेतन्यकों कर्मका चालक एकमात्र 
भाव बना दे | और कर्मका यह चालक भाव कोई छाचारी- 
का भाव नहीं, कोई परिच्छिन्न भाव नहीं; ऐसा भाव नहीं कि 
प्रकृतिक जो अत्यन्त आवश्यक कर्म हैं जिन्हें करना ही पड़ता 
है उन्हें किया जाय; ऐसा भाव भी नहीं कि सिद्धिके बाह्य 
स्वरूपमें जो कर्म साधक हैं उन्हींको किया जाय अथवा जो 
कर्म अपनी धार्मिक प्रवृत्तिक अनुकूल या अपने वैयक्तिक 
मोक्षके साधक हों; केबछ उन्हींकों किया जाय) बल्कि यह 
भाव होना चाहिये सम ब्रह्मकी स्थितिमें अखिल मानव-कर्म 
 करनेका और सो भी भगवानके लिये और सर्वभूतदितके 
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लिये | इसके लिये आवश्यक होगी द्वदयकी वह अनन्य 
अभीष्सा जो भगवानको ओर प्रधावित हो--आवश्यक होगा 
भगवानका अनन्य प्रेम) अनन्य समर्थन और फिर आवश्यक 
होगी स्विरीभूत और प्रबुद्ध द्ृदयकी वह बिशाल्ता जो घट- 
घटमें भगवानका आलिज्ञन करे | मनुष्यकी जो सामान्यतः 
अभ्यर्त प्रकृति होती है उसका ऐसा परिवर्तन होना होगा कि 
वह परा मागवती ब्क्षप्रकृति हो जाय । संक्षेपम तात्पर्य यह है 
कि ऐसा योग आवश्यक होगा जो एक साथ पूर्ण शानका 
योग, पूर्ण सझ्डुल्प और उसके कर्मोका योग; पूर्ण प्रेम) पूजा 
और भक्तिका योग होनेके साथ-साथ मनुष्यके अन्तर्बाह्य सब 
अज्भों; सब अवस्थाओं, सब द्ञक्तियों और सब गतियोंका 
पूर्ण योग हो ।” 


ध्वह ज्ञान तब क्या है जिसे बुद्धि ग्रहण करें; जीवकी 
श्रद्धा जिसे आश्रय दे और जे। अन्तःकरण, दृदय और 
प्राणके लिये सच्चा और जीता-जागता प्रत्यक्षरूपसे अनुभूत 
हो ? वह शान है परमेश्वर और परअग्के एकत्य ओर उसके 
समग्रत्वका शान | वह उन एकमेवाद्वितीयका ज्ञान हैं जो 
चिरकाल ही दिऋूकाछ) नामरूप और जगत्के परे) अपने ही 
व्यक्त और अव्यक्त स्वरूपकि परे रहते हैं और फिर भी 
जिनसे यह सारा विश्व प्रतत्तित होता है, जिन्हे ही यह विश्व 
नानाविध प्रकृति और उसके असंख्यरूपोंमें प्रकट करता है । 
इस शानमें भगवान्‌ एक साथ ही ब्रह्म भी हैं और शक्ति भी, 
प्रकृतिम सदा उनका क्षरभाव ही प्रतोत होता है; वे ही 
घट-घटवासी हैं जो अपनी शक्तिके रूपके अनुरूप अपने: 
आपको बना लेते और उसके प्रत्येक स्तर और तरतमभाव 
और कर्मके अनुसार अपना रूप बदलते रहते हैं, वे ही अहम 
हैं जो यह सारा जो कुछ है वह बने हुए हैं और फिर भी 
यह जो कुछ है उससे अपार अनन्त हैं, वे ही मनुष्यमें, 
पञ्ममें और प्रत्येक पदार्थमें, अहंमें और इदंमें। अन्तरात्मामें, 
अन्तःकरणमें, प्राणमें और जडबिषयमें, प्रत्येक सत्ता और 
प्रत्येक शक्ति और प्रत्येक ग्राणीमं विराजते हैं ।” 


“इस योगका साधन सत्यंके किसी एक पहलूको ही 
सारा सत्य मान लेनेसे नहीं हो सकता । जिन भगवानकों 


तुम दहूँढ़ना चाहते हो, जिस आत्माकी तुम खोजमें हो, जिस 


परमात्माका सनातन अंश ही तुम्हारा अन्तरात्मा है-वे भगवान्‌ 
वह आत्मा और बे परमात्मा! एक ही हैं और उन्हें इन सब 
स्वरूपकि एकत्वमें एक साथ तुर्म्ह जानना होगा, एक साथ 
उनमें प्रवेश करना होगा ओर सब अवस्थाओं और सब 
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पदार्थोर्में केवछ उन्हीं एकको देखना होगा | थदि वे केवल 
प्रकृतिस्थ क्षर ब्रह्म ही होते तो यह पश्चमद्राभूतात्मक जगत्‌ ही 
सब कुछ होता और वही सनातन द्ोता | यदि इसी एक 
पहलूमें तुम अपनी सारी श्रद्मा और शानको आबद्ध कर रक्खो 
तो तुम अपने व्यष्टिक्पसे और उसके निरन्तर परिवर्तनशील 
आकारोंसे कभी आगे नहीं बढ़ सकोगे; इस प्रकारकी निष्ठा 
तुम्हें सदा सब तरफसे प्रकृतिकी क्रान्तियोंमे ही भय्काये 
रहेगी । पर तुम इस कालके केवल पुनरावर्ती आत्मरूप क्षण 
ही नहीं हो । तुम्हारे अंदर एक अमूर्त्त पुरुष भी है जो 
तुम्हारे व्यष्टि जीवनप्रवाहका आश्रय है और जो भगवानके 
विशाल अव्यक्त ब्रह्मस्वरूपसे अभिन्न है । और फिर इस 
अव्यक्त मूर्ति और मूर्त व्यष्टि पुरुषके परे) इतने परे कि 
जिसका कोई हिसाब नहीं; तुम अपने सखरूपके इन दो 
चिरन्तन भ्रुवोंका प्रभुत्व करनेवाले सनातन ओर परम खरूप 
हो और सदा सनातन परम स्वरूपमें स्थित रहते हो ।? 


फिर) यदि वह सनातन अव्यक्त आत्मपद ही एकमात्र 
सत्य होता जो कोई कर्म नहीं करता) सृष्टि-ग्थिति-संहारसे 
जिसका कोई मतत्थ्य नहीं तो यह जगत्‌ और तुम्हारा 
जीवात्मा दोनों ही एक भ्रम होते जिनकी सत्यमें कोई स्थिति 
नहीं । यदि इस एक स्वरूपमें तुम्हारी निष्ठा और जान 
आबद्ध हों तो जीवन और कर्मका संन्यास ही एकमात्र 
उद्धारका उपाय होता | पर जगत्‌में जगन्निवास जगदीश्वरका 
होना और जंगतमें तुम्हारा होना, दोनों ही बातें वस्त॒गत्या 
सच हैं; जगत्‌ और ठुम परमेश्ररकी कार्यशक्ति और 
अभिव्यक्ति हो । इसलिये जीवन और कमंका ग्रहण करो) 
उनका त्याग नहीं । अपने अव्यक्त स्वरूप और सत्सत्तासे 
भगवानके साथ एक होकर; उन्हींके हम सनातन अंश हैं- 
यह जानकर; अपने व्यष्टीभूत आत्मस्वरूपसे उसीझी अनन्त 
सत्ताके ,लिये प्रेम ओर भक्तिसे उनकी ओर मुड़ो ओर अपने 
प्रकृतिस्थ पुरुषको बना लो वह चीज जो चीज बननेके लिये 
वह व्यष्टिभूत हुआ है अर्थात्‌ कर्म करनेवाले करण बनो) 
भगवत्कर्मप्रवाहके विशुद्ध साधन बनो; भगवानकी एक शाक्ति 
बनो । यथार्थमें यही तुम्हारा वास्तविक स्वरूप है जो, अभी 
जडता और अपूर्णताके कारण निम्नगा प्रकृतिके प्रभावसे 
तुम्होरे अहड्डारके द्वारा उस इंश्वरभावके आच्छादित हो 
जानेसे; कुछ-का-कुछ बन गया है। उसे अपने अहब्ढारसे 
विक्ृत न होने दो और अपने चेतन्य को जगाकर पूरे तौरपर 
अपनी परा ब्राह्ी प्रकृतिके साथ रहनेवाले भगवानकी एक 
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शक्ति और उनके सझ्ूुल्प और कर्मका एक साधक अज्ञ बना 
दो । इस तरह तुम अपने ही आत्मस्वरूपकी पूर्ण सत्तामें 
रहोगे और पूर्ण भगवत्सायुज्य) विशुद्ध सम्पूर्ण योगकों प्राप्त 
होओगे । 


“परमतत्त्व पुरुषोत्तम हैं जो सारे व्यक्त जगतके परे हैं, 
काल या दिक्‌ या कार्यकारण या अपने असंख्य गुणों और 
रूपोमेंसे किसी भी गुण या रूपके परे हैं । पर इसका यह 
मतलब नहीं कि अपने इस परम सनातन पदपर रहते हुए 
भगवान्‌ जगत्‌में जो कुछ होता हैं उससे कोई लगाव 
नहीं रखते या जगत्‌ और प्रकृतिसे और सब प्राणियोंसे 
अलग रहते हैं । वे ही अनिवंचनीय परत्रह्म हैं; वे ही 
अव्यक्त ब्रह्म हैं और वे हो सर्वभूतानि हैं; आत्मा 
प्राण और जड दावरीरः अन्तरात्मा और प्रकृति और प्रकृतिके 
सब कर्म उन्हींकी अनन्त सनातनी सत्ताके विभिन्न अज्ध और 
कर्म हैं | वे परब्रह्म हैं और सब्र कुछ उन्हींसे व्यक्त होता 
है, सब उन्हींके रूप और उन्हींकी आत्मशक्तियाँ हैं; सबके 
एक अखिलास्तरात्माके नाते जगत्‌में वे सब मनुष्यों॥ 
पञ्चुओं और पदार्थमिं प्रकृतिके प्रत्येक विषय और प्रत्रत्तिमेँ 
सर्वव्यापक; सम और अव्यक्त हैं। वे परमात्मा हैं और 
सब आत्मा इसी एक पावक आत्माके चिरन्तन स्ठुलिज्ञ 
हैं। सब प्राणी अपने व्यष्टीभृत आत्मस्वरूपमें उन्हीं एक 
पुरुषके अमर अंश हैं। वे समस्त व्यक्त जगतके शाश्रत 
प्रभु हैं, सब छोकों और सब जीवोंके स्वामी हैं। सब 
कर्मोके सर्वशक्तिमान्‌ प्रवरत्तक वे ही हैं; पर अपने कमोसे 
वे बंधे नहीं हैं और सब कर्म और तप और यज्ञ उन्हीं- 
को प्राप्त होते हैं | वे सबमें हैं और सब उनमें हैं; 
वे सब हुए हैं और फिर भी सबके ऊपर हैं; अपनी 
सृष्टियोंसे ब्रैघे नहीं । वे परात्पर परम पुरुष हैं; वे ही 
अवतार छेते हैं; वे ही प्रत्येक मानव-प्राणी् गुह्यरूपसे 
रहनेवाले भगवान्‌ हैं । मनुष्य जिन देवताओंको पूजते हैं दे 
केवल उन्हीं एक परम सत्यके व्यष्टि पुरुष, विभिन्न नाम 
और रूप और मानस शरीर हैं ।? 


“भभगवानने यह सारा जगत्‌ अपनी ब्रह्मसत्तासे अपनी 
ही अनन्त सत्तार्में आप ही व्यक्त किया है और इस 
जगतर्म॑ अपने-आपको भी व्यक्त किया है। सब पदार्थ 
उन्हींकी शक्तियाँ और अभिव्यक्तियाँ हैं और इन 
शक्तियों और अभिव्यक्तियोंका कोई अन्त नहीं है; क्योंकि 
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वे अनन्त हैं | सर्वव्यापा और सर्वान्‍्तर्माबी अव्यक्त 
चिन्मय आत्मस्वरूपके नाते वे इस समस्त अनन्त दिकू-काल- 
रूप आविर्भावमें समरूपसे व्याप्त रहते हैं; किसी मनुष्य 
या पदार्थ या घटना या किसी प्रकारकी किसी बातसे 
उनका कोई पक्षपात, राग या सज्भ नहीं होता । यह विद्युद्ध 
सम आत्मा कोई कर्म नहीं करता पर सब-के-सब क्मोंका 
निष्पक्ष आश्रय बना रहता है। और फिर भी ये ही परमेश्रर 
हैं, पर परमेश्वर हैं जगदात्मा और कालात्माके रूपमें जो अपनी 
बहु स्थाम! की बहुविध शक्तिके द्वारा, आत्माकी उस शक्तिके 
द्वारा जिसे हम प्रकृति कहते हैं, जगत्कमंका सड्भूल्प, सश्लालन 
और उसकी विधिका निश्चय करते हैं । वे ही सृष्टि: स्थिति और 
संहारके कर्ता हैं । बे बेंठे रहते हैं प्रत्येक प्राणीके द्वृदयमें 
भी और वहाँसे व्यक्तिविशेषकी गुप्त शक्तिके रूपमें, ठीक 
उसी तरहसे कार्य करते हैं जिस तरहसे अखिल ब्रह्माण्डके 
अन्तर्यामीके रूपमें कार्य करते हैं । वे प्रकृतिकी शक्तिसे 
प्रकृतिक गुणमेँ और प्रकृतिकी कमशक्तिमे अपने गुद्म 
स्वरूपकी कोई कल प्रवर्तित और प्रकट करते हैं, प्रत्येक 
पदार्थ और प्रत्येक प्राणीको उसकी जातिके अनुसार 
प्रथकरूपसे रूपान्वित करते हैं और समस्त कर्मका संकल्प कर 
डसे उठाये रहते हैं | यही परमेश्वरसे कर्मका मूलारम्म और 
यही सब्र पदार्थों और प्राणियोंमें उनका निरन्तर समष्ि 
और व्यश्टिपसे प्राकत्यः विश्रेके विचित्र जड-चेतनमिश्रणका 
कारण है ।' 


परम पुरुष भगवानके तीन चिरन्तन शाश्वत पद हैं। 
एक सनातन अक्षर आत्मस्वरूप है; जो सब पदार्थोंका 
मूल और आश्रय है| दूसरा प्रकृतिस्थ क्षरखरूप है; जो इन 
सब प्राणियों और पदार्थंकि रूपमें प्रकृतिके द्वारा व्यक्त 
किया जाता है। तीसरा वह परम पुरुपस्वरूप है जो एक 
सांथ यह दोनों हो सकता है--विश्वुद्ध अकर्ता आत्मा भी 
और साथ ही कर्मकर्ता जीव और जगका जीवन भी; 
क्योंकि वह इन दोनोंसे अन्य, अतीत और उत्तम है-- 
अल्ग-भल्ग और एक साथ भो । हमारे अंदर वह इसी 
परम पुरुपका अंश है; इसी परम पुरुषकी एक चिच्छक्ति 
है। यह जीव वह पुरुष है जिसके अन्तस्तल--आत्मस्वरूपमें 
समग्र, सर्वव्यापक) सर्वान्तर्यामी भगवान्‌ विराजते हैं और 
जो प्रकृतिके अंदर विश्वात्मामँ रहता है। यह जीव कोई 
क्षणिक सृष्टि नहीं है बल्कि सनातन अन्‍्तरात्मा है जो 
सनातन पुरुपमें; शाश्वत अनन्तमें रहता और कर्म करता है। 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्व # 
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हमारे अंदर यह जो चेतन जीव है? यह आत्माके इन 
पदोर्विसे चाहे जिस पदको ग्रहण कर सकता है। मनुष्य चाहे 
तो केवल प्रकृतिकी क्षरतामें ही यहाँ रह सकता है। अपने 
सदात्मासे अनमिक् अपने अन्तःर्थित ईश्वरसे अनमभिश्ञ वह 
केवल प्रकृतिको ही जानता है; वह देखता है प्रकृति ही 
यन्त्रवत्‌ सब कर्म करनेवाली सृश्टिशक्ति है। हम और सब 
प्राणी उसीके निर्माण किये हुए हैं। जो इस जगतूमें उसीकी 
पृथक-प्रथक्‌ सत्ताएँ, प्रथक-परथक अहड्डार हैं। इसी अति 
बाह्य भावसे वह जगत रहता है और जबतक वह ऐसे रहता 
है - अपनी बाह्य चेतनाको पारकर अपने अन्तःस्थ स्वरूपको 
नहीं जानता; तबतक उसका सारा विचार और विशान चित्र- 
पटपर पड़नेवाली प्रकाशकी छायामात्र ही हो सकता है । इस 
अज्ञानका होना सम्मव होता है, जान-बूझ्कर यह अज्ञान 
उसपर छादा भी जाता है; क्योंकि अन्तःस्थ परमेश्वर अपनी 
योगमायासे समात्ृत है। उसका महत्तर स्वरूप हमारी दृश्सि 
छिपा रहता है, क्योंकि वह अपनी ही सृष्टि भीर अपने हो 
प्रतीकके साथ अंशतया इतना तदाकार हो जाता है और 
अपनी ही प्रकृतिके आवरण विक्षेपादि कर्मेमे स्वनिर्मित 
अन्तःकरणको इतना मिला देता है कि बराह्मयतः उसका महत्तर 
स्वरूप अनुभूत द्वी नहीं होता । इस अज्ञाना और एक 
कारण यह है कि परा आत्मप्रकृति, जो सब पदाथोंका गुह्म 
रहस्य है; बाह्य जगतमें अपने-आपको प्रकट नहीं करती। 
हम अपनी बाह्य दष्टिसे जिस प्रकृतिकों देखते हैं | जो हमारे 
अन्तःकरण, शरीर और इन्द्रियोर्मे कर्म करती है बह एक; 
अपरा शक्ति है; एक बहिभूृंता शाखा हैं । इसे हम वह 
जादूगर कह सकते हैं जो आत्माके प्रतीक निर्माण करता है 
पर आम्माको उन प्रतीकोंर्म छिपाये रहता है; सत्यको छिपाता, 
ओर मनुष्योंके सामने केबल आवरण रखता है। यह भी 
एक शक्ति है जो भगवत्माकस्यके केवल गोण और, निरृष्ठ 
रूपका ही प्रदर्शन करनी है। उससे भगवानंक आविर्मावकी 
पूर्ण झक्ति; गौरव, आनन्द और माधुर्यका कोई आस्वादन 
नहीं होता | हमारी यह प्रकृति अहड्डारकी माया है, इन्द्ोंका 
एक गोरखर्ध॑धा है, अज्ञान और गुणत्रयका एक जाल है। 
और इसलिये जबतक मनुष्य मन; प्राण, दरीरके इस बाह्य 
जगत्‌में ही रहता है; आत्मामें नहीं, तबतक वह ईश्वरको, 
अपने-आपको और जगत्‌को उनके वास्तविक रूपमें नहीं देर 
सकता, मायाकों नहीं पार कर सकता, तबतक उसे मायाके 
ही चक्षरमें भटकते रहना पड़ेगा | 


कृट्याण+- 
कालीयके फर्णोपर नृत्य 





कालीके फनन ऊपर निरतत गंपाल लाल अद्भुत छवि कहि न जाय त्रिभुवन मन मोंद्दि । 


* गौताके प्रकाशकी अमक #* 
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मनुष्य अपनी प्रकृतिकी इस निम्नगतिसे अपने-आपको 
पीछे खींचकर इस बाह्य प्रकाशसे, जो यथार्थमें अन्धकार हैः 
निकलकर सनातन अक्षर आत्मसत्ताके प्रकाशर्मे आकर इसीके 
दिव्य सत्यमें रह सकता है। तब वह व्यष्टिर्प संकुचित 
कारागारमें बन्द नहीं रहेगा-अपने-आपको यह छोटया-सा अहं 
नहीं समझेगा जो सोचता, कर्म करता, अनुभव करता और 
जरा-सेंके लिये लड़ता-झगड़ता और प्रयास करता है। वह विद्युद्ध 
आत्माकी नित्य झुद्ध-बुद्ध-मुक्त स्थितिमं निमजित हो जाता है; 
वह ब्रह्म हो जाता है; अपने-आपको सब्र प्राणियों और 
पदार्थंके एकमेब आत्माके साथ एक जान लेता है । उसे फिर 
अपने अहंकारका पता नहीं रहता; द्वन्द्र उसे कोई पीडा नहीं 
पहुँचाते; हर्ष-शोक उसके पास फटकने नहीं पाते, काम उसे 
विचलित नहीं कर सकता) पाप-पुण्य उसे दुखी या बद्ध नहीं 
करते । यदि इन बार्तोंके आमास उसके अंदर रह भी जाये 
तो उन्हें बह प्रकृतिके गुण-कर्म जानता है; उस सत्यका कोई 
अंश नहीं जिस सत्यमें वह रहता है। कर्म करनेबाली केवल 
प्रकृति है; वही अपनी जड मूर्तियाँ उत्पन्न किया करती हैं; 
पर विशुद्ध आत्मा मीन) अकर्त्ता और मुक्त रहता है। वह 
सदा स्थिर है; प्रकृतिके कर्मेसे वह अलिपत है, इन कर्मोको वह 
समत्व-बुद्धिसे देखता ओर अपने-आपको इन सबसे “अन्य 
समझता है | यह आत्मस्थिति स्थिर शान्ति और मुक्तिकी 
देनेवाली है? पर कर्मकी दिव्य शक्ति देनेवाल्ी नहीं, पूर्ण सिद्धि 
देनेवाली नहीं; यह बहुत बड़ी चीज है; पर समग्र भगवत्‌- 
शान और आत्मज्ञान नहीं । 


सम्पूर्ण संसिद्धि परम और समग्र भगवानसें ही रहनेसे 
प्रात दोती है। वहाँ मगवानके साथ मनुष्यका वह जीवभूत 
आत्मा एक हो जाता है, जो उन भगवानका ही अंश है; तब 
वह सब जीवोंके साथ आत्मस्वरूपसे एक हो जाता है और 
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इंश्वर तथा प्रकृतिके खरूपसे भी एक हो जाता है । तब वह 
केवल मुक्त नहीं; प्रत्युत परिपूर्ण होता है। परमानन्दमें ड्ूबता 
और अपनी परम संसिद्धिके लिये प्रस्तुत होता है । वह अब भी 
आत्माकों सब पदार्थोका आश्रयखरूप सनातन अविनाशी 
आत्मा जानता है; पर साथ ही बहद्द प्रकृतिको भी; न केवल 
एक जड शाक्ति जो गुणत्रयके यन्त्रके अनुसार द्वी सब कार्य 
करती हो, बल्कि आत्माकी ही शक्ति और ईश्वरको ही प्रकट 
करनेवाली शक्ति जानता है । वह यह जानता है कि अपरा 
प्रकृति ही आत्माके कर्मका अन्तर्तम सत्तत्त्व नहीं है; वह उस 
उत्तमा भागवती प्रकृतिकों जान लेता दै और उसमें यह देख 
पाता है कि मन) प्राण, शरीररूपसे अभी जो कुछ अपूर्णतया 
अनुभव किया गया है उसका उद्गम ओर बह महत्तर सत्य 
जो अभी प्रकट होना बाकी है; उसी भागवती प्रकृतिम है । 
मन-बुद्धिके इस निम्नस्तरसे ऊपर उठकर परा उत्तमा आत्म- 
प्रकृतिमं आकर वह से अहंकारसे मुक्त हो जाता है । वह 
अपने मूलस्वरूपसे अपने-आपको सारे जगत्‌ और जीवॉकि 
साथ एकीमूत आत्मा जानता है और अपनी कमंशील प्रकृति- 
के खरूपसे अपने-आपको एक ही परमेश्वरकी एक शक्ति 
और परम अनन्तका सनातन जीवभूत अंश जानता है। वह 
सबको भगवानमें और भगवानको सबमें देखता है; वह सब 
कुछ वासुदेवरूप देखता है। वह हर्ष और शोकके इन्द्ोंसे, 
प्रिय और अप्रियसे, काम और क्रोधसे; पाप और पुण्यसे छूट 
जाता है। उसकी चिन्मय दिव्य दृष्टि और इन्द्रियानुभूतिमे 
सब कुछ भगवानका ही संकल्प और कर्म दो जाता है | विश्व 
चैतन्य और शक्तिके ही अंश और जीवभूत आत्माके नाते दी 
वह रहता और कम करता है; वह भगवानके परमानन्दसे परिपूर्ण 
हो जाता है। उसका कर्म दिव्य कर्म होता है और उसका पद 
परअह्मपद । ( श्रीअरविन्दके (55995 0०॥ 0९ (040& 
द्वितीय भागसे )। ( अपूर्ण ) 


-“-ऋषककिटिण 7 
गीताके प्रकाशकी चमक 


गाता वह तैलशुन्य दीपक दे जो अनन्त कालतक हमारे ज्ञान-मन्दिरमें प्रकाश करता रहेगा। 
पाध्यात्य दाशनिक ग्रन्थ भले ही खूथ चमक किन्तु हमारे इस रूघु दीपकका प्रकाश उन सबसे अधिक 


चसमककर उन्हें ग्रस लेगा । 


गो० त० १०५--- 


--महर्षि द्विजेन्द्रनाथ ठाकुर 


श्रीगीताका परमतत्तरहस्य 


( लेखक--पं० श्रीधराचायंजी शास्त्री वेदान्ततीय, व्याकरणतीर्थ ) 


अनेक संत, महात्मा, विद्वान) शहस्थ और संन्यासी 
सदा भ्रीगीताके परिशीलनमें ही अपने जीवनका विनियोग करते 
हुए, अपनेको जीवन्मुक्त एवं कृतक्ृत्य मानते हैं | क्या उन 
महानुभावोंका ऐसा मानना अपनो भावनाके आधारपर है; 
अथवा खबुद्धिसे कल्पित दे ? नहीं, नहीं; उपनिषद्रपी 
श्रोगीताशासत्र ही इसका विशेष निरूपण करता है-- 


धोगी पुरुष इस रहस्थ-तत््वको जानकर वेदोंके पढ़नेसे 
एवं यज्ञ, तप) दानादि करनेसे जो पुण्यफल कद्दा है--उस 
सबका उललड्डन कर जाता है और सनातन विष्णुमगवानके 
परमपदको प्राप्त होता है (८ । २८ ) १४ 


हे अर्जुन ! इस प्रकार अति गोपनीय शात्न मैंने कहा; 
इसको जानकर मनुष्य शानवान्‌ और इतार्थ हो जाता है; 
अर्थात्‌ उसके लिये और कुछ भी कर्तव्य बाकी नहीं रहता 
(१५ । २०) ।! 

सूतजी शौनकादि ऋषियोंकि प्रश्न करनेपर व्यास मुनिके 
द्वारा कथन किया हुआ श्रीगीताका माह्मत्म्य इस प्रकार वर्णन 
करते हैं-- 


“जिस पुरुषका मन श्रीगीताके परिशीलनमें आनन्द पाता 
है, वही पुरुष अभिद्दोत्री, सदा जप करनेवाला, क्रियावान्‌+ 
पण्डित, दर्शनीय, घनवान्‌$ योगी और शानवान्‌ है 
(गीता-माहात्म्य ) ।! 


जिस श्रीगीताके प्रत्येक पदका तत्त्व एवं माहात्म्य 
वाचामगोचर है, उसके तत्त्वकी आलोचना करना उपद्ासास्पद 
है; तथापि महात्माओंकी आज्ञाका पालन करना अपना परम 
कृतंब्य समझता हुआ में शेपावतार श्रीभाष्यकार एवं अन्यान्य 
आचार्यचरणोंकी व्याख्याओंसे इस विषयमें कुछ उद्धृत 
करूँगा । 

नवीन महानुभावोंने इस वेशानिक तकंवादी युगमे 
अपनी-अपनी कल्पनाओंके अनुसार श्रीगीताशासत्रका तत्त्व 
लौकिक-बैदिक कर्मोमें प्रदत्त हो जाना ही मान रक्‍्खा है | 
बिशनकी पराकाष्ठापर पहुँचे हुए आचार्यचरण श्रीशइराचार्य 
भ्रीरामानुजाचार्य आदि महानुभावोंने गीताशासत्रको निशरत्तिपर 


अर्थात्‌ शाश्वत मोक्षपदका प्रापक माना है। मगवानके कर्मयोग) 
शानयोग एवं साधन-भमक्तियोगका साज्ज सपरिकर निरूपण 
करनेपर भो अर्जुनकी जिशासाधारा शान्त नहों हुईं; किन्तु 
बारंबार “अर्जुन उवाच” की गुंजार होती ही रही । परम दयाल 
परम पिता श्रीकृष्ममगवानको अन्त यह कहना ही पड़ा कि 
“इस प्रकार यह गोपनीयसे भी अति गोपनीय ज्ञान मैंने तेरे 
लिये कहा; इस रहस्यमय शानको अच्छी तरह स्वोद्धरूपसे 
समझकर जैसी तेरी इच्छा हो) वैसा कर-अर्थात्‌ अपने 
अधिकारके अनुसार कर्मयोग अथवा ज्ञानयोग अथवा भक्तियोग- 
का अनुष्ठान कर ।” 'गुह्माद्‌ गुह्मतरं मया' इन पदोंकी 
आलोचना करनेसे ही--अर्थात्‌ 'गुह्म', 'गुल्यतर'-इन दो 
पदोंका अथे व्याकरणादि शास्त्रके अनुसार प्रकृति-प्रत्यय- 
विवेचनद्वारा जाननेपर गुह्मतम अवशिष्ट रह जाता है; परन्तु 
इस बातकों समझता हुआ भी अर्जुन आगे प्रश्न नहीं कर 
सका । क्‍योंकि उत्तरवाक्यका विमर्श करनेसे प्रश्नपरम्परा 
समाप्त हो जाती है अर्थात्‌ मनुष्यका कर्तव्य ही समाप्त हो 
जाता है, फिर प्रश्न ही किस बातका ? जब “अज़ुन उवबाच! 
की झड़ी बंद दो गयी; तब साधन और साध्यका सम्मिश्रण 
करते हुए प्रभु श्रीकृष्णचन्द्र नि्ेतुक दयाके द्वारा साध्योपाय- 
का उपदेश अजुनके लिये करते हैं | जेसा कि श्रीलोकाचार्य 
खामीने कहां है--“उपायमुपेय च ब्ह्मेव' अर्थात्‌ उपाय और 
उपेय परमात्मा ही है। आचार्यचरण श्रीयामुन मुनि भी 
अाख्सारा्थ उच्यते? इस पद्मके द्वारा साध्य-भक्तियोगका 
प्रदान करते हैं। आचार्यचरण श्रीरामानुजाचार्य भी यही 
कहते हैँ कि “अपनेसे सम्पादन किये हुए. सब साधनोंका 
परित्याग कर परम प्रभुकी अपना परम साधन मानना) यहीं 
गीताका परम रहस्य है ।? 


“क्तियोगारम्भविरोध्यनादिकालसब्वितनानाविधानन्त- 
पापानुगुणान्‌ तशस्पायश्रित्तरूपान्‌ 55१8६ नानाविधानन्तां- 
स्व्वया परिमितकालवर्तिना दुरनुष्टानान्‌ सर्वान्‌ धर्मान्‌ परित्यज्य 
भक्तियोगारम्भसिद्धये सामेक॑ परमकारुणिकमनाछोचितविशे- 


घाशेषछोकशरण्यमसाभिसवास्सल्यजरूधिं शरणं प्रपण्यस्त्र । 
( श्रीरामानुज-गीताभाष्य ) 


# गोतामें उदार भक्तियाद # ९१ 





“भक्तियोगके आरम्भके विरोधी; अनादिकालसे सश्चित, 
नाना प्रकारके अनन्त पापोंके अनुरूप तथा उनके प्रायश्रित्त- 
रूप, नानाविध एवं अनन्तः अतएवं परिमित आयुवाले 
तेरे द्वारा दुश्साध्य समस्त धर्मोको त्यागकर भक्तियोगके 
आरम्भकी सिद्धिके लिये तू परमकारुणिक; योग्यता-अयोग्यता- 
का विना विचार किये द्टी समस्त लोकको शरण प्रदान करने- 
- वाले एवं आश्रित जनेोंके लिये वात्सल्यंके सागर मुझ वासुदेव- 
की शरण अहण कर ।* 


आचाय॑चरण भीशह्ड्राचार्य स्पष्टरूपसे कथन करते हैं--- 


“प्रमुके चरणोंमे मन लगा, प्रभुका मक्त हो, प्रभुके लिये 
याग कर तथा प्रभुको ही नमस्कार कर | अर्थात्‌ जब सब 
प्रकारसे श्रीवासुदेव भगवानमें साधथ्य, साधन, प्रयोजनका 
अपंण तू कर देगा; तब 'हे अर्जुन | तू मुझको ही प्राप्त होगा; 
इस बातकी मैं दृढ प्रतिशा करता हूँ; क्योंकि तू मेरा प्रिय है ।! 
इस अकार भगवानकी सत्य प्रतिशाकों जानकर भगवद्धक्तिका 
अग्रतिहत फल मोक्ष है; ऐसा निश्चय कर भमगवानकी एकमात्र 
शरणागतिम परायण हूं। ।??# 


प्रिय महानुमाव ! आचार्यच्चरणोंके लेखानुसार अन्तः- 
करणमें अवश्य ही यह प्रतिफलित होगा कि वास्तवमें बसुदेव- 
नन्‍्दन आनन्दकन्द श्रीश्यामसुन्दरके श्रीचरणोंकी शरणागति 
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ही श्रीगीताका परमरहस्य एवं आत्मोजीवनका परम उपाय है । 
श्रीमद्भागवर्तम भी ऐसा ही कहा है-- 

तस्मात्वमुद्धवोत्सज्य चोदनां अतिचोदुनाम्‌ । 

प्रदृत्ति च निवृत्ति वर श्रोतव्य श्रुतमेव 'च॥। 

मामेकसेंव दरणमात्मानं सर्वदेहिनाम । 

याहि सवोत्मभावेन यास्यसि ह्ाकुतोभयम्‌ ॥ 

“े उद्धव | विधि-निषेध और प्रद्नत्ति-निवृत्ति तथा सुनने- 
योग्य और सुना हुआ--सबका त्यागकर) सब प्राणियोंके 
आत्मभूत मेरी ही शरणमें सर्वात्ममावले आओ; उसी समय 
अकुतोभय स्थान--अर्थात्‌ जहाँपर कहीसे भय आनेकी 
सम्भावना नहीं है, ऐसे स्थानको प्राप्त होगे ।” 

श्रुति भी बतल्मती है--“न स पुनरावततते' बह इस संसार- 
में नहीं छौटता | वेदान्तसूत्र भी इसीकी पुष्टि करता है-- 
“अनावृत्ति: शब्दादनावृत्तिः शब्दात्‌ ।” मनुष्यमात्रकों इसी 
स्थानका लक्ष्य करके संसारमें जीवन बिताना चाहिये, तभी 
मनुष्यता है। नहीं तो गोस्वामीजीका निम्नाक्षित पद ही 
चरितार्थ दोगा-- ह 
अस प्रभु छाड़ि भजहिं जे आना १ ते नर पशु बिनु पुँछ बिषाना ॥ 

बोले भक्त और भगवानकी जय 


“>> 
गोतामें उदार भक्तिवाद 
गाताको धर्मका सर्वोत्तम ग्रन्थ माननेका यद्दी कारण दे कि उसमें शान, कर्म और भक्ति--तोनों 


थोगो की न्‍्याययुक्त व्याख्या दे; अन्य किसी भो भ्रन्थसे इसका सामअस्य नहीं है ।' 


'ऐेसा अप्रवे घममे, ऐसा अपूर्य ऐक्य केवल गौतामें ही दृष्टिगोचर होता दे । ऐसी अद्भुत घर्म- 
व्याख्या किसी भी देशमें और किसी भी कालमें किसीने भी की हो, ऐसा जान नहीं पड़ता ।' 
'वेसा उदार और उत्तम भक्तिवाद जगतमें और कहीं भी नहीं दै । 


--बंकिमचन्द्र चह्दोपाध्याय 


# मन्‍्मना भव, मच्चित्तो भव; मद्धक्तो भव, मद्भधजनो भव; मद्याजी मशजनशीलो भव; मां नमस्कुरु, नमस्कारम्‌ अपि ममैव 
कुरु। तत्रैव॑ वर्तमानः---वासुदेवे एव समर्पिंतसाध्यसाधनप्रयोजनः मामेव श्ष्यसि--आगमिष्यसि। सत्यं ते प्रतिजाने, सत्याँ प्रतिशां 


करोमि 


एतस्िनू वस्तुनि इत्यथ:; यतः प्रियोषसि मे । एवं भगवतः सत्यप्रतिशत्वं बुद्ध्वा मववद्धक्तेः अवश्यम्भाविमोक्षफल» 


मबध(यं॑ भगवच्छरणैकपरायणो भवेत्‌---शति वाक्यार्थ:।! (औमद्भगवद्गीता-शाहरमाष्य) 


मृत्युविज्ञान और परमपद 


( छेखक--महामहोपाध्याय पं० ओऔगोपीनाथजी कविराज, एम्‌ू० ए० ) 
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एक कहावत है कि “जप-तपमें क्‍या घरा है। मरना 
सीखो !? बात सीधी-सी होनेपर भी अत्यन्त सत्य है। जप 
तपस्था; सदाचार आदि जीवनकी सभी प्रकारकी साधनाएँ 
व्यर्थ हो जाती हैं, यदि मनुष्य मरना नहीं जानता । और 
जो मरना जानता है, उसके लिये प्ृथक्र्‌ रूपमें किसी साधना- 
की आवश्यक्रता नहीं होती | ऐसे कई साधकोंके इतिहास 
पुराणादिमे मिलते हैं, जो जीवनभर कठोर नियमोंका पालन और 
उग्र साधना करते रहनेपर भी मृत्युकाछकी छौकिक भावनाके 
प्रभावसे मृत्युके बाद उसी भावनाके अनुसार अपेक्षाकृत 
निकृष्ट गतिक्रो प्रात हुए | इसके विपरीत ऐसे लोग भी पाये 
जाते हैं, जो जीवनकालमें अत्यन्त साधारणरूपसे रहनेपर 
भी प्राणत्यागके समय दृढ़ भावनाके फलस्वरूप उस उच्च 
भावनाके अनुसार उच्च गतिक्रो प्राप्त हुए हैं। मरणोत्तर 
गति मृत्युकालम भावनापर ही निर्मर करती है | श्रीभगवानने 
कहा है-- 

यंय॑ वापि स्मरन्‌ भाव स्यजस्यन्ते कलेवरम्‌ । 

त॑ तमेवैति कोन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ 

(गीता ८ । ६ ) 

मनुष्य जिस भावका म्मरण करता हुआ अन्तकालमें 
देहत्याग करता है; उसी भावसे भावित होकर सदा उसी 
भावको प्राप्त होता है।” राजा भरत मृत्युकालमें हरिणके 
बच्चेकी भावना करते हुए, देहृत्याग करनेके कारण हरिण- 
योनिको प्राप्त हुए थे; यह कथा पुराणोंमें प्रसिद्ध है। इसीलिये 
समी देशोंमें आस्तिक लोग मुमूर्थ ( मरते हुए मनुष्य ) में 
सात्विक भावोंको जगाकर उनकी रक्षा करनेके लिये मुत्युक्े 
समय नाना प्रकारकी बाहरी व्यवस्था करते हैं | मरनेवाले 
मनुष्यके देहको अशुद्ध और अपविच्न वस्तुके स्पर्शसे यथा- 
सम्मव बचाकर रखना; भगवद्धाव ओर अन्य प्रकारके 
सदभावोंकी उद्दीत करनेवाले बचनेोको उसे सुनाना, 
साधुओंका संसर्ग कराना, सद्भावसे पूर्ण होकर मुमू्षुके 
समीप बैठना आदि--ये सारे उपाय एक ही उद्देश्यकी 
पूर्तिके लिये होते हैं । 

मृत्युकाहीन भावनाका इस प्रकार असाधारण ग्रमाव 


है; इसलिये अन्तसमयमें शुद्ध भावना बनी रहे) प्रत्येक 
कल्याणकामी पुरुषको इसका उपाय सीख रखना 
चाहिये | समस्त जीवनकी सारी चेशएँ यदि किसी योग्य 
उपदेशंके आदेशंके अनुसार इस एक ही उद्देश्यको 
लेकर हों तो मृत्युके समय मनुष्य निश्चय ही इष्टभावनाको 
प्राप्त कर सकता है और मृत्युके बाद उसीके अनुसार इष्ट- 
गति भी पा सकता है। उपासककी ओर कर्मोंकों गति 
अलग होनेपर भी दोनों एक ही मूठ विशानकी आलोचनाके 
विषय हैं । अतएवं मृत्युविशानका मूल यूत्र समझ लेनेपर 
मरणके बाद होनेवाली सभी गतियोंका रहृत्य समझा जा 
सकता है | 

मृत्युविज्ञानका माहात्मम पढ़कर कोई यह न समझ 
बैठें कि जीवनरमे साधनाकी आवश्यकता नहीं है। साधनाकी 
बड़ी ही आवश्यकता है; वस्तुतः साधनाका अभ्यास इस 
प्रकारसे करना चाहिये; जिसमें जीवित दशामे ही मृत्युकाल- 
की अभिज्ता प्रात हो जाय और मृत्युके अंदरसे नित्य 
जोवनका पता लग जाय । 


जो जीते ही मरना जानता है; वह मृत्युसे नहीं डरता | 
मृत्युकी अतिक्रम किये विना अतिमत्युन्अवस्था प्राप्त 
नहीं होती और पूर्ण सत्यकी यथार्थ उपलब्धि किये विना 
मृत्युकों अतिक्रम नहीं किया जा सकता | जो जीवनकालमें 
पूर्ण सत्यकी उपलब्धि कर पाते हैं, मृत्युकालमें भगवत्कृपासे 
उनको वह उपलब्धि अपने-आप अनायास ही आबिभृत 
हो जाती है | 


यह कद्दा जा चुका है कि गति मनुष्यके अन्तिम भाव- 
पर निर्भर करती है । साधारणतः परा और अपरा भेदसे 
गति दो प्रकारको है | जिस गतिमें पुनरावर्तन नहीं है, 
वही 'परमा गति! है। और जिस गतिमें ऊर्ष्ध अथवा 
अधः्लोकॉम. जाकर कर्मफल भोगनेके पश्चात्‌ पुनः 
मरत्यलोकमें जन्म ग्रहण करना पड़ता है, वह “अपरा गति! 
है। देवता, मनुष्य, प्रेत। नरक तिर्यक्‌ आदि योनियोंके 
भेदसे गतिमेद हुआ करता है। अर्थात्‌ कर्मबश कोई 
देवलयेकको जाता है और देव-देह प्राप्त करके नाना प्रकारके 
दिव्य भोगोंका आख्ादन करता दहै। कोई 'यातनादेद! 


# मृत्युविज्ञान और परमपद्‌ # 


ण्ड्रे 
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पाकर नरक-यन्त्रणा भोगता है । उन-उन लछोकीमि इन सब 
भोगकि द्वारा कर्मक्षय होनेपर शेषकर्मेके कारण फिर 
मनुष्य-देहमें आना पड़ता है। 

परा गति एक होनेपर भी उसमें भी भेद हैं। अवश्य 
ही समी भेदोमें सर्वत्र एक ही वैशिष्टथ दिखलायी पड़ता 
है। मृत्युके साथ ही भगवानके परम धाममें प्रवेश किया 
जाता है अथवा मृत्युके बाद कई स्तरोर्मे होते हुए; वहाँ 
पहुँचा जाता है। यह दूसरे प्रकारकी गति भी परमा गति 
ही है। कारण इस स्तरसे अधोगति नहीं होती, क्रमशः 
ऊर्ध्वंगत ही होती है और अन्तमें परमपदकी प्रासि हो 
जाती है। तथापि, यह परमा गति होनेपर भी है अपेक्षाकृत 
निम्न अधिकारीके लिये ही । 


इनमें पहली मझृत्युके बाद सद्योमुक्ति है और दूसरी 
क्रम-मुक्ति । एक अवस्था और है--जिसमें गति ही नहीं 
रहती । इस अवस्थामें जीवनकालमें दही परमपदका साक्षात्कार 
हो जाता है | यही जीवनकालकी सद्योमुक्ति अथवा जीवन्मुक्ति 
है। जो पुरुष यथार्थमें इस अवस्थाको प्राप्त कर लेते हैं, 
उनके लिये फिर कुछ भी प्राप्त करना शेष नहीं रहता । 
प्रारब्धवश शरीर चलता है और कमंका क्षय होनेपर शरीरका 
पात हो जाता है। उस समय अन्तःकरण, बाह्मकरण 
और प्राणादि सभी अव्यक्तमें लीन हो जाते हैं--लिझ्ञकी 
निवृत्ति दो जाती है; उत्क्रान्ति नहीं होती। देहत्यागके 
साथन्द्दीसाथ विदेह-कैवल्य छाम हो जाता है | जीवन्मुक्ति 
और दविदेह-मुक्तिका भेद केबछ उपाधिगत ही है-- 
वास्तविक नहीं | 

जन्मान्तरमें अथवा मरनेके बाद किसी अन्य देहकी प्राप्ति न 
होनेसे ही जीवकों परमपदकी प्राप्ति दो जाती है, ऐसी बात 
नहीं है। परमपदकी ओर जानेके मार्गमें, क्रम-मुक्तिमें मध्यमा- 
धभिकारीकी साधारणतः यही अवस्था द्ोतो है । उसको जिन 
स्तरों अथवा धार्मोको लॉघकर जाना पड़ता है; वे श॒द्ध हैं; 
उनमें बासना होनेपर भी वह झुद्ध वासना है; वे समस्त 
स्तर माब्रातीत होनेपर भी महामायाके अन्तर्गत हैं । उनमें 
अश्ुद्ध वासना नहीं है, इसलिये वहाँ अशुद्ध स्तरोंका अघः 
आकर्षण नहीं होता | विश्ुद्ध साधनाका आस्वादन इन्हीं 
सब स्तरोमें हुआ करता है। ये सब झद्ध धाम इोनेपर भी 
भगवानके परम धाम नहीं हैं । इन ख्ानोंसे अधोगति 
अवश्य ही नहीं होती, परन्तु यहाँ अपूर्णताका बोध रहता 
है--यहाँ मिलन-विरदद है, उदयास्त है; आविर्भाव-तिरोभाव 
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है। यहाँ मगवानकी नित्योदित सत्ताका पूर्ण साक्षात्कार 
नहीं मिलता । 
मनुष्यका जन्म क्यों होता है! मलिन भोग-बासना 

ही जन्ममें कारण है। कह्वृत्वामिमानके साथ सकाममावसे 
कर्म करनेपर चित्तम नयी-नयी वासनाओंका उदय होता 
रहता है और उसके प्रभावसे प्राचीन संस्कार जाग्रत्‌ होकर 
उन्हें पुष्ट करते रहते हैं। कालमेदसे विभिन्न वासनाएँ क्रियमाण 
कर्मके प्रभावसे उत्पन्न होनेके कारण और साधारणतः विक्षिस- 
चित्तमें पूर्वक्षणवर्तों और परक्षणवर्ती बासनाओर्मे परस्पर 
विजातीय भेद दोनेंके कारण कोई भी वासना प्रबल आकार 
घारण करके फलोन्मुख नहीं हो सकती । कोई-सी मी पहली 
वासना अगली विजातीय वासनाके द्वारा दबकर योग्य 
उद्दीपक कारणकी अतीक्षा करती हुई अव्यक्त भूमिमें सश्चित 
रहती है। मनकी क्रियांक साथ वासना-भावनादिका 
स्वाभाविक सम्बन्ध है; परन्तु मनकी क्रिया प्राणकी क्रियाके 
साथ सम्बन्धित है। प्राणके निश्चठ होनेपर मन काये नहीं 
कर सकता। इसी तरह प्राणके यूक्ष्म हो जानेपर मनकी 
क्रिया भी अपेक्षाकृत सूक्ष्म हो जाती है । इसीके फलस्वरूप 
जो वासनाएँ व्यक्त होती हैं या भावनाएँ उदित होती हैं, वे 
भी यूक्ष्म स्तरकी होती हैं | देहस्थ प्राण प्राणवाहिनी शिराका 
आधार लेकर कार्य करता है। इसी प्रकार मन भी मनोवहा 
नाड़ीका अवलम्बन लेकर क्रिया करता है। इसीलिये 
वासना या भावनाके तारतम्यके अनुसार विभिन्न नाड़ियोर्मे 
क्रियाशीलता देखी जाती है। मनुष्य मृत्युके पूर्वक्षण जो 
चिन्तन करता है अर्थात्‌ उस समय उसके चित्तर्मे जिस 
भावनाका उदय होता है; वद्दी उसकी अन्तिम चिन्ता या 
भावना होती है; क्योंकि उसके बाद ह्वी देहगत प्रार्णोकी क्रिया 
निरुद्ध हो जाती है; इसलिये कोई नयी भावना उदय होकर 
उस अन्तिम भावनाकों दबा दे--ऐसी सम्भावना नहीं रहती । 
अतएव वह अन्तिम भावना दी एकाग्र होकर प्रबल आकार 
घारण कर लेती है । देहाश्रित विक्षित्त करण-आञ्क्तिकी 
मृत्युकालीन स्वाभाविक एकाग्रतासे भी इस तन्मयताकी विशेष 
पुष्टि मिलती है । एकाग्रताके फलस्वरूप द्वृदयमें एक दिव्य 
प्रकाशका उदय होता है, मुमूर्षुका ( मरनेवालेका ) अन्तिम 
भाव इस ज्योतिर्मय प्रकाश स्पष्ट विकसित हो उठता है 
और दृष्टिगोचर होता है। तदनन्तर वह अभिव्यक्त भाव ही 
जीवकों यथोचित नाड़ी-मार्ग अथवा द्वारपथसे निकालकर बाहर 

ले जाता है और कर्मानुसार भोगायतन शरीर ग्रहण करवाकर 

निर्दिष्ट कालके लिये सुख-दुःखका भोग करवाता दै । 


श्छ 


# नमोस्तु ते सर्बंत पथ खज्े * 
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मृत्युकालमें जो भावका उदय होता है, उसका तत्व- 
विश्लेषण करनेपर कई बातें जाननेमें आती हैं । उच्चाधिकार- 
विशिष्ट पुरुष अपने पुरुषाथत्रठलसे इष्टभावविशेषकों प्रास 
करके उसे बनाये रख सकते हैं। मध्यमाधिकारी पुरुषकी 
स्वतन्त्रता परिच्छिन्न होनेके कारण मृत्युके समय द्ृदयमें उस 
भावविशेषको उद्दीपित करनेके लिये अथवा जिसमें वह भाव 
पहलेसे ही अविच्छिन्नमावसे जाग्रत्‌ रहे; इसके लिये उसको 
जीवनभर निर्दिष्ट साधनके द्वारा चेश्ठ करनी पड़ती है | प्रतिकूछ 
देव न होनेपर भगवानके मज्शधलविधानसे उसकी वह चेश्ट सफल 
हो सकती है। देवशक्ति अथवा महापुरुषोंका अनुग्रह होनेपर 
मृत्युके समय अपनी ओरसे किसी प्रकारकी विशेष चेष्टा न 
होनेपर भी निश्चय दी सदभावकी जागृति द्वो सकती है । 
प्रबल आध्यात्मिक शक्तिसम्पन्न॒ पुरुषकी, दइृष्टदेवताकी, 
सदुरुकी अथवा ईश्वरकी दयाकों इस अनुकूल दैवशक्तिके 
अन्तगंत ही समझना चाहिये । निम्नस्तरके मनुष्य अधिकांश 
स्थलोम पूर्वकमके अधीन होकर जडकी भाँति कालके खोतमें 
बह जाते हैं । 


भावकी जागति किसी भी प्रकारसे हो, भावके वेशिष्टथसे 
ही मृत्युके बाद जीवकी गति निर्दिष्ट होती है। "जैसा भाव 
बैसी ही गति ।? “अन्त मति सो गति ।” जो पुरुष जीवन- 
कालमें ही भावसे अतीत हो गये हैं--जो सचमुच जीवन्युक्त 
हैं, उनकी कोई गति नहीं है। वासनाझन्य होनेपर गति 
नहीं रहती-वही श्रष्टतम परम गति है। गीतामें भगवानने 
कहा है-- 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्‌ मुक्त्वा कलेवरम । 
यः प्रयासि स महझाव याति नास्त्यश्न संशयः ॥ 
(८।५) 


(अन्तकालमें भगवद्धावका स्मरण करते हुए. देहत्याग 
कर सकनेपर भगवानका सायुज्य-लाभ किया जा सकता है; 
इसमें कोई सन्देह नहीं है ।” 


(२) 


यहाँ एक रहस्थकी बात कद्द देना आवश्यक प्रतोत होता 
है। यह कहा जा चुका है कि प्रत्येक भावोदयके साथ मन+ 
प्राण आदिको अवस्था और नाडीविशेषकी क्रियाका सम्बन्ध 
है । इसी प्रकार मन, प्राण आदिको निर्दिष्ट प्रकारसे स्पन्दित 
कर सकनेपर और नाडीविशेषका सम्बालन करनेपर तदनुसार 
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ही भावका उदय हुआ करता है। फलतः गतिके ऊपर 
उसका प्रभाव कार्य करता है। आसन मुद्रा, प्राणक्रिया 
प्रभति दैहदेक और प्राणिक चेशओंसे मनकी क्रिया और 
भाव आदि नियन्त्रित द्ोते हैं-इस बातकों सभी जानते हैं । 
इस मृत्युविशानको तिब्बतमें बहुत-से छोग अब भी जानते हैं 
और क्रियारूपमें उसका प्रयोग भी किया करते हैं |# हमारे 
यहाँ उसका ज्ञान शाजोंमें और कुछ थोड़े-से महापुरुषों ही 
सीमित रह गया है | साधारण लोगोंको न उसका कुछ पता 
है और न उससे कोई लाभ ही उठाते हैं । 


गीताके अष्टम अध्याय दो जगह (छोक ९५ १० और 
कओोक १२, १३ में ) इस विज्ञानका सुन्दर परिचय प्रास होता 
है। यथा--- 


कचिं पुराणमनुशासितार- 
मणोरणीयांसमनुस्मरेद यः । 
स्वस्थ धातारमचिन्स्यरूप- 
मादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ 
ध्रयाणकाले मनसाचलेन 


भकत्या युक्तो योगबछेन चेव | 
आुवोमेध्ये श्राणमावेश्य सम्यक्‌ 
स्‌ त॑ पर पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ 


(८ ।९-१० ) 


अर्थात्‌ 'यदि कोई मृत्युके समय भक्तियुक्त होकर ग्थिर 
चित्तसे योगबलक द्वारा सम्यक्‌ प्रकारसे श्रुवोके मध्यमें प्राणों- 
को आविष्ट करके; उस तमो:तीत) यूय्यकी भाँति दीतिशील+ 
समस्त जगतूके कर्ता और उपदेश, परम यूद्ष्म, प्रशानधनः 
दिव्य पुराणपुरुषका स्मरण करता है, वह उनको प्राप्त होता 


है ।! 


सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च। 
मूर्ध््योघायात्मनः प्राणमास्थितों योगधारणाम्‌॥ 
ओमिस्येकाक्षर' ब्रह्म व्याहरन्‌ सामनुस्मरन्‌ । 
यः भ्रयाति ध्यजन्‌ देह स याति परमां गतिस्‌ ॥ 
( ८। १२-१३) 
* देखिये 'छ70 ४४50७८5५ खाते ३९2९४ ॥४७ बच 
लय 99 45०्यथावराए 729ए0॥-]९८८ 9, 29-33 
€( एलाइ्पं। 80055 7.६0., प्र॒चाताणातेडजत+शि, 
॥४४00९56९5७ 79770 ). 
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अर्थात्‌-सब द्वारोंको संयत करके, मनको द्वृदयमें निरुद्ध 
करके; योगधारणाके द्वारा धार्णोको मूर्थदेशमें अथवा मस्तिष्कर्म 
सथापन करके एकाक्षर शब्दज़ह्य 3>कारका उच्चारण 
और भगवानका स्मरण करते-करते जो देह त्यागकर 
जाता है, बढ परम गतिको प्राप्त होता है ।? 


किस प्रकारसे देह-त्याग करनेपर साक्षात्‌ भावसे मगवत्‌- 
स्वरूपकी प्राप्ति की जा सकती है। गीताके उपर्युक्त छोकों्मे 
उसीका वर्णन किया गया है। विचारशीछ पाठक देखेंगे कि 
इस वणनम संक्षेपसे अशड्भयोग, मन्त्र, भक्ति; शान आदि 
भगवद्यापक समी साधनाओंका सार उपदेश भरा हुआ है। 
भगवत्कृपासे इस विज्ञानरहस्थको जितना कुछ मैं समझ सका 
हूँ, उसीका किश्वित्‌ आभास थोड़े द्ाब्दोंम इस छोटे-से लेखमें 
देनेकी चेष्टा की जाती है। मेरी जडताके कारण जो त्रुटियाँ 
दिखलायी पड़ें; सुधीजन दया करके उनके लिये माना करें | 


(३) 

गीताके वचनोंसे यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि उँकारके 
उच्चारणसे पूर्ब सर्वद्वारोंका संयम; हृंदयर्मे मनका निरोध 
और प्राणोंका श्रमध्यादि ( मूर्घापर्यन्त ) देशमें स्थापन होना 
आवश्यक है । द्वार-संयम अवश्य ही नवद्वारोंका नियन्त्रण है। 
मनुष्यका शरीर नवद्वारोंबाल्य है| मृत्युके समय साधारणत 
इन्हीं नवद्वारोंमेंसे किसी एक द्वारसे प्राण बाहर निकलते हैं । 
अपने-अपने कर्मानुसार पुण्यवान्‌ पुरुष ऊपरके द्वारोंसे, पापी 
नीचेके द्वारोंसे भौर मध्यश्रेणीके पुरुष ब्रीचके द्वारोंसे जाते 
हैं ( महाभारत-शान्तिपव, अध्याय २९८ ) । जीव जिस 
प्रकारके द्वार-पथसे बाहर निकलता है; उसकी उत्तरकालीन 
गति भी उसीके अनुसार हुआ करती है । अथवा जो जीव 
जिस प्रकारकी गति प्राप्त करनेवात्य होता है। कर्मदेवताकी 
प्रेरणासे परवद् ह्वोकर उसे तदनुकूल द्वारसे ही बाहर निकलना 
पड़ता है। परन्तु पुण्यवान्‌ अथवा पापी कोई भी दम द्वारसे 
अथवा ब्रह्मरन्म-यथसे नहीं निकल सकता । ब्रह्मसन््न उत्कमण- 
का मार्य है | इस पथसे बाहर निकलनेपर फिर मानव-आवते- 
में पुनरागमन नहीं होता | मझृत्युकालमें नो द्वारोंके रोकनेका 
प्रधान उद्देश्य यही है कि उन मार्मोसे निकलनेपर पुनरावर्तन 
अवश्यम्भावी है | उनके बंद कर देनेपर अपुनराजृत्तिद्वारका 
अथवा ब्रह्मपथका खुलना सहज हो जाता है | घड़ेके छेद बंद 
न करके यदि जल भरा जाय तो जैसे उसमें जल नहीं भरा 
जा सकता) वेसे ही इन सब बाहरी द्वारोंको रोके बिना अन्त- 
दवरके खोलनेकी चेष्टा व्यर्थ होती हे। बाह्य द्वारंकि रुक 
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जानेपर निश्चिन्त द्वोकर भीतरका पथ दूंढ़कर प्रात किया जा 
सकता है। 

परन्तु इन द्वार्रोकोी किस प्रकारसे संयबत करना चाहिये; 
इसके सम्बन्ध गीतामें स्पष्ट उपदेश नहीं दिया गया 
है | योगीलोग कहते हैं कि यद्यपि नवद्वारोंमेसे किसी एक 
द्वाका। अवछम्बन करके क्रियांके कोशल्से इन द्वारोंको 
रोका जा सकता है; तथापि मुद्राविशेषके द्वारा शुद-द्वारको 
रोक दिया जाय तो सहज ही फल प्राप्त हो सकता है | कुछ ही 
देशतक उस विशिष्ट मुद्राका अभ्यास करनेपर एक आवेदशका 
भाव उत्पन्न होता है; तब बाह्यशान छुप्त हो जाता है और सारे 
द्वार-प्ोमि& तात्य-सा छग जाता है । यही इन्द्रियोंका प्रत्याद्र 
है | परन्तु याद रखना चाहिये कि इस मुद्राका कार्य करनेसे 
पहले पूरक और तदनन्तर क्ुम्मक प्राणायाम कर लेना 
आवश्यक है| वायुको स्तम्भित करनेके बाद ही मुद्राका 
साधन करना पड़ता है । कुम्मक अच्छी तरह कर सकनेपर 
समान वायुकी तेजोबृद्धि होती है; तब्र प्रबछ समान वायुके द्वारा 
आकर्षित द्वोकर देहस्थित सभी नाड़ियाँ ( तियंक्‌) ऊर्ध्य और 
अघःस्थ ) मध्यनाड़ी या सुषुग्णामें एकीमूत हो जाती हैं और 
उन-उन नाड़ियोमें सद्चरणशोल वायुसमूह भो समरसीभूत 
होकर एकमात्र प्राणके रूपमें परिणत हो जाता है। यही 
नाड़ीका सामरस्य है। इसके बाद, सुपुम्णा नाड़ी ऊध्व- 
स्तोतस्विनी है या वह ऊपरकी ओर बह रही है-इस प्रकारकी 
भावना करनी पड़ती है | सुषुम्णा देहस्थित सब नाड़ियोकि 
बीचमें है--यह नामिसे लेकर मस्तकस्थ ब्रह्मरन्भ्रका भेद करके 
शक्तिस्थानपर्यन्त विस्तृत है । इस साधनके फलखरूप सभी 
नाड़ियाँ और दृदयादि समस्त अ्न्थिकमलर ( कुम्मक और 
मुद्राके प्रभावसे ) झककर ( भावनाके बलसे ) सर्बतोभावसे 
विकसित हो जाते हैं--ऊपरकी ओर बहने लगते हैं । 


दृदय, कण्ठ) ता, श्रुमष्य आदि खानोंमं प्राणशक्ति 
सरलगतिसे रहित दोकर कुटिल या वक्त हो गयी है;इसीसे उन सब 
स्थानोंको ग्रन्थि कहते हैं। ये ग्रन्थियों सकझ्लोच-विकासशील होने- 
के कारण इन्हें पद्म या कमल भी कहते हैं। 


द्वारसंयम या प्रत्याहर सिद्ध होनेपर; अथांत्‌ इन्द्रिय 
और प्रार्णकि प्रत्याइत इोनेपर मनकी बहिम॑खी प्रेरणा या 


# यही इन्द्रियद्वार हें । 
+* अबत्तक अपानशक्तिको प्रधानताके कारण ये सब 
अधोमुखी और सह्बुचित थे । 


दे 


# नमोस्तु ते सर्वे एव सर्च # 
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आकर्षण निषृत्त दो जाता है। कारण इन्द्रिय ही वायुकी 
सहकारितासे मनका बाह्य जगतके साथ सम्बन्ध करती है । 
द्वारसंयम सिद्ध हो जानेपर योगका बहिरज्ञ सम्पन्न हो 
जाता है। 


अन्तरड्ज अंश तब भी शेष रहता है, वह मनोनिरोधके 
द्वारा सम्पन्न होता है। धारणा, ध्यान और समाधिनामक 
अन्तरज्ञ योग वस्तुतः मनोनिरोधके ही क्रमिक उत्कर्षके 
नाम हैं । मनके निरोधका स्थान है हृदय । द्वार-संयमके 
बाद इन्द्रियपथ रुक जानेके कारण मन ययपि बाह्य जगतूमे 
नहीं जा सकता, तथापि वह देहके अंदर प्राणमय राज्यमें 
अबाध सच्चरण करता रहता है । इस सच्चरणके फल्खरूप 
सुप्त संस्कारसमूह जाग्रत्‌ू होकर खप्तकी भाँति दृश्य-दद्योनके 
कारण बन जाते हैं। स्थिरता-ग्राप्तिके मार्गमं यह एक 
बहुत बड़ा प्रतिबन्धक है | यह पहले कहा जा चुका है कि 
मनके सम्चरण-मार्गका नाम मनोवहा नाड़ी प्रसिद्ध है। देह- 
भरमें व्यातत अति सूक्ष्म आध्यात्मिक वायुके सहारे सूतके 
तन्तुओंसे बने जालकी भाँति एक बहुत ही जटिल नाड़ी-जाल 
फैला हुआ है। यह देखनेमें अनेकांशमें मछलीके जालके 
समान है और बीच-बीचमें कूट अन्थियोंके द्वारा संयोजित है ।# 


# मनोंचहा नाड़ीकी अनेकों प्रकारकी शाखा-प्रशास्तरार्भोके 
द्वारा यह जारू बना हुआ है। मनकी एक-एक भ्रकारकी वृत्ति या 
माव एक-एक प्रकारकी नाड़ीके मार्गमें क्रिया करता है अर्थात्‌ 
एक-एक प्रकारके भावके उदय होनेपर मन एक-एक अभ्रकारके 
नाड़ी-मार्गमें घूमने-फिरने छयता है। ये समी मार्ग सामान्यतया 
मनोवद्दा नाड़ी होनेपर भी इनमें परस्पर वर्णादिगत अनेकों 
प्रकारके अवान्तर भेद हैं। रूपदादिनी, शब्दवाहिनी आदि 
नाड़ियोंके साथ मनोवद्दा नाढ़ीका संयोग दै। पद्मभूतके सार 
देजके द्वारा ही मनका प्रकाश होता है। मनके पृक्तिमेदमें भी 
पत्चभूतोंका सल्निवेशगत तारतम्य दे । जैसे क्रोधमें तेज और 
काममैं जल इश्यादिका प्राधान्‍्य है ( यध्मपि प्रत्येक वृत्तिमें ही 
पश्चभूतोंका अंश है )। पूर्वके अनेक जन्‍्मोंकी वासमारूपी सूह्षम- 
वायुके कण या रेणुओंके द्वारा यद जाक भरा हुआ है। यही सब 
मनको चब्बछ करते हैं। हृदयके बाहर इस प्रकार पक बढ़ा भारो 
जार है। इस प्राणमय नाड़ी-जालके द्वारा सारा शरीर व्याप्त 
है। यह वायुमण्डल मनका सप्नारक्षेत्र ै। इसोके अंदर 
यथास्थान छोक-छोकान्तर मासित होते हैं । चब्लक मन इसमें 
सबेत्र सख्नरण करता रहता दै। इस व्यष्टि देहकी ही भाँति 
अद्याण्डमें भी सूर्यमण्डलके बाइर श्सी प्रकारका जार सारे 








4७#७३६३०८०७०६/७-०९-१४८७ ०५७८६ ४७३६८३७ ८४० 


मन सूक्ष्म प्राणकी सहायतासे वासनानुसार इन स्थानोंमें 
भ्रमण करता है ओर नाना प्रकारके दृश्य देखता है। इन 
इृद्योंका देखना और तजनित भावोंका उदय होना पूर्वरुस्कार- 
का ही पुनरमिनय है। इन्द्रियपथके द्वारा जो आत्मतेज 
अबतक बाह्य जगतूमं फेला हुआ था, वहीं इन्द्रियोंके रुक 
जानेके साथ-साथ उपसंद्ृत होकर अंदर संस्कार-राज्यमें फैल 
जाता है। उस समय बाह्य अनुभव; यदोातक कि 
बाह्य स्मृतितक छप्त हो जातो है । इसीसे इन 
संस्कारोंके दर्शन अत्यन्त स्पष्ट और जीवितके सह अनुभूत 
होते हैं, प्रत्यक्ष-से प्रतीत द्वोते हैं । साघारणतः बहुत छोग 
इनको ध्यानजनित दर्शन कद्दा करते हैं । परन्तु वास्तवर्मे 
इनका बहुत अधिक मूल्य नहीं है। विक्षित चित्तमें ही ऐसा 
हुआ करता है | बाह्म शान छप्त होनेके साथ ही इन सारे 
दर्शनोंका उदय होता है | सत्यकी खोजमें लगे हुए योगीके 
लिये यह आवश्यक है कि वह इस प्रकारके दर्शनोंसे यथासम्मव 
अपनेको बचाकर चले इनमें फंस न जाय । मनकी चश्चल्ता 
या चलन-शक्तिके रुके विना ऐसा होना सम्भव नहीं । 


परन्तु ग्राणकों स्थिर किये बिना मनकी इस चश्च॒लताको 
दूर करनेका दूसरा कोई उपाय नहीं है । इसीलिये द्वार-संयम- 
के बाद और मनोनिरोधके पहले प्राणोंको स्थिर करनेकी 
आवश्यकताका अनुभव होता है | योगधारणाके द्वारा देहके 
अंदर नाना प्रकारके कार्य करनेवाली प्राणशक्तिको श्र-मध्यमें 
और भत्र-मध्यसे मूर्धापर्यन्त स्थापन करना पड़ता है | प्राण- 
शाक्तिके सश्चारक्षेत्र असंख्य नाड़ियोंको एक नाड़ीमें परिणत 
किये बिना असंख्य प्राणघाराओंको एक मार्गपर चछाना ओर 
समस्त प्राणोंकों एक स्थानमें एकत्र करना सहज नहीं होता । 
श्रीमगवाननेयोगबल' और “योगधारणा के द्वारा इसी योजनात्मक 
कार्यकी ओर ही सड्लेत किया है। इसे किसे प्रकार करना 
पड़ता है; इसका कुछ आभास ऊपर दिया जा चुका है । 
द्वार-संयम या ग्त्याह्ारद्वारा जंसे मनकी इन्द्रियामिमुखी-- 


बहुमुखी धारा रुकती है) वैसे दी इस योगधारणाके प्रभावसे 


विश्वमें व्याप्त दे । एक-एक नाड़ी एक-एक रश्मि है । श्न रशिमियोंके 
मार्गसे ही प्राण था मन सब्बरण किया करते हैं, देइके भीतरके 
लेकोमें मी करते हूँ और बाइरके कोकंमें भी । 

 कुम्मकके प्रभावले समान वायु उत्तेजित दोकर सब 
नांडियॉकोी एक नाड़ीमें परिणत ( नाड़ी-सामरस्य ) और समस्त 
वायु-समृइहको प्रणको धारामें पयेवसित कर देती है, यद्दी संयोजनकी 
क्रिया है 


# स्त॒त्युविज्ञान और परमपद्‌ # 


९ 
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प्राणकी बहुमुखी घाराएँ एकत्र होकर मिल जाती हैं | प्राणकी 
विभिन्न धाराएँ हडा और पिज्ञलके मार्गसे द्विधा विभक्त 
होकर सहज ही भ्रू-मध्यमे गुप्तधारा सुषुम्णाके साथ मिलकर 
एक हो जाती हैं। यही ऊर्ष्यम॑ त्रिवेणी-सञ्धम है। अथवा 
पहले मूछाघारमें, अधःस्थ त्रिवेणीक्षेत्रभ ये दोनों धाराएँ 
सुषुम्णाके साथ सज्भत होती हैं । इसके बाद वह एकीभूत हुई 
घारा क्रमझ! ऊपर उठकर भ्र-मध्यमें पहुँचकर स्थिर हो जाती 
है। इधर विक्षित मनःशक्ति भी चश्वलता छोड़कर दृदय- 
प्रदेशमें सो जाती है। मन स्थिर होनेपर वह नाड़ी-मार्गमें नहीं 
रहता । नाड़ियाँ मनके सश्लरणका मार्गमान्र हैं । मन जितना 
ही सिर होता जाता है, उतना ही नाड़ीचकर्थ वायुमण्डल 
सक्लुचित द्वोकर द्वदयाकाशमे प्रविष्ट दो जाता है। तब मनकी 
चश्चलता शान्त हो जाती है; मन निरुद्धचनत्तिवाला होकर 
स्थित रहता है । 


यह हृदय या दहर-आकाद ही र्िथर मनके रहनेका 
स्थान है। 


यतो नियांति विषयः यस्मिंश्रेव पलीयते । 
हृदय॑ तद्विजानीयान्मनस:. स्थितिकारणम्‌ ॥ 


हृदय पुरीतत्‌ नाड़ीके द्वारा पिया हुआ झृम्यमय 
अवकाश है। जब मन इस अवकाशको प्राप्त हो जाता है 
तब वह निर्वात देशमें स्थित होनेके कारण अचल द्वो जाता 
है | यही मनका निरोध है | मनकी कियाओंका अभाव होनेके 
कारण उस समय जृत्ति-शान नहीं रहता । इसीलिये सुपुप्तिमें 
मानसिक वृत्तिरूप ज्ञानका अभाव द्वोता है । द्वार-संयम 
और मनोरोघ द्वोनेपर सुषुस्िको अवस्था द्वो द्योतित होती 
है। द्वार-संयम हो जानेसे इन्द्रियोँके विषयोंका सन्निकर्ष नहीं 
रहता; इस कारण जाग्रत-शन नहीं होता ओर मनकी 
सृत्तियोंके स्तम्मित हो जानेके फलस्वरूप स्वप्त-शान भी नहीं 
होता | अतएव यद्द जाग्रत्‌ू और स्वप्तनामक दोनों अवस्थाओं- 
से अतीत सुपुस्तिके सदश एक भवस्था है; इसमें कोई सन्देह 
नहीं । 


केबल सुघुत्तिके सदश हो नहीं--यह जडवत्‌ अवस्था 

है। कारण सुषुप्तिमे मनके कार्य न करनेपर भी प्राण निष्क्रिय 

नहीं रदते। मनुष्य अशानमें निमम्र रह सकता है; शन और 

शानमूलक कोई जृत्ति उसके नहीं रह सकती; किन्तु उस समय 

भी देह-रक्षणके उपयोगी श्वास-प्रश्रास आदिकी प्राणक्रिया तो 

होती दी रहती है । परन्तु इस अवस्थामें प्राण भी अपने-अपने 
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कार्योंसे छुट्टी लेकर स्थानविशेषमे स्थिर हो जाते हैं । अतएव 
शनेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिकी भाँति मन और प्राणके भी 
निस्तब्ध हो जानेंके कारण उस समय मनुष्य एक तरहसे 
शव-अवस्थाको प्राप्त हो जाता है। परन्तु मनकी यह जो 
खुषुसिबत्‌ स्थिरता है; यद्द वास्तविक स्थिरता नहीं है। यह 
तमोगुणका आवरण मात्र है। यह यथार्थ निरोध नहीं है। 
एकाग्रताके बाद ही निरोध द्ोता है | एकके-बाद-एक 
एकांग्रताकी समस्त सूक्ष्म भूमियोंको लॉध जानेपर निरोध 
अपने-आप ही आ जाता है, इसीलिये योगीलोग सम्प्रशात 
समाधिके बाद ही निरोधात्मक असम्पज्ञात समाधिको 
योगपदपर वरण करते हैं। यही “उपायप्रत्यय! है । 
सम्प्रशातंके हुए. बिना प्राइतिक कारणबद यदि मनका निरोध 
हो जाता है तो वह असम्प्रशात होनेपर भी “भवप्रत्ययाौ-- 
योगपदवाच्य नहीं है | 

मनको संस्कृत वा झुद्ध किये बिना उसे स्थायीरूपमें 
निरुद्ध नहीं किया जा सकता, कारण उसमें बीजका ध्यंस नहीं 
होता । डूबी हुई चीजके पुनः ऊपर उठ आनेकी भाँति 
उसका फिर व्युत्थान होता है; पुनराद्त्ति होती है । प्रशाका 
उदय होकर क्रमदः उसका निरोध होना ही आवश्यक है। 
जैसे पूर्णिमांके बाद चन्द्रकलाका क्रमशः क्षय होते-दोते 
बिल्कुल कलाहीन अमावस्या हो जाती है। बसे ही इसकी भी 
समझना चाहिये | 

इसलिये हृदयसे मनको चेतन करके उठाना होगा । 
वस्तुतः चेतन करना और उठाना एक ही चीज़ है। सुषुस्णा- 
का स्रोत ही चेतन्यकी धारा है-- मनकी जगाकर ऊध्व॑मुग्ती 
सुषुम्णाकी धारामें डाल देना होगा । यह्द जाग्रतू मन ही 
मन्त्रस्वरूप है, जिसको एक तरहसे प्रबुद्ध कुग्डलिनीकी स्फूर्ति 
भी कहा जा सकता है । शिवसूत्रमे एक यत्र है “चित्त मन्त्र: ।? 
इस सूत्रमें इसीलिये चित्त या मनकों मन्त्र कहा गया है । 
प्राण सुषुम्णके खोतमें बहकर ऊपर चले गये हैं। मनको भी 
उसी खोतका सहारा पकड़ना होगा । तभी प्राण और सनका 
पूर्ण मिलन सम्भव द्ोगा | इस मिलनसे ही दिव्य शानका 
उदय होता है । अतएव हृदयमें जिस मनके रोकनेकी बात 
कही गयी है, उसे अशुद्ध मनका रोध ही समझना चाहिये । 
इसके बाद विशुद्ध सत्तवात्मक मनका विकास ( ऊर्ध्चा- 
रोहण मार्गसे ) उसका क्रमिक क्षय ओर गीतोक्त 3”कारके 
उद्चारणका कार्य द्ोता है । 

और एक बात है। दृदयरूपी ग्यून्यमें जेसे असंख्य 
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नाड़ियोंका पर्यवसान होता है; दैसे हो असंख्य नाड़ियोंके 
एकीभूत होनेपर जिस ऊध्बेख्ोता महानाड़ीकां विकास होता 
है, उसका भी पर्यवसान एक महाझ्न्यमें हुआ करता है। 
इंदयाकाशरम जैसे सद्चार नहीं हैं, बसे ही इस महाकाशर्मे भी 
सश्नार नहीं हैं। परन्तु दृदयाकाश जैसे गतागतिके अतीत नहीं 
है, कारण बहुमुखी मन यहाँ आकर छीन होनेपर भी व्युत्यित 
हो फिर बहुमुखी होकर दोड़ता है; वैसे ही यह महाकाश भी 
गतागतिसे अतीत नहीं है । यहाँ एकीभूत मन विलीन 
होनेपर भो वह फिर उठकर एकमुखी होकर चलता 
रहता है। यद्यपि यहाँ मनकी बहुमुवोी गति पहले ही 
निवृत्त हो चुकी है, पर उसकी एकमुखी गति तो है ही 
गतिका सर्वथा निरोध नहीं है। यह नित्य) स्थिर, निर्विकार 
अवस्था नहीं है| इसीलिये इस महाकाशसे भो मनको ऊपर 
उठाना होगा | इसके ऊपर उठनेपर वहाँ न नाड़ी है और न 
गति ही है। वह निरोधावस्था है। परन्तु गति न होनेपर 
भी। वहाँ भी सनका कम्पन रहता है; वह है विकल्प या 
मनका स्वभाव | इस विकल्पका भी उदयास्त है| जब इस 
कम्पनका भी पर्यवसान हो जाता है; तभी विकन्पद्दीन चेतन्य 
सूर्यका साक्षात्कार होता है । यह विकल्प सनकी अतीत भूमि 
है। इसका उदयास्त नहीं है; इसलिये यह नित्योदित है; 
नित्य प्रकाशमान है । यही पूर्ण प्रकाशस्वरूप आत्मा या ब्रह्म 
है। विकल्पह्ीन मन तब इस प्रकाशके साथ अभिन्न होकर 
विमर्श रूपमें अथवा चिदानन्दमयी स्वरूपशक्तिके रूपभें स्थित 
रइता है | यह स्वरूप-विभर्श ही बह्मविद्या है, परावाक्‌ अथवा 
शब्दबह्मरूप 5“कार है । यह निष्कक होकर भी समस्त 
विद्यास्वरूपा है । 


अतएव दुदयसे मूलमन्त्रस्तरूप इस 3“कारका उच्चारण 
ही पूर्ण ब्रह्मविद्याकी प्रातिका सोपान है। निष्कछ 5“कारमें 
उसकी ग्यारह कलाएँ भासती हैं। उच्चारणके प्रभावसे एकके 
बाद एक कलाका विकास होता है और तत्तत्‌ अनुभूतिकी 
जाग्ति होती है । क्रमविकासके मार्गसे निम्नस्थ कलाकी 
अनुभूति ऊर्ष्वस्थ कलाकी अनुभूतिमें स्थित हो जाती है। 
योगीलोग ग्यारह कलछाओंको आ) उ) म, विछु) अधं॑चन्द्र, 
निरोधिका, नाद) नादान्तः शक्ति) व्यापिनी और समना--इन 
ग्यारह ना्मोति पुकारते हैं । 3“कारकी इन ग्यारह कछारंके 
अनुमवके बाद द्वी उसके निष्कलक अनुभवका उदय होता है; 
वही परमानुभूति है। ये दोनों अनुभूतियोँ मिलकर ही 
पूर्ण ब्रह्मविद्या कहलाती हैं । द्वदयसे अद्मरन्प्रपर्यन्त जो मार्ग 


# नमोस्तु ते सर्वत एथ सर्व # 
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गया है उसी मार्गकों पकड़कर साधककों चलना होता है। 


प्रणवकी सारी कछाओं, उनसे सम्बन्धित देवताओं और 
स्तरोंका अनुभव इसी मार्गमें हुआ करता है । हृदय) कण्ठ 
और ताहछुमूछ--ये तीन स्थान अ, उ और म--हन तीन 
कत्यओंके केन्द्र हैं | ताछु मायाग्रन्थिका स्थान है; दृदय और 
कण्ठ भी प्रन्थिस्वरूप हैं। श्रू-मध्य विन्दुग्रन्थिका स्थान है; 
यहाँ ज्योतिके दर्शन होते हैं । यह ज्योति अ, उ और म-- 
इन तोन मात्राओंके मन्थनसे निकछा हुआ उन्हींका सारभृत 
तेज है | इन तीन मात्राओंम जगतके सारे भेद और वैचित्य 
भरे हैं । ओर बिन्दु उनका संक्षित) अविभक्त शानात्मक 
स्वरूप है। अतएव समस्त मायिक जगत्‌ इन पहली तीन 
कल्यओंम ही स्थित है; इसमें कोई सन्देह नहीं | स्थूल) पुर्यष्टक 
( लिछ् ) और झून्य अथवा जाग्रत्‌; स्वप्न और सुषुप्ति--इन 
तीन भागोंमे विभक्त समग्र द्वेत-जगत्‌ इन तीन कल्ञभोंमें 
प्रतिष्ठित है। चतुर्दश-भ्ुवनान्तर्गत अज्याण्ड इसीका एकदेश 
मात्र है ) मायाग्रन्थिका भेद होनेके साथ ही मायिक जगत्‌ 
और उसकी कारणभूता माया अतिक्रान्त हो जाते हैं । मायिक 
जगतमें मन्त्र और देवता अथवा वाच्य और वाचकका भेद 
रहता है । इस जगत द्रश दृश्यमात्रको अपनेसे अलग 
देखता है । यह भेद-दर्शन मायाका कार्य है और सभी मायिक 
स्तरोंमें इसकी उपलब्धि होती है । विन्दुर्मे इस वेचित्यके 
अनुगत केवल अभेदके दर्शन होते हैं । यही अनन्त मेदोंका 
एकीभूत भावमें अथवा अविभक्तरूपमे दोखना है। अनन्त 
शेय पदार्थ यहाँ एक शानाकाररूपमें प्रतिभासित होते हैं । 
यही ज्योतिरूपमें उनका दृष्टिगोचर द्ोना है | यह ज्योतिरूप 
बिन्दु ही ईश्वरतत्वकी अधिष्ठानभूमि है । ईश्वर 
योगीश्वर हैं । साधक विन्दुका साक्षात्कार करके एक 
प्रकारसे अखिल स्थूल-प्रपश्चक ही दरशशन करता है । 
विन्दु-ध्यानके फलस्वरूप त्रिकालदर्शा होनेका यद्दी 
कारण है । ध्यानके उत्कर्पसे ईश्वर सायुज्यपर्यन्त प्राप्त हो 
सकता है। इस बिन्हु-सिद्धिकों ही लौकिक दृष्टिमें दिव्यचक्षु 
अथवा तीसरे नेत्रका खुल जाना कहते हैं | 


योगीलोग “बिन्दु” से 'समना तक आठ पदोंका परिचय 


प्राप्त करते हैं |# ये सब आशाचक्रते सहल्ारकी 


# विन्दुमेद होते ही एक प्रकारसे मेदमय संसारका उलह्ृन 
हो जाता हैं । तब साधक स्थूल और यूस्‍्ष्म देहसे मुक्त हो जाता 
है । सथूल देह प्रसिद्ध पाटकोशिक देह है | यद्टम देह दो प्रकारकी 
है-एक पूर्वश्कखरूप, पाँच तन्मात्रा और मन, बुद्धि तवा अहद्भार, 


# उृत्युविज्ञान और परमपद्‌ *# 


श्र 
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फर्णिकातक फैले हुए. विशाल मार्गके अन्तर्गत हैं। यह मार्ग 
मायासे अतीत होनेपर भी महामायाकी सीमाके अन्तर्गत है । 
जो छोग अशुद्ध विकल्पजालरूपी भेदमय जगतूसे मुक्त 
होना दी आज्छनीय समझते हैं, वे आशाचक्रका भेद करके 
महामायाके राज्यमें प्रवेश करनेकों ही मुक्ति मानते हैं | 
परन्तु वस्तुतः यही मुक्तिपद नहीं है | यद्यपि यहाँ कर्मजाल 
उपसंदत है, माया क्षीण है; तथापि विश्वद्ध विकल्प तो 
है ही | परमपदके यात्रीके लिये यह भी बन्धनस्वरूप है । 
महामायाके राज्यमें भेदामेदमय अभेददर्शन होनेके कारण 
यह उपादेय होनेपर भी चरम उपादेय नहीं है | कारण) 
भेददर्शनका सम्यक्‌ रूपसे अन्त हुए बिना अर्थात्‌ निर्विकल्प 


इन आठ अवयवोंबाली । ( श्सीको सांख्यदशनमें सतरह या अदारह 
अवयवशधुक्त लिड्शरीर कहा गया हैं। ) दूसरी शुन्यदेहके नामसे 
प्रसिद्ध है, यद निरवयव है। जाप्रत॒कालमें प्राण स्थूल देहमें, स्वप्न- 
काल्‍में पुर्यष्टकमें ओर सुधुप्तिमें शु्यदेदमें रहते हैं ।! विन्दुके अतिक्रम 
कर जानेपर जीव श्न तीन देहोंसे और जाग्रत, स्वप्न तथा सुपुत्ति- 
इन तीनों अवस्थाओंसे अतीत हो जाता है । विन्दु ईश॥वरवाचक है 
खय्ं ईश्वर दे । इसके ऊपर लल्ठाटदेशमें अर्धचन्द्र और उसके 
कुछ ऊपर निरोधिका दै। यह निरोधिका कहा साधारण योगीकी 
ऊध्यंगतिमें प्रतिबन्धक हैं। एक विन्दुज्योति ही अर्धचन्द्र और 
निरोधिकापर्यन्त व्याप्त है। बिन्दुर्मे शेयका प्राधान्य रहता है, यद्यपि 
शेय अविभक्त-एकाकार ज्योति मात्र है। अर्धचन्द्रमें शेयप्राधान्य 
नहुत कम द और निरोधिकामें शेयप्राधान्य बिल्कुल ही नहीं रहता । 
बिन्दु आदि तीनों कलाओंमिं प्रत्येकमें पांच अवान्तर कल्यएँ हैं । 
इसीसे उस ज्योतिमें पन्द्रह कलाएँ भासती हैँ । यह विन्दु-आवरण 
ई। प्रथम आवरण है । इस आवरणमें तीन सूक्ष्म स्तर है । इसके 
बाद मन्त्रल्नोत जअद्वारत्थ या शक्तिस्थानका ओर प्रवाहित दंकर 
पहले नाद ओर फिर नादान्त भूभिमें पहुँचता है । ललाटसे मूर्षा- 
पर्यन्त यह भूमि ब्याप्त है। विन्दु-कत्वम जिस शेयप्राधान्यका 
परिचय पाया जाता है, वह निराधिकामें शान्त हो जाता है; 
इसीलिये नादभूमिमें समस्त वाचर्का या सन्त्रोंकी अभिन्नताका 
अनुभव प्रधानतया हुआ करता दै। बिरदुर्में वाच्य और वाचक- 
का भेद छप्त होनेपर भी विभिन्न बाचकोंके पारस्परिक मेद छुप्त 
नहीं होते । नाद और नादान्तमें वे भी ल्त हो जाते हैं। यहाँ 
सब मन्त्ोंकी अभिन्नताका क्षान हो जाता है।इस भूमिके अधिष्ठाता 
सदाशिव हैं। इस नादावरणमैं पोंच ओर नादास्तमें एक सूक्ष्म 
स्तर है। मादान्तमें जो सूक्ष्म स्तर है, उसके साथ सुषुम्णा नाडीका 
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पदपर अधिरूद हुए बिना पूर्णताकी प्राप्ति नहीं होती । 

मायिक जगतमें जैसे विविध लोक हैं, मह्ामायाके शुद्ध 
रज्यमें भी वैसे ही अनेकों धाम हैं। प्रत्येक स्तरमें उस 
स्तरके उपयोगी जीव हैं; भोग्य वस्तु हैं और भोगोंके 
उपकरण हैं | प्रत्येक स्तरकी अनुभूति विलक्षण है। जितना 
ही ऊँचा आरोहण किया जाता है; उतना ही अमेदानुभव 
बढ़ता जाता है। ऐश्वर्य और शक्ति प्रबल होती जाती है; 
व्याप्ति बढ़ती जाती है ओर देशकालगत परिच्छेद घटता 
जाता है। 

“अ'कारकी मात्रा 5 “उ'कारकी २ और “'म'कारकी 
३-सब मिलाकर ६ मात्राएँ हैं | विन्दु अर्थ मात्रा 
है | अधंचन्द्र आदिकी मात्रा क्रमशः ओर भी कम है। 
“बिन्दु 'से 'समना'तक मात्राशको जोड़ देनेपर १ मात्रा होती 


साक्षात्‌ सम्बन्ध है। यहा नादका विश्राम हाता द--इर्सीको 
अद्वरन्भ कहते है । यहां देहका ऊध्वे छिद्र हैं। इसकी मेद करना 
अत्यन्त कठिन है । मूर्धके मध्यदेशमें शक्तिका स्थान है--यहाँ 
आस-प्रधासके अथवा प्राणापानके मिलनेके कारण एक अनिरवंचनीय 
स्प्शमय तीज आनन्दकी अनुभूति मिलती है। यहाँ केवल सुघुम्णा- 
की क्रिया रहता है, यहा सृष्टिपप्रलयका इन्द्र नहीं है, फेवल सृष्टि 
भासती है, दिन-रात एकाकार होकर दिनमात्र रह जाता दै। 
हृदयसे सूक्ष्म प्राणेंका सब्चरण इस शक्तिस्थानतक हुआ करता है। 
इस शक्त्यावरणमें परा शक्तिका एक स्तर हैं, अत्यन्त दुर्भेध इस 
शक्तिकलाकी मेद करके ये।गी ऊध्बं प्रवेशमार्गमें व्यापिनी अथवा 
महाशन्यमें प्रवेश करते हें। वहां प्राणोंका सब्बरण नहीं है, सुुम्णा- 
की क्रिया भी अस्तमत है। नित्य सका अन्त है; महादिन भी 
नहीं हें;--कलनात्मक काल यहां साम्यरूपमें स्थित है। यह 
महाशुन्य ही शक्तिपयेन्त नीचेके समस्त विश्वमें व्यापक है। 
स्मरण रखना चाहिये कि यह मद्दाशुस्य भी अकारकी दी एक 
कला है । इसमें पोच अवान्तर कलाएँ हद और उनमें प्रत्येकमें 
एक-एक स्तर है। विशेष प्रक्रियोके विना इस महाशूत्यकों भेद 
करना और परागति प्राप्त करना सम्भव नहीं। इस प्रक्रियाको 
योगीलोग “दिव्यकरण” कहते है। इससे दिव्य शानका उन्मेष 
होता है। इस महाश्यन्यके बादकी अवस्थामें मद्मायाका 
साक्षात्कार दवोता है। यही प्रणवक्की अन्तिम कला है। योगीलोग 
इसीको मनखरूप या इच्छाशक्ति कहा करते हे। इसके बाद ह' 
निष्कल परमपद है, जहों “कार परमक्षके साथ अभिन्न है। 


# नमो5स्तु ते सर्चत दव से # 
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है।| यद्यपि सायाजगतमें मनन्‍्त्रकी ६ मात्राएँ हैं, 
मायातीत पदमे वह केवल एक ही मात्रा है । वह एक मात्रा 
भी सूक्ष्म है और यूक्ष्मतर होते-द्वोते सर्वत्र व्यास होकर कार्य 
करती है। 


हम पहले ही कह आये हैं कि विन्दुम शेय और शान 
अथवा बाच्य और वाचक अभिन्नरूपमें ज्योतिकि आकारमें 
स्फुरित होते हैं ॥ यह अमिन्नता ऊपर और भी परिस्फुट 
होती है । जितना ही ऊपरकों चढ़ा जाता है; उतना ही 
शानात्मक शेयभाव क्रमश: शान्त होता चला जाता है ॥ 
अधात्‌ श्ञाता, शन और शेय--इन तीनोंमें प्रथमावस्थार्मे 
( मायाकी भूमिमें ) परस्पर स्पष्ट ही अत्यन्त पार्थक्य 
दिखलायी देता है। फिर अनन्त शेय-राशि एक विशाल 
शानमें पिग्डित होकर उसके साथ अभिन्नमावसे प्रकाशित 
होती है | तब एक ही अमेदशान रह जाता है। उसीके 
अंदर सारे भेद निहित रहते हैं | यह ज्ञान और बह प्राथमिक 
शान एक नहीं है । प्राथमिक शान अशुद्ध विकल्परूप था 
और यह शान विकल्परूप होनेपर भी विश्ुद्ध है । 
इसके बाद क्रमशः यह विशुद्ध विकल्प भी 
शान्त होता जाता है। महामायाकी ऊर्ध्व सीमाका अति- 
क्रमण करनेके साथ-साथ यह विश्वद्ध विकल्प भी बिल्कुल 
शान्त हो जाता है अर्थात्‌ यइ विशुद्ध विकल्प शातामें 
अस्तमित हो जाता है; तब एकमात्र शाता दी रद जाता है । 
यहो शुद्ध आत्माकी द्रष्टाूूपमें स्वरूपावस्थिति है। कद्दना 
नहीं होगा कि पूववस्थाका जश्ञाता और यहाँका शाता या 
द्रष्टा एकसा नहीं है। उस शातामें विकल्पका संस्पर्श था, 


| मा्राश इस प्रकार है--- 


बिन्दु +>ह॥ मात्रा 
अधेचन्द्र डे ,, 
निरोधिनी--ह ,, 
नाई नया 9 
नादानत +है४ # 
शक्ति जाह ॥। 
व्यापिनी -- बट » 
समना “परेंट ७ 
जओोढ़ --१ माश्रा 


उसके शानसे विकल्प हट नहीं गया था; परन्तु यह शाता 
विकल्पसे अतीत है। इस अवस्थामें द्रष्टा आत्मा समग्र 
मनोराज्य और विकल्पमय बिश्वसे उत्तीर्ण होकर अपने 
योधमात्र खरूपमें प्रतिष्ठित द्ोता है। यह विश्वातीत आत्मा 
निर्विकल्प शानके प्रभावसे समना-भूमिको लॉधकर अपनेको 
निर्मेछ और निर्विकल्प समझता है । परन्तु इसमें भी पूर्णता 
नहीं है । कारण इस अवस्थामें विश्व अथवा विकल्पसे अपने 
झुद्ध विकस्पातीत रूपका भेद वर्तमान रहता है । इसमें भी 
पूर्णताका सझ्लोच है । हसके बाद पराशक्तिके अथवा उन्मना- 
शक्तिके आश्रयसे केवली पुदष परमावस्था या पूर्णन्रद्मरूपमें 
स्थिति प्राप्त करता है, ततब्र विकल्प और निर्विकल्पका भेद 
भी मिट जाता है । इसीलिये पूर्ण सत्य विश्वातीत होकर 
विश्वमय है; वद्द एक ह्वी साथ निराकार और साकार और 
साकार-दृष्टिसे मी एक ह्वी साथ एकाकार तथा भिन्न अनन्त 
आकारमय है । तब्र समझा जाता है कि एक पूर्ण सत्य 
ही अपनी खातन्त्र्यशक्तिमँ या अपनी स्वरूप-महिमारे 
अपने निरकज्षन खभावसे अच्युत रहता हुआ ही विश्वरूपमें 
प्रतिभासित द्वोता है। 

3>कारकी ग्यारहवीं कलाकी अनुभूति ही समस्त 
अनुभूतियोर्म चरम महामाया अथवा समना शक्तिकी अनुभूति 
है। इसमें नीचेके समस्त स्तरोंकी अनुभूतियाँ अज्ञीभूतरूपसे 
वर्तमान रहती हैं । यही आत्माका भिन्नामिन्नरूपमें विश्वरूप- 
दर्शन है । पूर्ण निर्विकल्पक शानसे पूर्व इसका निश्चय ही 
उदय होता है, 3“कारकी यद्द अन्तिम कला या मद्यामाया दी 
विकल्प या इृच्छाशक्तिरूपिणी है। यही विद्युद्तत मनका 
स्वरूप है| इस अवस्थारमें जो मननात्मक ब्रोध अवशिष्ट 
रहता है, उसमें कोई भी विषय नहीं रहता--सारे विष्रय 
पहले ही क्षीण हो जाते हैं । यद्द मन्तव्यहीन मनन इसीलिये 
अविकल्पक है; पर इस मननका भी त्याग करना पड़ता है ! 
अविकल्पक मनके द्वारा दी इस अविकल्पात्मक शुद्ध मनका 
परिष्ार होता है, शुद्ध मन एकाग्रताका प्रकर्ष प्रात करते दी 
त्यक्त हो जाता है | मनके त्यागका अर्थ आत्मा या जीवके 
सड्लोचात्मक शानका प्रशमन समझना चाहिये । इस 
सड्लोचात्मक शानका खरूप है शेयाम्यासके ग्रहणकी इच्छा । 
इस इच्छाके त्यागसे हो आत्मा सत्ता या चिन्मात्र खल्पमें 





स्थित होता है | यह विशुद्ध कैवल्य-दशा है --मनके अतीत; 


इच्छाहीन अवस्था है। परन्तु यह भी परमपद नहीं है-- 
भगवत्साधम्य॑नहीं है, पूर्णाहंता और चिदानन्द-रसघन 
स्वातन्त्यमय रूप इसका नहीं है। इसीलिये आत्मा विश्वातीत 
रहनेपर भी अपूर्ण रहता है, मुक्त होनेपर भी भगवद्धर्मसे 
वश्चित रहता है। यहींपर मगवानकी खतन्‍्त्रभूता नित्य 
समवैता स्॒रूपाशक्ति या उन्मनाशक्तिकी उल्लासरूपिणी 
धरा भक्ति! आवश्यक दह्ोती है। भक्तत्रा युक्तः! ( गीता ८। 
१० ) से भगवानने “परा भक्ति! का ही छक्ष्य कराया है | 
उन्मनाशक्ति एक हो साथ अशेष विश्वके अमेददर्रनर्मे 
स्फुरित होतो है। आत्मा इस शक्तिके आश्रित होकर 
मगवानके साथ एकात्मता या पूर्णता प्रात करता है। फिर 
चलन नहीं रह जाता | सड्लोच ब्रिल्कुल द्वी मिट जाता है। 
आत्मा व्यापकत्व प्रातत करके एक ही साथ विश्वरूपमं और 
उससे उत्तीर्ण रूपमें प्रकाशित होता है । अर्थात्‌ पहले आत्मा 
विश्वको अतिक्रम करके अपने निर्विकल्पक पदको पहुँचता 
है; फिर भगवानकी परमाशक्तिके अनुग्रहसे अपने पूणत्वको 
उपलब्ध करता है--भगवानसे अमिन्नताका अनुमव करता 
है। तब वह अनुभव करता है कि उस पूर्ण सामरश्यमय 
स्॒रूपमें एक ओर जैसे अनन्त शक्तिका सामरस्य है; दूसरी 
ओर वैसे ही शक्ति और शक्तिमानक्रा भी सामरस्य है । 
उसमें विश्व ओर विश्रातीत एक अश्ण्ड बोध या प्रकाशके 
रूपमें स्फुरित होता है--बन्धन-मोक्षका भेद, सविकल्पक 


दरष्ाका मेद सदाके लिये सर्वया मिट जाता है। इस अवस्था 


तीत अवस्थाकी उपलब्धि ही परा गति है। गीतामें भगवान 
कट्दते हैं-- 
पुरुषः स परः पार्थ सकक्‍स्‍या कम्यरस्यनग्पया । 
यस्याम्तःस्थानि भूतालि बेन सर्वमितं सखस॥ 
(८॥। १9२) 
परम पुरुष शी समग्र विश्वर्में व्यापक हैं। उन्हींके अंदर 
सर्वभूत ( विश्व ) विद्यमान है; हस बातका यहाँ स्पष्ट उछेख 
है। अनन्यमक्ति और परामक्तिके अतिरिक्त उनके इस परम 
स्रूपकों प्राप्त करनेका दूसरा कोई उपाय नहीं है । यह 
विश्वल्प ही उनका “परमरूप” है; इस बातकों मगवानने 
अर्जुनसे स्पष्ट द्वी कहा है (गीता ११। ४७ )। यद्द 'तेजोमय' 
शुद्ध चिन्मय रूप है; वेत्ता और वेद्य--शाता और शेय--इसके 
अन्तर्गत हैं (गीता ११। ३८ )। यही 'परमधाम! है 
(गीता ११। ३८ )। 
मृत्युकाल्मे प्रणयका उथ्यारण करते-करते कलात्याग 
दोनेपर निष्कल परा विद्या या दिव्य शानका आविर्माव होता 
है, तव भगवानकी अनन्यमक्तिके प्रभाबसे भगवानका 
परमरूप प्रकाशित हो उठता है। यही मरणोत्तर परमा 
गति है । 
वस्तुतः यह मृत्युकालीन “निर्बीज वैशानिक दीक्षा” का 
फल है । शास्त्रोंमे इसकी बड़ी भारी महिमा गायी गयी है । 


निविकल्पकका भेद; मन ओर आत्माका भेद एवं दृश्य और हरिः ४“ तत्सत्‌ | 
-->-'रककरेडट०-7 
गीतामें विश्वपमकी उपयोगिता 


भगवद्गीताके अन्दर वे सारी विशेषताएं मोजूद दे, जो एक घम्मपुस्तकके अन्द्र दोनो चादिये | 
दिन्दू-घर्मके मिन्न-मिन्न सम्प्रदायोंको एकताके सत्में बाँघनेवाला यद्ध एक अठुपम ग्रन्थ दे। विश्यके 
भायी सार्वभौम घर्मका सूअप्रन्थ बननेंके लिये भी गीता द्वी सर्वथा उपयुक्त दै। भारतके गौरवपूर्ण प्राचीन 
कालके इस अमूल्य रसतसे मानबजातिके और भी गौरवपूर्ण समुज्ज्यल भविष्यके निर्माणमें अनुपम 


सद्दायत मिलेगी | 


--घफू* टी० हुकस 


गीताकी चतुःसूत्री 


( छेखक--सुदशेन” ) 


बड़ी सुन्दर बात है--टेढ़ी भी | 
दूसरा कोई उपाय भी तो नहीं-- 
यदि जीवन चाहिये--जीवित जीवन और उसमें 
शान्ति भी चाहिये तो मानना ही पड़ैगा-- 
कर्मण्येवाघिकारस्से मा फलेशु._ कदालन । 
मा कमफलहेतुभूमा ते सम्ोश्स्स्वफर्मणि ॥ 
१-कर्म करनेमाज्र्मे तेरा अधिकार है । 
( कर्ंण्येवाधिकारस्ते ) 
नियम बतलछा दिये गये हैं, पर कोई हाथ नहीं पकड़ता । 
अच्छे काम करो या बुरे, कोई मना करनेषाला नहीं । 
२-फर्लम तेरा कभी अधिकार नहीं । 
( मा फलेघु कदाचन ) 
लाख सिर मारो; पर होगा वहीं जो नट्खट ननन्‍्दनन्दन 
चाहैगा । तुम्हारा हाय-हाय करना कोई अर्थ नहीं रखता ! 
३-कर्मफल्के कारण मत बनो ! 
( मा कर्म फलहेतुर्यू: ) 
यही कारण बनना तो बन्धनका कारण है। कर्मका 
फल प्रत्यक्षमें प्रकट होनेपर भी बह तुम्हारे कर्मका फल थोड़े 


है | ऐसा होता तो सब॑ समान कर्मोके फल समान होते । 
अरे बह तो उसका प्रसाद है। ले लो और सिर चढ़ाओ ! 

४-कर्महीनताको मत अपनाओ ! 

( मा ते सज्लोअस्वकर्मणि ) 

हाथ-पर-हाथ धरे ब्रैंठे रहकर आलसी बननेसे कुछ न 
होगा !! तमोगुण दबा लेगा और फिर “घोबीका कुत्ता न 
घरका न धाटका !! 

लोक और परलोक एक भी न रहेगा [!! 

तब ! 

तब वया--यह कर्मगोगका सार उस खपलने चार 
दब्दोमें बता दिया और इतनेके आगे भी “तब” बचा रहे तो-- 

“मामनुखर युध्य च' 

उसकी विस्मृति एक पल्के डिये भी न हों ! फिर चाहे 
जैसे कार्य करनेकी पद्धति रक्‍खों ! 

इस कर्मका पर्यवसान होता हैं--समप॑णमें और वही 
उसने कहां भी है-- 

यस्करोषि यद्शक्लासि यज्जुहोदि दृदासि यत । 

यत्तपस्थसि कौन्तेव. तस्कुरुष्ष. मदर्षणम्‌ ॥ 


शा 2 
भगवद्गीताका सन्देश 


( छेखक--डा० श्रीयुत एस्‌० के० मैत्र, एम्‌ू० ए०, पीनएचू० डी० ) 


भगवद्वीतामें निःसन्देह मिन्न-भिन्न दार्शनिक सिद्धान्तों 
एवं मतवादोंका निरुपण मिलता है, परन्तु मेरी समझमें 
इस विभिन्नताके रहते हुए, भी सारी गीतामें एक ही विचार- 
धारा दृष्टिगोचर होती है। विचारधाराकी इस एकताकों 
“थोग' झब्दसे व्यक्त किया गया है |# गीताके लिये प्रत्येक 
अच्यायके अन्त धोगशाम्न' दाब्दका प्रयोग हआ हे आर 





प्रत्येक अध्याय भी किसी-न-किसी योगके नामसे ही अमिद्दित 
हुआ है--जैसे अर्जुनविषादयोग, सांख्ययोग। कर्मयोग 
इत्यादि । “योग' दब्द संस्कृतके “युज! धातुसे बना है) 
जिसका अर्थ है जोड़ना | अतः “योग! का भर्थ हुआ 
भगवानके साथ युक्त हो जाना । गीतामें बर्णित विविध योग 
भगवानके साथ युक्त होनेके ही मिन्न-मिन्न मार्ग हैं। गीतामे 


# महात्मा आऑंक्षष्णप्रेमणाकी लिखी हुई “अ्रीमगवद्गीताका योग! नामकी एक महत्त्वपूर्ण अंगरेजजी पुस्तक पालदीमें प्रकाशित 


हुई दे, जिसका उद्देश्य यह दिखलाना है कि गीता योगका प्रतिपादक ग्रन्थ है, योगमागेपर चलनेवारूके लिये उत्तम पथ- 
प्रदशक है । अपने आशयको स्पष्ट करनेके लिये, जिससे उसके सम्बन्ध किसीको अम न हो, वे लिखते दँ--“योगसे यहां उक्त 
नाम प्रसिद्ध किस्ती दर्शनविशेषका तात्पय नहीं है;न योग” शब्दका अर्थ यहाँ ज्ञानयोग, करमयोग, भक्तियोग अथवा महर्षि 
पतअञलिप्रोक्त अष्टान्नयोग ही हैं। यहाँ योगसे वद मार्ग अभिप्रेत है जो परिच्छिन्न जीवको अपरिच्छिन्न परमात्मासे मिछा देता है। 
यह वह आश्यन्तर मार्ग है जिसके ये विविध योग एकदेशीय अज्ञ अथवा पद्ल, दें। यह योग उपयुक्त विविध योगोंका 
समन्बयमांत्र नहीं हैं, किन्तु वह सूल एबं अखण्ड तत्त्व है जिसके ये भह् अथवा एकदेशीय रूप हैं ।” ( देखिये “भगवद्गोताका 
योग! की प्रस्तावना पृ० १४ )। उन्होंने यह भी लिखा है कि गीताके अध्यार्योका क्रम बड़े महश्वका है। 


योग” शब्दका विविध अथ्थोम प्रयोग हुआ है। कहीं 
इसका प्रयोग कर्म करनेकी कुशछता ( “कमंसु कोशलम' ) 
के अथमें हुआ है, कहीं समताके अर्थमें और कहीं समाधिके 
अर्थमें । ऐसा होना असख्वाभाविक भी नहीं है। क्योंकि 
ध्योग” का अर्थ है भगवानके साथ युक्त हो जाना और यह 
योग हमारे समग्र स्वरूपसे--शानसे, कर्मसे तथा भाव एवं 
सड्डुस्पसे होना चाहिये । 

पिछले दिनों 'प्रबुद् भारत'में मेने “॥'४९८ (0057%० 
जएहयगट्याटर ठत 7एबाफदढ गत पीर आवटबाबादं- 
£72४! ( भगवद्गीतामें कर्मका सार्वभीम अर्थ ) शीर्षक एक 
लेख लिखा था, जिसमें मैंने बतछाया था कि इस योगकी दो 
प्रधान श्रेणियाँ हैं । पहली श्रेणी तो वह है जिसे मैंने उपर्युक्त 
: निबन्धर्भ जीवात्माका परमात्माकी ओर बढ़ना या आरोहण 
कहा है और दूसरी श्रेणी है जीवात्माका परमात्माका 
साक्षात्कार करनेके बाद जगतके नंतिक एवं आध्यात्मिक 
उत्थानके लिये उसभ॑ उतरना । 

इसीन्वयि गीताके सिद्धान्तकी साँग्ब्य, बेदान्त) भक्तियातन्त्र 
अथवा और किसी मतवादसे एकता नहीं को जा सकती । 
गीताका उद्देश्य अभिनवेशपूर्वक किसी ऐसे सिद्धान्तका 
प्रचार करना नहीं है जो किसी एक मतवादके अनुकुल हो । 
उसका उद्देश्य है वह गुर बतलाना जिसके द्वारा मनुष्य 
पूर्ण मनुष्य--सेल्हों आने मनुष्य--बन जाय। जिसके 
हारा बद ऊँचा उठते-उठते उस सर्वोच्च स्थितिकों प्राप्त कर 
सके जहाँतक पहुँचनेकी मनुष्यभ क्षमता है | यह एक निरा 
मंग्रह-ग्रन्व नहीं है; विविध सतवादोंका एक निर्जीब संग्रह 
उपस्थित करना अथवा भिन्न-भिन्न मतंका विरोध-परिहारके 
ब्यि ही विरोध-परिद्वार करना उसका उद्देश्य नहीं है। 
यदि गीताने केबल्ड इतना ही किया होता तो आज बह 
विश्वसाहिय् अमर न होती । 

गीता एक निया दाशनिक अथवा हेतुशाश्रका ग्रन्थ भी 
नहीं है । उसमें एक विद्िप्ट समस्यापर विचार किया गया 
है--एक ऐसी समस्यापर जो हममेंसे प्रत्येकके जीवनकी 
किसी विकट घड़ीमें हमारे सामने उपस्थित होती है। ऐसे 
धर्मसड्डट जिनके कारण हम किड्जुतंव्यविमृ़् होकर चेश्ाहीन 
बन जाते हैं, मनुष्यजीवनर्म कोई असाधारण घटना नहीं है। 
शेक्सपियरकी अमर कृति 'हेमलेट'में ऐसी कई विकट 
परिस्थितियोंका उल्लेख हुआ है; उनमें सबसे कठिन परिस्थिति 
वह है जिसे हैमलेट अपने इसऋ% “स्वगत' संबादके द्वारा 
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प्रकट करता है कि 'जीबन और मृत्युमें वरणीय कौन है! 
यही प्रश्न है !? 


गीता नैतिक प्रथोंका साब्नोपाज्ञ उत्तर देती है । अर्जुनके 
धर्मसक्टको दूर करनेके लिये सारे प्रश्रपर मूलतः विचार 
करना-यह दिखलाना कि संदाचारका स्वरूप क्‍या है- 
आवश्यक था और सदाचारका स्वरूप बतलानेके लिये उसका 
शान और भक्तिके साथ सामज्ञस्य करना आवश्यक था। 
अन्तिम बात यह है कि सदाचारका मूल दाशनिक सिद्धान्तोंके 
गर्भमें छिपा है और सदाचारके प्रश्षपर विचार करनेके लिये 
पुरुष एवं पुरुषोत्तमका स्वरूप क्या है; इस दार्शनिक प्रश्रपर 
विचार करना होगा। दाशंनिक तस्वोपर गम्भीर विचार 
किये बिना नेतिक प्रश्नोकी यथार्थ आलोचना सम्भव नहीं 
है। अतएव नेतिक जीवनके तास्विक आधारका निरूपण 
करनेके लिये गीता दार्शनिक प्रशेके विवेचनपर उतरती है । 
ज्ञान) कर्म ओर भक्ति हमारे नेतिक जीवनके आधारस्तम्भ 
हैं। यूनानके महात्मा मुकरात तथा अरस्तके अनुयाय्रियोंमें 
जो यह वाद-विवाद छिड़ा था कि नेतिक जीवनके लिये शान 
अधिक उप्योगी है या अभ्यास) इसका गीता यह उत्तर 
देती है कि दोनोंकी समान आवश्यकता है। इसी प्रकार 
नैतिक जीवन भमक्तिकी उपयोगितासे भी उदासीन नहीं 
रह सकता | 
गीतामें यज्ञका नय्रा ही अर्थ किया गया है। यज्ञका 
प्रचलित अर्थ है-अपने निजके लोकिक अथवा पारलीकिक 
कल्याणके लिये किया गया शुभ कर्म; किन्तु गीताके यज्ञका 
अर्थ इससे विपरीत है। गीता २। ४२-४४ से यह बात 
बहुत स्पष्ट हो जाती है। गीता कहती है क्रि इस प्रकारके 
कर्मसे ( जिसका उल्लेख इन आोकोर्थ किया गया है ) मोश्न 
नहीं मिलता; वह तो निष्काम कमंसे-ऐसे कमसे हो जितषमें 
अपने व्यक्तिगत छाभका कोई विचार नहीं किया जाता+- 
मिल सकता है| इसी प्रकारके ( निष्काम ) कमको यश कद 
सकते हैं। गीता कहती है-- 
यज्ञार्थास्कमंणो5न्यश्र छोको5य कमंबन्धनः । 
तदर्थ कर्म कोन्तेय मुक्तसज्ञ: समाचर ॥ 
(३१३।९) 
“यज्ञके निमित्त किये हुए कर्मके सिवा दूसरे कमोमें लगा 
हुआ मनुष्य ही कमोंसे बैंधता है; अतः है अर्जुन ! आमक्तिसे 
रहित होकर तू यशके लिये ही भलीमाँति कर्म कर ।! 
निष्काम कर्मके सम्बन्धमें गीता कहती हैं-- 


रमुनरकम कम का 


१०४ 


# ममो5स्तु ते सर्चत एवं सर्व * 
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तस्मादसक्त: सतत कार्य कर्म समाचर | 
असक्तो श्वाचरन्‌ कम परमाम्तोति पूरुषः ॥( १ । १९) 


अतः तू अनासक्त होकर निरन्तर कत॑व्यकर्म कर। 
अनासक्त होकर कर्म करनेवाला पुरुष परमात्माकों प्राप्त होता 
है|” वेंदिक कालसे ही मोक्षकी प्राप्तिके दो मार्ग स्वीकार 
किये गये हैं--शानमार्ग और कर्ममार्ग-- 
हाविम्ावथ पनन्‍्थानो यस्मिन्‌ वेदाः प्रतिट्िताः ! 
प्रषृत्तिकक्षणे धर्मों निदृत्तिन्न विभाषिता 0 
( महा० शान्ति०ण २४१। ६ ) 
“निःश्रेयसप्रातिकि दो ही मार्ग हैं--प्रवृत्तिवर्म और 
निवृत्तिधर्म; इन्हींमें वेदकी प्रतिष्ठा है। इनमेंसे निदृत्तिधर्म 
वैकल्पिक ( ऐच्छिक ) है ।? 
गीताने एक बीचका मार्ग ढूँढ़ निकाला है। वह न शान 
है और न वेदोक्त कर्म ही है; वह निष्काम कर्म है |।# 
महामारतके शान्तिपर्वमं भी राजा जनकने इस मार्गका उल्लेख 
किया है और यह बतलाया है कि मुनि पशञ्चशिखने उन्हें 
इसका उपदेश दिया था । गीता वैदिक कर्मकाण्डको मोक्षका 
हेतु नहीं मानती। दूसरे अध्यायके लोक ४२-४६ इस 
विषयमें प्रमाण हैं । गीतोक्त कर्मका खरूप इससे भिन्न है; 
यही कारण है कि गीता ३। ३ में, जहाँ निःश्रेयसप्रातिके दो 
मार्ग बतलछाये गये हैं, वैदिक कर्मकाण्डका कोई उल्लेख नहीं 
किया गया है। यदि गीता वैदिक कर्मकाण्डकों भी मोक्षका 
मार्म मानती होती तो उसमें दोकी जगह तीन मागोंका 
उल्लेख होता; जैसा कि महाभारत-शान्तिपर्व ३१२० । ३८-४० में 
राजा जनककी उक्तिमें पाया जाता है | 
किन्तु गीता निःश्रेयसप्राप्तिके दो ही मार्ग ख्वीकार करती 
है---(१) श्ञान अथवा कर्मसंन्यास एवं (२) कर्मयोग अथवा 
निष्काम कर्म; और उनमेंसे दूसरे मार्गकों श्रेष्ठ समझती है । 
व्येकमान्य तिलक अपने प्रसिद्ध “गीतारहस्थ' में कहते हैं 
कि भक्ति कोई खतन्त्र मार्ग नहीं है; वह तो यथार्थ शानकी 
प्राप्तिका एक उपायमात्र है। भक्ति वास्तवमें तत्त्वशानकी 
प्राप्तिका शानमार्गकी अपेक्षा अधिक सुगम एवं सीधा मर्फ 
है। भगवानने भी कहा है-- 
झेशोअधिकतरस्तेषासव्यक्तासकचेतसाम्‌ । 
अव्यक्ता हि. गतिदुंःख देहवद्धिरवाष्यते ॥ 
(गीता १२। ५ ) 
# यहाँ यद बात ध्यान देनेकी है कि कम्वेदके पुरुषयृत्तमें 
वर्णित यक्षका खरूप बेदिक यहसे मित्त हे और गीताके निष्काम 
कमंसे मिलता है । 


(घट २५१३ ॥ 7६२६ + »७: 
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“उन निराकार अश्में आसक्त हुए. चिप्तवाले पुरुषकि 
साधनमें परिश्रम विशेष होता है, क्योंकि निराकारविषयक 
गति देहामिमानियोंको कष्टसे प्राप्त होती है ।' 

संन्यासमार्गीं अपनी ह्वी मुक्ति चाहता है; अतः उसके 
उद्देश्य एक परिष्कृत खार्थका भाव छिपा रहता है। 
जगत्‌की ओरसे उदासीनताका भाव नहीं रक्खा जा सकता । 
भगवान्‌ खय्य कहते हैं-- 

यदि झह न बतेंय जातु कर्मण्यतन्त्रितः । 

मस वशह्मानुवर्सन्ते ममुष्याः पार्थ स्वेशः ॥ 

उत्सीदेयुरिम,.ं छोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌ । 
सझरस्प सर कतो स्यासुपहन्यासिसाः भजा: ॥ 
(गीता ३ । २३-२४ ). 


धयदि कदाचित्‌ में सावधान होकर कर्ममें न बरतूँ; तो 
है अर्जुन ! सब प्रकारसे मनुष्य मेरे बर्तावके अनुसार बरतने 
लग जायें। यदि मैं कर्म न करूँ तो सब लोक भ्रष्ट हो जायें 
और में वर्णसड्डूरका करनेवाछा होऊँ तथा इस सारी प्रजाको 
मारनेवाला बने ।” 


अतः कमंका परित्याग सम्भव नहीं है । इतनी ही बात 
नहीं है, ऐसा करना वाह्छनीय भी नहीं है । जो छोग संसार- 
त्यागका समर्थन करते हैं, उनके उद्देश्यकी सिद्धि निष्काम 
कर्मसे--अर्थात्‌ ऐसे कर्मसे जिसमें अपने हित अथवा अहित- 
का विचार नहीं किया जाता--हो जाती है । यह बात अवश्य 
ध्यानमें रखनकी है कि गीता जहाँ यह कहती है कि कर्मफल- 
की परवा न करके कर्म करो, वहाँ कर्मफलका अर्थ है--कर्म 
करनेवालेका निजी खार्थ । जगत्‌को--मानवजातिकों उससे 
जें। छाम या हानि हो सकती है, उसकी ओरसे कभी उदासीन 
नहीं होना चाहिये; क्योंकि गीता स्पश्टरूपसे यद्द निर्देश 
करती है कि कर्मका उद्देश्य छोक-कल्याण अथवा लोकसंग्रह 
है। इस लछोक-कल्याणके जो-जो साधन हैं, उन्हें यदचच्छा या 
संयोगके ऊपर न छोड़कर उनके लिये प्रयक्षपृर्वक चेश 
करनी चाहिये । भगवान अर्जुनसे कहते हैं-- 

कमंगेव हि. संसिद्धिसास्थिता जनबकादयः । 

छोकसंग्रहमेवापि. सम्पश्यन्‌ू._ कर्तुमईसि ॥ 

(गीता ३। २० ) 

“जनकादि शानीजन भी [ आतक्तिरहित ] कर्मद्वारा ही 
परम सिद्धिको प्राप्त हुए. हैं; इसलिये तथा छोकसंग्रहको देखते 
डुए भौ ठुझे कर्म करना ही उचित है !' 


कल्याण 5० 





ऐसो बेहाल मेरो घर कीन्हों, हो ले आई हों तुम्हरे ढिंग पकरिके । 
फोर सब बासन, दर खायो, उबरथों से! डास्थों रिस करिके ॥ 


# भगवद्गीताका सन्देश # 


१०५ 
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'गीता खमावनियत कर्म अथवा सद्दज कर्मके सिद्धान्तकी 
स्थापना करती है । 'स्वभावनियत' एव 'सहज'--इन दोनों 
शब्दोके अर्थके सम्बन्धर्म बड़ा मतभेद है। स्वमावनियत 
कर्मके सिद्धान्तका निरूपण निम्नलिखित छोकॉमें हुआ है-- 


श्रेयान्‌ू स्धर्मो विगुणः परधमोत्स्वनुष्टितात्‌ । 
स्वभावनियतं करे कुर्वश्नाभोति किल्बिषम्‌ ॥ 
सदर्ज कम कोन्तेय सदोषमपि न स्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि. दोषेण धृमेनास्‍भिरिवादूृताः ॥ 


(गीता १८ | ४७-४८ ) 


'भलीभोति आचरण किये हुए दूसरेंके धर्मलसे गुणरहित 
भी अपना धर्म श्रेष्ठ है। खभावसे नियत किये हुए कर्मको 
करता हुआ मनुष्य पापका भागी नहीं होता। खाभाविक 
कमंको) चाहे वह दोपयुक्त ही क्‍यों न हो) त्यागना नहीं 
चाहिये; क्‍योंकि जिस प्रकार धूएँसे अमि आच्छादित रहती 
है,उसी प्रकार सभी कर्म किसी-न-किसी दोपसे ढके रहते हैं ।* 

निम्नलिखित छोकको भी इन्हींके साथ पढ़ना चाहिये-- 


श्रेयान्‌ू स्वर्मो वियुणः परधर्मात्खनुष्ठटितात्‌ । 
स्वधर्मे. निधर्न  श्रेयः परथधर्मो भयावहः ॥ 
( गीता ३। ३५ ) 


भलीभाँति आचरण किये हुए. दूसरेके घर्मसे गुणरहित 
भी अपना घर्म श्रेष्ठ है । अपने धर्मम मरना भी कल्याणकारक 
है और दूसरेका धर्म भय देनेवाला है ।? 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि गाता यहाँ उस कर्मका उछेख 
करती है जो किसी मनुष्यको सामाजिक स्थितिके अनुकूल दो 
और इस प्रकार गीताका सिद्धान्त ब्रेडलेके उस सिद्धान्तसे 
हुत कुछ मिल्ता-जुलता है; जिसका उसने अपने नैतिक विचार 
( 7१7८० $६703८5 ) के 'मेरी सामाजिक स्थिति और 
तत्सम्बन्धी कर्तव्य! ( 0४ 5६8 00॥ 3ग्0 4६8 09४०५ ) 
शीर्षक अध्यायमें निरूपण किया है। गीताका एक उद्देश्य उस 
नीतिकी असारताको प्रकट करना है जो अधिक ऊँचे कहलाने- 
वाले कतेंब्यंक लिये अपने अधिकारोचित कर्मके परित्यागकी 
शिक्षा देती है-जिस नीतिके चक्करमें स्वयं अर्जुन पड़ गया था। 
जैसा कि श्रीअरबिन्द अपने “गीता-निबन्ध! ("8558 ए5 
0०7 धं८ 0६७) ) में कहते हैं, बाह्य परिख्थतिपर अधिक 
जोर देना गीताके अमिप्रायके सर्वथा विरुद्ध है। वे कहते 
हैं--मनुष्यके कम अथवा कतेव्यका निर्णय उसके गुणसे 
गो? त० १४-- 
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होता है, वही उसका स्वभावज एवं स्वमावनियत कर्म है। 
गीताके कर्म-सिद्धान्तका रहस्य यही है। उसमें कर्मके द्वारा 
व्यक्त हुए भीतरी गुण अथवा खमावकोी अधिक महत्त्व 
दिया गया है। इस प्रकार बाह्य स्वरूपकी अपेक्षा भीतरी 
तत््वपर अधिक जोर देनेंके कारण द्वी गीता स्वधर्माचरणको 
विशेष आध्यात्मिक महत्त्व देती है एवं उसकी विशेष 
उपयोगिता स्वीकार करती है। सच पूछिये तो गीता बाह्य 
नियमको बहुत कम गौरव देती है और आभ्यन्तर नियमपर 
अधिक जोर देती है; वर्णव्यवस्थाके द्वारा इसी आम्यन्तर 
नियमको व्यवस्थितरूपसे बाह्य आचरणर्मं परिणत करनेकी 
चेषश्टा की गयी है । इस निश्रमके वैयक्तिक एवं आध्यात्मिक 
मद्वपर ही) न कि उसके जातीय एवं आर्थिक अथवा 
सामाजिक एवं सांस्कृतिक महत्त्वपर; दृष्टि रक्‍्खी गयो है। 
गीताने यशके वैदिक सिद्धान्तकों स्वीकार तो किया परन्तु 
उसे एक गम्मौर रूप, एक आम्यन्तर एवं सावंभौम अर्थ; 
एक आध्यात्मिक तात्यये एवं पहलू दे दिया, जिससे 
उसका महत्व कुछ और ही हो गया। इसी प्रकार 
गीता चातुर्व॑र्ण्यके सिद्धान्तकों भी अद्भीकार करती है परन्तु 
उसे एक गम्भीर रूप, एक आम्बन्तर अर्थ, एक 
आध्यात्मिक तात्पर्य एवं पहन दे देती है। ऐसा होते ही 
इस सिद्धान्तके मूलमें छिपे हुए भावका महत्त्व कुछ और ही 
हो जाता है-वह् एक श्ञाश्रत एवं सजीव सत्य बन जाता है; 
जिसका सम्बन्ध किसी खास सामाजिक आचार एवं 
व्यवस्थाके अख्िर खरूपसे नहीं होता । गीताका प्रयोजन 
आयोंकी सामाजिक व्यवस्थाकी युक्तियुक्तताको प्रमाणित करना 
नहीं है--यदि गीताका यही प्रयोजन होता तो उसके खभाव 
एवं खधमंके सिद्धान्तका कोई स्थायो मूल्य अथवा वास्तविकता 
नहीं होती-बल्कि मनुष्यके बाह्य जीवनका उसके आशभ्यन्तर 
स्वरूपके साथ जो सम्बन्ध है; उसकी आत्मा तथा उसकी 
प्रकृतिके भीतरी नियमसे उसकी क्रियाका जो विकास होता 
है, उसका निरूपण करना है । 


गीताके अनुसार; विश्व-शान्तिकी समस्या मानव-प्रकृतिके 
परिमार्जित होनेसे--ईप्यां, छोम और द्वेपकी भावनाओंसे 
मुक्त होनेसे ही हल हो सकती है। जबतक हमारे मनमें ये 
सब दूषित भाव भरे हैं. तबतक हम हजार निःशस्त्रीकरणकी 
सभाएँ कर लें; परन्तु उनसे हम अपने उद्ेश्यकी सिद्धिकी 
ओर एक इंच भी आगे नहीं बढ़ सकेंगे । हमारा वास्तविक 
युद्ध तो आत्माके साथ आत्माका है-- 
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आत्मैव झ्ात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ 
(गीता ६१ ५ ) 
यदि हम वास्तविक शान्ति चाहते हैं; तो हमें अपनी 
क्षुद्र आत्माका दमन करना होगा--जो आत्मा राग-द्वेषमें 
डूबी हुई है--ओऔर अपनी उच्चतर आत्माको जगाना होगा; 


# नमोस्तु ते स्वेत एवं सर्वे # 
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जिससे उसकी ज्योति निःशेपरूपसे जगमगा उठे | यदि हम 
ऐसा युद्ध चाहते हैं जिससे युद्धका अन्त हो जाय) तो इर्में 
अपने द्वी अंदर रहनेवाले सभी विद्रोही भावोंके साथ लगातार 
युद्ध करमा होगा | विश्व-शान्तिकी समस्याकों हल करनेका 
गीतानुमोदित उपाय यही है । 


५280००८० 


गीता ओर शाखत्र 


( लेखक--भीयुत वसन्तकुमार चट्टोपाध्याय, एमू० ८० ) 


१-मनुस्म॒ति 

मनुस्मृतिमें आचारके बहुत-से सविस्तर नियम दिये गये 
हैं, जिनमेंसे बहुत थोड़े गीतामें उपलब्ध होते हैं । इसीलिये 
हम कभी-कभी लोगोंको यद्द कद्दते हुए सुनते हैं कि 
गीताकी प्रामाणिकताकों स्वीकार करनेवालेके लिये यह 
आवश्यक नहीं है कि वह मनुस्मृति तथा वैसे ही दूसरे 
शात्त्रके बहुसंख्यक आदेशोंका भी आदर करे ही | हमारे 
कानमें इस प्रकारके शब्द भी आये हैं कि मनुस्मति और 
गीतामें परस्पर विरोध है । हम प्रस्तुत निबन्धर्मे यही विचार 
करना चाहते हैं कि इस प्रकारकी मान्यताएँ कद्दातक ठीक हैं। 


यह बात ध्यान देनेकी है कि गीतामें अधिकतर इसी 
प्रश्रपर बिचार किया गया है कि मनुष्यकों अपने कर्तव्यका 
पालन किस प्रकार करना चाहिये। मनुष्यके कर्तव्य क्या हैं, 
इस प्रश्नर बहुत कम विचार किया गया है। वह इस 
बातपर हमारा ध्यान विशेषरूपसे आकर्षित करती है कि 
कार्यके खरूपकी अपेक्षा हमारा कार्य करनेका ढंग विशेष 
महत्त्व रखता है; क्योंकि एक उत्तम कार्य भी चुरे ढंगसे 
किया जा सकता है। अतः यह पर्याप्त नहीं है कि हमारा कार्य 
ही उत्तम हो | दमें उसे करना भी उचित ढंगसे चाहिये । 
नहीं तो हम उससे पूर्ण छाम नहीं उठा सकते, बल्कि 
इमारी क्षति भी हो सकती है। 


किसी भी कामको करनेके समुचित ढंगके विषय 
गीताका सिद्धान्त संक्षेपमें यह है कि हमारी किसी भी कार्यमें 
आसक्ति नहीं होनी चाहिये और दूसरी बात यह है कि हमारे 
अंदर कमंफलकी इच्छा न हो । गीताने इन भावोंकी बहुत 
विस्तारसे व्याड्या की दे। परन्तु इससे यह नहीं 
समझना चाहिये कि मनुष्यके कर्तव्य क्या हैं अथवा किसी 
व्यक्तिको अपने कर्तव्यका निर्णय किस प्रकार करना 


चाहिये; इस प्रश्रपर गीता कोई निश्चित राय नहीं देती । 
सोलहवें अध्यायके अन्तमें भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं--- 

तस्माघ्छास्न॑प्रमाणं ते कार्योकार्यव्यवस्थितो । 

ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त कर्म कर्तुमिहाहसि ॥ 

“अत्तः क्या करना चाहिये और क्या नहीं करना चाहिये; 
इसका निर्णय करनेके लिये शात्र ही प्रमाण हैं । शास्त्रके 
विधानको जानकर तुम्हें उसीके अनुसार आचरण करना 
चाहिये ।? 

आाम्न! शब्द श्रुति एवं स्मृतिका वाचक है। श्रुतिका 
अर्थ है वेद, जिनमें उपनिपद्‌ भी शामिल हैं । स्मृति कहते 
हैं उन धर्म-ग्रन्योंकी जो वेदमूलक एवं ऋषिग्रणीत हैं । 
स्वामी शड्डराचायने अपने गीतामाष्यमें ऊपरके 'छोकमें 
आये हुए “शास्त्र! शब्दकी स्पष्ट व्याख्या नहीं की है; परन्तु 
अगले ही मन्त्र ( १७। १) के भाष्यमें उन्होंने शास्रविधि! 
शब्दका अर्थ किया है “श्रुतिस्मृतिशासत्रचोदना' अर्थात्‌ श्रति- 
स्मृतिरूप झासत्रकी आश। गीता १६। रहे के भाष्यमें 
स्वामी रामानुजाचार्यने लिखा ई--'शास्त्रं वेदा:” अर्थात्‌ 
शान्नका अर्थ वेद ही है; किन्तु अगले छोक ( १६। २४ ) 
की व्याख्यामें वे शासत्रका अर्थ करते हैँ “धर्मशाख्रपुराणोप- 
बंंदिता बेदाः? अर्थात्‌ धर्मझाल्र, रामायण, महाभारत एवं 
पुराणोंके द्वारा व्याख्यात एवं अनुमोदित वेद | ऐसा अर्थ 
करनेमे वे निम्नलिखित शासत्रवचनका दी अनुसरण करते हैं--- 

“इतिहासपुराणाभ्यां वेदार्थमुपबृंहयेत्‌ ।! 

यहाँ यह प्रश्न दो सकता है कि “शास्त्र! शब्दका अथे 
केवल वेद ही क्‍यों न लिया जाय, स्मृतियोंकों भी शास््रके 
अन्तर्गत माननेकी क्या आवश्यकता है। पहली बात तो यह 
है कि वैदोंका वास्तविक तात्पय॑ जानना बहुत कठिन है 
(देखिये ऋग्वेदसंदिता १० | ७१ ।४-५) | गीतार्मे 


#% गीता और शास्त्र # 
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श्रीकृष्ण कहते हैं कि 'वेदोंका जाननेवाला भी मैं ही हूँ? 
( वेदविदेव चाहम्‌ )) जिससे उन्होंने वेदोंका यथार्थ तात्पर्य 
जाननेकी कठिनाईको सूचित किया है। तपश्चर्या एवं 
साधनाके द्वारा ऋषियोंने वेदोंका गूढ़ रहस्प समझकर उसे 
स्मृतियोर्मे प्रथित किया। दूसरी बात यह है कि वेदोंका 
बहुत-सा अंश छप्त हो गया है। उदाइरणतः महाभारतके 
अन्तर्गत उपमन्युके आख्यानमें कुछ बैदिक मन्त्र उद्धृत किये 
गये हैं (देखिये आदिपवे ३। ६७-६८ » जो उपलब्ध 
बैदमन्त्रोंमे नहीं मिलते | पातज्नलमहाभाष्य (१।१। १) 
में ऋग्वेदकी २१ शाखाओंका) यजुर्वेदकी १२१ शाखाओंका) 
सामबेदकी १००० शाखाओंका और अथर्ववेदकी ९ 
शाखाओंका उल्लेख मिलता है--जिनमेंसे बहुत कम शाखाएँ 
आजकल मिलती हैं। बेदोंके कुछ अंशोकि खो जानेकी बात 
पहलेद्दीसे सोचकर त्रिकालदर्शी ऋषियोंने वैदिक आचारके 
नियमोकी अनेक स्मृतियोंके रूपमें सुरक्षित रक्खा और 
उनका वेदेकि साथ कहीं भी विरोध नहीं है। इसलिये वे 
वेदकि समान ही प्रामाणिक हैं। उदाहरणतः मनुसंद्वििताका 
बचन है-- 


यः कश्रित्कस्यचिदर्मों मनुना परिकीतितः । 
सर्वो5भिहितो वेदे पं 


नुने जिसका जो धर्म बतलाया है वह सब वेदमें 
कहा हुआ है |? वास्तवमें तो स्वयं बेदोने ही “यद्गैँ किश्व 
मनुरबदद त्तत्लेपजम” ( जो कुछ मनुने कद्दा है वह औषधरूप 
अर्थात्‌ पथ्य है) कहकर मनुसंहिताक़ी प्रामाणिकतापर 
मुहर लगा दी है। उपर्युक्त मन्त्र वेदोमें एक-दो नहीं; 
चार जगह आया है--( देग्ियि काठकर्सहिता ११। ५५ 
मैत्रायणीयसंहिता १। १। ५७ तैत्तिरीयसंहिता २ । २। 
१०। २ और ताण्ड्यब्राह्मण २३२। १६॥। ७ )। पाश्चात्त्य 
विद्वानोंने मनुसंदिताकी प्रामाणिकताके विरोधमें कई कल्पनाएँ 
की हैं | कुछ लोग कद्दते हैं कि मनुसंहिता अनेक व्यक्तियों- 
द्वारा रचित पद्मोंका संग्रह है; बद उन मनुकी रचना नहीं 
हो सकती जिनका उल्लेख वेदोंमें मिलता है। क्योंकि 
मनुसंद्विताकी भाषा वेदोंकी भाषासे बहुत पीछेकी है। यह भी 
कहा जाता है कि इस ग्रन्थकी विविध हस्तलिखित प्रतियोंमें 
बड़ा अन्तर है; परन्तु जो अन्तर स्थूछ दृष्टिसे दिखलायी 
देते हैं, उनका समाधान तो टीकाकारोंने किया है। हस्तलिखित 
प्रतियोंमें अन्तर इस कारण भी हो सकता है कि कुछ 
प्रतियों सम्भवतः खण्डित हों; जिसके कारण उनके कुछ अंश 


के अक्ट अभ्न्‍प्टकहीगिल हह ४ 


न मिलते हों; परन्तु केवल इस देतुको लेकर उस अंशको भी 
अप्रामाणिक कह देना) जो सभी प्रतियोंमें मिलता है; युक्तियुक्त 
नहीं कद्दा जा सकता | अवश्य ही उन छोकोंकी अपेक्षा जो 
सभी प्रतियोंमें मिलते हैं, ऐसे 'ठोक जो कुछ ही प्रतियोंमें 
मिलते हैं संख्या एवं महत्त्व दोनोंकी दृष्टिसे नगण्य हैं। 
यदि यह भी मान लिया जाय कि मनु वैदिक कालमें हुए, ये 
और मनुसंहििताकी रचना बहुत पीछे हुई, तो भी इसका 
अर्थ यद्द नहीं होता कि मनुके बनाये हुए नियम मनुसंदहितामें 
नहीं हैं| मन॒ुने कुछ नियम बनाये और ये नियम बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण समझे गये, यह बात तो ऊपरके बेदमन्त्रसे स्पष्ट द्वी है । 
जो नियम इतने महत्त्वपूर्ण समझे जाते हैं और जिनका वेदोंने 
अनुमोदन किया है; वे यदि लगातार कई पीढ़ियोंतक लोगोंकी 
स्मृतिर्मे सुरक्षित रहें तो कोई आश्रय नहीं; क्योंकि यह उन 
दिनों कोई बहुत कठिन अथवा असाधारण बात न थी। 
मनुसंहिताका एक 'छोक यास्कके निरुक्तमें उद्धुत किया हुआ 
मिलता है, जिसका रचनाकाल ईसासे ७०० वर्ष पूर्व माना 
जाता है । इससे हमलछोग यह भी नहीं कद्ट सकते कि मनुसंहिताको 
भाषा बहुत पीछेकी है। यह बात मी कल्पनामें आ सकती 
है कि आगे चलकर उसे ग्रन्थके रूपमें लिपिबद्ध करते समय 
उस समयकी भाषाकां भी उपयोग किया गया हो । मनु- 
संहिताकी भाषा तथा वेदोंकी माषामें जो अन्तर है; उसका 
इस तरह सनन्‍्तोषजनक रीतिसे समाधान हो जाता है | व्यास; 
वाल्मीकि आदि मुनियोंने तथा शड्ढर, रामानुजप्रभति 
आचार्योने भी यह ख्ीकार किया है कि मनुसंहितामें मनुके 
बनाये हुए मूल नियम ही संगहीत हैं ओर मनुकी विशताका 
लोहा माना है । उदाहरणतः वाल्मीकीय रामायणके 
किष्किन्धाकाण्डमें भ्रीरामने मनुसंहिताके दो शछोकोंकों उद्धृत 
करते हुए यह कहा है कि ये मनुके कटे हुए हैं, 'मनुदा 
गीतो”---अतएव मेरे लिये विधिरूप हैं। महामारतमें तो 
मनुसंहिताके लंबे-लंब्रे अवतरण मिलते हैं और उसके 
सम्बन्धमें यह कहा गया है कि मनुर्सहिताकी रचना ईश्वरीय 
आदेशोके आधारपर हुई है; अतः तकके द्वारा उसका 
खण्डन नहीं हो सकता-- 

पुराणा मानवों धर्मः साझोे वेदश्चिकित्सितम्‌ । 

आज्ञासिद्धानि चत्वारि न हन्तव्यानि हेतुमिः ॥ 

“पुराण, मानव-धर्मशात्र, अज्भसहित वेद एवं 
चिकित्साशास्र ( आयुर्वेद )--इनकी प्रामाणिकताका आधार 
भगवानकी आज्ञा है; अतएवं केवल तकंके द्वारा उनकां 
खण्डन नहीं हो सकता |? 
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शद्दर एवं रामानुज दोनों ही आचायने मनुसंहिताके 
वाक्योंको प्रमाणरूपमें उद्धुत किया है और यह भी उद्घोषित 
किया है कि मनुको ईश्वरीय शान प्रात्े था--( देखिये ब्रह्मयूत्र 
२।१। १-२; २।| २। १७ तथा ३।४। रे८ पर 
उनके भाष्य | ) हमछोग श्र एवं रामानुज-जैसे आचारयेकि 
मतका निरादर कर पाश्चात्य विद्वानोंकी नयी मनगढ़ंत 
कल्पनाओंकी नहीं मान सकते, जिनकी हमारी सम्यताकी 
प्राचीनता तथा महत्ताके सम्बन्धर्मं इतनी भ्रमपूर्ण एवं 
दुराग्रहयुक्त धारणाएँ हैं कि उनके कारण वे प्रायः शोचनीय 
भूलें कर बैठते हैं । 

इस प्रकार गीता १६॥। २४ में जब मगवान्‌ श्रीकृष्ण 
यह कहते हैं कि सदाचारका निर्णय करनेमें श्ास्रको ही 
प्रमाण मानना चाहिये तो निःसन्देह उनकी दृष्टिमे 
' मनुसंहिता भी एक प्रामाणिक शास्त्र रद्द होगा । 


२--जाति जन्मसे या गुणसे १ 

अब हम वर्णव्यवस्थाके सम्बन्ध गीताकी क्या मान्यता 
है, इस विपयपर विचार करेंगे। गीतामे चातुरव॑ण्यंका ईश्वरक्ृत 
सामाजिक व्यवस्थाके रूपमें उल्लेख हुआ है; जिसके अनुसार 
मिन्न-मिन्न मनुष्योंकी अपनी योग्यताके अनुकूल विधिसे 
भगवानकी पूजा करनेके सुलम साधन ग्रात्त हो जाते हैं । 
गीता ४। १३ में जो “गुणकर्मविभागशः”--ये शब्द आये 
हैं इनको लेकर कुछ लोगोंकी ऐसी धारणा हो गयी दे क्रि 
जिस वर्णव्यवस्थाका गीताने समर्थन किया है उसके अनुसार 
जातिका निर्णय जन्मसे नहीं; अपिनु गुण और कर्मसे होता 
है। किन्तु थोड़ा विचार करनेसे ही यह बात स्पष्ट हो जाथगी 
कि भगवान्‌ श्रीकृष्णका यद अभिप्राय नहीं हो सकता था। 
पहली बात तो यद है कि १६ । २४ में उन्होंने श्ाम्रोंकी 
आजाकों प्रमाण बवल्यया है ओर जैसा कि हम ऊपर बनता 
चुके हैं मनुसंहिताकों भी शाश्रेकि अन्तर्गत ही मानना पड़ेगा । 
मनुसंद्तिता १० | ५ में यह बात कही गयी है कि यदि माता- 
पिता एक ही वर्णके हों तो उनकी सन्तानका भी वही वर्ण 
होगा | यदि गीता १६ । २४ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण मनु- 
संदिताका प्रामाग्य अज्भीकार करते हैं, जिसमें यह लिखा है 
कि जातिका निर्णय जन्मसे ही होना चाहिये और यदि 
४। १३ में वे यद कहें कि जातिके लिये जन्मकी प्रधानता 
नहीं है बल्कि गुण ओर कर्मकी प्रधानता है; तो उनके 
बचनोंमें पूर्वापरविरोध आवेगा । दूसरी बात हमें यह देखनी 
है कि मद्गाभारतके वीरोंकी जातिका निर्णय किस प्रकार किया 


+# नमो5स्तु ते सर्थत एवं सबे # 


>& »९५७५ ४५४६७ बननननिनननननननननननननननन मनन नमन भनननभशननननन न गए न्‍क्‍क्‍ 5 7टटीएए+ 2: इ:2इ::::टटटएएसिेइेयक्‍्य्य्स्य्यटट्ट हफलऋटप २3 ७4 टी ७ 75 
री य >म जी ५ नमन नम थक ५ समन भत पन्‍ 5 मजा39े #3७०9# 2५ ५ 2५०६५०५३७-३५५५०४५३६,५०७+ ४+१४न०लत+ज७ल 3४5 3०४७०७०७०५: ककया 






जिया परत आर वात ीत 2५ 7९३5० ५०७०३ ५मर८ ८७० पटाब७#९/०३५३.३४७-९७-, 





गया था । द्रोणाचार्य एवं ऋपाचार्यने क्षात्रधर्म स्वीकार किया 
था; परन्तु वे क्षत्रिय नहीं कहछाये । के जन्मतः ब्राक्षण 
होनेके नाते ब्राह्मण ही कहत्यये । अश्वत्थामार्मे नते 
ब्राबइ्षणोचित गुण थे और न उसके कर्म ही आहर्णकि-से थे। 
उसने भी क्षात्रत्त्ति स्वीकार कर ली थी । गुणोंकी बात कहे 
तो उसका स्वभाव इतना क्रूर था कि उसने द्रौपदीके पाँचों 
बालकॉंकों सोतेमें मार डाछठा | फिर भी वह ओआह्षण ही 
कहलाया, चहे दुष्ट आह्मण ही क्यों न हो | यदि हम पाँचों 
पाण्डबेकि गुणोंपर विचार करते हैं तो देखते हैं कि 
युधिष्ठिर क्षमाकी मूर्ति ये, किन्तु भीम जरा-सी भी प्रतिकूलता 
होनेपर क्रोचसे आग-बचूत्य ही जाया करते थे। फिर भी 
क्षत्रिय-सन्तान होनेके कारण दोनों ही क्षत्रिय रहे। घर्म- 
व्याधमे ब्राह्मणोचित गुण थे; फिर भी वह रहा व्याध-का- 
व्याघ ही । ब्राह्मण होनेके लिये उसे दूसरा जन्म लेना पड़ा । 
गीताके मुख्य प्रतिपाथका आधार भी “जन्मसे जाति! का 
सिद्धान्त ही है। क्योंकि जब अर्जुन युद्ध करनेसे इनकार हो 
गया और मभिक्षात्रत्तिसे जीवननिर्वादह् करनेको प्रस्तुत हो 
गया तो श्रीकृष्णने उससे कहा कि 'ऐसा करनेसे तुम्हें पाप 
लगेगा ।” अब यदि जाति कर्मानुसारिणी दोती तो अर्जुनकों 
युद्ध न करनेसे पाप क्‍यों लगता ! जबतक वह युद्ध करता 
तमीतक वह क्षत्रिय कहलाता) भिक्षाबत्ति स्वोकार करते ही 
वह ब्राह्मण कहलाने लगता । जन्मके अनुसार जाति होनेपर 
ही कोई व्ृत्ति किसी व्यक्तिविशेषके छिये उचित हो सकती 
है और उस बृत्तिका त्याग उसके ल्ियि पाप समझा जा 
सकता है | गीता १८ । ४८ में श्रीकृष्णने 'सहज कर्म! का 
उल्लेख किया टै--“सहज कर्म! का अर्थ है वह कर्म जॉ 
किसी मनुष्यके साथ ही पैदा होता है। यदि जन्मसे ही 
जातिका निर्णय होता हो और जातिसे कर्मका निर्णय होना हो 
तभी हम यह कद सकते हैं कि बृनि अथवा कर्म मनुष्यके 
साथ ही पैदा होता है। स्थूछ बुद्धिसे भी यद्दी समझमें आता 
है कि गुण या कर्मसे जातिका निर्णय होना सम्भव नहीं | 
किसी मनुष्यके गुण ब्राह्मणालचित हो सकते हूं) परन्तु उसके 
कर्म क्षत्रियके-से हो सकते है । तब उसकी जातिका निर्णय 
केसे हो ? फिर किसी मनुष्यके गुणोंका निर्णय कैसे किया 
जायगा! क्या हम कह सकते हैं कि अमुक मसनुष्यके गुण 
ब्राह्मणकेसे हैँ; क्षत्रियके-से हैं; वेश्यके-से हैं या झूद्रके-से हैं ! 
यदि इस विपयर्भ हम अपनी-अपनी यंत्र देनेका साहस भी 
करें तो क्या सबकी राय एक होंगी ? गुणोके द्वार जातिका 
निर्णय क्या बहुमतसे किया जायगा ! फिर एक ही मनुष्यके 
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गुण अथवा कर्म समय-समयपर बदल सकते हैं ! ऐसी दशार्म 
क्या उसकी जाति हर समय बदलनी पड़ेगी ! ऐसा होनेसे 
क्या घोर अव्यवस्था नहीं हो जायगा ! तब प्रश्न यह रह 
जाता है कि गीताके 'गुणकर्मविमागशः” का क्‍या अर्थ है। 
इस समस्त पदकी व्याझया स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णने १८।४१ 
में की है। वहाँ वे कहते हैं- 


कर्माणि. अविभक्तानि स्वभावप्रभवैर्गुणैः । 


स्वाभाविक गुणंकि अनुसार मिन्न-मिन्न मनुष्योकि कर्मोंका 
विभाग किया गया है ।! अतः ४ | १३ के 'गुणकर्मविभागशः? 
की व्याख्या १८ । ४१ के अनुकूल करनी द्ोगी--अजुनके 
लिये युद्ध न करना पाप है; इस गसीताके प्रधान विषयके 
अनुकूछ करनी होगी--मनुस्मृति १०। ५ के अनुकूछ करनी 
होगी--महामारतमें उल्लिखित तथ्यंकि अनुकूल करनी होगी 
और साधारण बुद्धिके अनुकूछ करनी होगी। जाति गुण 
एवं कर्मके अनुसार होती है, इस प्रकार इस पदका अर्थ 
करना उपयुक्त सभी बातेंकि विपरीत होगा । 


३-क्या शाख्तरोंमे परिवर्तन होना चाहिये ! 


बदुधा यह कहा जाता है कि संसारकी प्रत्येक वस्तु 
परिवर्तनशील है; अतः समाजके नियम भी बदलने चाहिये; 
हजारों वर्ष पूर्वके बने हुए नियम वर्तमान परिस्थितिके 
अनुकूल नहीं द्वो सकते । परन्तु निश्चय ही स्थूछ जगतके 
नियमोंका जो रूप हजारों वर्ष पूर्व था; वही रूप आज भी है। 
गरमी पदार्थोका उसी रूपमें आज भी बिस्तार कर देती है 
जिस प्रकार वह हजार वर्ष पूर्व किया करती थी । इसी प्रकार 
नैतिक क्षेत्रम भी जो नियम हजारों वर्ष पूर्व लागू थे वे ही 
आज भी हैं। गुरु-झश्रपासे विद्यार्थी अधिक आसानीसे 
शान प्रात कर सकता है; पिताकी सेवासे पुत्र अपने चरित्रको 
उदात्त बना सकता है--ये बातें आज भी उतनी ही सत्य 
हैं जितनी वे दजारों वर्ष पूर्व थीं। स्थिति निःसन्देह काल 
पाकर बदलती है; इसलिये एक दूसरे ढंगसे काम लेनेकी 
आवश्यकता हो सकती है| शाख्रोंने इसका भी पर्यात ध्यान 
रक्‍ल्रा है। यही कारण है कि कुछ रीति-रिवाज जो पूर्व- 
कालमें प्रचलित थे, कलियुगर्म उनका निपेध है; यह भी 
सत्य है कि वर्तमान परिस्थितिर्भ छास्त्रकी सभी आजाओंका 
पालन होना कटिन है । परन्तु इससे यह प्रचार करनेकी 
आवश्यकता नहीं सिद्ध होती कि शाखके आदेश हानिकर 
हैं, अतः उनमें परिवर्तन होना चाहिये । जहाँतक हो सके 
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हमें उनका पालन करना चाहिये | जहाँ हम नहीं पालन 
कर सकते वहाँ हमें दु.ख होना चाहिये । अवश्य ही हमें 
जान-बूझकर हठपूर्वक उनकी अवहेलना नहीं करनी चाहिये । 
हमें भगवान्‌ श्रीकृष्णफे! इस उपदेशको स्मरण रखना 
आादिये कि 'कतंव्य एवं अकर्तव्यका निगेय हमें शास्रकी 
आशाके अनुसार ही करना होगा |” यदि उनकी यह धारणा 
न होती कि शास्त्र निर्श्रान्त एवं अपरिवर्तनशील हैं तो वे 
ऐसा कभी नहीं कहते । इसीलिये उर्न्हे 'शाश्रतघर्मगोताः-- 
सनातन धर्मकी रक्षा करनेबालछा कहा गया है। 
४-हिन्दूधम एवं दूसरे धर्म 

यह सत्य है कि हिन्दूशाज्रोंमे कुछ आशाएँ ऐसी हैं जो 
दूसरे धर्मोर्मे नहीं मिलतीं) परन्तु इसका कारण यह है कि 
दूसरे धर्मोकी अपेक्षा हिन्दूध्मने नेतिक जगत्‌में अधिक 
नियमोंको हँढ़ निकाला है, यदि हम केवल उन्हीं नियमोंको 
मानें जो सब धर्मोर्मे समान हैं तो हम उस धर्मकी भूमिपर उतर 
आते हैं जिसने सबसे कम उन्नति की है | यदि दूसरे धर्मोके 
आचार्य कुछ ऐसे सत्योंकी उपलब्धि अथवा घोषणा नहीं 
कर सके जिनकी उपलब्धि हिन्दू ऋषियोने की है; तो इसका 
तात्पय यह नहीं है. कि हम उन सत्योंको अविश्वसनीय 
कहकर उनका प्रत्याख्यान कर दें । उदाहरणतः कर्म एवं 
पुनर्जन्मके सिद्धान्तोंको हिन्दू ऋषियोंने ईश्वरके द्वारा प्रकट 
किये हुए. वेदोंकी सहायतासे ढ्/ँढ़ निकाछा; ये सिद्धान्त 
दूसरे धमोमें नहीं मिलते, इसीलिये हिन्दूधर्ममें ( उपर्युक्त 
सत्योके आधारपर बने हुए ) कई ऐसे आचार अथवा 
विधान पाये जाते हैं जो दूसरे ध्मोमें नहीं मिलते । 


५-ज्ञानी एवं अज्ञानी 


ऐसा कहा गया है कि गीता आध्यात्मिक उन्नतिकी दो 

अवस्थाओंका उल्लेख मिलता है। निम्नावस्थामें शास्रोंका 

अनुसरण करना चाहिये; किन्तु ऊपरकी अवस्थामें उनका 

अनुसरण करना आवश्यक अथवा उचित नहीं है। परन्तु 

यह बात गीताके सिद्धान्तके स्पष्ट ही प्रतिकूल है। क्योंकि 

३ । २१में भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं-- 

यद्यदाचरति.श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो 

श्रेष्ठ पुरूष जैसा आचरण करते हैं, दूसरे लोग भी वेसा 

ही करते हैं। यदि श्रेष्ठ पुरुष शान्)्रका अनुसरण न करें तो 
साधारण मनुष्य भी वसा ही करने लगते हैं । 

३। २५में भगवान्‌ फिर कहते हैं-- 


जन: । 
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सक्ताः कर्मण्यविद्वांसों यथा कुबन्ति भारत । 
कुयोदिद्वांसथासक्तश्रिकीदु छोकसंग्रहस्‌ू. ॥ 
शानी एवं अशानीमें यही भेद है कि अशानीलोग 
आसतक्तिपूर्वक कर्म करते हैं और शानीलोग अनासक्तमावसे | 
उनके कर्मोंमें स्‍्वरूपतः कोई अन्तर नहीं होता। 
गीता ३। २६में भगवान्‌ श्रीकृष्ण फिर कहते हैं-- 
न बुद्धिसेद जनयेदज्ञानां कर्मसब्रिनाम्‌ । 
जोषयेल्सवंकमोणि विद्वान्‌ युक्तः समाचरन्‌ ॥ 
शानीकों कर्म करनेकी आवश्यकता भले द्वी न प्रतीत 
हो; परन्तु उसे चाहिये कि वह अशानियोंकी बुद्धिर्में भेद 
उत्पन्न न करे; उसे खयं कर्तव्य-कर्मका आचरण कर दूसरों- 
को भी वैसा करनेकी प्रेरणा करनी चाहिये ) 


६-ब्रिविध श्रद्धा 

कुछ लोगोंकी ऐसी घारणा है कि गीताके सतरहवें अध्याय- 

में शाजोंकी अवहेलना करनेकी आशा है। यदि ऐसी बात 
होती तो गीताके वाक्योंमें पूर्वापर विरोध आता) क्योंकि इसका 
तात्पय॑ तो यह होता है कि सोलह अध्यायके चौबीस छोक- 
में तो भगवान्‌ कहते हैं कि 'शाज्रोंकी आशका उललड्न नहीं 
करना चाहिये”! और अगले ही अध्यायमें वे कहते हैं कि 

“शास्त्रीय मर्यादाका उछल्लन किया जा सकता है ।” परन्तु 

वास्तवमें शाजत्रीय मर्यादाका उलड्डन करनेकी सतरहवें अध्यायमें 

कहीं भी आशा नहीं है | सतरहवें अध्यायका प्रारम्म अ्जुनके 

निम्नलिखित प्रश्नसे होता है । वे पूछते हैं--“जो लोग श्रद्धा 

तो हैं, परन्तु जिनकी उपासना शास्त्रीय आशाके विरुद्ध है; 
उनकी श्रद्धा सात्विक है या राजसिक या तामसिक !? 
श्रीशड्डराचार्य अपने गीतामाष्यमें टीक कद्दते हैं कि यह शोक 

उन लोगोकि सम्बन्धर्मं है जो शात्रोंकी मर्यादा न जाननेके 

कारण शाखस्त्रविर्द्ध आचरण करते हैं; क्योंकि शास्तरॉमिं श्रद्धा 

रखनेवाले उनके विरुद्ध आचरण नहीं कर सकते, यदि उन्हें 

यह माल्म हो जाय कि शास्त्रकी आशा क्या है| अर्जुनके इस 
प्रभके उत्तरमें श्रीकृष्णने सामान्य नियमका निर्देश किया है | 
बह यह है कि मनुष्यकी श्रद्धा उसको प्रकृतिकि अनुसार तीन 
प्रकारकी होती है--सात्विक; राजसिक एवं तामसिक (१७॥ २)। 
इससे यह परिणाम नहीं निकालना चाहिये कि उक्त 
तीनों प्रकारके मनुष्योकि लिये शास्त्रीय मर्यादाका उलद्धन 
उचित है; क्योंकि ऐसा करना १६ । २४ के इस सामान्य 
बचनके विरोधमें जायगा कि शा्रोका अनुसरण करना ही 
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चाहिये | गीता १७ । ५ में अशाजीय तपकी निन्‍दा की गयी 
है। १७ । १३ में विधिदवीन पूजाको तामसिक कहकर उसकी 
निन्‍दा की गयी है । १७ | २० में उस दानको सात्तविक कहा 
गया है जो देश; काल और पात्रका विचार करके दिया जाता 
है। इसका अभिप्राय यही है कि देश, काल) पात्र वे ही उत्तम 
हैं जिनका शास््रोंमे विधान किया गया है। भ्रीशड्डराचार्यने 
अपने भाष्यमें इसका स्पष्टीकरण किया है | वे कहते हैं कि 
'कुर्क्षेत्र आदि पवित्र स्थान ही उत्तम देश हैं, संक्रान्ति आदि 
पर्व ही उत्तम काल हैं और वेदवेत्ता पुरुष ही उत्तम पात्र हैं! 
अन्तमें १७। २४ में श्रीकृष्ण कहते हैं कि ब्क्षवेत्तालोग 
शास्त्रीय विधानके अनुसार ही यज्ञ, दान और तपका अनुष्ठान 
करते हैं । 


७-नियत कम 

गीता हे । ८ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनको नियत कर्म 
करनेको कहते हैं। आचार्य श्रीशड्डरने (नियत कर्म! का 
अथ॑ किया है--बे कर्म जो शा्रद्वारा निश्चित किये गये हैं । 
श्रीअरविन्दने इस अर्थकों नहीं माना है ( क्योंकि उनके 
मतानुसार यह अर्थ सड्ढी् मनोत्वत्तिका परिचायक है ); उनके 
मतर्मे नियत कर्मका अर्थ होना चाहिये वे कर्म जो इन्द्रिय- 
निम्रहपूबंक किये जाते हैं। इस सम्बन्धमें पहली बात तो 
ध्यान देनेकी यह है कि यदि शास्त्रविद्दित कर्म करनेकी आशा 
सड्लीण मनोज्ृत्तिका परिचय देती है तो 'नियत कर्म! की 
इस प्रकार व्याख्या कर डालनेसे श्रीकृष्ण भी सट्ढीणंताके 
दोपसे मुक्त नहीं किये जा सकते, क्योंकि अन्यत्र ( १६ | 
२४ में ) वे स्पष्ट आजा करते हैं कि शास्त्रविद्दित कर्म करने 
चाहिये और शाम्ननिपिद्ध कर्म नहीं करने चाहिये | दूसरे 
धनियत कर्म? ये शब्द गीतामें चार जगह और आये हैं-- 
अठारहवें अध्यायके छोक ७, ९; २३ और ४७ में | पहले 
हमलोग १८ । ७ पर विचार करें | ठोक इस प्रकार है-- 

नियतस्थ तु संन्‍्यासः कर्मणो नोपपथले । 

मोहाश्तस्थ परित्याग़स्तामसः . परिकीतितः ॥ 


ध्यदि कोई मनुष्य नियत कर्मका त्याग कर दें तो उसका 
यह कार्य उचित नहीं कहा जा सकता। और यदि वह मोहबश 
ऐसा करता है तो उसका यह त्याग तामसिक है |? 

नियत कर्ंका जो अर्थ श्रीअरकिन्दने किया है, उसकी 
उपयुक्त छोकके साथ सज्ञति नहीं बैठ सकती; क्योंकि इस 
कथनका कोई अर्थ ही नहीं होगा कि इख्द्रियनिप्रहपूर्वऋ किये 





कलम लेन पट व अध्ल 


व्याख्या उपर्युक्त छोकमें तथा अन्य सभी स्थलॉमे जहाँ 
(नियत कर्म! शब्दोंका प्रयोग हुआ है सटीक बैठ जाती है; 
किन्तु श्रीभरविन्दका अर्थ ठीक नहीं बैठता । गीता ३ । ८ में 
भी भीअरविन्दका किया हुआ अर्थ पुनरुक्तिदोपसे युक्त 
है--क्योंकि उसके पूर्ववर्ती छोकमें यह कहा जा चुका है कि 
इन्द्रियनिग्रहपूर्वक एवं अनासक्तमावसे कर्म करना चाहिये | 
अतः अगले छछोकरम उसी बातकों दुहराना अनावश्यक था । 
इसके अतिरिक्त जब यह कह्दा जाता है कि कर्म करते समय 
इन्द्रियोंको काबूमें रखना चाहिये, तो स्वाभाविक ही यह प्रश्न 
उठता है कि उक्त रीतिसे किस प्रकारके कर्म करने चाहिये । 
इस प्रभ्रका उत्तर ( १६। २४ के अनुसार ) यह होगा कि 
शास्त्रविहित कर्मोको ही इस रीतिसे करना चाहिये। और 
अगले छोकम [ शासत्रविहित ] यज्ञोंका उल्लेख है।इस 
प्रकार शहझ्जूरकी व्याख्या पहलेके तथा पीछेके 'छछोकमें भी टीक 


बैठ जाती है | 
८-बेद और गीता 
यूरोपीय विद्वान यह समझते हैं कि वैद और गीताममें 
परस्पर विरोध है; किन्तु व्यास आदि महर्पियों तथा शहर: 
रामानुज प्रभ्तति आचायोंने यह घोषणा की है कि गीता बेद 
एवं उपनिपदोंका सार है । यह कहनेकी आवश्यकता नहीं 
है कि पाश्चात्ष्य विद्वानोंका यह कथन सर्वथा निराधार है। वे 
लोग कहते हैं कि बेदोंकी आज्ञा यज्ञ करनेके लिये है) किन्तु 
गीता भक्तियर जोर देती है | परन्तु गीता भी यशानुष्ठानपर 
जोर देती है; जिसके बिना चित्तशुद्धि नहीं हो सकती और 
सच्ची भक्ति प्रात्त नहीं दो सकती । 
यज्ञदानतपःकरम न व्याज्यं कार्यमेत्र तव्‌ । 
यज्ञो दान तपश्नेव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥ 
(१८।५ ) 
थज्ञ) दान और तपको नहीं छोड़ना चाहिये; उन्हें 
करना ही चाहिये; क्योंकि ये तीनों अन्तःकरणको पवित्र 
करनेवाले हैं ।! 
गीतामें दूसरे भी कई स्थऊ ऐसे हैं जिनमें यशानुष्ठानपर 
जोर दिया गया है और यह भी कह्दा गया है कि यज्ञ करनेसे 
खर्गकी प्राप्ति हो सकती है-- 
यक्षशिष्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते स्बकिल्विषैः । 
भुऊते ते त्वर्ध पापा ये पचचन्थ्यास्मकारणाव्‌ ॥ 
( १।११ ) 


# गोला और शाख * 


हुए कर्मका मोहबदा स्थाग किया जा सकता है। शझ्ढरकी 


१११ 
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“जो लोग यशसे बचे हुए, अन्नको खाते हैं; वे समस्त 
पापोसे छूट जाते हैं; किन्तु जो लोग अपने ही लिये भोजन 
बनाते हैं, यश नहीं करते; वे छोग केवठ पाप खाते हैं ।! 

गीतामें निःसन्देह “यश” शब्दका कई अथोम प्रयोग 
हुआ है और विविध यशॉमें शञानयशको सर्वोत्तम बतल्यया गया 
है । ऐसी बात हो सकती है; परन्तु ऊपरके 'छोकमें तो 
निःसन्देद द्रव्य-यशका ही उल्लेख है । 

गीता ३ । १०में भी इस बरातका स्पष्टरूपसे निर्देश 
किया गया है कि देवताओंकी वेदिक यशके द्वारा पूजा करनी 
चाहिये | 

गीता ९। २१में श्रीकृष्ण कहते हैं कि यशानुष्ठानके द्वारा 
ख्॒र्गंकी प्राप्ति हो सकती है; परन्तु स्वर्ग-प्राप्ति ही जीवनका रूथष्य 
नहीं होना चाहिये, क्योंकि खर्गका सुख सदा रहनेवात्य नहीं 
है। भगवत्प्राप्ति ही जीवनका लक्ष्य होना चाहिये । इसके 
लिये परमात्माका शान होना आवश्यक है । शानकी प्रास्तिके 
लिये भक्तिका होना आवश्यक है। भक्तिकी प्रात्तिके लिये 
चित्तशद्धि आवश्यक है भौर चित्तशुद्धिके लिये यशानुष्ठान 
आवश्यक है, परन्तु द्वोना चाहिये वह स्वर्गरूप फलको प्रात 
करनेकी इच्छाके विना ही | 

गीता २। ४५में श्रीकृष्ण कहते हैं-- 

ग्रैगुण्यविषया वेदा निम्लेगुण्यों भवारजुन । 

बैद सर्व; रज और तम-इन तीन गुणोंका ही वर्णन 
करते हैं । यहाँ वेदका अर्थ केवल कर्मकाग्ड ही लेना 
चाहिये | क्‍योंकि उपनिषदोंमें यह बात स्पष्टरूपसे कही गयी 
है कि ब्रह्म इन तीनों गुणोंसे परे है ओर सत्त्य, रज, तम-इन 
तीनों ग्रुणोंसे ऊपर उटकर ही ब्क्षप्राप्तिकी वेष्ठ करनी 
चाहिये । इसी प्रकार “यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्लुतोदके! 
इस छोकका अर्थ भी अधिक-से-अधिक यह हो सकता है कि 
परमात्माकी प्राप्ति हो जानेके बाद वेदोंका कोई प्रयोजन नहीं 
रह जाता; किसी प्रकार खींचतानीसे भी इसका अर्थ यह नहीं 
लगाया जा सकता कि परमात्माकी प्राप्तिके लिये वेदोंमे बतलाये 
हुए, साधन टीक नहीं हैं । पुनः २।४२-४३(वयामिमां 
पुष्पितां बा प्रवदन्त्यविपश्चितः? इत्यादि ) में वेदोंकी एक 
खास प्रकारकी व्याख्याकी निन्‍दा की गयी है-वेदोकी नहीं । 
बहाँ वेदोंकी उस व्याख्याकी निन्‍दा की गयी है जिसमें 
यशानुष्टानके द्वारा स्वर्ग-प्रात्तकों ही जीवनका सर्वोच्च ध्येय 
बतत्यया गया है । बेदोंका असली तात्पर्य यह है कि मगवत्मातति 
ही जीवनका सर्वोच्च ध्येय है-'सर्वे बेदा यत्पदम्गमनन्ति ।? 


११२ 


* नमोस्तु ते सथेत एवं सर्वे # 





उपसंदार 
सारांश यह है कि वेद, पुराण; धर्मशात्र ( मनुस्मृतिः 
याशवल्क्य-स्मृति आदि; रामायण, महाभारत--जिसके अन्त- 
गंत गीता है ) आदि शातह्न एक ही समन्वित वस्तु हैं जिनका 
ध्येय एक ही है; यद्यपि वे मिन्न-मिन्न स्थितिके अनुकूल मिन्न- 


मिन्न साधन बतलाते हैं। गीता इस महान्‌ वाहमयका ही 
एक अज्ज है | गीताका किसी दूसरे शाम्नसे कोई विरोध नहीं 
है। गीताशान्न विविध विद्वित कर्मोका संकेतमात्र करती है 
और जीवनके सर्वोच्च ध्येयकी प्राप्तिक छिये उन कर्मोंको करते 
समय चित्तकी वृत्ति केसी होनी चाहिये; इसको समझाती है। 


५५*-४७१७९८५ 
गीता-साधन 


( छेखक-खामी ओशुद्धानन्दजी भारती ) 


(१) 

मेरे जीवनंके लिये गीताका वही स्थान है जो माताके 
दूधका स्तमन्धय शिश्ुके लिये दोता है। भगवानके तेजोमय 
विश्वरूपका दर्शन कर अर्जुन इस प्रकार स्तुति करने लगा- 
दे प्रमो! आप चराचर जगतके पिता हैं। आप 
सनातन हैं, परात्पर हैं, एकमात्र वेद्य हैं; सबके धारण 
करनेवाले हैं?, इत्यादि | इसी प्रकार जब में नित्य गीताका 
प्राठ करता हूँ. और तुल्सीपन्नोंसे उसकी पूजा करता हूँ, 
उस समय मेरा द्वृदय गाने छूगत। है--“मगवति गीते ! 
तुम्हीं मेरे सच्चे पिता हो; तुम्दीं माता हो; तुम्हीं मेरे आहार 
हो, तुम्हीं वह सनातन शब्द हो जो सदा मेरे अन्तस्तलके 
कानोमें गूँजता रद्दता है; तुम्हीं परम सत्य हो; तुम्दीं प्रेम) 
कर्म और शानकी एकमात्र संग्रहणीय निधि हो | माँ गीते ! 
तुम मेरे इस समर्पित जीवनरूप नदीका उस आनन्दार्णवसे 
समागम करा दो, जहंसे दिव्य सुधाके रूपमें तुम्द्ारा उद्वम 
हुआ है।! 

गीता मेरी दृष्टिमं एक मुद्वित ग्रन्थ नहीं है; वह 
तो सत्यरूपी दीपककी अखण्ड ज्योति है, जिसे में अपने 
जीवनरूपी तेल्से नित्य सींचता रहता हूँ | कहते हैं कि भक्त/ 
भागवत ( पुराण ) और भगवान्‌ एक ही हैं। यदि यह 
बात सत्य है तो फिर भगवद्वाणीरूप श्रीमद्भधगवद्गीता भी 
मेरे लिये भगवद्रूप ही है; मेरी इश्देवी है | 

(२) 

मैंने विश्वसाहित्यके ननदनकाननकी सैर की है परन्तु 
मेरे चित्तकों तो विभाम और सुख तमी मिलता हैं जब वह 
गीताकी डारणमें जाता है। जिस समय में गीताके परम 
तत्वका अनुशील्न करता हूँ; उस समय अन्य अन्थोंकी 
स्मृति मेरे मानस-पटछसे उसी प्रकार विलीन हो जाती है 


जिस प्रकार अशुणोदयके प्रकाशमें नक्षत्रावद्ली विलीन हो 
जाती है | हृदयमें प्रेमका असीम समुद्र उमड़ आता है; 
मन आत्मामें स्थिर हो जाता है; प्राणोंका विक्षोम शञान्त 
हो जाता है; नेत्र भीतरकी ज्योतिको देखने छगते हैं ओर 
इन्द्रियोका व्यापार अन्तमुंखी दो जाता है। उस समय गीताका 
परम तत्त्व मेरे अन्तस्तल्मेंसे निम्नलिखित तान अल्मपने 
लगता है-- 

में सबके दृदयमें रहनेवाद्य आत्मा हूँ। ये सम्स 
लेक मेरे शानरूपी यूत्रमें पिरोये हुए मनियोक समान हैं । 
इन्द्रिय तथा उनसे होनेवाला शान; पश्चमहाभूत, मन) बुद्धि 
अहड्लार, चित्त तथा सुख-दुःखः राग-द्वेप आदि द्वन्द-समृह-- 
ये सब प्रकृतिर्पी शरीरके अवयब हँ-प्रकृतिरूपी शरीर 
इन्हींसे बना हुआ है | यह प्रक्नतिरौ्पी शरीर मेंरा 
क्षेत्र है और में उसका जाननेवाला-स्षेत्रत् हूँ । इस 
क्षणभंगुर शरीरका, इस प्रतिक्षण बदलनेबाले जगत्‌का 
भरोखा न करों। जगतको मेरी योगमायाका ही वित्यस 
समझो, गुणोंकी दी छीला मानों। सरव, रज, तम--इन 
तीनों प्राकृतिक गुणोंको छोब जाओ | प्राकृतिक शुण्णोकी 
इस समरमूमिमे तुम्हे सुख्र अथवा शान्ति नहीं मिल सकती । 
इस जीवन-संग्राम्से ऊपर उटकर उस बरतुका प्राप्त करो 
जो तुम्दारा वास्तविक खरूप है। बद्द वस्तु में हूँ। में तुम्हारे 
अंदर मौजूद हूँ; इसीलिये तुम जीते हो) साँस छेते हो 
और चल्ते-फिरते हो। तुम्हारे रसनेर्द्रियमें स्थित हं।कर 
में ही भिन्न-मिन्न रसोंका आखादन करता हूँ। तुम्हारे 
कानोके झरोखेंगें बेंटकर में ही सुनता हूँ और ठम्हारे 
आनन्दका उपभोग भी मैं ही करता हूँ । विविध नाम-रूपोंके 
पीछे में ही छिपा हुआ हूँ। में ही प्रकृति हूँ; में दी पुरुष 
हूँऔर मैं द्वी दोनोंसे परे अद्वितीय पुरुषीत्तम हूँ। मेरी 


श्श्श 
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कृपाकों छोड़कर जीवेकि लिये कोई आश्रय या टिकाना 
नहीं है। मुशे जान लेना दी सबसे ऊँचा ज्ञान है। मुझे 
सर्वातिश्ञायी, सर्वब्यापी, सेब॑रूप एवं सर्वतमर्थ जान लेनेपर 
जिस अलौकिक आनन्दकी उपलब्धि होती है; उसके सामने 
अन्य सब छोकिक अनुभूतियों नगग्य हैं। इस प्रकार जो 
मुझे सबमें समानभावसे देखता है, वद मुझीमें स्थित है; 
नहीं; नहीं, वह मेरा द्वी खरूप बन जाता है। इसलिये 
सदा मुझीमें योगयुक्त ह्वोकर रहो | तुम जो कुछ मी कर्म 
करो) जो कुछ भी खाओ-पीओ, जो कुछ भी हवन करो 
जो कुछ भी दान दो) सब मेरे ही अरपण कर दो | सर्वतो- 
भावेन मेरी शरणमें आ ज्यओ) मेरा द्वी भरोसा करो; मैं 
तुम्हें पापमुक्त कर दूँगा, मैं तुम्दें शाश्वत सुख प्रदान करूँगा । 
मैं दी वह हूँ । 
(३) 

जप-साधनकी भाँति गीताके अनुशीलनसे भी अन्‍्तः- 
करणकी शुद्धि होती है| परन्तु गीता अनुभूत पारमार्थिक 
तत््वोंकी एक अनुपम निधि है। इस अलौकिक पग्रन्थका 
एक-एक वाक्य विचारपूर्वक मनन एवं अनुभव करनेयोग्य 
मन्त्र है। गीता दिव्य जीवनका भार्ग दिखलछानेबाला एक 
सावभौम धर्मग्रन्य है । इसमें कर्मयोग, प्रेमयोग 
( भक्तियोग )) शानयोग, सांख्ययोग, ध्यानयोग, शरणागति- 
योग आदि सभी योगॉका समन्वय हैं। यह जिश्ञासुको 
ज्ञानकी इतनी ऊँची भूमिकापर पहुँचा देती है जहंसे वह 
भगवानको आत्मामें तथा जगत्‌में देखने छगता है और 
सबके अंदर रहनेवाले परमात्मामें एकीमावसे स्थित हो जाता 
है। जो पुरुष अपना जीवन गीतामय बना लेता है और उसके 
उत्तम रहस्यको जान लेता है; वह परमात्माके राथ योगयुक्त 
हुए. बिना नहीं रद्द सकता। वह सब भूतोंकों अपने ही 
समान तथा चराचर विश्वको अन्तःस्थित परमात्माकी लीला 
समझकर उनसे प्रेम किये विना रह नहीं सकता। जो 
सत्यका इस साबवंभोम रूपमें दर्शन कर लेता है। वह सारे 
सहझुल्प-विकल्पोंको, अहंता और ममताकी सारी मावनाओँकों 
ओर सामाजिक अथवा राजनैतिक खुधारकी सारी उमंगोंको 
त्याग देता है। वह भगवानकी दरण भ्रहण कर छेता है; 
केवल उनकी इच्छाका अनुसरण करता है और उनकी 
इच्छाको पूर्ण करनेके लिये ही जीता है। मगवद्धावर्में डूबा 
हुआ ऐसा महात्मा जगत्‌के उद्धारका जिम्मा अपने ऊपर 
नहीं लेता किन्तु उस सर्वंभेष्ठ उद्धारक भगवानके हाथका 
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एक क्षुद्र यम्त्र बना रहता है, जिसकी कृपा ही संसारका 
उद्धार करनेमें समर्थ है;। देशको कंस अथवा दुरयोधनके अत्या- 
चारोंसे मुक्त करना भगवान्‌ भ्ीकृष्णका ही काम है। हजारों 
भीम और अजुन उस कामकों नहीं कर सकते । रावणको 
अनीतिंसे श्रीराम ही भारतभूमिको उबार सकते हैं। 
साक्षात्‌ नारायग अपने धनुषकी टक्कारमात्रते जो कुछ 
कर सकते हैं; उसे स्वर्गके सारे देवता और ऋषि नहीं कर 
सकते । अतः दे मक्तजनो ! आओ अपने-अपने 
परिवारके, अपने समाजके तथा मानवजातिके शक्षेमकों 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके सर्वंसमर्थ ह्वार्थीमिं सॉपकर इहमलोग 
उन्दींके चरणोंमें अपनेको खुटा दें । हम असद्दाय। मरणशील 
एवं त्रुटियोंसे भरे हुए. प्राणी उनकी कृपाके बिना कर ही 
क्या सकते हैं ! हमलोग प्रेम, भगवद्धाव, श्रद्धा एवं भक्तिसे 
परिपूर्ण होकर उनके क्षुद्र यन्त्र बन जायें; उनकी क्ृपाकों 
ग्रहण करनेंके लिये शुद्ध पात्र बन जायें । 
(४) 

अद्वैती कहता है--“अहं अ्रह्मास्मिः मैं ब्रह्म हूँ । 
परन्तु उसके, मेरे और आपके भीतर बोलनेवाला यद्द “अहं? 
कौन है ! वही भगवान्‌, जिनके निकछ जानेपर यह शरीर 
निर्जीब होकर गिर पड़ता है, जिनकी सत्ताके विना वाणीसे 
हम एक दाब्दका भी उच्चारण नहीं कर सकते, जिनके 
अस्तित्वके विना हमारा मन कुछ भी नहीं सोच सकता । 
हमारे इस “अं” के दो रूप हैं | एक तो झूठा 'अई? है, जिसे 
देह्ात्मबुद्धि कहते हैं । यह वश्चक “अहं! हमारे सारे दुःखोंकी 
जड है | इस झूठे “अहं? को भगवानके अपित करना 
होगा--वे द्वी हमारे सच्चे “अहं”', हमारी आत्मा; हमारे 
जीवनके दिव्य अंशी हैं| यह झूठा 'अहं', जो अपने ही 
सझ्डुल्प-विकल्पोंसे-अपने ही पुण्य-पापके बखेड़ोसि परेशान 
रहता है, अर्जुनके रूपमें प्रकट हुआ है | जब यह क्ुद्र 
“अहं? परमात्मारूप सच्चे (अह्दं! के अपित हो जाता है तब 
सनातनधर्मकी ज्योति हमारे लिये श्रुवतारा बनकर प्रकाशित 
होती है । 

(५) 

गीता केवठ एक इतिहास तथा दिव्य गीत ही नहीं 
है; वह परम तत्त्व एवं उसकी अनुभूतिका एक मर्मस्पश्ञी 
रूपक भी दै । कुरुक्षेत्रके रूपमें गुणोंको संघर्षभूमिका 
निरूपण हुआ है । धृतराष्ट्रके सौ पुत्र तथा उनकी तेरद 
अश्षौह्ििणी सेना रजोगुण तथा तमोगुणके द्वी असंख्य 


श्श्छ 
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रूपान्तर हैं। पाण्डयेके रूपमें प्रेम, पवित्रता+ धर्म, सत्य 
एवं निर्मेल शानसे परिपूर्ण सत्त्गगुणका चित्रण हुआ है। 
परन्तु अहंकारसे, चाहे वह सात्तिक ही क्‍यों न हो; शान्ति 
प्रात नहीं होती। अर्जुन जीवश्यानीय है; मनके अंदर 
रहनेवाल्ा अहंकार है। वह इस विचारकों नहीं छोड़ता 
कि अमुक मेरा भाई है, अमुक मेरा सम्बन्धी है; अमुक 
मेरा शत्रु है और अमुक मेरा मित्र है। वह शुभाशुभ- 
रूप दन्द्से ऊपर उठकर सर्वतोभावेन अपनेको भगवानके 
अभय चरणोंमें नहीं डाल देता। श्रीकृष्ण अपनी माया- 
रूप नटीकी सहायतासे इस विश्वरूपी नाटकका स्वयं द्रष्टा- 
रूपमें रहकर सश्लालन करनेवाले जगदीश्वर हैं। सात्तिक 
अई्ईकारकी मूर्ति अर्जुन अपनेको जीवनरूपी संग्रामका 
अधिनायक मान बेठता है | वद अपने गाण्डीव घनुषकों 
शत्रुओंका संहार करनेका साधन मान लेता है एवं अपने 
आपको मोहवबरद युद्ध एवं उसके भयंकर परिणामका देतु 
समझ लेता है | जब उसका संमूढ आत्मा जीवनरूप रथके 
सर्वसाक्षी सारधिको अपने जीवनकी बागडोर सौंप देता है 
तभी उसे यह अनुभव होता है कि अजुन कहलानेवाला 
उसका क्ुद्र अहंकार इन्द्रोंकी छड्ााई नहीं लड़ता; 
अन्तरात्मा--आत्माके अंदर रहनेवाल्य. परमात्मा--ही 
सब कुछ करता है; जीवात्मा तो केबल निमित्त- 
मात्र है। साधकको गीताका अनुशीलन करते समय परमार्थके 
इस रूपकका भी ध्यान रखना चाहिये | यह जगन्‌ सनातन 
कुरुक्षेत्र है, इस जगत्‌रूपी कुरुक्षेत्रमे एक क्षण भी ऐसा 
नहीं जाता जिसमें मयझ्भुर संग्राम न होता हो | प्रकृतिके इस 
विश्ञाल युद्धक्षेत्रमे गुणोंका परस्पर युद्ध चलता रहता है । हमारा 
शरीर ही रथ है, जिसके सारथि हमारे अन्तःकरणमें साक्षी- 
रुपसे रहनेवाले परमात्मा हैं। मनके साथ बन्धनर्मे जकड़ा हुआ 
जीव अर्जुन है| उसे अपना जीवन परमात्माको अर्पित कर 
उन्हींके अंदर स्थित रहना और उन्हींके अंदर कर्म करना 
चाहिये; और अपने सारे जीवनको उनकी इच्छाकी वेदीपर 
चढ़ा देना चाहिये | ऐसा करनेसे हम भी अपने अन्तःकरण मैं 
भगवद्बाणीको सुन सकेंगे | यही नहीं, तब इम गीताके 
सजीव रूप बन जायेंगे | तादात्म्यकी इस सर्वोच्च स्थितिको 
इम किस प्रकार प्राप्त कर सकते हैं ! गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
इमें इसका सरल मार्ग बतलाते हैँ । वह यदद है कि हम 
निम्नलिखित तथ्योंका मनन करेंः--- 


१. मोड सर्वभूतेषु'--मैं सब भृतप्राणियोकि लिये 
समानरूपसे सुल्म हूँ । 
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२. अहमात्मा गुड़ाकेश सर्वभूताशयस्थितः-- 
समस्त भूतप्राणियोकि दृदयर्मे रहनेवाल्ा आत्मा मैं हीं हूँ । 

३. ध््यानिनात्मनि पश्यन्तिः--ध्यानके द्वारा आत्माका 
साक्षात्कार किया जाता है । 

४. 'सर्वेषु कालेषु योगयुक्तो मवः--सब समय मेरे 
साथ योगयुक्त होकर रह । | 

५. “मनन्‍्मना भव मद्धक्त:ः--मुझमें मन छगा); मेरा 
भक्त बन । 

६. 'समत्व॑ योग 
सम्रदृष्टि ही योग है । 

७. योगः कर्मसु कौदरलम!--भगवदर्पित कर्ममें 
कुशलता ही योग है | 

८. योगयुक्तो विद्यद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय! । 

सर्वंभूतात्मभूतात्मा कुबेन्नपि न छिप्यते ॥ 


'जो योगयुक्त; झुद्घान्तःकरण) जितेन्द्रिय एवं मनस्वी 
पुरुष समस्त भृतप्राणियोंकि आत्मारूप परमात्मामें एकीमावसे 
स्थित दो गया है; वह कर्म करता हुआ भी उनसे लिपायमान 
नहीं होता ।? 

९, ध्मचित्तः 
लगाये रह । 


उच्यते?-- समचित्तता अथवा 


सततं भव?--सदा मुझमें चित्त 


१०. “ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काड्डतिः-- 
ब्रह्ममें एकीमावसे स्थित प्रसन्नचित्त मनुष्य न तो किसी 
बातका सोच करता है न इच्छा ही करता है । 


११. ध्वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुर्लसः--- 
सबको वासुदेवरूप समझनेवाल्ग महात्मा अत्यन्त दुलंभ है| 


१२. ५“तमेव शरण गच्छ स्वभावेन भारत!--हे 
अर्जुन ! स्ंतोभावसे तू उन्हींकी शरणमें जा। 

१३. “न में मक्तः प्रणश्यतिः--मेरे मक्तका कभी नाश 
नहीं होता । 

१४. “भमत्तः परतर नान्यत्किल्चिदस्ति पनक्षय--हे 
अभुन ! मेरे अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु नहीं है । 

१५. ५उद्धरेदात्मना5ड्मानम!--शुद्ध अन्तःकरणके 
द्वारा मनुष्य अपनेको ऊँचा उठाकर भमगवानके समीप 
ले जाय | 





गीतामें दिव्य जीवन 


( छेखक---भ्रीअनिखवरण राय ) 


गीता वेदान्तका प्रामाणिक ग्रन्थ है--सर्वशास््रसार, 
सर्वमान्य, परम अध्यात्म-शास्त्र है। गीताकी शिक्षाकों ठीक- 
टीक ग्रहण करनेपर तथा जीवनमें उसका अभ्यास और 
अनुशीलन करनेपर हम पुत्र-दारा-गहादिकी आसक्तिसे झूल्य 
हो सकते हैं; आत्मीय-स्वजनकी मृत्यु दोनेपर शोकसे हाद्मकार 
नहीं कर सकते; अत्यन्त गुरुतर दुःखसे भी विचलित नहीं 
हो सकते; अशानः अहंबुडिके वश होकर अपनेको संसारकी 
अन्यान्य सब॒वस्तुओंसे पृथह न मान आत्मामें सबके साथ 
एकत्वका अनुभव कर सकते हैं; ब्राह्मण, शूद्र, पतितः 
चाण्डाल इत्यादि सबको समान दृष्टिसे देख सकते हैं; 
वासना) कामना आदि रिपुअंकि प्रभावसे मुक्त होकर संसारके 
सब प्रकारके दुःख और अशान्तिका मूलेच्छेद कर सकते हैं; 
मूल अध्यात्मसत्तामँ सभी अजर-अमर हैं। संसारके समस्त 
सुख-दुःख चाहे जितने भी अश्युभ क्‍यों न हों; जन्म-मृत्युके 
भीतरसे होकर अभिज्ञता सश्ित करके सभी मनुष्य अमृतत्व- 
की ओर अग्रसर हो रहे हैं--ऐसा जानकर सब प्रकारकी 
घटना ओंमें, सब अवस्थाओंमें आत्माकी गम्भीर शान्ति; 
समता और नीरवताके अंदर प्रतिष्ठित रह सकते हैं तथा 
उस आशभ्यन्तरिक शान्त स्थितिमें रहकर अपने-अपने स्वमावके 
अनुसार परम पुरुष भगवानके उद्देश्यसे यशरूपमें कर्म करते 
हुए क्रमशः इस अपूर्णतामय, सहस्लों दोषों और त्रुटियोंसे 
पूर्ण मानवीय प्रकृतिको रूपान्तरित करके परा प्रकृतिकी दिव्य 
शान्ति; ज्योति, शान) शक्ति, प्रेम और आनन्दके अंदर 
दिव्य जन्म, दिव्य जीवन प्राप्त कर सकते हैं। मनुष्यका 
व्यक्तिगत और सामाजिक जीवन यदि इस प्रकार गीताकी 
शिक्षाके द्वारा प्रभावित हो तो यह पृथ्वी ही स्वर्ग हो जाय 
और मनुष्य ही देवता बन जायगा । 


परन्तु भीशड्राचार्यने अपने मायावादके सिद्धान्त- 
के अनुसार जो गीताके भाष्यकी रचना की; 
उससे गीता केवल संन्यासियोंका शास्त्र बन गयी # | 
वास्तवर्म गीताकी रचना संन्यासियोंके लिये नहीं हुई थी; 
सामाजिक मनुष्यके जीवनकी संगीन अवस्थामें जो गम्मीर 
प्रभु और समस्याएँ उत्पन्न होती हैं, उन्हीं सबका चरम 


# हमारे देशमें गीताके जितने संस्करण श्स समय प्रचलित हैं, 
उनमें भषिकांश प्रायः मूलतः शाहरभाष्यके दी अनुयायो हें । 


समाधान गीताम्में अर्जुनकी समस्याको उपलक्ष्य बनाकर 
किया गया है | अ्जुनके कर्मत्याग/ संसारत्यागकी प्रद्ृत्तिको 
श्रीकृष्णने तामसिकता और छलैब्य बताकर उसकी निन्‍्दा 
करते हुए. गीताकी शिक्षाका आरम्भ किया है और गीतार्मे 
आरम्मसे लेकर अन्ततक बाह्य संन्यास तथा संसार-त्यागका 
प्रतिवाद किया गया है । कुरुक्षेत्र समान भीषण रक्तपातकों 
भी किस प्रकार झुद्ध अध्यात्मजीवन प्राप्त करनेके उपायके 
रूपमें परिणत किया जा सकता है; समाजके अंदर गहकर 
संसारके आवश्यकीय समस्त कर्म, “सर्वकर्माणि! करते हुए 
मनुष्य इस मर देहमें दी; “इहैव? “प्राक शरीरबिमोश्षणात्‌” 
किस प्रकार भगवानके साथ युक्त हो सकता है; सुख और 
समृद्धिसे पूर्ण जीवन उपभोग कर सकता है। इस प्रथ्वीपर ही 
स्वगंराज्यकी स्थापना हो सकती है; 'भुडश्व राज्य समृद्ध म!'-- 
यही बतलाना गीताकी शिक्षाका लक्ष्य है। इसके लिये 
आवश्यकता है भीतरके त्यागकी, आन्तरिक साधनाकी-- 
बाहरके संन्यासकी न तो कोई आवश्यकता है ओर न बह 
बाउछनीय ही है, 'शेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काह्ृति।? 
संन्यासीछोग कर्मको बन्धनका कारण समझकर कर्मत्यागका 
उपदेश देते हैं; मगर गीता कहती है कि यदि कमफरलमें 
आसक्ति न रखकर क॒तंव्य-बुद्धिसे कर्म किया जाय तो वह 
कभी बन्धनका कारण नहीं द्योता) वरं इस प्रकार कर्मके 
द्वारा ही मनुष्यकी प्रकृतिका दिव्य रूपान्तर साधित होता है। 
भगवानने स्वयं अपना दृष्टान्त दिया है कि मैं स्वयं कभी कर्मका 
त्याग नहीं करता, “वर्त्त एव च कर्मणि ।? अर्जुन पाप और 
नरकके भयसे भयभीत हुए ये; गीताने इस विषय कष्ट है 
कि बाहर कोई कर्म किया गया या नहीं; इसके ऊपर 
पाप-पुण्य नहीं निमेर करता; काम) क्रोध और छोभ-ये ही 
तीन चीजें सब पापोंका मूल हैं, नरकके द्वार हैं | भीतर 
यदि काम$ कोघ और लोभ न हों तो ब्यहरके किसी प्रकारके 
आचरणसे पाप नहीं लगता और यदि भीतर इन सबको 
जीवित रक्‍्खा जाय तो बादरमें चाहे जितना भी सद्याचार 
क्यों न दिखछाया जाय--गीताके मतानुसार वह सब मिथ्या चार 
है, निष्फल है। 


सभी शास्त्रमें दो प्रकारके सत्य हैं। एक प्रकारका 
सत्य किसी विशेष देश, काल या पात्रके लिये ही उपयोगी 
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होता है और दूसरे प्रकारका सत्य सब देशों, सब कार्लकि 
लिये उपयोगी होता है--सनातन) शाइबत होता है। गीता 
प्रधानतः सनातन सत्य; शाश्वत धर्मका शास्त्र है। गीताके 
अंदर इस प्रकारके सत्य बहुत कम हैं जो केवल किसी विशेष 
देश या कालसे धषीमित हों; और जो कुछ हैं उन्हें भी गीताने 
इस प्रकारसे उपस्थित किया है कि उनका सनातन रूप सहज 
ही ग्रहण किया जा सकता है और ऐसा करना ह्ठी गीताकी 
शिक्षाकों समझनेका वास्तविक मार्ग है। यहाँपर एक दृष्टान्तके 
द्वारा इस बातकों और भी स्पष्ट करनेकी आवश्यकता है। 
गीताने यज्ञ करनेकी बात कही है। यश प्राचीन मारतका 
वैदिक अनुध्ठान है और खय॑ मारतवर्षसे भी वह बहुत समय 
पहलेसे कार्यतः प्रायः ड॒स हो गया है | परन्तु गीताने उस बाह्य 
यज्ञानुष्ठानकी जिस आध्यात्मिक सत्यके रूपकके रूपमें कद्ा है 
बह चिरन्तन है-वह सत्य यह है कि यह विश्वजीवन 
परस्पर आदान-प्रदानके द्वारा ही चलता है; ण्हॉपर कोई 
अपने लिये नहीं है, सभी सबके लिये हैं, प्रत्येक प्रत्येकके 
लिये है, प्रत्येक्के अंदर जो भगवान्‌ विराजमान हैं, उनके 
लिये है | परस्पर आत्मदानके द्वारा परस्पर सभी बढ़ रहे हैं- 
यही यज्ञ है। इस यशके जगतूमें जो लोग केवल अपने- 
आपको ही लेकर रहना चाहते हैं वे पापी, चोर हैं; जो 
कैवल अपने छिये अन्नपाक करते हैं, वे पाप भक्षण करते हैं। 
परके लिये, भगवानके लिये आत्मोत्सर्ग करना ही यज्ञ है 
तथा इसीको जीवनकी नीतिके रूपमें अहण करना चाहिये | 
गीता यशञका अर्थ केवल वैदिक अग्रिश्टोम यश या स्मात्त 
पश्चययश्ञ नहीं समझती । गीता कहती है कि यज्ञ अनेक 
प्रकारके हो सकते हैं; सभीकी मूल नीति है अपनी नीच 
प्रद्नत्तियोंका दमन करना/ उच्चतर आदर्शके लिये आत्मदान 
करना--इस प्रकार सब यश द्वारा चित्तशुद्धि करनेमें 
सहायता मिलती है। परन्तु गीताने शानयशकों अन्य सब 
प्रकारके अनुष्ठानों और क्रियाओंसे श्रेष्ठ कहा है । वास्तवमें 
हमारा अहं हमारे कर्मोका कर्ता नहीं है; प्रकृति दो सब कर्म 
करती है, वही जगतूर्मे भगवानकी इच्छा पूर्ण करती है--इस 
शानके द्वारा अपने सब कर्मोको, “यत्‌ करोषि यदभ्ासि', 
भगवानके उद्देश्यसे उत्सर्ग करना ही प्रकृत शनयश है और 
यही श्रेष्ठ है। क्योंकि इसीके द्वारा हमारी प्रकृतिका दिव्य 
रूघान्तर सिद्ध होता है | 


भिन्न-भिन्न मनुष्य शास्त्रकी मिज्र-मित्र रूपसे व्याख्या 
करते हैं, घिवेके साथ भी शाख््रविधिका विरोध मालूम 





हो सकता है; इस प्रकार मनुष्यकी बुद्धि विश्रान्त हो जाती 
है, 'श्रुतिविप्रतिपत्ना बुद्धिः |? कुरुक्षेत्रम अर्जुनकी भी ठीक 
यद्दी दशा हुई थी | वे यद्यपि घामिंक और शास््रविशारद ये, 
फिर भी वे अपने जीवनके महान्‌ सन्धिक्षणमें किंकर्तव्यविभूढ 
हो गये थे; किस बातमें उनका भेय है; वास्तविक कल्याण है-- 
इस बातका ठीक-ठीक निश्चय न कर सकनेपर वे शिष्यरूपसे 
अपने प्रियतम सखा भगवान्‌ श्रीकृष्णके शरणापन्न हुए थे | 
श्रीकृष्णने अर्जुनकी समस्याका जिस प्रकार समाघान किया 
था। वह संक्षपमें इस प्रकार है--“साधारण धर्मशान। 
नीतिशान, शाखस््ज्ञानके प्रकाश कर्तव्याकर्तव्यका निर्णय 
करना आसान नहीं है--“कवयोडप्यत्र मोहिताःः ओऔर 
इस प्रकार इस समस्थाका चरम समाधान भी नहीं होता । 
जबतक मनुष्य इस त्रिगुणमयी अपरा प्रकृतिके अंदर 
निवास करता है; तबतक इस समस्याका वास्तविक समाधान 
नहीं हो सकता; मनुष्यकों किसी प्रकार आधे प्रकाश और 
आधे अन्धकारके भीतरसे होकर ठोकर खाते-खाते ही 
अग्मसर होना होगा । इस प्रकृतिसे ऊपर उठकर दिव्य 
प्रकृतिमें प्रतिष्ठित होना होगा; साधारण चेतनाका रूपान्तर 
करना द्वोगा- “निस््रेगुण्यो भव! | उस समय फिर इमारा 
अपना कोई कर्म नहीं रह जायगा। उस समय भगवान्‌ 
हमारी रूपान्तरित प्रकृतिको अपने यन्त्रके रूपमें, 'निमित्त- 
मात्रम! व्यवह्वार करके जगतूमें अपनी इच्छा पूर्ण करेंगे, 
अपनी बला पूरी करेंगे । मनुष्यका अपना रह जायगा केवल 
शानपूक भगवानका यन्त्र होनेका परम आनन्द--और वह 
कर्म ऊध्वंसे मगवानकी इच्छासे आवेगा; अतएव वह सब 
पाप-पुण्योसि अतीत होगा; अजेय और अव्यर्थ होगा । 


साधारण मनुष्यके लिये प्रचलित शासत्र; प्रचलित 
सामाजिक विधि-निपेध दी यथेष्ट है। काम-क्रोधके वशमें न 
होकर जिस शात्न या नीतिमें अपना विश्वास हो, भ्रद्धा हो 
उसके अनुसार कर्म करनेसे क्रमशः मनुष्यके अंदर काम- 
क्रोधका वेग प्रदामित होता है। इसीलिये गीताने शाम्त्र- 
विधिके अनुसार कर्तव्याकत॑व्यका निर्णय करनेका उपदेश 
किया है | परन्तु यही सर्वोच्च अवस्था नहीं है, जिस किसी 
मुहूर्तमें जब मनुष्य सतक न हो; इस अवस्थासे पतन हो 
सकता है ( २-६० )। काम ऋषपर पूर्णरूपसे विजय प्राप्त 
करनेके लिये एक ऊपरकी भागवत चेतनके अंदर प्रतिष्ठित 
होना द्वी होगा और उसके छिये आवश्यकता है सब शाल्तरं, 
सब धर्मोका परित्याग करके, “स्वंघर्मान्‌ परित्यज्य! पूर्णरूपसे 


अन्यशिमीफ पे से 


५. 





# गौतामें दिनय जीवन # 
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भगवानके शरणापन्न होनेकी; और यही गीताकी सर्वश्रेष्ठ शिक्षा 
है। घर्मांचरण तथा आत्मसंयमका अभ्यास करके जो लोग 
अर्जुनकी तरह उद्चाबस्था प्राप्त कर चुके हैं; केवछ वे ही 
इस चरम आत्मसमर्पण और श्रेष्ठ रूपान्तरके योग्य हैं; 
इसीलिये अजुन गीताके उत्तम रहस्पको सुननेके उपयुक्त पात्र 
थे, “भक्तोडसि मे सखा चेति रहस्य होतदुत्तमम्‌ ।? 


गीताने मनुष्यके सामने प्रकृतिके दिव्य रूपान्तरका जो 
यह आदर्श रक्‍्खा है; इसको समझनेके लिये गीताके 
दार्शनिक तत््वको थोड़ा समहनेकी आवश्यकता है। गीताने 
जिस साधनाका निर्देश किया है, उसका थोड़ा-सा भी सच्चे 
द्वदयके साथ अनुसरण करनेसे ये सब बातें अपने-आप 
साफ-साफ मालूम द्वोने लगती हैं--“स्वल्पमप्यस्थ धमंस्य 
आयते महतो भयात्‌ ।” आचार्य शंकर आदि गीताके प्राचीन 
भाष्यकारंकि मतमें इस जगत्‌का मूल है अपरा प्रकृति | वह 
अशान; अविद्या। त्रिगुणात्मिका है; ऊसके द्वारा सृष्ट यद्द 
जगत्‌ मूलतः अश्ुम और दुःखमय है और वह प्रकृति जीवॉको 
तीन गु्णोकि द्वारा इस दुःखमय संसारमें बाँध रखती है। 
पुरुषार्थ या निःभेेयल या मानव-जीवनका श्रेष्ठ लक्ष्य है इस 
प्रकृतिके बन्धनसे मुक्त होना; सांसारिक जीवनका अवसान 
करना) आत्मा या ब्रह्मके अंदर जीवकी व्यक्तिगत सत्ताको 
लय कर देना; यदहदी चरम मुक्ति-परा गति है । किन्तु गीताके 
मतमे वास्तवर्म यह जगत्‌ अपरा प्रकृतिके द्वारा खष्ट नहीं 
हुआ है; अपरा प्रकृति इसका बाहरका यन्त्रमय जडरूप है; 
इसके मूलमें है परा प्रकृति ( गीता ७ | ५-६ )। वह 
भगवानकी चित-शक्ति है; सच्चिदानन्दमयी है; अतएव यह 
जगत्‌ मूलतः जड या दुःखमय नहीं है--यह आनन्दमय है । 
उपनिषद्की भाषामें यह आनन्दसे सृष्ट हुआ है, आनन्दसे 
निकलकर आनन्दकी ओर जा रहा हैं| त्रिगुणमयी अपरा 
प्रकृतिने हमारे अंदर भगवानकों आइ्ृत कर रक़्खा है-- 
इस अपरा प्रकृतिके अशानसे मुक्त होकर परा प्रकृतिके अंदर 
दिव्य आनन्दमय जीवन प्राप्त करना ही मानव-जीवनका 
बास्तविक लक्ष्य है | 


भीशंकराचार्यने गीताकी “परा प्रकृति'का वास्तविक 
स्वरूप नहीं देखा, उनके मतानुसार “परा प्रकृति' और जीव 
एक हैं। परन्तु गौताने परा प्रकृतिको “जीवात्मकम! नहीं 
कहा है, बल्कि 'जीवभूता? कहा है; तथा परा प्रकृति ही 
प्रत्येक जीवका स्वमाव हुई है। किन्तु परा प्रकृति इसी कारण 
सीमाबद्ध नहीं है; वह आद्या शक्ति है; समस्त जगत्‌का मूल 
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है, जगन्माता है । परा प्रकृति मगवानके साथ एक है (७ । ९-६) 

और जीव भगवानका अंश है; 'ममैवांशः”; सब जीव, समस्त 
जगत्‌ एकत्र होनेपर भी मगवानके बराबर नहीं हो सकते; जगत्‌ 
भगवानकी शक्तिका एक कणमात्र है; उनके एकांशमें अवस्थित 
है । प्रत्येक जीव अपनी मूल आत्मसत्तामें मगवानके साथ एक 
है और प्रकृतिमें मगवानकी परा प्रकृतिका अंश है; बड़ जीव 
एक भगवानके ही बहु व्यष्टिगत रूप हैं । किन्तु मनुष्य अमी 
नीचकी प्रकृतिके अंदर निवास करता है; प्रत्येक मनुष्यको 
अपने तध्वमावका विकास करके भगवानका साधम्ये, मागवत- 
प्रकृति प्राप्त करमी होगी। यही गीताकी यथार्थ शिक्षा है। 
इंसामसीहने भी इसी बातकों इस प्रकार कद्दा है--“8९ 
एशई९०६४६ एठप्रा पवार था छ&३ए९व११५ 9९:८९. 
अर्थात्‌ "जैसे खर्गमें तुम्दारे पिता पूर्ण हैं वैसे ही ठुम भी पूर्ण 
बनो |! मनुष्य अपनी अन्‍्तर्निद्वित दिव्य प्रकृतिका विकास 
करके इस संसारमे दी दिव्य जन्म प्राप्त करे; दिव्य कर्म करे) 
भगवानकी तरह ही त्रुटि शोक, दुःख, अपूर्णतासे अतीत 
होकर इस विश्वलीलका अनन्त आनन्द उपभोग करे; 
इसीलिये “परा प्रकृति'ने उसको भगवानकी सत्तासे बाहर 
निकाला है। बह स्वयं उसका मूल स्वभाव हुई है और इस 
प्रकार जगत्‌को धारण किये हुए है | 


परन्तु वर्तमान समयमें मनुष्य जैसा प्राकृत जीवन बिता 
रहा है; वह जिगुणमयी अपरा प्रकृति'का खेल है; वह दुःख, 
इन्द्र जरा; व्याधि, मृत्यु आदिसे पूर्ण है। इसकी भी 
सार्थकता और आवश्यकता है; इस अपरा प्रकृतिके द्वारा 
देह, प्राण और मनका विकास करके ही मनुष्य परा प्रकृति'के 
अंदर दिव्य जीवन प्रात कर सकता है; यद्दी उत्तम रहस्य 
है, 'अविद्यया मृत्यु तीर्त्या विद्ययाम्रतमश्नुते' ( ईशोपनिषद्‌ ) । 


अपरा प्रकृतिसे ऊपर उठकर दिव्य परा प्रकृतिके अंदर 
नयी चेतना; नया जन्म प्राप्त करनेके लिये, अमृतत्वका 
उपभोग करनेके लिये सबसे पहले इमें यह समझना होगा 
कि यह अपरा प्रकृति ही हमारा वास्तविक स्वरूप नहीं है; हम 
अभी जिस सांसारिक जीवनके सुख-दुःखमें मग्न हो रहे हैं यह 
हमारी चरम सम्भावना नहीं है। यहींपर सांख्य या ज्ञानयोगकी 
सार्थक्रता है। सांख्यके मतानुसार घुदष और प्रकृतिका भेद 
करके यह उपलब्धि करनी होगी क्रि हमारे देह प्राण 
और मनर्मे जो सुख-दुःख, काम-क्रोध, जरा-व्याधि; विचार- 
कल्पना इत्यादिकी कियाएँ चल रही हैं--ये सब्र वास्तवर्मे 
हमारी नहीं हैं, ये सब प्रकृतिकी हैं; हम वास्तवमें इन सबसे 
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अतीत पुरुष) आत्मा हैं | पुरुष प्रकृतिकी करियाका. केवल 
द्रश् या साक्षी है। जिस तरह हम नाटक देखते समय सुख- 
दुःख, आनन्द-वेदनाका अनुभव करते हैं; उसी तरह पुरुष 
प्रकृतिकी ली लामे सुख-दुःख भोग रहा है; किन्तु वास्तवमें ये सब 
चीजें पुरुषको स्पर्श नहीं करतीं; पुरुष अचल, अक्षरः 
सनातन है। जिस प्रकार स्फटिक पत्थरपर लछारू फूलका रंग 
प्रतिफलित होनेपर स्फटिक ल्यछ रंगका दिखलायी देता है; 
किन्तु वास्तवर्म वह छाल नहीं हो जाता, उसी प्रकार प्रकृतिके 
तीन गुणोंकी क्रियासे पुरुषमें कोई परिवर्तन या विकार नहीं 
दोता। अद्दभावके व्शीभूत होकर पुरुष प्रकृतिके खेडकों अपना 
खेल समझ लेता है; जिस समय यह अहंभाव दूर हो जाता है; 
पुरुष प्रकृतिके साथ अपने भेदकों समझ जाता है, प्रकृतिके 
खेलके लिये सम्मति नहीं देता; उसी समय प्रहतिकी प्रेरणा 
बन्द हो जाती है; क्रिया बन्द हो जाती है; पुरुष मुक्त हो जाता 
है, अपनी सत्तामें प्रतिष्ठित हो जाता है। गीताने साधनाके 
अज्जके रूपमे इस प्रकारके भेद-विचारकी उपयोगिताकों 
स्वीकार किया है और यह अपरिहाय॑ है | परन्तु यही यदि 
सब कुछ होता तब तो हमारी मुक्तिका अर्थ होता प्रकृतिके 
खैलसे, जीवनसे बुद्धिको हटाकर आत्माकी निश्चल शान्ति और 
निष्कियताके अंदर निमभ हो जाना । वास्तवमें सांख्यने यद्दी 
शिक्षा दी है) वैदान्तिक शानयोगकी भी यही शिक्षा है तथा 
बौद्ध धर्मकी भी कार्यतः यही शिक्षा है--संसार-त्याग; 
संन्यात; परन्तु गीता यहींपर नहीं रक गयी दे। अचल 
अक्षर; निष्क्रिय पुरुष ही यदि सर्वोच्च सत्य होता तो जब हम 
डस पुरुषके भावको प्राप्त कर लेते तब प्रकृतिकी-कर्मकी प्रेरणा 
बन्द हो जाती, संसार-लीछा और जीवन असम्मव हो जाता | 
परन्तु गीताने उस अक्षर पुरुष या आत्मासे भी उच्चतर 
सत्यका पता दिया है और वह है “पुरुषोत्तम” | अक्षर पुरुष 
इस पुदप्रोत्तमकी सत्ताका केवल एक अंग है; पुदुषोत्तमके 
अंदर आधाररूपमें अक्षर पुरषकी अविचल शान्ति और 
निष्कियता विद्यमान है; किन्तु फिर वही “पुरुषोत्तम! क्षर 
पुरुपषके रूपमें जगत्‌की अनन्त कर्मघाराके अंदर प्रकट 
हुए हैं; वही अपनी प्रकृतिके साथ एक द्ोकर जगन्‌-लीला 
कर रहे दें; श्वरः स्वाणि भूतानि!! वही आलूस्य- 
विद्दीन दोकर कर्म कर रहे हैं, 'वर्त एबं च कर्मणि!; 
कुरुक्षेत्रमं उन्हींने भीष्म-द्रोणादिकों पहलेसे ही मार 
रक्‍वा था; उन्हींकी इच्छासे, उन्हींकी प्रकृति या 
शक्तिके द्वारा इस जगत्‌का प्रत्येक कार्य निर्धारित: 
- नियन्त्रित और सम्पादित द्वो रद्दा है| जिस प्रकार वायु 


आकाशर्म बिध्वृत रहते हुए सवंत्र बिचरण करता है। उसी 
प्रकार यह समस्त जगत्‌ उनकी कूटस्थ अक्षर सत्तार्मे विधृत 
है; किन्तु वह स्वयं क्षरसे भी अतीत हैं, अक्षरसे भी उत्तम 
हैं--पुरुषोत्तम हैं। हमें इन पुरुषोत्तमका द्वी भाव प्राप्त 
करना होगा । वही श्रेष्ठ गति है। नीचेको प्रकृतिके अ्दंभावसे 
मुक्त होनेके लिये हम सर्वप्रथम अक्षर पुरुषके शान्त साक्षी- 
भावमें प्रतिष्ठित होते हैं; यह अक्षर आत्मा सब भूतोंका एक 
आत्मा है; इसमें प्रतिष्ठित होनेपर हम सब भूतंकि साथ 
एकत्वको प्राप्त करते हैं; परन्तु प्रकृतिसे हम संसारके समस्त 
प्रयोजनीय कर्म पुरुषोत्तमके उद्देश्यसे यशरूपमें सम्पन्न करते हैं| 
हम अपना समस्त जीवन और कर्म अपने अधीश्वर और 
श्रे्ठम सत्ता पुरुषोत्तमकों समर्पित करके, सववदा उन्हींका 
भजन करके; सब भूतंकि अंदर उन्हींकी सेवा करके; उन्हींसे 
प्रेम करके उनका भाव प्राप्त करते हैं, 'मद्भावमागताः |” उस 
समय हमारे भीतर प्रतिष्ठारूपम॑ अक्षर पुरेषकी अविचल 
शान्ति, ऐक्यच, समता, अनासक्ति रहती है और हमारी 
बाइरकी रूपान्तरित प्रकृति हो जाती है- जगत्‌में पुरुषोत्तमकी 
इच्छा और कर्म पूरा करनेवाला यन्त्र, “निमित्तमात्रम्‌ |! 
यही गीताका पूर्णयोग है; इसके अंदर कर्म, शान और 
भक्तिका अपूर्व समन्वय हुआ है । 


बहुत-से छोग गीताके योगको पतज्नझिका योग समझते हैं; 
किन्तु ये दोनों एक चीज नहीं हैं। पातझलयोगके आठ 
निर्दिष्ट अड् हैं; परन्तु गीताकी पद्धति इस प्रकार कटी-छटी 
और गनी-गुथी हुई नहीं है; गीताका योग है अपनी समग्र 
सत्ताकों सर्वतोभावेन भगवन्मुखी करना #; निष्काममावके 
साथ सब मनुष्यों, सब वस्तुओं$ सब घटनाओंके प्रति सम- 
भाव रखकरः भगवानके लिये यशरूपसे कर्म करते हुए 
भगवानके साथ युक्त होना गीताका कर्मयोग है; इस 
निष्कामभाव। समता और यशमावकी भित्ति है-आत्मशानः 
भगवदज्ञान; और इस शान और कर्मकी पूर्णतम परिणति 
और सार्थकता उदारतमः गम्भीरतम भगवद्धक्ति और प्रेममें 
है। भ्रीशंकरके मतानुसार शानके साथ कर्मका सामझस्य नहीं 
हो सकता; प्रथम अवस्थामें ही कमंकी सार्थकता है; अन्तर्म 
सब कमोका त्याग करके ही परम सिद्धि प्राम की जा सकती 
है। परन्तु गीताकी शिक्षा है उच्चतर चैतन्यके अंदर दिव्य 


ऋअवबद्य हां गांताने मनकों स्थिर और एकाग्म करनेके एक 
उपायके रूपमें रामयोगकी पद्धतिकी उपयोगिताकों स्वीकार किया 
है, इसके लिये छठा अध्याय देखना चाहिये । 


# गीता नियुत्तिप्रधान झन्थ है # 


११९ 








जन्म प्रात्त करना; उसके पूर्व उसके उपायस्वरूप दिव्य कर्म 
करना और वह जन्म प्राप्त करनेके बाद उसकी अभिव्यक्तिके 
रूपमें दिव्य कर्म करना | आचार्य इंकरने कमंत्यागको ही 
श्रेष्ठ अवस्था कह्टा है । क्योंकि उनके मतमें निशुंण$ निष्किय 
निश्चल अक्म द्वी एकमात्र सत्य है; और सब्र मभिथ्या+ माया 
है | परन्तु वास्तवर्मे भीशंकरने जिसे निगंण ब्रह्मके रूपमें 
देखा था वह गीताका “अक्षर पुरुष” है और उन्होंने जिस 
मायाशक्तिको इस जगतूके मूलके रूपमें देखा था वह गीताकी 
“अपरा प्रकृति! है। श्रीशंकरके रूतमें मायाके साथ युक्त जो 
ब्रह्म है, जो सगुण बक्म है; वही गीताका पुरुषोत्तम; ईश्वर) 
सष्टिकर्ता है, व निगुंण ब्रह्मके नीचे है। किन्तु गीताने 
अत्यन्त स्पष्ट भाषामे कट्दा है कि पुरुषोत्तम ही श्रेष्ठ सत्ता है; 
धुरुषोत्तमसे ऊपर ओर कुछ नह्ढीं है । अजु नके रथपर सारथी- 
रूपसे वेठकर मानबदेहमें अवतीर्ण पुरुषोत्तम कहते हैं, 
“मत्तः परतरं नान्यत्‌ किश्विदस्ति धनञ्ञग ।? वासतवमें 
श्रीशंकरका जो सगुण जह्म, इंश्वर हैं; वह गीताका “क्षर! 
पुरुष है। उपनिषद्‌ कहती है कि ब्रक्ष सगुण और निगुण 
दोनों है-“निगुंणो गुणी” । सगुण ओर निगुंण-इन दोनों मादोंको 
लेकर परअक्ष है और बह्दी गीताका “पुरुषोत्तम” है। गीता 
कट्दती है कि अक्षर और क्षर, नित्य ओर लीला) निष्कियता 
और सक्रियता--ये दोनों एक पुरुपोत्तमके ही दो रूप हैं। 
भगवान्‌ पुरुषोत्तम चेतन्यस्वरूप हैं और उनके इस चैतन्यकी 
सक्रियताका जो रूप है; वह्दी उनकी प्रकृति है। पुरुष और 
अकृति मूलतः अभिन्न हैं तथा अपरा प्रकृति या माया या 
अविद्ा परा प्रकृति या विद्याका द्वी नीचेका रूप है। इन तत्तवोंको 
टीक-टठीक न समझनेके कारण ऐसा मातम होता है कि गीताके 
विभिन्न अंशो्मे परस्पर विरोध विद्यमान है और इसीसे गीताके 
दिव्य जीवनका यथार्थ मर्म ग्रहण करना सम्भव नहीं होता । 
बतंमान युगमें परमहंस श्रीरामकृष्णदेवने गीताकी इस 
शिक्षाकों ठीक-ठीक समझा था। श्रीद्वंकरने ब्रक्षकी निष्कियताको 
डी देखा था, ब्रह्मकी शक्ति या सक्रियताकी वे नहीं देख पाये थे; 
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उसीको उन्होंने मिथ्या या माया कहा है। जहाँपर श्रीशंकर- 
का शेष है; वहींपर भ्रीरामकऋृष्णका आरम्म है; जद्दोपर 
आीशंकरने ज््मजिशसाकी समाप्त कर दिया है वहींपर 
श्रीरामकृष्णने ब्रक्षशक्तिके विशयमें जिज्ञसा करना आरम्म 
किया है। 

श्रीरामकृष्णका उपदेश है--“वे एक रूपमें नित्य हैं; 
एक रूपमें लीला हैं । बेद उन्हें सगुण भी कहते हैं. ओर 
निर्गुण भी । वही जीव और जगत्‌ हुए हैं, चोत्रीस तत्त्व हुए 
हैं। जिस समय वे निष्क्रिय रहते हैं, उस समय उन्हें ब्रह्म 
कट्ते हैं; जिस समय वे सृष्टि करते हैं; पालन करते हैं, 
संहार करते हैं, उस समय उन्हें शक्ति कहते हैं | ब्रक्ष और 
शक्ति अमिन्न हैं--ज्ञल स्थिर रहनेपर भी जरू है, हिलते- 
डोलते रहनेपर भी जल है ।?? “पूर्ण शान और पूर्ण मक्ति एक 
ही चीज है।“नेति?; 'नेतिः करते-करते विचारका अन्त द्वोनेपर 
ब्क्षशन हुआ । उसके बाद जिसे त्याग करके गया था; फिर 
उसीको ग्रहण किया ) छतपर जानेके समय सावधान होकर 
जाना पड़ता है| उसके बाद मनुष्य देखता है कि छत भी 
जिन चीजेंसि---इंट। चूना, सुख्खांसि--बनी है, सीढ़ी भी 
उन्हीं चीजोंसे बनी है। जो ब्रह्म हैं उन्होंकी सत्तासे जीव 
जगत्‌ भी हैं |”? “जो अहाय हैं वही काली, शक्ति हैं। जो 
पुरुष हैं वही प्रकृति हैं। हम उन्हींको मा जगदम्बा! 
कटद्दते हे ।? 

श्रीरामकृष्णकी यह काली; शक्ति; प्रकृति गीताकी परा 
प्रकृति! है; वह श्रीश्वंकरकी “अज्ञान; जडस्वभावा) मिथ्याभूता$ 
सनातनी” नहीं है । श्रीरामकृष्णके मतानुसार यह चिन्मयी+ 
ब्रह्ककी चिद्रूपा शक्ति है। विश्वप्रपश्च इस चिद्रूपा शक्ति- 
का विपरिणाम है, निखिल संसार विश्वसरूपमें इस चितका 
ऐशवर्य है; चित-शक्तिकी लीला है | इसी कारण जगत्‌ सत्य 
है, परन्तु ब्रह्म सत्यका सत्य है, “सत्यस्य सत्यम! । श्रीरामकृष्ण 
कहा करते, “में दोनोंको स्वीकार करता हूँ, ऐसा न करनेसे 
शान कम रह जाता है।? यही गीताकी “प्रकृत शिक्षा? है | 


गीता निवृत्तिप्रधान ग्रन्थ हे 
गीता स्खृत्युपनिषद्‌ दे ओर उपनिषद्‌ दोनेके कारण द्वी वद्द मोक्षके साधन केवल श्ञानका ही वर्णन 
करती दै । निष्काम कमे, भक्ति, संन्यास, ध्यानयोग-ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ सभी शानके साधन हैं. और निष्काम 
कर्मादे साधनोंका यथाधिकार विभाग हो सकता दे । उपनिषद्‌ द्वोनेके कारण ही गीता आरण्यकाण्डमें 
पठित उपनिषदोंके सदश निद्वक्तिप्रधान है | गीतामें जो प्रवृत्ति विद्दित है, वह भी निद्वत्तिका दवी अक्ल दे । 
गातामें जो निष्काम कर्मयोग बतलाया है, सो प्रवृत्ति-कर्म नहीं, अपितु निदुत्ति-कर्म दी है । 


भक्त पण्डित श्रीविष्णु शासत्रीजी बापट 


अजेन अथवा आदशो शिष्य 
( छेखक--भीनकिसी कान्त शुप्त ) 


सथ्ले शिष्यका स्वरूप क्या है ! क्‍योंकि हरेक मनुध्यको 
शिष्य कहलानेका न तो अधिकार है, न योग्यता है और न 
हरेक व्यक्तिमें शिष्यके लक्षण ही घटते हैं। सभी महान 
गुणोंकी भाँति-जिनसे यहाँ गुणोंका मूल स्वरूप अभिप्रेत है-- 
शिष्यत्व भी आत्माका ही एक व्यापार है; वास्तव आत्मा 
ही शिध्यके रूपमें उपस्थित होकर अपने जन्मसिद्ध अधिकार- 
की) अपने वास्तविक दिव्य खरूपकी माँग पेश करता है । यह 
तो नश्वरके भीतर अविनश्वरकी पुकार है; जगतके कोलाहलों 
एवं प्रलोभनोंसे-अपनी ही प्रकृतिकी वासनाओं एवं बन्धनोंसे 
ऊपर उठी हुई अन्तरात्माकी वाणी है। जब बह वाणी स्पष्ट 
एवं असन्दिग्धरूपमें बोल उठती है। तब ख्॒यं भगवान 
गुरुके रूपमें प्रकट हो जाते हैं, पथप्रदर्शन करते हैं और 
दीक्षा देते हैं । अजुनकी पुकार भी इसी कोटिकी थी, जब 
उन्होंने भगवान्‌ श्रीकृष्णसे कहा-- 

“शिष्यस्ते5हं शाथि मां स्वां प्रप्नम्‌ । 

कं आपका शिष्य हूँ, मुझ शरणागतको कृपा करके सच्चा 
मार्ग बतलाइये ।? 

यह एक अत्यन्त मार्मिक उक्ति है; जिसमें मानो अर्जुनका 
समग्र आत्मा--सारा अस्तित्व बोल उठता है और जो कुछ 
उसे चाहिये और जो कुछ बह देनेकी तैयार है-- 
दोनों ही बातें कह डालता है । आवश्यकता है उसे 
शानकी-प्रकाशकी; जिस अशानमें वह फँसा हुआ है 
उसका अन्धकार एवं उससे होनेवाली अस्त-व्यस्तता उसे 
सहद्य नहीं है। और वह दे डालता है बिना किसी शर्तके एवं 
निःशेषर्यमें अपने-आपको, अपने समग्र अस्तित्वको । छोड़ 
देता है अपनेको केवल भगवानकी मर्जीपर ! इस प्रकार 
अजुनम शिष्यके सारे लक्षण पूर्णरूपसे घटते ईं--इतने 
साख्नोपाज़्, जितने वे बहुत कम लोगोंमें घटते होंगे । 

परन्तु कुछ आधुनिक समालोचक इस बातकों नहीं 
मानते । वे शह्ला करते हैं कि 'अजुनकों युधिष्ठिरकी अपेक्षा 
श्रेष्ठ क्यों माना गया और श्रीकृष्ण अथवा गीताके रचयिता 
महृर्ति वैदव्यासके निर्णयको विवेकपूर्ण एवं न्यायसखस्धत नहीं 
मानते, जिन्होंने गीताके उपदेशका पात्र युधिष्टिरको न चुनकर 
अजुनको चुना । वे पूछते हैं कि 'क्या युधिष्टिर जो पाण्डवॉमे 
सबसे जेठे थे, गुणोंमें भी सर्वश्रेष्ठ नहीं थे ! उनके पास 


अन्तःकरणरूपी जो आधार था, वह सब तरहसे उच्च कोटिका था। 
वे विद्वान्‌ एवं शानी थे; राग-द्ेषशूत्य, शान्त एवं जितेन्द्रिय 
थे; और सदा-सर्वदा न्यायोचित एवं सत्य व्यवहार करते 
थे। वे कभी क्षणिक आवेशर्मं आकर अथवा स्वार्थकी 
भावनासे प्रेरित होकर कोई कार्य नहीं करते थे । अक्षुब्ध एवं 
प्रशान्त रहकर वे अपने आचरणको सर्वोक्च आदर्शके 
अनुकूल बनानेकी चेष्टामें तत्पर रहते थे । इसीलिये लोग उन्हें 
“घर्मराज' कहते थे। यदि ऐसे उत्तम अधिकारीको भी 
आदर शिष्य नहीं माना जायगा तो किसको माना जायगा !? 

इस प्रकारकी शड्डग उठाना शिष्यके स्वरूपको ही-कम- 
से-कम उस स्वरूपको जो गीताने माना है--भूल जाना है । 
शिष्य गुणों ओर सल्लक्षणोंका पुञ्ञ नहीं होता, चाहे वे गुण 
कितने ही ऊँचे और महान क्‍यों न हों। शिष्यका प्रधान 
लक्षण है मुम॒ुक्षा अथवा जिज्ञासा | उसमें उच्च गुण मे 
ही न हों--बल्कि चाहे उसमें दुर्गुंग ही क्‍्योंन हों; 
परन्तु यदि उसके अंदर एक बात है--जो शिष्यके लिये 
परमावश्यक है-तो वे दुर्गुग मी उसके लिये बाधक नहीं 
होते । वह है आत्माकी उत्कट आतुरता-द्ृदयके अन्तस्तलूमें 
रहनेवाली तीम्र ज्वाला | युधिष्ठिर सात्तविक प्रकृतिक उच्च 
शिखरपर भले ही आरूद रहे हों; परन्तु गीताके अनुसार 
सर्वोच्च आध्यात्मिक स्थिति तीनों गुणंके परेकी अवस्था है। 
इस प्रकारके आध्यात्मिक जीवनके लिये सबसे योग्य अधिकारी 
वह है; जिसने सब धर्मोका--आचार-तत्त्वोंका, जीवनके 
आदर्शोंका परित्याग कर एक भगवानकी ही शरण ले ली है; 
भगवानकी इच्छाको ही जीवनका एकमात्र खतन्‍त्र नियम 
बना लिया है। चाहे दूसरोंकी दृष्टिमे इस प्रकारका मनुष्य 
पातकोंका पुज्न ही क्‍यों न हो, भगवान्‌ प्रतिशञा करते हैं कि 
मैं उसे समस्त पापसमूहोंसे मुक्त कर दूँगा । जीव जो भगवानसे 
बिना किसी हैतुके सर्वभावसे प्रेम करता है; वह प्रेम ही उसकी 
निम्न प्रकृतिक विकारोंकों धोकर उसे भगवत्कृपाका पात्र 
बनानेमें सर्वाधिक समर्थ होता है । 


अर्जुनमें यद्दी पात्रता थी, यही शुण था, यही उनका 
आध्यात्मिक मद्दत््व था | यही कारण था कि उनकी भगवान- 
के साथ इतनी घनिष्ठता हो गयी थी कि बै उन्हें सखा, 
संगी और क्रीडासइचर कहकर सम्बोधित करते थे और उनके. 
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साथ बहुत घुल-घुलकर घरेलू ढंगसे बातें करते थे-यश्यपि उनके 
मनमें इस बातके लिये एक बार पश्चात्ताप भी हुआ कि मैंने 
भगवानके साथ इस प्रकारका व्यवद्ार करके कदाचित्‌ उनका 
अपमान कर दिया, उन्हें यथेष्ट आदर नहीं दिया। किन्तु 
उनकी आत्मा तथा प्रकृतिके इस प्रकारके झुकावसे उनकी 
ऋजुता (सीघापन) एवं निष्कृपटभाव ही द्योतित होता है और 
इन्हीं गुणके कारण वे भगवानको अपनी ओर आकर्षित कर 
सके और मगवानने उनको अपने उपदेशका पात्र चुना । 

महाराज युधिष्ठिर महान्‌ रहे इंगे और हैं--कदाचित्‌ 
वे अर्जुनसे भी कई बातोमें महान्‌ थे । परन्तु मगवानके यहाँ 
महत्ताका आदर नहीं है, वे तो दृदयमें छिपे हुए. उस 
अद्जुष्टमात्र पुरुषको ही देखते हैं और केवल इतना ही 
जानना चाहते हैं कि वह किस जातिका है, खरा हैया 
खोदा--असली सिक्का है या नकली ! डार्विनके विकास- 
सिद्धान्तके अनुसार पहला मनुष्याकृति बन्दर जो उन्नत 
होकर मनुष्य बना होगा अथवा जिसमें मनुष्यके रूपमें 
परिणत द्वोनेकी स्पष्ट प्रश्त्ति दिखायी दी होगी; बन्दरोंमें कोई 
शक्तिशाली बन्दर न रद्दा होगा । बल्कि सम्भावना तो यह 
है कि जिसमें मानवी बुद्धिकी सर्वप्रथम झलक दिखायी दी 
होगी वह एक बहुत ही सामान्य कोटिका छोटा-सा नगण्य 
बन्दर रहा होगा और अपने दुर्बल एवं नाजुक शरीरको 
लेकर उसे अपने दीर्घकाय, बल्वान्‌ एवं शक्तिशाली साथियों 
( बन्दरों ) के साथ जीवनसंग्राममें उतरकर बड़ी कठिनाईका 
सामना करना पड़ा होगा। तथापि वानर-जातिको अतिक्रमण 
कर मनुष्यजातिमें प्रवेश करना किसी ऐसे वानरका ही काम 
रहा होगा । इसी प्रकार कोई महान्‌ पुरुष जो मानवी गुर्णो्मे 
महान्‌ हो; वह आध्यात्मिक अनुभूतिके लिये भी सबसे 
अधिक उपयुक्त हो--यह आवश्यक नहीं है। श्रुति भी 
कहती है--'न मेघया न बहुना श्रुतेन |” मनुष्य बुद्धि अथवा 
शानके बलसे भगवानको नहीं प्राप्त कर सकता ! 
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परन्तु हमने ऊपर जो कुछ कद्दा है, उसका तात्पय॑ यह 
नहीं है कि बाह्य मानवी प्रकृतिमं अर्जुन कुछ निम्नश्रेणीके 
थे । मानवी एवं भौतिक दृष्टिसे भी अर्जुन एक बीर-प्रकृतिके 
पुरुष थे--ऐसी बीर-प्रकृतिक जो किसीमें हो सकती है-- 
फिर भी उनके अंदर जो विशेष उल्लेखनीय बात है; वह है 
उनकी मानव-प्रकृति अर्थात्‌ उनके सामान्य मनुष्योचित गुण ! 
यही दो बातें कदाचित्‌ उनके अंदर अधिक स्पष्ट एवं ठोस 
रूपमें थीं। वे वीर तो थे ही, इसमें कोई सन्देह नहीं है; 
और हमें इस बातकों नहीं भूलना चाहिये कि जिशासु 
अथवा साधकके अंदर दूसरा आवश्यक गुण है बीरता 
अथवा बल--“नायमात्मा बल्हीनेन ल्म्यः”, बलद्दीन मनुष्य 
परमात्माको प्राप्त नहीं कर सकता | परन्तु एक साधारण 
मनुष्यके चित्तपर घटनाओंका जो प्रभाव पदृता है; उससे वे 
भी बरी नहीं थे । बल्कि उनपर घटनाओंका बिशेष तीन एवं 
उप्र प्रभाव पड़ता था और आध्यात्मिक कठिनाईका पूरा-पूरा 
भाव व्यक्त करनेके लिये इसकी आवश्यकता थी | अजुनकी 
शहाएँ और उनके चित्तकी उथल-पुथल, उनका विपादयोग 
उसी ढंगका है जिसका न्यूनाधिक रूपमें प्रत्येक साधककों 
अनुभव करना पड़ता है जब कि वह अपनी आध्यात्मिक 
यात्राके कठिन स्तरपर पहुँचता है; जहाँसे उसे या तो ऊपरकी 
मोड़को ग्रहण करना पढ़ता है या नीचेकी भूलभुलैयामें ही 
चक्कर काटने पड़ते हैं। और आध्यात्मिक यात्रांके इस 
विकट स्तरपर पहुँच जानेपर सथ्े साधक--आदर्श शिष्यके 
लिये आवश्यकता इस बातकी होती है कि वह परिस्थितिका 
मुकाबिला करनेका-प्रभुके अनुशासनमें तथा उनके वात्सल्यपूर्ण 
तत््वावधानमें रहकर गन्तव्य स्थानतक पहुँचनेका दृढ' 
निश्चय कर ले । अजुन हमारे लिये इसी रेखापर खड़े होकर 
अपने उदाहरणसे हमें यह दिखलाते हैं कि हम सब लोग साहस 
करके निम्न प्रकृतिसे बाहर निकलकर उच्च भागवती प्रकृतिके 
शान्ति प्रकाश एवं शक्तिमय केन्द्रमें प्रवेश कर सकते हैं | 


रहस्पपूण्ण ग्रन्थ 


कर इम प्रत्यक्ष देखते हैं कि यद्द रहस्यपूर्ण ( गीता ) अन्थ एक मद्दान्‌ आत्माकी कृति दे और 
अन्य सम्पूर्ण योगियोंके उपदेशोके साथ इसको समानता करनेमें हमें कोई दिचक नहीं है|“ 


--रॉबर्ट फ्रेडरिक हाल 
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कल्याण 


अभिमानवश यद्ट मत कटद्दो कि भगवान ऐसे 
दी हैं और गीताका तत्व यदही दे । याद रकखो--- 
अगवानका यथार्थ ज्ञान पुस्तक पढ़नेसे, तके- 
युक्तियोंकी प्रबलतासे या केवल द्शनोकी मीमांसासे 
नहीं दो सफता । इनसे बुद्धिकी प्रखरता तो बढ़ती 
है परन्तु आगे चलकर वही बुछि पऐेसे तकजालमें 
फँसा देती है कि फिर बाध्य दोकर अभिमान 
और राग-द्वेषादिका प्रभाव स्वीकार करना पड़ता 
है और जीवन ही जंजाल बन जाता दे । 


भगवान्‌ सारी गीता कह जानेके याद अठारदलजे 
अध्यायके अन्तिम भागमें अपने यथार्थ क्ञानकी 
प्राप्तिक उपाय बतलाते हैं | गीता तो छुना ही . दी 
थी, फिर जरूरत क्या थी उपाय बतलानेकी ? उपाय 
बतलानेका यही तात्पय है कि केवल पढ़नेसे काम 
नहीं होता, पढ़-सुनकर बैसा करना पड़ेगा, तब 
भगवानकी “परा भक्ति! मिलेगी और परा भक्ति 
मिलनेपर अगवत्कृपासे भगवानका यथार्थ ज्ञान 
द्वोगा । 


वे उपाय ये हैं-- 


सारी पाप-तापकी, झल-छिद्रकी, दम्भ-दरपंकी 
ओर ऐसे ही अन्यान्य दोषोंकी भावनाकों मिटाकर 
चुदिकों परम शुद्ध करो; पएकान्‍्तमें रहकर दृत्तियोंको 
खंयत करो; परिमित और शुद्ध आदार करके 
शरीरका शोधन करो; मन, वाणी ओर शरीरपर 
अपना अधिकार स्थापन करो; दृढ वैराग्य चारण 
करो; नित्य भगवानका ध्यान करो; विशुद्ध चारणासे 
'अन्तःकरणका नियमन करो; शब्दादि सब विषयोंका 
त्याग करो; राग-द्ेषकी जड़ काटो; अदृड्स्‍भार, बल, 
चर्प, काम, क्रोध और परिग्रदका त्याग करो | सब 
जगहसे ममताकों द॒टा लो और ऐसा करके चित्तकों 
सर्वया शान्त कर लो, तब ब्रह्मकी प्राप्तिके योग्य 
डोओंगे । इसके बाद अह्ममृत अवस्था; अखण्ड 


प्रसन्नता, शोक और आकाह्लाले रहित सम स्थिति 
और सथ भूतोंमें सम पकात्ममाषके प्राप्त होनेपर, तब 
भगवानकी 'परा भक्ति! प्राप्त झोगी । उस परा भक्तिसे 
अगवानके तत्त्वका--अर्थात्‌ भगवान, कैसे हैं, 
क्या हैँ--यह शान दोगा और तदनन्‍्तर, ऐसा 
यथार्थ ज्ञान होंते दी तुम भगवानमें प्रवेश कर 
जाओगे । 

सोचो, जिनको भगवानका ऐसा शान हो गया 
थे तो भगवानमें प्रवेश कर गये । जिनको शान नहीं 
हुआ, थे भगवानको जानते नदीं। ऐसी अवस्थामे 
यह फहना कि “में भगवानका तत्त्व जानता हूँ'-- 
अहम्मन्यता ही तो दै । 


लड़ना छोड़ो--थद्द मत कट्दो कि 'भगवान निर्गुण 
ही हैं, निराकार ही हैं, सगुण ही है, साकार दी 
है।” वे सब कुछ हैं; उनकी वे दी जाने । 


तुम पहले यह सोचो कि ऊपर बतलाये हुए 
डपायोमेंसे तुमने कौन-कौन-सा उपाय पूरा साथ 
लिया है। जब रास्ते ही नहीं चले, तब मंजिले- 
मकसूदका रूप-रंग बतलाना कैसा ? राह चलो, 
साधन करो । चलकर वह्दों पहुँच जाओ, फिर आप 
दी जान जाओगे; व्ाँका रूप-रंग केसा दे । 


चलना तो शुरू ही नहीं किया और 
लड़ने लगे नक्शा देखकर |! इससे बताओ 
तो कया लाभ द्वोगा ? नकक्‍दोमें हो रह जाओगे; 
असली खरूप तो सामने आवेगा नहीं । 
इसलिये विचार करो और अकड़ छोड़कर साधन 
करो; याद रक्‍्खो, साधनकी पृूर्णता द्वोनेपर दी 
साध्यका स्वरूप सामने आता दे । 


भगवानको जाननेके जो उपाय ऊपर बतलाये 
गये हें, वे न हों सके तो भ्रद्धांक साथ भगवानके 
दरणागत दो जाओ। कहोंगे दम तो भगवानको 
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जानते द्वी नदीं फिर किस भगवानकी शरण दो 
जायें ।! इसीलिये तो भगवानने अर्जुनसे कद्वा-- 
तुम एकमात्र मेरी शरणमें आ जाओ।' बस: 
अगवानकी इस बातको मानकर अज्ञुनको उपदेश 
देनेवाले सौन्दर्य-माधुर्यके अनन्त अर्णव परम प्रिय 
परम गुरु परम ईश्वर पुरुषोत्तम भगवान, श्रीकृष्णकी 
शरण हो जाओ। उनके इन शब्दोंको स्रण रक़्खो-- 
मुझमें मन लगाओ। मेरे भक्त बन जाओ, मेरी पूजा 
करो, मुझे नमस्कार करो । में शपथ करके कद्दता हूँ 
तुम मुझको ही प्राप्त द्ोओंगे--याद रकक्‍्खो तुम 
मुझे बढ़े प्यारे दो ।' 

और क्या चाहिये ? बस, यदुकुलभूषण नन्‍्द- 
नन्दन आनन्दकन्द भगवान्‌ मुकुन्दकी शरण दो 
जाओ, उनके कृपा-कटाक्षमात्रसे अपने-आप दी 
तुम सारे साधनोंसे सम्पन्न हो जाओगे, तुम्हें 
'परा भक्ति! प्राप्त हो जायगी और तब तुम उन्हें 
यथार्येरूपमें ज्ञान सकोंगे । 


गीतामें उन्होंने जो दिव्य चचन कहे है, उनके 
अनुसार अपनेको योग्य बनानेको चेष्रा करते रहो, 
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करो उन्‍्द्वीकी कृपाके भरोसे || और मन, घाणी, 
शरीरसे बारंधार अपनेको एकमात्र उन्हींके 
चरणोंमं समपंण करते रद्दो। जिस क्षण तुम्दारे 
समपंणका भाव यथार्थ समर्पणके स्वरूपमें परिणत 
दह्वो जायगा; उसी क्षण वे तुम्हें अपने दारणमें ले 
लेंगे--बस, उसो क्षण तुम निद्दाल हो जाओगे । 
इसलिये तकजालमें मत पडढ़ो। सिद्धान्तकों 
लेकर मत लड़ो; साध्यतरवकी मीमांसा करनेमें 
जीवन न लूगाओ । जिनको पाण्डित्यका अभिमान 
डै, उन्हें लड़ने दो; तुम बीचमें मत पड़ो | तुम तो 
बस; श्रीकृष्णकोी दी साध्यतत्व मानकर उनका 
आश्रय ले को | गीतामें मगवानने इसको सर्वोत्तम 
उपाय बतलाया दे । गीता पढ़कर तुमने यदि ऐसा 
कर लिया तो निश्चय समझो--गीताका परम और 
चरम तत्त्व तुम अवश्य द्वी जान जाओगे । नहीं तो, 
झगड़ते रद्दो और नाक रगढ़ते रद्दो, न तत्त्व ही 
प्रकाशित होगा और न दुःखोंसे ही छूटोंगे । 


शिव 


--#७<९५६३॥४०कंव्ट-- 
गीताके अठारह नाम 


गीता गड़ा से गायजी सीता सत्या खसरखती।! 


त्रह्मतविया. ब्रह्मवल्ली जिसन्ध्या. मुक्तिगेहिनी ॥ 
अधेमात्रा चिदानन्दा भवप्नी  भयनाशिनी ! 
चेदत्रयी परा 5नन्‍ता तत्त्वार्थशानमस़री ॥ 


इत्येतानि जपेक्षित्य॑ं. नरो... निश्चकमानसः ! 
शानसिदधि लमेच्छीम्ं तथानते परम पदम्‌ ॥ 


गीता, गन्ना, गायत्री, सीता, सत्या, सरखती, अद्मत्रि्ा, अह्मवल्ली, जिसन्ध्या, मुक्तिगेहिनी, अर्धमात्रा, 
चिदानन्दा, भवन्नी, भयनाशिनी, चेदत्रयी, परा, अनन्ता और तच्त्वार्थज्ञानमन्नरी, इन अठारह नामोंका निश्चक मनसे 
नित्य जप करनेवाला अर्थात्‌ इनका अर्थ समझकर तदनुकूछ अनुभव करनेवाल्ता मनुष्य शीघ्र ही ज्ञानसिद्धिको ग्राप्त 


करता है और अन्तमें परमपदको प्राप्त होता है। 


ली ण्णई४ केक“ 


गीताकी समन्वय-दृष्टि 


( छेखक--औयुत हीरेन्द्रनाथ दस एम्‌ू० ०, बी० एल०, वेदान्तरल ) 


कुरुक्षेत्र सुविशाल मैदानमें आजसे कुछ हजार वर्ष पूर्व 
स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने शिष्य अजुनको गीताका अमृत 
पिलाया था। और इसी कारण गीता विश्वका स्वमान्य 
घर्मग्रन्थ है । साम्प्रदायिकता या सड्डीर्ण मत-पंथोंके आग्रहका 
इसमें लेश भी नहीं | इसे 'सत्यका सारतत्त्व” कद सकते 
हैं। स्थूछ जगतूमें जिस प्रकार सूर्य सातों रंगोंका सार- 
समन्वय है उसी प्रकार परम सत्यके सम्बन्धर्मं विश्वर्म जो 
विविध दृष्टिकोण और विचार हैं उन सबका सार-समन्वय 
गोता है । 

दुःखके साथ कहना पड़ता है कि विविध सम्प्रदायोंके 
घम्म-अन्थ साम्प्रदायिक सझ्लींता एवं कट्टरताके आग्रहोंसे भरे 
पड़े हैं | संक्षेपमें, उनकी यह मान्यता है कि मेरा मत) मेरा 
“वाद! सर्वश्रेष्ठ मत; सर्वश्रेष्ठ बाद है| वे ऐसा नहीं कहते 
कि मेरा मत; मेरा वाद भी एक विशिष्ट मत अथवा बाद है 
प्रत्युत उनका कहना तो यह है मेरा “बाद! ही एकमात्र 
धवाद! है | इतना ही क्‍यों, वे आगे बढ़कर यह कहते हैं कि 
यदि तुम मेरे मतमें शामिल नहीं होते तो तुम्हें मोक्षसे सदा- 
के लिये यश्चित रह जाना पड़ेगा | तुम कह्दीके नहीं रदोगे । 
घर्मके नामपर जब्र हठ और दुराग्रहोंका इस प्रकार बोलबाला 
हो जाता है तो स्वमावतः ही कलह अपना अड्डा जमा 
बैठता है और फिर क्या-क्या नहीं हो जाता ! इतिहासके 
पन्ने ऐसे कलदों एवं दुराचारोंकी कथाओंसे कलड्डलित हैं। 
छोटे-मोटे झगड़ों और झंझटोंकी तो यहाँ चर्चा ही नहीं 
करनी है जो अबतक भी धर्मके नामपर आशभ्रय पा रहे हैं 
और जिनके कारण सुधीजनोंका चित्त खिन्न ओर क्षुब्ध है । 
धर्मके ऐसे सड्डूटपूर्ण स्थलॉपर गीता डंकेकी चोट कहती है 
और कहती है एक ऐसी मर्ममरी बात जिसे संसारके सब 
लोग समानरूपसे जीवनमें चरितार्थ कर सकते हैं--- 


ये यथा मां प्रपच्न्ते तांसथेव भजाम्यहम । 
मम॒ वर्त्मानुव्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥ 


श्रीमगवानकी वाणी है--कोई किसी भी मार्गसे 
मेरी ओर आबे) मैं उसे उसी मार्गसे मिल जाता हूँ। मार्ग 
चाहे जितने विभिन्न हों; हैं सभी मेरे ही; हसलिये सभी मेरे 
ही मार्गपर चल रहे हैं । 


इस छोककी व्याख्या लिखते हुए. ऋषि बढ्लिमचन्द्रने 
बतलाया है कि छोग नाहक ही सगुण-निर्गुण» साकार-निराकार 
आदिको लेकर परस्पर लड़ते-झगड़ते हैं, कहा-सुनी करते हैं । 
हिमालयकों कोई दीमकोंका घर बतलाबे या छोटा-सा ठील-- 
दोनोंद्वमें हिमालयका बर्णन कहाँ हुआ ! अन्‍्तमें बढ्लिम 
बाबूका कथन है कि जो इस ठोकके मार्मिक रहस्यको समझ 
जायगा बह धर्मके छोटे-छोटे घरोंदोंसे बाहर निकल जायगा 
और उसके लिये हिन्दू, मुसलमान) ईसाई, बौद्ध, जैनः 
यहूदी और पारती सब एक समान दो जायेंगे। इसलिये 
बढ्लिमचन्द्रने गीतोक्त धर्मकों एकमात्र “विश्व-घर्म' एकमात्र 
“कैथोलिक धर्म” कह्दा है । 

उपयुक्त कथनपर शिवमहिम्नःस्तोत्रकी वे पंक्तियों सहज 
ही स्मरण हो आती हैं-- 


रुचीनां वैचिभ्यादजुकुटिलनानापथजुषा 
नृणामेको गम्यस्वमसि पयसामर्णव इव ॥ 


अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न रुचियोंके लिये भिन्न-भिन्न मार्ग हैं 
परन्तु जिस प्रकार सभी नदियाँ समुद्रमें मिलती हैं उसी प्रकार 
सभी मार्ग तुम्हींमं मिलते हैं। महाकवि कालिदासने भी 
मिन्न-मिन्न धर्मशा्त्रोंकी भिन्न-भिन्न धाराएँ बतलाया है और 
यह कहा है कि ये धाराएँ भिन्न-भिन्न मागंसे चलकर अनन्‍्तर्म 
समुद्रमेँ ही लीन हो जाती हैं। इन पंक्तियॉर्मे गीता-घर्मकी 
कितनी स्पष्ट ध्वनि है और इसके साथ ईसाई संतकी वह 
पंक्ति स्मरणीय है--मनुष्य जितना श्वास-प्रश्नास लेता है उतने 
ही मार्ग हैं भगवानके पानेंके । इसी प्रकार सूफी संतने कद्दा 
है--बिधनाके उतने मार्ग हैं जितने स्वर्गमें नक्षत्र हैं या तनमें 
रोएँ । भीरामकृष्ण परमहंसदेव कहते हैं--'यत मत तत 
पथ*--जितने मत, उतने पथ । स्वयं ईसामसीहने कहा था- 
क_्षेरे पितांके महलके असंख्य दरवाजे हैं ।! इसलिये जो लोग 
गीताको 'मानवमात्रकी बाइबल” मानते हैं वे वस्तुतः गीताका 
सही अर्थ समझते हैं । कारण कि गीता किसी धर्म या मत- 
सम्प्रदायविशेषकी धर्मपोथी हो ऐसी बात नहीं है। और 
इसी अर्थमें गीता विश्वसाहित्यमें अद्वितीय अन्थ है । 
गीताकी समन्वय-दृष्टिका प्रतिपादन अनेकों प्रकारसे हो 
सकता है; परन्तु खानके सड्लोचसे इस लेखमें में एक ही. 


कल्याण यछ 





भगवानका अभिषेक 


श्२५ 








बात अपने पाठकंके सम्मुख रखना चाहता हूँ। इसे मैं 
'गीताकी जिवेणी” कहता हूँ । जिस प्रकार तीर्थराज प्रयागर्मे 
गल्जा-यमुना-सरस्वती मिली हैं ठीक उसी प्रकार गीतामें कम; 
भक्ति और शानकी धाराएँ आ मिली हैं । 

मारतीय धर्म-साहित्यका जिन्होंने अनुशीलन किया है 
ये यह जानते हैं कि गीताके पूर्वकालमें मारतवर्षमें तीन विभिन्न 
घाराएँ धम्मके क्षेत्रमं स्वतन्त्र रूपसे प्रवाहित हो रही थीं, 
सर्वेथा एक-दूसरेसे प्रथक्‌ | वे धाराएँ थीं कर्मकी। भक्तिकों; 
शानकी । कर्मवादी कर्मको ही मोक्षका एकमात्र साधन भान 
बैठे थे--उनका कथन “आम्नायस्थ क्रियार्थत्वादानथक्य- 
मतदर्थानाम्‌ ( मीमांसासूत्र १। २। १ )' अर्थात्‌ करके बिना 
मुक्ति असम्मव है| ज्ञानवादी कहंते--मार्ग है तो बस शानका 
ही-'शानान्मुक्ति” अर्थात्‌ मुक्ति सम्भव है तो केवल शान- 
मार्गसे ही । कर्म आदिसे चित्त-शुद्धि; अन्तः्शुद्धि भले ही हो 
ले परन्तु मुक्तिके लिये तो शानका आश्रय लेना ही पड़ेगा, 
लेना ही पड़ेगा । और फिर; इसके बिपरीत भक्तिवादियोंका 
यह आग्रह था कि कर्म और शान तो प्रपश्चन और 
आइम्बर हैं--भगवत्यास्तिका यदि कोई सह्दी और एकमात्र 
साधन है तो वह है भक्ति । 


इन परस्परविरोधी वादोंपर जगदयुरु श्रीकृष्णने 
गीतामें पाश्चजन्यकी एक समन्वयभरी वाणी फँकी और उस 
वाणीके रुफुट स्वरमें हमने सुना कि धर्मके सभी मार्ग--वह 
कमका दो) भक्तिका हो या शानका हो--सर्वया समान हैं । 
इनमेंसे किसो एकपर भी चलकर साधक भगवानके मन्दिरतक 
पहुँच सकता है । परन्तु परम कल्याणकी प्रातिके लिये अकेले 
कर्मसे; भक्तिसे या शानसे काम नहीं सरेगा । यदि गीतोक्त 
“मम साधर्म्य! किसीको प्रात करना है तो उसके लिये 
अनिवार्य है कि उसकी साधना-प्रणालीमें कर्म, भक्ति और 
शानका समुचित समन्वय हो । 

इस परम समन्वयके लिये कोई दार्शनिक प्रमाण [ प्रमाण 
यही है कि इंश्वर सत्‌-चित्‌-आनन्द हैं; प्रताप, प्रश और 
प्रेम; शीछ। शक्ति और सौन्दर्यके घनीभूत दिव्य विद्रह हैं । 
और मनुष्य ! मनुष्य उन्हींका एक अंश ( ममैयांशः ) है 
अतएब उपमें ये तीनों प्रत्यय विद्यमान हैं । पद्मदशी कद्दती 
है--'सत्यं शानमनन्तं च ह्स्तीह ब्रह्म! अर्थात्‌ सत्य, शान; 
अनन्त पुझीभूतरूपमें ज्रह्म है । 


इसलिये यदि मनुष्यकों भगवानमें मिलना है; यदि उसे 
----जकैकरी-न---"77 


“देवत्व' की संसिद्धि प्रात्त करनी है तो उसके लिये यह 
अनिवाय है कि वद साधनाके द्वारा अपने अंदर दिव्य 
शक्ति, दिव्य छान और दिव्य प्रेमका विकास करे और वह 
कर सकता है; क्‍योंकि ये तीनों ही उसके भोतर प्रच्छन्न 
(४८८४८) रूपसे विद्यमान हैं । और इस प्रकार, जब वह 
अपने छक्ष्यके समीप पहुँचेगा तो मुक्तकी भाँति कह्ट 5ठेगा- 
सोहहम,)! “अई अह्मास्मि! ! इसे ही ईसाई-धर्मवाले दूसरे 
शब्दोर्मि कहते हैं-मैं और मेरे पिता 'एक हैँ-- पते 
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यदि तनिक-सी गहराईमें जाकर हम देखें तो यह पता चलेगा 
कि अच्छे मनुष्य तीन ही प्रकारके होते हैं-चस, तीन प्रकारके- 
न कम न ज्यादा । कुछ तो वीर-प्रकृतिंके होते हैं-जैसे जूलियत 
सीजर; शिवाजी; नेपोलियन इत्यादि। जिनकी प्रकृतिर्म बीरता- 
ही-वीरता मुख्य होती है | दूसरे होते हैं ऋषि-प्रकृतिकि-- 
जैसे याशवल्क्य ड्रैटो; देगेल इत्यादि, जिनकी प्रकृति शानप्रधान 
होती है । तीसरे होते हे संत-प्रकृतिकि---जैसे बिल्वमड्जल, 
मीराबाई) संत टेरेसा इत्यादि। जिनकी प्रकृतिमें प्रेमको दी 
प्रधानता होती है, जिनके लिये भगवान्‌ परम प्रियतम प्राणेश्वर 
हैं--'रसो वे सः” 'रसराज' रूपमें । 


ऊपर हम विकासकी जो बात लिख आये हैं उसका 
तात्पय॑ संक्षेपर्मे यह है कि मनुष्यके अंदर प्रताप। प्रश् और 
प्रेमकी दिव्य विभूतियाँ छिपी सोयी रहती हैं इन्हें जाग्रतः 
उद्जुद्ध करना होता है ठीक जैसे पंखेसे होंककर आग 
जगायी जाती है। ये शक्तियाँ जितना ही उदबुद्ध होती 
जायेगी उतना ही मनुष्य भगवानके अधिकाधिक निकट आता 
जायगा--सख्रयं मगवत्‌-स्वरूप हो जायगा । इसी परम लक्ष्य- 
की शीघ्र प्राप्कि लिये यह आवश्यक ही नहीं अपितु अनि- 
वार्य है कि ऊपर बताये हुए. कर्म, शान और भक्तिकी साधना 
की जाय । एक साथ ही तीनोंकों नहीं; अपितु एक-एक कर 
तीनोंको । प्रथम है कर्मकी साधना वीर प्रकृतिकी परितुष्टिके 
लिये, दूसरी है शानकी साधना ऋषिग्रकृतिकी परिवृष्टिके 
लिये और तीसरी है भक्तिकी साधना-संतप्रकृतिकी परितृष्टिके 
लिये | गीता इसीलिये तीनोंका समन्वय करती है ओर 
परिणाम है त्रिवेणी--शानकी गंगा, प्रेमकी यमुना और कर्मकी 
सरस्वतीका सम्मेलन, एक परम पावन त्रिवेणी जिसमें डुबकी 
ल्गानेमात्रसे ही मनुष्य सदाके लिये निहाल हो जाता है । 


क्रृ०--7 


गीताके श्रीकृष्ण 


( लेखक--सर सी० बाई० चिन्तामणि महोदय ) 


यत्र य्रोगेश्रः कृष्णो बर्र पार्थों घलुर्घधरः | 

तन्न॒श्रीबिंजयो भूतिश्रुवा नीतिर्मतिर्मम ॥ 

जहाँ योगेश्वर भगवान्‌ भ्रीकृष्ण हैं, जहाँ घनुर्धर अर्जुन 
हैं वहाँ श्री, विजय; वैभव; निश्चय नीति अवश्यमेव निवास 
करती है--यह मेरा मत है | 

“कल्याण'-सम्पादकका आग्रह है कि मैं इस विघषयपर 
कुछ लिखेँ। यह कार्य मेरे लिये जरा कठिन है | मैं सर्वया 
कुछ भी जानता ही नहीं, ऐसी बात तो नहीं है; परन्तु अभी 
में इस दिशामें चल्म ही हूँ। अधिकाधिक जानने और सीखने- 
की प्रबल इच्छा भीतर अवश्य है। अपने प्रयत्नमें मैं 
यत्किश्वित्‌ सफल भी हुआ हूँ परन्तु अमी यत्किश्वित्‌ ही। 
इतना ही-सा ज्ञान छेकर मैं लिखने चला हूँ; इसके लिये में 
अपने विश पाठकोंसे क्षमा चाहता हूँ । 

श्रीकृष्णके सम्बन्ध्मे लिखनेका अर्थ है स्वयं भगवानके 
सम्बन्धमें लिखना । मेरे आलोचक पाठक समझें गे कि आरम्म- 
में ही मैं एक विवादास्पद विषयर्मे अपनी स्पष्ट और दृढ़ 
सम्मति प्रकट कर रहा हूँ । उनसे मुझे बस एक ही बात 
कहनी है, केवल एक | मैं इस विवादमें उतरना ही नहीं 
चाहता कि श्रीकृष्ण मानव थे या साक्षात्‌ भगवान्‌ | मेरी 
यह मान्यता है और इसको मानकर ही मैं आगे बढ़ सकता हूँ 
कि संसारकी सारी बातोंके सम्बन्धर्मे तके तथा युक्तियोंका 
आधार लेना आवश्यक ही नहीं अनिवार्य है; वहाँ तको तथा 
युक्तियोंके विना हमारा काम ही नहीं चल सकता, परन्तु 
आध्यात्मिक विषयोमें। धर्मकी बातोंर्मे (आत्तवचन” ही हमारा 
मार्गदर्शक है और वहाँ हमारी तकंशक्ति काम नहीं दे सकती | 
स्वयं श्रीकृष्णने इस सम्बन्धर्मे सन्‍्देह करनेवालोंको कहा है--- 
“संशयात्मा विनश्यति ।' कम-से-कम श्रीकृष्णके बचनोंमें तो 
हमें अविधास अथवा संशय नहीं करना चाहिये । श्रीकृष्णने 
भगवद्गीतामें--जो मानवमात्रके लिये भगवानकों सबसे बड़ी 
देन है--भगवानके सम्बन्ध जहाँ कहीं भी उल्लेख किया है 
बह्ों भमगवानके स्थानपर “अहं? (मैं) शब्दका प्रयोग किया है। 
उन्होंने अजुंनको अपना विश्वरूप दिखलाया। यदि वे हम-आप- 
जैसे एक मानवमात्र होते तो यद्द विश्वरूप कैसे दिखलाते ! और 
वे केबल अवतार ही हों ऐसी बात नहीं है--भीकृष्ण हैं 
पूर्णाववार । इसका संक्षेपमें, मेरी समझमें, यही अर्थ है कि 
वे, पहलेके अवतारोंकी तरह, केवल विष्णु ही नहीं हैं 


बरं ब्रश्म और शिवके भी हैं। श्रीकृष्णे हस घरा- 
धामपर जितनी लीलाएँ को वे इतनी दिव्य एवं अमानब हैं 
कि भगवानके सिवा वैसी और कोई कर ही नहीं सकता | केबल 
गीतामें ही मगवानके रूपमें श्रीकृष्णका दर्शन हो ऐसी बात 
नहीं है--महामारतमें जगह-जगद्ट बैदव्यासजी उन्हें श्रीमगवान्‌ 
लिखते हैं । जब श्रीकृष्ण भगवान्‌ ही हैं; तब वे मानवोचित 
कर्म क्‍यों करते हैं ! इसके लिये गीता, तीसरे अध्यायके २२वें 
और २३वें छोकोंमें भगवान श्रीकृष्णने स्वयं कह्दा है-- 

न मे पार्थास्ति कतंव्यं त्रिषु लोकेधु किल्लन । 

नानवाप्तमवाप्तब्य॑ चर्त एव चच कर्मणि ॥ 

यदि हाहं न वर्तेयं जातु कमंण्यतन्द्रितः । 

मम॒ वर्स्मानुवतन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥ 

इसका भाव यह है कि मुझे तीनों छोकोंमें कुछ भी 
कर्तव्य नहों है; न कोई वस्तु ही ऐसी है जिसे प्राप्त करना है 
फिर भी मैं कर्म करता रहता हूँ, पूरी सावधानीके साथ) केवल 
इसलिये कि यदि मैं कर्म न करूँ तो सारा संसार अकमंग्य 
हो जाय । 

इस बातकों अधिक खुलासा करनेकी कोई जरूरत नहीं 
है । परन्तु में गीताके उन दो सुख्यात #छोकोंपर पाठकोंका 
ध्यान विशेषरूपसे आकृष्ट करना चाहता हूँ। वे शोक हैं--- 

यदा यदा हि घर्मस्यथ श्लानिर्भवति भारत | 

अभ्युत्यानमधर्सस्थ तदात्मान सजाम्यहम्‌ ॥ 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय शव दुष्कृताम्‌ | 

धर्मसंस्थापनार्थाय.. संभवासि युगे थुगे ॥ 

सारांश यह कि जब-जब धमंकों ग्लानि और अधर्मकी 
वृद्धि होती है तब-तब में ( श्रीकृष्ण ) प्रकट होता हूँ । 
किसलिये होते हैं ! साधुजनोंकी रक्षा और बुष्टोंके 
नारके लिये । 

इस प्रकार जो गीताको सत्य मानते हैं, श्रीकृष्णको सत्य 
मानते हैं वे यह मानेंगे और अवश्य मानेंगे कि श्रीकृष्ण 
साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं | इसीलिये में आरम्ममें कद आया हूँ कि 
श्रीकृष्पपर लिखनेका अर्थ है मगवानके सम्बन्धमें लिखना । 
मेरा यह निजी अनुमव भले द्वी न हो परन्तु मेरा विश्वास तो 
शत-प्रतिशत ऐसा ही है। भगवानको जान लेनेका अर्थ है 
दिव्य पूर्णताकी प्रासि । मुझ-जैसा तुच्छ मनुष्य ऐसा कहनेका 
साहस कैसे कर सकता है ? अह्मययशर्मे हमलोग देवों; ऋषियों 


% गोताके श्रीकृष्ण # 
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और पितरोंकी हृविष्यादि अन्न तथा उदकादि त्पणसे सन्तुष्ट 


करते हैं। इसी प्रकार हमें भगवान भ्रीकृष्णके बचनोके, 


अनुसार चलते हुए भगवानकों अधिकाधिक जानने-समझने 
और द्वदयश्जम करनेकी चेश्ट करनी चाहिये और जबतक हम 
पूर्णतः पार्थिव आधारसे ऊपर उठ नहीं जाते तबतक 
श्रीकृष्णको समझ ही केसे सकते हैं ! 

अच्छा; अब गीताके उपदेशॉपर आता हूँ | क्या आज 
* हमारे देश और जातिकी जैसी गयी-बीती हालत है उसमें यह 
आशा और उन्नतिकी बात न होगी कि हम कम-से-कम दो 
एक “छोक अपने कामके लिये चुन लें और तदनुसार जीवन 
बितानेकी चेष्टा करें ! उदाहरणके लिये दूसरा; तीसरा और 
चौथा अध्याय लीजिये । क्‍या इन अध्यायोंमें श्रीकृष्णकी यह 
स्पष्ट वाणी नहीं है कि हमारा जो नियत कर्म है उसे हम पूरी 
सावधानी और मनोयोगके साथ करते जायें! क्‍या शानकी 
खोजमें कर्मको छोड़ बैठना उचित और न्यायसद्भत है ? 
श्रीकृष्णने अत्यन्त स्पष्ट शब्दोंमे इसका उत्तर दिया है-- 

नियत कुरू कर्म सवे कर्म ज्यायो हकमंणः । 

इरीरयात्रापि च ते न भप्रसिद्येदकर्मणः ॥ 

तुम अपना नियत कर्म करते जाओ; अकर्मकी अपेक्षा 
कर्म करना भेयस्कर है । अकमके द्वारा तो तुम अपनी शरीर- 
यात्रा भी पूरी नहीं कर पाओगे अर्थात्‌ अकर्मण्यताके द्वारा 
नुम मार्गश्रष्ट हो जाओगे | 

गीतारहस्पकार छोकमान्य श्रीतिल्क महाराजने गीताकों 
पकर्मयोगशासत्र! कहा है। कुछ लोगोंका यह कथन है कि 
“कर्मयोगश्ास्त्र! सम्पूर्ण गीताका वाचक नहीं है अतएव यह 
अआ्रामक है। ऐसे लोग गोताका ठीक नाम 'मोक्षसाघनशास््र! 
मानते हैं और कहते हैं कि मोक्ष तीन साधन हैं--कर्म) 
भक्ति और शान । पूर्वजन्मके संस्कार; झकाव और रुचिके 
अनुसार मोक्षके लिये इन तीनोंमें जो साधन जैंचे उसे चुन 
ले। इसलिये, गौताका सर्वश्रेष्ठ और प्रमुख उपदेश यही है 
कि दर अबस्थामें, हर समय हमें अपने कतंव्यका पालन 
करना चाहिये और एक क्षणके लिये भी कतेव्यसे विमुख 
नहों होना चाहिये । 

इसके पश्चात्‌ गीता एक ऐसा उपदेश देती है जिसको 
भुल्य देनेके कारण ही हमारे देश और जातिकी बह दुर्दशा 
हुई है और यदि अधिक दिन हम भुलाये रहे तो हमारा 
विनाश सर्वथा निश्चित है। मेरा अमिप्राय चौथे अध्यायके 
तेरहवें छोकसे है -- 


१५७ 


खातुर्वण्य॑ मया सूष्ट गुणकर्मविभागशः । 
तस्य कतोरसपि ||] 

“चारों वर्णोंको मैंने गुण और कर्मके अनुसार रचा है; 
मैं उनका कर्ता हूँ ।? इसे ठीक-ठीक समझ लेनेपर आज जाति 
जातिमें जो कलह और झगड़े फैल रहे हैं उनका त्रन्त 
अन्त हो जायगा | इसको लेकर इतना तूमार बॉघना कहाँतक 
ठोक है और इसे मिटा देनेका स्वप्न भी कितना झटा है ! 

बस) अब एक बात और लिखकर यह लेख समाप्त कर 
रहा हूँ । धर्मके आवेशमें आकर सझ्लीर्ण दृदयके छोग 
भगवद्धक्तोंसे अपनी ही बात मनवानेका दुराग्रह करने लगते 
हैं, उन्हें यह स्मरण नहीं होता कि गीता ऐसे लोगोॉकी भर्त्सना 
करती है ! नीचेके तीन छलोक इसके प्रमाण हैं-- 

समो5हं सर्वभूतेषु न में द्वेष्योअ्स्िति न प्रियः । 

ये भजन्ति तु मां भकतया मयि से तेथ्ु चाप्यहम्‌ ॥ 

अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ । 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्द्यवसितो हि सः ॥ 

क्षिप्र सवति घमोत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति | 

कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्त: प्रणश्यति ॥ 

अर्थात्‌ मैं हूँ तो सब भूतोंमें समान व्यापक, न कोई 
मेरा प्रिय है न अप्रिय, परन्तु जो मुझे प्रेमसे भजते हैं वे 
मुझमें हैं में उनमें हूँ। अत्यन्त दुराचारी भी यदि मेरा 
भजन करनेवाला है तो उसे साधु ही मानो क्योंकि मेरे 
पथर्मे चलनेका उसने निश्चय कर लिया है | ऐसा पुरुष 
शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और उसे चिरस्थायी शान्ति 
मिल जाती है। श्रीकृष्णकी यद्द प्रतिशा है कि मेरे भक्तका 
कभी नाश नहीं होता । 

और सबके शिरोमणि तो गीताके ये दो 'छोक हैं-- 

मनन्‍मना भव मज़क्तो मथाजी मां नमसस्‍्कुढ । 

मामेवेष्यसि स्यं ते प्रतिजाने प्रियोब्सि मे ॥ 

सर्वेधमीन्परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज । 

अई सवा सर्वपापेम्यो मोक्षयिष्यामि मा छझुचः ॥ 

श्रीकृष्णका आदेश है--मुझमें ही अपना मन लगाओ); 
मेरी भक्ति करो) मेरा पूजन करो) मुझे ही नमस्कार करो) तुम 
मुझे ही प्रात्त होओगे--इसलिये सब धर्मोको त्यागकर 
मेरी शरणमें आ जाओ | तुम शोक मत करो, में तुम्हें सभी 
पार्पोंसे मुक्त कर दूँगा । 

आश्वासनके इन वचनोंके बाद फिर क्‍या सुनना 
बाकी रद्दा ! 


>>. 


गीता 


( छेखक--मिंसिपरक पी० श्षेषाद्रि, एमू० ए० ) 


हिन्दूघर्मका दाशनिक तथा आध्यात्मिक साहित्य इतना 
समृद्ध और व्यापक है कि घर्मशार्का विद्यार्थी ग्रन्थोंकी विपुल्ता 
और विषयकी व्यापकता देखकर थहरा-सा जाता है। वह सोच 
नहीं सकता कि क्या पढ़ें; क्या न पढ़ें | ऐसी अवस्थार्मे सहज 
ही उसके चित्तमें यह छाल्सा उठती है कि यदि कोई एक 
ही ऐसा ग्रन्थ होता जिसके अनुशीलनसे हिन्दूघर्मकी तमाम 
बातें मातम हो जातीं तो कितना सुन्दर होता ! यह बेघड़क 
और निःसज्लोच कहा जा सकता है कि गीता ही एक ऐसा 
दिव्य अन्थ है जिसमें हिन्दूधमके सम्पूर्ण घर्मशासतर, अध्यात्म- 
शास्त्र) शान-विज्ञानका अपूर्व सम्मिभ्रण है और वस्तुतः बात 
यही है कि हिन्दूधर्मके हृदयका दर्शन करना हो तो गीताकी 
गहराईमें जाना होगा, गीतामाताके चरणोंमें प्रणत होना होगा । 
कारण कि हिन्दूधमंका सार-रहस्य बतछानेके लिये गीतासे 
बढ़कर कोई अन्थ है ही नहीं । और कौन कद्दता है कि गीता 
केवल हिन्दुआँकी घर्म-पुसतक है ! भगवान भ्रीकृष्णने 
अर्जुनको जो कुछ कद्दा वह तो मानवमात्रके लिये है; सभो 
प्राणियंके लिये है ओर है समानरूपसे आवश्यक । 


हमारे जातीय जीवनमें जो एक प्रकारका कार्पण्य आ 
गया है उसके मूलमें, यदि ध्यान देकर देखा जाय तो) है 
गीताके प्रति इमारी उपेक्षा | गीताके उत्साइवर्धक बचनोंका 
यदि हम आश्रय लिये होते तो आज हमारी जातिकी; हमारे 
देशकी यह गति नहीं होती | कतंन्य-निष्ठाका इतना सुन्दर 


विवेचन विश्वके किसी मी धर्मप्न्थमें हुआ ही नहीं । गीताके 
सन्देश तथा आध्यात्मिक प्रवचनमें एक वद्द जादू है जो किसी 
भी व्यक्ति और राष्ट्रकी आत्माकों जगा सकता है, उसके 
शरीरमें नवीन प्राण और नूतन चेतनाका उद्योधन कर 
सकता है । कर्तव्यबुद्धिसि, शुद्ध मन-चित्तते अपने नियत 
क॒र्त॑व्यको करते जानेसे बढ़कर कोई आनन्द है ही नहीं । 
निराशा दुःख और अवसादकी चपेटमें तो वे आते हैं जो 
फलकी आशा लगाये रखते हैं। जो बात व्यक्तिके लिये सही 
है वही राष्ट्के लिये भी सही है। इतने सुन्दर आदर्शको 
आचरणम्म उतारनेसे बढ़कर भी किसी व्यक्ति अथवा राष्ट्रके 
लिये कोई कार्य हो सकता है ! 


सम्मव है, बहुत सम्भव है, गीताके दार्शनिक पक्षकों 
जनसाधारण न समझ सके । परन्तु यह तो न भूल जाना 
चाहिये कि गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने प्रिय शिष्य 
अर्जुनको--मोह-विषाद-अस्त अर्जुनको उपदेश किया है और 
इसलिये वह हम सबके कामकी है । कुरुक्षेत्रकी भूमिमें 
अजुनके सामने जो-जो प्रश्न आये; प्रायः वे ही प्रश्न) वैसी 
ही कठिनाइयाँ हमारे नित्यके जीवनमें आया करती हैं 
और प्रेय तथा श्रेयके दल्द्रमें घर्म-अधमं, कतंव्य-अकर्तव्यके 
निर्णयमें हमें गोताके अतिरिक्त प्रकाश मिल भी कहाँसे 
सकता है ? ऐसी अवस्थामें तो हमें और भी उसकी शरण 
लेनी चाहिये । 


+बलर्ॉड2- 


गीतावक्ता भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


इम देखते हैं कि इस श्रन्थमें श्रीकृष्ण, जो भगवान विष्णुके पूर्णावतार थे, साक्षात्‌ सामने आकर 
अपने मोक्षके सिद्धास्तका प्रतिपादन करते हैं। वे भगवान्‌ सर्वत्र एवं सर्वेशक्तिसम्पन्न हैं तथा विश्वके 
शाश्वत नियन्ता भी हैं; जो छोग उनमें श्रद्धा रखकर उनको उपासना करते हैं, उन्हें वे कृपापूर्वक मुक्तिरूपी 
फल अदान कर देते हैँ । थे अजुंनके सम्मुख मस्तकपर मुकुट घारण किये, दार्थोमें गदा और चक्र लिये, 
विव्य-मालाम्वर-विभूषित, मनोमोड्क खुगन्घिसे सुबासित, तेजोमय दिव्य शररीरकों धारण किये हुए 


प्रकट दोंते दे | 


--हैल्मूट फान ग्लाब्नेनप्प 


गीताके विभिन्न अथोंकी साथेकता 


एक बार देवता, मनुष्य और असुर पितामह प्रजापति 
ब्रह्माजोके पास शिष्यमायसे शिक्षा ग्राप्त करनेको गये और 
नियमपूर्वक ब्रह्मचर्यका पालन करने छगे | ब्रह्मचर्यत्रत पूरा 
होनेपर सबसे पहले देवताओंने जाकर प्रजापतिसे कहा--है 
भगवन्‌ ! हमें उपदेश कीजिये |? प्रजापतिने उत्तरमें एक ही 
अक्षर कह दिया 'द? | फिर उनसे पूछा कि क्यों) तुमने मेरे 
उपदेश किये हुए अक्षरका अर्थ समझा कि नहीं ? उन्होंने 
कहा--भगवन्‌ |! हम समझ गये । (हम देवता ओके लोकॉम 
भोगोंकी भरमार है | भोग ही देवल्लेकका प्रधान सुख माना 
गया है | कभी बद्ध न होकर हम देवगण सदा इन्द्रियोके 
भोगोंमे ही छगे रहते हैं | हमारे विव्यसमथ जीवनपर ध्यान 
देकर हमें सन्मार्गम प्रवृत्त करनेके लिये) आपने कहा है-“तुम 
लोग इन्द्रियोंका दमन करो ।? प्रजापतिने कद्दा--तुमने टीक 
समझा। तुमसे मेने यही कहा था ।? 

फिर मनुष्योंने प्रजापतिके पास जाकर कहा--“भगवन्‌ ! 
हमें उपदेश दीजिये ।? प्रजापतिने उनकी भी वहीं “द” अश्षर 
सुना दिया । तदनन्तर पूछा कि 'तुम लोग मेरे उपदेशको समझ 
गये न ?? संग्रहप्रिय मनुष्योंने कहा--“'भगवन ! हम समझ 
गये । ( हमलोग कर्मयोनि होनेके कारण व्येभवद्य नित्य- 
निरन्तर कर्म करने और अथर्संग्रह करनेमें ही छगे रहते हैं । 
हमारी स्थितिंपर सम्यक्‌ विचार करके हमलोगोके कल्याणके 
लिये ) आपने हम लोभियोंको यही उपदेश दिया है कि ठुम 
दान करो !? यह सुनकर प्रजापति प्रसन्न होकर बोले--५हाँ 
मेरे कहनेका यही भाव था; ठुम व्येग ठीक समझे ।” 


इसके पश्चात्‌ असुरोंन प्रजापतिके पास जाकर प्रार्थना 
की--“भगवन्‌ ! हमें उपदेश दीजिये )? प्रजापतिने उनसे भी 
कह दिया “द! | फिर पूछा कि 'मेरे उपदेशका अर्थ समझे 
या नहीं?! असुरोंने कहा--'भगवन्‌ ! हम समझ गये । ( हम- 
छोग स्वभावसे ही अत्यन्त क्र और हिंसापरायण हैं। क्रोध और 
मार-काट हमारा नित्यका काम है। हमें इस पापसे छुड़ाकर 
सन्मार्गपर लानेके लिये ) आपने कहा है--तुम प्राणिमात्रपर 
दया करो ।! प्रजापतिने कहा--“तुमने ठीक समझा। मैंने तुम 
लोगोंको यही उपदेश दिया है |! 


“<द? अक्षर एक ही है, परन्तु अधिकारि-मेदसे ब्रह्माजीने 
इसका उपदेश विभिन्न तीन अर्थोंकों मनर्भे रखकर किया । 
गी० त० १७---- 


और ऐसा करना ही सर्वथा उपयुक्त था । यदी तो मगवद्धाणी- 
की महिमा है । वह एक ही प्रकारकी होनेपर भी सर्वतोमुखी 
और विश्वके समस्त विभिन्न अधिकारियोंकी उनके अपने-अपने 
अधिकारके अनुसार विभिन्न मार्ग दिखलाती है | सबका लक्ष्य 
एक ही है--परम धाममें पहुँचा देना अथवा भगवत्‌तप्राति 
करवा देना | 


श्रीमद्धगवद्वीता साक्षात्‌ भगवानके श्रीमुखकी वाणी है । 
इसीलिये वह सर्वद्ञासत्रमयी है और किसी भी दिशा और 
दशामे पड़े हुए. प्राणीकों ठीक उपयुक्त मार्गपर छाकर अच्छी 
स्थितिमें परिवर्तित कर कल्याणकी ओर लगा देती है। मिन्न- 
भिन्न रचि और अधिकार रखनेवाले मनुष्योंकी उनकी रुचि 
और अधिकारके अनुसार ही कर्त॑व्य-कर्ममें प्रदत्त कर भगवान- 
की ओर गति करा देती है। यही कारण है कि शुद्ध अन्तः- 
करणवाले महापुरुषोंने भी गीताकों भिन्न-भिन्न रूपों देखा 
है और उसके अर्थकों भी विभिन्न रूपोर्मे समझा है । यह 
भगवानकी वाणीका महत्त्व और विद्येपत्व है कि वह “जाकी 
रही भावना जैसी । प्रभुमूरति तिन देखी तैसी” के अनुसार 
विभिन्न अर्थर्में आत्मप्रकाश कर सबको कल्याणके दर्शन करा 
देती है । अतएब गीताके अर्थोमं विभिन्नता देखकर किसीको 
आश्चर्य नहीं करना चाहिये। 


गीताके अनुभवी प्रातःस्मरणीय आचार्यों और मद्दात्माओं- 
ने भी इसी इृष्टिसे लोकोपकाराथ गीतापर भाष्य और 
टीकाओंकी रचना की है । उनमें परत्पर विरोध देखकर 
एक-दूसरेकी नीचा समझनेकी या किसीकी निन्‍्दा करनेकी जरा 
भी रुचि ओर प्रवृत्ति नहीं होनी चाहिये। उन महापुरु्षोने जो 
कुछ भी कहा है, अपने-अपने अनुमवके अनुसार हमलोगोंकि 
कल्याणार्थ सर्वथा सत्य और समीचीन ही कहा है | जिसकी 
जिसमें रुचि और श्रद्धा हो उसको आदर और विश्वासके 
साथ उसीका अनुसरण करना चाहिये । प्राम्रव्य सत्य वस्तु 
या भगवान्‌ एक ही हैं, मार्ग मित्र-मिन्न हैं ओर उनका 
मिन्न-मिन्न होना सर्दथा सार्थक और आबश्यक है । 
पुष्पदन्ताचार्यने ठीक ही कहा है-- 


रुचीनां बेचिध्यादजुकुटिलनानापथजपां 
नुणामेको गम्यस्वमसि पयसामर्णव इच ॥ 


“जिस प्रकार सभी नदियोंका जल अन्ततः समुद्रमें ही 


१३० 
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जाता है, उसी प्रकार रचिकी विभिन्नताके कारण सीधे और 
टेढ्े--नाना मार्गोपर चलनेवाले सभी मनुष्योकि ध्येय-गन्तव्य- 
स्थान आप ही हैं ।? 

गीतापर विभिन्न भाषाओं सैकड़ों माष्य टीका) अनुवाद) 
निबन्ध और प्रवचन लिखे जा चुके और लिखे जा रहे हैं ! 
इनमें जो दैवीसम्पत्तियुक्त भगवत्परायण झुद्धान्तःकरण तथा 
विवैक-वैराग्यसम्पन्न साधकों और भगवत्प्राप्त महापुरुषोद्ारा 
लिखे गये हैं वे चाहे किसी भी भाषामें हों, सभी परस्पर 
मतभेद रखते हुए भी भगवद्वाणीकी दृष्टिसे सर्बथा यथार्थ 
और सम्मान्य तथा मनन करनेयोग्य हैं। इन महानुभाव 
भाष्य और टीका-लेखकोंका ही अनुग्रह है जिससे आज 
लोग गीताको किसी-न-किसी अंश समझनेमें समर्थ हो रहे 
हैं। इनमें सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण भाष्य और टीकाएँ 
संस्कृत भाषामें हैं । भगवान्‌ शह्डराचार्यसे पूर्ववर्ती आचारयों 
और विद्वानोंके माष्य इस समय उपलब्ध नहीं हैं परन्तु 
मालूम होता है कि गीतापर आचार्य शह्लुस्से पूर्व भी बहुत 
कुछ लिखा गया था | इस समय प्राप्त भाष्यों और टीकाओंमें 
कुछ तो खास आचार्योके ख्यं लिखे हुए. हैं और कुछ उनके 
अनुयायी विद्वानके | यों तो अनेकों सम्मान्य मतवाद हैं, 
परन्तु उनमें जिनके अनुसार गीतापर भाष्य और टीकाएँ 
लिखी गयी हैं वे प्रधानतया निम्नलिखित छः ही हैं । 


१ श्रीशड्टराचायंका अद्वेतवाद | 

२ श्रीरामानुजाचार्यका विशिशद्वेतवाद । 

३ श्रोमध्वाचार्यका देतवाद । 

४ श्रीनिम्बाकाचार्यका देताद्वेतवाद । 

५ श्रीवल्ठभाचार्यका शुद्धाद्देतवाद । और 

६ श्रीचेतन्यमहाप्रश्नका अचिन्त्यमेदामेदवाद । 

उपर्युक्त वादोंका संक्षित विवरण इस प्रकार है-- 

१--अद्वेतवाद-- 

सिद्धान्त-इसमें सम्पूर्ण प्रपश्चकों दो अधान भागोंमें 
विभक्त किया गया है--द्रश और दृश्य । एक वह नित्य और 
चेतन तत्त्व जो सम्पूर्ण प्रतीतियोंका अनुमव करता है और 
दूसरा वह जो अनुभवका विषय है। इनमें समस्त प्रतीतियेंकि 
द्रशका नाम “आत्मा! है और उसका जो कुछ विषय है वह सब 


“अनात्मा' है। यह आत्मतत्त्व सत& नित्य, निरश्चनन, निश्चल, 
नि्गुण, निविकार; निराकार; असज्ज; कूटरथ) एक और सनातन 





है । बुद्धिसे लेकर स्थूल भूतपर्यन्त जितना भी प्रपश्च है उसका 
वस्तुतः आत्मासे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। वास्तवमें वह 
असत्‌ है, अविद्याके कारण ही जीव असत्‌ देह और इन्द्रियादिके 
साथ अपना तादात्म्य खीकार करके अपनेको देव-मनुष्य, 
ब्राह्मण-झूद्र, मू-विद्वान) सुखी-दुःखी और कर्ता-मोक्ता आदि 
मानता है । बुद्धिकि साथ जो आत्माका यह तादात्म्य है; इसीका 
नाम “अध्यास” है | अविद्याजनित इस अध्यासके कारण ही 
सम्पूर्ण प्रपश्चमें सत्यत्वकी प्रतीति हो रही है। मायाके कारण ही 
इस दृश्यवर्गकी सत्ता और विभिन्नता है, वल्तुतः तो एक अखण्ड, 
शुद्ध-बुद्ध, नित्यनिरक्षन: विशनानन्दघन, चिन्मात्र आत्मतत्त्व 
ही है। इसीको “अध्यासवाद”) 'विवतेबाद' या “मायावाद! 
भी कहते हैं । 

मुक्ति-सम्पूर्ण प्थक्‌-प्रथकू प्रतीतियर्मि एक अखण्ड, 
नित्य शुद्ध-बुद्ध+ सच्चिदानन्दघन आत्मतत्त्वका अनुभव करना 
ही शान है ओर सबके अधिष्ठान तथा सबको सत्ता देनेवाले 
इस एक अखण्ड आत्मतत्त्वपर दृष्टि न रखकर भेदमे सत्यत्व- 
बुद्धि करना ही अशान है | जैसे भाँति-भाँतिके मिद्टीके बतंन 
वस्तुतः केवल मिट्टी ही हैं; सोनेके विविध प्रकारके गहने 
सब सोना ही हैं, खप्तका विचित्र संसार सब खप्मद्रश् ही है 
और जलमें दिखायी पड़नेवाले मैंवर और तर्डें सब जल ही 
हैं; देसे ही विभिन्न रूपोर्मे दीखनेवाद्य यह जगत्‌ केबल शुद्ध- 
बुद्ध एकमात्र ब्रह्म ही है ओर वही अपना आत्मा है। इस 
प्रकारका यथार्थ बोध ही शान है। इस बोधके होते ही 
जगत्‌का अल्यन्ताभाव हो जाता है और सम्यक्‌ बोधके कारण 
अवियाके अध्यासका सर्वथा अमाव होनेसे जीव जीवभावसे 
मुक्त होकर दूसरोंकी दृष्टिमं शरीरके बने रहनेपर भी जीवन्युक्त 
हो जाता है। यही ज्ञान है। जबतक जीव इस शानको प्राप्त 
नहीं होता तबतक उसकी अविद्याकी गाँठें नहीं खुलतीं और 
वह आवागमनमय मिथ्या प्रपश्चजालसे मुक्त नहीं होता । 

साधन--भवण, मनन निदिध्यासन इस शानके 
साक्षात्‌ साधन हैं । आत्मतत््वको जाननेकी हृढ़ जिशासा 
उत्पन्न होनेपर ही ये साधन किये जा सकते हैं। और 
ऐसी जिशासा अन्तःकरणकी सम्यक्‌ शुद्धि हुए, विना उदय 
नहीं होती । अन्तःकरणकी शुडिके लिये वर्णाश्रमानुकूल 
कर्मोका निष्कामभावसे आचरण करना और भगवानकी 
भक्ति करना आवश्यक है। ऐसा करनेपर मनुष्य विवेक, 
वैराग्य; शमादि पट्सम्पत्ति और मुमुझ्ुत्व प्राप्त करता है । 
तब उसमें जिशसाकी उत्पत्ति होती है | सथे जिशासु 
और बोधसम्पन्न शानी दोनोकि लिग्रे डी स्वरूपतः 'सर्बकर्म- 
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संन्यासकी आवश्यकता है। चित्तशुद्धेके अनन्तर कमसंन्यास- 
पूर्वक श्रवण) मनन और निदिध्यासन करनेसे ही आत्म- 
तत्त्वका सम्यक्‌ बोध और जीवन्मुक्तिकी प्राप्ति हो सकती है । 


२--विधिष्टाद्वैत 


सिद्धान्त--अक्ष एक है और उसमें तीन बस्तुएँ 
हैं । अचित्‌ अर्थात्‌ जड़ प्रकृति, चित्‌ अर्थात्‌ चेतन 
आत्मा और ईश्वर। स्थूछ, सूक्ष्म; चेतनाचेतनविशिष्ट 
ब्रह्म ही ईश्वर है । ये सगुण और सविशेष हैं ! ब्रह्मकी 
शक्ति माया है । सर्वेश्वरत्व, सर्वशेपित्व, सर्वकर्माराध्यत्व, 
सर्वफल प्रदत्व; सर्वाधारत्व, सर्वकार्योत्याइकत्व) चिदचिच्छरीरत्व 
और समस्त द्रव्यशरीरत्व आदि उनके लक्षण हैं। ईश्वर 
सृष्टिकर्ता, नियन्‍ता और सर्वान्तर्यामी हैं और अशेष 
कल्याणमय गु्णोके धाम हैं । अपार कारुण्य, सौन्दर्य 
सौशील्य; वात्सल्य, औदार्य और ऐश्वर्यके महान्‌ समुद्र हैं। 
पर, व्यूह, विभव, अन्‍्तर्यामी और अर्चावतारके भेदसे बे 
पाँच प्रकारके हैं । शह्बु-चक्र-गदा-पद्मघारी चतुर्मुज हैं। 
श्री, भू और लीलासमन्वित हैं । 


जगत्‌ और जीव ब्रह्मके शरीर हैं | जगत्‌ जड़ है । ब्रह्म 
ही जगतके उपादान और निमित्त कारण हैं और ये ही 
जगत्रूपमें परिणत हुए, हैं । फिर भी वे विकाररहित हैं। 
जीव चेतन है और अणु है। ब्रक्ष और जीवमें सजातीय- 
विजातीय मेद नहीं है; स्वगत भेद है । ब्रह्म पूर्ण है; जीव अपूर्ण 
है। ब्रह्म ईश्वर हैं, जीव दास है। ईश्वर कारण हैं, जीव कार्य है । 
ईश्वर और जीव दोनों खूयंप्रकाश हैं, शञानाअरय और आत्म- 
खरूप हैं । जीव नित्य है और उसका स्वरूप भी नित्य है। 
प्रत्येक शरीरमें भिन्न-भिन्न जीव है । जीव स्वभावतः दुःख- 
रहित है । उपाधिवश संसारके भोगौंकों प्राप्त होता है । 
जीवके कई भेद हैं | इसीको 'परिणामबाद' भी कहते हैं । 


मुक्ति--भगवानके दासत्वकी प्राप्ति ही मुक्ति है। 
परम धाम वैकुण्ठमें श्री; भू; लीला महादेवियोंके साथ 
नारायणकी सेवाको प्राप्त कर लेना ही परम पुरुषार्थ है। 
पाश्चमौतिक देहसे छूटकर अप्राकृत शरीरसे नारायणका 
सान्निध्य प्राप्त करना ही मुक्ति है। मगवानके साथ जीवका 
अभिन्नत्व कभी नहीं हो सकता । क्योंकि जीव स्वरूपतः 
नित्य है; और नित्य दास तथा नित्य अणु है। वह कभी 
विभु नहीं हो सकता । मुक्त जीव वैकुण्ठ धाममें अशेष 


कल्याण-गुगनिधि भगवानके नित्य दासत्वकों प्रात होकर 
दिव्य आनन्दका अनुभव करते हैं। 

साधथन--मुक्तिका साधन ज्ञान नहीं किन्तु भक्ति है। 
ब्रह्मात्मै्य-शानसे मुक्ति नहीं हो सकती । मक्तिके द्वारा 
प्रसज्ष होकर जब भगवान्‌ मुक्ति प्रदान करते हैं तभी मुक्ति 
होती है । भक्तिका सर्वोत्तम स्वरूप प्रपत्ति या आत्मसमपंण 
है। वेकुण्ठनाथ, विभु) श्रीमन्‍नारायणके चरणोंमे आत्म- 
समपंण कर देनेपर ही जोवकों परम झान्तिकी प्राप्त 
होती है ! 
३--द्वेतवाद 

सिद्धान्त--भगवान्‌ भीबिष्णु ही सर्वोध तत्त हैं। 
वे सगुण और सविशेष हैं । वे ही सब्ठा, पालक और 
संहारक हैं । जीव और ईश्वर दोनों ही सच्चिदानन्दात्मक हैं । 
ईश्वर सरवंश हैं और अनन्त दिव्य कल्याणगुणोंके आश्रय 
हैं। वे देश ओर कालसे परिच्छिन्न नहीं हैं। असीम 
अनन्त हैं और खतन्त्र हैं | जीव अणु है, भगवानका 
दास है और अनादिकालसे मायामोहित, बद्ध तथा सर्वथा 
अखतन्त्र है । वह अशत्वादि नाना धर्मोका आश्रय है । 
जगत्‌ सत्य है ओर मेद वास्तविक है | इस भेदके भी पाँच 
अवान्तर भेद हैं। १-जीव-ईश्वरका भेद; २-जीव-जडका 
मेद, ३-ईश्वर-जडका भेद; ४-जीवोंका परस्पर भेद और 
५-जडोंका परस्पर भेद। ये सभी भेद वास्तविक हैं, इनमें 
कोई औपचारिक नहीं है। सब जीव इश्वरके अधीन हैं। 
जीवोंमें भी तारतम्य है। जगत्‌ सत्‌, जड और अखतन्त्र है; 
भगवान्‌ जगत्‌के नियामक हैं | इसको “स्वतन्त्रास्वतन्त्रवाद' 
भी कहते हैं । 

मुक्ति-जीवन्मुक्ति या निवांणमुक्ति मुक्ति नहीं है | 
स्थूल, सूक्ष्म सब वस्तुओंका यथार्थ ज्ञान होनेपर अर्थात्‌ 
ईंश्वर्से जीव पूर्णरूपसे प्रथक्‌ है; इसे यथार्थरूपसे जानकर 
ईश्वरके गुणोंकी उपलब्धि उनके अनन्त असीम सामर्थ्य 
शक्ति और गु्णोंका बोध होनेपर ही भगवानके दिव्य छोक 
और खरूपकी प्राति होती है । यही मुक्ति है । मुक्त जीव भी 
ईश्वरका नित्य सेवक ही रद्दता है। 


साधन-भक्ति ही मुक्तिका प्रधान साधन है । वेदाध्ययनः 
इन्द्रियसंयम, विलासिताका त्याग/ आशा और मयका अभाव: 
भगवानके प्रति आत्मसमर्पण, सत्य-हित-प्रिवचन बोलना 
और स्वाध्याय करना; दान देना, विपत्तिमें पढ़े हुए जीवकी 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सर्व # 
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रक्षा करना; शरणागतकों बचाना, दया; भगवानका दासत्व 
प्रात करनेकी इच्छा और हरि) गुरु तथा शाज्में श्रद्धा, इन 
सबको भगवानके समर्पण करके करते रहना ही भक्ति है | 


४--्वैतादैतवाद 


सिद्धान्त-अह्म स्वंशक्तिमान्‌ हैं | निर्विकार और 
निर्गुण हैं। अनन्तकोटि ब्रह्माग्डोंका सजन, पालन और संहार 
ब्रह्मसे ही होता है | ब्रह्म ही इस ब्रह्माण्डके निमित्त और 
उपादान कारण हैं | ब्रह्मसत्ताकी चार अवस्थाएँ हैं--१-मूल 
अवस्था अव्यक्त, निर्विकार; देश-कालादिसे अनवच्छिन्न और 
अचिन्त्यानन्त-स्वगत-सौख्यसिन्धुमय है। २-दूसरी अवस्था 
जगदीश्वरकी है। इसमें ईश्वर॒त्वके साथ सम्पूर्ण विश्वका मान है । 
३-तीसरी अवस्था रूप) रस) गन्ध, शब्द और स्पर्शकी यथाक्रम 
व्यष्टिगत अनुभूतिकी है | इसीका नाम जीव है। जीव दो प्रकारके 
होते हैं--एक जो इन व्यष्टिगत रूपादिको अक्षसे अप्टथक्‌ 
अनुभव करते हैं और जो अविदासे मुक्त हैं । दूसरे जो इन 
व्यष्टिगतत रूपादिका अनुभव करते हैं। परन्तु इनके आश्रय- 
खरूप विभु आत्माको नहीं जानते इस कारण जो बद्ध हैं। 
४-चौथी अवस्था वह है जिसमें ब्रह्म विश्वके रूपमें व्यक्त होता 
है । ब्रक्षको छोड़कर इस विश्वकी कोई सत्ता नहीं है । ब्रह्म 
इच्य-अदृदय, अणु-विभु+ सगुण-निर्गुण सभी कुछ हैं, परन्तु 
उनकी पूर्ण आनन्दसुधासिन्धुमयी, सनातनसखरूप सत्ता 
सदा-सर्वदा और सर्वत्र एकरस है | 


जीव ब्रक्मका अंश है, ब्रह्म अंशी हैं। ब्रक्ष ही 
जगत्रूपमें परिणत हुए हैं | जगत्रूपमें परिणत होने 
तथा जगतूके ब्रह्ममें लीन होनेपर मी उनमें कोई विकार 
नहीं होता। जीव अणु ओर अब्पज्ञ है। मुक्त जीव 
भी अणु ही है | मुक्त ओर बद्धमें यही भेद है कि मुक्त 
जीव अझ्षके साथ अपने और जगतके अमभिन्नत्वका 
अनुभव करता है और बद्ध जीव ऐसा नहीं करता । 


मुक्ति-भगवान्‌ वासुदेव ही वे अह्म हैं ओर उनकी 
प्रसन्षता तथा उनके दर्शन प्राप्त करके परमानन्दको प्राप्त हो 
जाना ही मुक्ति है | 


साधन-भक्ति ही मुक्तिकी प्राप्तिका प्रधान साधन है । 
भगवानके नाम-गुर्णोका चिन्तन; उनके स्वरूपका ध्यान और 
भगवानकी युगल्मूर्तिकी उपासना करना भक्ति है। 


५---शुद्वाद्देतवाद 

सिद्धान्त--अह्म सर्वशक्तिमान्‌; सर्वश और सब्चिदानन्द- 
खरूप हैं। वे परम शुद्ध हैं। उनमें माया आदि नहीं है। 
बे निृंण और प्राकृतिक गु्णोंसे अतीत हैं । उनकी शक्ति 
अनन्त और अचिन्त्य है | वे सब कुछ बन सकते हैं। अतएव 
उनमें विरुद्ध धर्मों और विरुद्ध वाक्योंका युगपत्‌ समावेश है 
और गोलेकाधिपति श्रीकृष्ण ही वे अ्म हैं । वे ही जीवके 
सेव्य हैं। जीव ब्रह्मका अंश और अणु है। वह भी शद्ध है। 
चैतन्य जीवका गुण है । जगत्‌का आविर्भाव भगवानकी 
इच्छासें हुआ है और उनकी इच्छासे इसका तिरोधान द्वोता 
है। वे ठीखसे ही जगतके रूपमें परिणत हुए. हैं । वे ही 
जगतके निमित्त और उपादान कारण हैं | जगत्‌ मायिक नहीं 
है, परन्तु भगवानका अविकृत परिणाम है, भगवानसे अभिन्न 
है। आविर्भाव और तिरोभाव होनेपर भी जगत्‌ सत्य है । 
तिरोमावकालमें वह कारणरूपसे और आविर्मावकाल्मे 
कार्यरूपते स्थित रहता है| 

मुक्ति--भगवान्‌ भ्रीकृष्णकी प्रासि द्वी मुक्ति है। शुद्ध 
जीव समस्त जगत्‌कों कृष्णममय देखकर श्रीकृष्णके प्रेममें, जैसे 
पत्नी पतिकी सेवा करके आनन्दको प्रात्त होती है; वैसे ही 
स्वामीरूपमें श्रीकृष्णकी सेवा करके वह परमानन्द्रसभे तन्मय 
रहता है | 


साधन--भगवत्कपासे प्राप्त भक्ति ही मुक्तिका साधन 
है। भगवानका अनुग्रह ही पुष्टि है और पुष्टिसे जिस भक्तिका 
उदय होता है वही पुष्टिमक्ति है। यह पुष्टिमक्ति मर्यादा- 
भक्तिस अत्यन्त विल्क्षण है | इस भक्तिके साथ भगवानकी 
सर्वात्मभावसे सेवा करना ही भगवस्प्रामिका प्रधान साधन है | 
६--अचिन्त्यभेदामेदव[द 

सिद्धान्त--अ्ह्म निगुंण हूँ अथांत्‌ अप्राकृत गुण- 
सम्पन्न हैं। उनकी शक्ति संवित्‌॥ सन्धिनी और हादिनी 
हैं। वे स्वतन्त्र, सर्वश, मुक्तिदाता ओर विशानस्वरूप हैं। 
जीव अणु और चेतन है । ईश्वरकी ब्रिमुखता ही उसके 
बन्धनका कारण है | ईश्वरके सम्मुख होनेपर उसके बन्धन 
कट जाते हैं । ईश्वर, जीव, प्रकृति और काछ-ये चार पदार्थ 
नित्य हैं तथा जीव, प्रकृति और काल ईश्वरके अधीन 
हैं। जीव ईश्वरकी शक्ति है।जीव और ब्रह्म, गुण और 
गशुणीभावसे अमिन्न ओर भिन्न दोनों ही हैं । जगत्‌ अहामसे 
उत्पन्न है; वे इसके निमित्त और उपादान कारण हैं । वे ही 
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अपनी अविचिन्त्य शक्तिसे जगत्‌के रूपमें परिणत होते हैं। 
जगत्‌ सत्‌ है, परन्तु अनित्य है । 


मुक्ति--भगवानका सान्निध्य प्राप्त करना ही मुक्ति है 
भगवद्धामको प्राप्त हुए जोबका पुनरागमन नहीं होता । न तो 
भगवान्‌ ही मुक्त जीवकी अपने लोकसे गिराना चाहते हैं 
और न मुक्त पुरुष ही कभी भगवानकों छोड़ना चाहते हैं। 
वे नित्य उनकी सेवाका परमानन्द प्राप्त करते रहते हैं । 


साधन--भक्ति ही प्रधान साधन है । शान-वैराग्य 
उसके सहकारी साधन हैं | ज्ञान) वैराग्य और भक्तिके विना 
भगवद्धाप्ति नहीं होती । भक्ति हादिनी ओर संबित्‌ शक्तिकी 
सारभूता है । भक्तिकी तीन अवम्धाएँ हैं--साधन, भाव और 
प्रेम। सामान्य भक्तिका नाम साधन-भक्ति हैं। यह जीवके 
हृदयस्थ प्रेमको उद्बुद्ध करती है; इसीसे उसका नाम साधन- 


ह६५४/०८७० ५१ ०८/६६ ही ४ *+% 


भक्ति है | शुद्ध सत्त्वरूपा चित्तमें प्रेम-सू्यंका उदय करानेवाली 
विशेष भक्तिका नाम “भाव! है। भाव प्रेमकी प्रथमावस्था है । 
जब भाव घनीभूत होता है, तब उसे प्रेम” कहते हैं । 'मधुर 
भक्ति! की पराकाष्ठा ही इस प्रेमका सार है | यह प्रेम ही परम 
पुरुषार्थ है । 

गीताके संस्कृत भाष्य और टीकाओंमें अधिकांश इन्हीं 
छः मतोंमेंसे किसी मतका आश्रय छेकर उसीके समर्थनमें 
रचे गये हैं। ये छह्दो मत ऐसे महान पुरुषोंके द्वारा प्रबर्तित 
हैँ कि उनमेंसे किसीको भी श्रान्त नहीं कहा जा सकता । सभी 
मगवत्तत्वके शाता महापुरुष माने जाते हैं । अतएव इनमें 
दीखनेबाले मतभेदकी भगवद्धाणीका चमत्कार मानकर समभीकों 
शुद्ध हृदयसे इन्हें नमस्कार करना चाहिये और अपने-अपने 
अधिकारके अनुसार यथादचि अपने लाभकी बात सभीमेंसे 
ले लेनी चाहिये। 





पुरुषोत्तम-तत्त 


( केखक--शक भावुक ) 


विचार करनेपर यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि श्रीमद्धगवद्‌- 
गीताका प्रधान प्रतिपाद्य साध्यनत्त्य 'पुरुपोत्तम' है । और 
उसके प्रास॒ करनेका प्रधान साधन भगवानकी “अनन्य- 
शरणागति” या “पूर्ण समर्पण” है । इसी परमतत्वके 
विवेचनमें प्रसक्ानुसार गीतामें विविध अवान्तर तत्त्वोंकी और 
साधनोंकी आलोचना हुई है। जिस प्रकृति और पुरुषके 
संयोगसे भगवान्‌ अपनेकी अनन्त ब्रह्माण्डरूपमें प्रकाशित 
किये हुए हैं वे (प्रकृति-पुरुष! तत्त्व गीताके अनुसार भगवानकी 
अपनी ही 'अपरा' और “परा' नामक दो प्रकृतियाँ हैं 
( गीता ७॥४) ५ ) | “अपरा? जड़ है और 'परा? चेतन है। 
इस चेतन परा प्रकृतिके द्वारा ही समस्त जगत्‌ विधृत है। 
भगवान्‌की यह चेतन प्रकृति उनकी खरूपभूता महाशक्तिका 
ही अंश है। 

तेरहवें अध्यायमें जिन प्रकृति-पुरुषका विवेचन है; ये 
प्रकृति-पुरुष यह अपरा और परा प्रकृति ही हैं। परन्तु यह 
गीतोक्त पुरुष सांख्यका “नाना पुरुष! नहीं है। यह भगवानकी 
जीवभूता चेतन प्रकृति है जो लीछासे अनन्त जीवॉके रुपमें 
प्रतिमात होती है | 


सांख्य इन दोनों तत्वोंकी मूलतः पूर्णरूपसे प्रथक्‌ ओर 
उनके अविवेकइझृत संयोगके परिणामखरूप अनन्त विचित्र 


गुण-क्रियादियुक्त व्यक्त जगत्‌का उदय मानता है । सांख्यका 
सिद्धान्त है--पुरुष निर्विकार, निष्किय, गुणातीत और चित्‌- 
खरूप है; प्रकृति विकारशील) परिणामिनी। क्रियावती और 
त्रिगुणमयी है । पुरुष और प्रकृति दोनों सर्बथा विपरीत धर्म- 
वाले दो प्थक्‌-प्थकू तत्त्व हैं । इनमें गुणमयी प्रकृति मूल- 
उपादान कारण है। उसीके परिणामसे जगत्‌के समस्त 
पदार्थोकी अभिव्यक्ति हुई है । परन्तु पुरुषक संयोग विना 
प्रकृतिमें परिणाम नहीं होता और परिणाम हुए बिना जगत्‌की 
उत्पत्ति नहीं होती । व्यक्त जगत्‌में प्रकृतिका घर्कभ पुरुपपर 
और पुरुषका धर्म प्रकृतिपर आरोपित होता है | मूलतः दोनों 
पूर्णरूपसे प्रथक्‌ हैं। उनका संयोग अविवेकमूलक है और 
अनादिकालसे है। तत्त्व-बिमशके द्वारा इनके पार्थक्यका पूर्ण 
शान हो जानेपर यह संयोग टूट जाता है; परन्तु इससे जगत्‌ 
मिट नहीं जाता । जिस पुरुषविशेषकी बुद्धि इस पार्थक्यकी 

यथार्थ अनुभूति होती है उसके लिये जगत्‌ नहीं रहता | वह 

पुरुष प्रकृतिके साथ सम्बन्धरहित होकर अपने नित्य झुद्ध- 

स्वरूपमे स्थित हो जाता है | यही मुक्ति है। अवशेष समस्त 

पुरुष प्रकृतिके साथ सम्बन्धयुक्त ही बने रहते हैं | इस प्रकार 

साख्यदर्शन पुरुषोंकी अनन्तताका प्रतिपादन करता है ! 


वेदान्तका प्रचलित सिद्धान्त सांख्यकी इस तत्त्वविवेचना- 
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# नमोस्तु ते स्वत एव से * 
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को स्वीकार करता है; परन्तु परमार्थतः नहीं। परमार्थकी 
स्थितिमें वह ब्द्के अतिरिक्त किसोका अस्तित्व स्वीकार नहीं 
करता | रज्जुमें सर्पकी भाँति समस्त विश्वको और विश्वकी 
सारी कर्मघाराकों वह मिथ्या, अविद्यासम्भूत और विना हुए. ही 
प्रतिभास होनेवाली बतलाता है | वेदान्त तीन सत्ता मानता 
है--६ पारमार्थिक, २ ज्याबहारिक और ३ प्रातिभासिक । 
पारमार्थिक सत्तामें अर्थात्‌ वास्तवमें एक ब्रह्म ही है। अन्य 
सबका अत्यन्ताभाव है। ब्रक्ष मन-वाणीते अतीत है । मायासे 
अ्रह्ममें स्पन्दन माना जाता है, इस स्पन्दनके उत्पन्न होनेपर 
व्यावहारिक और प्रातिभासिक सत्ताका आविर्भाव होता है ! 
जाग्रतूमें व्यावहारिक सत्ता और स्वप्तमें प्रातिभासिक सत्ता 
मानी जाती है । व्यावहारिक सत्ता छः पदार्थ हैं--अह्म, 
इंश्वर, जीव; तीनोंका परस्पर भेद, अविद्या और अविद्याके 
साथ जीवका सम्बन्ध । व्यावहारिक सत्तामें ये सभी अनादि 
हैं। इनमें पाँच अनादि-सान्त हैं। एक ज्ह्म ही असादि अनन्त 
है । जीव और ब्रह्ममें स्वरूपतः कोई भेद नहीं है। सारा 
भेद उपाधिकृत है | अविद्याकी उपाधिवाला जीव, मायाकरी 
उपाधिवाला ईंइबर और इन दोनोंसे स्वथा रहित ब्रह्म है। 
उपाधि अज्ञानमें है। व्यावहारिक और प्रातिभासिक सत्ता भी 
अशानमे ही हैं। 


परन्तु गीता इन दोनोंसे विलक्षण कुछ नयी बात कहती 
है । गीताके सिद्धान्तके अनुसार जगत्‌की उत्पत्ति पुरुष-प्रकृतिके 
संयोगसे हुई है। यह सत्य है, परन्तु गीताका वह पुरुष 
भगवानकी ही एक प्रकृति है और वह एक ही है। साथ ही 
ये ही ( दोनों प्रकृति और पुरुष ही ) परम तत्त्व भी नहीं हैं। इन 
दोनोंसे परे एक मूल तत्व और है और ये दोनों उसी तत््वके 
द्विविध प्रकाशमात्र हैं । इसीके साथ-साथ गीता स्पष्टरूपसे 
कहीं यह भी नहीं कहती कि “यह जगत्‌ रज्जुमें सर्पकी भाँति 
सर्वथा अविद्याकंत है और विना हुए, ही भास रहा है। और 
अविद्या तथा मायाकी उपाधिसे जीव) ईश्वर तथा ब्रह्ममें 
व्यावद्वारिक भेद है ।' भगवान्‌ विश्वकों अपने सकाशसे अपनी 
अध्यक्षतामें अपनी ही प्रकृतिके द्वारा प्रादुर्भूत बतलछाते हैं 
और अपने उसमें नित्य व्याप्त रहनेकी घोषणा करते हैं । 
यह नित्य परिवर्तनशील, अनन्त विचित्र शक्तियों और 
पदार्थोंसे और उनके संयोग-बियोग एवं प्रकाश-तिरोधानसे युक्त 
सम्रस्त जगत्‌ छीछामय मगवानकी ही अभिव्यक्ति है। 
जड अपरा प्रकृतिमें भगवानका अक्षर और चिद्धाव पूर्णतः 
आइत दै ओर परा चेतन प्रकृतिमें वह निर्विकार, अक्षर, 


असज्जञ और प्रकाशशील चित्स्वभाव पूर्णतया सुरक्षित है 
तथा भगवानकी स्वरूपभूता शक्तिके अंशरूप इसी चेतन परा 
प्रकृतिकी सत्ता और शक्तिद्वारा यह समस्त जगत्‌ विधृत है । 
अर्थात्‌ जगत्‌ नहीं है ऐसा नहीं, जगत्‌ है और वह भगवान- 
से भरा हुआ है। भगवानका नित्य लीलक्षेत्र है । अवश्य ही 
जो भगवानको भूलकर, मगवानकों न मानकर केवल जगत्‌को 
देखते हैं, उनके लिये यह जगत्‌ अत्यन्त मयझ्भर और 
दुःखमय है। 


परन्तु गीतोक्त 'पुरुषोत्तम-तत्त्त' केवल इस बिश्वमें व्याप्त 
है, इतनी ही बात नहीं है; वह विश्वसे परे भी है | 
विश्व तो उसके ऐश्वर्ययोगके एक अंधमात्रमें है। वह 
अनन्त है; असीम है, अनिर्वचनीय है। अचिन्त्य है और 
नित्य अपनी महिमामें स्थित है । इस समस्त जगतके अंदर 
और जयगतसे परे जो सब तत्त्व हैं; वे समस्त तत्त्व इस 
पुरुषोत्तमकी ही अभिव्यक्ति हैं | सम्पूर्ण तत्तवोंमें स्वापेक्षा 
श्रेष्ठ, निर्लेप, नित्य शुद्ध। बुद्ध, चरम तत्त है--अक्षर ब्रह्म | 
गीतामें भगवान्‌ पुरुषोत्तम स्पष्ट घोषणा करते हैं कि उस “ब्रह्म '- 
की प्रतिष्ठा भी मैं ही हूँ ( १४॥ २७ ) | आठवें अध्यायमें जिन 
छः तत्त्वोंका भगवानने विवेचन किया है और सातवें अध्यायके 
अन्तर्म अपने समग्ररूपका प्रतिपादन करते हुए जिन तत्त्वोकि 
सहित अपनेको जाननेकी बात कही है, उन तत्त्वोंमें भी रपप्टतः 
“अक्षर ब्रह्म का नाम आया है। भगवानले बतलछाया है कि 
१-परम अक्षर “हाय है, २-मेरी अपरा प्रकृतिके साथ 
संल्म निविकार परा प्रकृतिर्प जो मेरा भाव है वह 
“अच्यात्म!” है, ३-अपरा प्रकृति और उसके परिणामसे 
उत्पन्न समस्त भूतरूप मेरा क्षरभाव ही (अधिभूत? है, ४-भूतों- 
का उद्धध और अभ्युदय--पुरुषद्वारा प्रकृतिके ईक्षणरूप 
अथवा संकल्परूप जिस विसर्गसे होता है वही “कर्मः है, 
५-विराट ब्रह्माण्डाभिमानी हिरिण्यमय पुरुष द्वी 'अधिदेव” है 
इसीको ब्रह्मा कहते हैं और ६-शरीरमें अन्तर्यामीरूपसे 
स्थित विष्णुरूप में ही 'अधियशञ' हूँ । तथा अन्तकालमें भी 
जो पुरुष मेरे इस समग्रस्वरूपका स्मरण करता हुआ 
शरीर त्याग कर जाता है वह मेरे ह्टी भावकों प्राप्त होता 
है (गीता ८ । ३, ४; ५ )। 


गीताके 'अहं', “मम! माम!, "मे!, 'मयिः आदि 


अस्मत्‌ पदोंसे और पृर्वापरका सारा विचार करनेसे यही 
सिद्ध होता है कि मगवान्‌ श्रीकृष्ण ही गीताके पुरुषोत्तम- 





अज्मञणो हि. प्रतिष्ठाहमम्ृतस्याव्ययस्थ च। 
शाश्यतस्य ल घर्मस्य खुखस्थैकान्तिकस्य थे #॥ ( १४। २७ ) 


# पुरुषोशम-तत््व # 
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तत्त्वके दिव्य मूर्तस्वरूप हैं । गीताकी सारी आलोचना इन्हींको 
लेकर हुई है और स्थान-स्थानपर नाना प्रकारसे इन्होंने 
अपनेको जगद्बयापी, जगत्शलश+ जगन्मय और जगतसे 
अत्यन्त अतीत परमतर्व घोषित किया है । 


ये भीकृष्ण निर्गुण हैं या खगुण, निराकार हैं या 
साकार, शेयतत्त्व हैं या ज्ञाता, मायामय हैं या मायासे अतीत, 
आदि प्रश्नोंका उत्तर युक्तियोंसे और प्रमाणोंसे देना तथा 
समझना सम्भव नहीं है। मगवानकी कृपासे ही भगवानका 
कोई तत्त्व समझें आ सकता है। गीताके अठारहवें अध्यायर्म 
भगवानने स्पष्ट हो कहा है कि “ब्रह्मकी प्राप्तिके अनन्तर मेरी 
'परा भक्ति! मिलती है और उस परामक्तिके द्वारा मेरे यथा 
स्वरूपका ज्ञान होता है? ( १८। ५४, ५५ )। 


इतना होते हुए भो शासत्रोंके और भगवानके भीमुखसे 
निकले हुए बचनेके आधारपर यह कह्दा जा सकता है कि 
वे प्रकृतिके गुणोंसि सबंथा अतीत होनेपर भी अपने अचिन्त्या- 
नन्‍्त दिव्य गुणोंसे नित्य विभूषित हैं, प्राकृत क्रियाओंसे सबेथा 
अतीत होनेपर भी नित्यलीलामय हैँ और जड़ पाश्चभीतिक 
आकारसे स्बेथा रहित होनेपर भी सचिदानन्दस्वरूप, हानो- 
पादानरहित) देह-देहिभेदहीन, दिव्य देहसे नित्य युक्त हैं | 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने भगवान्‌ शह्ढरजीसे स्वयं कहा है-- 


यदुद्य में स्वया दृष्टमिदं रूपमछोकिकस्‌ । 
घनीभूतामलप्रेम सब्विदानन्दविग्रदम्‌ ॥ 
नीरूप॑ निर्गुणं॑ व्यापि क्रियाहीन परात्परस । 
बदन्त्युपनिषत्सक्धा इदमेंव ममानघ ॥ 
प्रकृत्युप्थगुणाभावाद नन्‍्तत्वा त्तथेश्वरम्‌ । 
असिद्ध्वान्मद्गुणानां निर्गुणं मां वदन्ति हि॥ 
अदृश्यस्वान्ममैतस्य रूपस्थ चर्मचक्ुपा । 
मरूप मां वदन्सयेते बेदा: सर्दे महेइवर ॥ 
व्यापकत्वाश्विदंशेंन बह्ेति च॑ विदुखुंधाः । 
अकतृस्वात्पपल्चस्य निव्क्रियं मां वदन्ति हि ॥ 
सायागुणैरयंतो में$शाः कुर्वन्ति सर्जनादिकम्‌ । 
न॒करोमि स्वयं किल्नित्‌ स॒प्व्यादिकमह शिव ॥ 
( पच्म० पा० ५१ । ६६--७१ ) 


है दहछुर ! मेरे जिस अलोकिक रूपको आज आपने 
देखा है; वह विद्युद्ध प्रेमकी घनमूर्ति है और सचिदानन्दस्वरूप 


श्ट्रे५ 


है। उपनिषदकि समुदाय मेरे इसी रूपको निराकारः निर्गुण+ 
सर्वव्यापी; निष्क्रिय; 'परात्पर ब्रह्म” कहते हैं । मुझमें प्रकृतिजन्य 
गु्णोका अभाव होनेसे और मेरे अन्दर शुणोंकी सत्ताको 
असिद्ध मानकर वे मुझे “निर्गुण' कहते हैं और अनन्त होनेसे 
मुझे 'इश्वरः कहते हैं। और मेरा यह रूप प्राकृतिक नेत्रोंसि 
देखनेमे नहीं आता; इसलिये है महेश्वर ! ये समस्त वेद मुझे 
रूपरद्दित अर्थात्‌ “निराकारः कहते हैं। अपने चैतन्यांशसे 
सर्वव्यापक होनेके कारण पण्डितगण मुझे “ब्रह्म” कहते हैं और इस 
विश्वप्रपश्चका कर्ता न होनेसे वे मुझे 'निष्किय' कहते हैं । 
क्योंकि है शिव ! खयं मैं सृष्टि आदि कुछ भी कार्य नहीं 
करता; ब्रह्मा) विष्णु और रुद्ररूप मेरे अंश ही मायाके गुणोंसे 
सष्टि आदि कार्य करते हैं |! 

यह भगवानका निमुुंण, निराकार और सच्िदानन्दस्वरूप 
है। इसी खस्पर्म जो मगवानकी अभिन्नखरूपभूता 
महाशक्ति हैं, जिनका एक अंश परा प्रकृति है और जिनके 
न्यूनाधिक शक्तिसम्पन्न अनेकों छोटे-बड़े रूप हैं; जो स॒श्टिके 
खजन; पालन और संहारमें भगवानके अंशावतार वस्तुतः 
अभिन्नस्वरूप त्रिदेवोंकों सहायता करती रहती हैं, वे मूलशक्ति 
श्रीराधाजी हैं। ये भगवान्‌ श्रीकृष्णसे सर्वधा अभिन्न हैं; 
केवल लीलाके लिये ही एक ही भगवानके इन दो 
रूपोंका प्रकाश है। देवपषिं नारदने श्रीराधाजीका स्तवन 
करते हुए. कहा है-- 


तस्व॑ विशुद्धसरवासु शक्तिविद्यात्मिका परा। 
परमानन्द्सन्दोह॑ दूधती वैष्णव परम्‌ ॥ 
कछयाश्रर्यचिभवे ब्रह्मरद्रादिदुर्गमे । 
योगीन्द्राणां ध्यानपर्थ न त्वं स्पृशसि कहिंखचिद ॥ 
दृच्छाशक्तिशानशक्ति:.. क्रियाशक्तिस्तवेशितुः । 
तवांशमात्रमित्येदवे. मनीषा मे प्रवर्तते ॥ 
साया. विभूतयो5चिन्स्यासन्माया भंकमायिनः । 
परेशस्य महाविष्णोस्ता: सर्वास्ते कछा; कलाः ॥ 
आनन्द्रूपिणी दाक्तिस्वमीख्री न संशयः । 


( बहा ० पा० ४० | ५३--७५७ ) 


धआप ही तत्त्वात्मिका, विश्युद्धसत्वमयी, भगवानकी 
खरूपाशक्ति एवं परा विद्या हैं | आप ही विष्णुके परमानन्द- 
पुञ्रको धारण करती हैं ( अर्थात्‌ उनका आनन्दांश हैं ) । 
आपकी एक-एक कलाम अत्याश्वर्यमय ऐश्वर्य भरा हुआ है; 


१३६ 
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ब्रह्मा, रुद्र आदि महान देवगण भी आपके स्वरूपको 
कठिनतासे जान सकते हैं | हे देवि ! बड़े-बड़े योगीश्वरोंके ध्यानमें 
भी आप नहीं आतीं । मेरी बुद्धिमं तो यह आता है कि आप 
ही अखिल जगत्‌की अधीश्वरी हैं और इच्छाशक्तिः 
शानशक्ति और क्रियाशक्ति आपके ही अंश हैं | मायासे बालक 
बने हुए मायेबर भगवान्‌ महाविष्णुकी जितनी भी अचिन्त्य 
मायाविभूतियाँ हैं, वे सब आपद्ीकी अंशांशरूपिणी हैं | आप 
ही आनन्दरूपिणी शक्ति हैं और आप ही परमेश्वरी हैं, इसमें 
कोई सन्देह नहीं है ।” 

इस वर्णनसे यह बात भलीभाँति सिद्ध हो जाती है कि 
भगवानकी यह स्वरूपभूताशक्ति जगतकी अशानसे ढक 
रखनेवाली जड “माया? कदापि नहीं है। यह भगवानकी 
आनन्दस्वरूपा ह्ादिनी शक्ति है; इसोको छेकर भगवान्‌ 
अवतरित हुआ करते हैं। यह अभिन्नशक्ति-शक्तिमान्‌ 
स्वरूप ही “पुरुणोत्तम-तत््व'ः है | इसी पुरुषोत्तमतत्त्वके 
सम्बन्धमें देवो पाव॑तीके प्रति भगवान्‌ शड्जुरके ये वचन हैं-- 


यदइप्रिनखचन्द्रांइझमहिमान्ती न विद्यते । 
तन्माहास्म्य॑ कियद् वि प्रोच्यते त्व॑ मुदा श्यणु ॥ 
अनन्तकोटिग्रह्माण्डे अनन्तत्रिगुणोच्छूये । 
तत्कलाकोटिकोय्यंशा ग्रह्मविष्णुमहेश्वरा: ॥ 
सृष्टिस्थित्यादिनायुक्तास्तिषन्ति तसथ बेभवाः । 


का कम 


तस्प्रिया प्रकृतिस्वाथा राधिका कृष्णवछभा । 
तत्कछाकोटिकोल्यंशा. दुर्गादाखियुणात्मिकाः ॥ 


( प्म० पा० ३८ | ११२-१२० ) 


“हे देवि | जिनके चरण-नखरूपी चन्द्रमाकी किरणोंकी 
भी अनन्त मह्दिमा है; उन श्रीकृष्णकी अपार महिमाका 
कुछ अंश में वर्णन करता हूँ; उसे तुम प्रसन्न होकर सुनो । 
जिनमें तिगुणोंका ही अनन्त विस्तार है ऐसे अनन्त कोटि 
ब्रह्माग्डों्मे अनन्त कोटि अक्षा। विष्णु, महेश्वर हैं; वे सब 
उन्हों परम महेश्वरकी कलाके करोड़वें अंश हैं । थे उन्हींके 
ऐश्वर्याश हैं और रष्ठि स्थिति आदि अधिकारोंसे युक्त 
होकर उन-उन ब्रह्माण्डोर्भ स्थित हैं । उनके सौन्दर्यके 
करोड़ों अंश कामदेवके रूपमें उन-उन ब्रह्माण्डोंम स्थित 
होकर जगत्‌को मोहित कर रहे हैं। सर्वव्यापी विभु उनके 
दिव्य मन्नलविग्रहकी दिव्य कान्तिका करोड़वाँ अंश है और 
उस ब्रह्के प्रकाशके करोड़ों अंश उन-उन ब्रह्माण्डोंमें 
सूर्यमण्डलोंके रूपमें ग्थित हैं, मगवानके उस दिव्य प्रकाशके 
अंशांशरूप ये किरणमय रविमण्डरलू उन परम प्रकाशमय 
भगवानके दिव्य विग्रदकी परमानन्दरूप। रसमय एवं 
अमृतमय, अलौकिक गन्धयुक्त, चिद्रप एवं निर्मुण ब्रह्मके 
कारणभूत किरणोंसे ही जीवन धारण करते हैं और 


तदपकोटिकोस्यंशाः कलाः. कन्दर्पविग्नद्दाः ॥ भगवानके युगलचरणारविन्दके नखरूपी चन्द्रकान्तमणिकी 
आजम अंकित: लदगदात्वस्सस्थिलेत) प्रभाके समान प्रकाशवाले हैं। इन भगवान श्रीकृष्णको 
तह हविलसत्कान्तिकोटिकोश्यंशको. विभु: ॥ पण्डितगण झुद्ध पूणब्ह्मका भी कारण और वेदके द्वारा भी 
संशपकोशस/ - कोट शरकपों. : शविविकार दुष्प्राध्य कहते हैं। विश्वकों मोहित करनेवाल्य नाना प्रकारके 
तस्यथ स्वदेहकिरणे: .. परानन्दरसामृतैः ॥ पुष्पोका गन्ध तथा अन्य प्रकारके उत्तम गन्ध इन्हींके 
परमामोदुचिद्यैनिर्गुणस्वैककारैः ४ दिव्यि अन्नगन्धका करोड़वाँ अंश है | उनकी वल्मा कृष्ण- 
स्वदाकोटिकोकला  जीवल्ति  किलस्सिक॥। कान्ता श्रीराधिका आया प्रकृति हैं । त्रिगुणमयी दुर्गादि 
मदर पहजदा गेल बम खिता: ' देवियाँ उन्हीं श्रीराधाकी कलाके करोड़व अंश हैं |? 
शाहुः पूर्णबह्मणो5पि कारण वेददुर्गमम्‌ ॥ यही गीताका परम “पुरुषोत्तम तत्त्व! है और सब घमोंका 
तदंशसोरभानन्तकोव्यंशो विश्वमोहनः । आश्रय छोड़कर एकमात्र इसीकी शरण ग्रहण करनी 
तत्स्पशं पृष्पगन्घादिनानासो रभसम्भवः ॥ चाहिये । 
कि 4 ३. 
इंश्वरीय-संगीत 


के भगवद्दीताके अतिरिक्त ऐसा कोई दुसरा भारतीय अन्थ नहीं है, जिसकी भारतवर्षमे एवं अन्यान्य 
देशोंमे दूर-दुरतक इतनी प्रसिद्धि हुई हो और जिसको ईश्वरीय संगीत मानकर हिन्दुस्तानमें सभी लोग 


इतना प्रेम करते दो ) 


--श्रो० ऑटो ड्रौस 


कल्याण 5557८ 





योद्धावेशमें भगवान श्रीकृष्ण 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण और भक्त अज्जेन 


गीतामें प्रधान पात्र दो हैं--मगवान्‌ श्रीकृष्ण और 
भक्तवर अर्जुन; अतएव यहाँ इन दोनंकि जीवनकी कुछ 
घटनाओंका उल्लेख किया जाता है। भगवान्‌ भ्रीकृष्णकी 
लीला-कथाएँ तो जीवॉको मकतागरसे तारनेवाली हैं दी; उनके 
भक्त अर्जुनकी जीवन-कथा भी भगवानके सम्बन्धसे बहत डी 
उपकारिणी हो गयी है | 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण साक्षात्‌ भगवान्‌ थे | गीता उन्होंने 
अपने श्रीमुखसे तो बार-बार अपनेको साक्षात्‌ भगवान्‌ कद्दा 
ही है। अर्जुन और सन्नयने भी ऐसे शब्दोंका प्रयोग किया है 
जो भगवानके तिवा किती भी बड़े-से-बड़े मनुष्यके लिये प्रयोग 
नहीं किये जा सकते । 

द्वापरके अन्तर्म देवताओंकी प्रार्थनापर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण मधुरामें वसुदेवजीके यहाँ कंसके कारागारमें भाद्रपद 
कृष्णा अष्टमी) बुधवारकों आधी रातंके समय रोहिणी नक्षत्र और 
वृष लममें चतुर्भुजरूपसे प्रकट हुए । तदनन्तर वसुदेव- 
देवकीके प्रार्थनानुसार शिश्ुरूप धारण करनेपर इर्न्ह 
श्रीवसुदेवजी इन्हींके सड्लेतानुसार गोकुल पहुँचा आये और 
वहीं ननन्‍्द-यश्ोदाके यहाँ ये पुत्ररूपमँ पालित हुए । वहाँ 
रहकर इन्होंने बालकपनमें ही अनेक अलोकिक चरित्र किये | 
मारनेके लिये स्तनोंमे विप छमाकर आयी हुईं पूतनाके दूधके 
साथ प्राणोंको भी खींच लिया, पालनेमें शूलते हुए. दूध और 
दहीके बतंनोंसे भरे एक बहुत बड़े छकड़ेकों पैरोंकी 
ठोकरसे उलट दिया ओर बचवंडरके रूपमें आकर इन्हें 
आकाशर्मे उड़ाकर छे जाते हुए तृणावर्तनामक दैत्यको 
गव्य घोंटकर मार डाला और उसका उद्धार कर दिया । 

जब बालक श्रीकृष्ण चलने-फिरने लगे तो वे गोपियंकि घरोंमे 
धुस जाते और उनकी प्रसन्नताके लिये उनका दूध) दही और 
माखन ले-लेकर खा जाते; सखाओं तथा बंदरोंको छ॒ठा देते 
तथा अन्य कई प्रकारका बालचापल्य करके उन्हें रिश्ाते 
तथा खिझाते | जब वे शिकायत लेकर यशोदा मैयाके पास 
आता तो अनेक प्रकारकी चातुयंपूर्ण बातें कहकर उन्हें निरुततर 
कर देते | 

एक दिन गंधबालकोंने आकर यशोदा मैयासे कहा कि 
“कन्हैयाने मिट्टी खायी है |” मैयाने डॉटकर कहा, क्यों रे ? 
तूने मिट्टी क्यों खायी !! भगवान्‌ बोले--“मैया ! मैंने मिट्टी 
नहीं खायी है; विश्वास न हो तो मेरा मुख देख ले ।? 
फिर इन्होंने माताको अपने मुखके अंदर त्रिलोकीका दर्शन 

गी० त० १८--- 


कराया, किन्तु मातापर इनके इस अलौकिक प्रभावका संस्कार 
अधिक देरतक न ठहदरा | एक दिन माताने इनकी चपलताके 
कारण इन्हें ऊखलसे बॉध दिया और इन्द्रोंने ऊखलसे 


बँंधे-बैंधे ही यमलछाजुन इक्षोंकी उखाड़ डाला और कुबेरपुत्र 


नलकूबर तथा मणिग्रीवका उद्धार किया | जब श्रीकृष्ण- 
बलराम कुछ बड़े हुए तब वे बछड़ोंको चराने वनरभे जाने 
छगे ओर वहाँ गोपबालकोंके साथ नाना प्रकारकी क्रीडा करते । 
वहाँ इन्होंने क्रमशः बछड़े और बगुलेका रूप बनाकर आये 
हुए. वत्सासुर ओर वकासुरनामक दैत्योंका और अजगरका 
वेप बनाकर आये हुए, अधासुरका उद्धार किया | 

एक बार भगवान्‌ जब वनमें बछड़े चरा रहे थे तो 
ब्रह्माजीनी भगवानकी महिमा देखनेंके लिये बछड्लों और 
गोपबालकोंकोी ले जाकर कहीं छिपा दिया। ओ्रीकृष्णने यह 
देखकर खय उन सारे बछड़ों और गोपबालकोंका रूप धारण 
कर लिया और सालभर इस प्रकार अनेकरूप होकर रहे । ब्रह्माजी 
इस लीलाकों देखकर बहुत ही चकित हुए और उन्होंने 
क्षमा-याचना करके सब बछड़ों तथा गोपबालकोंकी छोटा दिया | 

जब श्रीकृष्ण छः-सात वर्षके हुए तो ये नन्‍्दजीके 
आज्ञानुमार गीओंको चराने वनमें जाने लगे । इन्हीं दिनों 
घेनुकासुरनामक देत्य गदहेका रूप बनाकर श्रीकृष्णको मारने 
आया । उसकी भो वही दशा हुई जो इसके पूर्व अन्य 
दैत्योंकी हुई थी। उन दिनों कालिय नामका महान्‌ विषधर 
सप॑ यमुनाजीमें रहता था; जिसके कारण यमुनाजीका जल 
विषैद्य हो गया था । भगवान्‌ श्रीकृष्णने यमुनाजीमे प्रवेश कर 
उस सर्पके साथ युद्ध किया और उसका शासन करके उसको 
वहाँसे निकाल दिया । रातकों जब समस्त गोकुल्वासी यमुनाके 
तटपर सोये हुए थे; वनमें सहसा भयानक आग लगी 
जिसने उन सोये हुए व्रजवासियोंकोी चारों ओरसे घेर लिया। 
मगवानले उनका यह कष्ट देखकर उस अग्रिकों पी लिया और 
इस प्रकार अपने आश्रितजनोंकी रक्षा की । 

एक बार सब गोपगण गायोंको चरानेके लिये एक मूँजके 
बनमें घुस गये ) वहाँ दैवयोगसे आग छग गयी, जिसके कारण 
समस्त गोपगण तथा गायें व्याकुछ हो गयीं। भगवानने पुनः 
उस अग्रिको पीकर गौओं तथा गोपोंकी रक्षा की । 

एक बार कुछ गोपकन्याओंने मगवान, श्रीकृष्णकों पत्ति- 
रूपमें प्रात करनेके उद्देश्ससे अगहनके महीनेमें कांत्यायनी- 
देवीका त्रत किया | एक दिन जब वे वर्नोंकी तटपर रखकर 
यमुनाजीमें नग्न होकर खान कर रही थीं। तो भगवान उन्हें 
शिक्षा देनेके लिये उनके वस्तोंको लेकर कदम्बपर जा बैठे । 
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मनोरथ पूर्ण करनेक़ा उन्हें वरदान दिया ) 

भगवान भ्रीकृष्ण ऐसी मधुर मुरली बजाते कि गोप- 
बालाएँ तथा जजके सभी प्राणी उसे सुनकर मुग्घ दो जाते । 
एक बार जब गोपगण भगवान श्रीकृष्णके साथ बनमें गोएँ 
चरा रहे थे, उन्हें बड़ी भूख लगी | पास ही कुछ ब्राह्मण 
यश कर रहे थे। भगवानले गोपोंसे कहा कि तुम उन 
ब्राह्मणोंके पास चले जाओ और उनसे हमारा नाम लेकर 
अन्न माँगो । गोपोने वैसा दी किया; किन्तु ब्राह्मणोंने उनकी 
प्रार्थनापर ध्यान नहीं दिया। तब अभगवानले गोपोंको 
उन ब्राह्मणॉंकी पत्रियंकि पास भेजा और वे भगवानका 
नाम सुनते ही अधीर होकर वहाँ दौड़ी आयीं और साथमें 
बहुत-सा मोजनका सामान लेती आयी | पीछेसे जब उनके 
पतियोंकी यद्द बात मालूम हुई तो वे मन-ही-मन अपनी 
पत्नियोंकी मक्तिकी सराहना करने और अपनेको घिकारने लगे । 

इधर गौपगण प्रतिवर्ष इन्द्रको प्रसन्न करनेके लिये एक 
बड़ा भारी यश किया करते थे | भगवानले इसके बदलेमें 
गोपोंसे गौओों+ ब्राह्मणों और गोवर्द्धन पर्वंतकी पूजा करनेके 
लिये प्रेणा की और खयय॑ एक दूसरा रूप धारण कर 
गोवर्डन पर्बतके अभिमानी देवताके रूपमें पूजाको ख्ींकार 
किया | जब इन्द्रने यह देखा तो वे अत्यन्त कुपित हुए 
और गोपौंकों दण्ड देनेके लिये उन्होंने प्रठयकालकी-सी वर्षा 
बरसानेका आयोजन किया। मगवानले उस प्रल्यकारी वर्षासे 
गोपोंकी रक्षा करनेके लिये लीलासे ही गोवर्द्धन पर्बतको 
उठा लिया और सात दिनतक उसे उसी प्रकार उठाये 
रक्‍्खा तथा इस प्रकार इन्द्रके दर्पको चूर्ण किया । 


गोवर्द्धन धारण करनेके बाद स्वर्गसे इन्द्र और गोलोकसे 
कामघेनु--श्रीकृष्णजीके पास आये। इन्द्रने क्षमा-प्रार्थना 
की | कामधेनुने अपने दृधते और इन्द्रने ऐरावत हाथीकी 
सूँडसे निकले हुए आकाशगज्ञाके जलसे श्रीकृष्णणा अभिपेक 
किया और उनका नाम “गोविन्द' रक्‍्खा ! 

एक बार नन्दजी रात्रिके समय यमुनाजीमें स्नान कर 
रहे थे, उस समय एक वरुणका अनुचर उन्हें चुराकर 
वरुणलोकमें ले गया। जब मगवानकों यह माद्ूम हुआ तो 
वे स्वयं वदणलोकर्म जाकर ननन्‍्दजीको वहाँसे ले आये। 
नन्‍्दजीने जब वहाँके वेभव और श्रीकृष्णणी मह्ििमाका 
बर्णन अपने साथियोंसे किया तो उन लोगोंकी भगवानके 
वेकुण्ठधामका दर्शन करनेकी बड़ी उत्कद अमिलापा हुई | 
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बड़े अनुनय-विनयके बाद उनके वस्न्‍्”रोंकी लौशाया और उनके उनकी अभिलाषाकों जानकर भगवानने उन्हें अपने प्रकृतिसे 


पर ब्रक्मखरूपका और वेकुण्ठछोकका दर्शन कराया । 

इसके बाद भगवानने कान्तभावसे भजनेवाली गोपियों- 
का मनोरथ पूर्ण करनेके छिये तथा कामदेवका मद चूए 
करनेके लिये अलौकिक रासक्रोडा की । भगवानकी मुरली 
सुनकर गोपियाँ शारदीय पूर्णिमाको रात्रिको रासमण्डलमें 
भगवानके पास पहुँची, बीचमें भगवान्‌ अस्तर्घान हो गये । 
फिर प्रकट हुए । तदनन्तर एक-एक गोपीके बीचमें एक-एक 
स्वरूप घारण करके भगवानने दिव्य रासलीला की । 

एक आर नन्‍्दादि गोपगण देवाधिदेव मद्दादेवकी पूजाके 
लिये अम्बिकावनकों गये हुए थे [ वहाँ रात्रिको एक 
अजगर सोये हुए नन्दबाबाको निगलने लगा) उनके 
रोनेकी आवाज्ञ सुनकर भगवान्‌ जागे और उन्होंने उस 
अजगरको पैरोंसे ठुकराया । भगवानके चरणोंका स्पर्श पाते 
ही वह विद्याधरके रूपमें परिवर्तित हो गया और मगवानकी 
स्तुति करता हुआ अपने छोकको चला गया। ऋषियोंका 
अपराध करनेसे उसे सर्पको योनि प्राप्त हुई थी और 
भगवानकी कृपासे वह उस योनिसे छूटकर अपने असली 

खरूपको प्राप्त हो गया । 

एक बार भगवान्‌ वनमें गोपियोंके साथ विहार कर रहे थे) 
उस समय शझ्जुचूडनामक कुबेरका अनुचर मोपियोंके एक 
टोलेको उठाकर ले गया । भगवानते उसका पीछा किया और 
उसे मारकर उसके मस्तकपरसे उसकी मणिको निकाल लिया । 

इस बीचमें अरिष्टासुर नामका दैत्य बैडका रूप धारणकर 
ब्रजमें आया । भगवानने उसे बात-की-बातमें मारकर अपने 
धामको पहुँचा दिया। तब कंसने केशीनामक दैत्यको भेजा; जो 
घोड़ेका रूप धरकर आया; किन्तु उसकी भी वही गति हुई । 

एक बार भगवान्‌ ग्वालबात्येके साथ चोरोंका सेल 
खेल रहे थे | कुछ भ्वाल चोर बन गये, कुछ मेद्ट बन गये 
और कुछ रखवाले बनकर उनकी चोरोंसे रक्षा करने लगे। 
इतनेमें ब्योमासुर नामका दैत्य आया और वह मी गोपवेशर्मे 
चोर बनकर मेढ़े बने हुए. गोपाछोंको चुरा-चुराकर एक 
पर्व॑तकी गुफार्मे ले जाकर रखने छगो | भगवानक्ों जब यह 
पता लगा तो उन्होंने मायासे गोप बने हुए. उस देत्यकों 
खूब मारा और उसके प्राणोंकी दर लिया तथा छिपाकर 
रक्‍खे हुए गोपबालकोयो गुफामेंसे बाहर निकात् । 

इधर कंसने मथुरा श्रीकृष्ण-बलरामकों मारनेंके 
उद्देश्यसे घनुषरयशका आयोजन किया और उन्हें बुब्यनेंके 





लिये अक्ररजीकों भेजा । अक्रूरजी जब श्रीकृष्ण-बलरामको 
लेकर मथुरा जाने लगे तो गोपियाँ विरह-दुःखसे अत्यन्त 
कातर होकर रोने छगीं और उनके रथके पीछे-पीछे चलने 
लगीं। भगवानले किसी प्रकार समाश्रासन देकर उन्हें लौटाया। 
वे भी भगवानके छोटनेकी आशासे प्राण-धारण करती हुई 
ब्रजरमे रहने लगीं । मथुरा पहुँचनेके पूर्व भगवानने यमुना- 
तटपर विश्राम किया | अक्रूरजीने रथसे उतरकर ज्ानके 
लिये यमुनाजीके अंदर डुबकी लगायी तो उन्होंने जलके 
भीतर श्रीकृष्णकी देखा; उन्होंने जलसे बाहर निकलकर 
रथकी ओर देखा तो वहाँ भी श्रीकृष्ण-बलरामको 
पूर्ववत्‌ बैठे पाया | यह लीला देखकर उन्हें महान्‌ आश्चर्य 
हुआ और वे गद्गद होकर भगवानकी स्तुति करने लगे। 


मथुरा पहुंचनेपर भगवानने अक्रूरजीको पहले भेज 
दिया और स्वयं पीछेसे गोपोंके साथ नगरीमें प्रवेश किया । 
नगरीभें उनका बड़ा स्वागत हुआ । रास्तेमें मगवानने सुदामा 
मालीकी पूजा स्वीकार की; त्रिबक्रा ( कुब्जा ) नामक कंसकी 
दासीका कूबड़ दूर किया और उसके घर आनेका वचन दिया। 
यशमण्डपमें पहुँचकर भगवानले उस धनुपको देखा जिसके 
निमित्तसे उस यज्ञका आयोजन किया गया था और सब लछोगके 
देखते-देखते उसे छीलासे ही तोड़ डाला | रक्षकोंने जब 
भगवानकों ललकारा तो उनको भी मार डाला | दूसरे दिन 
भगवान्‌ फिर रघ्डमण्डपममं मल्लयुद्ध देखनेके लिये गये । 
द्वारके सामने कुबलयापीड नामका मतवाला द्वाथी खड़ा था; 
उसने मदावतक इशारेसे श्रीकृष्णपर आक्रमण किया । 
श्रीकृष्णने लीलासे द्वी उसके दोनों दातोंको उ़्ाड़ छिया और 
उन्हींके प्रहारसे हाथी तथा महावत दोनोंको मार डाला | 
फिर म/इपमें प्रवेश करके चाणूर; मुष्टिक आदि मछोंको 
पछाड़ा और अन्तमें सबके देखते-देखते छलाँग मारकर 
कंसके मश्नपर जा कूदे और उसे केश पकड़कर सिंदासनके नी चे 
ढकेल दिया और बात-की-ातभे उस महाबलीका काम 
तमाम कर डाछा। इसके बाद विधिपूर्वंक उसकी अन्‍्त्येष्टि क्रिया 
करवायी और उसके पिता उमग्रसेनको कारगारसे मुक्त करके 
उनका राज्याभिषेक किया ओर खर्य कारागारमें अपने माता- 
पिता वसुदेव-देवकीसे मिलकर उनका बन्धन छुड़ाया और 
उन्हींके पास सुखपूर्वक रहने लगे | 


वसुदेवजीने भगवानका विधिवत्‌ यज्ञोपवीत संस्कार 
करवाया और फिर उन्हें उजयिनीमें गुरु सान्दीपनिके यहाँ 
बेद-वेदाज्ञकी शिक्षा प्राप्त करनेके लिये भेज दिया। बढ़ीं उनकी 
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सुदामा ब्राह्मणसे मित्रता हुई | बहुत थोड़े समयमें गुरुकुछ॒की 
शिक्षा समाप्त कर; चौदद्द विद्या और चौंसठ कलाओंमें 
निपुण होकर भगवान्‌ जब वापस आने ढछगे तो उन्होंने 
गुरुसे इच्छानुसार गुरुदक्षिणा माँगनेके लिये प्रार्थना की । 
गुरुने अपनी पत्नीसे सलाह करके यह कहा कि हमारा एक पुत्र 
प्रमासक्षेत्रमं समुद्रमें ह्बकर मर गया था; उसीको वापस छा दो | 
भगवानले यमपुरीमें जाकर वहाँसे गुरुपुत्॒कों ला दिया और 
फिर गुरुकी आशा और आशीर्वाद पाकर वे घर लौट आये । 


इसके बाद भगवानने गोपियोंकी सुधि लेने तथा अपने 
प्रिय सखा उद्धवका शानामिमान दूर करके उन्हें प्रेममार्गमें 
दीक्षित करे और गोपी-प्रेमका माहात्म्य बतलानेंके लिये 
ब्रजर्मे भेजा । वहाँ उन्होंने प्रेममूर्ति विरहिणी त्रजाड़्नाओंकी 
जो दशा देखी; उससे उनके श्ञानकां गर्व गल गया और 
वे गोपियोंको प्रबोध करनेका हौसला भूलकर उल्टे गोपियोंके 
दास बन गये और उनकी चरणधूलिमें छोटकर अपनेको 
कृतार्थ मानने छगे | इसके अनन्तर भगवान्‌ अपने वचनकों 
पूरा करनेके लिये कुब्जाके घर गये और उसके प्रेमका 
सम्मान किया । फिर वे अक्रूरजीके घर गये और उन्हें 
पाण्डवोंका संवाद लाने हस्तिनापुर भेजा । 


इधर कंसकी मृत्युका बदला लेनेके लिये उसके श्रश्र 
मगधराज जरासन्धने सतरह बार तेइस-तेईस अक्षोहिणी सेना 
लेकर मथुरा नगरीपर चढ़ाई की) किन्तु प्रत्येक बार उसे 
मुँहकी खाकर लोट जाना पड़ा । अठारददवीं बार वह फिर 
सेना बटोरकर चढ़ाई करनेद्वीवाछा था कि इस बीच 
काल्यवननामक यवनदेशके राजाने तीन करोड़ सेना लेकर 
मथुरा नगरीपर घावा बोल दिया | इस प्रकार दोहरी आपत्ति 
देखकर व्यर्थके नरसंहारको रोकनेके लिये भगवानने समुद्रतट- 
पर जाकर एक नयी नगरी बसाने और मथुरावासियोंको वहाँ 
पहुँचाकर फिर यवनेकि साथ युद्ध करनेका निश्चय किया | 
भगवानकी आज़्ासे विश्वकम।ने समुद्रके अंदर द्वारका नामकी 
एक विशाल नगरीका निर्माण किया | समस्त नगरवासियोंको 
युक्तिसे वहाँ पहुँंचाकर भगवान्‌ सखयं बिना कोई आयुध 
लिये द्वी नगरसे बाहर निकल पड़े। उन्हें इस प्रकार पैदल 
ही नगरसे बाहर जाते देखकर काल्यबनने भी पैदल हीं 
उनका पीछा किया | भगवान्‌ दोड़ते-दौड़ते एक गुफामें घुस 
गये और वहाँ सोये हुए मान्धाताके पुत्र मुचुकुल्दके द्वारा 
विना हो परिश्रम उसे मरवा डाला फिर मुचुकुन्दकों अपने दिव्य 
दर्शन देकर उसे क्ृतार्थ किया | श्रीकृष्णने वहाँसे लछोटकर 
अकेले ही यवनोंकी उस विपुल सेनाका संहार किया और वहाँसे 


१७४० 
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द्वारकाको जानेकी तैयारीमे ही थे कि इतनेमें ही जरासन्धने पुनः 
तेईस अक्षौह्ििणी सेना छेकर मथुरापर चढ़ाई की। अब तो 
भगवानने वदाँसे भागना ही उचित समझा और भयभीत होकर 
भागनेका-सा नास्य करके द्वारका चले आये । तभीसे भक्तलोग 
उन्हें रणछोड़ नामसे पुकारने छगे | जरासन्ध अपनी सेनाको 
लेकर वापस अपनी राजधानोको चला गया । 

इसके बाद भगवानतने साक्षात्‌ भगवती रूश्मीजीकी 
कलारूपा देवी रुक्मिणीके साथ विवाह किया और 
विरोधी सैनाका संहार किया । रुक्मिणीका भाई रुक्‍मी भी 
रुक्मिणीके अपहरणकों न सहकर एक अक्षौहिणी सेना लेकर 
भगवानके पीछे दौड़ा; किन्तु भगवानले उसकी सेनाका बात- 
की-बातमें विष्वंस कर डाला और रुक्‍्मीको भी पकड़कर केशहीन 
एवं कुरूप करके छोड़ दिया | देवी रुक्मिणीके गर्मसे प्रयुम्न 
नामक पुत्र हुआ; जो साक्षात्‌ कामदेवका अवतार था और रूप- 
गुणोंमं मगवान श्रीकृष्णकी ही प्रतिमूर्ति था । 

एक बार स्थमन्तक मणिको ढूँढ़ते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ऋक्षराज जाम्बवानके पास पहुँचे और उस मणिके लिये 
उनसे युद्ध किया | जाम्बवान्‌ उनके बलको देखकर यह समझ 
गये कि मेरे इष्टदेव राम ही इस रूपमें मेरे सामने उपस्थित 
हुए. हैं और अत्यन्त भक्तिभावसे अपनी कन्या जाम्बवतीके 
साथ उस मणिको भगवानके मेंट कर दिया । भगवानने उस 
मणिको ले जाकर उसके मालिक सत्राजित्‌ यादवको दे दिया 
और सत्राजित्‌ यादवने इस उपकारके बदलेमेँ अपनी कन्या 
सत्यमामाके साथ भगवानका विवाह कर दिया और उस मणिको 
भी दहेजमें दे दिया। भगवानने सत्यभामाकों तो स्वीकार कर 
लिया; किन्तु मणि लोगा दी। ये सत्यमामा मगवानको अत्यन्त 
कृपापात्र सहिपी थीं | 


रक्मिणी। सत्यमामा और जाम्बबतीके अतिरिक्त 
भगवानकी पाँच पटरानियाँ और थीं जिनके नाम थे-कालिन्दी, 
मित्रविन्दा, नामजिती, छक्ष्मणा और भद्रा । इनमेंसे 
कालिन्दीने तपस्था करके भगवानको प्राप्त किया; मित्रविन्दा- 
को भगवान्‌ रक्मिणीकी भाँति दरण करके लाये; नम्जजितकी 
कन्या सत्याको झुल्करूपमें सात उदण्ड ब्रेोॉंको एक साथ 
नाथकर लाये, भद्रासे उसके बान्धवोंके आग्रह करनेपर विवाह 
किया और मद्रदेशकी राजकन्या लक्ष्मणाकों भगवान अकेले 
ही स्वयंवरमें सत्र राजाओंका तिरस्कार करके हर ले आये । 

इसके बाद भगवानने इन्द्रकी प्रार्थनापर भौमासुर 
अथवा नरकासुरनामक दैत्यकी राजधानी प्राग्म्योतिपपुर- 
पर चढ़ाई की और उसका वध करके उसके स्थानपर 
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उसके पुत्र भगदत्तको अभिषिक्त किया | उस भौमासुरके 
यहाँ नाना देशके राजाओंसे हरण करके छायी हुई सोलह 
हजार एक सौ कन्याएँ थीं। उन्होंने मगवानके दर्शन कर 
मन-ही-मन उन्हें पतिरूपमें वरण कर लिया और भगवानने 
भी उनका मनोरथ पूर्ण करनेके लिये उन्हें द्वारका भेज 
दिया | भौमासुर इन्द्रकी माता अदितिके कुण्डल हरण कर 
लाया था; उन्हें भगवान्‌ श्रीकृष्ण इन्द्रोकर्में जाकर 
इन्द्रकी माताको वापिस दे आये और वहाँसे लौटते 
समय इन्द्रादि देवताओंको जीतकर सत्यमामाकी इच्छाको 
पूर्ण करनेके लिये पारिजातका हृक्ष अपने साथ छेते आये 
और उसे सत्यमामाके महरूके पास लगा दिया । 

द्वारकार्मे लोटकर भगवानने उन सोलइ इजार एक 
सो कन्याओंके साथ एक ही समय उतने ही रूप धारण कर 
अलग-अलग विवाह किया और उसी प्रकार लक्ष्मीकी 
अंशरूपा उन ज्नियोंके साथ अल्ग-अलूग रहने छगे और 
वे सब भी सेवाके द्वारा उन्हें सनन्‍्तुष्ट करने लगीं ! 

झोणितपुरके राजा; मद्गाभागवत बलिके पुत्र बाणासुरकी 
कन्या ऊपाने एक बार सममें प्रयुम्नके पुत्र अनिरद्धको 
देखा और उसी समयसे वह उन्हें पतिरूपमें मानने छगी। 
उसने युक्तिसे एक बार उन्हें अपने महलोंमें बुलाया 
और उन्हें बड़े दी सुखपूवंक वहीं अपने पास महलमिं ही 
रख लिया | जब्र उसके पिताको इस बातकी खबर लगी 
तो वह बहुत रुष्ट हुआ और उसने अनिरुद्धको कैद कर 
लिया। जब यह संवाद श्रीकृष्णके पास पहुँचा तो वे बड़ी 
भारी सेना लेकर शोणितपुर पहुँचे । वहाँ उनका बाणासुरके 
साथ घमासान युद्ध हुआ । बाणासुर भगवान्‌ शड्डुरका 
बड़ा भक्त था; अतः साक्षात्‌ शड्डर भी उसकी सद्दायता- 
के लिये आये ओर उनका भगवान्‌ श्रीकृष्णके साथ कह 
दिनतक संग्राम चत्य | अन्तमें भगवान शड्जरके अनुरोधसे 
श्रीकृष्णने उसकी भ्ुजाओंकों छेदन कर उसे अभय दे 
दिया और ऊपा तथा अनिरद्धकों साथ लेकर भगवान्‌ 
अपनी राजधानीको लछोट आये। 

एक समय एक बगीचेमें खेलते हुए. कुछ यादव-बालकों- 
को एक अन्धे क्ुुएँमें एक पर्वंताकार गिरगिट दिखायी दिया। 
उसे कुएमेसे निकालनेकी उन बालकोने बहुत चेश की, 
परन्तु वे उस कार्यमें असफल रहे | तब वे श्रीकृष्णको वहाँ 
बुला लाये और उनके स्पर्शमातसे ही वह गिरगिट्के रूपको 
त्यागकर देवरूप दो गया | वह राजा नग था; जो भूल्से एक 
ब्राक्षणकी गो दान देनेके कारण उस नीच योनिको प्रास्त हुआ था। 
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# अगवान श्रीकृष्ण और भक्त अजुन *# 
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एक बार करूपदेशके राजा पौण्डकने “असली वासुदेव 
मैं हूँ” ऐसा मानकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण पास दूत भेजा और 
उनको युद्धके लिये छछकारा ) उसने यद्द चुनौती अपने मित्र 
काशिराजके यहाँसे भेजी थी; अतः भगवान्‌ श्रीकृष्णने उसकी 
चुनौतीको स्वीकार कर काशीनगरीपर चढ़ाई कर दी और 
मित्रसहित उस मिथ्या वासुदेवकों मारकर वे द्वारकाकों लौट 
आये । इधर काशिराजका पुत्र सुदक्षिण अपने पिताके वधका 
बदला लेनेके लिये अभिचारविधिका प्रयोग करता हुआ 
अप्रिकी आराधना करने छूगा | विधिके पृणे होनेपर दृवन- 
कुण्डमेंसे एक अति भयानक अग्नि उत्पन्न हुईं जो दर्सों 
दिशाओंको जछाती हुईं द्वारकापर चढ़ दौड़ी | मगवानने 
उसे माहेश्वरी कृत्या जानकर उसका शमन करनेंके लिये 
सुदर्शन चक्रको आशा दी | चक्रसे पीडित होकर वह कृत्या 
काशीकों लौट गयी और उसने ऋत्विजोंसहित स्वयं सुदक्षिण- 
को ही जला दिया । सुदर्शन चक्र भी उसके पीछे-पीछे काशी 
गया और सारी नगरीकों जलाकर वापिस छौटा । 


एक बार देवषिं नारदजी “भगवान्‌ गहस्थाश्रमर्मे रहकर 
किस प्रकार रहते हैं ?” यह देखनेकी इच्छासे द्वारकार्मे गये | 
वे अल्ग-अलग सब रानियोंके महल्ोंमें गये और सब जगह 
उन्होंने श्रीकृष्णको एदस्थका यथायोग्य बर्ताव करते हुए. पाया। 
वे प्रातःकाल उठनेके समयसे लेकर रात्िको सोनेके समयतकका 
समस्त देनिक कृत्य भिन्न-मिन्न रूपोंमे विधिवत्‌ करते थे। 
सभार्मं जानेके समय वे घरोंसे निकलते हुए. अलग- 
अलग रूपमें दिखायी देते थे और फिर एकरूप होकर समामें 
प्रवेश करते थे । यह सब देखकर नारदजी दंग रद्द गये और 
भगवानकी स्तुति करते हुए. अपने छोकको चले गये | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णकी दैनिकचर्या आदर्श थी । आप 
ब्राह्म मुहूतमें उठते, तदनन्तर ध्यान करते, फिर ल्लान-सन्थ्यादि- 
से निवृत्त होकर हवन करते और गायत्रीका जाप करते । 
फिर तर्पण करके गुरुजनोंकी और ब्राद्रणोंकी पूजा करते | 
तत्पश्चात्‌ सोनेसे मैंढे हुए सींग तथा चाँदीसे मेंदे हुए खुरोबाली 
तथा मोतीकी मालाएँ पहनी हुईं, एक बारकी ब्यायी, दूधवाली 
बछट्टेसहित ८४०१३ गौएँ प्रतिदिन दान करते | 

महाराज युधिप्ठिरने राजसूथ-यज्ञका उपक्रम किया। 
इसके लिये देशभरंके राजाओंकों जीतना आवश्यक था। 
उनमें सबसे बठ्वान्‌ जरासन्थ था | उसे इन्द्रयुद्धके द्वारा 
जीतनेके अभिप्रायसे भीमसेन, अर्जुन और भीकृष्ण तीनों 
ब्राह्मणका वेश बनाकर उसकी राजधानी गिरिज्जज़में गये | वहाँ 
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भीमसेनके द्वारा जरासन्धको मरवाकर भगवानने पाण्डवॉकी 
विजयमें एक बड़ा भारी कण्टक दूर कर दिया और साथ ही 
उसके यहाँ जो बीस हजार आठ सौ राजा कैद थे उन्हें मुक्ति 
दिलवाकर अपने-अपने राज्यमें भेज दिया | 

इसके बाद राजसूय यशकी तैयारी हुई | भगवानने यशमे 
आग्रे हुए ब्राक्षणंके चरण धोनेका काम स्वीकार किया | 
वहाँ सबसे पहले समापतिका पूजन आवश्यक था | समापतिके 
आसमनके लिये सर्वेतम्मतिसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण चुने गये। 
और तदनुसार धर्मराजने सर्वप्रथम उन्हींकी पूजा की और 
उनके त्रिलोकपावन चरणाम्रतको मस्तकपर चढ़ाया | उपस्थित 
सभी सदस्येनि जय-जयकार किया और देवताओंने पुष्पत्रष्टि 
की ! भगवानके इस उत्कर्षको शिज्ञुपाल नहीं सह सका और 
वह आवेशमे आकर उन्हें अनेक प्रकारके दुरवेचन कहने लगा। 
भगवानने चक्रसे उसके सिरको घड़से अलग कर दिया और 
सबके देखते-देखते उसकी देहमेंसे निकला हुआ जीवरूपी तेज 
भगवानके अंदर प्रव्रिष्ट हो गया । 


शिशुपालका एक मित्र शाल्व नामका राजा था । वह 
अपने मित्रके वधका बदला लेनेंके लिये अपना सौम नामक 
विमान तथा बड़ी मारी सेना लेकर द्वारका नगरीपर चढ़ दौड़ा। 
भगवान्‌ उन दिनों दम्तिनापुर थे । वे अनिएकी शड्ढासे तुरंत 
द्वारका चले आये | वहाँ आते ही उन्होंने शाल्वकों युद्धके 
लिये ललकारा और गदासे उसके विमानको चूर-चूरकर 
चक्रसे उसके मस्तकका छेदन कर दिया | 

शाल्वके मारे जानेपर शिशुपालका बड़ा भाई दन्तवकत्र 
अकेला गदा हाथमें लेकर पैदल ही श्रीकष्णसे युद्ध करनेके 
लिये आगे बढ़ा । श्रीकृष्णने उसका भी गदाके प्रहारसे बांत- 
की-बातमें काम तमाम कर दिया । झिश्ुपालकी भाँति उसके 
शरीरसे भी एक सूक्ष्म तेज निकलकर भगवानके अंदर 
प्रवेश कर गया । उसके बाद उसका भाई बिदूरथ युद्ध करने 
आया और भगवानले उसका भी मस्तक चक्रके द्वारा घड़से 
अलग कर दिया । 

ऊपर कहा जा चुका है कि सुदामा भगवानके गुरुभाई 
थे। ये अत्यन्त दरिद्र थे। आये दिन उपबास होता था| 
परन्तु ये इतने निःम्पृद्द थे कि किसीसे कुछ कहते-छुनते न 
थे। एक दिन लगातार कई उपवास होनेके कारण तंग आकर 
इनकी ख््रीने इन्हें अपने ब्राढ्सला श्रीकृष्णके पास जानेकी 
प्रेरणा की । किसीसे कुछ माँगनेकी इच्छा न होनेपर भी 
भगवानके दर्शनके लोभसे ये द्वारका पहुँचे । वहाँ मगवानने 
बड़े प्रेससे इनका आदर-सत्कार किया ओर आते समय इनके 
विना ही जाने इन्हें मालामाल कर दिया ! 
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+# नमोस्तु ते सर्वत एव सर्वे # 





एक बार सूर्यग्रहणके अवसरपर भगवान श्रीकृष्ण समस्त 


यादव-परिवारके साथ पर्ब॑स्नानके लिये कुरुक्षेत्र गये । बहाँ 
नन्‍्दादि गोपगण भी आये थे। सब लोग चिरकालके बाद 
एक-दूसरेसे मिलकर बड़े ही प्रसन्‍न हुए। नन्दन्यशोदा 
तथा गोपीजन तो श्रीक्षष्ण-बलरामको देखकर इतने 
प्रसन्न हुए मानो सूखे धानपर जछ गिर गया हो। 

वहीं सप्र ऋषि-महर्षि भी पघारे थे । भगवानले उतकी 
महिसा गायी | ऋषियोंने भगवानका महत्व कह् | फ़िर 
वसुदेवजीने यश्ञ किया । तदनन्तर भगवानले अपने पिता 
वसुदेवजीको ज्ञान प्रदान किया | 

एक बार गुए सान्दीपनिकी गुरुदक्षिणाका वृत्तान्त स्मरण- 
कर माता देवकीने अपने दोनों पुत्रीकि सामने यह इच्छा 
प्रकट की कि जिस प्रकार तुमने मरे हुए, गुरुपुत्रको लाकर 
अपने गुरुको दिया था; उसी प्रकार मैं भी कंसके द्वारा मारे 
हुए. तुम्हारे छः भाश्योंकी देखना चाहती हूँ। इसपर श्रीकृष्ण- 
बलराम दोनों सुतछ़ छोकम जाकर वहाँसे अपने छहों भाइयों- 
को ले आये और माताको सौंप दिया । माताने बड़े प्रेमसे 
उनका आलिद्ञन क्रिया और उन्हें स्तनपान कराया और 
फिर उनको विदा कर दिया । 

मिथिल्यपुरीम श्रुददेव नामका एक ब्राह्मण रहता था | 
बह श्रीकृष्णका परम भक्त था | उस देशका राजा बडुलाथ मी 
भगवानकी बड़ी भक्ति करता था । उन दोनोंपर ही कृपा 
करनेके लिये भगवान्‌ एक बार मिथिल्यपुरी गये | श्रुददेव और 
बहुलाश्व दोनों ही भमगवानके चरणोंपर गिरे और दोनोंने हो 
एक साथ अपने-अपने पर पथारनेके लिये भगवानसे पाथना की । 
भगवानने दोनोंकी प्रार्थना स्वीकार की और उनको न जनाते 
हुए ही दो खरूप घारण करके एक द्वी साथ दोनोंके मर जाकर 
उनको इतार्थ किया । 

पाणए्डवेके साथ भगवानका बड़ा हो स्नेहका सम्बन्ध था। 
थे सदा उनके हितचिन्तनभ हो छगे रहते थे । 

द्रोपदीके स्वयंबरभ ब्राह्मणवेप्र्भ छिपे हुए पाण्डवोंको 
भगवानते पदचान लिया और फिर वहीं पाटडवोंकों मणि, रत, 
गहने; स्वर्ण) वस्त्र, रहसामग्री, दास-दासी, असंख्य रथ और 
हथी-पोड़े देकर अठुलित ऐश्वर्यशाली बना दिया । 

पाण्डव जब वनमें थ॑ तो भगवान्‌ उनसे मिलने गये । 
द्रीपदीने रो-रोकर अपनी दुःखकथा सुनायी । भगवानने वहीं 
कौरवकुल्के नाइझकी घोषणा कर दी और द्रीपदीकों 
आश्वासन देकर थे वह्से विद हो गये 


एक बार दुर्योधनने छलपूर्वक दुर्वासाजीकों पाण्डवॉके 
पास मेजा । भगवानने वहाँ जाकर द्रौपदीकी बटलोईमेंसे 
एक पत्ता हँढ़ निकाछा और उसे खाकर सारे विश्वको तृत्त 
कर दिया और इस तरह दुर्वासाके शापसे पाग्डवोंकी रक्षा की । 

कौरवोंको समझानेके लिये भगवान्‌ जब दूत बनकर 
इस्तिनापुर जाने छग्रे, तब एकान्तर्मे द्रौपदीने आकर उर्न्ह 
अपने खुले केश दिखलाये और दुःशासनके अत्याचारकी 
बात याद दिलयथी । भगवानने आश्रासन देकर उसे सन्तुष्ट 
किया । हस्तिनापुरकी राहमे ऋषियोंका एक समृह मिला और 
सब ऋषियोंने हस्तिनापुर जाकर भगवानके भाषण सुननेकी 
इच्छा प्रकट की और भगवान्‌की अनुमतिसे सबने वहाँ जाकर 
मगवानका भाषण सुना । 

कौरव-समार्भ भगवानने नाना प्रकारकी युक्तिःप्रयुक्तियाँ- 
से दुर्योधनकों समझानेकी बहुत बे की, परन्तु उसने भगवान: 
की एक न सुनी और छलसे मगवानकों कैद करना 
चाहा | तब भगवानने उसे डॉटकर अपना दिव्य तेजोमय 
विराट्‌ रूप दिखाया । भगवानके प्रत्येक रोम-कृपसे सूर्यकी 
किरणें निकल रही थीं और उनके नेत्रों, नासिकाओं और 
कर्णोसे आगकी लपटे ! भगवानके इस रूपको देखकर सब 
चौंधिया गये। द्रोण, भीष्म, बिदुरः सशञ्लय और तप्ोधन 
ऋषतियोनि मगवानका यह स्वरूप देखा | फिर भगवानने 
बिदुस्के धर जाकर भोजन किया आर वहाँते छोंट गये | 

महामारत-युद्धेके किये अर्जुन और दुर्योधन दोनों दी 
भगवानके पास पहुते । उनके इच्छानुसार भगवानने 
दुर्योधनकों अपनी सेना और अर्जुनकों अपनेकों सॉपकर 
समद्शिता और भक्तवस्सलताका प्रत्यक्ष परिचय दिया। 
महाभारत युद्ध मगवानने अज्जुनके सारबिका काम किया 
ओऔर पाण्डवोंकी ओरसे प्रायः सारे ही काम भगवानने 
अपनी सलाहसे करवाये। नाना प्रकारकी विपत्तियोंसे, ऐन 
मौकोंपर मीतके भुंहसे अर्जुनको बचाया भर अन्तर्म कोरवोंका 
संहार करवाकर पाए्डवोंकों विजयी बनावा। इसी महाभारत- 
युद्धके आरम्मभ मगवानने अ्जुनको दिव्य गीताका उपदेश 
दिया और विराटरूप दिखलाया तथा अपने सर्बगुह्मतम 
पुरुपोत्तमतक्त्वका निरूपण किया ! 

उत्तराके गर्भमें अश्वत्यामाके ब्रह्माश्नसे परीक्षिनको 
बचाया | भीष्मके द्वारा सबको शानका उपदेश करवाया | 
अश्वमेघ-यज्ञमें पाग्डवोंकी सहायता की भर अर्जनकरो 
अनुगीवाका उपब्श दिया । 





अजुनको 


# भगवान्‌ श्रीकृष्ण औौर भक्त अजुुन # 
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तदनन्तर द्वारकाकों छोटते हुए. रास्तेमें महर्षि 
उत्तक्नपर कृपा की और उन्हें अपना विराट्‌ रूप दिखलाकर 
कृतार्थ किया। द्वारका) अनेकों छोलाएँ. कीं। गान्धारीके 
और ऋषियोंके शापसे यदुकुछका संहार हुआ । तदनन्तर 
व्याधके बराणकों निमित्त बनाकर भगवानने अपनी इच्छासे 
परम धामको प्रयाण किया । उस समय वहाँ ब्रक्माजी) 
भवानीसहित श्रीशड्डरजी, इन्द्राद तमाम देवता; प्रजापति; 
समस्त मुनि; पितर; सिद्ध, गन्धर्य, विद्याधर आदि 
आये और गान करते हुए. भगवानकी लील्यका वर्णन करने 
लगे | पुष्पोंकी वर्षा होने छगी और आकाश विमानोंकी 
कतारोंसे भर गया। भगवान्‌ अपने दिव्य देहसे ऊपर 
डठते दुए सबके देखते-ही-देखते अपने परम धाम प्रविष् 
हो गये। उन्हींके साथ-साथ सत्य, धर्म ध्ृति और कीति 
भी चली गयी । ब्रक्का, शिव आदि समस्त देवता भगवान्‌- 
की कीतिंका बखान करते हुए अपने-अपने छोकोंको चले गये ) 

भक्तवर अजुन 

गीठाके पात्रों दूसरा नंबर अर्डुनका है। अर्जुन नर! 
ऋषिके अवतार और भगवान्‌ श्रीकृष्णके अनन्य प्रेमी थे | 
ये कुन्तीदेवीके सबसे छोटे पुत्र थे | अर्जुन स्वाभाविक ही 
इतने गुण थे कि जिनके कारण वे भगवानके इतने प्रित्र पात्र 
हो सके । उनका बठ; रूप और छावण्य अपार था । शूरता, 
बीरता, सत्यवादिता, क्षमा; सरलता; प्रेम; गुरुभक्ति, मातृ- 
भक्ति; बढ़े भाईकी मक्ति; बुद्धि, विद्या) इन्द्रियसंयम, ब्रह्म चर 
मनोनिग्रह, आल्स्पद्टीनता; कर्मप्रवणता; शस्रशान, शाखशानः 
दया प्रेम, निश्चय) वतपरायणता, निर्मत्सरता और बहुमुखी 
अमिश्ञता आदि गुण इनके जीवनभे ओठतप्रोत थे। इन्होंने 
द्रोणाचायसे धनुर्बदकी शिक्षा प्रात्त की थी। अपनी गुरुभक्तिसे 
द्रोणाचारयको इन्होंने इतना प्रसन्न कर लिया था कि वे अपने 
पुत्र अश्रत्यामाकों भी न सिखाकर गुम-से-गुप्त अस्नोंका 
प्रयोग इन्हें सिखाते थे । 


शिक्षा समाप्त होनेपर एक दिन गुरेने सबकी परीक्षा लेनी 
चाही । पेड़पर एक नकछी पक्षीकी ब्रेंटाकर उसीके तिरछो 
निशाना बनाया गया | युधिष्टिर आदि सबसे द्रोणाचार्यने 
पूछा कि तुमको क्या दाख रहा है। सबने कई चोजें बतलायों । 
आखिर अजुनने कहा कि 'मुक्षकों तो केवल पश्चीका सिर दीख 
रहा है।! द्रोणने आनन्दर्म भरकर कटद्दा-'बस) तुम बाण 
चलाओ | लक्ष्यका ध्यान इसी प्रकार करना चाहिये ।' 


१४३ 


एक बार द्रोणाचार्य अपने शिष्योंके सोथ गज्ञाजी नहाने 
गये। जडुमें उतरते द्वी एक मगरने उनकी जॉब पकड़ ली । 
आचायेने समर्थ होते हुए. भी शिष्योंकी परीक्षाके लिये पुकार- 
कर कष्टा-'इस मंगरकों मारकर कोई मेरी रक्षा करो |! 
द्रोणाचायकी बात पूरी होनेके पहले ही अजुनने पाँच बाण 
मारकर उलमें ढ्रबे हुए मगरका काम तमाम कर दिया | 

आचार्यकी प्रधन्नताके लिये ही उनके आज्ञानुआर अर्जुन- 
ने द्पदको जीतकर बंदीके रूपमें उनके सामने व्यकर खड़ा 
कर दिया था । 

स्वयंवरमें द्रोपदीको अजुनने जीता था; परन्तु माता 
कुन्तीके कथनानुसार पाँचों भाइयोंसे उनका विवाइ हुआ । 
द्रौपरीको पूर्वजन्मका बरदात था; इसोसे ऐसा हुआ। 
द्रोपदीके सम्बन्ध पाँचों भाइयोंने यह नियम बना 
रक्‍्खा था कि जिस समय एक भाई उनके पास रहे उम्र 
समय चारों भाइयोमेंसे कोई भी उस कमरेमें न जाय और 
यदि कोई जाय तो उसे बारह वर्बका बनवास हो। एक 
बार द्रीपदीके महलमें मद्दाराज युधिष्टिर थे। उस समय 
एक ब्राह्मणकी गायोंकों चोरोंसे छुड़ानेके लिये अजुनको 
अख्न लेनेको अंदर जाना पड़ा और युधिप्ठिरके समझानेपर भी 
अजुनने नियमानुसार बारह बरयका वनवास स्वीकार किया | 

अजुन तीथोंमें घूमते रहे। इसी बीच नागकन्या 
उल्पी उन्हें मिलो और मणिपुरमें राजकुमारी चित्राज्भदासे 
उनका विवाह हुआ । एक बार अर्जुन ऐसे खानमें गये जहाँ 
पाँच तीर्थ थे; पर उनमे पॉच बड़े भारी आह रहनेके कारण 
कोई वहाँ नहाता नहीं था। अज्ुन उन सरोबरोंगे नद्यये 
और शापसे ग्राह बनी हुई पाँच अप्सराओंको शाप-मुक्त किया। 

भगवान्‌ श्रीकृष्णके साथ इनका बड़ा प्रेम था। वे 
इनके साथ घूमते और जल-विहार किया करते थे । अभिको 
तृप्त करनेके लिये इन्होंने खाण्डव-वनका दाह किया । वहीं 
अमिके द्वास इन्हें दिव्य रथ ओर गाग्डीब घनुपकी प्राप्त 
हुई । वहीं इन्द्रने आकर इनसे बरदान मॉगनेकों कद्दा । 
अजुनने दिव्य अन्न माँगे और परम प्रेमी मगवानने इन्द्रसे 
यह बर माँगा कि “अर्जुनके साथ मेरा प्रेम सदा बना रहे ।! 

वनमें महादेवजीको प्रसज्ष करके उनसे अजुनने 
पाशुपताख्र प्राप्त किया | फिर इन्द्रके द्वारा बुलाये जानेपर 
ये खगमें गये । वहाँ इन्द्ने अपने आधे आसनपर बेठाकर 
इनका बड़ा सम्मान किया। वहीं इन्होंने गन्धवेंके द्वारा 
गान और रउत्यकी शिक्षा प्राप्त की । 
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खगमें उबशीने एकान्तर्में अर्जुनके पास जाकर उनसे 
काममिक्षाकी प्रार्थना की । अजुनने साफ कट्ट दिया कि मैं 
दिक्‍्पाल्ंको साक्षी करके कहता हूँ कि “जैसे कुन्ती, माद्री और 
देवी इन्द्राणी मेरी पूजनीया माताएँ हैं, वेसे ही आप भी हैं । मैं 
तो आपका पुत्र हूँ ।” इसपर उबंशीने कुपित होकर इन्हें एक 
सालतक नपुंसक हंनेका शाप दे दिया। वहीं शाप अजुनके 
लिये वर हो गया और उसीके प्रभावसे वे साठभरतक 
कौरवोंसे छिपकर विराट-नगरमें बृदन्नलाके नामसे राजकुमारी 
उत्तराके रत्य-गीतनशिक्षक बनकर विरायके महलोंमें रह सके | 

निवात-कवचोंकों मारकर अर्जुन खर्गसे छोटे और 
अपनी चिन्तामें व्याकुल धर्मराज। भीम आदि भाइयोंसे 
मिले। इत्द्रके सारथि मातलिके लोट जानेपर खर्गसे लाये 
हुए दिव्य रत्नाभूषणोंकों अजुनने द्रौपदीको दिया ! 

अजुनने समस्त छोकपालोंको प्रसन्न करके उन सबसे 
नाना प्रकारके शब्मास्र प्राप्त किये थे । 


वनमें पाण्डवोंको अपना वैमव दिखलाकर उन्हें ईंध्यसि 
जलनेके लिये दुर्योधन रानियोंको साथ लेकर बनमें गये । 
वहाँ गन्धर्वोनि दुर्योधनको परास्त करके कैद कर लिया । कर्ण 
इत्यादि सब भाग गये । बचे हुए मन्त्रियोंने युधिष्ठिरके पास 
जाकर सबको छुड़ानेकी प्रार्थना की । दुर्योधनादिके कैद 
दोनेकी बात सुनकर भीम बड़े प्रसन्न हुए । परन्तु धर्मराजने 
कट्दा कि 'भाई ! आपसमें हम सो और पाँच हैं, पर दूसरोंके 
लिये इस एक सो पाँच हैँ! फिर कौरवकुलकी खस्त्रियोंका 
अपमान तो इम किसी तरह नहीं सह सकते । तुम चारों 
भाई जाओ और सबको छुड़ा छाओ ।” आज्ञा पाकर अर्जुन 
गये । गन्धवोसे घोर युद्ध किया । अन्तमें चित्रसेनने अर्जुनकों 
अपनी मित्रताका स्मरण दिलाकर उनसे प्रेम कर लिया और 
दुर्योधन आदि सबको छोड़ दिया । 
अशातवासके समय विराट-नगरमें अर्जुन हिंजड़ेके रूपमें 
रहे और राजकुमारी उत्तराको रत्य-गीतकी शिक्षा देने छगे | 
अन्तमें कोरवोके आक्रमण करनेपर अर्जुनने बृहन्नलाके रूपमें 
ही उनको जीता और बोरोंके वनश्नाभूषण छाकर उत्तराको 
दिये । तदनन्तर मद्दामारत-युद्धकी तैयारी हुई और सब लोग 
युद्ध करनेके छिये कुरुक्षेत्रक मेदानमें इकट्ठे हुए.। वहाँ 
मगवानकी आजशासे भगवती परमक्मक्तिरूपिणी दुर्गाजीको 
प्रसज्ष करके अर्जुनने उनसे विजयका वरदान प्राप्त किया | 
ठीक युद्धकी तैयारीके समय गुरुजनों, स्वजनों और 
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सम्बन्धियोंको देखकर अजुनको सास्‍्तिक मोह हो गया और 
भगवानले उन्हें महान अधिकारी समझकर गीताका उपदेश 
दिया और उसमें अपने सर्वगुद्मतम पुरुषोत्तमयोगका रहस्य 
बतलाया तथा सब धर्मंका आश्रय छोड़कर अपनी शरणमें 
आनेके लिये आशा दी। अर्जुनका मोह नष्ट हो गया। 
उन्होंने आशा खीकार की और युद्ध आरम्म हुआ। 
युद्धमें भगवानने अर्जुनके रथके घोड़े ही नहीं हंकि बल्कि 
एक प्रकारसे समस्त युद्धका! सश्बालन किया और हर तरहसे 
पाण्डवोंकी, खास करके अर्जुनकी रक्षा की । 


जिस दिन अजुनने सूर्यास्तसे पहले-पहले जयद्रथका 
बंध करनेकोी प्रतिश की; उस रातकों भगवान्‌ सोये नहीं 
और चिन्ता करते-करते उन्होंने अपने सारथि दारुकसे 
यहाँतक कह डाला कि मैं अर्जुनके विना एक मुहूर्त भी 
नहीं जी सकता | कल लोग देखेंगे कि में सब कौरवोंका 
विनाश कर दूँगा।” इसीसे पता चलता है कि अर्जुनका 
भगवानमें कितना प्रेम था और उस प्रेम-लीछामें 
भगवान्‌ कहाँतक क्या-क्या करनेको तुल जाते थे | 

दूसरे दिनके भयड्डर युद्धमे भगवानले बड़े ही कोशलसे 
काम किया । थके हुए घोड़ोंकों युद्धक्षत्रम ही भगवानने 
घोया और उनके घावोंको साफ किया और अन्‍्तर्मं अपनी 
मायासे सूर्यास्तका अभिनय दिखलाकर अजुनकी प्रतिशा पूरी 
करवार्य/ और अरजुनसे कहकर जयद्रथके सिरको बाणेके द्वारा 
ऊपर-ही-ऊपर चल्यकर जयद्रथंके पिताको गोदमें गिरवाया 
ओर इस तरह एक ही साथ उसका भी संहार करवा दिया । 

एक बार करण्णने एक बड़ा तीश्ण बाण चलाया; उसकी 
नोकपर भयानक सर्प बैठा हुआ था। बाण छूटनेकी देर थी कि 
भगवानने धोड़के घुटने टिकाकर रथके पहियोंकों धरती 
घैंसा दिया । रथ नीचा हो गया और बाण निशानेपर न 
लगकर अर्जुनके मुकुट्कों गिराकर पार हो गया | इस तरह 
भगवानने अर्जुनकी रक्षा की | 

महाभारत-युद्धेके समात्त ट्ोनेपर पाण्डर्वकि अश्वमेध- 
यशर्मे भगवानलने अजुनकी बड़ी सहायता को और उसके बाद 
उन्हें अनुगीताका उपदेश दिया । 


महाभारत-युद्धके पश्चात्‌ छत्तीस वर्षतक पाण्डबोके राज्य 
करनेपर भगवानने परमधामको प्रयाण किया | अर्जुन विलाप 
करते हुए धर्मराजके पास आये । तदनन्तर पाण्डबोंने भी 
हिमालयमें जाकर महाप्रस्थान किया । 
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उग्मसेनका राज्यामिपेक 


श्रीमद्भगवद्ताकी अनुष्टानविधि 


श्रीमद्भववद्गोता भक्तवाज्छाकल्पतर साक्षात्‌ भगवानकी 
वाणी है। इसलिये यह सर्वार्थमयो, सर्वार्थशाधिका और 
कामपेनुसे भी कहीं बढ़कर सब मनोरथको पूर्ण करनेवाली है । 
इसका अत्येक छोक मन्त्र है और श्रद्धा तथा विधिपूर्वक 
अनुशन किये जानेपर अभीष्ट फल देनेवाला है। 
यद्यपि श्रीमद्धगवद्गीतामँ दयवामय भगवानने उचचसे-उच्च 
दाशनिक तत्वोंकी आलोचना की है ओर चरम तथा 
परम तत्त्वका रहस्पोंद्घाटन किया है। भगवत्तत््वकी प्रास्िके 
साधन कर्मयोग) सांख्ययोंग और भक्तियोगके ऊँचे-से-ऊँचे 
सर्वथा निदोष ओर विश्ुद्ध खरूपोंका प्रतिपादन किया 
है तथा सब छोगॉकों देवी गुणोंसे युक्त होकर आसक्ति 
और फलकामनाका त्याग करके कर्म करनेकी आज्ञा दी 
है। वस्तुतः ऐसा द्वी करना भी चाहिये। मनुष्य-जीवन 
भोगपाप्तिके छिये कदापि नहीं है, यह तो भगवानकी 
प्रामिके लिये हो है और इसके प्रत्येक क्षणकों भगवत्माप्तिके 
साधनमें लगानेसे हीं जीवनका सदुपयोग होता है और 
दुलूभ भगवत्कृपासे प्राप्त दुल़ंभ मानव-शरीरकी प्राप्तिका 
उद्देश्य सिद्ध हो सकता है। जो मनुष्य भगवानकी भक्ति 
करके बदलेमे इस लोक ओऔर परलोकके भोग्यपदाथोंको 
चाह करते हैं, उन्होंने वस्तुतः न तो भगवानके द्वी 
महत््वकोी समझा है और न भगवानकी भक्तिके प्रति ही 
उनके चिंत्तमें सम्यक्‌ श्रद्धा और सम्मान्य-बुद्धि है | 
कहाँ भगवानकों दिव्यसुधावर्षिणी नित्यानन्दमयी मधुर 
भक्ति ओर कहाँ दुःखपरिणामी संसारके तुच्छ भोग ! 
ऐसी मद्दिमामयी भक्तिके बदलेमें दोषपूर्ण भोगोंकी इच्छा 
करना बस्तुतः बुद्धिमानी नहीं है। इस बातकों भगवानने 
गीतामें श्रीमुखले भलोभाँति प्रमाणित कर दिया है 
और भोगसुखकी इच्छाका त्याग करके ममता, कामना) 
आसक्तिसे रहित होकर या कतृत्वाभिमानको सर्वया छोड़कर 
कर्तव्य-कर्मक आचरण करनेंके लिये आशा दी है। इस 
तत्त्वकी समझकर जो नर-नारी कामना; ममता, आसक्ति 
ओर अभिमानका त्याग करके स्वंथा निष्काममावसे केबल 
भगवस्पीत्यर्थ ही भगवानकी इस गीताका अध्ययन करते हैं; 
उसके मन्त्रस्वरूप छोकोंका पठन और मनन करते हैं; 
वे हो बस्तुतः गीताके मदत्त्व्को कुछ समझते हैं, 
बैही गीताकी शिक्षाका समुचित आदर करते हैं और 

गी० त० १०, 


वे ह्वी गीताके प्रतिपाद्य परम तत्त्का शीघ्र साक्षात्कार 
कर जाश्रतों परमा शान्तिकों भोर अखण्ड अनन्तानन्दकों 
प्राप्त होते हैं। तथापि भगवान्‌ बड़े दयादु हैं, अतएब 
उन्होंने सकाम, अर्थार्थी और आते मक्तोंकों मी पुश्यशीछ) 
उदार और अपना प्रिय माना है; उनकी जरा भी अवहेलना 
न करके उनको भी अन्‍्तमें अपने प्रास दोनेका स्पष्ट 
आश्वासन दिया है ओर खुले शब्दोंमे इस बातकी 
घोषणा कर दी है ( मद्धक्ता यान्ति मामपि ७ । २३ )। 
इसीलिये, जो लोग गीतामें श्रद्धा रखते हैं; परन्ठु जो कामना- 
राज्यसे बाहर नहीं निकल पाये हैं, उनके लिये मन्त्रमयी 
गीता कल्पतरु-सदश है और विशेषता यह है कि भगवान- 
की वाणी होनेसे गीताका सकाम अनुष्ठान भी क्रमशः अन्तः- 
करणकी झ॒द्धिका परम कारण होकर अन्‍्तर्मे निष्कामभाव 
उत्पन्न करके भगवानके तत्वशन ओर बिशुद्ध अनन्य- 
भक्तिका उद्धव करानेवाला होता है। 

यों तो गीताके सभी छोक मन्त्र हैं और विभिन्न 
लोकिक तथा पारमार्थिक मनोरथोंके लिये उनका यथाविधि 
अनुष्ठान किया जा सकता है; परन्तु चोथा, नवाँ, ग्यारहवोँ, 
बारहवाँ, तेरहर्वाँ और पन्द्रहर्बां अध्याय तो मन्त्रकी दृष्टिसे 
विशेष महत्त्वपूर्ण है । 

इस सम्बन्धमें पूज्यचरण वश्योवृद्ध महानुभाव १० 
श्रीरामवल्लमाशरणजी महाराज, प० अश्रीजगन्नाथजो पाग्डेय 
व्या० आ० काव्यतीय्ं; कांव्यविशारद, श्रीआनन्दजी, 
पं० श्रीमुकुन्दलछूमजी ज्योतिपाचाय॑ और बृन्दावनके एक 
महात्माजीने लेख भेजनेकी कृपा की है तथा दूसरे-दूसरे 
सूत्रोंसे भी कुछ पता लगा है | अतएव यहाँ उन सबका 
सार संक्षेपर्म लिखा जाता है। 

अनुष्ठान करनेवालोंके लिये अनुष्ठान करते समय 
निम्नलिखित नियमोंका पालन अत्यन्त आवश्यक है--- 

१ भूमिपर शयन करना । 

२ सूर्यादयसे पहले उठना। 

३ पक समय शुद्ध सार्विक भोजन करना और 
अखण्ड त्रह्मचर्यका पालन करना । 

४ सत्य योलना ओर जहाँतक हो, बहुत दी 
कम बोलना । 

५ यथासाध्य निरन्तर 'हरिः शरणम्‌ मन्त्रका 
जप मन-द्वीमन करते रहना । 


१छदे 
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मन्त्र-जप करनेवालोंको चाहिये कि शीच-स्नानादिसे 
निदृत्त होकर शुद्ध, घरमें घोयषा हुआ सूती या विना हिंसाका 
रेशमों वलह्ल पहनकर झुद्ध चादर ओढ़कर कुदश या ऊनके 
आसनपर बैठें ओर नियमानुसार सन्व्या, गायत्री-जप आदि 
करनेके बाद “3० केशवाय नमः”, “3० नारायणाय नमः; 
४3“ माधवाय नमः 3 3“ मधुसूदनाय नमः”, “४० गोविन्दाय 
नमः” का उच्चारण करके भगवान्‌ श्रीकृष्णका ध्यान करें । 
फिर सड्डल्प करें कि में अमुक कार्यकी सिद्धिके लिये अमुक 
मन्जका इतना जप करूँगा | फिर “3“ छ्लों. कृष्णाय नमः”? से 
अथवा जिस मन्त्रका जप करना हो; उसी मन्त्रसे अश्लन्यास 
और करन्यास करें। अड्जन्यास और करन्यासको विधि पृष्ठ १५३ 
“धप्रठविधि! शीपक लेखमें छपी है; उसको पढ़ लें। उसमें 
सिर्फ मन्त्र बदल लें । न्यास वैसे ही करें । तदनन्तर हाथमें 
तुलसी ओर पुष्प लेकर भगवान्‌ श्रीकृष्णका निम्नलिखित 
मन्त्रसे आवाइन करें--- 


वंशोविभूषितकरान्षवनो रदाभात्‌ 
पोताम्बरादरुणविम्बकलाघरोष्टात्‌ । 

पूर्णन्दुखुन्दरमुखादरबिन्दनेत्रात्‌ 
कृष्णान्पर किमपि तत्त्वमद न जाने ॥ 


तदनन्तर भगवान्‌ श्रीकृष्णकी पोडशोपचार या पश्चोपचार- 
से पूजा करें, इसके बाद निश्चिन्त और एकांग्र मनसे 
मन्त्रका जन करें । जप करते समय बीचर्मे बोलें नहीं। 
जहाँतक हो भमगवानके विग्रहकी ओर दृष्टि रकखें या मन-हो- 
मन भगवानका ध्यान करते रहें । इधर-उधर ताके नहों, 
शान्त और प्रसन्न चित्तते जप करें। 


सबमें प्रधान वस्तु श्रद्धा दै। इस अनुष्ठानको ये 
ही छोग कर जिनके हृदयमें यह दृढ़ श्रद्धा हो कि 
इस जपसे हमारा अभीए्? अवश्य सिद्ध हो दी 
ज्ञायगा । तथा जप करते समय इसी अश्रद्धाकों 
हृदयमें वनाये रक्खें ओर यथासाध्य बढ़ाते जायें । 
एक बारमें कार्य सिद्ध न दो तो अ्रद्धापूंक तीन 
बार या सात बार अनुष्ठान करना चाहिये । 


जपके बाद उसी मन्त्रसे दश्शांश हवन करें | हवनकी 
सामग्रीमें तिल; मेवा; शक्कर और थी अवश्य मिलाया 
जाय । इलुएकी वलि समर्पण करें । एक मनुष्य खा सके इतना 
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हलुआ या शक्तिके अनुसार इससे कम, शुद्धतापूर्वक 
बनाकर बायें द्वाथंके अँगूड ओर तजनोको मिझाकर “एप 
बिः श्रोकृष्णाय नमः” कहकर बड़े ही विनय ओर श्रद्धाके 
साथ भगवानके अर्पण करें | उस बलिदनके पदार्थको 
किप्ती पवित्र बतेनसे ढककर रातकों अपने सिरहाने रखकर 
अपनी कामनापूर्तिके लिये मगवानसे ग्रार्थना करते हुए 
ओर मन्‍्त्रका उच्चारण करते हुए सो रइना चाहिये तथा 
प्रावः उसे किसी गायकों खिला देना चाहिये | 


क्षमा-याचना 


जप करनेके बाद निम्नलिखित इलोकेकि द्वारा अत्यन्त 
नम्नतापूवंक मगवानसे क्षमा-याचना करनी चाहिये | 


आवाहन न जानामि नेव जानामि पूजनम्‌ । 
विसजन न जानामि क्षमस्त परमेश्वर ॥ 
अन्यथा शरण नास्ति व्वमेव शरण मम | 
तस्मात्कारुण्यमावेन क्षमस्व परमेश्वर ॥ 
गत पापं॑ गत॑ दुःख गत दारिशमेव च॑। 
आगता सुखसम्पत्ति; पुग्याथ तब दर्शनात्‌ ॥ 
मन्त्रहोनं  क्रियाहोनं भक्तिहोंनं सुरेश्वर । 
यरपूजितं सया देव परिपूर्ण तदस्तु में ॥ 
यदक्षरवद्भ्रष्ट मात्राहीन॑ च यञ्ञवेत्‌ । 
तस्सव क्षम्पतां देव प्रसीद परमेश्वर ॥ 
यस्य स्मृत्या व नामोक्तया तपोयज्ञक्रियादिषु । 
न्यून॑ सम्पूर्णां याति सद्यो वन्‍्दे तमच्युततम्‌ ॥ 
प्रमादास्कुरवतां कम भ्रच्यवेताध्वरेषु.. यत्‌ । 
स्मरणादेव ततद्विष्णोः सम्पूर्ण स्थादिति श्रुति: ॥ 


तदनन्तर “अनया यथोपचारपृजत्रा श्रीमगवान्‌ ऋृष्णः 
प्रीयता ने मम कहकर साश्ाज्ग प्रणाम करना चाहिये। 
तदनन्तर भगवानके चरणोदकको निम्नलिखित छोक बोलते 
हुए. मस्तकपर धारण करना तथा पान करना चाहिये-- 


अकालरूव्युहररणं सर्वव्याधिविनाशनम्‌ । 
विध्गोः पादोदक॑ पीत्वा पुनर्जन्म न विद्यते ॥ 
विष्णुपादासिषिक्त यः पात्रेणैव पिवेजलम्‌ । 
सर्वपापविनिमुंक्तः स याति परमां गतिस्‌ ॥ 


जप करनेवाले इन बातोपर अवश्य ध्यान दे-- 
१-जिस मन्त्रको सिद्ध करना द्वो उसका 


# श्रीमद्धभगवद्ञीताकी अनुष्ठानविधि # 
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अन्माश्मीकी राजिको, शारदीय पूर्णिमाकी राजिको+ 
दीपमालिकाकी राजिको अथवा वैशाली पूर्णिमाकी 
राज्िको पवित्रतापूषंक आसनपर बैठकर तीन हज़ार 
जप कर ले। इसके याद उस मन्त्रका अनुष्ठान करनेसे 
विशेष लाभ द्वोता है । 


२-जपके पहले भगवद्वीताका पूरा, छः 
अध्याय, त्तीन अध्याय; नहीं तो, कम-से-कम 
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१७ 


पक पनंद्रदर्यं अध्यायका पाठ अवदय कर ले। 


३- प्रत्येक जप करनेवालेको ११वें अध्यायके ११ 
पाठ आदि, अन्त या भध्यमें नो दिनातक अवदय 
करने चाहिये । जञप पूर्ण होनेपर, हो सके तो; विधिवत्‌ 
उसी मन्जसे दृवनका दशांशा तर्पण और उसका 
दर्शांश या अपनी शाक्तिके अनुसार ब्राह्मण-मोजन 
कराना उचित है। 


जपके मन्त्रोंकी तालिका 


खा 
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मन्त्र । । कितने | फल 
( पूरे छोकका जप करना हक । संख्या शक की मी कक कक 
चाहिये ) | | दैनॉ्म | लोकिक । पारमार्थिक 
! ! । 
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व्यान 


“ीतातत््वांक' में प्रृष्ठ ५ पर छपे हुए चित्रके अनुसार 
गोपाल्कृष्णका और प्रष्ठ १ पर छपे हुए चित्रके अनुसार पार्थ- 
सारथिरूपका ध्यान करना चाहिये । 


गत 2 ल्‍5 2 २५०- ७५०५ २» 


यन्त्र नं० १ 





ऊपर जो बीसा यन्त्र नं० १ छपा है। मान्र-जप 
करनवालेको भगवानकी पूजाके साथन्साथ इसकी भी 
पूजा करनी चाहिये | पहले सफेद चन्दनके चौड़े टुकड़ेपर 
क्रमसे १ से लेकर ९ तक यथास्थान अंकॉंको ओर फिर “क्र'से 
लेकर “र* तक अन्षरोंको यथास्थान अनारकी कलमके द्वारा लाल 
चन्दनसे १०८ बार छिखना चाहिये और लिखते समय 
प्रत्तेक बार “क्ृष्णं बन्दे जगद्भुरुम! का उच्चारण करना चाहिये । 


गीताके दूसरे अध्यायके सातवें 'छोकको देवशयनी एका दशी- 


से आरम्म करके देवोत्यानी एकादशीतक प्रत्येक एकादशीको 
रात्रिके समय पवितन्न बद्नरोंसे युक्त होकर) पत्रित्र शब्यापर बैठकर 
गीतोक्त रथपर बैठे हुए मगवानका ध्यान करते हुए. तथा 
अजुनकी ही भाँति भगवानसे कातर प्रार्थना करते हुए १०८ 
बार पढ़ना चाहिये | इससे किसी एकादश्ीको स्वप्तमें भगवान- 
का यथायोग्य आदेश हो जायगा । इसमें भी साधककी श्रद्धा) 
घारणा और पवित्रत; अत्यन्त अपेक्षित है। साधक जितना 
ही उत्तम होगा; उतनी शीमतासे उसे अनुभव होगा | 


११वें अध्यायके ३६वें ओ.ोकसे जठको अथवा विभूतिकों 
अभिमन्त्रित करके जिसको प्रेतबाधा हो उसे दे देनेसे 
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प्रेत-आाघा छूट जाती है। रोग-पीड़ित मनुष्यकों दे देनेसे, 
उसे मी लाम होता है । ॥॒ 

मनुष्यके किसी भारी रोगमें अथवा किसी पशुके अत्यन्त 
रोग-पीड़ित हो जानेपर इस मन्त्रका तीन हजार जप करके एक 
हाथसे एक ल्येटा जल कु्ँसे निकालकर उपरुक्त मन्त्रसे 
अभिमन्त्रित कर रोगपीड़ित मनुष्यको धीरे-धीरे कई घेंटोंमें 
या कई दिनोंमें पिछा देनेपर और पदञ्च आदिको सानीमें 
मिलाकर या और किसी तरहसे पिला देनेपर रोग झान्त 
हो जाता है | 


११वें अध्यायके २९वें छोकसे भी कुश अथवा नीम- 
की डालीके द्वारा कई बार झाड़नेपर प्रेतबाधा नष्ट हो 
जाती है । 

सम्पुट पाठ 

श्रीमद्भगवद्गीताका निष्कामभावसे जितना हो सके; प्रति- 
दिन पाठ किया जाय तो भगवानकी कृपासे भक्ति और शान- 
की प्राप्ति और मगवानका साक्षात्कार होकर मनुष्य-जीवनका 
उद्देश्य सफल हो सकता है । श्रद्धा तो अत्यन्त आवश्यक 
डै ही, पविज्रता और दैवी-सम्पत्तिके गुणोंका अर्जन 
करते हुए ही पाठ करना चाहिये । जो लोग गीताके 
उपदेशके अनुसार अपना जीवन बनाते हैं और प्रतिदिन 
गीताका पूरा पाठ करते हैं उनके लिये तो कह्दना ही क्या है ! 


जैसे गीताके भिन्न-भिन्न छोकोंका अनुष्ठान किया जाता है; 
वैसे ही गीतापाठका अनुष्ठान भी हुआ करता है । मिन्न-मिन्र 
पुरुषोंद्वारा भिन्न-भिन्न कामनाओंकी पूर्तिके लिये मिन्न-मिन्न 
आोकोंके सम्पुट लगाकर पाठ किये जाते हैं| सम्पुट दो 
प्रकारके होते हैं--गीताके प्रत्येक छोकके बाद सम्पुटका 
कछोक पढ़कर अगले 'छोकका पाठ करना 'सम्पुट” कहलाता 
है और प्रत्येक लछोकके पहले और पीछे अर्थात्‌ एक 'छोकके 
पाठके बाद दूसरे छोकके पाठके पहले बीचमें सम्पुटके 
कोकका दो बार उच्चारण करना “सम्पुट्वल्ली! कहलाता है | 
इनमें सम्पुट्व्लीका विशेष माहात्म्य है। 


यद्यपि गीताका प्रत्येक छोक ही सम्पुथ्के काममें छाया 
जा सकता है; क्योंकि गीताके सभी शछोक मन्त्र हैं और 
मनोरथकी सिद्धि करनेवाले हैं। एक महात्माने क्रमसे गीताके 
प्रत्येक छोकका सम्पुट दे-देकर सात सौ पाठ किये थे और 
उनको कहते हैं कि मगवत्कृपासे गीता सिद्ध हो गयी थी । 
तथापि यहाँ कुछ थोड़े-से #ठोक सम्पुटके लिये लिखे जाते हैं। 
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| आल वर शिकार जज कितने पाठ । फल 
सम्पुटके ोक जय पं पति पापा 5 
और शोक | फरनैई लौकिक |... प्ारलीक्षिक 
कुतस्त्वा कक्मलमिदं० | २३२ | १००  रोगनाश मानसताप-नाश 
कार्पण्यदोषोपहतखभावः" *** | २७ | ५१ | खम्नसिद्धि * | शरणप्रासिकी योग्यता 
लेकेडस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा० *** | हे३े ; १०० | विपत्तिनाश ' | चित्तकी चश्चलताका नाश 
अपरं भवतों जन्म० ** । ४४ | १५० | पूर्वजन्मशन | विश्वासमें दृढ़ता 
यत्सांख्यै; प्राप्यते खाने? “| ५५ + ५१ आकसिमिक द्रव्यप्राप्ति । सांख्यनिष्ठाकी योग्यता 
मत्तः परतरं नान्यतू०..._ ** | ७७ | १०० | असाध्य रोगका नाश -** ; सर्वत्र भगवदर्शनकी योग्यता 
पन्नं पुष्पं फल तोयं०ग..._ ** | ९।२६ | १५१ | सुखकी प्राति #»* | भगवदर्शनकी योग्यता 
दिव्यमाल्याम्बरघरं०. **' ११५११ ; ५१ | बिन्ननाश विध्ननाश 
स्थाने दृपीकेश तब प्रकीर्त्या०.. . ११३१६ | ५१ । ग्रेतबाधानाश मनःसंयम 
यज्चावहासाथमसत्कृतोडसि० *** | श्श४डर + १०० | छक्ष्मीप्राति *** विवेकप्राति 
अद्दश्पूर्व हृषितोटरिमि हृश्डा० *** | शशध५.... १००... धनप्राप्ति | मगबईशनकी योग्यता 
तेषामहं समुद्धर्ता" न करा 5 १०० | कणमुक्ति _*-* | अगवध्यास्तिकी योग्यता 
शैयं यत्तत्प्रवक्यामि० | शृ॥॥॥/२ ५१ | सर्वसत्कायसिद्धि **' : भगवद्धक्ति 
अहं वैश्वानरों भूत्वा० | १५१४. ५१ | उदरव्याधिनाश ***  विवेकज्ञान 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य० | १८६६ - १५१ ; सर्वकार्यसिद्धि *** , भगवत्पाप्तिकी विशेष योग्यता 





इनके अतिरिक्त और ऋछोकोंसे भी सम्पुट दिये जा 
सकते हैं। गीताका पाठ “गीता-तत्त्वाडु' पृष्ठ १५३ में छपी 
हुई पाठ-विधिके अनुसार मजुलाचरण) अद्भन्यास, 
करन्यास, ध्यान, विनियोग और संकल्पादि करके 
ही करना चाहिये । प्रतिदिन पूरा पाठ हो तो 
सर्वोत्तम दे, नहीं तो नो-नी अध्यायके क्रमसे दो 
दिनमें, छः-छः अध्यायके क्रमसे तीन दिनमें; पहले 
दिन १ और २ अध्यायके, दूसरे दिन के ४, ५ 
तीसरे दिन ५, ७, ८, चौथे दिन ९ १० पाँचव 
दिन ११, १२, १३, छंठे दिन १७, १०७ १६ और 
सातवें दिन १७, १८,-इस प्रकार सात दिनमें और 
दो-दो अध्यायके कमसे नो दिनमें पूरा पाठ कर सकते 
हैं । न हो सके तो प्रतिदिन पक अध्यायके 
क्रमसे १८ दिनोंमें पूरा पाठ कर लेना 
साहिये । पाठके पहले भगवान्‌ शभीकरष्णका 
और दूसरे काल्मपर छपे हुए पदकोण यन्त्र नं? २ 


यन्त्र नं०२ 





का विधिवत्‌ पूजन करना चाहिये । यन्त्र तामेके पत्रपर 
खुदवा लेना चाहिये और उसे पवित्रताके साथ रखना 
चाहिये; नहीं तो चन्दनके चौकोर द्वकड्नेंपर प्रति- 
दिन अनारकी कल्सके द्वारा छाल चन्दनसे लिख लेना 
चाहिये 


*# श्रीमद्भगवद्गीताकी अलुष्ठानविधि # 


श्ष्र्‌ 
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यन्त्र नं० रे 





श्रीमरूगवद्गीताका एक वर्षतक विना नांगा पूरा पाठ 
प्रतिदिन करनेसे प्रत्येक कार्य सिद्ध हो सकता है। पाठ: 
पाट-विधिके अनुसार अज्जन्यास आदि करके ही करना 


चाहिये और ऊपर छपा हुआ नव कोष्ठकवाल्ण यन्त्र 


नं० हे तामेंके पत्रपर लिखवाकर या सफेद चन्दनपर ऊपर- 

छिले प्रकारसे ही प्रतिदिन छाल चन्दनसे लिखकर उसको 

पूजा करनी चाहिये और "हीं कृष्णाय नमः” मन्त्रके तीन 

हजार जप पाठ समासत दनेपर प्रतिदिन अवश्य कर लेने चाहिये। 
यन्त्र नं० ४ 





इसो प्रकार भगवानकी गत्यक्ष कृपा प्राप्त करनेके 
लिये ऊपर छपे हुए यन्त्र नं० ४ के अनुसार तामेके 
पत्रपर या सफेद चन्दनपर यन्त्र शुद्धरूपसे खुदवा 
कर प्रतिदिन उसकी पूजा करते हुए पाठ-विधिके अनुसार 
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गीताका पूरा पाठ प्रतिदिन करना चाहिये और (3० ऐं ह्वीं 
हीं श्रीं कृष्णाय गोपीजनवल्लभाय स्वाहा! इस अशदशाक्षर 
मन्त्रका प्रतिदिन ११०० जप करना चांहिये। बिना नागा 
तीन वर्षतक लगातार प्रतिदिन पाठ और जप होनेसे प्रत्यक्ष 
मगवत्कृपाकी प्रासि होती है और मगवानके साक्षात्कारके 
लाभमें अत्यन्त सुविधा हो जाती है ! 


चालीस दिनोंतक प्रतिदिन संदह्ारक्रमसे तीन पाठ करनेसे 
अर्थात्‌ अगरहवेंसे आरम्म करके पहले अध्यायतक उलटे 


. कमसे पाठ करनेसे बन्धनमुक्ति होती है। 


इसी प्रकार धनकी कामनासे चालीस दिनोंतक 
प्रतिदिन स्थितिक्रसे तीन पाठ करनेसे अर्थात्‌ छठे 
अध्यायसे आरम्भ करके अटारहवेंतक फिर चौथेसे पहले 
अध्यायतक इस क्रमसे पाठ करनेसे लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है। 


इसी प्रकार विवाहकी कामनासे सश्क्रिमसे अर्थात्‌ 
प्रथमसे आरम्म करके अशदश अध्यायतक पाठ करनेसे छः 
महीनेमें विवाह होता है) 


संन्यासियोंके लिये संहारक्रम: शहस्थोके लिये स्थिति- 
क्रम और ब्रह्मचारियोंके लिये स्टिक्रम श्रेष्ठ है | 

सब मनोरथोंकी सिद्धिके लिये “यत्र योगेश्वरः? 
( १८ | ७८ ) भन्त्रका सम्पुट देकर पाठ करना चाहिये 
और समस्त रोगोंके नाशके लिये इसी मन्त्रसे दशम 
अध्यायका सम्पुट दकर पाठ करना चाहिये | 


भोजनसे पहले प्रतिदिन पन्द्रइवं अध्यायका पाठ 
करनेसे बहुत छाम द्वोता है। 


जप कफरनेके याद जो क्षमा-याचनाके ग्छोक 
लिखे हैं, पाठ करनेके बाद भी उन्हीं ग्छोकोंसे क्षमा- 
याचना करके चरणोदक ले लेना चाहिये । 


गीतानुष्ठानकी बहुत-सी ओर विधियोँ हैं। यहाँ थोड़ी- 
सी ही लिखी गयी हैं । छेख भेजनेवाले महानुभावकि 
द्वारा इनमेंसे कई अनुष्ठान अनुभूत हैं, ऐसा माल्म हुआ 
है। हमारा विश्वास है कि पूर्ण श्रद्धा, अटल विश्वास 
और पूरी विधिके साथ अनुष्ठान करनेपर अवश्य ही सिद्धि प्रात 
होनी चाहिये | हमने स्वयं सब मन्‍्त्रोंका अनुष्ठान करके 
अबश्य ही अनुभव नहीं किया है । अतएब पाठकोंसे प्रार्थना 
है कि वे यदि चाहें तो सब्बी श्रद्धाके साथ अनुष्ठान करें। 


१५२ 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्वे * 





हक े बहभट व चली ज अटल 5 


परीक्षा, कोतृहल-निव्ृत्ति अथवा दोष-दृष्टिसे नहीं और 
अनुष्ठान करनेपर किन्हींको कुछ सफलता प्रात हो तो 
कृपया अवश्य सूचना दें; परन्तु यदि किसी खास कर्मजनित 
प्रतिबन्धकके कारण एक ही अनुष्ठानमें या पूरे सात 
अनुष्ठान करनेपर भी फल न दीखे तो न श्रद्धा-विश्वासमें 
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जाती; तब संयम और नियमसे रहकर किया हुआ भगवद्गीता- 
का पाठ और जप निष्फल चला जायगा। ऐसी कल्पना 
भी नहीं करनी चाहिये । 

अन्तमें सब पाठकोंसे यद्द निवेदन दे कि 
प कप  :चु क 
भ्रीमद्भगवरद्धीतामें भगवानने आसक्ति ओर फलकी 


कमी आने दें और न गीताका पाठ करना ही छोड़ें । 
लौकिक फल किसी अदृष्ट कारणसे नहीं भी हो सकता 
है, परन्तु गीताके अध्ययन) मनन और मन्त्र-दृष्टिसे उसके 
जपका पारमार्थिक फल तो अवश्य ही प्रात होगा। 
निष्काममावसे पाठ करनेबालोंको भी अन्तःकरणकी 


कामना छोड़कर ही! कतंव्य-कर्म करनेकी आशा दी 
है और उसे भी भक्तिपूर्वक दी केवल भगवत्मीत्यर्थ 
करना चाहिये, ऐसा कहा दे; अतएव घुड़िमान 
मनुष्योंकी यथासाध्य निष्कामभावसे द्वी भ्रद्धा- 
श॒द्धि और भगवत्माप्तिर्प फल तो मिलता ही है। जब भक्तिपूवंक गीताका अध्ययन, पठन ओर मनन 
कोई भी क्रिया परिणाम उत्पन्न किये विना निष्फल नहीं करना चाहिये । 

बा ४ “कु आओ 


वह दिव्य संगीत 


( छेखक--शभ्री के० आउनिंग ) 

गीताका उपदेश इतना दिव्य, ऐसा अलोकिक है कि बढ़े-से-बढ़े विद्वान:बुद्धिमान्‌ इसे पढ़ते हैं; परन्तु इसके चकोहम 
पड़कर उनकी विद्या-बुद्धि चकरा जाती है, वे थाइ नहीं छगा पाते) समझ नहीं पाते । इतना अलोकिक) ऐसा विलक्षण है 
यह प्रवचन कि जीवन-पयपर चलते-चलते अनेक निराश और श्रान्त पथिकोंकों इसने शान्ति, आशा ओर आश्रासन दिया दै 
और उन्हें सदाके लिये चूर-चूर द्वोकर मिट जानेसे बचा लिया है--टीक उसी प्रकार जैसे इसने अर्जुनका बचाया । इतना 
अलौकिक) ऐसा अद्भुत है यह प्रवचन कि युद्ध समाप्त हो जानेपर जब अजुनने पुनः उसे सुननेकी छाल्सा प्रकट की तो 
भगवानले 'नाहों! कर दी ओर यद्द कहा कि अब उसे दुद्दराना कटिन है; क्योंकि जब हमने पहले इसे कट्दा था उस समय दम 
योगयुक्त थे | फिर इसमें आश्चर्य ही क्या कि गीताकों (दिव्य संगीत' अथवा 'हिन्दुओंकी बाइबल” कट्दा जाय | यह युगंसि 
चली आयी है; इसमें विस्मयकी क्‍या बात है; यह तबतक रहेगी जब्रतक इसके ठिद्धान्तोंपर मनन करते रइनेकी आवश्यकता 
मनुष्यको बनी रहेगी--अर्थात्‌ तबतक जबतक कि मनुष्य सर्वथा दिव्य न हो जाय और खय॑ इसके वक्ता भगवानमें लोन न हो जाय। 


क्या यह बात कभी कह्पनामें आ सकती है कि गीताका यह्द दिव्य उपदेश युद्धक्षेत्रमे--जहाँ संसारकी सबसे महान, 
सबसे उत्तम ओर सबसे वीर सेनाएँ संद्वारके लिये पूरी आनबानके साथ जुटी थीं-दिया गया था! इसे छोग एक रूपक 
'भले ही मान लें; परन्तु फिर भी यह सम्भव है कि युद्धके बीच हमें एक ऐसा शान्तिपृर्ण स्थान मिल सके जहाँ हम भगवानकी 
वाणीकों सुन सक॑--वहद वाणी जो हमें सत्कार्यके लिये प्रेरित कर रह्दी हो; वद्द वाणी जो इमें धर्मकी रक्षा ऑर अधर्मके 
संदारके लिये उत्साहित कर रही हो; वह वाणी जो हमें भगवत्कारयमें ही नियुक्त कर रहा द्वो । भगवानके कार्यमें योग देनसे 
बढ़कर भी कोई कार्य हो सकता है ! इससे भी सुन्दर प्रेरणा कोई द्वो सकती है ? अर्जुनके समश्न युद्धका यद्दी उद्देश्य रक्खा 
गया और इसीका समर्थन करनेके लिये दर्शनके निगृढ़ तत्त्वोंका विश्लेपण एवं विवेचन किया गया। सांख्य और योग-- 
दोनोंकी दी सहायता अजुनको कर््तंब्य-पथर्म छगानेके लिये ली गयी और जब “गीता? का गायन हुआ; जब भगवानने अपने 
परम प्रिय सखाकों आश्ञीर्वाद-प्रसाद दिया तब फिर क्‍या पूछना था | अजुन अपने स्थानसे उठा, एक अतुल आह्याद और 
अकथनीय आनन्दकी लह्दर दौड़ पड़ी--उसका साय विपाद; सारी ग्लानि) सारी शह्डाएँ, सारी निराशा छिन्न-भिन्न द्वो गयीं 
और वह युद्धके लिये तत्पर हो गया । इसके द्वारा अजुन मगवानका और भी “अपना” हो गया ! प्रभु इमें भी इसी प्रकार 


अपनाये । 
+-्कटू8 ७० 


४» श्रीपरमात्मने नमः 


श्रीमद्भगवद्गीताकी पाठ-विधि 


मज्लाचरण और वन्दना 
जारायणं नमस्छृत्य नरं चेथ नरोत्तमम्‌ | 
देवीं सरस्वती जैव ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥ 
अखण्डमण्डलाकार व्यातं येन चराचरम्‌ । 
तत्पदं दर्शितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 
जमो ब्रह्मण्यदेयाय गोब्राह्मणद्धिताय नर । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमी नमः ॥ 
व्यास वसिध्चनप्तारं शक्तेः पोत्रमकल्मपम । 
पराशरात्मजं बन्दे शुकतात तपोनिधिम्‌ ॥ 
व्यासाय विष्णुरूपाय व्यासरूपाय विष्णवे ! 
जमो वे ब्रह्मनिधये वासिष्ठाय नमो नमः ॥ 
अचतुर्वदनो अह्या दिवाहुरपरों हरिः। 
अभाललोखनः शम्पुभंगवान्‌ वादरायणः ॥ 
वंशीविभूषितकराक्नवनो रदामात्‌ 
पीताम्बरादरुणविम्बकलाधर।एछात्‌ । 
पूर्णन्दुसुन्दरमुखादरबिन्दनेत्रात्‌ 
कृष्णात्परं किमपि तत््वमहं न जाने ॥ 
मुजे सबन्ये वेणुं शिरसि शिखिपिचछ कटितरटे 
दुकू्ल नेत्रान्त सद्दचरकटाक्ष विद्धते । 
सदा श्रीमद्वृन्दावनवसतिलीलापरिचयो 
जगन्नाथः स्वामी नयनपथगार्मो भवतु में ॥ 
इस प्रकार मस्नलाचरण ओर वन्दना करनेके बाद 
भगवान्‌ श्रोकृषा, महर्षि वेदव्यास ओर श्रीगीताजीकी पुस्तक- 
का षोडशोपचार या मानसोपचारसे श्रद्धा और प्रेमपूर्वक पूजन 
करना चाहिये । फिर पाठका विनियोग करके क्रमशः करन्यास; 
अज्ञन्यास और ध्यान करना चाहिये। टदढ़ सड्डल्पके द्वारा 
ऐसा ध्यान करना चाहिये कि “कु यक्षेत्रका रणक्षेत्र है। एक 
विशाल अश्वत्थके वृक्षके नीचे अजुनका मद्दान्‌ रथ खड़ा है । 
रथके भीतर बैठे हुए अर्जुन कातरभावसे भक्तिपूर्वक हाथ 
जोड़े भगवान्‌ श्रीकृष्णणी ओर देख रहे हैं और अखिल 
सौन्दर्य-माधुयके समुद्र रसमय ओ्रोभग वान्‌ मुस्कराते हुए बड़े 
ही मधुरखरमे अजुनको आश्वासन देते हुए उन्हें उपदेश कर 
रहे हैं ।” इसके बाद पाठ आरम्म करना चाहिये | पूजनकी 
विधि किसी अन्य पदूतिमें देखठेनो चाहिये | यहां विनियोग- 
से ध्यानतकका प्रकार दिया ज रहा है । 
गी० त० २७---२१-.-- 


विनियोग 

दाहिने हाथकी अनामिकाम कुशकी पवित्री पहन ले । 

फिर दाथमें जल लेकर नीचे लिखे वाक्यकों पढ़कर उसे 
जमीनपर गिरा दे-- 
' ५ ३० अस्य श्रीमद्भगवद्धीतामालामन्ञ्स्य भगवान्‌ 
बेदव्यास ऋषिः । अलुघ॒ुप्‌ छन्दः । श्रीकृष्णः 
परमात्मा देवता । “अशोच्यानन्वशोचरस्त्वं प्रशा- 
वादांश्व भाषस' इति बोजम्‌ | 'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य 
मामेक शरण ब्ज' इति शक्ति: । 'अहं त्वा सववे- 
पापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच्च/ इति कोलकम्‌ । 
आकृष्णप्रीत्यथं जपे विनियोगः । 

“दस श्रीमद्धगवद्वीतामयी माऊलाके मणि ( मनका ) रूप 
मन्त्रेके भगवान्‌ वेदव्यासजी श्रषि हैं, अनुष्टप्‌ छन्‍्द है; 
परमात्मा श्रीकृष्ण देवता हैं; भगवानद्वारा कथित “जिनके 
लिये शोक नहीं करना चाहिये उनके ही लिय्रे तू शोक करता 
है और पण्डितंकि समान वचन बोलता है! यह वाक्य इस 
गीतामन्त्रका “बीज! है; “तू सब धमोंका मुझमें परित्याग कर 
एकमात्र मेरी शरणमें आ जा? यह वाक्य इस गोतामन्त्रकी 
धाक्तिः है; तथा 'में तुझे सब पापोंसे मुक्त कर दूँगा। शोक 
मत कर यह वाक्य इसका 'कीलक! है । और मगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी प्रसन्नवाके लिये जप करनेमें इस मगवद्गीता-माला- 
मन्त्रका विनियोग ( उपयोग ) किया जाता है ।? 


करन्याप्त 
करन्यासमें हाथकी विभिन्न अछ्ुल्यों, हथेलियों और 
हाथके पीठोर्मे मन्त्रोंका न्यास ( स्थापन ) किया जाता है । 
इसी प्रकार अज्जञन्यासमें द्ृदयादि अज्जोमें मन्त्रोंकी स्थापना 
होती है। मन्‍्त्रोकों चेतन और मू्तिमान्‌ मानकर उन-उन 
अज्जोंका नाम लेकर उन मन्त्रमय देवताओंका ही स्पर्श और 
प्रणाम किया जाता है) ऐसा करनेसे पाठ या जप करनेवाला 
व्यक्ति खर्य मनन्‍्त्रमय होकर मन्त्र-देवताओँद्वारा सर्वथा 
सुरक्षित हो जाता है; उसके बाहर-भीतरकी शुद्धि होती है; 
दिव्य बल प्रास होता है ओर साधना निर्विन्नतापूर्वक पूर्ण 
तथा परम लाभदायक होती है | 
करन्याप 
नैन॑ छिन्दुन्ति शख्राणि नैनं दृहति पावकः-: 
इत्यडुुष्ठाम्यां नमः । 


श्ष्छ 


# नमोस्तु ते स्चंत एवं स्ये # 





बरी कट राजज कट 2५/९८/8७१४ ६४७ ५६१ ६०८४नच०ट5४टपल धन 3५० ५ ४ कला ३ट पट ल्‍र किट थेट> 2 तक रच 


ऐसा कहकर दोनों दहाथोंकी तजनी अह्डुल्यिसे दोनों 
अँगूठोंका स्पर्श करे । 

न चैन छ्लेद्यन्त्यापो न शोषयति मारुतः--दति 
तज़ेनीभ्यां नमः । 

ऐसा कहकर दोनों हाथौंके अँगूठोंसे दोनों तर्जनी 
अछ्जुलियॉका स्पर्श करे | 

अच्छेयो यमदाह्मोउयमक्केधो शोष्य एवं थ-- 
इति मध्यमाभ्यां नमः । 

ऐसा कहकर दोनों द्ा्ोंकी मध्यमा अड्डुलियोंको दोनों 
अँगूठोंसे स्पर्श करे | 

नित्यः सर्वेगतः स्थाणुरचलो5यं सनातनः+-- 
इत्यनामिकाभ्यां नमः । 

ऐसा कहकर दोनों हार्थोकी अनामिका अद्जुलियोंको 
दोनों अँगूटॉसे स्पर्श करे । 

पश्य में पार्थ रूपाणि शतशो5थ सदस्नशः-- 
इति कनिष्टिकाभ्यां नमः । 

ऐसा कहकर दोनों हाथोंकी कनिष्टिका अद्जभुलियोंको 
दोनों अँगूठोंसे स्पर्श करे | 

नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णोकृतीनि ख-- 
इति करतलकरपघृष्ठाभ्यों नमः । 

ऐसा कहकर दोनों हाथोंकी हथेलियों और उनके 
पृष्ठभागोंको ऋ्मशः स्पर्श करे | 

अज्जन्यास 

अखन्यासमें दाइने हाथकी पॉचों अद्भुलियोंसे “हृदय 
आदि अड्डोंका स्परी किया जाता है; शेप बाते “करन्यास” की 
ही माँति हैं । 

नैनं छिन्दन्ति शा््राणि नेनं दहति पावकः--- 
इलि हृद्याय नमः । 

ऐसा कहकर दाहिने द्ाथकी पाँचों अद्भुलियोंसे दृदयका 
स्पर्श करे । 

इसी प्रकार निम्नाड्लित बातय पढ़कर मस्तकका स्पश करे- 

न चैन छेवयन्त्यापो न शोषयति मासतः-- 
इति शिरसे स्वाद्या । 

निप्नाड्लित वाक्य पढ़कर शिखा (चोटी) का स्पर्श करें- 


3 ७/४३४४७३७४७०७/४२६१ ५५५ ४७० ७/१५८०७०५५ ४:६८ ५० ९८७४८०४ ४५०५०६०५:५ 


6६.८६ # + 5८ ४०७२५: १७ ८५०३३ ५८७० 23२४०५७६२६८४७८४०६ 


अच्छेद्योडयमदाह्यो5यमक्लेद्ोौहशोष्य पव्च च-- 
इति शिखाये वषट ! 

निम्नाड़ित वाक्य पढ़कर दाहिने दाथकी अदुलियोसे 
बायें कन्पेका और बायें हाथकी अक्लुल्योंसे दायें कन्घेका 
साथ ही स्पर्श करें-- 

नित्यः सर्वगतः स्थाणुरसल्मेडद्यं सनातनः-- 
इति कवचाय हुम्‌ । 

नीचे लिखा वाक्य पढ़कर दाहिने हाथको अद्जभुलियोंके 
अग्रमागसे दोनों नेत्रों तथा ललाटके मध्यभागमें गुसरूपमें 
स्थित तृतीय नेत्र ( शानचक्षु ) का स्पश करना चाहिये-- 

पहय मे पार्थ रूपाणि शतशोउथ सदस्तनशः-- 
इति नेत्रत्रयाय वौषद । 

फिर निम्नाकड्लित वाक्य पढ़कर दाहिने हाथको सिरके 
ऊपरसे उलठा अर्थात्‌ बार्यी ओरसे पीछेकी ओर ले जाकर 
दादिनी ओरसे आगेकी ओर ले आवबे और तजनी तथा 
मध्यमा अद्ुलियोसे बायें हाथकी हयेलीपर ताली बजावे-- 

नानाविधानि दिव्यानि नानायणोकृतीनि च-- 
इत्यलाय फट | 

--यहाँ ( अह्जन्यासमें ) आये हुए. "स्वाहा, 'बपट'; 
हुम्‌' 'बोपद” और 'फ़ट--ये प्रॉंच शब्द देवताओंको 
दिये जानेवाले हवनसे सम्बन्ध रखनेवाले हैं। यद्ाँ इनका 
आत्मझद्धिके लिये दी उच्चारण किया जाता है । 

ध्यान 

उपगुक्तरूपसे न्यास करके बाहर और भीतरसे पूर्णतया 
शुद्ध हो मनको सब ओरसे हटाकर एकाग्रभावसे ध्यान करना 
चाहिये । श्रीमद्भगवद्गीता मद्रभारतका ही अंश-विशेष हैः 
इसलिये यहाँ ध्यानके प्रसड्में सर्वप्रथम महाभारतग्रन्यसे 
कल्याण-कामना की जाती है-- 


महाभारतसे कल्याण-कामना-- 


पाराशयंबचः सरोजममर्ल गीतार्थंगन्धोत्करं 
नानाख्यानककरेसरं दरिकथासम्बोधनावोधितम्‌। 
लोके सज्ञनषट पदेरहरइः पेपीयमारन मुदा 
भूयाद्‌ भारतपक्ुर्ज कलिमलप्रध्यंसि नः श्रेयसे ॥ 
“कलिकालके समस्त पापोंको नष्ट करनेबाला तथा पराशरके 
पुत्र भगवान्‌ वेदव्यासके क्चनरूपी तरोबरमें पैदा हुआ 





हे ४० >टिजारट कटी भे के 


महाभारतरूपी निर्मल कमल हमारे लिये कल्याणकारी हो--जो 
गीताके अर्थरूपी सुगन्धसे अत्यन्त सुवासित है; नाना प्रकारके 
इतिद्दास दी जिसके केसर हैं, जो भगवानकी कथाके उपदेशसे 
ही विकसित है तथा संसारमें सज्नरूपी भ्रमर जिसके सार- 
भूत मकरन्दका प्रतिदिन आनन्दपूर्वक बारंबार पान करते 


रहते हैं !! 
भ्रोमद्भगवद्गीताका ध्यान 
3० पार्थाय प्रतियोधितां भगवता नारायणेन स्वयं 
व्यासेन प्रथितां पुराणमुनिना मध्येमहामारतम्‌ | 
अद्वैतास्तवर्षिणी भगवतीमशदशाध्यायिनी- 
मम्ब त्वामनुसन्द्धामि भगवद्गीते मवद्धेषिणीम्‌ ॥ 
४3» है मातः भगवद्गीते ! साक्षात्‌ भगवान्‌ नारायणने 
अर्जुनके प्रति जिसका उपदेश दिया) घुराणोंका प्रणयन 
करनेवाले मुनिवर श्रीवेदव्यासजीने मद्ाभारतके भीतर जिसे 
ग॒ुम्फित किया; जो अद्वैतशनरूपी अमृतकी वर्षा करनेवालो 
और अठारह अच्यायोंसे युक्त है तथा जो जन्म-मरणरूप 
संसारसे शत्रुता रखनेवाली ( संसारसे सम्बन्ध छुड़ानेवाली ) है; 
ऐसी नुम्दारा मैं निरन्तर ध्यान करता हूँ ।? 
महर्षि भगवान्‌ वेदव्यासका ध्यान 
नमो5स्तु ते व्यास विशालघुदे 


फुलारविन्दायतपतनेत्र । 
येन त्वया. आारततेलपूणेः 
प्रज्वालितों.. शानमयप्रदीपः ॥ 


(खिले हुए कमल-पुष्पकी पंखुड़ियोंकी मोति बड़े-बढ़े नेत्रों- 
वाले विश्याल्बुद्धि भगवान्‌ व्यासदेव ! आपको सादर प्रणाम है; 
क्योंकि आपने [ हृदयमन्दिरका अज्ञानान्‍्धकार दूर करनेके 
लिये ] महामारतरूपी तैलसे पूर्ण यह गीताज्ञानस्पी दीपक 
जल्णया है ।! 

भगवान्‌ श्रीकृष्णका ध्यान 

प्रपन्नपा रिजाताय तोत्रचेज्रेकपाणये । 

झानमुद्राय कृष्णाय गीतामझ्तदुद्दे नमः ॥ 

“जो दरणागत भक्तोकी कल्पदृक्षेक समान मनोवाडओ्छित 
वस्तु देनेवाले, एक हाथमें बंतकी चाबुक घारण किये हुए. 
तथा शानकी मुद्रासे युक्त हैं, गीताूपी अमृतकों दुहनेवाले 
डन भगवान्‌ भ्रीकृष्णको नमस्कार है ।” 


कनककमकरनकनभामुकन 





देवकीपरमानन्द कृष्ण बन्दे जगहुरुम॥ 

“जो बसुदेयजीके पुत्र, दिव्यरूपधारी, कंस और चाणूर- 
का कचूमर निकालनेवाले और देवकीजीके लिये परम 
आनन्दम्वरूप हैं; उन जगदुर भगवान्‌ भ्रीकष्णकी में वन्दन्त 
करता हूं ।! 

भीष्मद्रोणतटा जयद्रथजला गान्धारनोलोत्वला 

शल्यप्राइवती कृपेण बद्दनी कर्णेन चेलाकुला । 

अश्वन्थामधिकर्णघोरमकरा दुर्योधनावतिनी 
सोक्षीर्णा खलु पाण्डबै रणनदी कैबर्तकः केशवः ॥ 


भीष्म ओर द्रोण जिसके दोनों किनारे हैं; जयद्रथ जल 
है, शकुनि जिसके भीतरका नील कमल है, शल्य धड़ियाछ 
है, कृपाचार्य ही जिसके प्रवाह हैं, जो कर्णरूपी तरस्न- 
मालासे व्यास है; अश्वत्यामा और विकर्ण जिसमें भयद्ूर 
मगर हैं, दुर्योधन ही जिसकी भैँवर है, उस भयानक युद्धमयी 
नदीको पाग्डवोने सहज ही पार कर लिया; क्योंकि मगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ही उन्हें पार लगानेबाले कर्णघार ये ।? 


मूक करोति वाचाल पक लह्ष्यते गिरिम्‌ 
यत्कृपा तमहं बन्दे परमानन्द्माघवम्‌ ॥ 
“जिनकी कृपा गूँगेको वक्ता बना देती है और हढेंगड़ेसे 
पव॑त डेंघा देती है ( अत्यन्त असमर्थको मी समर्थ बना देती 
है ), उन परमानन्दस्वरूप लक्ष्मीपति मगवान्‌ श्रीकृष्णको मैं 
प्रणाम करता हूँ ।? 
य॑ ब्रह्मा वरुणन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्बन्ति दिव्येः स्तवै- 
चेदेंः साहपदक्मोपनिषदैगायन्ति यं सामगाः । 
ध्यानावस्थिततद्वतेन मनसा पद्ुयन्ति यं योगिनो 
यस्यान्त न विदुः सुराखु रगणा देवाय तस्म नमः॥ 
ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र; र॒द्र और वायु आदि देवता दिव्य 
स्तुतियोंद्वारा जिनका स्तवन करते हैं, सामवेदका गान करने- 
वाले विद्वान्‌ अज्ञ, पद, क्रम और उपनिपद्सहित वेदौंसे 
जिनका यशोगान करते हैं, योगीलोग भ्यानमें स्थिर किये हुए. 
तद्गत ( भगवत्परायण ) चित्तसे जिनका साक्षात्कार करते हैं; 
देवता ओर असुर भी जिनका अन्त नहीं जानते; उन 
परमात्मदेव भीकृष्णको नमस्कार है !? 


++ज्यकैल-यु७६छह- 


नग्न निवेदन 


व्यमेव माता थे पिता स्वमेव 

स्वमेव बन्धुश्ध सखा स्वमेंच । 
स्ुमेव विद्या तृविणं स्वमेव 

स्वमेव सर्व मम देवदेव ॥ 


बसुदेवसुत॑ देव कंसचाणूरमदंनम्‌ । 
देवकीपरमानन्द कृष्ण बन्दे जगद्युरुम्‌ ॥ 
गीता-महिमा 


श्रीमद्भगवद्वीता साक्षात्‌ मगवानकी दिव्य वाणी है। 
इसकी महिमा अपार है; अपरिमित है। उसका ययथार्थमें 
वर्णन कोई नहीं कर सकता । दोष) महेश, गणेश भी इसकी 
महिमाको पूरी तरहसे नहीं कह सकते; फिर मनुष्यकी तो 
बात ही क्‍या हैं। इतिहास; पुराणोंमें जगह-जगह इसकी 
महिमा गायी गयग्री है; परन्तु जितनी सहिमा इसकी अबतक 
गायी गयी है, उसे एकत्र कर लिया जाय तो भी यह नहीं 
कद्दा जा सकता कि इसकी महिमा इतनी ही है । सच्ची बात 
तो यह है कि इसकी महिमाका पूर्णतया वर्णन हो ही नहीं 
सकता । जिस वस्तुका वर्णन हो सकता है वह अपरिमित 
कहाँ रही, वह तो परिमित हो गयी | 


गीता एक परम रहस्यमय ग्रन्थ है। इसमें सम्पूर्ण 
बेदोंका सार संग्रह किया गया है। इसकी रचना इतनी सरल 
और सुन्दर है कि थोड़ा अभ्यास करनेसे भी मनुष्य इसको 
सहज ही समझ सकता है; परन्तु इसका आशय इतना गूढ़ 
और गम्मोर है कि आजीवन निरन्तर अभ्यास करते रहनेपर 
भी उसका अन्त नहीं आता । प्रतिदिन नथे-नये भाव उत्पन्न 
होते ही रहते हैं, इससे वह सदा नवीन ही बना रहता है । एवं 
एकाग्रचित्त होकर श्रद्धा-भक्तिसहित विचार करनेसे इसके 
पद-पदमें परम रहस्य भरा हुआ प्रत्यक्ष प्रतीत होता है। 
भगवानके गुण, प्रभाव और मर्मका तथा कर्म एवं श्ञानका 
वर्णन जिस प्रकार इस गीताशाब्ममें किया गया है वैसा 
अन्य अन्थोंगें एक साथ मिलना कठिन है; भगवद्गीता एक 
ऐसा अनुपर्रेय शालत्र है जिसका एक भी शब्द सदुपदेशसे 
खाढी नहां है| गीतामें एक मी शब्द ऐसा नहीं है जो 
रोचक कहा जा सके । उसमें जितनी बातें कहदी गयी हैं, वे 
समी अक्षरशः यथार्थ हैं; सत्यस्वरूप भगवानकी वाभीमें 
रोचकताकी कल्पना उसका निरादर करना है | 


गीता सर्वशासतत्रमयी है। गीतामें सारे शास्रोंका सार 
भरा हुआ है। उसे सारे शासरोंका खजाना कहे तो भी 
अत्युक्ति न होगी | गीताका भलीमाँति शान हो जानिपर सब 
शास्त्रोंका तात्त्विक शान अपने-आप हो सकता है, उसके लिये 
अलग परिश्रम करनेकी आवश्यकता नहीं रहती । 

गीता गज्ञासे मी बढ़कर है। शास््रोंम गज्जास्नानका 
फल मुक्ति बतलाया गया है । परन्तु गज्जाम स्नान करनेबाला 
स्वयं मुक्त हो सकता है, वह दूसरोंको तारनेका सामथ्य नहीं 
रखता । किन्तु गीतारूपी गड़ामें गोते लगानेवाला स्वयं 
तो मुक्त होता ही है; वह दूसरोंको भी तारनेमें समर्थ हो 
जाता है। गज्ञा तो भगवानके चरणोंसे उत्पन्न हुई है और 
गीता साक्षात्‌ भगवान्‌ नारायणके मुखारविन्दसे निकली है। 
फिर गज्ञा तो जो उसमें आकर स्नान करता है उसीको मुक्त 
करती है, परन्त गीता तो घर-घरमें ज्यकर उन्हें मुक्तिका मार्ग 
दिखल्ाती है। इन्हीं सब कारणोंसे गीताको गज्ञासे बढ़कर 
कहते हैं । 

. ऊपर यह बतलाया गया है कि गीता सर्वशासत्रमयी है। 
महाभारतमें भी कहा है--“स्वशात्रमयी गीता” ( भीष्म 
४४।४ ) | परन्तु इतना ही कहना पर्याप्त नहीं है। क्‍योंकि 
सारे शात्त्रोकी उत्पत्ति बेदोंसे हुई) वेदौंका प्राकत्य 
भगवान्‌ ब्रह्माजीके मुखसे हुआ और ब्रह्माजी भगवानके 
नामि-कमलसे उत्पन्न हुए | इस प्रकार शा्रों और 
भगवानके. बीचमें बहुत अधिक व्यवधान पड़ गया है। 
किन्तु गीता तो स्वयं मगवानके मुखारविन्दसे निकली है) 
इसलिये उसे सभी शाल्रोंसे बढ़कर कहा जाय तो कोई अत्युक्ति 
न होगी । स्वयं भगवान्‌ वेदव्यासने कहां है-- 

गीता सुगीता कर्तब्या किमन्येः झास्रविस्तरेः । 
या स्वयं पद्ननाभस्य मुखपश्ाद्विनिःरृता ॥ 
( महा० भीष्म ० '४४१ ) 
वीताका ही भली प्रकारसे यान करना चाहिये। अन्य 
शास्त्रोंके विस्तारकी क्या आवश्यकता है ? क्योंकि वह स्वये 
पद्मननाभ भगवानके साक्षात्‌ मुख-कमलसे निकली हुईं है ।' 
इस इलोकमें “पद्मननाम” शब्दका प्रयोग करके महा- 
भारतकारने यही बात व्यक्त की है। तात्पय यह है कि यह 
गीता उन्हीं मगवानके मुखकमलसे निकली है, जिनके नाभि- 
कंमलसे ब्रह्माजी उत्पन्न हुए, और तज्मार्जके मुखसे वेद प्रकट 


,हुए। जो सम्पूर्ण शा्त्रंकि मूल हैं । 


'॥ संज़् निवेधण + 
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गीता गायत्ीसे भी बढ़कर है । गायत्री-जपसे मनुष्यकी 
मुक्ति होती है, यह बात टीक है; किन्तु गायत्री-जप करने- 
वाला भी स्वयं ही मुक्त होता है, पर गीताका अभ्यात् करने- 
'वाला तो तरन-तारन बन जाता है। जब्र मुक्तिक सता 
स्वयं भगवान्‌ ही उसके हो जाते हैं, तब भुक्तिकी तो बात 
ही क्या है। मुक्ति उसकी चरणघूलिमें निवास करती है। 
मुक्तिका तो वह सत्र खोल देता है । 

गीताको हम स्वयं भमगवानसे भी बढ़कर कहें तो कोई 
अत्युक्ति न होगी । भगवानले खययं कहा है-- 

गीताश्रये5ह॑ तिष्ठामि गीता मे चोत्तमं गृहम्‌ । 

गीताज्ञानमुपाशित्य  त्री्लोकात्‌ पालयाम्पहम्‌ ॥ 

( वाराहपुराण ) 

मैं गीताके आश्रयमें रहता हूँ; गीता भेरा श्रेष्ठ णह है । 
गीतके शानका सहारा छेकर ही में तीनों लोकोंका पालन 
करता हूँ । * 

इसके सिवा, गीतामे ही भगवान मुक्तकटसे यह 
धोषणा करते हैं कि जो कोई मेरी इस गीतारूप 
आशका पालन करेगा वह निःसन्देह भुक्त हो जाबगा; 
यही नहीं। मगवान्‌ कहते हैं कि जो कोई इसका 
अध्यवन भी करेगा उसके द्वारा शानयशसे मैं पूजित होऊँगा। 
जब गीताके अध्ययनमात्रका इतना माहात्म्य है; तब जो 
मनुष्य इसके उपदेशोंके अनुसार अपना जीवन बना लेता है 
और इसका रहस्य भक्तोंकी धारण कराता है ओर उनमें 
इसका विस्तार एवं प्रचार करता है उसकी तो बात ही क्‍या 
है| उसके लिये तो भगवान्‌ कहते हैं कि वह मुझको अतिशय 
प्रिय है। वह भगवानको प्राणोंसे भी बढ़कर प्यारा होता है; 
यह भी कहा जाय तो कुछ अनुचित न होगा । भगवान्‌ अपने 
ऐसे भक्तोंके अधीन बन जाते हैं। अच्छे पुरुषोंमे भी यह देखा 
जाता है कि उनके सिद्धान्तोंका पालन करनेवाला जितना 
उन्हें प्रिय होता है, उतने प्यारे उन्हें अपने प्राण भी नहीं होते । 
गीता भगवानका प्रधान रहस्यमय आदेश है | ऐसी दशामें 
उसका पालन करनेवाल्ग उन्हें प्राणेंसे भी बढ़कर प्रिय हो; 
इसमें आश्चर्य ही क्‍या है । 


गीता भगवानका श्वास है; हृदय है और भगवानकी 
वाह्ममयी मूर्ति है । जिसके दृदयमें, वाणीमें, शरीरमें तथा 
समस्त इन्द्रियों एवं उनकी क्रियाओंमं गीता रम गयी है वह 
पुरुष साक्षात्‌ गीताकी मूर्ति है । उसके दर्शन, स्पर्श, भाषण 
एवं चिन्तनसे भी दूसरे मनुष्य परम पविन्न बन जाते हैं । 


श्ण 


फिर उसके आशापालन एवं अनुकरण करनेवालोंकी तो बात 
ही क्या है । वास्तवमें गीताके समान संसारमें यज्ञ, दान; तफ 
तीर्थ, बत, संयम और उपवास आंदि कुछ भी नहीं हैं । 


गीता साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णके मुखारविन्दसे निकली 
हुई वाणी है । इसके सट्नलनकर्तता भीव्यासजी हैं । भगवान्‌ 
श्री कृष्णने अपने उपदेशका कितना ही अंश तो पत्मोंमें ही 
कहा था) जिसे व्यासजीने ज्यों-का-त्यों रख दिया । कुछ 
अंश जो उन्होंने गद्यमें कद्दा था, उसे व्यासजीने खयं 'छोक- 
बद्ध कर लिया। साथ ही अर्जुन, सज्ञय एवं ध्ृतराष्ट्रके 
बचनोंक्ों अपनी भाषामें ग्रथित कर लिया और हस पूरे 
ग्रन्थकी अठारह अध्यायोंभ विभक्त करके महामारतके अंदर 
मिला लिया, जो आज हमें इस रूपमें उपलब्ध है ) 


गीताका तात्पय 
गीता शानका अथाह समुद्र है; इसके अंदर ज्ञानका 
अनन्त भण्डार भरा पड़ा है | इसका तत्त्व समझानेमें बढ़े- 
बड़े दिग्गज विद्वान्‌ और तत्त्वालोचक महात्माओंकी वाणी भी 
कुण्ठित हो जाती है। क्योंकि इसका पूर्ण रहस्प भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ही जानते हैं। उनके बाद कहीं इसके सड्डलनकर्ता व्यासजी और 
श्रोता अर्जुनका नम्बर आता है। ऐमी अगाध रहस्यमयी 
गीताका आशय और महत्त्य समझना मेरे-जैसे मनुष्यके लिये 
टीक वैसा ही है, जैसा एक साधारण पक्षीका अनन्त आकाश- 
का पता ल्गानेके लिये प्रयक्ष करना | गीता अनन्त भावों- 
का अथाह समुद्र है। रलाकरमें गहरा गोता लगानेपर जैसे 
रलोंकी प्राति होती है, बेसे ही इस गीता-सागरमें गहरी डुबकी 
लगानेसे जिशासुओंको नित्य-नूतन विलक्षण भाव-रत्र-राशिकी 
उपलब्धि होती है । परन्तु आकाशमें गरुड़ भी उड़ते हैं तथा 
साधारण मच्छर भी | इसीके अनुसार सभी अपने-अपने 
भावके अनुसार कुछ अनुभव करते ही हैं । अतणव विचार 
करनेपर प्रतीत होता है कि गीताका मुख्य तात्पने अनांदि- 
कालसे अज्ञानवश संसार-समुद्रमे पड़े हुए, जीवकी परमात्मादी 
प्राप्ति करवा देने है और उसके लिये गीतामे ऐसे उपाय बतलवे 
गये हैं, जिनसे मनुष्य अपने सांसारिक कर्तव्यकर्मोका भली- 
भाँति आचरण करता हुआ ही परमात्माको प्राप कर सकता 
है । व्यवह्दारमें परमार्थके प्रयोगकी यह अद्भुत कला गीतार्म 
बतलायी गयी है और अधिकारी-मेदसे परमात्माकी प्रासिके 
लिये इस प्रकारकी दो निष्ठाओंका प्रतिपादन किया गया है। 
वे दो निष्टाएँ हैं-श्ञाननिष्ठा यानी सांख्यनिष्ठा और 
योगनिष्ठा ( ३।३) | यहाँ यह प्रश्न होता है कि आयः 
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समी शाह्ओमें भगवानको प्रात करनेके तीन प्रधान मार्ग 
बतटाये गये हैं-कर्म, उपासना और शान । ऐसी “दशामें 
गीताने दो ही निष्ठाएँ कैसे मानी हैं ?! कया गीताको भक्तिका 
सिद्धान्त मान्य नहीं है ! बहुत-से लोग तो गीताका उपदेश 
भक्तिप्रधान ही मानते हैं और यत्र-तत्र भगवानने ,भक्तिका 
विदेष महत्् भी स्पष्ट शब्दोंमें कहा है (६।४७) और 
भक्तिके द्वारा अपनी प्राप्ति सुहझम बतछायी है (८।१४; 
११। ५४) |? इसका उत्तर यह है कि गीताने मक्तिको भगवत्‌- 
प्राप्तिका प्रधान साधन माना है-लोगौंकी यह मान्यता ठीक 
ही है। गीताने भक्तिकों बहुत ऊँचा स्थान दिया है और 
स्थान-स्थानपर अर्जुनको भक्त बननेकी आशा भी दी है 
(९। ३४; १२। ८; १८। ५७, ६५, ६६ )। परन्तु गीताने 
दो ही निष्ठाएँ मानी हैं | इनमें भक्ति योगनिष्ठाके शामिल 
है। और भक्तिके क्रियात्मिका होनेसे गोताका ऐसा मानना 
युक्तिविदद्ध भी नहीं कहा जा सकता। भक्ति किस प्रकार 
थोगनिष्ठाके साथ मिली हुई है; इसपर आगे चलकर विचार 
किया जायगा । अस्तु) 

इसके अतिरिक्त 'शान'! और “कर्म! शब्दोंका जिस 
अर्थम गीतामें प्रयोग हुआ है; वह भी विशेष रहस्यमय है | 
मीताके कर्म और कर्मयोग तया शान और शानयोग एक 
ही चोज नहीं हैं।गीताके अनुसार शाश्मविद्वित कर्म 
ज्ञाननिष्ठ ओर योगनिष्ठटा दोनों ही दृष्टियोंसे हो सकते हैं । 
शाननिष्ठामें मो कर्मका विरोध नहीं है ओर योगनिष्ठामें तो 
कमोका सम्पादन ही साधन माना गया है (६।३) और 
उनका खरूपसे त्याग उल्टा बाघक माना गया है ( ३।४ )। 
बुसरे अध्यायके ४७वेंसे लेकर ५१वें छोकतक तथा तीमरे 
अध्यायके १९वें और चोथे अध्यायके ४२वें. *छोकोर्म 
अर्जुनको योगनिष्ठाकी दइश्िसि कम करनेकी आशा दी गयी है; 
और आअ० २।२८ तथा ५। ८९,१ ३में सांख्य यानी 
झाननिशकी दृष्टिसे कर्म करनेक्री बात कही गयी है | सकाम 
करके लिये किसी भी निष्ठावें स्थान ही नहीं है; सकाम 
करमियोंको तो मगवानले तुच्छ बतछाया है ( २| ४२-४४; 
७] २०से२३; ९। २०,२१ ) | 

शानका अर्थ भी गीतामें केबल शानयोग ही नहीं है; 
कुरुरूप शानकों भी, जो सब प्रकारके साधनोंका फल है-- 
जो ज्ञाननिष्ठा ओर योगनिष्ठा दोनोंका फल है, और जिसे 
बथार्थ शञान अथवा तत्त्वशान भी कहते हैं; 'शान' शब्दसे 
ही कहा है | अ० ४]२४ तथा र५के उत्तराद्रमें 
शानयोगका वर्णन है ओर अ० ४। ३६-३९में फलरूप शानका 


वर्णन है | इसी प्रकार अन्यत्न भी प्रसज्ञानुसार समझ 
लेना चाहिये । 

शास्त्रोंम कम॑ और शानके अतिरिक्त जो 'उपासना” का 
प्रकरण आया है; वह उपासना इन्हीं दो निष्ठाओंके 
अन्तर्गत है | जब अपनेको परमात्मासे अभिन्न मानकर 
उपासना की ज्यती है तब वह सांख्यनिष्टके अन्तर्गत 
आ जाती है; ओर जब मेदद॒षह्टिसि की जाती है तब 
योगनिष्ठाके अन्वर्गत म्मनी जाती है। सांख्यनिश्ठ और 
योगनिष्ठामें वही मुख्य अन्तर है। इसी प्रकार अ०१३॥। र४में 
केवल ध्यानके द्ारा परमात्माकी प्राप्ति बतलायी गयी है; 
परन्तु वहाँ मी यही बात समझनी चाहिये कि जो ध्यान 
अमेददृष्टिसे किया जाता है वह सांझ्यनिष्ठाके अन्तर्गत है; 
और जो मेदटदृष्टिसे किया जाता है बह योगनिष्ठाके 
अन्तर्गत है । 

गीतामें केबल मजन-पूजन अथवा केवल ध्यानसे अपनी 
प्राप्ति बतत्यकर भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
योगनिष्ठाके पूरे स्मरधनसे तो उनकी प्रासि होती ही है, उसके 
एक-एक अड्डके साधनसे भी उनकी प्राप्ति हो सकती है| यह 
उनकी कृपा है कि उन्होंने अपनेको जीवोंके लिये इतना 
सुल्म बना दिया है । अब; सांख्यनिष्ठा ओर योगनिष्ठाके 
क्या स्वरूप हैं, उन दोनोंमें कया अन्तर है; उनके कितने 
ओर कोन-छोनसे अवान्तर भेद हैं तथा दोनों निष्ठाएँ 
स्वतन्त्र हैं अथवा परस्पर-सापेक्ष हैं, इन निश्चओंके फोन-कोन 
बचा हैं, इत्यादि विपयोपर संक्षेससे विचार किया जा 
रह्य है-- 

सांरूयनिष्ठा ओर योगनिष्ठाका खरूप 

( १ ) सम्पूर्ण पद्मर्थ सृगतृष्णके जलकी भाँति अथवा 
स्वप्रकी खष्टिके सटश मायामय होनेसे मायाके कार्यरूप 
सम्पूर्ण शुण ही गुणों बरतते हैं--इस प्रकार समझकर मन; 
इन्द्रिय ओर शरीरके द्वारा होनेवाले समस्त कर्मोंमें कर्त्तापनके 
अमिमानसे रहेत होना (५। ८-९ ) तथा सर्वव्यापी 
सब्िदानन्दप्गभ परमात्माके स्वरूपमें एकीमावसे नित्य 
स्थित रहते हुए शक श्रश्विदानन्दपन वासुदेवके सिया अन्य 
किसीके भौ असखित्वका भाव न रहना ( १३। ३० )-- 
यह तो '«“संख्यनिष्ठा' है। 'शञानयोग” अथवा “कर्मसंन्यास! 
भी इसीके नाम हैं। और-- 

( २ ) सब कुछ भगवानका समझकर, सिद्धि-असिद्धिमें 
समभाव रखते हुए, आस्क्ति और फलकी इच्छाका त्याग 
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करके भगवत्‌-आशानुसार सब करमोंकां आचरण करना 
(२ । ४७-५१ ) अथवा भद्धा-मक्तिपूर्वंक मन, वाणी और 
शरीरसे सब प्रकार भगवानके शरण होकर नाम) गुण 
और प्रमावसह्ित उनके स्वरूपका निरन्तर चिन्तन 
करना (६ | ४७ )--यह “योगनिश्ल' है । इसीका 
भगवानने समत्वयोग, बुद्धियोग, तदर्थकर्म, मदर्थकर्म एवं 
सात्तविक त्याग आदि नामोंसे उल्लेख किया है । 

योगनिष्ठामँ सामान्यरूपसे अथवा प्रधानरूपसे भक्ति रहती 
ही है | गीतोक्त योगनिष्ठा भक्तिसे श॒न्य नहीं है । जहाँ भक्ति 
अथवा भगवानका स्पष्ट शब्दोमिं उल्लेख नहीं है ( २। ४७- 
५१ ) वहाँ भी मगवानकी आशाका पालन तो है ही और 
उसका फल भी भगवानकी ही प्राप्ति दै--इस दृष्टिसे भक्तिका 
सम्बन्ध वहाँ भी है ही । 

शाननिष्ठाके साघनके लिये भगवानले अनेक युक्तियाँ 
बतलायी हैं, उन सबका फल एक सब्िदानन्दघन परमात्मा- 
की प्राप्ति ही है । शानयोगके अवान्तर भेद कई होते 
हुए भी उन्हें मुख्य चार विमागोंमें बॉँटा जा सकता है-- 

(१) जो कुछ है; वह अक्ष ही हे ! 

(२) जो कुछ दृश्यवर्ग प्रतीत होता है; वह मायामय 
है; वास्तवर्म एक सब्िदानन्दघन अहाके अतिरिक्त और कुछ 
भी नहीं है । 

(३ ) जो कुछ प्रतीत होता है; वद सब मेरा ही स्वरूप 
हं--में दी हूँ । 

(४) जो कुछ प्रतीव द्ोता है; वह मायामय है 
अनित्य है, वास्तवमें है ही नहीं; केवल एक चेतन आत्मा 
मैं ही हूँ । 

इनमेंसे पहले दो साधन “तत्त्वमसि? महावाक्यके 'तत्‌? 
पदकी दृष्टिसि हैं और पिछले दो साधन 'त्वम! पदकी दृष्टिसे 
हैं । इन्हींका स्पष्टीकरण इस प्रकार किया जा सकता है-- 

( १ ) इस चराचर जगतूमें जो कुछ प्रतीत होता है, सब 
ब्रह्म ही है; एक सबिदानन्दघन परमात्माके अतिरिक्त और 
कोर वस्तु है ही नहीं। जो कुछ कर्म हम करते हैं वह 
कर्म, उस कर्मके साधन एवं उपकरण तथा स्तरय॑ कर्ता-- 
सब कुछ ब्रह्म है (४। २४ )। जिस प्रकार समुद्रमें पड़े 
हुए बरफके देलोंके बाहर और भीतर सब जगह जल-ही- 
जल व्याप्त है _ तथा वे ढेले स्वयं भी जलरूप ही हैं, उसी 
प्रकार समस्त चराचर भूतंकि बाइर-मीतर एकमात्र परमात्मा 
ही परिपूर्ण हैं तथा उन समख भूत्तोके रूपमें भी 
बेहीहैं (११। १५)। 





(२ ) जो कुछ यह दृश्यवर्ग है, उसे मायामय) ध्षणिक 
एवं नाशवान्‌, समझकर--हइस सबका अभाव करके केवल 
एक सच्िदानन्दघन परमात्मा ही है; ओर कुछ भी नहीं 
है--ऐसा समझते हुए. मन-बुद्धिको भी अक्षमें तदुप कर 
देना एवं परमात्मामें एकीमावसे स्थित होकर उनके 
आपरोक्षशानद्वारा उनमें एकता प्रात्त कर लेना ( ४। २५ का 
उत्तरार्ड; ५ । १७ )। 

(३ ) चर; अचर सब ब्रह्म है ओर वह अश मैं हूँ; 
इसलिये सब मेरा ही स्वरूप है--इस प्रकार विचार कर 
सम्पूर्ण चराचर प्राणियॉंको अपना आत्मा ही समझना यानी 
समरू भूतोंमे अधिष्ठानरूपसे अपने आत्माको देखना और 
आत्माके अन्तर्गत समस्त भूतोंकोी सड्लुल्पंके आधार 
देखना (६। २९ )। 

इस प्रकारका साधन करनेवालेकी दृष्टिमें एक ब्रद्मके 
सिवा अन्य कुछ भी नहीं रहता, वह फ़िर अपने उस 
विशानानन्दघन स्वरूपमें ही आनन्दका अनुभव करता है 
(५। २४; ६। २७; १८ । ५४) | 

(४ ) जो कुछ भी यह मायामय, तीनों गुणोंका कार्यरूप 
दृश्यवर्ग है--इसकों और इसके द्वारा होनेवाली सारी 
क्रियाऑंकी अपनेसे प्रथक, नाशवान्‌ एवं अनित्य समझना 
बया इन सबका अत्यन्त अभाव करके केवल भावरूप 
आत्माका ही अनुभव करना ( १३ | २७; ३४ )। 

इस प्रकारकी स्थिति प्रात्त करनेके लिये मगवानने गीतामें 
अनेक युक्तियोंस साधककी जगह-जगह यह बात समझायी 
है कि आत्मा द्रश, साक्षी, चेतन और नित्य है, तथा यह 
देहादि जड दृश्यवर्ग--जो कुछ प्रतीत होता है--अनित्य 
होनेसे असत्‌ है; केवछ आत्मा ही सत्‌ है। इसी बातको पुष्ट 
करनेके लिये भगवानने दूसरे अध्यायके ११वैंसे ३०वें छोक- 
तक नित्य; शुद्ध, बुद्ध, निराकार: निर्विकार; अक्रिय, गुणातीत 
आत्माके स्वरूपका वर्णन किया है। अमेदरूपसे साधन 
करनेवाले पुरुषोंको आत्माका स्वरूप ऐसा ही मानकर साधन 
करनेसे आत्माका साक्षात्कार होता है। जो कुछ चेष्ट हो 
रही है; गुणोंकी ही गुणोंमें हो रही है, आत्माका उससे 
कोई सम्बन्ध नहीं है (५। ८, ९; १४। १९ )-न बह 
कुछ करता है और न करवाता है--ऐसा समझकर वह 
नित्य-निरन्तर अपने-आपमें ही अत्यन्त आनन्दका अनुमब 
करता है (५। १३)। 

उपयुक्त शानयोगके चारों साधनोंमें पहले दो साधन 
बो ब्क्षकी उपासनासे युक्त हैं एवं तीसरा और चौथा साधन 
अदंप्रह-उपासनासे युक्त है । 


१६७० 


# नमोस्तु ते सर्वत एव से # 
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यहाँ प्रश्न यह होता दे कि “उपयुक्त चारों साधन 
व्युत्थान-अबस्थामें करनेंके हैं या ध्यानावस्थामें, या कि वे. दोनों 
ही अवस्थाओंमें किये जा सकते हैं ।! इसका उत्तर यह है कि 
पहले साधनका पहला अंश) जो अ० ४। २४के अनुसार करनेका 
है, तथा चौथे साधनके अन्तमें जो प्रक्रिया अ० ५। ८५ ९ के 
अनुसार बतलायी गयी है-ये दोनों तो केवल . व्यवहारकालमें 
करनेके हैं ओर दूसरा साधन केवल ध्यानकालमें ही करनेका 
है। शेष सब दोनों ही अवस्थाओंमें किये जा सकते हैं । 

यहाँ कोई यह पूछ सकता है कि “पहले साधनमें 
“वासुदेवः सर्वमितिः---जों कुछ दीखता है सब वासुदेवका ही 
स्वरूप है (७। १९) तथा “सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्व- 
मास्थितः-जो पुरुष एकीमावमें स्थित हुआ मुझ सच्चिदानन्दघन 
बासुदेवको ही मजता है (६।३१ )-इनका उल्लेख क्‍यों 
नहीं किया गया |! इसका उत्तर यह है कि ये दोनों शछोक भक्तिके 
प्रसज्धके हैं और दोनोंमें ही परमात्माकों प्राप्त हुए पुरुषका 
वर्णन है; अतः इनका उल्लेख उस प्रसद्में नहीं किया गया । 
परन्तु यदि कोई इनको शानके प्रसड्धम लेकर इनके अनुसार 
साधन करना चाहे तो कर सकता है; ऐसा करनेमें कोई 
आपत्ति नहीं है । 

जिस प्रकार ऊपर सांख्यनिष्ठेके चार विभाग किये गये 
हैं, उसी प्रकार योगनिष्ठाके भी तीन मुख्य भेद हैं-- 

१-केवल कर्मयोग | 

२-भक्तिमिश्रित कर्मयोग | 

३-और भक्तिप्रधान कर्मयोग । 

(१ ) केवल कर्मयोगके उपदेशमें कहीं-कहीं मगवानने 
केवल फलके त्थागकी बात कही है (५।१२;६। १; १२११; 
१८। ११), कहीं केवल आसक्तिके त्यागकी बात कहीं है 
( ३।१९;६।४ ) और कहीं फल और आसक्ति दोनोंके 
छोड़नेकी बात कही गयी है (२। ४७, ४८; १८ ६५ ९) जहाँ 
केवल फलके त्यागकी बात कही गयी है, वहाँ आसक्तिके 
त्यागककी बात ऊपरसे ले लेनी चाहिये और जहाँ केवल 
आसक्तिके त्यागकी बात कही है; वहाँ फलके त्यागकी बात 
ऊपरसे ले लेनी चाहिये | कर्मयोगका साधन वास्तवमें तमी 
पूर्ण होता है जब फल और आसक्ति दोनोंका ही त्याग 
होता है । 


(२ ) भक्तिमिश्रित कर्मयोग--इसमें सारे संसारमें 


परमेश्वरको व्याप्त समझते हुए अपने-अपने वर्णोचित कर्मके 
द्वारा मगवानकी पूजा करनेकी बात कही गयी है (१८।४६); 
इसीलिये इसको भक्तिमिश्रित करमयोग कह सकते हैं । 
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( ३ ) भक्तिप्रधान कर्योग--- 
इसके दो अवान्तर भेद हैं-- 
( के ) “भगवदर्पण? कर्म । 
( ख ) और “मगवदर्थ” कर्म । 

मगवदर्पण कर्म भी दो तरहसे कियां जाता है। पूर्ण 
“अगबदर्पण” तो वह है जिसमें समस्त कर्मोमे ममता, आसक्ति 
और फलेच्छाको त्यागकर, तथा यह सब कुछ भगवानका है; 
मैं मी भगवानका हूँ और मेरेद्वारा जो कर्म होते हैं वे भी 
मगवानके ही हैं, भगवान्‌ ही मुझसे कठपुतलीकी भाँति सब 
कुछ करवा रहे हैं--ऐसा समझते हुए भगवानके आशानुसार 
भगवानकी ही प्रसन्नताके लिये शास्त्रविहवित कर्म किये जाते 
हैं (३।३०;१२।६; १८।५७५६६ )। 

इसके अतिरिक्त पहले किसी दूसरे उद्देश्यसे किये हुए, 
कर्मोंको पीछेसे भगवानके अर्पण कर देना) कर्म करते-करते 
बीचमें ही मगवानके अपंण कर देना कर्म समाप्त होनेके साथ- 
साथ भगवानके अर्पण कर देना अथवा कमोंका फलमात्र 
भगवानके अर्पण कर देना-यह भी “भगवदपंण”का ही प्रकार 
है, यद्यपि यह भगव द५णकी प्रारम्भिक सीढ़ी है । ऐसा करते- 
करते ही उपर्युक्त पूर्ण मगवदर्पण होता है। 

“गवदर्थ” कर्म भी दो प्रकारके होते हैं-- 

भगवानके विग्रह आदिका अर्चन तथा भजन-ध्यान 
आदि उपासनारूप कर्म जो भगवानके ही निमित्त किये 
जाते हैं ओर जो स्वरूपसे भी भगवत्सम्बन्धी होते हैं, उनको: 
“गवदर्थ” कह सकते हैं । 


इनके अतिरिक्त जो शास्त्रविद्वित कर्म भगवत्‌प्राप्ति 
भगवत्पेम अयवा भगवानकी प्रसन्नताके लिये भगवदाज्ञा- 
नुसार किये जते हैंवे मो 'भावदर्थ' कमके ही अन्तर्गत द॑ । 
इन दोनों प्रकारके कर्मोका 'मत्कर्म! और मदर्थ कर्म! नामसे 
भी गीता उल्लेग् हुआ है (१६ | ५५; १२। १० ) । 

जिसे अनन्यभक्ति अववा भक्तियाग कहा गया है 
(८। १४; २२; ९॥। १३, १४, २२) ३०, रे४; 
१०। ९; १३। १०; १४ । २६ )) वह भी “मगवदर्पंण' 
और “मगवदर्थ” इन दोनों कर्मोके ही सम्मिलित है। इन 
सबका फल एक--भगवस्ातति ही है। 

अब प्रश्न यह होता है कि योगनिष्ठा ख्वतन्न्रूपसे भगवत्‌- 
प्राप्ति करा देती है या शाननिष्ठाका अद्ध बनकर । इसका 
उत्तर यह है कि गीताको दोनों ही सिद्धान्त मान्य हैं । अर्थात्‌ 
भगवद्गीता योगनिष्ठाको मगवत्पाप्ति यानी मोक्षका खतन्कक 
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साधन भी मानती है और शाननिष्ठामें सहायक भी ! साधक 
चाहे तो बिना शाननिष्ठाकी सहायताके सीचे ह्वी कर्मयोगसे 
परम सिद्धि प्रात्त कर सकता है अथवा कर्मयोगके द्वारा 
शाननिष्ठाको प्राप्त कर फिर शाननिष्ठाके द्वारा परमात्माकी 
प्राप्ति कर सकता है । दोनमिंसे वह कौन-सा मार्ग ,अहण करे 
यह उसको रुचिपर निर्भर है।योगनिष्ठा खतन्त्र है; इस 
बातको भगवानने स्पष्ट शब्दोंमे अ० ५। ४, ५ तथा १३। २४के 
उत्तराड्धमें कहा है। मगवानमें चित्त लगाकर भगवानके लिये 
ही कर्म करनेवालेकी मगवानकी कृपासे भगवान्‌ शीघ्र मिल 
जाते हैं, यह बात जगह-जगद मंगवानले कही है (८।७; 
११॥ ५५; १९ | ६-१२; १८ । ५६-५८, ६२ )। 
इसी प्रकार निष्काम कर्म और उपासना दोनों ही 
ज्ञाननिष्ठाके अज्ञ भी बन सकते हैं । किन्तु अभेद- 
उपासना होनेसे शाननिष्ठा भेद-उपासनारूप भक्तियोग 
यानी योगनिष्ठाका अज्ञ नहीं बन सकती । यह दूसरी बात 
है कि किसी शाननिष्ठके साधककी आगे चलकर रुचि 
अथवा मत बदछ जाय और वह शाननिष्ठाकों छोड़कर 
योगनिष्ठाकों पकड़ ले और उसे फिर योगनिष्ठाके द्वारा ही 
भगवत्प्रापि द्वो | 


याद कोई पूछे कि कर्ममोगका साधन करके फिर सांख्य- 
योगके साधनद्वारा जो सचिदानन्दघन परमात्माको प्रात होते हैं, 
उनकी प्रणाली केसी होती है; तो इसे जाननेके लिये त्याग के 
नामसे सात अ्रेणियोर्म विभाग करके उसे यों समझना चाहिये-- 


(१) निषिद्ध फर्मोंका सर्वथा त्याग । 


चोरी; व्यभिचार, झुठ) कपट) छल, जबरदस्ती; हिंसा; 
अमश्-मोजन और प्रमाद आदि शास््रविरद्ध नीच कर्मोको 
मन; वाणी ओर दरीरसे किसी प्रकार भी न करना । यह 
पहली श्रेणीका त्याग है । 


(२) काम्य कमोंका त्थाग | 
स्त्री; पुत्न और घन आदि प्रिय वस्तुओंकी प्रास्तिके 
एवं रोगनसड्डुटादिकी निनृत्तिके उद्देश्यसे किये जानेवाले 
यश) दान, तप और उपासना आदि सकाम कर्मोंको 
अपने स्वार्थके लिये न करना । यह दूसरी श्रेणीका त्याग है । 
यदि कोई लछौकिक अथवा शास्त्रीय ऐसा कर्म संयोगवश 
प्रात हो जाय। जो स्वरूपसे तो सकाम हो परन्तु उसके 
न करनेसे किसीकों कष्ट पहुँचता हो या कर्म-छपासनाकी 


श्द््‌ 





परम्परार्म किसी प्रकारकी बाधा आती हो तो स्वार्थका त्याग 
करके केवल लोकसंग्रहके लिये उसे कर लेना सकाम कर्म 
नहीं है । 
(६) दृष्णाका सर्वथा त्याग । 

मान, बड़ाई) प्रतिष्ठा एवं व्ली. पुत्र और धनादि जो 
कुछ मी अनित्य पदार्थ प्रारब्धके अनुसार प्रात्त हुए हों; 
उनके बढ़नेकी इच्छाकों भगवत्पासिर्भ बाधक समझकर उसका 
त्याग करना । यह तीसरी श्रेणीका त्याग है । ४ 
(४ ) स्वार्थेक लिये दुसरोंसे सेवा करानेका त्याग । 

अपने सुखके लिये किसीसे मी धनादि पदार्थोकी अथवा 
सेवा करानेकी याचना करना एवं बिना याचनाके दिये हुए 
पदार्थोंकी या की हुई सेवाको स्वीकार करना तथा किसी 
प्रकार भी किसीसे अपना स्वार्थ सिद्ध करनेकी मनमें इच्छा 
रखना--इत्यादि जो स्वार्थके लिये दूसरोंसे सेवा करानेंके भाव 
हैं, उन सबका त्याग करना । यह चोथी श्रेणीका त्याग है। 

यदि कोई ऐसा अवसर योग्यतासे प्राप्त हो जाय कि 
शरीरसम्बन्धी सेवा अथवा भोजनादि पदार्थोके स्वीकार न करनेसे 
किसीको कष्ट पहुंचता हो या लोकशिक्षामें किसी प्रकारकी 
बाघा आती हो तो उस अवसरपर स्वार्थका त्याग करके 
केंवठ उनकी प्रीतिके लिये सेवादिका स्वीकार करना दोपयुक्त 
नहीं है । क्‍योंकि स्त्री; पुत्र और नौकर आदिसे की हुई सेवा 
एवं बन्धु-बान्धव और मित्र आदिद्वारा दिये हुए. भोजनादि 
पदार्थकि स्वीकार न करनेसे उनको कष्ट होना एवं लोकमय।दामें 
बाधा पड़ना सम्भव है । 

(५) सम्पूर्ण कतेव्य-कर्मोमं आलस्य और फलको 
इच्छाका सव्वथा त्याग । 

ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन; माता-पितादि 
ग़ुरुजनोंकी सेवा) यश) दान, तप तथा वर्णाअमके अनुसार 
आजीविकाद्वारा गृहस्थका निर्वाह एवं शरीरसम्बन्धी खान- 
पान आदि जितने कतंव्य-कर्म हैं, उन सबमें आल्स्यका और 
सब प्रकारकी कामनाका त्याग करना । 

(६) संखारके सम्पूर्ण पदार्थोमे और कमोमें 
ममता और आसक्तिका सर्वथा त्याग । 

धन; मकान और वल्रादिं सम्पूर्ण बस्त॒एँ तथा स्त्री) पुत्र 
और मित्रादि सम्पूर्ण बान्धवजन एवं मान, बड़ाई और 
प्रतिष्ठा इत्यादि इस लोकके और परलेकके जितने विषय- 
भोगरूप पदार्थ हैं; उन सबको क्षणमद्गुर और नाशवान्‌ होनेंके 
कारण अनित्य समझकर उनमें ममता और आसक्तिका न 
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रहना तथा केवल एक परमात्मार्मे ही अनन्यभावसे विश्ुद्ध 
प्रैम होनेके कारण मन; वाणी और शरीरके द्वारा होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाओंमं और शरीरमें भी ममता और आसक्तिका 
सर्वधा अभाव हो जाना | यद्द छठी भ्रेणीका त्याग है । 


उक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए. पुरुषोंका संसारके 
सम्पूर्ण पदार्थामें बैराग्य होकर केवल एक परम प्रेममय 
भगवानमें ही अनन्य प्रेम हो जाता है। इसलिये उनको 
भगवानके गुण, प्रभाव और रहस्यसे भरी हुई विद्यद्ध प्रेमके 
विषयकी कथाओंका सुनना-सुनाना और मनन करना तथा 
एकान्त देझामें रहकर निरन्तर भगवानका भजन, ध्यान और 
शास््रोंके मर्मका विचार करना ही प्रिय लगता है । विषयासक्त 
अनुष्योंमं रहकर हास्य) विलास) प्रमाद, निन्‍दा; विषय-मोग 
और व्यर्थ वार्तादिमें अपने अमूल्य समयका एक क्षण भी 
बिताना अच्छा नहीं लगता एवं उनके द्वारा सम्पूर्ण कतंव्य- 
कर्म मगवानके खरूप और नामका मनन रहते हुए. ही 
विना आसक्तिके केवल भगवदर्थ होते हैं ! 

यह कर्मयोगका साधन है; इस साधनके करते-करते ही 
साधक परमात्माकी कृपासे परमात्माके स्वरूपको तत्त्वत 
जानकर अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है 
( १८ । ५६ )। 

किन्तु यदि कोई सांख्ययोगके द्वारा परमात्माको प्रास करना 
हे तो उसे उपर्थुक्त साधन करनेके अनन्तर निम्नलिखित सातवीं 
श्रेणीकी प्रणालीके अनुसार सांख्ययोगका साधन करना चाहिये | 

(७) संसार, शरीर और सम्पूर्ण क्मोमे सूक्ष्म 
बाखना और अहंभावका सव्वेधा त्याग । 

संसारके सम्पूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे स्बथा 
अनित्य हैं और एक सचिदानन्दघन परमात्मा ही सर्वत्र समभाव- 
से परिपूर्ण हैं-ऐसा दृढ़ निश्चय होकर शरीरसहित संसारके सम्पूर्ण 
पदार्थों और सम्पूर्ण कमोंमें सक्षम वासनाका स्वंथा अभाव 
हो जाना अर्थात्‌ अन्तःकरणमें उनके चित्रोंका संस्काररूपसे भी 
न रहना एवं शरीरमें अहंभावका सर्वथा अभाव होकर मनः 
वाणी और दशरीरद्वारा दोनेबाले सम्पूर्ण कर्मोंमें कर्त्तापनके 
अभिमानका लछेशमात्र भी न रहना तथा इस प्रकार शरीर- 
सहित सम्पूर्ण पदार्थों और कर्मोमे वासना और अद्दभावका 
अत्यन्त अभाव होकर एक सख्िदानन्दघन परमात्माके 
स्वरूपमें ही एकीमावसे नित्य-निरन्‍्तर दृढ़ स्थिति रहना । 
यह सातवों श्रेणीका त्याग है । 

इस प्रकार साधन करनेसे वह पुरुष तत्काल ही 
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सब्िरानन्दधन परमात्माकों खुखपूर्वक प्राप्त हो जाता है 
(६।२८ )। किन्तु जो पुरुष उक्त प्रकारसे कर्मयोगका साधन 
न करके आरम्मसे ही सांख्ययोगका साधन करता है, वह 
परमात्माको कठिनतासे प्रास द्वोता है | 


संम्पासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगलशः । (५।६) 


यहाँ यह प्रश्न होता है कि कोई साधक एक ही समयमें 
दोनों निष्ठाओंके अनुसार साधन कर सकता है या नहीं--यदि 
नहीं तो क्‍यों ! इसका उत्तर यह है कि-सांख्ययोग और कर्म- 
योग--इन दोनों साधनोंका सम्पादन एक काछमें एक ही 
पुरुषके द्वारा नहीं किया जा सकता। क्योंकि कमंयोगी 
साधनकालमें कर्मको) कर्मफलको, परमात्माको और अपनेको 
मिन्न-मिन्न मानकर कर्मफल और आसक्तिका त्याग करके 
ईश्वरार्थ या ईश्वरापणबुद्धिसे समस्त कर्म करता है ( ३। ३०; 
५। १०; ११। ५५; १२।१० १८ । ५६-५७) और 
सांख्ययोगी मायासे उत्पन्न सम्पूर्ण गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं 
अथवा इन्द्रियोँ ही इन्द्रियेकि अर्थोर्में बरत रही हैं-ऐसा 
समझकर मन; इन्द्रिय और दशरीरके द्वारा होनेवाली सम्पूर्ण 
क्रियाओंमें कतापनके अभिमानसे रहित होकर केवल सबेब्यापी 
सच्चिदानन्दपन परमात्माफे स्वरूप अभिन्नमावसे स्थित 
रहता है (३ | २८१५ । १३; १३। २९; १४ । १९- 
२०; १८ । ४९--५५ ) । कर्मयोगी अपनेको कमेका 
कर्ता मानता है (५ । ११ )) सांख्ययोगी कर्ता नहीं मानता 
(५ । ८, ९ )। कर्मयोगी अपने कर्मोकों भगवानके अर्पण 
करता है ( ९। २७, २८ ); सांख्ययोगी मन और इन्द्रियोंकि 
द्वारा होनेवाली अहंतारहित क्रियाओंको कर्म ही नहीं मानता 
(१८ | १७ )। कर्मग्रोगी परमात्माको अपनेसे प्ृथक्‌ मानता 
है (१२। १० » सांख्ययोगी सदा अमेद मानता है 
(१८ | २० ) | कर्मयोगी प्रकृति और प्रकृतिके परदार्थोकी 
सत्ता स्वीकार करता है ( १८ । ६१ )) सांख्ययोगी एक 
ब्रह्मके सिवा किसीकी भी रुत्ता नहीं मानता ( १३। ३० )। 
कर्मयोगी कर्मफल और कर्मकी सत्ता मानता है। सा|ख्ययोंगी 
न तो अक्षसे मिन्न कर्म और उनके फलकी सत्ता ही मानता है 
और न उनसे अपना कोई सम्बन्ध ही समझता है । इस 
प्रकार दोनोंकी साधनप्रणाली ओर मान्यतामें पूर्व और 
पश्चिमकी भाँति महान्‌ अन्तर है । ऐसी अवस्थामें दोनों 
निष्ठाओंका साधन एक पुरुष एक कालमें नहीं कर सकता | 
किन्तु जैसे किसी मनुष्यकी मारतवर्षसे अमेरिका न्यूयार्क 
शहरको जाना है; तो वह यदि ठीक रास्तेसे होकर यहांसे 
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पूर्व-ही-पूब दिशा जाता रह्दे तो भी अमेरिका पहुँच जायगा 
और पश्चिम-ही-पश्चिमकी ओर चलता रद्दे तो भी अमेरिका 
पहुँच जायगा; वैसे ही सांख्ययोग और कर्मयोगकी साधन- 
अणालीमें परस्पर भेद होनेपर भी जो मनुष्य किसी एक 
साधनमें दृदतापूबंक लगा रहता है। बह दोनेंकि ही एकमात्र 
परम लक्ष्य परमात्मातक पहुँच ही जाता है । 


अधिकारी 

अब प्रश्न यह रह जाता है कि गीतोक्त सांख्ययोग और 
कर्मयोगके अधिकारी कौन हैं--क्या समी वर्णों और समी 
आश्रमोंके तथा सभी जातियोंके लोग इनका आचरण कर 
सकते हैं अथवा किसी खास वर्ण, किसो खास आश्रम तथा 
किसी खास जातिके लोग ही इनका साधन कर सकते हैं । 
इसका उत्तर यह है कि यद्यपि गीतामें जिस पद्धतिका निरूपण 
किया गया है वह सर्वधा भारतीय और ऋषिसेवित है; तथापि 
गीताकी शिक्षापर विचार करनेपर यह कहा जा सकता है कि 
गीतामें बताये हुए साधनोंके अनुसार आचरण करनेका 
अधिकार मनुष्यमात्रको है। जगदुरु भगवान्‌ भरीकृष्णका 
यह उपदेश समस्त मानवजातिके लिये है--किसी खास वर्ण, 
अथवा किसी खास आश्रमके लिये नहीं। यही गीताकी 
बिशेपता है । भगवानले अपने उपदेशमें जगह-जगह 
भानवः 'नरः 'देहमत्‌» 'दिही! हृत्यादि शब्दोंका 
प्रयोग करके इस बातको स्पष्ट कर दिया है। अ० ५। १३ में 
जहाँ सांख्ययोगका मुख्य साधन बतलाया गया है; भगवानने 
“देह्दी' शब्दका प्रयोग करके मनुष्यमात्रकों उसका अधिकारी 
बताया है| इसी प्रकार अ०१८ | ४६ में मगवानले स्पष्ट 
शब्दोंम कहा है कि मनुष्यमात्र अपने-अपने शास््रविहित 
कर्मोंद्वारा सबंब्यापी परमेश्वरकी पूजा करके सिद्धि प्राप्त कर 
सकता है । इसो प्रकार भक्तिके डिये मगवानले स्त्री, झूद्ग तथा 
पापयोनितकको अधिकारी बतछाया है ( ९३२ )। और भी 
जहाँ-जहाँ भगवानने किसी भी साधनका उपदेश दिया है; वहाँ 
ऐसा नहा कद्दा दे कि इस साधनकी करनेका किसी खास वर्ण; 
आश्रम था जातिको ही अधिकार है, दूसरोंको नहों । 

ऐसा होनेपर भी यह स्मरण रखना चाहिये कि सभी कर्म 
सभी मनुष्योंके लिये उपयोगी नहीं होते। इसीलिये भगवानने 
चर्णवर्मपर बहुत जोर दिया है। जिस वर्णके लिये जो कर्म 
विद्दित हैं, उसके लिये वे ही कर्म कर्तव्य हैं, दूसरे वर्णके 
नहीं । इस बातको ध्यानमें रखकर ही कम करने चाहिये | 
ऐसे वर्गधर्मके द्वारा नियत कत्तंव्यन्कर्मोकी अपने-अपने अधिकार 


कप 


और रुचिके अनुकूल योगनिष्ठाके अनुसार मनुष्यमात्र ही कर 
सकते हैं। वर्णघर्मके अतिरिक्त मानवमात्रके लिये पालनीय 
सदाचार; मक्ति आदिका साधन तो सभी कर सकते हैं | 

कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि सांख्ययोगके साधनका 
अधिकार संन्यासियोंकों ही है; दूसरे आशभ्रमबालोंकों नहीं। 
यह बात भी युक्तिसड्गत नहीं माछम होती। अ० २। 
१८ में मगवानले सांख्यकी दृष्टिसे भी युद्ध ही करनेकी 
आश दी है। भगवान्‌ यदि केवल संन्यासियोंको 
ही सांख्ययोगका अधिकारी मानते तोबे अर्जुनको उस 
इृष्टिसे युद्ध करनेकी आशा कभी न देते । क्योंकि संन्यास- 
आभ्रममें कममात्रका त्याग कहा गया है; युद्धरूपी घोर कर्म- 
की तो बात ही क्या है। फिर अर्जुन तो संन्यासी थे भी 
नहीं । उन्हें भगवानने शानियोंके पास जाकर शान सीखने- 
तककी बात कही है (४। ३२४) | 

इसके अतिरिक्त तीसरे अध्यायके चौथे शछोकमें भगवानले 
सांख्ययोगकी सिद्धि केवल कमेंकि स्वरूपतः त्यागसे नहीं 
बतलायी । यदि भगवान्‌ सांख्ययोगका अधिकारी केवल 
संन्यासियोंको ही मानते तो सांख्ययोगके लिये कर्मोका स्वरूपसे 
त्याग आवश्यक बतलछाते ओर यह नहीं कहते कि कर्मोंको 
खरूपतः त्याग देनेमात्रसे ही सांख्ययोगकी सिद्धि नहीं होती । 
यही नहीं; अ० १३। ७-१ १ में जहाँ ज्ञानके साधन बतलाये गये 
हैं, वहाँ एक साधन स्त्री पुत्र, धन) मकान आदिम आसक्ति 
एवं ममताका त्याग भी बतलाया है-- 

“असक्तिरनभिष्वज्ञः पुश्रदारगृद्दादिषु ।! 

स्त्री; पुत्र; धन आदिके साथ खरूपतः सम्बन्ध होनेपर 
ही उनके प्रति आसक्ति एवं ममताके त्यागकी बात कद्दी जा 
सकती है। संन्यास-आश्रममें इनका स्वरूपसे ही त्याग है; 
ऐसी दशामें यदि संन्यासियोंको ही शानयोगके साधनका 
अधिकार होता तो उनके लिये इन सबके प्रति आसक्ति और 
ममताके त्यागका कथन अनावश्यक था । 

तीसरी बात यह है कि अठारहवें अध्यायमें जहाँ अर्जुनने 
खास संन्यास और त्यागके सम्बन्धमें प्रश्न॒ किया है) वहाँ 
भगवानले १३वेंसे लेकर ४०वें शठोकतक संन्यासके स्थानपर 
सांख्ययोगका ही वर्णन किया है, संन्यास-आश्रमका कहीं भी 
उल्लेख नहीं किया । यदि भगवानको “संन्यास” शब्दसे 
संन्यास-आशभ्रम अमिग्रेत होता अथवा सांख्ययोगका अधिकारी 
वे केवल संभ्यासियोंको ही मानते तो इस प्रसज्ञपर अवश्य 
उसका स्पष्ट दब्दोंमें उल्लेख करते। इन सब 
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बातोंसे यह स्पष्ट प्रमाणित होता है कि सांख्य- 
योगका अधिकार संन्यासी;, ग्रहस्थ सभीको समान 
रूपसे है | हाँ, इतनी बात अवश्य है कि सांख्ययोगका 
साधन करनेंके लिये संन्यास-आश्रममें सुविधाएँ अधिक हें) 
इस दृष्टिसे उस आश्रमको गृहस्थाश्रमकी अपेज्ञा सख्ययोगके 
साधनके लिये अवश्य ही अधिक उपयुक्त कह सकते हैं। 

कर्मगोगके साधनमें कर्मकी प्रधानता है और 
स्ववर्णोचित विहित कर्म करनेकी विशेष रुपसे आशा 
है (३।८); बल्कि कर्मोका खरूपसे त्याग इसमें 
बाघक बतलाया गया है (३।४)। इसलिये 
संन्यास-आश्रममें द्रब्यसाध्य कर्ममोणका आचरण नहीं बन 
सकता; क्योंकि वहाँ द्रव्य और कर्मोका स्वरूपसे त्याग है; किन्तु 
भगवानकी भक्ति सभी आश्रमोंमे की जा सकती है| ऋुछ 
लोगोमें यह भ्रम फैला हुआ है कि गीता तो साधु-संब्यासियों- 
के कामकी चोज है, ग्हस्थोंके कामकी नहीं; इसीलिये वे 
प्रायः बालकोंकी इस भयसे गीता नहीं पढ़ाते कि इसे पढ़कर 
ये छोग गहस्थका त्याग कर देंगे। परन्तु उनका ऐसा समझना 
स्वेथ। भूल है; यह बात ऊपरकी बातोंसे स्पष्ट हो जाती है। 
वे लोग यह नहीं सोचते कि मोहके कारण अपने क्षात्रधर्मसे 
विमुख होकर भिक्षांके अक्षसे निर्वाह करनेके लिये उद्यत 
अर्जनने जिस परम रहस्यमय गीताके उपदेशसे आजीवन 
गहस्थमें रहकर अपने कर्तव्यका पालन किया; उस गीता-शाम्र- 
का यह उल्टा परिणाम कित्त प्रकार हो सकता है। यही 
नहीं, गीताके उपदेष्ट ख॒र्य मगबान्‌ जबतक इस धराधामपर 
अवताररूपमें रहे, तबरतक बरावर कर्म ही करते रहे-- 
साधुओंकी रक्षा की; दुष्टोंका संहार करके उद्धार किया और 
धर्मकी स्थापना की । यही नहीं, उन्होंने तो यहाँतक कह्दा है 
कि यदि मैं सावधान होकर कर्म न करूँ तो छोग मेरी देखा- 
देखी कर्मोका परित्याग कर आडूसी बन जाये ओर इस प्रकार 
लोककी मयोदा छिलन्न-मिन्न करनेका दायित्व मुझीपर रहे 
(३। २३-२४) | इसका यह अथं भी नहीं कि गीता 
संन्यासियोंके लिये नहीं है । गीता सभी वर्णाश्रमवालोंके लिये 
है। समी अपने-अपने वर्णाश्रमके कर्मेको सांख्य या योग- 
दोनोंमेंसे किसो एक निष्ठाके द्वारा अधिकारानुसार साधन 
कर सकते हैं । 





दफा नका 


गीतामें भक्ति 


गीतामें कर्म) भक्ति; शान-सभी विययोंका विशदरूपसे 
विवेचन किया गया है; सभी मार्गोसे चलनेवालोको 


# नमोस्तु से स्वत एवं सर्य # 





इंसमें ययेष्ट सामग्री मिल सकती है । किन्तु अ्जुन भगवानके 
भक्त थे; अतः सभी विषयोंका प्रतिपादन करते हुए. जहाँ 
अर्जुनको खवयं आचरण करनेके लिये आशा दी है; वहाँ 
भगवानने उसे भक्तिप्रधान करमंयोगका ह्वी उपदेश दिया 
है (३।३०; ८ । ७; १२। ८; १८ । ५७, ६२, 
६५, ६६ )। कहीं-कहीं केवल कर्म करनेकी भी आशा दी है 
(देखिये २। ४८, ५०; ३। ८, ९, १९; ४। ४२ 
६। ४६; ११। ३३-३४ ) परन्तु उसके साथ भी भक्तिका 
अन्य स्वडोंसे अध्याहार कर लेना चाहिये | केवडु४ड | ३४ में 
भगवानले अर्जुनको शानियोंके पास जाकर शान सीखनेकी आशा 
दी है; वह भी ज्ञान प्रात करनेकी प्रणालो बतलाने तया अर्जुनको 
चेतावनी देनेके लिये | वास्तवमें भगवानका आशय अर्जुनको 
शान सीखनेके लिये किसी शानीके पास भेजनेका नहीं 
था और न अ्जुनने जाकर उस प्रक्रियासे कहीं शान सीखा 
ही। उपक्रम-उपसंहारकों देखते हुए भी गाताका परयंवसान 
शरणागतिमें ही प्रतीत होता है। वैसे तो गीताका उपदेश 
“अशोच्यानन्वशोचस्त्वम! (२। ११ ) इस छोकसे आररम्म 
हुआ है; किन्तु इस उपक्रमका बीज “कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः? 
(२। ७) अजुनको इस उत्तिमें है, जिसमें “प्रपन्नम' पदसे 
शरणागतिका भाव व्यज्ञित होता है। इसीलिये 'सर्वधर्मान्‌ 
परित्यज्य' ( १८ | ६६ ) इस #ठोकसे भगवानले शरणागति- 
में ही अपने उपदेशका उपसंहार भी किया है | 


गीताका ऐसा कोई भी अध्याय नहीं है, जिसमें कहीं-न- 
कहीं भक्तिका प्रसज्ञ न आया हो | उदाहरणके लिये दूसरे 
अध्यायका ६१ वा; तीसरे अध्यायका रे०वाँ; चोथे अध्याय- 
का ११वाँ, पॉचवे अध्यायका २९वाँ, छठे अध्यायका ४७- 
वॉ, सातवें अध्यायका १४ वा, आठवें अध्यायका १४वाँ, 
नवें अध्यायका रे४॑वॉ, दसवें अध्यायका ९वाँ, ग्यारहवें 
अध्यायका ५४ वा वारहवें अध्यायका दूसरा, तेरदवें अध्याय- 
का १० वा, चौदहवें अध्यायका २६ वाँ, पन्द्रहवें अध्यायका 
१९ वा; सोलहवें अध्यायका पहला ( जिसमें “ज्ञानयोगव्यव- 
स्थितिः? पदके द्वारा भगवानके ध्यानकी बात कही गयी है ), 
सतरहबें अध्यायका २७बाँ और अठारहवें अध्यायका ६६वाँ 
कछोक देखना चाहिये । इस प्रकार प्रत्येक अध्यायमें भक्तिका 
प्रसद्ध आया है। सातवेंसे लेकर बारहवें अध्यायतकरम तो 
भक्तियोगका प्रकरण भरा पड़ा है; इसीलिये इन छहों अध्यायों- 
को भक्तिप्रधान माना गया है | यहाँ उदाहरणके लिये प्रत्येक 
अध्यायके एक-एक कलोककी ही संख्या दी गयी है। इसी 


# नज़र निवेदन #% 
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प्रकार शानपरक छोक भी प्रायः सभी अध्यायोंमें मिलते हैं । 
उदाहरणके लिये--वूसरे अध्यायका २९वाँ; तीसरेका २८बाँ, 
चौथेके २५वेंका उत्तरार्ड। पाँचवेंका १३वाँ, छठेका २९वाँ, 
आठवेंका ११वाँ, नवबेंका १५वाँ, बारहवबेंका रेरा, तेरहवेंका 
शेडवों, चोदहवेंका १९वाँ और अठारहबेंका ४९वाँ 
इलोक देखना चाहिये । इनमें भी दूसरे) पॉँचव्वे, 
तेरहवे, चौदहवें तथा अठारहवे अध्यायोंमें शानपरक छोक 
बहुत अधिक मिलते हैं । 

गीताभं जिस प्रकार भक्ति ओर शानका रहस्य 
अच्छी तरहसे खोला गया है; उसी प्रकार कर्मोंका 
रहस्य भी भलीभाँति खोला गया है। दूसरे अध्यायके 
र९वंसे ५३वें छोकतक, तीसरे अध्यायके थ्थे 
छोकसे २५व छोकतकः चोथे अध्यायके १६वें से ३२वं 
छोकतकः पॉाँचवे अध्यायके ररे छोकसे ७वें छोकतक 
तथा छठे अध्यायके १ ले हठोकसे ४थे शछोकतक कर्मोंका 
रहस्य पूर्णरूपसे भरा हुआ है। इनमें भी अ० २।४७ तथा 
४।१६से १८ में कर्म, अकर्म एवं विकर्मके नामसे कम्मोके 
रहस्पका विशेषरूपसे विवेचन हुआ है। उपर्युक्त चार 
फोकोकी व्याख्यामें इस विपयका विस्तारसे विवरण किया 
गया हैं। इसी प्रकार अन्यान्य अध्यायोंमें भी कर्मोंका वर्णन है । 
स्थान-सड्लं।चसे अधिक प्रमाण नहीं दिये जा रहे हैं। इससे 
यह विदित हांता है कि गीतामें केवल भक्तिका ही वर्णन नहीं 
है, शाकः कर्म और भक्ति-तीनोंका ही सम्यकतया 
प्रतिपादन हुआ है | 

सगुण-निर्गुण-तत्तत 

ऊपर यहद्द बात कटद्दी गयी कि परमात्माकी उपासना 
भेद-इंष्टिसे को जाय अथवा अभेद-दृष्टिसे, दोनोंका फल एक ही 
है--“यत्सांस्यैः प्राध्यते स्थान तदोगैरपि गम्यते |? ( ५।५ ) 
यह बात केसे कही गयी ! भेदोपासककों भगवान्‌ साकार- 
रूपमें दर्शन देते हैं और इस शरीरको छोड़नेके बाद वह 
उन्हींके परम धामको जाता है; और अभेदोपासक स्वयं 
ब्रह्मरूप हो जाता है। वह कहीं जाता-आता नहीं । फिर 
यह कैसे कहा जाता है कि दोनों प्रकारकी उपासनाका-- 
सांख्यनिष्ठाकमा और योगनिष्ठाका फल एक ही है। इसका 
उत्तर यह है कि ऊपर जो बात कही गयी वह ठीक है 
और प्रश्नकतने जो बात कह्दी वह भी ठीक है। दोनोंका 
समन्वय कैसे है, अब इसीपर विचार किया जाता है । 

साधनकाल्में साधक जिस प्रकाके भाव और श्रद्धासे 





भावित होकर परमात्माकी उपासना करता है; उसको उसी 
भावके अनुसार परमात्माकी प्रासि होती है। भगवान स्वयं 
भी कहते हैं कि “जो मुझे जिस भावसे भजते हैं; मैं उन्हें उसी 
भावसे भजता हूँ” (४।११ ) | जो अमेदरूपसे अर्थात्‌ अपने- 
को परमात्मासे अमिन्न मानकर परमात्माकी उपासना करते 
हैं, उन्हें अभेदरूपसे परमात्माकी प्राप्ति होती है; और जो 
भेदरूपसे उन्हें भजते हैं, उन्हें मेदरूपसे ही वे दर्शन देते 
हैं। साधकके निश्चयानुसार भगवान्‌ भिन्न-भिन्न रूपसे सब 
लोगोंको मिलते हैं । 

मेदोपासना तथा अभेदोपासना--दोनों ही उपासनाएँ 
भगवानकी उपासना हैं। क्योंकि भगवान्‌ सगुण-निर्गुण। 
साकार-निराकार) व्यक्त-अव्यक्त; सभी कुछ हैं) जो पुरुष 
भगवानको निर्गुण-निराकार समझते हैं, उनके लिये वे निर्मुण- 
निराकार हैं (१२। ३; १३।१२ )। जो उन्हें सगुण-निराकार 
मानते हैं; उनके लिये वे सगुण-निराकार हैं (८।९ ) | जो 
उन्हें सर्वशक्तिमान 5 सर्वाधारः सर्वव्यापी, सर्वोत्तम आदि 
उत्तम गुणोंसे युक्त मानते हैं, उनके लिये वे स्वंसद्गुण- 
सम्पन्न हैं (१५।१५, १७,१९+ ) | जो पुरुष उन्हें स्वरूप 
मानते हैं, उनके लिये वे सर्वरूप हैं (७७-१२; ९।१६-१९)। 
जो उन्हें सगुण-साकार मानते हैं, उन्हें वे सगुण-साकाररूपमें 
दर्शन देते हैं (४।८; ९२६ ) | 


ऊपर जो बात कही गयी) वह तो ठीक है; परन्तु इससे 
प्रश्नकर्ताकी मूल शड्भगका समाधान नहीं हुआ, वह ज्यां-की-त्यों 
बनी है| दाड्डा तो यहीं थी कि जब भगवान्‌ सबकी अछग- 
अलग रूपमें मिलते हैं, तब फलमें एकता कहाँ हुई | इसका 
उत्तर यह है कि प्रथम भगवान्‌ साधककों उसके भावके 
अनुसार ही मिलते हैं। उसके बाद जो भगवानके यथार्थ 
तस्वकी उपलब्धि होती है बह वाणीके द्वारा अकथनीय है; 
वह शब्दोंद्वारा बतलायी नहीं जा सकती । भेद अथवा अभेद- 
रूपसे जितने प्रकारसे भी भगवानकी उपासना होती है; उन 
सबका अन्तिम फल एक ही होता है। इसी बातको स्पष्ट 
करनेंके लिये भमगवानने अमेदोपासकॉंकी अपनी प्राप्ति बतछायी 
है (१२४; १४।१९; १८।५५ ) और भेदोपासकके लिये 
यह कहा है कि वह ब्रह्मको प्राप्त होता है (१४ । २६), 
अनामय पदको प्राप्त होता है (२।५१ » शब्रत्‌ शान्तिको 


#उपयुक्त इलोकॉमें भगवानके श्रेष्ठ ग्ुणोंका ही वर्णन है, 
अतएव १५ । १५ में इमने “अपोहन! शब्दका अथे ज्ञान और 
स्वृतिका नाश न छेकर संशय-विपययका नाश ही लिया है । 
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प्राप्त होता है (९। ३१७५ ब्रह्कको जान जाता है 
(७२९), अविनाशी शाश्रत पदको प्राम होता है 
( १८।५६ ) इत्यादि, इत्यादि । सेदोपासना तथा 
अमेदोपासना-दोनों प्रकाककी उपासनाका फल एक ही 
होता है, इसी बातको लक्ष्य करानेके लिये भगवानले एक ही 
बातको उलट-फेरकर कई प्रकारसे कहा है। भेदोपासक तथा 
अभेदोपासक दोनोंके द्वारा प्रापणीय वस्तु, सत्य तत्त्व अथवा 
'स्थान! एक ही है (५।५ ); उसीको कहीं परम शान्ति और 
दाश्रत स्थानके नामसे कहा है ( १८॥६२ ) कहीं परमधामके 
नामसे (१५६ ), कहीं अमृतके नामसे (१३॥१२ » 
कहीं 'साम! पदसे (९।३४ )) कहीं परम गतिके नामसे 
(८।१३ ), कहीं परम संसिद्धिके नामसे (८॥१५ » कहीं 
अव्यय पदके नामसे ( १५।५ ), कहीं असनिर्वाणके नामसे 
(५। २४, )) कहीं निर्वोणपरमा शान्तिकि. नामसे 
(६।१५) और कहीं नैष्टिक शान्तिके नामसे (५॥१२) 
व्यक्त किया है। इनके अतिरिक्त और भी कई शब्द गीतामें 
उस अन्तिम फलको व्यक्त करनेके लिये प्रयुक्त हुए हैं, परन्तु 
स्थान-सझ्ोचके कारण यहाँ इतने ही नाम दिये जाते हैं। 
परन्तु वह वस्तु सभी साधनोंका फल है--इसके अतिरिक्त 
उसके विषयमें कुछ भी कद्दा नहीं जा सकता । वद वाणीका 
अविष्य है | जिसे वह वस्तु प्राप्त हो गयी है; वही उसे 
जानता है; परन्तु वह भी उसका वर्णन नहीं कर सकता; 
उपयुक्त शब्दों तथा इसी प्रकारके अन्य शब्दोंद्वारा वह 
शाखाबन्द्रन्यायसे उसका लक्ष्यमात्र करा सकता है। अतः 
सब साधनोंका फलरूप जो परम वस्तु-तत्त्त है वह एक है; 
यही बात युक्तिसज्धत है | 


ईश्वरका यह तात्तिक खरूप अलौकिक है, परम रहस्य- 
मय है; गुह्मतम है । जिन्हें वह प्रास्त है; वे ही उसे जानते 
हैं । परन्तु यह बात भी उसका लक्ष्य करानेंके उद्देश्यसे ही 
कही जाती है । युक्तिसे विचारकर देखा जाय तो यह कहना 
भी नहीं बनता | 

गीतामें समता 

गीतामें समताकी बात प्रधघानरूपसे आयी है । 
भगवद्यासिकी तो समता ह्वी कसोट्टी है। शान) कर्म एवं 
भक्ति-तीनों ही मार्गोर्में साचनरूपम मी समताकी आवश्यकता 
बतायी गयी है और तीनों ही मार्गोंसे परनात्माकों प्राप्त हुए 
पुरुषोंका मी समताको एक असाधारण लक्षण बतलाया गया है । 
साधन भी उसके विना अधूरा है; सिद्धि तो अधूरी है ही। जिसमें 
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समता नहीं; वह सिद्ध ही कैसा! अ० २। १५ में 'समदुःज- 
सुखम” पदसे शानमार्गके साधकोंमे समतावालेको ही अमृतत्व 
अर्थात्‌ मुक्तिका अधिकारी बतलाया गया है। अ० । २४८ में 
'सिद्धथसिद्धण्रोः समो भूत्वा समत्व॑ योग उच्यते” इस छोकार्ड- 
के द्वारा कर्मयोगके साधकको समतायुक्त होकर कम करनेकी 
आशा दी गयी है। अ०१२।१८, १९ इन दो ओकों- 
में सिद्ध भक्तके लक्षणोंमे समताका उल्लेख किया गया है 
और उसी अध्यायके २० थे छोकमें भक्तिमारके साधकके 
लिये भो इन्हों गु्णंके सेवनकी बात कही गयी है। इसी 
प्रकार ६ | ७-९ में सिद्ध कर्मयोगीको सम बतलाया गया है 
और अ० १४। २४-२५ में गुणातीत ( सिद्ध शानयोगी ) के 
लक्षणॉमें भी समताका प्रधानरूपसे समावेश पाया जाता है । 
इस समताका तत्त्व सुगमताके साथ भलीमाँति समझाने- 
के लिये श्रीमगवानले गीताम अनेकों प्रकारसे सम्पूर्ण क्रिया, 
भाव; पदार्थ और भूतप्राणियोंमें समताकी व्याख्या की है। 


मनुष्योंमे समता 
सुहन्मिश्रार्युदासी नमध्यस्थद्वेष्यवन्ध॒धु । 
साधुष्वपि व पापैचु. समबुद्धिविं शिष्यते ॥ 
(६१५) 
सुद्दद्‌ + मित्र, बैरी, उदासीन) मध्यस्थ) देष्प ओर 
बन्धुगणो्मे, धर्मात्माओं और पापियॉर्मे भी समान भाव रखने- 
वाला श्रेष्ठ है ।? 
मनुष्यों ओर पश्ुओर्मे समता 
विद्याविनयसम्पञ्न ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शनि चैव श्रपाके व पण्डिता: समदर्शिनः ॥ 
' (५। १८) 
शानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गो, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डालर्म भी समदर्शों ही होते हैं | 
सम्पूर्ण जीवोमें समता 
जआस्मोपस्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति थोडर्जन । 
सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥ 
(६। ३२३) 
है अर्जन |! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतौमे 
सम देखता है ओर सुख अथवा दुःखको भी सबर्मे सम 
देखता है; वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है । 
कहीं-कह्दीपर भगवानने व्यक्ति; क्रिया; पदार्थ और 
भावकी समताका एक ही साथ वर्णन किया है। जैसे-- 


#% नम्न मिवेद्न 
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समः शात्रो चर मित्रे ल तथा समानापसानयो: । 
शीतोष्णसुखदुःखेधचु. समः सज्ञविवर्जितः ॥ 
(११ । १८ ) 

'जो शबत्रु-मित्रमे और मान-अपमानमें सम है तथासरदी- 
गरमी और सुख-दुःखादि दन्द्रोंमि सम है और आसत्तिसे 
रहित है ( वह मक्त है ) । 

धयहाँ शत्रु-मित्र “व्यक्ति! के वाचक हैं, मान-अपमान 
५रकृत क्रिया हैं, शीत-उष्ण “पदार्थ हैं और सुख-दुःख 
भाव! हैं । 

समदुःखसुखः स्वस्थः समछोष्टाइमकाइझनः । 

तुश्यप्रियात्रियो. धीरस्तुस्यनिन्दास्मसंस्तुतिः ॥ 

( १४ । २४ ) 

जो निरन्तर आत्मभावमें स्थितः दुःख-सुखको 
समान समझनेवाल्य, मिट्टी, पत्थर और स्वर्णमें समान 
भाववाला, ज्ञानी, प्रिय तथा अप्रियको एक-सा माननेवाल्ा ओर 
अपनी निन्दा-स्तुतिम भी समान भाववाल्य है ( वही 
गुणातीत है ) |” 

इसमें भी दुःख-सुख “माव? हैं; छोश/ अहम और 
काझन पदार्थ! हैं; निन्‍्दा-स्ठुति 'परकृत क्रिया” है. और 
प्रिय-अप्रिय प्राणी), 'मभाव” पदार्थ! तथा “क्रिया! सभीके 
वाचक हैं । 

इस प्रकार जो सर्वत्र समदृष्टि है, व्यवहारमें कथनमात्रकी 
अहंता-ममता रहते हुए. भी जो सबमें समबुद्धि रखता है; 
जिसका समष्टिरूप समस्त संसारमें आत्ममाव है, वह समता- 
युक्त पुसष है और वहों सच्चा साम्यवादी है। 


गीताके साम्यवाद और आजकलके कहे जानेवाले 
साम्यवादमें बड़ा अन्तर है। आजकलका साम्यवाद ईश्वरविरोधी 
है और यह गीतोक्त साम्यवाद सर्वत्र ईश्वरकों देखता है; वह 
घमंका नाशक है। यह पद-पदपर धमकी पुष्टि करता है; वह 
हिंसामय है, यह अहिंसाका प्रतिपादक है; वह स्वार्थमूलक है, 
यह स्वार्थवों समीप भी नहीं आने देता; वह खान-पान- 
स्पर्शादिमं एकता रखकर आन्तरिक भेदभाव रखत है, यह 
खान-पान-स्पर्शादिमें शाह्लमर्यादानुसार यथायोग्य मेद रखकर 
भी आन्तरिक भेंद नहीं रखता और सब आत्माको अभिन्न 
देखनेकी शिक्षा देता है; उसका लक्ष्य केवल धनोपासना है; 
इसका लक्ष्य इश्वरग्राति है; उसमें अपने दलका अभिमान है और 
दूसरोंका अनादर है; इसमें सबेथा अभिमानश्त्यता है और 
सारे जगतूरमें परमात्माको देखकर सबका सम्मान करना है; 
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कोई दूसरा है ही नहीं; उसमें बाहरी ब्यवह्रकी प्रधानता 
है; इसमें अन्तःकरणके भावकी प्रधानता है; उसमें भौतिक 
खुल मुख्य है, इसमें आध्यात्मिक सुख मुख्य है; उसमें परधन 
और परमतसे असहिष्णुता है, इसमें सबका समान आदर है; 
उसमें राग-द्वेष है; इसमें राग-द्वेषरहित व्यवहार है। 


जीवोंकी गति 
गीतामें जीवोंके गुण एवं कर्मानुसार उनकी उत्तम) मध्यम 
और कनिष्ठ-तीन गतियाँ बतलायी गयी हैं। सकाममावसे बिहित 
कर्म एवं उपासना करनेवा्लोंकी गतिका अ० ९| २०, २१में 
वर्णन किया गया है--जहाँ स्वर्गंकी कामनासे यश-यागादि वेद- 
विहित कर्म करनेवालॉको स्वर्गके भोगोंकी प्राप्ति तथा पुण्योंके 
क्षय दो जानेपर उनके पुनः मत्यंलोकर्में ढकेले जानेकी बात 
कही गयी है। वे छोग किस मार्गसे तथा किस तरह स्वर्गकों 
जाते हैं, इसकी प्रक्रिया अ० ८ । २५ में बतलायी गयी है | 
उक्त छोककी व्याख्यामें उसका विस्तारसे वर्णन किया गया है| 
योग तथा सांख्यकी दृष्टिसे शास्रोक्त कर्म एवं उपासना 
करनेवाले साधकोंकी गति अ० ८ । २४ में बतलायी गयी है । 
उनमें जो योगश्रष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ साधन करते-करते 
उसके सिद्ध होनेके पूर्व ही जिनका देहान्त हो जाता है, उनकी 
गतिका अ० ६ | ४०-४५ में वर्णन किया गया है। वहाँ यह 
बतलाया गया है कि मरनेके बाद वे स्वर्गादि लोकोंको प्राप्त 
होते हैं और सुदीर्धकालतक उन दिव्यलोकोंके सुख भोगकर 
पवित्र आचरणवाले भ्रीमान्‌ लोगोंके घरोंमें जन्म लेते हैं अथवा 
योगियोंके ही कुलमें जन्मते हैं और वहाँ पूर्व अभ्यासके कारण 
पुनः योगके साधनमें प्रवृत्त होकर परम गतिको प्राप्त दो 
जाते हैं । 
चौदहवें अध्यायके १४वें, १५थें और १८वें छोकोंमें 
सामान्य मावसे सभी पुरुषोंकी गति संक्षेपमें बतलायी गयी हैं । 
सत्त्गगुणकी बृद्धिमें मरनेबाले उत्तम लोकोंमें जाते हैं, रजोगुण- 
की वृद्धि मरनेवाले मनुष्योंमें उत्पन्न होते हैं तथा तमोगुणकी 
वृद्धिम मरनेवाले पशु-पक्षी, कोट-पतड्ज तथा वृक्षादि योनियोंमें 
जन्मते हैं | इस प्रकार सच््गगुणमें स्थित पुरुष भी मरकर 
ऊपरके छोकोंमें जाते हैं, रजोगुणमें स्थित राजस पुरुष 
मनुष्यछोकमें हो रहते हैं ओर तमोगुणमें स्थित तामस पुरुष 
अधोगतिको अर्थात्‌ नरकोंकों और तिर्यक्‌ योनियोंको 
प्रात होते हैं। सोलहवें अध्यायके १९ वेंसे २१ वें छोकतक 
आउुरी प्रकृतिके तामसी मनुष्यंक्रे सम्बन्ध भगवानने 
कहा है कि उन्हें मैं बार-वआर आउसुरी योनियोंम अर्थात्‌ 
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कूकर-शूकर आदि योनियोंमें डालता हूँ और इसके बाद वे घोर 
नरकोंमें गिरते हैं। इसी प्रकार और-और स्थलॉर्म भी 
गुण-कर्मके अनुसार गीतामें जीवॉकी गति बतलायी गयी है । 
स्थानके संकोचसे विस्तार नहीं किया गया। मुक्त पुरुषोंकी 
गतिका वर्णन विस्तारसे सांख्य और योगके फलरूपमें कहा 
गया है । 

गीताकी कुछ खास बातें 

(१ ) गुणोंकी पदिचान 

गीता सात्तविक-राजस-तासस पदार्थों) भावों एवं क्रियाओं- 
की कुछ खास पहिचान बतलायी गयी है । वह इस प्रकार है- 

(१ ) जिस पदार्थ, भाव या क्रियाका स्वार्थसे सम्बन्ध 
न हो और जितमें आसक्ति एवं ममता न हो तथा जिसका 
फल भगवत्पाप्ति हो; उसे सात्त्विक जानना चाहिये | 

(२) जिस पदार्थ, भाव या क्रियामें लोभ; 
ख्ार्थ एवं आसक्तिका सम्बन्ध हो तथा जिसका फल 
क्षणिक सुखकी प्राप्ति एवं अन्तिम परिणाम दुःख हो, उसे 
राजस समझना चाहिये । 

(३ ) जिस पदार्थ, भाव या क्रियामें हिंसा, मोह एवं 
प्रमाद हो तथा जिसका फल दुःख एवं अशान हो, उसे तामस 
समझना चाहिये | 

इस प्रकार तीनों तरहके पदार्थों) भावों एवं क्रियाओंका 
भेद बतत्यकर भगवानले सात्तिक पदार्थों, भावों एवं 
क्रियाओंकी ग्रहण करने तथा राजस एवं तामस पदार्थों, 
भावों एवं क्रियाओंका त्याग करनेका उपदेश दिया है। 

(२) गीतामे आचरणकी अपेक्षा भावकी 

प्रधानता 

यद्यपि उत्तम आचरण एवं अन्तःकरणका उत्तम भाव) 
दोनोंद्को गीताने कल्याणका साधन माना है; किन्तु प्रधानता 
भावको ही दी है । दूसरे, बारहवें तथा चौदहवें अध्यायोंके 
अन्तमें. क्रमशः स्थितप्रश, भक्त एवं गुणातीत 
पुरुषेकि लक्षणोंमे. भावकी ही प्रधानता बतछायी गयी 
है ( देखि २।५५-७१; १२१३-१९; १४॥२२-२५ )। 
दूसरे तथा चोदहवें अच्यायोंमें तो अअ्जनने प्रभ 
किया है आचरणको लक्ष्य करके, परन्तु भगवानले उत्तर 
दिया है भावको ही दृष्टिम रखकर । गीतांके अनुसार सकामभावसे 
की हुई यश) दान; तप आदि ऊँची-्से-ऊँची क्रिया एवं 
उपासनासे भी निष्कामभावसे की हुई शिल्प, व्यापार एवं 
सेवा आदि छोटी-से-छोटी क्रिया मी मुक्तिदायक होनेके कारण 





'७/४:७८५-१५५५/४५-२६४६: ह.+क-क भमफफ तक का कप्साक्कनकन्कप्फापन्कत्क का फ कक ्कनपन्‍्क- कक -फन्क- कक कक-फनफन्का का कन्कन्कन्कटक कक कपकनकनकन्‍्कन्‍्क कक कप्कपक पक कषफन्फ्फर्कप कक कस थन्‍्कफ कक का कनछ-फष्ककन्‍्कफाफपफपफन्‍फ फायर नक पटक क कफ पटक कफ फ अं अर न्रकप्शक 


श्रेष्ठ है: ( १८।४६ ) | चोथे अध्यायमें जहाँ कई प्रकारके 
यशरूप साधन बतलाये गये हैं, उनमें भी भावकी 
प्रधानतासे ही मुक्ति बतलायी है । 

गीता ओर वेद 


गीता वेदोंको बहुत आदर देती है । अ०१५। १५ में मगवान्‌ 
अपनेको समस्त वेदोंके द्वारा जाननेयोग्य, वेदान्तका रचनेवाला 
और बैदोंका जाननेवाछझा कहकर उनका महत्त्व बहुत बढ़ा 
देते हैं | अ० १५।१ में संसाररूपी अश्वत्यकृक्षका वर्णन करते हुए 
भगवान्‌ कहते हैं कि 'मूलसहित उस दृक्षको तत्त्वसे जाननेवाला 
ही वास्तवमें बेदके तत््वको जाननेवाला है ।! इससे भगवानने 
यह बतलाया कि जगत्‌के कारणरूप परमात्माके तत्त्वसहिंत 
जगतके वास्तविक स्वरूपको जनाना ही वेदोंका तात्पय है । 
आअ० १३।४ में भगवानने कहा है कि “जो बात वेदके द्वारा 
विभागपूर्वक कही गयी है; उसीको में कहता हूं ।” इस प्रकार 
अपनी उक्तियोंके समर्थनमें बेदोंकों प्रमाण बतछाकर भगवानले 
वेदोंकी मद्दिमाको बहुत अधिक बढ़ा दिया है। अ० ९१७ में 
तो भगवानने ऋग्वेद, यजुबेद तथा सामवेद--वैदत्रयीकी 
अपना ही स्वरूप बततलकर उसको ओर भी अधिक आदर 
दिया है। अ० ३।१५ ओर १७२३ में भगवान वेदोंकी अपनेसे 
ही उत्पन्न हुए बतलाते हैं ओर अ० ४३२ में मगवानने यह 
कहा है कि परमात्माकों प्राप्त करनेके अनेकों साधन वेदों 
बतलाये हैं । इससे मानो भगवान्‌ स्पष्टरूपसे यह कहते हैं कि 
बेदोंमें केवछ भोगप्राप्तेकि साधन ही नहीं हैं-जैसा कि कुछ 
अविवेकीजन समझते हैं-किन्तु भगवसत्पासिके भी एक-दो 
नहीं; अनेकों साधन भरे पढ़े हैं। अ० ८॥११ में मगवान्‌ 
परमपदके नामसे अपने स्वरूपका वर्णन करते हुए कह्ते हैं 
कि वेदवेत्तालोग उसे अक्षर ( ओंकार ) के नामसे निर्देश 
करते हैं । इससे मी भगवान्‌ यही सूचित करते हैं कि वेदोंमे 
सकाम पुरुर्षोद्वारा प्राषणीय इस छोकके एवं स्वर्गके अनित्य 
भोगोंका ही वर्णन नहीं है; उनमें भगवानके अविनाशी 
ख्रूपका भी विशद बर्णन है । 

उपर्युक्त वर्णणसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि वेदोंको 
भगवानले बहुत अधिक आदर दिया है। इसपर यह शह्ढग 
होती है कि (फिर भगवानले कई स्थलॉपर वेदोंकी निन्‍्दा क्यों की 
है। उदाहरणतः अ० २४२ मे उन्होंने सकाम पुरुषोंको वेदवादमें 
रत एवं अविवेकी बतछाया है। अ० २४५ में उन्होंने वेदोंको 
तीनों ग़ु्णोके कायेरूप सांसारिक भोगों एवं उनके साधनोंका 
प्रतिपादन करनेवाले कहकर अज्जुनकों उन भोगोंमें आसक्ति- 
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रहित होनेके लिये कहा है और अ० ९२१ में वेदत्रयीधर्मका 
आश्रय लेनेवाले सकाम पुरुषोके सम्बन्ध भमगवानने यद्द कहा 
हैकिवे बारबार जन्मतेमरते रहते हैं, आवागमनके 
चकरसे छूटते नहीं । ऐसी स्थिति क्या माना जाय 


इस शजड्जाका उत्तर यह है कि उपयुक्त वचनोंमें यद्यपि 
वेदोंकी निन्‍्दा प्रतीत होती है; परन्तु वास्तवर्म उनमें वेदोंकी 
निन्‍्दा नहीं है। गीतामें सकाममावकी अपेक्षा निष्कामभावको 
बहुत अधिक महत्त्व दिया गया है और भगवानकी प्रास्िके 
लिये उसे आवश्यक बतलाया है! इसीसे उसकी अपेक्षा 
सकामभावकी नीचा और नाशवान विषय-सुखके देनेवाला 
बतलानेके लिये ही उसको जगह-जगह तुच्छ सिद्ध किया 
है; निपिद्ध कर्मोकी भाँति उनकी निन्‍्दा नहीं की है । अ? ८ | 
२८ में जहाँ वेदोंक फलको लॉघ जानेकी बात कद्दी गयी है; 
वहाँ मी सकाम कर्मको रूक्ष्य करके ही वैसा कहा गया है | 
उपर्युक्त विवेचनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि भगवानने 
गीतामे वैदोंकी निन्‍दा कहीं भी नहीं की है; बल्कि जगह-जगह 
बेदोंकी प्रशंसा ही की है। 


गीता और सांख्यदर्शन तथा योगदर्शन 


कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि गीतामें जहाँ-जहाँ 'साख्य! 
शब्दका प्रयोग हुआ है; वहाँ वह महर्षि कपिलके द्वारा प्रवर्तित 
सख्यदशनका वाचक है; परन्तु यह वात युक्तिसद्भधत नहीं 
मादू्म होती । गीताके तेरहवे अध्यायमें लगातार तीन 
कोकों ( १९, २० और २१ ) में तथा अन्यत्र भी (प्रकृति! 
और “पुरुष! दोनों शब्दोंका साथ-साथ प्रयोग हुआ है और 
प्रकृति-पुरुष सांख्यदर्शनके खास शब्द हैं; इससे छोगोंने 
अनुमान कर लिया कि गीताकी कापिल सांख्यका सिद्धान्त 
मान्य है। इसी प्रकार योग” शब्दको भी कुछ लोग पातज्ञल 
योगका वाचक मानते हैं | पॉचवें अध्यायके प्रारम्भ तथा 
अन्यत्र भी कई जगह 'सांख्य' और ध्योग” शब्दोंका 
एक ही जगह प्रयोग हुआ है; इससे भी लोगोंने यह 
मान लिया कि 'सांख्य” और “योग” शब्द क्रमशः कापिल 
सांख्य तथा पातज्ञक योगके वाचक हैं; परन्तु यह 
बात युक्तिसज्ञत नहीं माढूम होती | न॒तो गीताका 'सांख्य” 
कापिल सांख्य ही है और न गीताका योग” पातज्लक योग 
ही। नीचे लिखी बातोंसे यह स्पष्ट हो जाता है। 


( १ ) गीतामें इश्वरको जिस रूपमें माना है; उस रूपमें 
सांख्यदर्शन नहीं मानता । 
गी० त० २२-- 


(२ ) यद्यपि प्रकृति! शब्दका गीतामें कई जगह प्रयोग 
आया है; परन्तु गीताकी “प्रकृति! और सांख्यकी 'प्रकृति'में 
महान्‌ अन्तर है। साख्यने प्रकृतिकों अनादि एवं नित्य 
माना है; गीताने भी प्रकृतिको अनादि तो माना है 
(१३। १९)» परन्तु गीताके अनुसार शानीकी दृष्टिमें 
ब्रह्मके सिवा प्रकृतीकी अलग सत्ता नहीं रहती । 

(३ ) गीताके “पुरुष” और संंख्यके “पुरुष! में भी 
महान्‌ अन्तर है | सांख्यके मतमें पुरुष नाना हैं; किन्तु 
गीता एक ही पुरुषको मानती है (१३ । ३०; १८ । २०)। 

(४ ) गीताकी “मुक्ति' और सांख्यकी 'मुक्ति' में भी 
महान्‌ अन्तर है । सांख्यके मतमें दुःखोंकी आत्यन्तिक 
निदृत्ति ही मुक्तिका खरूप है; गीताकी “मुक्ति'में दुःखोंकी 
आत्यन्तिक निद्वत्ति तो है ही; किन्तु साथ-ही-साथ परमानन्द- 
स्वरूप परमात्माकी प्रास्ति भी है । 

(५) पातझल योगमें योगका अर्थ है--“चित्तबत्ति- 
का निरोध ।? परन्तु गीतामें प्रकरणानुसार योग” शब्दका 
विभिन्न अर्थो्मे प्रयोग हुआ है ( देखिये अ० २ | ५३ की 
टीका )। 

इस प्रकार गीता और सांख्यदर्शन तथा योगदर्शनक्े 
सिद्धान्तोंमे बड़ा अन्तर है । 


इस टीकाका प्रयोजन 


बहुत दिनोंसे कई मित्रोंका आग्रह एवं प्रेरणा थी कि में 
अपने भावोंके अनुसार गीतापर एक विस्तृत टीका लिखेँ। 
यों तो गीतापर पूज्यपाद आचायों। संत-महात्माओं एव॑ं 
शासत्रके मर्मफी जाननेवाले विद्वानोंके अनेक भाष्य, टीकाएँ 
और व्याख्याएँ हैं, जो सभी आदरणीय हैं एवं समीमें 
अपनी-अपनी दृश्सि गीताके मर्मको समझानेकी चेष्टा की 
गयी है | किन्तु उनमेंसे अधिकांश संसकृतमें हैं और 
विद्वानोंके विशेष कामकी हैं । इसीलिये मित्रोंका यह 
कहना था कि सरल भाषामें एक ऐसी सर्वोपयोगी टीका 
ल्खी जाय जो स्वंसाधारणकी समझमें आ सके और 
निसमें गीताका तात्परय॑विस्तारपूवंक खोला जाय । इसी 
दृष्टिको लेकर तथा सबसे अधिक लाभ तो इससे मुझको ही 
होगा? यह सोचकर इस कारयकों प्रारम्भ किया गया। 
परन्तु यह कार्य आपाततः जितना सुकर भाद्म होता 
था; आगे बढ़नेपर अनुमवसे वह उतना ही कठिन सिद्ध 
हुआ । 


# नमो 5स्तु ते सर्वत एवं से # 





मैं जानता हूँ कि योग्यता एवं अधिकार दोनोंकी दृष्टिसे 
ही मेरा यह प्रयास दुःसाहस समझा जायगा । वर्णसे तो 
में एक वेश्यका बालक हूँ और गीता-जैसे सर्वमान्य 
अन्थपर टीका लिखनेका सर्वधा अनधिकारी हूँ । विद्या- 
बुद्धिकी दृष्टिसे भी में अपनेको इस कार्यके लिये नितान्त 
अयोग्य पाता हूँ । रह गयी भावोंके सम्बन्धकी बात; सो 
भगवानके उपदेशका पूरा-पूरा भाव समझनेकी बात तो 
दूर रही; उसका श्तांश भी में समझ पाया हूँ--यह 
कहना मेरे लिये दुःसाहस दी होगा । भगवानके उपदेशोंको 
यत्किश्चित्‌ भी समझकर उनको काममें छाना तो और भी 
कठिन बात है | उसे तो वही लोग काममें छा सकते हैं, जिनपर 
भगवानकी विशेष कृपा है। पूरे उपदेशकों अमलमें छाना 
तो दूर रह, जिन लोगोंने गीताके साधनात्मक किसी एक 
छोकके अनुसार मी अपने जीवनको ढाल लिया है; वे पुरुष भी 
वास्तवर्म धन्य हैं और उनके चरणोंमे मेरा कोटिशः प्रणाम 
है । गीताकी व्याख्या करनेके भी ऐसे ही लोग अधिकारी हैं | 

अस्तु; मेरा तो यह प्रयास सब तरहसे दुःसाहसपूर्ण 
एवं बालचेश ही है; किन्तु फिर भी इसी बहाने गीताके 
तात्पयेकी यत्किश्चित्‌ आडहोचना हुई, भगवानके दिव्य 
उपदेशोंका मनन हुआ, अध्यात्म-विषयकी कुछ चर्चा 
हुई और जीवनका यह समय बहुत अच्छे काममें लगा--इसके 
लिये में अपनेको धन्य समझता हूँ । इससे मेरा तो 
गीतासम्बन्धी ज्ञान बढ़ा ही है और बहुत-सी भूलों 
का भी मान हुआ है । फिर भी भूले तो इस कार्यमें 
पद-पदपर हुई द्वोंगी। क्योंकि गीताके तात्पयंक्रा सोवां हिस्सा मी 
में समझ पाया हूँ, यह नहीं कद्दा जा सकता। गीताका वास्तविक 
तात्पर्य पूरी तरहसे तो खवयं श्रीमगवान्‌ ही जानते हैं और कुछ 
अंशर्म अर्जुन जानते हैं; जिनके उद्देधयसे भगवानने गीता कही 
थी | अथवा जो परमात्माको प्राप्त हो चुके हैं, जिन्हें मगवत्‌- 
कृपाका पूर्ण अनुभव हो चुका है वे भी कुछ जान सकते हैं । 
में तो इस विषयर्म कया कह सकता हूँ? जिन-जिन पूज्य 
मदानुमावोंने गीतापर माष्य अथवा टीकाएँ लिखी हैं, में तो 
उनका अत्यन्त ही इृतश और ऋणी हूँ। क्योंकि इस टीकाके 
लिखनेमें मेंने बहुत-से भाष्यों ओर टीकाओंसे बड़ी सहायता ली 
है। अतः मैं उन सभी बन्दनीय पुरुषोंकों क्ृतशतापूर्ण दृदयसे 
सादर कोटि-कोटि प्रणाम करता हूँ । 

हाँ, इस टीकाके सम्बन्धमें में निःसड्लोच यह कह सकता 
हूँ कि यह चुटियोंसे पूर्ण है। मगवानके भावकों 


प्यक्त करना दूर रहा, बहुत-सी जगद्द उसे समझनेमें ही मुझसे 
भूलें हुई होंगी और बहुत-सी जगह उससे विपरीत भाव भी 
आ गया द्ोगा | उन सब भूलोंके लिये में दयाद्व परमात्मासे 
तथा सभी गीताप्रेमियोंसे हाथ जोड़कर क्षमा माँगता हूँ । जो 
कुछ मैंने लिखा है; अपनी ठच्छ बुद्धिके अनुसार लिखा है 
और इस प्रकार अपनी समझका परिचय देकर मैंने जो बाल- 
चपलता की है, उसे विशजन क्षमा करेंगे। इस टीकामे मैंने किसी 
भी आचाय॑ अथवा टीकाकारके तिद्धान्तोका न तो उल्लेख 
किया है और न किसीका खण्डन द्वी किया है | किन्तु अपनी 
बात कहनेमें भावसे किसीके विरुद्ध कोई बात आ ही सकती 
है; इसके लिये मैं सबसे क्षमा चाहता हूँ | खग्डन-मण्डन 
करना अथवा किसी सिद्धान्तकी दूसरे सिद्धान्तके साथ तुलना 
करना मेरा उद्देश्य नहीं है।इसमें इस बातका भी भरसक 
ध्यान रखा गया है कि कहीं पूर्वापरमें विरोध न आवे; परन्तु 
टीकाका कलेवर बहुत बढ़ जानेसे तथा टीका-लेखन तथा प्रकाशन- 
का कार्य बहुत ही जल्दीमें किये जानेसे, सम्भव है, कहीं-कहीं इस 
तरहका दोप रह गया हो | आशा है) विज्ञ पाठक इस प्रकार- 
की भूलोंको सुधार लेंगे और मुझे भी सूचना देनेकी कृपा 
करेंगे । 

इस टीकाके लिखनेमें मुझे कई पूज्य महानुभावों, मित्रों 
एवं बन्धुओंसे अमूल्य सहायता प्राप्त हुई है। आजकलकी 
परिपार्टीके अनुसार उनके नामोंका उल्लेख करना आवश्यक 
है; परन्तु मैं यदि ऐसा करने जाता हूँ तो प्रथम तो उनको कष्ट 
देता हूँ, दूसरे उन लोगेकि साथ जैसा सम्बन्ध है उसे देखते 
उनकी बड़ाई करना अपनी ही बड़ाई करनेके समान है। इसलिये 
में उनमेंसे किसीके भी नामका उल्लेख न करके इतना ही कह 
देना प्यास समझता हूँ कि वे छोंग यदि मनोयोगके साथ इस 
कार्यमं सहयोग न देते तो यह टीका इस रूपमें कदाचित्‌ 
प्रकाशित न हो पाती । 

अशता, इृष्टिदोप; लेखन तथा मुद्रणप्रमाद आदि कारणों- 
से तथा छपाईमें बहुत जल्दी की गयी है-इससे भी, टीका 
जो बहुत-सी भूलें रह गयी हैं, इसके डिये विशजन क्षमा 
करें। पुस्तकरूपमें प्रकाशनके समय भूलें सुधारनेकी चेष्टा की 
जा सकती है। अन्त मेरी पुनः सबसे करबद्ध प्रार्थना है कि 
मेरी इस बालचपल्तापर सुधीजन प्रसन्न होकर मेरी भूलोंको 
सुधार लें और मुझे सूचना देनेकी कृपा करें, जिससे मुझे भी 
उनके सुधार करनेमें सहायता मिले । 

विनीत--जयदयाल गोयन्दका 


अं ्व्कप्ेाप2 0७ िफिकनओ- 


टीकाके सम्बन्धमें कुछ ज्ञातव्य बातें 


यह विस्तृत टीका गीता-प्रेस, गोरखपुरसे प्रकाशित 
साधारण भाषाटीकाके आधारपर ही लिखी गयी है। वह 
कई वर्ष पूर्व लिखी गयी थी; अतः यत्र-तत्र उसकी भाषामें 
संशोधन किया गया है और किसी-किसी स्थल छोकोके 
अन्वयमें भी परिवर्तन किया गया है। भाव प्रायः वही 
रखा गया है | 


गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण तथा अर्जुनके लिये जिन 
भिन्न-भिन्न सम्बोधनोंका प्रयोग हुआ है; उनका शब्दा्थ न 
देकर प्रायः उन-उन शोकोंके अर्थमें “श्रीकृष्ण” तथा “अजुना 
शब्दोंका ही प्रयोग किया गया है और कहीं-कहीं “परन्तप” 
आदि दब्द ज्यों-के-त्याँ रख दिये गये हैं। उनकी व्याख्या 
बहुत कम स्थलॉपर की गयी है । जहा-जहाँ सम्बोधन किसी 
विशेष अभिप्रायको द्योतित करनेके लिये रकखे गये प्रतीत 
हुए, केवल उन्हीं ख्ोंमे उस अभिप्रायको प्रश्नोत्तरके रूपमें 
खोलनेकी चेश की गयी है। 


टीकार्मे जहाँ अन्यान्य ग्रन्थोके उद्धरण दिये गये हैं, वहाँ 
उन ग्रन्थोंका उल्लेख सल्लेतरूपमें किया गया है--जैसे 
उपनिपद्के लिये 'उ०', बृहदारण्यकके लिये 'बृह०? इत्यादि | 
ऐसे सड्जेतोंकी तथा जिन-जिन अन्थोंसे सहायता ली गयी हैः 
उनके नामोंकी तालिका पाठकोंकी सुविधाके लिये अलग दी 
गयी है । जहाँ ग्रन्थका नाम न देकर केवल संख्या ही दी 
गयी है; उन स्थलॉंको गीताका समझना चाहिये। अध्याय 
और कोक-संख्याओंकी सीधी लकीरसे प्रथक्‌ किया गया है | 
बायीं ओरकी अध्याय-संख्या और दाहिनी ओरकी छोक- 
संख्या समझनी चाहिये | 


कछोकोंके भावकी खोलनेके लिये तथा वाक्योंकी रचनाकों 
आधुनिक भाषा-शैलींके अनुकूल बनानेके लिये टीकार्मे मूलसे 
अधिक शब्द भी यत्र-तत्र जोड़े हैं ओर भाषाका प्रवाह न 
हूटे इसलिये उन्हें क्रोष्ठकर्में नहीं रकखा गया है। केवल 
एकाघ जगह जहाँ पूरा-का-पूरा वाक्य ऊपरसे जोड़ा गया है, 


कोष्ठकका प्रयोग किया गया है। अर्थको जहाँतक हो सका है 
अन्वयके अनुकूल बनाया गया है तथा मूल पदोंकी विभक्तिकी 
भी रक्षा करनेकी चेष्टठ की गयी है। इससे कह्दी-कहीं वाक्य- 
रचना भाषाकी दृष्टिसे सुन्दर नहीं हो सकी है; फिर भी मूलके 
क्रमकी रक्षा करते हुए. भाषासौष्ठकी ओर भी यथाशक्य 
ध्यान दिया गया है | प्रभोत्तरोंका क्रम प्रायः सर्वत्र अर्थके 
क्रमके अनुसार द्टी तथा कह्दीं-कहीं छोकके क्रमानुसार भी रक्‍्खा 
गया है | बहुत थोड़े स्थलॉम यह क्रम बदला भी गया है| 


प्रभोत्तरमें जहाँ संस्कृतके विभक्तिसहित पदोंकों लिया है, 
वहाँ उनके लिये संस्कृत-ब्याकरणकी परिभाषाके अनुसार 'पद' 
शब्दका प्रयोग किया गया है और जहाँ उनको हिन्दीका रूप 
दे दिया गया है, वहाँ उन्हें 'शब्द' कहा गया है। प्रश्नोंमे 
जहाँ किसी पद या वाक्यका भाव या अभिप्राय पूछा गया है, 
उनके उत्तरमें कहीं-कहीं तो उस पद या वाक्यका सरल अर्थ- 
मात्र दे दिया गया है और कहीं-कहीं हेतुसहित उस पद या 
वाक्यके प्रयोगका आशय बतलाया गया है | दोनों ही प्रकार- 
से ऐसे प्रश्नोंका उत्तर दिया गया है | 


प्रभोत्तरमें कह्दी-कहीं अन्वय-क्रमसे मूल छोकोके अंशोंको 
लेकर ही प्रश्न किये गये हैं और कहीं-कहीं अर्थके वाक्यांशोंको 
लेकर प्रश्न किये गये हैं | अर्थके वाक्यांशोंको भी कहीं-कहीं 
अबिकलरूपसे उद्‌श्वत किया है और कहीं-कहीं शब्दोंमें कुछ 
परिवतंन करके उनको दुहराया गया है। इनके अतिरिक्त 
कहीं-कहीं कुछ नये प्रश्न भी हैं| प्रभोमें “अभिप्राय' 'भावः 
आदि शब्द आये हैं; उनमेंसे कुछ तो अर्थके ही पर्याय आये 
हैं और कुछ खास किसी बातको पूछनेकी दृष्टिसे आये हैं। 


गीतामें 'एतन्मे संशयम! (६ । ३९ » “इृदं महिमानम! 
(११ । ४१ )-जैसे कई आर्षप्रयोग हैं, जे! वततेमान प्रचलित 
व्याकरणकी दृष्टिसे ठीक नहीं माने जाते । इन प्रयोगोके 
सम्बन्धर्म टीकार्मे कुछ नहीं लिखा गया है और इनके अर्थ 
करनेमें भी प्रचलित व्याकरणका ध्यान न रखकर प्रयोगके 
अनुसार ही अर्थ किये गये हैं । 


“जले स्ल्किंतर- 


जिन ग्रन्थोंसे सहायता छी गयी है, उनके नाम ओरे ग्रन्थोंके साह्ेतिक 


चिह्मोंकी सूची । 


श्रीमद्भगवद्रीताके प्रायः सभी मुख्य-मुख्य संस्कृत-भाष्यों और अनेकों टीकाओकि अतिरिक्त निम्नलिखित प्रन्थोंसे 


सहायता छी गयी है-- 


कग्वेदसंहिता, ऐतरेय ब्राह्मण, शतपथ ब्राह्मण, ईशावास्थोपनिषद्‌) केनोपनिषदू; कठोपनिषद्‌, मुण्डकोपनिषद्‌$ तैत्तिरीयोप- 
निषद्‌/ छान्‍्दोग्योपनिषद्‌, बृहदारण्यकोपनिषदू) श्वेताश्वतरोपनिषद्‌; अझोपनिषद्‌; नारायणोपनिषद्‌) वेदान्तदशंन; योग दर्शन; स|ख्य- 
कारिका) मनुस्मति) वसिष्ठस्मृति, संबर्तस्मृति, बृहद्योगियाशवल्क्य) शब्जुस्द्वति, अत्रिस्मृति, उत्तरगीता, श्रीमद्भागवत) अभिपुराण; 
वायुपुराण, गरुडपुराण, मार्कण्डेयपुराण, अह्मवैवर्तपुराण, स्कन्दपुराण, बृहद्धम॑पुराण, मत्स्यपुराण) अक्माण्डपुराण; शिवपुराण) 
पद्मपुराण, ब्रह्मपुराण) विष्णुपुराण, कूर्मपुराण, कालिकापुराण) देवीभागवत, महामारत, हरिवंश, वाल्मीकीय रामायण, नारद- 
भक्तियृत्र, शाण्डिल्यसूज, सूर्यसिद्धान्त, श्रीरामचरितमानस, विनयपत्रिका) कष्णकर्णाम्त और भक्तमाछ, आदि-आदि । 


ऋ० सं०-आऋग्वेद-संहिता । 

ऐ० आ०-ऐतरेय ब्राह्मण | 

ईश० अर 

इंश० उ० ईशावास्योपनिषद्‌ । 
ईशा० उ० 

केन 3०-केनोपनिषद्‌ । 

कठ उ०-कठोपनिषद्‌ | 

मु० 3० का 

मुण्ड> उ० । भुण्डकोपनिषद्‌ । 

तै० 3०-तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 

छा० उ० 

छान्‍दो० उ० -छान्दोग्योपनिषद्‌ । 
छान्दोग्य 3० 

बू० उ० 

बृह० उ० (-बूहदारण्यकोपनिषद्‌ | 
बृ० 

3 | -श्रेताश्वतरोपनिषद्‌ | 
ब्रह्म ० उ०-अह्योपनिषद्‌ | 

यो० सू० 

अमर -योगदर्शनसूत्र । 

योग० 

सां० का०-सांख्यकारिका ! 
मनु०-मनुस्मृति । 

बृह० यो० याश०-बृहद्योगियाशवल्क्य | 
श्रीमद्धा ०-श्रीमद्धागवत । 
मार्कंण्डेयपु -मार्क ण्डेयपुराण । 
ब्रह्मवैवर्तपु० प्र०-बद्नवैवर्तपुराण) प्रकृतिखण्ड | 


स्कन्द० ब्रह्म ०-स्कन्दपुराण, ब्रह्मलण्ड | 

स्क्रं० नागर०- 9 नॉगरखण्ड | 
ब्रक्माण्डपु०-ब्रह्माण्डपुराण । ह 

ग०पु०पू० खे० आ० का०-गरुड पुराण, पू्वंखण्ड, आचार-काण्ड 


महा० आदि० आदिपर्व 

महा० समा०-महाभारत, समभापव । 

महा० वन०- 9 वनपवव । 

महा विरा० | _ 

महा ० विराट० | 93 विराटपर्व | 

उद्योग 

हर ज० |; । - » उद्योगपर्ब । 

महा० भीष्म०- 95 भीष्मपवे । 

महा द्रोण० 

महा० द्रौ० | "३ 99 द्रोणपर्ब | 

महा ० शल्य०- 9. दोल्यप् | 

महा" सौसिक-- 9 सौसिकपर्व । 

महा० शान्ति-_ 9 शान्तिपवे । 

महा० अनु«* 5५ ५ 

महा ० अनुशासन० | ?? अनुशासनपव । 
स्वर्गा 

सर्या० पे |; -“ » ख्र्गारोहणपर्व । 

हरिवंश० -हरिबंश 

ह्‌० बू० | “हरिवंश | 

वा० रामा० 

बवा० रामायण | -वाल्मीकीय रामायण | 

वाल्मीकि रामा० यु०- » युद्धकाण्ड | 

नारदमक्ति०-नारदमक्तियूत् । 

झाण्डिल्य०-शाण्डिल्ययूत्र | 





>> |॥॥|२:२५% 


3“ श्रीपरमात्मने नमः 


<* पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णल्यपूर्णणादाय पू॑मेबाबशिष्यतते ॥ 
वसुदेवसुतं. देव कंसचाणूरमर्दनम । 
देवकीपरमानन्द कृष्णं वन्‍्दे जगद्गुरुम्‌ ॥ 


श्रीमद्भगवद्गीता 
( हिन्दीटीकासहित ) 
प्रथमोष्ध्यायः 


श्रीभगवानने अर्ज़नको निमित्त बनाकर समस्त विश्लको गीताके रूपमें जो महान्‌ 
उपदेश दिया है, यह अध्याय उसकी अवतारणाके रूपमें है। इसमें दोनों ओरके प्रधान- 
प्रधान योद्धाओंके नाम गिनाये जानेके बाद मुख्यतया अर्जुनके बन्धुनाशकी आशझ्लासे उत्पन्न मोहजनित विषादका 
ही वर्णन है | इसलिये इसका नाम “अर्जुन-विषाद-योग” रक्खा गया है। 


इस अध्यायके पहले शछोकमें धृतराष्ट्रने सल्लयसे युद्धका विवरण पूछा है, दूसरे छोकमें 
समब्यने द्रोणाचार्यके पास जाकर दुर्योधनके बातचीत आरम्म करनेका वर्णन किया है, तीसरेमें 
दुर्योधनने द्रोणाचार्यसे विशाल पाण्डब-सेना देखनेके लिये कहकर चौथेसे छठेतक उस सेनाके प्रमुख योद्धाओंके 
नाम बतलाये हैं। सातबेंमें द्रोणाचार्यसे अपनी सेनाके प्रधान सेनानायकोंको भलीमाँति जान लेनेके लिये कहकर 
आठवें और नरवें छोकोंमें उनमेंसे कुछके नाम और सब वीरोंके पराक्रम तथा युद्धकौशाका वर्णन किया है । 
दसवेंमें अपनी सेनाको अजेय और पाण्डबोंकी सेनाको अपनी अपेक्षा कमजोर बतलाकर ग्यारहवेंमें सब वीरोंसे 
भीष्मकी रक्षा करनेके लिये अनुरोध किया है। बारहवें छोकमें भीष्मपितामहके शह्ल बजानेका और 
तेरहवेंमें कौरव-सेनामें शह्ल, नगारे, ढो5, मृदन्न और नरसिंघे आदि विभिन्न बाजोंके एक ही साथ बज 
उठनेका वर्णन है | चौदहवेंसे लेकर उन्नीसवेंतक क्रमश: भगवान्‌ श्रीकृष्ण, अर्जुन, भीमसेन, युधिष्ठिर, नकुछ, 
सहदेव तथा पाण्डब-सेनाके अन्यान्य समस्त विशिष्ट योद्धाओंके द्वारा अपने-अपने शह्ठु बजाये जानेका और उस 
शह्नष्वनिके भयझ्ूर शब्दसे आकाश और प्रृथ्वीके गूँज उठने तथा दुर्योधनादिके व्यथित होनेका वर्णन है । बीसवें 
और इक्कीसवें 'छोकोंमें धृतराष्ट्र-पुन्नोंको युद्धके लिये तैयार देखकर अर्जुनने श्रीकृष्णसे अपना रथ दोनों सेनाओंके 
बीचमें ले चलनेके लिये कहा है. और बाईसवें तथा तेईसवेंमें सारी सेनाको मलीभाँति देख चुकनेतक रथको वहीं 
खड़े रखनेका सझेत करके सबको देखनेकी इच्छा प्रकट की है । चौबीसवें और पचीसकेंमें अर्जुनके अनुरोधके 
अनुसार रथको दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा करके श्रीकृष्णने युद्धके लिये एकत्रित सब वीरोंको देखनेके छिये 


अध्यायका नाम 


अध्यायका संक्षेप 


१७४ # नमोस्तु ते स्वेत प॒व सचे # 





अर्जुनको आज्ञा दी है और इसके बाद ठीसवें छोकतक खजन-समुदायको देखकर अर्जुनके व्याकुछ होनेका 
तथा अर्जुनके द्वारा अपनी शोकाकुल स्थितिका वर्णन है | इकतीसवें छोकमें युद्धके विपरीत परिणामकी बात 
कहकर बत्तीसबें और तैंतीसवें छोकोंमें अर्जुनने विजय और राज्यसुख न चाहनेकी युक्तिपूर्ण दलील दी है। 
चौंतीसवें और पैंतीसवें छोकोंमें आचार्यादे खजनोंका नाम ले-लेकर अर्जुनने “मुझे मार डालनेपर भी अथवा तीनों 
लोकोंके राज्यके लिये भी मैं इन आचार्य और पिता-पुत्रादि आत्मीय स्वजनोंकों मारना नहीं चाहता? ऐसा कहकर 
छत्तीसें और सैंतीसवें छोकोंमें दुर्योधनादि खजनोंके आततायी होनेपर भी उन्हें मारनेमें पापकी ग्राप्ति और सुख 
तथा ग्रीतिका अभाव बतलाया है और अड़तीसवें तथा उन्‌चालीसवेंमें कुछके नाश और मित्रद्रोहसे होनेबाले पापसे 
बचनेके लिये युद्ध न करना उचित बतछाकर चालीसबेंसे चोबरालीसवेंतक कुलनाशसे उत्पन्न होनेवाले दोषोंका 
विस्तायपूर्वक वर्णन किया है | पैंतालीसवें और छियालीसवें रलोकोंमें राज्य और सुखादिके लोभसे खजनोंको मारनेके 
लिये की हुई युद्धकी तैयारीको महान्‌ पापका आरम्भ बतछाकर शोक प्रकाश करते हुए अर्जुनने दुर्योधनादिके द्वारा 
अपने मारे जानेको श्रेष्ठ बतछाया है और अन्तके सैंतालीसवें छोकमें सश्यने युद्ध न करनेका निश्चय करके शोक 
निमप्न अर्जुनके शब्नत्यागपूर्वक रथपर बैठ जानेकी बात कहकर अध्यायकी समाप्ति की है | 

सम्बन्ध--पाण्डवोंके राजसूययज्ञर्में उनके महान्‌ ऐश्वर्यको देखकर दुर्योधनके सनमें बड़ी भारी 
जलन पेदा हो गयी और उन्होंने शकुनि आदिकी सम्मतिसे जुआ खेलनेके लिये युधिष्टिको बुलाया और 
छलसे उनको हराकर उनका सर्वत्व हर लिया | अन्तमें यह निश्चय हुआ कि युभििरादि पॉचों भाई द्रोपदी- 
सहित बारह वर्ष वनमें रहें और एक साल छिपकर रहें; इस प्रकार तेरह वर्षतक समस्त राज्यपर हुर्योधनका 
आपधिपत्य रहे और पाण्डवोंके एक सालके अज्ञातवासका भेद न खुल जाय, तो तेरह वर्षके बाद पाण्डवोंका 
राज्य उन्हें लौटा दिया जाय | इस निर्णयके अनुसार तेरह साल बितानेके बाद जब पाण्डवोंने अपना राज्य 
वापस माया तब दुर्योधनने साफ़ हन्कार कर दिया। उन्हें समझानेके लिये द्रपदके ज्ञान और अवस्थामें 
वृद्ध पुरोहितकों भेजा गया, परन्तु उन्होंने िसीकी बात नहीं मानी | तब दोनों ओरसे युद्धकी तेयारी होने 
लेगी | भगवान्‌ श्रीक्षष्णदी रण-निमन्त्रण देनेके लिये दुर्योधन द्वारिका पहुँचे, उसी दिन अर्जुन भी वहाँ पहुँच 
गये | दोनोंने जाकर देखा--भयवान्‌ अपने भवनमें सो रहे हें | उन्हें सोते देखकर दुर्योधन उनके सिरहाने 
एक गूल्यवानू आसनपर जा बैठे और अजुन दोनों हाथ जोड़कर नम्नताके साथ उनके चरणोंके सामने खड़े 
हो गये | जागते ही श्रीक्षष्णने अपने सामने अर्जुनकों देखा और फ़िर पीछेकी ओर मुड़कर देखनेपर सिरहानेकी 
ओर बैठे हुए दुर्योधन देख पड़े । भयवान्‌ श्रीक्षष्णने दोनोंका स्वागत-संत्कार किया और उनके आनेका कारण 
पूछा | तब दुर्योधनने कह्ा--“झन्नमें और अजुनमें आपका एक-सा ही प्रेम है और हम दोनों ही 
आपके सम्बन्धी हैं; परन्तु आपके पास पहले में आया हूँ, सज्नोंका नियम है कि वे पहले आनेवालेकी 
सहायता किया करते हैं। सारे भूमण्डलमें आज आप ही सब सज्जनोंमें श्रेष्ठ और सम्माननीय हैं, इसलिये 
आपको मेरी ही सहायता करनी चाहिये ।! भगवानूने कहा--“निःतन्देह, आप पहले आये हैं; परन्तु 
मैंने पहले अर्जुनमों ही देखा है| इसलिये में दोनोंकी सहायता करूँगा। परन्तु शात्राहुसार बालकोंकी 
इच्छा पहले पूरी की जाती है, इत्तलिये पहले अर्जुनक्री इच्छा ही पूरी करनी जाहिये | में दो प्रकासे सहायता 
करूँगा | एक ओर मेरी एक अक्षोहिणी अत्यन्त बलशालिनी नारायणी-सतेना रहेगी और दूसरी ओर मैं, बुद्ध न करनेका 
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प्रण करके, अकेला रहूँगा; में शस्रका प्रयोग नहीं करूँगा | है अर्जुन / धर्मानुसार पहले तुम्हारी इच्छा 
पूर्ण होनी चाहिये; अतएव दोनोंगेंसे जिसे प्रसंद करो, मॉंग लो ।” शत्पर अर्जुनने झत्रुनाशन नाहायण भगवान्‌ 
श्रीकृष्णी मॉय लिया | तब दुर्योधनने उनकी नारायणी-सेना माँग ली और उसे लेकर वे बड़ी प्रसचताके 
साथ हृस्तिनापुरकों लौट गये | 


इसके वाद भगवानने अर्जुनसे पृछा--अजुन जब मैं युद्ध ही नहीं करूँगा, तव तुमने क्या समझ- 
कर नारायणी-सेनाको छोड़ दिया और झुज्लको स्वीकार किया ? अजुनने कहा--'भगवन्‌ / आप अकेले ही 
सबका नाश करनेसें समर्थ हैं, तब में सेना लेकर क्या करता ? इसके सिवा बहुत दिनोंसे मेरी हव्छा थी कि 
आप मेरे सारथी बनें, अब इस महायुद्धमें मेरी उस इच्छाकों आप अवश्य पूर्ण कीजिये |” भक्तव॒त्सल भगवान्‌ने 
अर्जुनके इच्छानुसार उसके रथके घोड़े हॉकनेका काम स्वीकार किया ४ इसी प्रसक्धके अनुसार भगवान्‌ श्रीक्षष्ण 
अर्जुनकें सारथी बने और युद्धारम्भके समय कुरुक्षेत्रमें उन्हें गीताका दिव्य उपदेश सुनाया | अस्तु | 


दुर्योधन और अजुनके द्वारकासे वापस लोट आनेपर जिस समय दोनों ओरकी सेना एकत्र हो चुकी थी, 
उस समय भगवान्‌ श्रीकृषष्णने स्वयं हस्तिनापुर जाकर हर तरहसे दुर्योधनकों समझानेकी चेष्टा की; परन्तु उन्होंने स्पष्ट 
कह दिया--'मेरे जीते-जी पाण्डव कदापि राज्य नहीं पा सकते, यहाँतक कि सूईकी नोकभर भी जमोन में 
पाण्डब्रोंकों नहीं ढूँगा |” ( महाभारत, उद्योग अ० १२७ | ९५ ) | तब अपना न्याय्य ख प्राप्त कनेके 
लिये माता इन्तीकी आज्ञा और भगवान्‌ श्रीक्षष्णकी प्रेरणासे पाण्डवोंने धर्म समझकर युद्धके लिये निश्चय कर लिया 


जब दोनों ओरसे युद्धकी पूरी तैयारी हो गयी, तव भगवान्‌ वेदव्यासजीने प्रतराष्ट्क्रे समीप आकर 
उनसे कहा--“यादि तुम घोर संग्राम देखना चाहो तो में तुम्हें दिव्य नेत्र ग्रदात कर सकता हूँ ।? इसपर 
घतरा्रने कह्ा--'हे बद्मपिंश्रष्ट / में कुलके इस हत्याकाण्डकों अपनी आँखों देखना तो नहीं चाहता, परन्तु 
युद्का सारा वृत्तान्त भलीमोति सुनना चाहता हूँ ।! तब महर्षि वेदव्यासजीने सजयकों दिव्यहष्टि प्रदान करके 
घृतरा्रसे कहा--ये सञ्षथ तुम्हें युद्धका सब्र वृत्तान्त सुनावेंगे | युद्धकी समस्त घटनावलियोंकों ये प्रत्यक्ष देख 
सकेंगे । सामने या पीछेसे, दिनमें या रातमें, गुप्त या प्रकट, कियारूपमें परिणत या केवल मनमें आयी हुई, 
ऐसी कोर बात न होयी, जो इनसे तनिक भी छिपी रह सकेगी । ये सब॒बातोंकी ज्यों-की-त्यों जान लेंगे । 
इनके झरीरसे न तो कोई झख्र छू जायगा और न इन्हें जरा भी थकावट ही होगी |! 


लक यह होनी है, अवश्य होगी। इस सर्वनाझकों कोई भी रोक नहीं सकेगा | अन्तमें घर्मकी जय 
!! 

महिं वेदव्यासजीके चले जानेके बाद धतराष्ट्रके पूछनेपर सझ्ञय उन्हें प्रथ्वीके विभिन्न द्वीपोंका वृत्तान्त 
तुनाते रहे, उसीमें उन्होंने भारतवर्षका भी वर्णन किया | तदनन्तर जब कौरव-प्राण्डवोंका युद्ध आरम्भ हो गया 
और लगातार दस दिनोंतक युद्ध होनेपर पितामह भीष्म रणभूमिमें रथसे गिरा दिये गये, तत्र सअयने धतराष्ट्रके 
पाप्त आकर उन्हें अकरमातू भीष्मके मारे जानेका समाचार सुनाया ( भीष्मपर्व अध्याय, ? ३ )। उसे सुनकर 
घृतराष्ट्रकों बढ़ा ही दुःख हुआ और युद्धकी सारी बातें बिस्तारपूर्वक सुनानेके लिये उन्होंने सज्षयसे कहा । 
तब सजयने होनों ओरकी सेनाओंकी व्यूहू-रच्तना आदिका विस्तृत वर्णन किया | इसके बाद धृतराष्ट्रने 'क्शिष 
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विस्तारके साथ आरम्भसे अबतककी पूरी घटनाएँ जाननेके लिये सजयसे ग्रश्व किया | यहींसे श्रीमद्धगवद्गीताका 
पहला अध्याय आरम्भ होता है | महाभारत, भीष्मपर्वमें यह पच्रीसवाँ अध्याय है। इसके आरम्भमें धतराष्ट्र 


सजयसे प्रश्न करते हैं-- 
घतराष्ट्र उबाच 
धमंक्षेत्रे  कुरुक्षेत्रे समवेता .युयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवारचैव किमकुबेत सज्लय ॥ १॥ 
घृतराष्ट्र बोले--दे सञ्य ! घर्मभूमि कुरक्षेत्रमे एकन्नित, युद्धकी इच्छावाले मेरे और पाण्डुके 
पुत्रोनि क्या किया ? ॥ १॥ 
प्रभ्न-कुरुक्षेत्र किस स्थानका नाम है और उसे पक्षके समस्त योद्धाओंसहित अपने दुर्योधनादि 
धर्मक्षेत्र क्यों कहा जाता है ! एक-सौ-एक पुत्रोंके लिये किया है और 'पाण्डवा:? 


उत्तर-महाभारत, वनपके ८३वें अध्यायमे और 
शल्यपर्वके ७१वें अध्यायमें कुरुक्षेत्रके माहात्म्यका 
विद्वेष वर्णन मिलता है; वहाँ इसे सरस्वती नदीके दक्षिण- 
भाग और दषद्गती नदीके उत्तरभागके मध्यमें बतलाया 
है | कहते हैं कि इसकी लंबाई-चौड़ाई पाँच-पाँच 
योजन थी | यह स्थान अंबालेसे दक्षिण और दिलीसे 
उत्तरकी ओर है। इस समय भी कुरुक्षेत्रमामक स्थान 
वहीं है | इसका एक नाम समन्तपद्चक भी है। 
शतपथब्राह्मणादि शात्रोंमें कहा है कि यहाँ अप्नि, इन्द्र, 
ब्रह्म आदि देवताओंने तप किया था; राजा कुरुने भी 
यहाँ बड़ी तपस्या की थी तथा यहाँ मरनेवाल्मेंको 
उत्तम गति प्राप्त होती है। इसके अतिरिक्त और भी 
कई बातें हैं जिनके कारण उसे धर्मक्षेत्र या पुप्पक्षेत्र 
कहा जाता है। 

प्रश्न-ध्तराष्ट्रने 'मामका:” पदका प्रयोग किनके 
लिये किया है और “पाण्डवा:” का किनके लिये / और 
उनके साथ “समवेता:” और थ्युयुत्सवः” विशेषण छगाकर 
जो 'किम्‌ अकुबंत' कहा हैं, उसका क्‍या तात्पर्य है ! 


उत्तर-“'मामका:” पदका प्रयोग. धृतराष्ट्रने निज 


पदका युधिष्ठिर-पक्षके सब योद्धाओंसहित युधिष्ठिरादि 
पाँचों भाइयोंके लिये । 'समवेता:ः और थ्ुयुत्सव:? 
विशेषण देकर और 'किम्‌ अकुर्बतः कहकर धृतराष्ट्रने 
गत दस दिनोंके भीषण युद्धका पूरा विवरण जानना 
चाहा है कि युद्धके लिये एकत्रित इन सब लछोगोंन 
युद्धका प्रारम्म कैसे किया ? कौन किससे कैसे भिड़े ? 
और किसके द्वारा कौन, किस प्रकार और कब मारे 
गये ? आदि । 

भीष्मपितामहके गिरनेतक भीषण युद्धका समाचार 
धृतराष्ट्र सुन ही चुके हैं, इसलिये उनके प्रश्नका यह 
तात्पर्य नहीं हो सकता कि उन्हें अभी युद्धकी कुछ 
भी खबर नहीं है और वे यह जानना चाहते हैं कि 
क्या धर्मक्षेत्रके प्रभावसे मेरे पुत्रोंकी बुद्धि खुघर गयी 
और उन्होंने पाण्डबोंका स्वत्व देकर युद्ध नहीं किया ! 
अथवा क्या धर्मराज युधिष्ठिर ही प्रभावित होकर युद्धसे 
निवृत्त हो गये ! या अबतक दोनों सेनाएँ खड़ी ही हैं, 
युद्ध हुआ द्वी नहीं और यदि हुआ तो उसका क्‍या 
परिणाम हुआ ? -द्त्यादि 


सम्बन्ध-धृतराष्ट्के पूछनेपर सज्ञय कहते हैं-- 


(३।३) ॥ 2 294४५ ७8७80 ७६७७ | :&७26 6 ॥30०४ ६8० ६४8 








पहइयेतां पाण्डपुत्नाणामाचार्य महती चम्‌म । 
ब्यूढां द्र॒पदपुत्रण तव शिष्यण घीमता ॥ (१।३) 


# पदला अध्याय # 


१७७ 





पसञ्ञय उवाच 


दृष्टा तु पाण्डवानीक॑ व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 
आचारयमुपसड्ुम्य राजा वचनमत्रबीत्‌ ॥ २॥ 


सजञय बोले-उस समय राजा दुर्याघनने व्यूहरचन्मयुक्त पाण्डबोॉंकी सेनाको देखकर और 


द्रोणाचायके पास जाकर यद्द वचन कहा ॥ २ ॥ 
प्रश्न-दुर्योधनको 'राजा? कहनेका क्‍या अभिप्राय है! 


उत्तर-सन्नयके द्वारा दुर्योधनको 'राजा? कहे जाने- 
में कई भाव हो सकते हैं-- 

(क ) शासनका समस्त कार्य दुर्योधन ही 
करते थे | 


(ख) संत सभीको आदर दिया करते हैं. और 
सभ्य संत-स्व्रमाव थे। 


(ग) पुत्रके प्रति आदरसूचक विशेषणका प्रयोग 
सुनकर धृतराष्ट्रको प्रसन्नता होगी । 


(घ ) दुर्योधन बड़े वीर और राजनीतिज्न भी थे | 


प्रश्न-न्यूहरचनायुक्त. पाण्डव-सेनाको. देखकर 
दुर्योधन आचार्य द्रोणके पास गया, इसका क्या भाव है ! 


उत्तर-भाव यह है कि पाण्डव-सेनाकी व्यूहरचना 
इतनी विचित्र ढंगसे की गयी थी कि उसको देखकर 
दुर्योयन चकित हो गये और अधीर होकर स्वयं उसकी 
सूचना देनेके लिये द्वोणाचार्यके पास दौड़े गये। 
उन्होंने सोचा कि पाण्डव-सेनाकी व्यूहरचना देख-सुनकर 
धनुर्वेदके महान्‌ आचार्य गुरु द्रोण उनकी अपेक्षा 


अपनी सेनाकी और भी त्रिचित्ररूपसे व्यूहरचना करनेके 
लिये पितामहको परामरं देंगे। 


प्रभ-दुर्योधन राजा होकर स्त्रय॑ सेनापतिके पास 
क्यों गये ! उन्हींको अपने पास बुलाकर सब बातें 
क्यों नहीं समझा दीं ! 


उत्तर-यद्यपि पितामह भीष्म प्रधान सेनापति थे, परन्तु 
कौरब-सेनामें गुरु द्रोणाचार्यका स्थान भी बहुत उच्च और 
बड़े ही उत्तरदायित्रका था। सेनामें जिन प्रमुख योद्धाओंकी' 
जहाँ नियुक्ति होती है, यदि वे वहाँसे हट जाते हैं. तो 
सैनिक-व्यवस्थामें बड़ी गड़बड़ी मच जाती है | इसलिये 
द्रोणाचार्यको अपने स्थानसे न हटाकर दुर्योधनने ही 
उनके पास जाना उचित समझा । इसके अतिरिक्त 
द्रोणाचार्य बयोबृद्ध और ज्ञानबृद्ध होनेके साथ ही 
गुरु होनेके कारण आदरके पात्र थे; तथा दुर्योधनको उनसे 
अपना स्वार्थ सिद्ध करना था, इसलिये भी उन्हें सम्मान 
देकर उनका प्रियपात्र बनना उन्हें अमीष्ट था। 
पारमार्थिक दृष्से तो सबसे नम्रतापूर्ण सम्मानयुक्त व्यवहार 
करना कर्तव्य है ही, राजनीतिमें भी बुद्धिमान्‌ पुरुष 
अपना काम निकालनेके लिये दूसरोंका आदर किया करते 
हैं। इन सभी दृष्टियोंसे उनका वहाँ जाना उचित ही था। 


सम्बन्ध-द्रो”,चार्यके प्स जाकर दुर्योधनने जो कुछ कहा, अब उसे बतलाते हैं-- 


परयेतां पाण्डुपुत्राणामाचायं. महतीं चमूम्‌ । 


व्यूढां 


गी० त० २३ 


द्ुपदपुत्रेण तब 


दिष्येण धीमता ॥ ३ ॥ 


१७८ | # नमो5स्तु ते स्वत एव सर्वे # 
दे आचार ! आपके घुद्धिमान्‌ शिष्य द्वुपदपुत्र भ्रृष्टधुस्तद्वारा व्यूह्कार खड़ी की हुई पाण्जुपुत्रोंकी 
इस बढ़ो भारी सेनाको देखिये ॥३॥ 


प्रभ-धृष्टयुन्न द्रपदका पुत्र है, आपका शिष्य है छकानेके लिये कैसी सुन्दर व्यूहरचना की है । ऐसे 
और बुद्धिमान्‌ है-दुर्योधनने ऐसा किस अभिप्रायसे पुरुषको पाण्डबोंने अपना प्रधान सेनापति बनाया है ! 
कहा ! अब आप ही विचारिये कि आपका क्‍या कर्तव्य है। 

उत्तर-दुर्योधन बड़े चतुर कूटनीतिज्ञ थे। घृष्टयुम्नके प्रभ-कौरव-सेना ग्यारह अक्षौहिणी थी और पाण्डव- 
प्रति प्रतिहिंसा तथा पाण्डबोंके प्रति द्रोणाचार्यकी बुरी माचना सेना केवल सात ही अक्षौहिणी थी; फिर दुर्योधनने 
उत्पन्न करके उन्हें विशेष उत्तेजित करनेके लिये दुर्योधनने उसको बड़ी भारी ( महती ) क्यों कहा और उसे 
धृष्टशुम्नको द्रपदपुत्र और “आपका बुद्धिमान्‌ शिष्य! कहा। देखनेके छिये आचार्यसे क्‍यों अनुरोध किया ! 
इन दाब्दोंके द्वारा वह उन्हें इस प्रकार समझा रहे उत्तर-संख्यामें कम होनेपर भी वज्व्यूहके कारण 
हैं कि देखिये, हुपदने आपके साथ पहले बुरा बर्ताव पाण्डव-सेना बहुत बड़ी माछम होती थी; दूसरे यह 
किया था और फिर उसने आपका वध करनेके उद्देश्यसे बात भी है कि संख्यामें अपेक्षाकृत स्वल्प होनेपर भी 
ही यज्ञ करके धृष्टयुन्नको पुत्ररूपसे प्राप्त किया था । जिसमें पूर्ण सुब्यव॒स्था होती है, वह सेना विशेष शक्ति- 
धृष्टयुन्न इतना कूटनीतिज्ञ है और आप इतने सरल हैं कि शालिनी समझी जाती है । इसीलिये दुर्योधन कह रहे 
'आपको मारनेक्े लिये पैदा होकर भी उसने आपके ही हैं कि आप इस व्यूहाकार खड़ी की हुईं सुब्यत्रस्थित 
द्वारा धनुर्वेदकी शिक्षा प्राप्त कर ली ! फिर इस समय भी महती सेनाको देखिये और ऐसा उपाय सोचिये 
उसकी बुद्धिमानी देखिये कि उसने आप लोगोंको जिससे हमलोग विजयी हों । 





सम्बन्ध-पाण्डव-सेनाकी व्यूहरचना दिखलाकर अब दुर्योधन तीन छोकोंद्वारा पाण्डव-सेनाके प्रमुख 
महारधियोंके नाम बतलाते हैं-- 


अन्र शूरा महेष्वासा भोमाजुनसमा युधि। 
युयुधानो विराट्श द्वपदश्थ महारथः ॥ ४॥ 
धृष्टकेतुर्चेकितानः काशिराजश्च॒ वीयबान । 
पुरुजित्कुन्तिमोजशभ दीब्यश्च नरपुड़्ुवः ॥ १॥ 
युधामन्युश्ष॒ विक्रान्त  उत्तमोजाश्॒वीयेबान्‌ । 
सोमद्रो द्रौपदेयाथ सर्वे एवं महारथाः॥ ६॥ 


इस सेनामें बढ़े बड़े घनुपोवाले तथा युद्ध सीम और अ्जुनके समान शूरवोर सात्यकि ओर 
विराट तथा मदहारथी राजा द्वपद, पुछ्केतु ओर चेकितान तथा बलवान काशिराज, पुरजित्‌, कुन्तिभोज 





पाण्डव-सेनापति धृष्टयुम्न 


३०५१,० 
श््च्ा 


गे चसड 


कट 
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और मलुष्योमे श्रेष्ठ शैब्य; पराक्रमी युधामन्‍्यु तथा बलवान उत्तमौजा, खुभद्वापुअ अभिमन्यु एवं 


द्वौपदीके पौँचों पुत्र--ये सभी महारथी हैं ॥ ४-५-६ ॥ 


प्रभ-अत्र” पदका यहाँ किस अर्थमें प्रयोग हुआ है ! 

उत्तर-'अत्र! पद यहाँ पाण्डब-सेनाके अर्थमें 
प्रयुक्त है । 

प्रशभ-“ुधि! पदका अन्चय “अन्न'के साथ न करके 
भीमाजुनसमा:'के साथ क्यों किया गया ? 

उत्तर-युधिः पद यहाँ “अन्रःका विशेष्य नहीं 
बन सकता, क्योंकि अभी युद्ध आरम्म ही नहीं हुआ 
है । इसके अतिरिक्त उसके पहले पाण्डब-सेनाका वर्णन 
होनेके कारण “अत्रः पद खभावसे ही उसका वाचक 
हो जाता है, इसीछिये उसके साथ किसी विशेष्यकी 
आवश्यकता भी नहीं है। भीमार्जुनसमा:'के साथ 
य्युध्रि! पदका अन्वय करके यह भात्र दिखलाया है 
कि यहाँ जिन महारधियोंके नाम लिये गये हैं, उनमें 
भीम तथा अर्जुनके साथ युद्धविषयक ही समानता है। 
ज्ञान, भक्ति, गुण या आचार आदिमें थे सब भीम- 
अर्जुनके समान नहीं हैं । 


प्रश्न--युयुधान, विराट, द्रपद, धृष्टकेतु, चेकितान, 
काशिराज, पुरुजित्‌, कुन्तिभोज, रीब्य, युधामन्यु और 
उत्तमौजा कौन थे ! 

उत्तर-अर्जुनके शिष्य सात्यकिका ही दूसरा नाम 
युयुधान था ( महाभारत, उद्योगपर्व अ० ८१। ५-८ )। 
ये यादवर्बंशीय राजा शिनिके पुत्र थे ( महाभारत, 
द्रोणप्व अ० १४४ । १७-१९ )। ये भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
के परम अनुगत थे और बड़े ही बल्वान्‌ एवं अतिरथी 
थे | महामारतयुद्धमें पाण्डबोंकी ओर सात्यकि ही बचे 
थे | ये यादत्रोंके पारस्परिक युद्धमें मारे गये । 
युयुधाननामक एक दूसरे यादवबंशीय योद्धा भी थे 
( महाभारत, उद्योगपव अ० १५२ | ६ )। 


विराट मत्त्यदेशके धार्मिक राजा थे। पाण्डबोंने 


एक वर्ष इन्हींके यहाँ अज्ञतवास किया था। इनकी 
पुत्री उत्तराका विवाह अर्जुनके पुत्र अभिमन्युके साथ 
हुआ था | ये महाभारतयुद्धमें उत्तर, खेत और शंख- 
नामक तीनों पुत्रोंसहित मारे गये | 

द्रपद पाश्चालदेशके राजा पृषतके पुत्र थे | राजा 
पृषत्‌ और भरद्वाज मुनिमें परस्पर मैत्री थी, द्रपद भी 
बालक-अवस्थामें भरद्गाज मुनिके आश्रममें रहे थे। 
इससे भरद्वाजके पुत्र द्रोणके साथ इनकी भी मित्रता हो 
गयी थी । पृषतके परलोकगमनके पश्चात्‌ द्वपद राजा 
हुए, तब एक दिन द्रोणने इनके पास जाकर 
इन्हें अपना मित्र कहा । द्रपदको यह बात बुरी छगी। 
तब द्रोण मनमें क्षुब्ध होकर चले आये | द्रोणने कौरव 
और पाण्डवोंको अञ्नविद्याकी शिक्षा देकर गुरुदक्षिणामें 
अर्जुनके द्वारा द्रपदको पराजित कराकर अपने अपमानका 
बदला चुकाया और उनका आघा राज्य ले लिया। 
द्ुपदने ऊपरसे द्वोणसे प्रीति कर ली, परन्तु उनके मनमें 
क्षोम बना रहा। उन्होंने द्रोणको मारनेवराले पुत्रके लिये 
याज और उपयाजनामक ब्रह्मर्षियोंके द्वारा यज्ञ 
करवाया । उसी यज्ञकी वेदीसे धृष्टययुन्न तथा कृष्णाका 
प्राकव्थ हुआ | यही कृष्णा द्रौपदी या याइसेनीके 
नामसे प्रसिद्ध हुई और स्वयंवरमें जीतकर पाण्डवोंने 
उसके साथ तित्राह किया । राजा द्रुपद बड़े ही. शूरवीर 
और महारथी थे। महाभारतयुद्धमें द्रोणके हाथसे 
इनकी मृत्यु हुई ( महा० द्रोग० १८६ ) । 

धृष्टकेतु चेदिदेशके राजा शिश्ुपालके पुत्र थे। ये 
महाभारतयुद्धमें द्रोणके हाथसे मारे गये थे ( महा० 
द्रोण० १२५)। 

चेकितान बृष्णिवंशीय यादव ( महा० भीष्म० 
८४ | २० ), महारथी योद्धा और बड़े शूख्त्रीर थे। 
पाण्डवोंकी सात अक्षौहिणी सेनाके सात सेनापतियोमेंसे 
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एक थे (महा० उद्योग० १५१)। ये महाभारतयुद्धमें 
दुर्योधनके हवाथसे मारे गये ( महा० शल्य० १२)। 

काशिराज काशीके राजा थे, ये बड़े ही वीर और 
महारथी थे | इनके नामका ठीक पता नहीं लगता। 
उद्योगपर्व अ० १७१ में काशिराजका नाम सेनाविन्दु और 
क्रोघहन्ता बतलाया गया है | कर्णपर्व अध्याय ६ में जहाँ 
काशिराजके मारे जानेका वर्णन है, वहाँ उनका नाम 
अभिभू बतलाया गया है। पुरुजित्‌ू और कुन्तिभोज 
दोनों कुन्तीके भाई थे। और युधिष्टिर आदिके मामा होते 
थे । ये दोनों ही महाभारतयुद्धमें द्रोणाचार्यके हाथसे 
मारे गये थे ( महा ०कर्ण० ६। २२, २३ )। 

शैब्य धर्मराज युधिष्ठिरके श्र॒शुर थे, इनकी कन्या 
देविकासे युधिष्ठिकका विवाह हुआ था (आदिपर्य अ० 
९५ )। ये मनुष्योंमें श्रेष्ठ, बड़े बल्वान्‌ और वीर योद्धा 
थे | इसीलिये इन्हें “नरपुन्नचन” कहा गया है। 

युधामन्यु और उत्तमौजा-दोनों भाई पाश्चालदेशीय 
राजकुमार थे (महा० द्रोण० १३०) । पहले अर्जुनके 
रथके पहियोंकी रक्षा करनेपर इन्हें नियुक्त किया गया 
था (महा० भीष्म० १०।१९)। ये दोनों ही बड़े भारी 
पराक्रमी और बल्सम्पन्न वीर थे, इसीलिये इनके 
साथ क्रमशः “विक्रान्!ः और .धवीर्यवानः--दो 
विशेषण जोड़े गये हैं। ये दोनों रातको सोते 
समय असख्त्थामाके हाथसे मारे गये ( महा० 
सौप्तिक० ८। ३४-३७ )। 

प्रश्न-अभिमन्यु कौन थे ! 

उत्तर-अर्जुनने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बहिन सुभद्वासे 
विवाह किया था। उन्हींके गर्मसे अभिमन्यु उत्पन्न 
हुए थे । मत्स्यदेशके राजा विराठकी कन्या उत्तरासे 
इनका विवाह हुआ था । इन्होंने अपने पिता अजुनसे 
अब्नहिक्षा प्राप्त की थी। ये असाधारण वीर थे। 
महाभारतयुद्धमें. द्रोणाचार्यने एक दिन चक्रव्यूहकी 
ऐसी रचना की कि पाण्डव-पक्षके युधिष्ठिर, भीम, 


नकुल, सहृदेव, विराट, द्वुपद, धृष्टयुज्न आदि कोई भी 
वीर उसमें प्रवेश नहीं कर सके; जयद्रथने सबको 
परास्त कर दिया । अजुन दूसरी ओर युद्धमें लगे थे। 
उस दिन वीर युवक अभिमन्यु अकेले ही उस ब्यूहको भेद- 
कर उसमें घुस गये और असंख्य वीरोंका संहार 
करके अपने असाधारण शौर्यका परिचय दिया। 
द्रोण, कृपाचाय, कर्ण, अज्त्यामा, बृहद्वलः और 
कृतवर्मा--इन छः महारथियोंने मिलकर अन्यायपूर्वक 
इन्‍हें घेर लिया; उस अबस्थामें भी इन्होंने 
अकेले ही बहुत-से वीरोंका संहार किया। अन्तमें 
दुःशासनके लड़केने इनके सिरपर गदाका बड़े जोरसे प्रहमर 
किया, जिससे इनकी मृत्यु हो गयी (महा ० द्रोग०४९ )। 
राजा परीक्षित्‌ इन्हींके पुत्र थे । 
प्रश्न-द्रौपदीके पाँच पुत्र कौन-कौन थे ? 
उत्तर-प्रतिविन्ध्य, सुतसोम, श्रुतकर्मा, शतानीक 
और श्रुतसेन-ये पाँचों क्रमशः युधिष्ठिर, भीमसेन, अर्जुन, 
नकुल और सहदेवके औरस और द्रौपदीके गर्भसे उत्पन्न 
हुए थे ( महाभारत, आदिपर्ब २२१॥८०-८४ ) । इनको 
राजिकि समय अख़त्थामाने मार डाछा था ( महा० 
सौप्तिक७ अ० ८ )। 
प्रश्न-'सर्वे एव महार॒था:” इस कथनका क्या भाव है? 
उत्त-शात्र और शख्रविद्यामें अत्यन्त निपुण उस 
असाधारण वीरको महारथी कहते हैं. जो अकेला ही दस 
हजार धनुर्धारी योद्धाओंके साथ युद्ध करनेमें समर्थ हो । 
एको दश्सहस्राणि योधयेयरस्तु धन्विनाम्‌ | 
शख्तरशास्रप्रवीणमश्च महारथ इति स्थृतः ॥ 
दुर्योधनने यहाँ जिन योद्धाओंके नाम लिये हैं, 
ये सभी महारथी हैं-इसी भावसे ऐसा कहा गया 
है। महाभारत, उद्योगपवके अ० १६९०-१७ में 
प्राय: इन सभी वीरोंके पराक्रमका प्रथक्‌-प्रथक्रूप- 
से विस्तृत वर्णन पाया जाता है। वहाँ भी 
इन्हें अतिरथी और महारथी बतलाया गया है । इसके 
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अतिरिक्त पाण्डवसेनामें और भी बहुत-से महारथी थे, दुर्योधनका कथन उन सबके लिये भी समझ लेना 
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उनके भी नाम वहाँ बतलाये गये हैं | यहाँ “सर्वे” पदसे चाहिये। 


सम्बन्ध-पाण्डव-सेनाक्े प्रधान योद्धाओंके नाम बतलाकर अब दुर्योधन आचार्य द्रोगसे अपनी सेनाके 


प्रधान योद्धाओंकी जान लेनेके लिये अनुरोध करते हैं--- 


अधाक ले। विदेश: मे लेलियोन दिल 


नायका मम सैन्यस्य संज्ञार्थ तान्‌ ब्रवीमि ते॥ ७॥ 


हे ब्राह्मणश्रेष्ठ ) अपने पक्षमे भी जो प्रधान हैं; उनको आप समझ लीजिये । आपको जानकारीके लिये 
मेरी सेनाके जो-जो सेनापति दे, उनको बतलाता हूँ ॥ ७ ॥ 


प्रश्न-तु' पदका क्‍या अभिप्राय है ! और 
अस्माकम! के साथ इसका प्रयोग करके क्‍या भाव 
दिखाया है ? 

उत्तर-'तुः पद यहाँ “भी? के अर्थमें है। इसका 
“अस्माकम! के साथ प्रयोग करके दुर्योधन यह कहना 
चाहते हैं कि केवल पाण्डव-सेनामें ही नहीं, अपने पक्षमें 
भी बहुत-से महान्‌ शूरवीर हैं । 

प्रश्न-“विशिष्टा:” पदसे किनका लक्ष्य है? और 
'नित्रोध! क्रियापदका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-दुर्योधनने “त्रिशिष्ठा”ः पदका प्रयोग उनके 
लक्ष्ससे किया है जो उनकी सेनामें सबसे बढ़कर वीर, 
धीर, बल्वानू, बुद्धिमान, साहसी, पराक्रमी, तेजस्वी 
और श्नरविद्ाविशारद पुरुष थे | और “निबोध” क्रिया- 
पदसे यह सूचित किया है कि अपनी सेनामें भी ऐसे 
सर्वोत्तम शूरवीरोंकी कमी नहीं है; में उनमेंसे कुछ 
चुने हुए वीरोंके नाम आपकी विशेष जानकारीके लिये 
बतलाता हूँ, आप मुझसे सुनिये। 


सम्बन्ध-अब दो श्लोकोर्में दुर्योधन अपने पक्षके प्रधान वीरोंके नाम बतलाकर अन्यान्य वीरोंके सहित 


उनकी प्रशंसा करते हैं--- 


भवान्‌ भीष्मश्व॒ कर्णेश्र कृपश्च समितिज्ञयः । 


अश्वत्थामा विकर्णश्न 


सौमदत्तिस्त्थेव च॥ ८॥ 


आप-द्रोणाचार्य और पितामह भीष्म तथा कण और संग्रामविजयी कृपाचार्य तथा चैसे ही 
अभ्वत्थामा, विकर्ण और सोमदत्तका पुत्र भूरिश्रवा ॥ ८ ॥ 


प्रक्न-द्रोणाचार्य कौन थे और दुर्योधनने समस्त महर्षि अभ्निवेश्यसे और श्रीपरशुरामजीसे रहस्यसमेत समस्त 
वीरोंमें सबसे पहले उन्हें आप! कहकर उनका नाम अब्-शल् प्राप्त किये थे। ये वेद-वेदाड्के पूर्ण ज्ञाता, 


किस हेतुसे लिया ? 


महान्‌ तपस्वी, सम्पूर्ण धनुर्वेद तथा शत्रात्र-त्रिधाके 


उत्तर-द्रोणाचार्य महर्षि मरद्वाजके पुत्र थे । इन्होंने अत्यन्त मर्मझ और अनुभवी एवं युद्धकरामें नितान्त 
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निपुण और परम साहसी अतिरथी बीर थे। ब्रह्माख, शिक्षागुरु होनेके नाते आदरके लिये भी सर्वप्रथम 
आप्नेयात्ष आदि विचित्र अब्लोंका प्रयोग करना इन्हें. “आप” कहकर इन्हें गिनाना युक्तिसड्गत ही है। 


भलीभाँति ज्ञात था। युद्धक्षेत्रमं जिस समय ये अपनी 
पूरी शक्तिसे भिड़ जाते थे, उस समय इन्हें कोई भी 
जीत नहीं सकता था । इनका विवाह महर्षि शरद्ञान॒की 
कन्या कृपीसे हुआ था। इन्हींसे अख़त्थामा उत्पन्न हुए 
थे। राजा द्वदके ये बाठसखा थे। एक समय इन्होंने 
द्रपदके पास जाकर उन्हें प्रिय मित्र कहा, तब ऐश्वर्य- 
मदसे चूर द्रुपदने इनका अपमान करते हुए कहा--मेरे- 
जैसे ऐस्वर्यसम्पलत राजाके साथ तुम-सरीखे निर्धन, 
दरिद्रि मनुष्यकी मित्रता किसी तरह भी नहीं हो 
सकती ।” ह्ुपदके इस तिरस्कारसे इन्हें बड़ी मर्मवेदना 
हुई और ये हस्तिनापुरमें आकर अपने साले कृपाचार्य- 
के पास रहने लगे | वहाँ पितामह भीष्मसे इनका 
परिचय हुआ और इन्हें कौरब-पाण्डबोंकी शिक्षाके लिये 
नियुक्त किया गया । शिक्षा समाप्त होनेपर गुरुदक्षिणाके 
रूपमें इन्होंने राजा द्रपदको पकड़ लानेके लिये शिष्योंसे 
कहा | महात्मा अर्जुन ही गुरुकी इस आज्ञाका पालन कर 
सके और द्वुपदको रणक्षेत्रमें हराकर सचिवसद्तित पकड़ 
लगे । द्रोणने द्रपदको विना मारे छोड़ दिया, परन्तु 
भागीरथीसे उत्तरमागका उनका राज्य ले लिया। 
महाभारत-युद्धमें इन्होंने बड़ा ही घोर युद्ध किया और 
अन्तमें अपने पुत्र अद्त्यामाकी मृत्युका श्रममूलक 
समाचार सुनकर इन्होंने श्राख्रका परित्याग कर दिया और 
समाधिस्थ होकर ये भगवान्‌का ध्यान करने छगे। 
इनके ग्राणत्याग करनेपर इनके ज्योतिर्मय स्वरूपका 
ऐसा तेज फैला कि सारा आकाशमण्डल तेजराशिसे परिपूर्ण 
हो गया | इसी अवस्थामें धृष्टयुन्नने तीखी तलबारसे 
इनका सिर काट डाद् | 

यहाँ दुर्योधनने इन्हें आप! कहकर सबसे पहले 
इन्हें इसीलिये गिनाया कि जिसमें ये खूब प्रसन्न हो 
जायेँ और भेरे पक्षमें अधिक उत्साहसे युद्ध करें । 


प्रभ-भीष्म कौन थे ! 

उत्तर--भीष्म राजा दान्‍्तनुके पुत्र थे। भागीरथी 
गन्नाजीसे इनका जन्म हुआ था। ये “द्यो! नामक नवम 
बसुके (महा ०शान्ति ०५०।२ ६) अबतार थे। इनका पहला 
नाम देवबत था। इन्होंने सत्यवतीके साथ अपने पिताका 
विवाह करवानेके लिये सत्यत्रतीके पालनकर्ता पिताके 
आज्ञानुसार, पूर्ण युत्रावस्थामें ही खयं जीवनसर कभी 
विवाह न करनेकी तथा राज्यपदके त्यागकी भीषण 
प्रतिज्ञा कर छठी थी; इसी भीषण प्रतिज्ञाक कारण 
इनका नाम भीष्म पड़ गया। पिताके सुखके लिये 
इन्होंने प्रायः मनुष्यमात्रके परम लोभनीय ख्री-छुख और 
राज्य-खुखका सर्वथा त्याग कर दिया। इससे परम 
प्रसन्न होकर इनके पिता शान्तनुने इन्हें यह वरदान 
दिया कि तुम्हारी इच्छाके ब्रिना मृत्यु भी तुम्हें नहीं 
मार सकेगी | ये बाल्ब्रह्मचारी, अत्यन्त तेजखी, शस्त्र 
और शास्त्र दोनोंके पूर्ण पारदर्शो और अनुभवी, महान्‌ 
ज्ञानी और महान्‌ वीर तथा दृढ़ निश्चयी महापुरुष थे | 
इनमें शौर्य, वीये, त्याग, तितिक्षा, क्षमा, दया, शम, 
दम, सत्य, अहिंसा, सन्तोष, शान्ति, बल, तेज, न्याय- 
प्रियता, नम्रता, उदारता, छोकप्रियता, स्पष्टबादिता, 
साहस, ब्रह्मचर्य, त्रिरति, ज्ञान, विज्ञान, मातृ-पिंतु-भक्ति, 
शास्तर-ज्ञान, गुरुसेवन आदि प्राय: सभी सदृगुण पूर्णरूपसे 
विकसित थे | भगवानकी भक्तिसे तो इनका जीवन 
ओतगप्रोत था। ये भगवान्‌ श्रीकृष्णके खरूप और तक्त- 
को भद्यीमाँति जाननेवाले और उनके एकनिष्ठ, पूर्ण- 
श्रद्धासम्पन्न और परम प्रेमी भक्त थे। महाभारत-युद्धमें 
इनकी समानता करनेवाला दूसरा कोई भी वीर नहीं था | 
इन्होंने दुर्योधनके सामने प्रतिज्ञा की थी कि मैं पाँचों 
पाण्डवोंको तो कभी नहीं मारूँगा, परन्तु प्रतिदिन दस 
हजार योद्धाओंको मारता रहूँगा  महा० उद्योग० 


2090॥%॥६ ॥2|॥॥ऐ 
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१५६। २१ )। इन्होंने कौरतपक्षमें प्रधान सेनापतिके 
पदपर रहकर दस दिनोंतक घोर युद्ध किया । 
तदनन्तर शरशय्यापर पड़े-पड़े सबको महान्‌ ज्ञानका 
उपदेश देकर उत्तरायग आ जानेके बाद स्वेच्छासे 
देहत्याग किया । 

प्रश्ू-कर्ण कौन थे ! 


उत्तर-कर्ण कुन्तीके पुत्र थे, सूर्यदेतके प्रभावसे 
कुन्तीकी कुमारी अबस्थामें ही इनका जन्म हो गया था | 
कुन्तीने इन्हें पेटीमें रखकर नदीमें डाल दिया था, परन्तु 
भाग्यवश इनकी मृत्यु नहीं हुई और बहते-बहते वह पेटी 
हस्तिनापुर आ गयी | अधिरथ नामक सूत इन्हें अपने 
घर ले गया और उसकी पत्नी राघाने इनका पाछन-पोषण 
किया और ये उन्हींके पुत्र माने जाने छंगे। कब्नच 
और कुण्डलरूपी धनके साथ ही इनका जन्म हुआ था, 
इससे अधिरथने इनका नाम 'वसुषेण” रक़्खा था। 
इन्होंने द्रोणाचार्य और परशुरामजीसे शख्ासत्रत्रिद्या 
सीखी थी, ये शासत्र और श्र दोनोंके ही बड़े पण्डित 
और अनुभत्री थे | शत्रत्रिय्या और युद्धकअमें ये अर्जुनके 
समान थे । दुर्योधनने इन्हें अह्नदेशका राजा 
बना दिया था । दुर्योधनक्े साथ इनकी प्रगाढ़ 
मेत्री थी और ये तन-मनसे सदा उनके हित- 
चिन्तनमें छगे रहते थे । यहाँतक कि माता कुन्ती 
और भगवान्‌ श्रीकृष्णके समझानेपर भी इन्होंने दुर्योधन- 
को छोड़कर पाण्डव-पक्षमें आना स्त्रीकार नहीं किया | 
इनकी दानशीलता अद्वितीय थी, ये सदा सूर्यदेबकी 
उपासना किया करते थे | उस समय इनसे कोई कुछ 
भी माँगता, ये सहर्ष दे देते थे। एक दिन देवराज 
इन्द्रने अजुनके हितार्थ ब्राह्मणणा वेश धरकर इनके 
शरीरक्रे साथ लो दूए नैसर्गिंक कब्रच-कुण्डलोंको 
माँग लिया । इन्होंने बड़ी ही प्रसन्नताके साथ उसी 
क्षण कबच-कुण्डल उतार दिये। उसके बदलेमें इन्द्रने 
इन्हें एक वीरघातिनी अमोघ शक्ति प्रदान की थी, 


अत - 3त 3 3+ + २८७५० ७३5४५७३६३७८४+ ५ ५/६०६००५७/७ ४ ६६ >टीवट ७० ५७५ 5 टीकटीक हसन पटल 


कर्णने युद्धेके समय उसीके द्वारा भीमसेनक्रे बीर पुत्र 
घटोत्कचका वध किया था । द्वोणाचार्यके बाद 
महाभारत-युद्धमें दो दिनोंतक प्रधान सेनापति रहकर 
ये अर्जुनके हाथसे मारे गये थे । 


प्रश्न- झुपाचार्य कौन थे ! 


उत्तर-ये गौतमबंशीय महर्षि शरद्वानके पुत्र हैं। 
ये धनुर्विद्याके बड़े पारदर्शी और अनुभवी हैं । इनकी 
बहिनका नाम कृपी था । महाराज शान्तनुने कृपा 
करके इन्हें पाछ्ा था, इसीसे इनका नाम कृप और 
इनकी बहिनका नाम कृपी हुआ । ये वेद-शाख्रके 
ज्ञाता, धर्मात्मा तथा सह्रणोंसे सम्पन्न सदाचारी पुरुष 
हैं । द्रोणाचार्यसे पूर्व कौरब-पाण्डत्रोंकी और यादवादिको 
धनुर्वेदकी शिक्षा दिया करते थे। समस्त कौरवबंशके 
नाश हो जानेपर भी ये जीवित रहे, इन्होंने परीक्षितको 
अख्रविद्या सिखलायी । ये बड़े ही वीर और 
विपक्षियोंपर त्रिजय प्राप्त करनेमें निपुण हैं । इसीलिये 
इनके नामके साथ 'समितिज्नय:” विशेषण लगाया 
गया है । 


प्रश्न-अश्वत्थामा कौन थे £ 


उत्त-अश्वत्थामा आचार्य द्रोणके पुत्र हैं। ये 
शख्राखवियामें अत्यन्त निपुण, युद्धकलामे प्रवीण, बढ़ें 
ही शूसत्रीर महारथी हैं। इन्होंने भी अपने पिता 
द्रोणाचार्यसे ही युद्ध-विद्या सीखी थी । 

प्रभ्ू-विकर्ण कौन थे ! 

उत्तर-धृतराष्ट्रके दुर्योधनादि सौ पुत्रोंमेंसे ही एकका 
नाम विकर्ण था । ये बड़े धर्मात्मा, वीर और महारथी 
थे | कौरोंकी राजसभामें अत्याचारपीड़िता द्रौपदीने 
जिस समय सब लोगोंसे पूछा कि “मैं हारी गयी 
या नहीं' उस समय विदुरको छोड़कर शेष सभी 
समासद्‌ चुप हो रहे । एक विकर्ण दढ्वी ऐसे थे, 


१८४ 


# नमों5स्तु ते स्वत एव सर्व # 
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जिन्होंने सभामें खड़े होकर बड़ी तीत्र भाषामें न्याय 
और धर्मके अनुकूल स्पष्ट कहा था कि <द्रौपदीके प्रश्नका 
उत्तर न दिया जाना बड़ा अन्याय है। में तो समझता 
हूँ कि द्रोपदी हमलोगोंके द्वारा जीती नहीं गयी है |! 
( महाभारत, समापर् अ० ६७। १८---२७ ) 
प्रभ-सौमदत्ति कौन थे ! 
उत्तर-सोमदत्तके पुत्र भूरिश्रवाको 'सौमदत्ति! कद्दा 
करते थे ये शान्तनुके बड़े भाई बाह्लीकके पौत्र थे । 


ये बड़े ही धर्मात्मा, युद्धकलामें कुशल और शूरबीर 
महारथी थे । इन्होंने बढ़ी-बड़ी दक्षिणावाले अनेक यज्ञ 
किये थे | ये महामारत-युद्धमें मारे गये । 

अनक्च-“तथा? और “एव१-इन दोनों अव्यय-पदोके 
प्रयोगका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-इन दोनों अव्ययोंका प्रयोग करके यह 
दिखलाया गया है कि अद्वत्यामा, विकण और 
भूरिश्रवा भी कृपाचार्यके समान ही संमग्रामत्रिजयी थे | 


अन्ये च बहवः शूरा भदयथें त्यक्तजीबिताः । 


नानाशस््रप्रहरणाः 


सब 


युदधविशारदाः ॥ ६ ॥ 


और भी मेरे लिये जीवनको आशय स्याग देनेवाले, बहुत-से शूरवीर अनेक भप्रकारके शखस्पाओंसे 


सखुसज्वित और सब-के-सब युद्धमें चतुर हैं ॥९॥ 
प्रक्ष-इस 'छोकका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे पूर्व शल्य, बाहीक, भगदत्त, कृतबर्मा 
और जयद्रथादि महारधियोंके नाम नहीं लिये गये हैं, 
इस छोकमें उन सबकी ओर सक्लेत करके दुर्योधन 
इससे यह भात्र दिखला रहे हैं कि अपने पक्षके जिन- 
जिन शूखीरोंके नाम मैंने बतलाये हैं, उनके अतिरिक्त 
और भी बहुत-से योद्धा हैं, जो तव्वार, ढाल, गदा, 





सम्बन्ध 


त्रिशूल आदि हाथमें रक्‍्खे जानेबाले शर्तोंसे और बाण, 
गोली आदि छोड़े जानेवाले अख्नोंसे भलीभाँति सुसजित 
हैं तथा युद्धकलामें बड़े कुशल महारथी हैं | ण्त ये 
सभी ऐसे हैं जो मेरे लिये अपने प्राण न्‍्योछावर करनेको 
तैयार हैं । इससे आप यह निश्चय समझ्िये कि 
ये मरते दमतक मेरी विजयके लिये डटकर युद्ध 


करेंगे । 


अपने महारथी योद्धाओंकी ग्ग्नंसा करके अब दुर्योधन दोनों सेनाओंकी तुलना करते हुए अपनी 


सेनाको पाण्डव-सेनाकी अपेक्षा अधिक झाक्तिग्रालिनी और उत्तम बतलाते हैं--- 


अपयाप्तं तदस्माकं 
पर्यापं त्विदमतेषां 


बल भीष्माभिरक्षितम्‌ । 
बल भीमाभिरक्षितम ॥१०॥ 


भीष्मपितामहद्वारा रक्षित हमारो वह सेना सब प्रकारसे अज़ेय दे और भीमद्धारा रक्षित इन 


लोेगोंकी यह सेना जीतनेमें सुगम दे ॥१०॥ 


प्रक्न-दुर्योधनने अपनी सेनाको भ्रीष्मपितामहके द्वारा 
रक्षित और अपर्यात बतव्थकर क्‍या भाव दिग्वलाया है ? 


उत्तर-इससे दुर्योचनने हेतुसहित अपनी सेनाका 
महत््त सिद्ध किया है । उनका कहना है कि हमारी 


# पहला अध्याय # 
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सेना उपयुक्त बहुत-से महारथियोंसे परिपूर्ण हैं और 
परशुराम-सरीखे युद्धवीरको भी छका देनेवाले, भूमण्डल- 
के अद्वितीय वीर भीष्मपितामहके द्वारा संरक्षित है । 
तथा संख्यामें भी पाण्डब-सेनाकी अपेक्षा चार अक्षौहिणी 
अधिक है | ऐसी सेनापर विजय प्राप्त करना किसीके 
लिये सम्भव नहीं है, वह सब्र प्रकारसे अपर्यात--- 
आवश्यकतासे कहीं अधिक शक्तिशालिनी, अतएव 
सर्ववा अजेय है। महाभारत, उद्योगपर्वके "णतें 
अध्यायमें जहाँ दुर्योधनने ध्रृतराष्ट्क्रे सामने अपनी 
सेनाका वर्णन किया हैं, वहाँ भी प्राय: इन्हीं 
महारथियोंके नाम लेकर और भीष्मद्वारा संरक्षित 
बतत्शकर उसका महत्त्व प्रकट किया हैं । और स्पष्ट 
शब्दोमें कहा है--.- 
गुणहीनं परेषाश्व बहु पहुयामि भारत। 
गुणोदय॑ बहुगुणमात्मनश्च॒विशाम्पते ॥ 
( महा ० उ० ७७५] ६७ ) 
“हे भरतवंशी राजन ! मैं विपक्षियोंकी सेनाको अधि- 
कांशमें गुणहीन देखता हूँ और अपनी सेनाको बहुत गुणों- 
से युक्त और परिणाम गुणोंका उदय करनेवाली मानता हूँ।! 
इसलिये मेरी द्वारका कोई कारण नहीं है | इसी प्रकार 
भीष्मपर्वमें भी जहाँ दुर्योधनने द्रोणाचार्यके सामने फिर- 
से अपनी सेनाका वर्णन किया है. वहाँ उपर्युक्त गीताके 
छोकको ज्यों-का-त्यों दोहराया है (मीष्मपत्र ७१ | ६)। 
और उसके पहले छोकमे तो यहाँतक कहा है--- 
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एकैकरा: समर्था हि यूयं सर्वे महारथा: । 
पाण्डुपुत्रान्‌ रणे हन्तुं ससैन्यान्‌ किमु संहता: ॥ 
( भीष्म० ५१।५ ) 
“आप सब महारथी ऐसे हैं, जो रणमें अकेले ही 
पाण्डवोंको सेनासमेत मार डालनेमें समर्थ हैं; फिर सब 
मिछकर उनका संहार कर दें, इसमें तो कहना ही 
क्‍या है?! 


अतणएव यहाँ “अपर्याप्तः शब्दसे दुर्योधनने अपनी 
सेनाका महत्त ही प्रकट किया हैं। और उपगुक्त 
स्थलोंमें यह छोक अपने पक्षके योद्धाओंको 
उत्साहित करनेके लिये ही कहा गया है; ऐसा ही 
होना उचित और प्रासंगिक भी है | 


प्रश्न-पाण्डवसेनाको भीमके द्वारा रक्षित और पर्याप्त 
बतलाकर क्या भाव दिखलाया है? 


उत्तर-इससे दुर्योधनने उसकी न्यूनता सिद्ध की 
है | उनका कहना हे कि जहाँ हमारी सेनाके संरक्षक 
भीष्म हैं, वहाँ उनकी सेनाका संरक्षक भीम है, जो 
शरीरसे बड़ा बच्चान्‌ होनेपर भी भीष्मकी तो तुलनामें 
ही नहीं क्‍खा जा सकता | कहाँ रणकलछा-कुशल, 
शत्र-शाखनिपुण, परम वुद्धिमान्‌ भीष्मपितामह और 
कहाँ धनुर्विद्यामें अकुशछ, मोठी बुद्धिका मीम ! इसलिये 
उनकी सेना पर्याप्त---सीमित शक्तिवाली है, उसपर हम 
लछोग सहज ही विजय प्राप्त कर सकते हैं । 


सम्बन्ध--इस प्रकार भीष्मद्वारा संरक्षित अपनी सेनाको अजेय बतलाकर, अब दुर्योधन सब ओरसे 
भीष्मकी रक्षा करनेके लिये द्रोणाचार्य आदि समस्त महारथियोंसे अनुरोध करते हैं-- 


अयनेषु च 


सर्वेषु 


यथामागमबस्थिताः । 


भीष्ममेवामिरक्षन्तु भबन्तः से एवं हि ॥!शशा॥। 
इसलिये सब मोरचोंपर अपनी-अपनी जगह स्थित रहते हुए आप लोग सभी निः्सन्देद्र भीष्म- 


पितामहकी ही सब ओरसे रक्षा कर ॥ ११ ॥ 
गी० त० २४-- 
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प्रभ-इस छोकका क्‍या तात्पर्य है ! 

उत्तर-पितामह भीष्म अपनी रक्षा करनेमें सर्वथा 
समर्थ हैं, यह बात दुर्योधन भी जानते थे। परन्तु मीष्म- 
जीने पहले ही यह कह दिया था कि द ्ुपदपृत्र 
शिखण्डी पहले द्बी था, पीछेसे पुरुष हुआ है; ख्रीरूपमें 
जन्म होनेके कारण मैं उसे अब भी ञ्री ही मानता 
हैँ । स्री-जातिपर वीर पुरुष शमद्लप्रहार नहीं करते, 
इसलिये वह सामने आ जायगा दो मैं उसपर शब्नग्रहार 
नहीं करूँगा ।” इसीलिये सारी सेनाके एकत्र हो जानेपर 
दुर्योधनने पहले भी सब योद्भाओंसहित दुःशासनकों 
सावधान करते हुए विस्तारपूूवनक यह वात समझायी 
थी (महा० भीष्मपर्तर १५| १४-२० )। यहाँ भी उसी 


भमयकी सम्भावनासे दुर्योधन अपने पक्षके सभी 


प्रमुख महारथियोंसे अनुरोध कर रहे हैं कि आप लोग 
जो जिस व्यूहद्वार-मो्चेपर नियुक्त हैं, सभी अपने-अपने 
स्थानपर इृढ़ताके साथ डटे रहें और पूरी सावधानी 
रक़्खें जिससे किसी भी व्यूहद्वाससो शिखण्डी अपनी 
सेनामें प्रविष्ट होकर मीष्मपितामहके पास न पहुँच 
जाय | सामने आते ही, हर समय, शिखण्डीको मार 
भगानेके लिये आप सभी महारथी प्रस्तुत रहें | यदि 
आप लोग शिखण्डीसे भीष्मको बचा सके तो फिर हमें 
किसी प्रकारका भय नहीं है | अन्यान्य महारथियोंको 
पराजित करना तो भीष्मजीके लिये बड़ी आसान 
बात है | 


सम्बन्ध--दुर्यो धनके द्वारा अपने पक्षके महाराथियोंकी विशिषरूपसे पफितामह भीष्मकी प्रशंसा किये जानेका 
वर्णन सुनाकर अब सजय उसके वादकी घटनाओंका वर्णन करते हैं--- 


तस्यथ संजनयन्‌ हर्ष 


कुरुवृड: पितामहः । 


सिंहनादं विनदोश्वें: शुई दध्मी प्रतापवान्‌ ॥१२॥ 


कोरवोमे वृद्ध बड़े प्रतापी पितामद् भीष्मने उस दुर्याधनके हृदयमें हर्ष उत्पन्न करते हुए उच्च सख्वर- 
से सिंहकी दद्दाड़फे समान गरज़कर शह्ल बजाया ॥ १२॥ 


प्रश्न--इस छोकका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-भीष्मप्तामह कुरुकुछमें बाह्लीकको छोड़कर 
सबसे बड़े थे, कौखों और पाण्डवोंसे इनका एक-सा 
सम्बन्ध था और पितामहके नाते ये दोनोंके ही पूज्य 
थे; इसीलिये सञ्नयने इनको कौरबोंमें शुद्ध और पितामह 
कहा हैं| अवस्थामें बहुत वृद्ध होनेपर भी तेज, 
बल, पराक्रम, वीरता और क्षमतामें ये अच्छे-अच्छे वीर 
युवकोंसे भी बढ़कर थे; इसीसे इन्हें 'प्रतापवान! बतलछाया 
है | ऐसे पितामह भीष्मने जब द्रोणाचार्यके पास खड़े 


ततः शह्लाश्व 
सहसेवाभ्यहन्यन्त स 


हुए दुर्योधनको, पाण्डब-सेना देखकर, चकित और 
चिन्तित देखा; साथ ही यह भी देखा कि वे अपनी 
चिन्ताको दबाकर योद्धाओंका उत्साह बढ़ानेके लिये 
अपनी सेनाकी प्रशंसा कर रहे हैं और द्रोणाचार्य आदि 
सब महारथियोंकों मेरी रक्षा करनेके लिये अनुरोध कर 
रहे हैं; तब पितामहने अपना प्रभाव दिखन्यकर उन्हें 
प्रसन्न करने और प्रधान सेनापतिकी हैसियतसे समस्त 
सेनामें युद्धारम्मकी घोषणा करनेके लिये सिंहके समान 
दहाड़ मारकर बड़े जोरसे शह्ू बजाया | 


मेयेश्र पणवानकगोमुखाः । 


शब्दस्तुमुलोएभवत्‌ ॥१३२॥ 


“# पहला अध्याय # 
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इसके पश्चात्‌ शह्लु ओर नगारे तथा ढोल, सुदकझ् और नरसिंघे आदि बाजे एक साथ ही बज उठे । 


उनका वह शब्द बड़ा भयद्गभुर दुआ ॥ १३॥ 
प्रभ-इस छोकका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-भी ष्मपितामहने जब सिंहकी तरह गरजकर 
और शह्व बजाकर युद्धारम्मकी घोषणा कर दी, तब 
सब ओर उत्साह फ़ैठ गया और समस्त सेनामें सब 


ओरसे विभिन्न सेनानायकोंके शह्नु और भाँति-भाँतिके 
युद्धके बाजे एक ही साथ बज उठे। उनके एक ही 
साथ बजनेसे इतना भयानक दब्द हुआ कि सारा 
आकाश उस इब्दसे गूँज उठा। 


सम्बन्ध-धृतराष्टरने पूछा था कि युद्धके लिये एकत्र होनेके बाद मेरे और पाण्डुके पुत्रोंने क्या किया, इसके 
उत्तरें सजयने अबतक घतराष्ट्रके पक्षवालोंकी बात सुनायी; अब पाण्डवोंने क्या किया, उसे पॉच #टोकोंगें बतलाते हैं- 


ततः खेतैहंयैयेक्ते महति स्थन्दने स्थिती । 
माघवः पाण्डवश्ेव दिव्यो शह्ठो प्रदध्मतुः ॥१४॥ 
इसके अनन्तर सफेद घोड़ोंसे युक्त उत्तम रथमें बैठे हुए श्रीकृष्ण महाराज और अजुनने भी अलौकिक 


शबह्बु बजाये ॥१७॥ 
प्रशन-इस छोकका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-अजुनका रथ बहुत ही विशाल और उत्तम 
था | वह सोनेसे मेंढ़ा हुआ बड़ा ही तेजोमय, अत्यन्त 
प्रकाशयुक्त, खूब मजबूत, बहुत बड़ा और परम सुन्दर 
था | उसपर अनेकों पताकाएँ फहरा रही थीं, पताकाओं- 
में घुँघुर लगे थे | बड़े ही दृढ़ और बिशाल पहिये थे। 
ऊँची ध्वजा बिंजली-सी चमक रही थी, उसमें चन्द्रमा 
ओर तारोंके चिह्न थे; और उसपर श्रीहनुमानजी 
विराजमान थे । ध्वजाके सम्वन्धमें सञ्ञयने दुर्योधनको 
बतलाया था कि भ्वयह तिरछे और ऊपर सब ओर एक 
योजनतक फहराया करती है | जैसे आकाशमें इन्द्र- 
घनुष अनेकों प्रकाशयुक्त विचित्र रंगोंका दीखता है, 
वैसे ही उस ध्वजामें रंग दीख पड़ते हैं | इतनी विशाल 
और फैली हुई होनेपर भी न तो उसमें बोझ है और न 
वह कहीं रुकती या अठकती ही है । बवृक्षोंके झुंडोंमें 
बह निर्बाध चली जाती है, दृक्ष उसे छू नहीं पाते |? 


चार बड़े सुन्दर सुसजित, सुशिक्षित, बल्वान्‌ 
और तेजीसे चलनेवाले सफेद दिव्य घोड़े उस रथमें जुते 
हुए थे। ये चित्ररथ गन्धर्वके दिये हुए सौ दिव्य घोड़ोंमें- 
से थे। इनमेंसे कितने भी क्‍यों न मारे जाये, ये संख्यामें 
सौ-के-सौ बने रहते थे | कम नहोते थे। और ये पृथ्बी, 
स्वरम आदि सब स्थानोंमें जा सकते थे | यही बात रथके 
लिये भी थी (महा० 3० ५६) | खाण्डब-वन-दाहके 
समय अभ्निदेवने प्रसन्न होकर यह रथ अजुनको दिया था 
(महा ० आदि० २२५०) | ऐसे महान्‌ रथपर विराजित 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण और वीरबर अजुनने जब भीष्मपितामह- 
सहित कौखसेनाके द्वारा बजाये हुए शह्लों और 
अन्यान्य रणवाद्योंकी नि सुनी, तब इन्होंने भी युद्धा- 
रम्मकी घोषणा करनेके लिये अपने-अपने शह्ढ बजाये। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुनके ये शब्ठ साधारण नहीं 
थे; अत्यन्त विलक्षण, तेजोमय और अलौकिक थे। इसीसे 
इनको दिव्य बतलाया गया है । 
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पागश्वजन्य॑ हृषीकेशो 
पोष्डू दष्मी महाशह्ढ 


# नमोस्तु ते सर्चत एवं से के 
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देवद्त॑ धनज्ञयः । 
भीमकरमा वृकोदरः ॥१५॥ 


श्रीकृष्ण महाराजने पाश्चजन्यनामक, अज्जेनने देवदत्तनामक और भयानक कर्मवाले भीमसेनने 


पौण्डुनामक महाशझु बजाया ॥१५॥ 


प्रश्च-भगवानके “हषीकेश” नामका क्‍या भावर है ! 
और उनको ५पाग्चजन्यः शंख किससे मिला था ? 

उत्तर-'हषीक”ः इन्द्रियोंका नाम है, उनके 
खामीको “हषीकेश” कहते हैं; तथा सर्बान्तर्यामीको 
भी <इषीकेश” कहते हैं | भगवान्‌ इन्द्रियोंके अधीश्वर 
भी हैं और सर्वान्तर्यामी भी, इसीलिये उनका एक 
नाम “षीकेश” है । पद्चजननामक शंखरूपधारी 
एक देैत्यको मारकर भगवानने उसे शंखरूपसे खीकार 
किया था । इससे उस शंखका नाम 4पाग्चजन्यः हो 
गया ( ह० बं० २।३३। १७ )। 

प्रभ--अ्जुनका श्रनञ्ञयः नाम क्यों पड़ा और 
उन्हें “देवदत्त” शंख कहाँसे प्राप्त हुआ ? 

उत्तर-राजसूययज्ञ़क. समय अजुन॒ बहुत-से 
राजाओंको जीतकर अपार घन लाये थे, इस कारण 
उनका एक नाम “धनक्ञय”ः हो गया | और "देवदत्त? 
नामक शंख इनको, निवातकबचादि दैत्योंके 


अनन्तविजयं 
नकुलः 


राजा 
सहदेवश्र 


साथ युद्ध करनेके समय, इन्द्रने दिया था; ( महाभारत, 
वनपर्व १७४ ।५ ) | इस शंखका दब्द इतना भयद्डुर 
होता था कि उसे सुनकर शलत्रुओंकी सेना दहल 
जाती थी । 


प्रक्ष-भीमसेनके “भीमकर्माः और थ्वृकोदरः नाम 
कैसे पड़े एवं उनके पौीण्डूनामक शंखकों महाशंख 
क्यों बतलाया गया ? 


उत्तर-भीमसेन बड़े भारी बच्वान्‌ थे, उनके कर्म 
ऐसे भयानक होते थे कि देखने-सुननेवाले लोगोंके 
मनोंमें अत्यन्त भय उत्पन्न हा जाता था; इसलिये 
ये “्मीमकर्मा कहत्यने छगे। इनके भोजनका 
परिमाण बहुत अधिक होता था और उसे पचानेकी 
भी इनमें बड़ी शक्ति थी, इसलिये इन्हें “व्वकोदर! 
कहते थे। इनका शांग्व बहुत बड़े आकारका था 
और उससे बड़ा भारी शब्द होता था, इसडिये 
उसे “महाशंख' कहा गया हैं । 


कुन्तीपुत्रों युधिएिरः । 
सुधोषमणिपृष्पकी ॥१६॥ 


कुन्तीपुत्र राजा युधिष्टिरने अनन्तविजयनामकू और नकुल तथा सहदेवने खुघोष और मणिपुष्पक- 


नामक शांख यजाये ॥ १६॥ 

प्रश्न-युधिष्ठिरकी “कुन्तीपुत्र” और “राजा! कहने- 
का क्‍या अभिग्राय है ! 

उत्तर-महाराज पाण्डुके पाँच पुत्रोंमें युविष्ठिर, 
भीम और अर्जुन तो कुन्तीसे उत्पन हुए थे और 


नकुठ॒ तथा सहृदेव माठीसे | इस 'छोकमें नकुछ 
और सहदेवके भी नाम आये हैं; युप्रिष्टि और 
नकुछ-सहदेवकी माताएँ भिन्न-भिन्न थीं, इसी बातकों 
जनानेके लिय युपिष्ठिरको 'कुन्तीपुत्र” कहा गया है । 





# पहला अध्याय # 


१८९, 
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तथा इस समय राज्यश्रष्ट होनेपर भी युधिषप्ठिरने विश्वास है कि आगे चलकर वे ही राजा 


होंगे 


पहले राजसूययक्षमें सब. राजाओंपर विजय प्राप्त कके और इस समय भी उनके शरीरमें समस्त राजचिह्न 
चक्रवर्ती साम्राज्यकी स्थापना की थी, सझ्लयको वर्तमान हैं; इसलिये उनको राजा? कहा गया है। 


काइ्यश्च परमेष्वासः 
धृष्टयुन्नो.. विराटश्र 
हुपदी द्रौपदेयाश्र 


शिखण्डी च महारथः । 


सात्यकिश्रापराजितः ॥१७॥ 
सर्वेशः . प्रथिवीपते । 


सौभद्रश्व॒ महाबाहुः शह्डान्दध्मुः एथक्प्रथक्‌ ॥१८॥ 
श्रेष्ठ घनुषवाले काशिराज और महारथी शिखण्डी पव॑ ध्रष्टयुद्ध तथा राजा विराट और 
अजेय सात्यकि, राजा द्वुपद पव॑ द्रौपदीके पाँचों पुत्र और बड़ी आुजाबाले खुभद्वापुत्न अभिमन्यु-इन 
सरभीने; हे राजन ! अलग-अलग शह्हु बजाये ॥ १७-१८ ॥ 


प्रभ-कारशिराज, धृष्टयुक्न, विराट, सात्यकि, द्वुपद 
तथा द्वौपदीके पाँचों पुत्र॒ और अभिमन्युका तो 
परिचय पहले प्रासन्लिक रूपमें मिल चुका है | शिखण्डी 
कौन थे और इनकी उत्पत्ति कैसे हुई थी ! 


उत्तर-शिखण्डी और धृष्टयुन्न दोनों ही राजा 
ट्रपदके पुत्र थे। शिखण्डी बड़े थे, धृष्टयुप्न छोटे | 
पहले जब राजा द्रपदके कोई सन्‍्तान नहीं थी, तब 
उन्होंने सन्‍्तानके लिये आशुतोष भगवान्‌ शड्झुरकी 
उपासना की थी। भगवान्‌ शिवजीके प्रसन्न होनेपर 
राजाने उनसे सनन्‍्तानकी याचना की, तब शिवजीने 
कहा---तुम्हें एक कन्या प्राप्त होगी ।? राजा द्वपद 
बोले---'भगबन्‌ ! मैं कन्या नहीं चाहता, मुझे तो 
पुत्र चाहिये ।! इसपर शिवजीने कहा--भ्वह कन्या 
ही आगे चलकर पुत्ररूपमें परिणत हो जायगी |” इस 
वरदानके फल्स्वरूप राजा द्रपदके घर कन्या उत्पन्न 
हुई । राजाको भगवान्‌ शिवके बचनोंपर पूरा विश्वास था, 
इसलिये उन्होंने उसे पुत्रके रूपमें प्रसिद्ध किया | 
रानीने भी कन्‍्याको सबसे छिपाकर असछी बात 
किसीपर प्रकट नहीं होने दी । उस कनन्‍्याका नाम भी 


मर्दोका-सा “शिखण्डी? रक्खा और उसे राजकुमारोंकी-सी 
पोशाक पहनाकर यथाक्रम विधिपूर्वक विद्याध्ययन 
कराया | समयपर दशार्णदेशके राजा हिरण्यवर्माकी 
कन्यासे उसका विब्राह भी हो गया | हिरण्यवर्माकी 
कन्या जब ससुरालमें आयी तब उसे पता चला कि 
शिखण्डी पुरुष नहीं है, त्री है; तब वह बहुत दु:खित 
हुई और उसने सारा हाल अपनी दासियोंद्वारा अपने पिता 
राजा हिरण्यतर्माकों कहला भेजा | राजा हिरण्यवर्माको 
द्रपदपर बड़ा ही क्रोध आया और उसने द्रुपदपर 
आक्रमण करके उन्हें मारनेका निश्चय कर लिया । इस 
संवादको पाकर राजा द्वुपद युद्धसे बचनेके लिये 
देवाराधन करने लगे | इधर पुरुषवेषबारी उस कन्याकों 
अपने कारण पितापर इतनी मयानक विपत्ति आयी देखकर 
बड़ा दुःख हुआ और वह प्राण-त्यागका निश्चय करके 
चुपचाप घरसे निकल गयी । वनमें उसकी स्थृणाकर्ण- 
नामक एक ऐख्वर्यवान्‌ यक्षसे मेंट हुई | यक्षने दया 
करके कुछ दिनोंके लिये उसे अपना पुरुषत्व देकर 
बदलेमें उसका ख्रीव्व ले लिया | इस प्रकार शिखण्डी 
ख्रीसे पुरुष हो गया और अपने घरपर आकर 





हे थक अध्टभ्गन भा 


अपने पुरुषत्वकी परीक्षा देकर उन्हें शान्त कर दिया | 
पीछेसे कुबेरके शापसे स्थुणाकर्ण जीवनभर ख्री रह 
गये, इससे शिखण्डीको पुरुषत्व लौटाना नहीं पड़ा और 
वे पुरुष बने रहे। भीष्मपितामहको यह इतिहास 
माद्ठम था, इसीसे वे उनपर शख्र-प्रहार नहीं करते थे। 
ये शिखण्डी भी बड़े शूरवीर, महारथी योद्धा थे | इन्हींको 
आगे करके अर्जुनने पितामह भीष्मको मारा था | 
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माता-पिताको आश्वासन दिया और श्रशुर हिरण्यवर्माको 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्वे # 
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प्रश-इन सभीने अलग-अलग शहर बजाये, इस 
कथनमें भी कोई खास बात है ! 


उत्तर-सर्वश:” शब्दके द्वारा सक्षय यह दिखलाते 
हैं कि श्रीकृष्ण, पाचों पाण्डड और काशिराज आदि 
प्रधान योद्धाओंके---जिनके नाम लिये गये हैं--.. 
अतिरिक्त पाण्डवसेनामें जितने भी रथी, महारथी और 
अतिरथी वीर थे, सभीने अपने-अपने शा बजाये | 
यही खास बात है । 


सम्बन्ध--भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुनके पश्चात्‌ पाण्डव्सेनाके अन्यान्य शूरवीरोंद्राशा सब ओर शक्ल 
बजाये जानेकी बात कहकर अब उस शह्डुध्वनिका क्‍या परिणाम हुआ ? सअय उसे बताते हैं--- 


स॒घोषो धातेराष्ट्रणां 


हृदयानि व्यदारयत्‌ । 


नमश्र पथिवीं चेव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ॥१६॥ 
और उस भयानक दाब्दने आकाश और पृथ्वीकों भी गुँजाते हुए घृतराष्ट्रपुत्नों-आपके पुत्रोके 


हृदय विदीर्ण कर दिये ॥ १९, ॥ 
प्रश्ू-इस छोकका क्‍या भात्र हैं ? 


उत्तर-पाण्डवसेनामें जब समस्त वीरोंके शब्द एक 
ही साथ बजे, तब्र उनकी ध्वनि इतनी विशाल, गहरी, 
ऊँची और भयानक हुई कि समस्त आकाश तथा 
पृथ्वी उससे ब्याप्त हो गयी | इस प्रकार सब ओर उस 


घोर ध्वनिके फैलनेसे सर्वत्र उसकी प्रतिध्वनि उत्पन्न हो 
गयी, जिससे प्रृश्वी और आकाश गूँजने छगे। उस 
ध्वनिको सुनते ही दुर्योधनादि ध्वतराष्ट्रपुश्नके और उनके 
पक्षवाले समस्त योद्धाओंके हृदयोंमें महान्‌ भय उत्पन्न 
हो गया, उनके कलेजे इस प्रकार पीडित हो गय. और 
जलने लगे मानो उनको चीर डाला गया हो | 


सम्बन्ध--पाण्डब्रोंकी शहुध्वनिसे कोरव-वीरोंके व्यथित होनेका वर्णन करके, अब चार छोकोंगें भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके प्राति कहे हुए अर्जुनक्ले उत्साहधूर्ण वचनोंका वर्णन किया जाता है--- 


अथ व्यवस्थितान्दट्ठा धातराष्ट्राग्‌ कपिष्वजः । 


प्रवृत्त शख्ससम्पाता धनुरुद्यम्य॒पाण्डबः ॥२०॥ 
हषीकेश॑ तदा वाक्यमिदमाह महाँपते । 
सेनयोरुभयोमेध्ये. रथं॑ ख्थापय मेषच्युत ॥२१॥ 


# पहला अध्याय # 
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दे राजन ! इसके याद्‌ कपिध्वज अजुनने मोर्चा बाँथकर डटे हुए घृतराष्ट्र-पुत्रॉकी देखकर, 
शख्त्र चलनेकी तैयारीके समय भडुष उठाकर तय हर्षकेश श्रोकृष्ण मद्वाराजले यद्द वचन कद्दा-दि 
अच्युत ! मेरे रथको दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा कीजिये; ॥ २०-२१ ॥ 


प्रभ्-अर्जुनको कपिथ्वज क्‍यों कहा गया ! 

उत्तर-भीमसेनको वचन दे चुके थे ( महा० बन० 
१५७१।१७,१८ ), इसलिये महावीर हनूमानजी 
अर्जुनके रथकी बिशार ध्वजापर विराजित रहते थे 
और युद्धमें समय-समयपर बड़े जोरसे गरजा करते 
थे (महा० भीष्म ० ५२।१ ८) | यही बात घृतराष्ट्रको याद 
दिलानेके लिये समश्नयने अर्जुनके लिये “कपिध्वज! 
विशेषणका ग्रयोग किया है। 

प्रश्न-अरजुनने युद्धके लिये डटे हुए ध्रृतराष्ट्रपुत्रोंको 
देखकर श्र चलनेकी तैयारीके समय धनुष उठा लिया, 
इस कथनका स्पष्टीकरण कीजिये । 

उत्तर-अजुनने जब यह देखा कि दुर्योधन आदि 
सब भाई कौखब-पक्षके समस्त योद्धाओंसहित युद्धके लिये 
सज-बजकर खठ़े हैं और शम्नरप्रहारके लिये बिल्कुल 
तैयार हैं, तब अर्जुनके मनमें भी बीर-रस जग उठा तथा 
इन्होंने भी तुरंत अपना गाण्डीव घनुप उठा लिया। 

प्रभू-सअ्यने यहाँ भगवानकी पुनः हृषीकेश 
क्यों कहा ? 

उत्तर-भगबानको हृषीकेश कहकर सञ्नय महाराज 


यावदेतानिरीक्ष(हं 
कैमेया 


धृतराष्ट्रको यह सूचित कर रहे हैं कि सर्वान्तर्यामी 
साक्षात परमेश्वर श्रीकृष्ण जिन अर्जुनके रथपर 
सारथीका काम कर रहे हैं, उनसे युद्ध करके आप छोग 
विजयकी आशा करते हैं---यह कितना बड़ा अज्ञान 
है ! 

प्रश्न-अपने रथको दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा 
करनेके लिये अनुरोध करते समय अजुनने भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको “अच्युत” नामसे सम्बोधन किया, इसका 
क्या हेतु है 

उत्तर-जिसका किसी समय भी पराभव या पतन 
न हो अथवा जो अपने स्वरूप, राक्ति और महत्तवसे 
सर्वधा तथा सर्बदा अस्खलित रहे-उसे “अच्युतः कहते 
हैं | अर्जुन इस नामसे सम्बोधित करके भगवान्‌ूकी 
महत्ताके और उनके स्वरूपके सम्बन्धमें अपने ज्ञानको 
प्रकट करते हैं | वे कहते हैं कि आप रथ हॉँक रहे हैं. 
तो क्या हुआ, वस्तुतः आप सदा-सर्वदा साक्षात्‌ परमेश्वर 
ही हैं। साथ ही इससे यह भी सूचित कर रहे हैं कि अच्युत 
आपके द्वारा स्थापित किया हुआ यह रथ संग्राममें अजेय 
हो जायगा, कोई भी इसका पराभव नहीं कर सकेगा। 


योद्घुकामानवस्थितान्‌ । 


सह योडबव्यमस्मिन्‌ रणसमुद्यमे ॥२२॥ 


और जबतक कि में युद्धक्षेत्रम डटे हुए युद्धफे अभिलाषो इन विपक्षी योद्धाओंकों भली प्रकार 
देख लूँ कि इस युद्धरूप व्यापारमें मुझे किन-किनके साथ युद्ध करना योग्य है, तबतक उसे खड़ा रखिये ॥२२॥ 


प्रभ-इस इलोकका स्पष्टीकरण कीजिये | 


उत्तर-अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्णसे कह रहे हैं कि 
आप मेरे रथको दोनों सेनाओंके बीचमें ले जाकर 
ऐसे उपयुक्त स्थानपर और इतने समयतक खड़ा 


रखिये, जहाँसे और जितने समयमें मैं युद्धके लिये 
सज-घजकर खड़े हुए समस्त योद्धाओंको भली- 
भाँति देख सकूँ । ऐसा करके मैं यह जानना चाहता 
हैँ कि इस रणोद्यममें--युद्धके विकट प्रसजन्नमें स्वयं 
मुझको किन-किन वीरोंक साथ लड़ना होगा। 
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योत्स्यमानानवेक्षे-हू य._ एतेत्र समागताः 
दुल्लुंडयुड, 


धातेराष्ट्रस्य 





प्रियचिकीषेबः ॥२१॥ 


युद्धमें दुबुंद्धि दुर्योधनका कल्याण चाहनेवाले जो-जो राजालोग इस सेनामें आये हैं, उन युद्ध 


करनेवालोंको में देखूँगा ॥ २३ ॥ 

प्रभ-दुर्योधनको अर्जुनने दुर्बुद्वि क्यों बतलाया 

उत्तर-वनवास तथा अज्ञातवासके तेरह व पूरे होने- 
पर पाण्डब्रोंको उनका राज्य लौठा देनेकी बात निश्चित 
हो चुकी थी और तबतक वह कौरबोंके हाथमें धरोहरके 
रूपमें था, परन्तु उसे अन्यायपूर्वक हड़प जानेकी नीयतसे 
दुर्योधन इससे सर्वथा इन्कार कर गये। दुर्योधनने 
पाण्डबोंके साथ अबतक और तो अनेकों अन्याय 
तथा अत्याचार किये ही थे, परन्तु इस बार उनका 
यह अन्याय तो असह्य ही हो गया। दुर्योधनकी इसी 
पापबुद्धिका स्मरण करके अर्जुन उन्हें दुर्बुद्धि बता 
रहे हैं । 

प्रश्न-दुर्योधनका कल्याण चाहनेवाले जो ये राजा 
इस सेनामें आये हैं, उन युद्ध करनेवालोंको में 
देखूँगा, अर्जुनमे इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-अर्जुनका इसमें यह भाव प्रतीत होता है 
कि पापबुद्धि दुर्योधनका अन्याय और अत्याचार सारे 
जगतूपर ग्रत्यक्ष प्रकट है, तो भी उसका हित करनेकी 
इच्छासे उसकी सद्दायता करनेके लिये वे राजाछोग यहाँ 
इकट्ठे हुए हैं; इससे माद्म होता है कि उनकी भी बुद्धि 
दुर्योधनकी बुद्धिके समान ही दुष्ट हो गयी है | तभी तो ये 
सब अन्यायका खुला समर्थन करनेके लिये आकर जुटे हैं 
और अपनी शान दिखाकर उसकी पी० ठोक रहे हैं। तथा 
इस प्रकार उनका हित करने जाकर वास्तवमें उनका अहित 
कर रहे हैं। अपनेको बड़ा बलवान्‌ मानकर और युद्धके 
लिये उत्सुक होकर खड़े हुए इन भलेमानसोंको में जरा 
देखूँ तो सही कि ये कौन-कौन हैं ? और फिर युद्धस्थलमें 
भी देखूँ कि ये कितने बड़े वीर हैं और इन्हें अन्याय 
तथा अथर्मका पक्ष लेनेका मजा चखाऊँ ! 


सम्बन्ध-अर्जुनके इस प्रकार कहनेपर भगवानने क्या किया ? अब दो इलोकोंगें सज्ञय उसका वर्णन करते हैं--- 


सज्ञय उवाच 


एवमुक्तोी. हृषीकेशो 
सेनयोरुभयोम॑ध्ये 
भीष्द्रोणप्रमुखतः 
उबाच पाथे 


स्थापयित्वा 
सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ । 
पर्येतान्‌ समवेतान्‌ कुरूनिति ॥२ ५॥ 


गुडकेशेन भारत । 
रथोत्तमम्‌ ॥२४॥ 


सजअय बोले-दे घ्ृतराष्ट्र ! अजुंनद्वारा इस प्रकार कह्दे हुए महाराज भ्रीकृष्णचन्द्रने दोनों सेनाओं- 
के बीचमें भीष्म और द्ोणाचार्यके सामने तथा सम्पूर्ण राजाअंकि सामने उत्तम रथकों खड़ा करके इस 
प्रकार कहा कि हे पार्थ ! युद्धके लिये जुटे हुए इन कौरवोको देख ॥२४-२५॥ 


श्थ्ड्रे 
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प्रभ-“गुडाकेश” का क्या अथ॑ है और सञयने 
अजुनको यहाँ गुडाकेश क्यों कड़ा ? 


ज्चर-“गुडाका? निद्राको कहते हैं; जो नींदकों 
जीतकर उसपर अपना अधिकार कर ले, उसे “गुडाकेश? 
कहते हैं । अर्जुनने निद्रा जीत ली थी, वे बिना सोये 
रह सकते थे | नींद उन्हें सताती नहीं थी, आलस्यके 
बश तो वे कभी होते ही न थे। सझ्य “गुडाकेश! 
कहकर यह सूचित कर रहे हैं कि जो अजुन सदा 
इतने सावधान और सजग हैं, उन्हें आपके पुत्र कैसे 
जीत सकेंगे ? 


प्रभ्न-युद्धके लिये जुटे हुए इन कौरबोंको देख, 
भगवानके इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इससे मगवानने यह भात्र दिखाया है कि 
तुमने जो यह कद्ढा था कि जबतक में सबका देख न 
हूँ तबतक रथ वह्ढीं खड़ा रखिपगा, उसके अनुसार 
मैंने सबके बीचमें ऐसी जगह रथक्रो छाकर खड़ा कर 
दिया है जहाँसे तुम सबको भजीभाति देख सको। रथ 





स्थिरभावसे खड़ा है, अब तुम जितनी देरतक चाद्दो 
सबको भलीमाँति देख छो | 


यहाँ “कुरून्‌ पश्य? अर्थात्‌ “'कौरबोंको देखो! इन 
शब्दोंका प्रयोग करके भगवानने यह भाव भी दिखलाया 
है कि (इस सेनामें जितने छोग हैं, प्रायः सभी तुम्हारे 
वंशके तथा आत्मीय-स्वजन ही हैं | उनको तुम अच्छी 
तरह देख छो ।? भगवानके इसी सज्लेतने अर्जुनके अन्तः- 
करणमें छिपे हुए कुटुम्बस्नेहको प्रकट कर दिया । 
अर्जुनके मनमें बन्धुस्नेहसे उत्पन्न करणाजनित कायरता 
प्रकट करनेके लिये ये शब्द मानो बीजरूप हो गये। 
माह्म होता है कि अर्जुनको निमित्त बनाकर लोककल्याण 
करनेके लिये स्वयं भगवानने ही इन दाच्दोंक्रे द्वारा 
उनके हृदयमें ऐसी भावना उत्पन्न कर दी, जिससे 
उन्होंने युद्ध करनेसे इन्कार कर दिया और उसके 
फलस्वरूप साक्षात्‌ भगव्रानके मुखारबिन्दसे त्रिलोक- 
पावन दिव्य गीतामृतकी ऐसी परम मधुर धारा बह 
निकली, जो अनन्त काठतक अनन्त जीत्रोंका परम 
कल्याण करती रहेगी । 


सम्बन्ध-भगवान्‌ श्रीकृष्णी आज्ञा सुनकर अजुनने क्या किया ? अब उसे बतलाते हैं--- 


तत्रापश्यत्सथितान्‌ पाथे 


पितनथ  पितामहान्‌ । 


आचायोन्मातुलान्‌ आत॒न्‌ पुत्रान्‌ पौत्रान्‌ सखींस्तथा ॥२६॥ 


अशुरान्‌ 


हृदश्रैव 


सेनयोरुमयोरपि । 


इसके बाद परयापुत्र अगुनत उन दोनों ही सेनाओंमे स्थित ताऊ-चाचोंको, दादों-परदादोंको, शुरुओं- 


को, मामाओंको, भाइयोंको, पुत्रोंको, पोश्नोंकों तथा मित्रोंको, सखुरोंको और सुदददोंको भी देखा ॥ २६- 
२७ चेंका पूरा ॥ 
प्रभ-इस डेढ़ छोकका स्पष्टीकरण कीजिये | सोमदत्त और बाह्ीक आदि पितामह-प्रपितामह थे | 
उत्तर-भगवान्‌की आज्ञा पाकर अर्जुनने दोनों ही होणाचार्य, क्ृपाचार्य आदि गुरु थे। पुरुजित्‌, कुन्तिभोज 
सेनाओंमें स्थित अपने समस्त स्वृ॒जनोंकों देखा । उनमें और शल्य आदि मामा थे। अभिमस्यु, प्रतिविन्‍्ध्य, घटोन्‍्कच, 
भूरिश्रवा आदि पिताके भाई, पितातुन्य पुरुष थे। भीष्म, लक्ष्मण आदि अपने और भाइयोंके पुत्र थे । लक्ष्मण 
गो? त* २१--२% 


१०९७ 


# नमोस्तु ते स्वत पथ से # 
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आदिके पुत्र थे, जो सम्बन्धमें अर्जुनके पौत्र लगते थे। आदि ससुर थे | और बिना ही किसी हेतुके उसका 


साथ खेले हुए बहुत-से मित्र और सखा थे । द्वुपद, दौब्य 


कल्याण चाहनेवाले बहुत-से छुहददू थे । 


सम्बन्ध-इस प्रकार सबको देखनेक़े बाद अजुनने क्या किया? अब उसे बतलाते हैं--- 


तान्‌ समीक्ष्य स कोन्तेयः सवोन्‌ बन्धूनवस्थितान्‌ ॥२७॥ 


कृपया परयाविष्टो 


विषीदन्निदमत्रवीत्‌ । 


डन उपस्थित सम्पूर्ण बन्धुओंको देखकर वे कुल्तीपुत्र अजुन अत्यन्त करुणासे युक्त द्ोकर शोक 
करते हुए यह वचन बोले ॥ २७ वेंका उत्तरार्थ और २८ वेंका पूर्वार्ध ॥ 


प्रभ-“उपस्थित सम्पूर्ण बन्धुओं? से किनका लक्ष्य है ? 

उत्त-पूर्वके डेढ़ छोकमें अर्जुन अपने “पिता- 
पितामहादि? बहुत-से पुरुषोंकी बात कह चुके हैं; उनके 
सित्रा जिनका सम्बन्ध स्पष्ट नहीं बता आये हैं, ऐसे 
घृष्टयुन्न, शिखण्डी और सुरध आदि साले तथा जयद्र॒थ आदि 
बहनोई और अन्यान्य जो अनेकों प्रकारके सम्बन्धोंसे 
युक्त खजन दोनों ओरकी सेनामें हैं-*उपस्थित 
सम्पूर्ण बन्धुओं'से सञझ्य उन सभीका लक्ष्य कराते हैं | 


प्रक्ष-अर्जुन अत्यन्त करुणासे युक्त हो गया, इसका 
क्या तात्पर्य है ? 


उत्तर-अर्जुनने जब चारों ओर अपने उपसुक्त 
खजन-समुदायकों देखा और यह सोचा कि इस युद्धमें इन 


सबका संहार हो जायगा, तब बन्धुस्नेहके कारण 
उनका हृदय काँप उठा और उसमें युद्धके विपरीत एक 
प्रकारकी करुणाजनित कायरताका भाव प्रबल रूपसे 
जागृत हो गया | यही “अत्यन्त करुणा? है जिसको 
सझ्यने “परया कृपया? कहा है और इस कायरताके 
आवेशसे अर्जुन अपने क्षत्रियोचित वीर खभावको भूलकर 
अत्यन्त मोहित हो गये, यही उनका उस “करुणासे 
युक्त हा जाना है।? 

प्रश्ष-इदम” पदसे अर्जुनके कौन-से वचन समझने 
चाहिये ? 

उत्तर-डदम! पदका प्रयोग अगले छोकसे लेकर 
४६वें छोकतक अर्जुनने जो-जो बातें कही हैं, उन 
सभीके लिये किया गया है । 


सम्बन्ध-बन्धुरनेह के कारण अजुनकी केसी स्थिति हुई, अब ढाई छोकोंमें अर्जुन स्वयं उसका वर्णन 


करते हैं--- 


अर्जुन उवाच 


इृप्रूंस॑ स्वजन कृष्ण 
सीदन्ति मम 


वेपथुश्च॒ शरीर में 


युयुत्सु समृपस्थितम्‌ ॥२८॥ 


गात्राणि मुखं च परिशुष्यति । 


रोमहषश्च जायते ॥२६॥ 


अजुन बोले--डे कृष्ण ! युद्धक्षेत्रभ डटे हुए युद्धफके अभिला्ती इस स्वजनखसुदायकों देखकर भरे 
अक्ल शिथिल हुए जा रहे हैं ओर मुख सूखा जा रहा दे तथा मेरे शरीरमें कम्प प॒व॑ रोमाश्व दो रहा 


है ॥२८ थेंका उत्तराध और २० ॥ 


# पहला अध्याय # 


श्ष्ष 
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प्रभ-अर्जुनके इस कथनका क्या भाव है ? 


उत्तर-यहाँ अर्जुनका यह भाव है कि इस महायुद्ध- 
का महान्‌ भयद्भर परिणाम होगा । ये सारे छोटे और 
बड़े सगे-सम्बन्धी तथा आत्मीय-स्वजन, जो इस समय 


गाण्डीवं 
न च॒ कक्तोम्यवस्थातु 
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मेरी आँखोंके सामने हैं, मोतके मुँहमें चले जायेँगे। 
इस बातकों सोचकर मुझे इतनी मामिक पीड़ा हो रही 
है, मेरे हृदयमें इतना भयझ्लर दाह और भय उत्पन्न 
हो गया है कि जिसके कारण मेरे शरीरकी ऐसी 
दुखस्था हो रही है । 


स्लंसते हस्तात््वक्चेव परिदहयते । 


अ्रमतीव च मे मनः ॥३०॥ 


द्ाथसे गाण्डीव# घनुष गिर रहा दे और त्वचा भी यहुत जल रही है। तथा मेरा मन श्रमित-सा हो 
रहा है, इसलिये में खड़ा रहनेको भी समर्थ नहीं हूँ ॥ ३० ॥ 


प्रक्ष-इस छोकका क्‍या भाव है ? 


उत्त-करुणाजनित कायरतासे अर्जुनकी बड़ी 
शोचनीय स्थिति हो गयी है, उसीका वर्णन करते 
हुए वे कह रहे हैं कि 'मेरे सारे अ्ठ अत्यन्त शिथिल 
हो गये हैं, हाथ ऐसे शक्तिशन्य हो रहे हैं 
कि उनसे गाण्डीव धनुषको चढ़ाकर बाण चल्णना तो 
दूर रहा, मैं उसको पकड़े भी नहीं रह सकता, 


वह हाथसे छूटा जा रहा है। युद्धके भावी परिणामकी 
चिन्ताने मेरे मनमें इतनी जलन पैदा कर दी है कि 
उसके कारण मेरी चमड़ी भी जल रही है और भीषण 
मानसिक पीड़ाके कारण मेरा मन किसी बातपर क्षण- 
भर भी स्थिर नहीं हो रहा है। तथा इसके परिणाम- 
स्वरूप मेरा मस्तिष्क भी धूमने लगा है, ऐसा मादम 
होता हैं कि मैं अभी-अभी मूछ्ित होकर गिर पड़ूँगा |? 


सम्बन्ध-अपनी विपादयुक्त स्थितिका वर्णन करके अब अजुन अपने विचारोंके अनुसार युद्धका अनाचित्य 


सिद्ध करते हैं--- 


निमित्तानि च परयामि विपरीतानि केशव । 


न च्‌ श्रयोप्नुपत्यामि हत्वा 


स्वजनमाहवे ॥३१॥ 


दे केशव ! में लक्षणोंकी भी विपरीत ही देख रहा हूँ। तथा युद्धमं खजन-समुदायको मारकर 


कल्याण भी नहीं देखता ॥ ३९ ॥ 


# अर्जुनका गाण्डीव घनुष दिव्य था। उसका आकार ताल्के समान था ( महा० उद्योग० १६१ ) | गाग्डीबका 
परिचय देते हुए बृहज्नछांके रूपमें स्वयं अर्जुनने उत्तरकुमारसे कद्दा था-- यह अजुनका जगत्मसिद्ध घनुप है। यह खर्णसे 
मेंढा हुआ। सब शज्रोंमे उत्तम और लाख आयुधोंके समान शक्तिमान्‌ है । इसी धनुषसे अ्ुनने देवता और मनुष्योपर 
विजय प्राप्त की है। इस विचिच्न) रंग-बिरंगे। अद्भुत, कोमल और विश्ञाल धनुषका देवता; दानव और गन्धवोंने दीवकाल्तक 
आराधन किया है, इस परम दिव्य घनुषको ब्रक्माजीनी एक दजार वर्ष; प्रजापतिने पाँच सौ तीन वर्ष, इन्द्रने पचासी वर्षा 
चन्द्रमाने पाँच सौ वर्ष और वरुणदेवने सौ वर्षतक रक्खा था ।? ( मद्दा» विराट० ४३ ) 


श््दे 


# नमो5स्तु ते स्वेत एवं सर्च * 
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प्रश्न-मैं लक्षणोंको भी विपरीत द्वी देख रहा हूँ, प्रभ-युद्धमें स्वजन-समुदायको मारकर कल्याण 


इसका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-किसी भी क्रियाके भावी परिणामकी सूचना 
देनेवाले शकुनादि चिहोंको लक्षण कहा जाता है, 
छोकमें 'निमित्तानि! पद इन्हीं लक्षणोंके लिये आया 
है| अर्जुन लक्षणोंको विपरीत बतछाकर यह भाव 
दिखला रहे हैं कि असमयमें ग्रहण होना, धरतीका 
कौंप उठना और आकाइसे नक्षत्रोंका गिरना आदि 
बुरे शकुनोंसे भी यही प्रतीत होता है कि इस युद्धका 
परिणाम अच्छा नहीं होगा । इसलिये मेरी समझसे युद्ध 
न करना ही श्रेयस्कर है | 


०5 3०5०७ ध्हा जे से 


भी नहीं देखता, इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-अर्जुनके कथनका भाव यह है कि -युद्धमें 
अपने सगे-सम्बन्धियोंके मारनेसे किसी प्रकारका हित 
होनेकी भी सम्भावना नहीं है; क्योंकि प्रथम तो 
आत्मीय-स्वजनोंके मारनेसे चिक्तमें पश्चात्तापजनित 
क्षोम होगा, दूसरे उनके अभावमें जीवन दुःखमय हो 
जायगा और तीसरे उनके मारनेसे महान्‌ पाप होगा। 
इस इृष्टिसे न इस छोकमें हित होगा और न परलोकमें 
ही । अतरत्र भेरे विचारसे युद्ध करना किसी प्रकार 
भी उचित नहीं है। 


सम्बन्ध-अजुनने यह कहा कि सवजनोंकों मारनेसे किसी प्रकारका भी हित होनेकी सम्भावना नहीं है; 


अब वे फ़िर उसीकी पुष्टि करते हैं--- 


न काह्नू विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च । 
कि नो राज्येन गोबिन्द कि भोगै्जीवितेन वा ॥३२२॥ 


दे कृष्ण ! में न तो विजय चादता हूँ ओर न राज्य तथा खुखोंको ही । दे गोविन्द ! इमें ऐसे राज्यसे 
क्या प्रयोजन दे अथवा ऐसे भोगोंसे और जोबनसे भी क्या लाभ दै? ॥ ३२॥ 


प्रश्न-अर्जुनके इस कथनका स्पष्टीकरण कीजिये । 


उत्तर-अर्जुन अपने चित्तकी स्थितिका चित्र खींचते 
हुए कहते हैं कि हे कृष्ण ! इन आत्मीय खजनोंको 
मारनेपर जो विजय, राज्य और खुख मिलेंगे, में उन्हें जरा 


भी नहीं चाहता | मुझे तो यही प्रतीत होता है कि 
इनके मारनेपर हमें इस लोक और परन्शेकमें सनन्‍्ताप ही 
होगा, फिर किसलिये युद्ध किया जाय और इन्हें मारा 
जाय ? क्या होगा ऐसे राज्य और भोगोंसे ? मेरी समझ- 
से तो इन्हें मारकर जीनेमें भी कोई ठाभ नहीं है । 


सम्बन्ध-अब अजुन स्वजनवधसे मिलनेवाले राज्य-भोयादिको न चाहनेका कारण दिखलाते हैं--- 
येषामर्थें काल्लितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 
त इमेपवस्थिता युदे प्राणांस्त्यकत्वा घनानि च॥३१॥ 
हमें जिनके लिये राज्य, भोग और खुलादि अभीष्ट हें, वे दी ये सब घन और जीवनकी आशाको 


त्यागकर युद्धमें खड़े दें ॥३३॥ 


# पद्चला अध्याय * 
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प्रभ-अजुनके इस कथनका क्या तात्पर्य है ? 


उत्तर-यहाँ अर्जुन यह कह रहे हैं कि मुझ्नको 
अपने लिये तो राज्य, भोग और छुखादिकी आवश्यकता 
ही नहीं है | क्‍योंकि मैं जानता हूँ कि न तो इनमें 
स्थायी आनन्द ही है और न ये खयं ही नित्य हैं। 
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मैं तो इन भाई-बन्धु आदि खजनोंके लिये ही राज्यादि- 


की इच्छा करता था, परन्तु मैं देखता हूँ कि य सब 
युद्धमें प्राण देनेके लिये तैयार खड़े हैं | यदि इन सबकी 
मृत्यु हो गयी तो फिर राज्य, भोंग और सुख भादि 
किस काम आवेंगे ? इसलिये किसी प्रकार भी युद्ध 
करना उचित नहीं है | 


सम्बन्ध-इस ग्रकार युद्धका अनौचित्य दिखलाकर अब अर्जुन युद्धमें मरनेके लिये तैयार होकर आये 
हुए स्वजन-समुदायमें कौन-कौन हैं, उनका संक्षेपर्मे वर्णन करते हैं-- 


आचायोः पितरः 


पुत्रनास्त्थेव च पितामहाः । 


मातुलाः श्वशुराः पौत्राः श्यालाः सम्बन्धिनस्तथा ॥३४॥ 


गुरुजन, ताऊ-चाचे, लड़के और उसी प्रकार दादे, मामे, सखुर, नाती, साले तथा और भी सम्बन्धी 


लोग हैं ॥ ३४ ॥ 

प्रक्ष-अर्जुन॒ इन सम्बन्धियोंक नाम लेकर क्‍या 
कहना चाहते हैं ? 

उत्त-आचार्य, ताऊ, चाचें आदि सम्बन्धियों- 
की बात तो संक्षेपमें पहले कही जा चुकी है | यहाँ 
<याला:' शब्दसे धृष्टयुम्न, शिखण्डी और सुरथ आदिका और 


'सम्बन्धिन:ःसे जयद्रथादिका स्मरण कराकर वे यह 
कहना चाहते हैं कि संसारमें मनुष्य अपने प्यारे 
सम्बन्धियोंके ही लिये तो भोगोंका संग्रह किया करता 
है; जब ये ही सब मारे जायँगे, तब राज्य-भोगोंकी 
प्राप्तिसे होगा ही क्या ! ऐसे राज्य-भोग तो दुःखके ही 
कारण होंगे । 


सम्बन्ध-सेनामें उपस्थित झूरवीरोंके साथ अपना सम्बन्ध बतलाकर अब अर्जुन किसी भी हेतुसे इन्हें 


मारनेमें अपनी अनिच्छा प्रकट करते हैं-- 


एतान्न हन्तुमिच्छामि 


मतोए्पे. मधुसूदन । 


अपि त्रेल्लोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥३५॥ 


दे मधुरूदन ! मुझे मारनेपर भी अथवा तीनों लोकोके राज्यके लिये भी में इन सबको मारना नहीं 
चाहता; फिर पृथ्वीके लिये तो कहना ही क्या दे ? ॥ ३५॥ 


प्रभ-अ्जुनने यह क्‍्योंकर कहा कि मुझे मारनेपर द्वारा तो अर्जुनके मारे जानेकी कोई कल्पना ही नहीं 
भी मैं इन्हें मारना नहीं चाहता; क्योंकि दोनों सेनाओं- हो सकती ! 


में स्थित सम्बन्धियोंमेंसे जो अर्जुनके पक्षके थे, उनके 


उत्तर-इसीलिये अर्जुनने “ब्रत:ः और «अपि! 


१९८ 


# नमो5स्लु ते सर्वेत एव से # 
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शब्दोंका प्रयोग किया है। उनका यह भाव है कि मेरे 
पक्षवालोंकी तो कोई बात ही नहीं है; परन्तु जो 
विपक्षमें स्थित सम्बन्धी हैं, वे भी जब मैं युद्धसे निदृत्त 
हो जाऊँगा, तब सम्भवतः मुझे मारनेकी इच्छा नहीं 
करेंगे । क्योंकि वे सब राज्यके लोभसे ही युद्ध करने- 
को तैयार हुए हैं; जब हमलोग युद्धसे निवृत्त होकर 
राज्यकी आकाह्ना ही छोड़ देंगे, तब तो मारनेका कोई 
कारण ही नहीं रह जायगा । परन्तु कदाचित्‌ इतनेपर 
भी उनमेंसे कोई मारना चाहेंगे तो उन मुझको मारनेकी 


चेश्टा करनेवाले सम्बन्धियोंको भी मैं नहीं मारूँगा। 

प्रक्ष-तीनों ल्लेकोंके राज्यके लिये भी नहीं, फिर 
पृथ्वीके लिये तो कहना ही क्या है ! इस कथनका 
क्या तात्पर्य है ! 

उत्तर-इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
पृथ्वीके राज्य और खुखोंकी तो बात ही कौन-सी 
है, इनके मारनेपर कहीं त्रिलोकीका निष्कण्टक 
राज्य मिलता हो तो उसके लिये भी मैं इन 
आचार्यादि आत्मीय खजनोंको नहीं मारना चाहता । 


सम्बन्ध-यहाँ यादि यह पूछा जाय कि आप ज़िलोकीऊ राज्यके लिये भी उनको मारना क्‍यों नहीं चाहते, 
तो इसपर अजुन अपने सम्बन्धियोंकों मारनेगें लाभका अभाव और पापकी सम्भावना बतलाकर अपनी बातकों 


पुष्ट करते हैं-- 


निहत्य धातेराष्ट्रान्: का प्रीतिः स्याजनादेन । 


पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ 


हत्वैतानाततायिनः. ॥३६॥ 


है जनादेन | धुतराष्ट्रके पुज्नोंकी मारकर हमें क्या प्रसन्नता होगी ? इन आततायियोंकों मारकर 


तो हमें पाप दी लगेगा ॥ ३६ ॥ 


प्रभ-ध्वतराष्ट्रके पुत्रोंकी मारकर हमें क्या प्रमन्नता 
होगी ! इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-अर्जुन कहते हैं कि विपक्षमें स्थित इन 
सबको मारनेंसे इस लोक और परलछोकमें हमारी कुछ 
भी इश्टमिद्धि नहीं होगी और जब इच्छित वस्तु 
ही नहीं मिलेगी तब प्रसन्नता तो होगी ही कैसे । 
अतएब किसी दृष्टिसे भी में इनको मारना 
नहीं चाहता । 


प्रभ-स्मृतिकारोंने तो स्पष्ट शब्दोंमें कहा है--. 


आततायिनमायान्तं हन्यादेवाविचारयन्‌ || 
नाततायिबधे दोषो इन्तुर्भबति कश्चन | 


( मनु० ८।३७०-५१ ) 


अपना अनिष्ट करनेके छिये आते हुए आततायी- 

को बिना विचारे ही मार डाठना चाहिये। आततायीके 
मारनेसे मारनेबालेको कुछ भी दोष नहीं होता |! 

वसिष्टस्मृतिम.॑ आततायीके लक्षण इस प्रकार 

जतलाये गये हैं -- 

अग्निदों गादशैत शख्रपाणिबंनापह: । 
क्षेत्रदारापहर्ता च पडेते ह्याततायिनः | 

( ३।१० ) 

“आग ट्गानेवाला, त्रिष देनेवाला, हाथमें शत्र लेकर 

मारनेकी उद्यत, घन हरण करनेवाला, जमीन छीननेवाला 

और स्रीका हरण करनेवाला-ये छहों ही आततायी हैं |! 

दुर्योधनादिमं आततायीके उपरयुक्त छक्षण पूरे 

पाये जाते हैं | लाक्षा-मवनमें आग लगाकर 


* पहला अध्याय 
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उन्होंने पाण्डब्रोंकी जलानेकी चेष्टा की थी, भीमसेनके 


भोजनमें विष मिला दिया था, हाथमें श्र लेकर 
मारनेको तैयार थे ही । जूएमें छल करके पाण्डवोंका 
समस्त धन और सम्पूर्ण राज्य हर लिया था, 
अन्यायपूर्वक द्रौपदीको सभामें छाकर उसका घोर 
अपप्तान किया था और जयद्रथ उन्हें हरकर ले 
गया था। इस अबस्थामें अजुनने यह कैसे कहा कि 
इन आततायियोंको मारकर तो हमें पाप ही 
लगेगा ? 


उत्त-इसमें कोई सन्देह नहीं कि स्मृतिकारोंके 
मतमें आततायियोंका वध करना ढोष नहीं माना गया 
है | और यह भी निर्विवाद सत्य है कि दुर्योधनादि 
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आततायी भी थे। परन्तु किन्हीं स्मृतिकारने एक 
विशेष बात यह कही है-- 

व एवं पापिष्ठतमो यः कुर्यात्‌ कुठनाशनम ।॥! 

ध्जो अपने कुलका नाश करता है, वह सबसे 

बढ़कर पापी है ।! 

इन वाक़्योंको सामान्य आज्ञाकी अपेक्षा कहीं बल्वान्‌ 
समझदर यहाँ अर्जुन यह कह रहे हैं कि «वृतराष्ट्रक 
एत्र आततायी होनेपर भी जब हमारे कुटुम्बी हैं, तब 
इनको मारनेमें तो हमें पाप ही होगा; और छाम तो 
किसी प्रकार भी नहीं हैँ | ऐसी अबस्थामें में इन्हें 
मारना नहीं चाहता |? अर्जुनने इस अध्यायके अन्ततक 
इसी बातका स्पष्टीकरण किया है । 


सम्बन्ध-स्वजनोंकी मारता सत्र प्रकार्स हानिकारक बतलाकर अब अजुन अपना मत प्रकट कर रहे हैं-- 
तस्मान्नाहों वयं हन्तुं धातेराष्ट्रान्‌ स्वबान्धवान्‌ । 
स्वजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥२०।॥ 


अतएव है माघव ! अपने दीं वान्धव धृतराष्ट्रे पुओंको मारनेके लिये हम योग्य नहीं हैं। क्योंकि 
अपने द्वी कुठुम्बकों मारकर हम +स सुखी होंगे ? ॥ ३७ ॥ 


प्रश्न-इस छोकका क्या भाव हैं! 

उत्तर-इस लोकमें “तस्मात्‌' पदका प्रयोग करके अर्जुन 
यह कह रहे हैं कि 'मेरी जैसी स्थिति हो रही हैं 
ओर युद्ध न करनेके पक्षमें मेने अबतक जो कुछ कहा 
है तथा मेरे विचारमें जो बातें आ रही हैं, उन सबसे 


यही निश्चय होता हैं कि दुर्योधनादि बन्धुओंको 
मारना हमारे ल्यि सर्वथा अनुचित है। कुटुम्बको 
मारकर हमें इस लोक या परनओेकमें किसी तरहका 
भी कोई सुख मिले, ऐसी जरा भी सम्भावना नहीं 
है | अतएव में युद्ध नहीं करना चाहता ।? 


सम्बन्ध--यहाँ यह इन हू सकता हे कि कुटुम्ब-नाशसे होनेवाला दोष तो दोनोंके लिये समान ही 
है; फ़िर यदि इस दोषपर वित्जार करके दुर्योधनादि युद्धसे नहीं हटते, तब तुम ही इतना विचार क्यों करते 


हो ! अर्जुन दो छोकोंगें इस प्रश्चका उत्तर देते हैं--- 
ययप्येते न 


कुलक्षयक्ृत॑ दोष॑ 


परयन्ति. लोमोपहतचेतसः । 
मित्रद्दोहें च पातकम्‌ ॥३८॥ 


बग्‌०० 





कथं न ज्ञेयमस्मामिः 
कुलक्षयक्ृतं दोषं 


# नमोस्तु ते स्वत एव सर्ये # 
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पापादस्मान्निवतितुम्‌ । 
प्रपश्यद्विजनादन ॥३२६॥ 


यद्यपि लोभसे भ्रष्टचित्त हुए ये लोग कुलके नाशसे उत्पन्न दोप्कों ओर मित्रोंसे विरोध करनेमें 
पापको नहीं देखते, तो भी हे जनादंन ! कुलके नाशसे उत्पन्न दोषको जाननेवाले हमलोगोंको इस पापसे 
हटनेके लिये क्‍यों नहीं विचार करना चाहिये ? ॥ ३८-३०॥ 


प्रभ-इन दोनों छोकोंका स्पष्ट भाव क्‍या है ? 


उत्त-यहाँ. अर्जुके कथनका यह भाव है 
कि अवश्य ही दुर्योधनादिका यह कार्य अत्यन्त 
ही अनुचित है, परन्तु उनके लिये ऐसा करना 
कोई बड़ी बात नहीं है; क्‍योंकि छोमने उनके 
अन्त:करणके वित्रेकको नष्ट-भ्रष्ट कर दिया है। 
इसलिये न तो थे यह देख पाते हैं कि कुछके नाशसे 


कैसे-कैसे अनर्थ और दुष्परिणाम होते हैं और न उन्हें 
यही सूझ पड़ता हैं कि दोनों सेनाओमें एकत्रित 

बन्धु-बान्धवों और मित्रोंका परस्पर बैर करके एक- 
दूसरेको मारना कितना भयद्»र पाप है। पर हमलोग--- 
जो उनकी भाँति लाभसे अन्चे नहीं हो रहे हैं. और 
कुलनाशसे होनेवाले दोषको भलीमौति जानते हैं---. 
जान-बूझकर घोर पापमें क्‍यों प्रवृत्त हों! हमें 
तो विचार करके इससे हट ही जाना चाहिये | 


सम्बन्ध---कुलके नाशसे कौन-कौन-से दोष उत्पन्न होते हैं, इसपर अर्जुन कहते हैं -- 


कुलक्षये... प्रणश्यन्ति 


धमें नष्टे कुल 


कुलधमीः सनातनाः | 
कृत्लमधमों;मिभवत्युत ॥ ४ ०॥ 


कुलके नाशसे सनातन कुलघर्म नए्ट हो जाते हैं, धर्म के नाश हो जानंपर सम्पूर्ण कुलकों पाप भी 


बहुत दबा लेता दे ॥ ४० ॥ 
प्रभ-'सनातन कुल्थर्म! किन धर्मोको कहते हैं 
ओर कुलके नाशसे उन धर्मोका नाश कैसे हो जाता हैं ! 


उत्तर-अपने-अपने कुलम परम्परासे चडी आती 
हुई जो झुभ और श्रेष्ट मर्यादाएँ हैं, जिनसे सदाचार 
सुरक्षित रहता है और कुल्के स्ली-पुरुषोंमे अधर्मका 
प्रवेश नहीं हो सकता, उन शुभ और श्रेष्ठ 


कुल मत 


मर्यादाओं किक ( हक. रे ००... 
को सनातन कुल्धम? कहते है । कुल्ः्के नाइसे, « 


जब इन कुल-धर्मोके जाननेवाले और उनको बनाये 
रखनेवाले बड़े-बूढ़े ओओगोंका अभाव हो जाता हैं, तब 
डोष बचे हुए बालकों और शल्षियोंमें ये धर्म स्वाभाविक 
ही नहीं रद्द सकते। 


प्रभ-वर्मका नाश हो जानेपर सम्पूर्ण कुल्को 
पाप बहुत दबा लेता है, इस कथनका क्या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-पाँच हतु ऐसे हैं, जिनके कारण मनुष्य 
अधर्मसे बचता हैं ऑर घर्मको सुरक्षित रखनेमें समर्थ 
होता है--ईश्वरका भय, शासत्रका शासन, कुल्मयौदाओंके 
टूटनेका डर, राज्यका कानून और शारीरिक तथा आर्थिक, 
अनिष्टकी आदज्ला | इनमें ईज्नर और शास्त्र सर्वथा सत्य 
होनेपर भी वे श्रद्धापर निर्भर करते हैं, प्रत्यक्ष हेतु नहीं हैं । 
राज्यके कानून प्रजके लिय ही प्रधानतया होते हैं; जिनके 
हाथोंमें अधिकार द्वोता है, दे उन्हें प्राय: नहीं मानते | 


#* पहला अध्याय # 
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शारीरिक तथा आर्थिक अनिष्टकी आशह्ला अधिकतर 
व्यक्तिगत रूपमें हुआ करती है| एक कुल-मर्यादा ही ऐसी 
वस्तु है, जिसका सम्बन्ध सारे कुटुम्बके साथ रहता 
है । जिस समाज या कुलमें परम्परासे चली आती हुई शुभ 
और श्रेष्ठ मर्यादाएँ नष्ट हो जाती हैं, वह समाज या कुल 
विना लगामके मतवाले घोड़ोंके समान यथेच्छाचारी 


बह जे वऑिटधलब बल >ध्ञ- 3 5 कई 


हो जाता है। यथेच्छाचार किसी भी नियमको 
सहन नहीं कर सकता, वह मनुष्यको सर्वथा उच्छुल्नल 
बना देता है। जिस समाजके मनुष्योंमें इस प्रकारकी 
उच्छूछ्ूछता आ जाती है, उस समाज या कुल्में 
स्वाभाविक ही सर्वत्र पाप छा जाता है। इसीका 
नाम “्सम्पूण कुलका पापसे दब जाना? है। 


सम्बन्ध--इस प्रकार जब समस्त कुल पाप्से दक जाता है तब क्या होता है, अजुन अब 


उसे बतलाते हैं-- 


अधमोभिभवात्कृष्ण 


प्रदुष्पन्ति. कुलस्त्रियः । 


स्त्रीपु दुष्टास वाष्णेंय जायते वणसझूरः ॥४ १॥ 


है कृष्ण ) पापके अधिक बढ़ जानेसे कुलकी स्त्रियाँ अत्यन्त दुषित हो जाती हैं और दे वाष्णैय ! 
स््रियंकि अन्यन्त दूषित हो जानेपर वर्णसड्डर उत्पन्न द्वोता है ॥४१॥ 


प्रश्ष-इस होकका क्‍या तात्पय है ! 


उत्तर-कुल-धर्मके नाश हो जानेसे जब कुलके 
सत्री-पुरुष उच्छुल्लठ हो जाते हैं, तब उनकी प्राय: 
सभी क्रियाएँ अधर्मसे प्रेरित होने लगती हैं; इससे 
पाप अत्यन्त बढ़कर सारे समाजमें फैल जाता हैं। 
सबत्रत्र पाप छा जानेसे समाजके ख्री-पुरुषोंकी दृष्टिमें 
किसी भी मर्यादाका कुछ भी मूल्य नहीं रह जाता 
और उनका पालन करना तो दूर रहा, वे उनको 
जाननेकी भी चेष्टा नहीं करते; और कोई उन्हें 


बतछाता है तो उसकी दिल॒गी उड़ाते हैं या उससे 
द्वेष करते हैं । ऐसी अबस्थामें पवित्र सती-धर्मका, 
जो समाज-धर्मकी रक्षाका आधार है, अमाव हो 
जाता है। सतीत्वका महत्त्व खोकर पवित्र कुञ्की 
ल्षियाँ ध्ृणित व्यभिचार-दोषसे दूषित हो जाती हैं। 
उनका विभिन्न वर्णोके परपुरुषोंके साथ संयोग होता 
है । माता और पिताके भिन्न-भिन्न वर्णोंके होनेसे जो 
सन्‍्तान उत्पन्न होती है, वह वर्णसद्डर होती है। 
इस प्रकार सहज ही कुछकी परम्परागत पवित्रता 
बिल्कुल नष्ट हो जाती है | 


सम्बन्ध--नवर्णसझ्भुर सनन्‍्तानके उत्पन्न होनेसे क्या-क्या हानियाँ होती हैं, अर्जुन अब उन्हें 


बतलाते हैं--- 


सझ्करो नरकायेव  कुलन्नानां 
पतन्ति पितरो. होषां 


कुलस्थ च। 
लुप्तपिण्डोदकक्रियाः ॥४ २॥ 


वर्णसड्डर कुलघातियोंको और कुलको नरकमे ले जानेके लिये द्वी होता दै। छुछ हुई पिण्ड और 
अलको कियाबाले अर्थात्‌ भाद्ध और तर्पणसे वश्चित इनके पितरलोग भी अघोगतिको प्राप्त द्वोते हैं ॥४२॥ 


२०२ 
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प्रभ-'कुल्घातीः किनको कहा गया है और 
इस छोकमें “व? अब्ययका प्रयोग करके क्‍या सूचित 
किया गया है ! 

उत्तर-'कुल्घातीः उनको कहा गया है, जो 
युद्धादिमें अपने कुलका संहार करते हैं और “व! 
अव्ययका प्रयोग करके यह सूचित किया गया है 
कि वर्णसझूर सनन्‍्तान केवछ उन कुलघातियोंको ही 
नरक पहुँचानेमें कारण नहीं बनती, वह उनके समस्त 
कुलछको भी नरकमें ले जानेवाली होती है । 
. प्रश्न-छुप्त हुई पिण्ठ और जलकी क्रियावाले 
इनके पितरलोग भी गिर जाते हैं? इसका क्‍या 
भाव है ! 

उत्तर-श्राद्धमं जो पिण्डदान किया जाता है और 
पितरोंके निमित्त ब्राह्मण-भोजनादि कराया जाता है 


पपिण्डक्रियाः है और तर्पणमें जो जलाब्लि 
दी जाती है वह 'उदकक्रिया? है; इन दोनोंके समाहारको 
'पिण्डोदकक्रियाः कहते हैं । इन्हींका नाम श्राद्ध-तर्पण 
है। शात्र और कुल-मर्यादाको जानने-माननेवाले 
लोग श्राद्र-तर्पण किया करते हैं। परन्तु कुलधातियोंके 
कुलमें धर्मके नष्ट हो जानेसे जो वर्णसझ्डर उत्पन्न 
होते हैं, वे अधर्मसे उत्पन्न और अधर्मामिमूत होनेसे 
प्रथम तो श्राद्ध-तर्पणादि क्रियाओंको जानते ही नहीं, कोई 
बतलाता भी है तो श्रद्धा न रहनेसे करते नहीं और 
यदि कोई करते भी हैं तो शात्न-विधिके अनुसार 
उनका अधिकार न होनेसे वह पितरोंकों मिलती 
नहीं । इस प्रकार जब पितरोंकों सन्तानके द्वारा पिण्ड 
और जल नहीं मिछ्ता तब उनका पतन हो जाता 


है । 


सम्बन्ध-वर्णसल्लुरकारक दोषोंसे क्या हानि होती है, अब उसे बतलाते हैं-- 


दोष रेतैः 


उत्सायन्ते जातिधमोः 


कुलमानां 


वर्णसक्वूरकारकेः । 


कुलधमोश्र शाश्रताः ॥४३॥ 


इन वर्णसड्डरकारक दोषोंसे कुलघातियोंके सनातन कुल-धर्मं और जानि-घर्म नए हो जाते हैं ॥४३॥ 


प्रश्न-“इन वर्णसझ्डुरकारक दोषों? से किन दोषोंकी 
बात कही गयी है ! 

उत्तर-उप्युक्त पदोंसे उन दोषोंकी बात कही गयी 
है, जो वर्णसज्डरकी उत्पत्तिमें कारण हैं । वे दोष हैं--... 
(१) कुछका नाश, (२) कुठ्के नाशसे कुल्घर्मका नाश 
तथा (३) पापोंकी दृद्धि और (४) पापोंकी इद्धिसे कुछ- 
स्रियोंका व्यभिचारादि दोषोंसे दूषित होना | इन्हीं चार 
दोषोंसे वर्णसझ्डरकी उत्पत्ति होती है | 

प्रश्न--सनातन कुलघर्म! और “्जातिधर्म' में क्या 
अन्तर है तथा उपर्युक्त दोषोंसे इनका नाश कैसे होता है ? 

उत्तर-वंशपरम्परागत सदाचारकी मर्यादाओंका नाम 


सनातन कुल्धर्म! है। चाछीसवें छोकमें इनके साथ 
सनातना:? विशेषण दिया गया हैं और यहाँ इनके साथ 
शाश्रता:” विशेषणका प्रयोग किया गया हैं। वेद- 
शास्रोक्त 'वर्णाश्रमधर्मकाः नाम “जातिधर्म है | कुल्की 
श्रेष्ठ मर्यादाओंके जानने और चलानेवाले बड़े-बूढ़ोंका 
अभाव होनेसे जब “कुल्धर्म' नष्ट हो जाते हैं और 
वर्णसह्डरताकारक दोष बढ़ जाते हैं, तब 'जातिघर्म! 
भी नष्ट हो जाता हैं । क्योंकि वर्णेतरके संयोगसे उत्पन्न 
सह्ूर सन्तानमें वर्णाश्रम-धर्म नहीं रह सकता | इसी 
प्रकार वर्णसज्डुस्कारक दोषोंसे इन धर्मोका नाश 
होता है । 


* पहला अध्याय # २०३ 


सम्बन्ध-“कुल-घर्म” और “जाति-घर्म के नाझसे क्या हानि है? अब इसपर कहते हैं-- 
उत्सन्नकुडधमोणां. मनुष्याणां. जनादेन । 
नरकेपनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥४४॥ 


है जनादन ! जिनका कुल-धर्म नए्ट हो गया है, ऐसे मलुष्योंका अनिश्चित कालतक नरकमें वास 
दोता है, ऐसा दम खुनते आये हैं ॥४४॥ 


प्रशन-इस 'छोकका क्‍या भाव है ! कुम्भीएक और रौस्त्र आदि नरकोंमे गिरकर भौति-मौतिकी 


उत्तर-यहाँ अर्जुन कहते हैं कि जिनके “कुल-चर्म! भीषण यम-यातनाएँ सहनी पड़ती हैं-ऐसा हमलोग 


और “जाति-धर्मः नष्ट हो गये हैं, उन सर्बथा अधर्ममें परम्परासे सुनते आये हैं | अतएब कुलनाशकी चेष्टा कभी 
फँसे हुए लोगोंकों पापोंके फठ्खरूप दीर्घकाल्तक नहीं करनी चाहिये । 


अत टन + 0० पिजीज धेटड कट 
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सम्बन्ध-इस प्रकार स्वजन-बघसे होनेत्राले महान्‌ अनर्थका वर्णन करके अब अर्जुन युद्ध उद्योगरूप 
अपने हत्यपर झोक प्रकट करते हैं--- 


अहो बत महत्पापं कतुँ व्यवसिता वयम्‌ | 
यद्वाज्यसुखलोभेन हन्तुं.. खजनमुयताः ॥४ ५॥ 
हा ! शोक ! हमलोग बुद्धिमान होकर भी महान पाप करनेको तेयार हो गये है, जो राज्य 
और सुखके छोभसे अपने स्वजनोंकों मारनेके लिये उद्यत हैं ॥४०॥ 
प्रश्न-“बर्य महत्पाप॑ कतुे व्यवसिता:” ( हमलछोग हैं और जिनके लिये ऐसे पापकर्ममें प्रवृत्त होना किसी 
महान पाप करनेको तैयार हो गये हैं ) इस वाक्यके प्रकार भी उचित नहीं हो सकता, वे भी ऐसे महान्‌ 
साथ 'अहो? और “बत” इन दोनों अब्यय-पदोंका प्रयोग पापका निश्चय कर चुके हैं | यह अत्यन्त ही 
करनेका क्‍या अभिप्राय है ! शोककी बात है | 
उत्तर-“अहो! अन्यय यहाँ असम्भावनाका द्योतक प्रश्न-जो राज्य और सुखके लोभसे खजनोंको मारनेके 
है और “बत' पद महान्‌ शोकका ! इन दोनोंका प्रयोग ठिये उद्यत हैं, इस कथनका क्या भाव है ! 
करके उपर्युक्त वाक्‍्यके द्वारा अर्जुन यह भाव दिखलाते. उत्तर-इससे अजुैनने खजन-बघसे होनेबाले 'महान्‌ 
हैं कि हमलोग जो धर्मात्मा और अ॒द्धिमान्‌ माने जाते पाप? का स्पष्टीकरण करके अपनी तुच्छता दिखलायी है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार पथ्चात्ताप करनेके बाद अब अर्जुन अपना निर्णय सुनाते हैं--- 
यदि मामप्रतीकारमशरं शख्पाणयः । 
धातेराष्टा रणे हन्युस्तन्मे .. क्षेमतरं भवेत्‌ ॥४६॥ 


इससे तो; यदि मुझ शास्त्ररदहित एवं सामना न करनेवालेको शस्त्र हाथमें लिये हुए ध्रतराष्ट्रके पुत्र 
रणमें मार डाले तो वह मारना भी मेरे लिये अधिक कल्याणकारक द्ोगा ॥ ४६ ॥ 
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प्रभ-इस इलोकका क्‍या भाव है ! 
उत्त--अर्जुन यहाँ कद रहे हैं कि इस प्रकार 
युद्धकी घोषणा होनेपर भी जब मैं शरस्त्रोंका त्याग 
कर दूँगा और उन लोगोंकी किसी भी क्रियाका 
प्रतिकार नहीं करूँगा, तब सम्मव्रतः वे भी युद्ध नहीं 
करेंगे और इस तरह समस्त आत्मीय-खजनोंकी 
रक्षा हो जायगी। परन्तु यदि कदाचित्‌ वे ऐसा न 
करके मुझे शब्रहीन और युद्धसे निदृत्त जानकर मार 
भी डालें तो वह मृत्यु भी मेरे लिये अत्यन्त 
सम्बन्ध-भगवान्‌ श्रीकृष्णसे इतनी बात 
अर्जुनकी स्थिति बतलाते हुए सञज्ञय कहते हैं--- 


कल्याणकारक होगी | क्योंकि इससे एक तो में 


कुल्घातरूप भयानक पापसे बच जाऊँगा; दूसरे, अपने 
सगे-सम्बन्दी और आत्मीय-खजनोंकी रक्षा हो 
जायगी; और तीसरे, कुलरक्षाजनित महान्‌ पुण्यकम- 
से परमपदकी प्राप्ति मी मेरे लिये आसान हो जायगी। 
अजुन अपने प्रतिकाररहित उपयुक्त प्रकारके 
मरणसे कुलकी रक्षा और अपना कल्याण निश्चित 
मानते हैं। इसीलिये उन्होंने वैसे मरणको अत्यन्त 
कल्याणकारक ( क्षेमतरम्‌ ) बतलाया है । 


कहनेके बाद अर्जुनने क्या किया, 'इस जिन्नासापर 


सञ्ञय उवाच 


एवमुक्त्वाजुनः संख्ये 
विसज्य सद्दरं 


रथोपरथ उपाविशत । 


चाप॑ शोकसंविश्यमानसः ॥४७॥ 


सजञ्य बोले--रणभूमिमें शोकसे उद्धिप्न मनवाला अर्जुन इस प्रकार कहकर, बाणसहित घनुपको 


त्यागकर रथके पिछले भागमें बैठ गया ॥ ४७ ॥ 
प्रशभू-इस इछोकमें सन्नयक्रे कथनका क्‍या भाव 
हैं! 
उत्त-यहाँ समञ्य कह रहे हैं कि विषादमग्न अजुनने 
भगवानसे इतनी बातें कहकर बाणसहित गाण्डीव 


भागमें चुपचाप वैठकर वे नाना प्रकारकी चिन्ताओंमें 
इब गये। उनके मनमें कुछडनाश और उससे होनेवाले 
भयानक पाप और पापफओंके भीषण चित्र आने 
लछगे। उनके मुखमण्डलपर विषाद छा गया ओर नेत्र 


धनुषको उतारकर नीचे रख दिया और रथके पिछले शाकाकुछ हो गये ! 


३» तत्सदिति श्रीमद्भयवद्गीतातूपनिपत्सु अह्मविधायां योगशाल्रे भ्रीक्षष्णाजुन- 
संवादे5र्जुनविपादयोगों नाम अ्थमोउष्यायः ॥ ? ॥ 
प्रत्येक अध्यायकी समाप्तिपर जो उपयुक्त पुष्पिका दी गयी है, इसमें श्रीमद्भगवद्वीताका माहात्म्य और 
प्रभाव ही प्रकट किया गया है | “४” तत्सत्‌' भगवानके पत्रित्र नाम हैं ( १७। २३ ), स्वयं श्रीभगत्रानके द्वारा 
गायी जानेके कारण इसका नाम “श्रीमद्भगवद्गीता” है, इसमें उपनिषदोंका सारतत्त संग्रहीत है और यह स्वयं भी 
उपनिषद्‌ है, इससे इसको “उपनिषद्‌” कहा गया है, निर्गुण-निराकार परमात्माके परमतत्तका साक्षात्कार 
करानेबाली होनेके कारण इसका नाम अह्मवरिद्या! हैं और जिस कर्मयोगका योगके नामसे वर्णन हुआ है, 
उस निष्कामभावरपूर्ण कर्मणोगका तत्त्त बतलानेवाली होनेसे इसका नाम “योगशासत्र” है। यह साक्षात्‌ परमपुरुष 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण और भक्तवर अर्जुनका संवाद है और इसके प्रत्येक अध्यायमें परमात्माको प्राप्त करानेवाले. 
योगका वर्णन है, इसीसे इसके लिये “श्रीकृष्णाजुनसंवादे'********* योगो नाम” कहा गया है | 





< श्रीपरमास्मने नमः 


द्वितीयोष्ध्यायः 


इस अध्यायमें शरणागत अर्जुनद्वारा अपने शोककी निषृत्तिका ऐकान्तिक उपाय पूछे 
जानेपर पहले-पहल भगवानने ३०वें छोकतक आत्मतत्त्वका वर्णन किया है। 
सांख्ययोगके साधनमें आत्मतत्तका श्रवण, मनन और निदिध्यासन ही मुख्य है। यद्यपि इस अध्यायमें ३०वें 
छोकके बाद खधर्मका वर्णन करके कर्मयोगका खरूप भी समझाया गया है, परन्तु उपदेशका आरम्भ 
सांख्ययोगसे ही हुआ है और आत्मतत्तका वर्णन अन्य अध्यायोंकी अपेक्षा इसमें अधिक विस्तारपूर्वक हुआ है-- 
इस कारण इस अध्यायका नाम '“सांख्ययोग” रक्खा गया है। 


इस अध्यायके पहले शछोकमें सञ्जयने अर्जुनके विषादका वर्णन किया है तथा दूसरे 
और तीसरे छोकोंमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुंनके स्नेह और कायरतायुक्त विषादकी निन्‍्दा 
करते हुए उन्हें युद्धके लिये उत्साहित किया है; चौथे और पाँचवें छोकोंमें अर्जुनने भीष्म-द्रोण आदि 
गुरुजनोंको मारनेक्ी अपेक्षा भिक्षान्षके द्वारा निर्वाह करना श्रेष्ठ बतछाया है | छठे और सातवें 
छोकोंमें युद्ध करने या न करनेके विषयमें अपने संशय तथा अपने मोह और कायरताके दोषका वर्णन 
करते हुए भगवानके शरण होकर उनसे कल्याणप्रद उपदेश करनेके लिये प्रार्थना की है और आठवें इलोकमें 
त्रिलोकीके निष्कण्ठक राज्यको भी शोकनिवृत्तिमें कारण न मानकर वैराग्यका भाव प्रदर्शित किया है। उसके 
बाद नत्रें और दसवें इश्रेकोंमें सझ्यने अर्जुनके युद्ध न करनेके लिये कहकर चुप हो रहने और उसपर 
भगव्रानक्े मुस्कराकर बोलनेकी बात कही है। तदनन्तर ग्यारहवें इलोकसे मगवानने उपदेशका आरम्म करके 
बारहत्रें और तेरहवें इन्झेकोंमें आत्माकी नित्यता और निर्विकारताका निरूपण करते हुए चौदहवें इलोकमें समस्त 
भोगोंको अनित्य बतछाकर खुख-दुःखादि दइन्द्*ोंको सहन करनेके लिये कहा है और पंद्रहवें इ्लोकमें उस 
सहनशीव्ताको मोक्षग्राप्तिमं हेनु बतलाया है। सोलह॒बें श्लोकमें सत्‌ और असत्‌का लक्षण कहकर सतरहतेंमें 
ससत्‌ः और अठारहवेंमे असत्‌ वस्तुका खरूप बतलछाते हुए अजुनको युद्ध करनेकी आज्ञा दी है। उन्ीसवं 
इलोकमें आत्माको मरने या मारनेत्राका समझनेवालोंको अज्ञानी बतलाकर बीसत्रेंमें जन्मादि छः विकारोंसे 
रहित आत्मखरूपका निरूपण करते हुए इक्कीसवें इलोकमें यह सिद्ध किया है कि आत्मतत्तका ज्ञाता किसीको 
भी मारने या मखर्रानेवालठा नहीं बन सकता । तदनन्तर बाईसवें इलोकमें मनुष्यके कपड़े बदलनेका उदाहरण 
देते हुए शरीरान्तरप्राप्तिका तत्त समझाकर तेईसबरेंसे पचीसबें इलोकतक आत्मतत्तको अच्छेय, अदाद्म, 
अक्लेथ और अशोष्य तथा नित्य, सर्वगत, स्थाणु, अचल, सनातन, अब्यक्त, अचिन्त्य और निविंकार 
बतलाकर उसके छिये शोक करना अनुचित सिद्ध किया है। उब्बीसवेंसे अट्ठाईसवें इलोकतक आत्माको जन्मने- 
मरनेबाठा माननेपर भी और शरीरोंकी अनित्यताके कारण भी शोक करना अनुचित बतलाकर उन्तीसवें इलोकमें 
आत्मतत्त्वके द्रष्ट, वक्ता और श्रोताकी दुर्लभताका प्रतिपादन करते हुए तीसर्वे इलोकमें आत्मतत्त सर्वथा अवध्य 


अध्यायका नाम 


खध्यायका संक्षेप 
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होनेके कारण किसी भी प्राणीके लिये शोक करनेको अनुचित सिद्ध किया है। इकतीसवेंसे छत्तीसवें इलोकतक 
क्षात्रव्मकी इष्टिसे युद्धको अर्जुनका स्वधर्म बतछाकर उसका त्याग करना सब प्रकारसे अनुचित सिद्ध करते 
हुए सैंतीसवें इछोकमें युद्धको इस छोक और परलोक दोनोंमें छामप्रद बतलाकर अर्जुनको युद्धके लिये तैयार होनेकी 
आज्ञा दी है। अड़तीसवें इछोकमें समत्वको युद्धादि कमोंमें पापसे निर्लिप्त रहनेका उपाय बतछाकर उनचालीसमेंमें 
कर्मबन्धनको काठनेवाली कर्मयोगविषयक बुद्धिका वर्णन करनेकी प्रस्तावना की है। चालीसवें श्छोकमें कर्मयोगक्री 
महिमा बतलाकर इकतालीसरवेंमें निश्चयात्मिका बुद्धि और अव्यवसायी सकाम पुरुषोंकी बुद्धिका भेद निरूपण करते ; 
हुए बियालीसब्रेंसे चौवालीसवरें इठोकतक खर्गपरायण सकाम मनुष्योंके खभावका वर्णन किया है। पैंतालीसवें छोकमें 
अर्जुनको निष्काम, निईन्द्र, नित्यसत्त्तस्थ, योगशक्षेमको न चाहनेवाला और आत्मसंयमी होनेके लिये कहकर छियालीसतें 
इलोकमें ब्रह्मज् ब्राह्मणके लिये वेदोक्त कर्मफलरूप सुखभोगको अग्रयोजनीय बतलाकर सैंतालीसबें इलोकमें 
सूत्ररूपसे कर्मयोगका खरूप बतलाया है । अड़तालीसवें छोकमें योगकी परिभाषा समत्व बतछाकर उन्चासतेंमें 
समत्वबुद्धिकी अपेक्षा सकाम कर्मोको अत्यन्त तुन्छ और फल चाहनेवालोंको अत्यन्त दीन बतलाया है | पचासवें 
और इक्याबनबरें इलेकोंमें समत्वबुद्धियुक्त कर्मयोगीकी प्रशंसा करके अ््जैनको कर्मयोगमें लग जानेकी आज्ञा दी 
है और समभात्रका फल अनामय पदकी प्राप्ति बतलाया है | उसके बाद बावनवें और तिरपनत्रे 
छोकोंमें भगवानने वैराग्यपूर्वक बुद्धिके शुद्ध, खच्छ और निश्चल हो जानेपर परमात्माकी प्राप्ति बतझायी 
है। चौवनवें छोकमें अर्डुनने स्थिखुद्धि पुरुषके विषयमें चार प्रश्न किये हैं तथा पचपनवें छोकमें 
पहले प्रश्नका, छप्पनवें तथा सत्तावनबेमें दूसरेका तथा अद्टावनवेंमें तीसरे प्रश्नका सूत्ररूपसे उत्तर 
देते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने पचपनवेंसे अट्टावनवें छोकतक समस्त कामनाओंका अभाव, बाह्य साधनों- 
की अपेक्षा न रखकर अन्‍्तरात्मामें ही सदा सनन्‍्तुष्ट रहना, दुःखोंसे उद्विन्न न होना, खुखोंमें स्पृह्ठा न 
करना, राग, भय और क्रोधका सर्वथा अभाव, शुभाशुभकी प्राप्तिमें हर्ष'-शोक और राग-द्वेषका न होना 
तथा समस्त इन्द्रियोंको त्रिषयोंसे हठाकर अपने वशमें रखना आदि, स्थिरुद्धि पुरुषके लक्षणोंका वर्णन किया 
है | उन्सठवें श्छोकमें इन्द्रियोंद्गारा विषयोंका ग्रहण न॑ करनेसे विषयोंकी निबृत्ति हो जानेपर भी रागकी 
निवृत्ति नहीं होती, उसकी निवृत्ति तो परमात्मदर्शसे ही होती है-यह बात कहकर, साठवें 'छोकमें 
इन्द्रियोंकी प्रबलताका निरूपण करके इकसठवें इछोकमें, मन और इन्द्रियोंके संयमपूर्वक भगवत्परायण होनेके लिये 
कद्कर इन्द्रियत्रिजयी पुरुषकी प्रशंसा की हैं| बासठवें और तिरसठवें सलोकोंमें विषयचिन्तनसे पतनकी प्रक्रिया 
बतलाकर चौंसठवें और पैंसठवें इलोकोंमें राग-द्ेषसे रहित होकर कम करनेवालेको प्रसादकी प्रापि, उसके समस्त 
दुःखोंका नाश और शीघ्र ही उसकी बुद्धि स्थिर हो जानेकी बात कही है । तदनन्तर छाछठवें इलोकमें 
अयुक्त पुरुषके डिये श्रेष्ठ बुद्धि, आस्तिकता, शान्ति और सुखका अभाव दिखाकर सड़सठवेंमें नौका और 
बायुक्रे दृश्टन्तसे मनके संयोगसे इन्द्रियको बुद्धिका हरण करनेत्राली बतछते हुए अड्सठवें शलोकमें यह ब्रात 
सिद्ध की है कि जिसकी इन्द्रियाँ वशमें हैं, वही वास्तत्रभे स्थिरबुद्धि है। उसके वाद उनहत्तरवे इ्ेकर्मे 
साधारण मनुष्योंके लिये ब्रह्मानन्दकों राजिके समान और तत्वको जाननेवाले योगीके लिये विषयसुखको 
रात्रिके समान बतछाकर सत्तरतरेंमे समुद्रके इृष्टान्तसे निष्काम पुरुषकी महिमा की गयी है और इकहत्तरतेंमें 
समस्त कामना, स्पृष्ठा, ममता और अहड्लारसे रहित होकर विचरनेवाले पुरुषको परम शान्ति मिलनेकी बात 
कहकर बहत्तरवें इशेकमें उस ब्राह्मी॑ स्थितिका माहात्म्य वणन करते हुए अध्यायका उपसंहार किया है। 





# हुसरा अध्याय # २०७ 
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सम्बन्ध-पहले अध्यायमें गीतोक्त उपदेशकी प्रस्तावनाके रूपमें दोनों सेनाओंके महाराथियोंका और उनकी 
झडुध्वनिका वर्णन करके अर्जुनका रथ दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा करनेकी बात कही गयी; उत्तके बाद दोनों 
सेनाओंगें स्थित स्वजनसमस॒दायकों देखकर शोक और सोहके कारण युद्धसे अर्जुनके निवत्त हो जानेकी और 
शख्र-अर्त्रोंकी छोड़कर विषाद करते हुए बैठ जानेकी बात कहकर इस अध्यायकी समाप्ति की गयी । ऐसी स्थितिमें 
भगवान्‌ श्रीक्षष्णने अर्जुनसे क्या बात कही और किस प्रकार उसे युद्धके लिये पुनः तेयार किया, यह सब बतलानेकी 
आवश्यकता होनेपर सजय अर्जुनकी स्थितिका वर्णन करते हुए दूसरे अध्यायका आरम्भ करते हैं- 


सजअञय उवाच 
त॑ तथा क्ृपयाविष्टमश्रुपूणोकुलेक्षणम्‌ । 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधघुसूदनः ॥ १ ॥ 


सजय बोले--उस प्रकार करुणासे व्याप्त और आखुओंसे पूर्ण तथा व्याकुल नेत्रोवाले शोकयुक्त 
उस अजुनके प्रति भगवान्‌ मधुरूदनने यह वचन कहा ॥ १ ॥ 


प्रभ-पतम”ः पद यहाँ किसका वाचक है एवं 
उसके साथ “तथा कृपयातिष्टम!, “अश्रपूर्णाकुलेक्षणम? 
और “विषीदन्तम?---.इन तीन विशेषणोंके पग्रयोगका 
क्या भाव है ? 


उत्त-पहले अध्यायके अन्तमें जिनके शोकमम्न 
होकर बैठ जानेकी वात कही गयी है, उन अर्जुनका 
वाचक यहाँ प्तम! पद है और उसके साथ उपर्युक्त 
विशषणोंका प्रयोग करके उनकी स्थितिका वर्णन किया 
गया है | अभिप्राय यह है कि पहले अध्यायमें जिसका 
विस्तारपूर्वक वर्णन हो चुका है, उस बन्धुर्लेहजनित 
करुणायुक्त कायरताके भावसे जो व्याप्त हैं, जिनके 
नेत्र अश्रुओंसे पूर्ण और व्याकुल हैं तथा जो बन्धु- 
बान्धवोंके नाशकी आशइ्ासे एवं उन्हें मारनेमें 
भयानक पाप होनेके भयसे शोकमें निम्न हो रहे हैं, 
ऐसे अर्जुनसे भगवान्‌ बोले | 


प्रभ-यहाँ. 'मधघुसूदन”ः नामके प्रयोगका और 
धाक्यम!ः के साथ “इदम” पदके प्रयोगका क्‍या 
भाव है ? 


उत्तर-भगवानके “मधुसूदन” नामका प्रयोग करके 
तथा शवाक्‍्यम? के साथ 'इदम? विशेषण देकर सझयने 
घृतराष्ट्रको चेतावनी दी है। अभिप्राय यह है कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने पहले देवताओंपर अत्याचार करने- 
वाले भमघु? नामक दैत्यको मारा था, इस कारण इनका 
नाम #मघुसूदन पड़ा; वे ही भगवान्‌ युद्धसे मुँह मोड़े 
हुए अर्जुनको ऐसे बचनोंद्वारा युद्धके लिये उत्साहित 
कर रहे हैं | ऐसी अवस्थामें आपके पुत्रोंकी जीत कैसे 
होगी, क्योंकि आपके पुत्र भी अत्याचारी हैं और 
अत्याचारियोंका त्रिनश करना भगवानका काम हैं; 
अतएब अपने पुत्रोंकी समझाकर अब भी आप सन्धि 
कर लें, तो इनका संहार रुक जाय | 


# स्मरण रहे कि ये बातें सञ्नयने धृतराष्ट्से दस दिनतक युद्ध हो जानेके पश्चात्‌ कही थीं, अतः “अब भी सन्धि 
कर लें? इसका यह अमिप्राय समझना चाहिये कि शेष बचे हुए कुट्ठम्बकी रक्षाके लिये अब दस दिनके बाद भा 


आपको सन्धि कर लेनी चाहिये, इसीमें बुद्धिमत्ता है । 


२०८ 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्वे * 





कुतस्त्वा कश्मलमिदं 


अनाय॑ जुष्टमखग्येमकीति करमजुन 


विषमे समुपस्थितम्‌ । 
॥ २॥ 


श्रीभमगवान्‌ बोले--दे अजुन ! तुझे इस अखसमयमें यह मोद्द किस देतुसे प्राप्त हुआ ? क्योंकि 
न तो यह श्रेष्ठ पुरुषोद्वारा आचरित दै, न सर्गंकों देनेवाला है और न कीर्तिको करनेवाला ही दे ॥ २ ॥ 


प्रक्न--इदम! विशेषणक्रे सहित “कश्मलम! पद 
किसका वाचक है ? तथा «दं कस्मरू त्वा 
विषमेि कुतः समुपस्थितमः इस वाक्यका क्या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-(इदम! विशेषणके सहित “कस्मलम्‌? पद 
यहाँ अजुनके मोहजनित शोक और कातरताका वाचक 
है तथा उपयुक्त वाक्यसे भगवानने अर्जुनको डाँटते हुए 
उनसे आश्चयंके साथ यह पूछा है कि इस विषमस्थल्में 
अर्थात्‌ कायरता और विषादके लिये सर्वया अनुपयुक्त 
रणस्थलीमें और ठीक युद्धारम्भके अवसरपर, बड़े-बड़े 
महारधियोंको सहज ही पराजित कर देनेवाले तुम- 
सरीखें झूख्ीरमें, जिसकी जरा भी सम्भावना न थी, 


क्लेब्यं मा सम गमः 
क्ुद्ं हृदयदौबेल्यं 


ऐसा यह मोहजनित कातरभाव कहाँसे आ गया ? 

प्रभ-उपर्युक्त “कस्मल”? ( कातरभाव ) को “अनार्य- 
जुष्ट, 'अखग्य”/ और “अकीर्तिकरः कहनेका क्‍या 
भाव है ? 


उत्त-इससे भगवानने अपने उपर्युक्त आश्चर्यको 
सहेतुक बतलाया है । अभिप्राय यह है कि तुम 
जिस भावसे व्याप्त हो रहे हो, यह भाव न तो श्रेष्ठ 
पुरुषोंद्ारा सेवित है, न खर्ग देनेवाठा है और न 
कीर्ति ही फैलानेवाला है। इससे न तो मोक्षकी सिद्धि 
हो सकती है, न धर्म तथा अर्थ और भोगोंकी ही । ऐसी 
अबस्थामें बुद्धिमान्‌ होते हुए भी तुमने इस मोहजनित 


कातरभातकोी कैसे खीकार कर लिया ? 
पाथे नेतत्त्वय्युपपयते । 
त्यक्त्वोत्तिह परन्तप॥ ३॥ 


इसलिये है अज्जुन ! नपुंसकताकों मत प्राप्त हो; तुझमें यद्द उचित नहीं जान पड़ती | दे 
परनन्‍्तप ! हृदयकी तुच्छ दुबेछताको त्यागकर युद्धके लिये खड़ा हो जा ॥ ३ ॥ 


प्रभ्-'पार्थ' सम्बोधनके सहित हैब्यं मा सम गम:? 
और “एतत्‌ त्यि न उपपतेः--इन दोनों वाक्योंका 
क्‍या भाव है ? 

उत्तर-कुन्तीका दूसरा नाम पृथा था। कुन्ती 
वीरमाता थीं। जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण दूत बनकर 
कौरव-पाण्डवोंकी सन्धि करानेके लिये हस्तिनापुर गये 
और अपनी बुआ कुन्तीसे मिले, उस समय कुन्तीने 


श्रीकृष्णके द्वारा अर्जुनको वीरतापूर्ण सन्देश भेजा 
था, उसमें बिदुल और उनके पुत्रका उदाहरण 
देकर अर्जुनको युद्धके लिये उत्साहित किया था| 
अतः यहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनको “पार्थ” नामसे 
सम्बोधित करके माता कुन्तीके उस क्षत्रियोचित सन्देशकी 
स्वृति दिलाते हुए उपर्युक्त दोनों वाक्योंद्वारा यह सूचित 
किया है कि तुम वीर जननीके थीर पुत्र हो, तुम्दारे 


# दूसरा अध्याय # 


२०९, 





ट्रनाणकानकाकाइनुन 


अंदर इस प्रकारकी कायरताका सच्चार सर्बथा अनुचित 
है | कहाँ महान-से-महान्‌ महारथियोंके हृदर्योको कँपा 
देनेवान्ज तुम्हारा अतुल शौर्य ? और कहाँ तुम्हारी यह 
दीन स्थिति /-.-.जिसमें शरीरके रोंगटे खड़े हैं, बदन कॉप 
रहा है, गाण्डीव गिरा जा रहा है और चित्त विषाद- 
मग्न होकर श्रमित हो रहा है! ऐसी कायरता और 
भीरुता तुम्हारे योग्य कदापि नहीं है । 


प्रक्ष-यहाँ “परन्तप” सम्बोधनका क्‍या भाव है ” 


उत्तर-जो अपने शत्रुओंको ताप पहुँचानेबाल्ा हो, 
उसे “परन्तप” कहते हैं | अतः यहाँ अर्जुनको “परन्तप? 
नामसे सम्बोधित करनेका यह भाव है कि तुम 
शत्रुओंको ताप पहुँचानेवाले प्रसिद्ध हो । निव्रातकत्रचादि 
असीम शक्तिशाली दानबोंको अनायास ही पराजित कर 
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देनेवाले होकर आज अपने क्षत्रिय-खभावके विपरीत 
इस कापुरुषोचित कायरताको खीकारकर उल्टे शत्रुओं- 
को प्रसन्न कैसे कर रहे हो ? 


प्रशन-'क्षुद्रम” तिशेषणके सहित “हृदयदौरबल्यम? पद 
किस भावका वाचक है ? और उसे त्यागकर युद्धके 
लिये खड़ा होनेके लिये कहनेका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
तुम्हारजैसे वीर पुरुषके अन्तःकरणमें रणभीरु 
कायर प्राणियोंके हृदयमें रहनेवाली, शरजनोंके 
द्वारा सर्वथा त्याज्य, इस तुच्छ दुर्बलताका प्रादुर्भाव 
किसी प्रकार भी उचित नहीं है। अतएव तुरंत 
इसका त्याग करके तुम युद्धके लिये डटकर खड़े 
हो जाओ | 


सम्बन्ध-भगवानके इस ग्रकार कहनेपर गृरुजनोंके साथ किये जानेवाले युद्धकों अनुचित सिद्ध करते हुए 


दो छोकोंगें अजुन अपना निश्चय प्रकट करते हैं -- 


अर्जुन उवाच 
कर्थ भीष्ममहं॑ संख्ये द्रोणं च मधघुसूदन । 
इपुमिः. प्रतियोत्यामि पूजाहोबरिसूदन ॥ ४ ॥ 


अजुन बोले-दे मघुस्दन ! में रणभूमिमें किस प्रकार बाणोंसे भीष्मपितामद्द और द्वोणाचार्यके 
विरुद्ध छड़ें गा ? क्योंकि द्वे अरिसृदन ! वे दोनों ही पूजनीय हैं ॥ ४ ॥ 


प्रक्न-इस छोकमें 'अग्सिदन! और ध्मघुसूदन!-- 
इन दो सम्बोधनोंके सहित 'कथम्‌ पदके प्रयोगका 
क्या भाव हैं ? 

उत्तर- मधु नामके देत्यको मारनेके कारण भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी मधुसूदन कहते हैं और वैरियोंका नाश 
करनेके कारण ते अस्सिदन कहलाते हैं | इन दोनों 
नामोंसे सम्बोधित करते हुए इस शछोकमें “कथम!? 
पदका प्रयोग करके अर्जुनने आश्चर्यका भाव प्रकट 

गी० त० २७--- 


किया है | अभिप्राय यह है कि आप मुझे जिन भीष्म 
और द्ोणादिके साथ युद्ध करनेक्रे लिये प्रोत्साहन दे 
रहे हैं वे न तो देत्य हैं और न रात्रु ही हैं, वरं वे तो 
मेरे पूजनीय गुरुजन हैं; फिर अपने खामाविक गुणोंके 
विरुद्ध आप मुझे गुरुजनोंके साथ युद्ध करनेके लिये 
कैसे कह रहे हैं ! यह घोर पापकर्म में कैसे 
कर सकूँगा ? 


प्रश्न-“इपुमि:” पदका क्या भाव है ? 


२१७० 
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उत्तर-'इए' कहते हैं बाणको । यहाँ “दषुभिः भी महान्‌ पातक बतलाया गया है, उनपर तीक्ष्ण 


पदका प्रयोग करके अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
जिन गुरुजनोंके ग्रति वाणीसे हलके बचनोंका प्रयोग 


बाणोंका प्रहार करके में उनसे लड़ कैसे सकूँगा ! 
आप मुझे इस घोर पापाचारमें क्‍यों प्रवृत्त कर रहे हैं ? 


मुरूनहत्वा हि. महानुभावाष्छेयो भोक्तु' भेक्ष्यमपीह लोके । 
हत्वार्थकामांस्तु गुरुनिहैब भुजझ्नीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ ५॥ 


इसलिये इन महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर में इस लोकमें भिक्षाका अन्न भी खाना कल्याण- 
कारक समझता हूँ । क्योंकि गुरुजनोंकों मारकर भी इस लोकमें रुघिरले सने हुए अर्थ और कामरूप 


सोगोद्दीको तो भोगूँगा ॥ ५ ॥ 


प्रश्न-'महानुभावान” विशेषणके सहित “गुरून! पद 
यहाँ किनका वाचक है ! 

उत्तर-दुर्योधनकी सेनामें जो द्रोणाचार्य, क्ृपाचार्य 
आदि अर्जुनके आचार्य तथा बाहीक, भीष्म, सोमदत्त, 
भूरिश्रवा और शल्य आदि गुरुजन थे, जिनका भाव 
बहुत ही उदार और महान्‌ था, “महानुभावान्‌! 
विशेषणसहित “गुरून! पद उन श्रेष्ठ पूज्य पुरुषोंका 
बाचक हैं। 

प्रश्न-यहाँ 'मैक्ष्यमः्के साथ *अपि! पदका प्रयोग 
करके क्‍या भाव दिखलाया गया है ? 

उत्तर-इसका यह भाव है कि यद्यपि क्षत्रियोंके 
लिये मिक्षाके अन्नसे शरीर-निर्वाह करना निनध है, 
तथापि गुरुजनोंका संहार करके राज्य भोगनेकी अपेक्षा 
तो वह निन्ध कर्म भी कहीं अच्छा हैं | 

प्रक्ष-'भोगान'के साथ रुधिरप्रदिग्धान! और 
धअर्थकामान! विशेषण देनेका तथा “एव* अव्ययके 
प्रयोगका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इससे अजुनने यह भाव दिखाया है कि 


जिन गुरुजनोंको मारना सर्वथा अनुचित है, उनको 
मारकर भी मिलेगा क्या ! न तो मुक्ति ही होगी और 
न धर्मकी सिद्धि ही; केवछ इसी लोकमें अर्थ और 
कामरूप तुच्छ भोग मिलेंगे, जिनका मूल्य इन गुरुजनोंके 
जीवनके सामने कुछ भी नहीं है । और वे भी गुरुजनोंकी 
हत्याके फलखरूप ह्वोनेके कारण एक प्रकारसे उनके रक्तसे 
सने हुए ही होंगे, अतएब ऐसे भोगोंको प्राप्त करनेके लिये 
गुरुजनोंका वध करना कदापि उचित नहीं है । 

प्रश्न-अर्थकामान्‌! पदको यदि “गुरून्‌!का त्रशेषण 
मान लिया जाय तो क्या हानि हैं / 

उत्तर-यदि “गुरून!के साथ “महानुभावान्‌” विशेषण 
न होता तो ऐसा भी माना जा सकता था; किन्तु एक ही 
इोेकमें जिन गुरुजनोंको अर्जुन पहले भ्महानुभाव! 
कहते हैं, उन्हींको पीछँसे 'अर्थकामान! धनके ठोभी 
बतलावें, ऐसी कल्पना उचित नहीं माद्इम होती। 
दोनों विशषण परस्पर विरुद्ध जान पड़ते हैं, इसीलिये 
अर्थकामान! पदको 'गुरूनःका विशेषण नहीं माना 
गया है। 


सम्बन्ध--इस प्रकार अपना निश्चय अकट कर देनेपर भी जब अर्जुनकों सन्तोपष नहीं हुआ और अपने 
निश्चनमें शुक्ला उत्पन्न हो गयी, तत्र वे फिर कहने लगे--- 


# दुस्‍्सरा अध्याय # 
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यानेव हत्वा न जिजीविषामस्तेध्वस्थिताः प्रमुखे धातराष्ट्राः॥ ६ ॥ 


हम यह भी नहीं जानते कि हमारे लिये युद्ध करना और न करना-इन दोनोंमेंसे कौन-सा श्रेष्ठ दैः 
अथवा यह भी नहीं जानते कि उन्हें हम जीतेंगे या हमको वे जीतेंगे । और जिनकी मारकर दम जीना भी 
नहीं चाहत, वे ही हमारे आत्मीय घ्वृतराष्ट्रके पुत्र हमारे मुकाबिलेम खड़े है ॥ ६॥ 


प्रश्न--न: कतरत्‌ गरीयः: एतत्‌ न विद्म:ः इस 
वाक्यका क्‍या भाव हैं !? 

उत्तर-इससे अर्जुनने यह भाव दिखत्या है कि 
मेरे लिय क्‍या करना श्रेष्ठ है---युद्ध करना या युद्धका 
त्याग करना --इस बातका भी मैं निर्णय नहीं कर 
सकता; क्योंकि युद्ध करना तो क्षत्रियका धर्म माना गया 
है और उसके फःस्वरूप होनेवाले कुलनाशकों महान्‌ 
दोष भी बतताया गया हैं | 

प्रश्न-'यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयु:' इस वाक्यका 
क्या भाव है ? 

उत्तर- इस वाक्यसे अजुनने यह भाव दिखलाया है 
कि यदि एक पक्षम हम यही मान छे कि युद्ध 





सम्बन्ध 


करना ही श्रेष्ठ है, तो फिर इस बातका भी पता नहीं 
कि जीत हमारी होगी या उनकी : 

प्रश्न-यान्‌ हत्वा न जिजीविषाम: ते एव धात्तैराष्ट्रा: 
प्रमुखे अवस्थिता:? इस वाक्यका क्‍या भाव हैं ! 


उत्त-इस वाक्यसे अजुनने यह भाव दिखलाया है 
कि यदि हम यह भी मान लें कि जीत हमारी ही होगी, तो 
भी युद्ध करना श्रेष्ठ नहीं माव्ठम होता; क्‍योंकि जिनको 
मारकर हम जीना भी नहीं चाहते, व ही दुर्योधनादि 
हमारे सगे चचेरे भाई मरनेके लिये हमारे सामने खड़े 
हैं। अतण्व यदि हमारी जीत भी हुई तो इनको मारकर 
ही होगी, अतएव॒मैं यह निर्णय न कर सका हूँ कि 
मेरे लिये क्या करना उचित है ! 


रत्त प्रकार कर्तव्यका निर्णय करनेगें अपनी असमर्थता प्रकट करनेके बाद अब अर्जुन भगवानकी 


शरण ग्रहण करके अपना निश्चित कर्तव्य बतलानेके लिये उनसे प्रार्थना करते हैं-- 


कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः 


पृच्छामि त्वां धर्सम्मूढचेताः । 


यच्छेयः स्यान्निथितं ब्रृहि तन्‍्मे शिष्यस्ते5हं शाधि मां त्वां प्रपन्नम ॥ ७॥ 


इसलिये कायरतारूप दाषसे उपद्वत हुए खभाववाला तथा धर्मके विषयमें मोहितचित्त हुआ 


|; 
प्रश्न-कार्पण्यदोप क्‍या है और अर्जुनने जो अपनेको 
उससे “उपहतखभाष' कट्ठा है, इसका क्‍या तात्पर्य है ? 


में आपसे पूछता हैं कि जो साधन निश्चय ही कल्याणकारक हो, वह मेर लिय कटद्दिय: क्योंकि में आपका 
शिष्य हैँ, इसलिय आपके दरण हुए मुझको शिक्षा दीजिये ॥ ७ ॥ 


उत्तर-कृपण! विभिन्न अर्थोर्मे व्यवह्त 


होता हँ-- 


शब्द 
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१-जिसके पास पर्याप्त धन है, परन्तु जिसकी 
धनमें इतनी प्रबल आसक्ति और लोभ है कि जो दान 
और भोगादिके न्यायसन्नत और उपयुक्त अवसरोंपर भी 
एक पैसा खर्च नहीं करना चाहता, उस कंजूसको 
कृपण कहते हैं | * 
२--मनुष्यजीवनका शाखसम्मत और संतजनानुमोदित 
प्रधान लक्ष्य है '्मगवानके तत्त्वको जानकर उन्हें प्राप्त कर 
लेना? जो मनुष्य इस लक्ष्यकों भुलाकर विषय-मभोगोंमें ही 
अपना जीत्रन खो देता है, उस “मूर्ख” को भी कृपण 
कहते हैं । श्रुति कहती है--- 
यो वा एतदक्षरं गार्ग्यबिदित्वाउस्माल्लोकास्प्रैति स 
कृपण: । 
(बह ० उ० ३ | ८। १० ) 
“अथवा हे गारगि ! इस अविनाशी परमात्माको विना 
जाने ही जो इस छोकसे मरकर जाता है, वह कृपण है |! 
भगवानूने भी भोगैश्वर्ममें. आसक्त फलकी 
वासनावाले भनुष्योंकी 'कृपण”' कहा है ( “कृपणा: 
फलहेतव:?---२ | ४९ ) | 
३-सामान्यत: दीनल्लभावका वाचक भी “क्ृपण! 
श्ब्द हैँ । 
यहाँ अजुनमें जो ५कार्पण्यः हैँ, वह न तो 
लोभजनित कंजूसी है और न भोगासक्तिरूप कृपणता 
ही हैं | क्‍योंकि अर्जुन खमावसे ही अत्यन्त उदार, 
दानी एवं इन्द्रियत्रिजयी पुरुष हैं | यहाँ भी वे स्पष्ट 
शब्दोमें कहते हैं कि “मुझे अपने लिये विजय, राज्य 
या झुखकी आकाह्ना नहीं है; जिनके लिये ये वस्तुएँ 
अपेक्षित हैं, वे सब आत्मीय-खजन तो यहाँ मरनेके 
लिये खड़े हैं | इस प्रृथ्वीकी तो बात ही क्‍या है, में 
तीनों छोकोंके राज्यके लिये भी दुर्योधनादिको नहीं 
मारना चाहता! (१।३२-३५) समस्त 
भूमण्डलका निष्कण्ठक राज्य और देवताओंका आधिपन्य 


भी मुझे शोकरह्ित नहीं कर सकते (२।८)॥ 


जो इतना त्याग करनेको तैयार है, वह कंजूस या 
भोगासक्त नहीं हो सकता | दूसरे, यहाँ ऐसा अर्थ 
मानना इस अ्रकरणके भी सर्वथा क्रिरुद्ध है। 

यहाँ अर्जुनका यह कार्पण्य एक प्रकारका दैन्य ही 
है, जो करुणायुक्त कायरता और शोकके रूपमें प्रकट 
हो रहा है। सञ्यने प्रथम 'छोकमें अ्जुनके लिये 
“कृपयाविष्टभ! पदका प्रयोग करके इस करुणाजनित 
कायरताका ही निर्देश किया है | तीसरे छोकमें खय॑ 
श्रीभगवानने भी हैब्यम! पदका प्रयोग करके इसीकी 
पुष्टि की है । अतएव यही प्रतीत होता है. कि अर्जुन- 
का यह कार्पण्य बन्धुनाशकी आशकह्से उतपन 
करुणायुक्त कायरता ही हैं । 

अजुन आदर्श क्षत्रिय हैं, खाभाविक ही शूरत्रीर 
हैं; उनके लिये कायरता दोप ही है, चाहे वह किसी 
भी कारणसे उत्पन्न हो | इसीसे अर्जुन इसे 'कार्पण्य- 
दोष” कहते हैं | 

इस कार्पण्यदोषसे अर्जुनका अतुलनीय शौर्य, वीर्य, 
पैंयेी, चातुरय, साहस और पराक्रमादिसे सम्पन्न क्षत्रिय- 
खभाव नष्ट-सा हो गया हैं; इसीसे उनके अन्न शिथिल 
हो रहे हैं, मुख सूख रहा है, अन्न काँप रहे हैं, शरीरमें 
जल्न-सी हो रही हैं और मन श्रमित-सा हो रहा है | 
करुणायुक्त कायरताके आवेशसे अजुन अपनेमें इन 
खभावविरुद्ध लक्षणोंकों देखकर कहते हैं कि भमैं 
कार्पण्यदोपसे उपहतखमाव हो गया हूँ । 

प्रभन-अर्जुनने अपनेको “वर्मसम्मूढचेता:? क्यों कहा ! 

उत्तर-धर्म-अधर्म या कर्तव्य-अकतंब्यका यथार्थ 
निर्णय करनेंमें जिसका अन्त:करण सर्वथा असमर्थ 
हो गया हो, उसे “धर्मसम्मृढचेता:! कहते हैं | अर्जुनका 
चित्त इस समय भयानक घर्मसझ्ूटमें पड़ा हैं; ते एक 
ओर प्रजापालन, क्षात्रवर्म, खत्संरक्षण आदिकी दृष्टिसे 
युद्धको धर्म समझकर उसमें लगना उचित समझते हैं. 
और दूसरी ओर उनके चित्तकी वर्तमान कापण्यदृत्ति 


षांपहतस्वभावः पूच्छामि 


[५] 5 के 
कापण्य 4 


के 2 





थे मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥ 


[«क। 


छ 


सतह 


शिष्य 


ब्रहि तन्‍्म 


५ 


च्रिश्चित 


भय च्छ्य 4 
तो 


न्बां 


% दूसरा अध्याय # 
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युद्धके नाना प्रकारके भयानक परिणाम दिखाकर उन्हें 
भिक्षावत्ति, संन्यास और बनवासकी ओर. प्रदत्त करना 
चाहती है । चित्त इतना करुणाविष्ट है. कि वह बुद्धि- 
को किसी निर्णयपर पहुँचने ही नहीं देता, इसीसे 
अपनेको किड्ड[र्तव्यविमूढ पाकर अर्जुन ऐसा कहते हैं । 


प्रभ-“निश्चितम्‌ श्रेय:? से क्या तात्पर्य है ? 


उत्त-कौरबोंकी भीष्म-द्रोण-कर्णादि विश्वविख्यात 
अजेय शूरीरोंसे संरक्षित अपनी सेनासे कहीं बड़ी 
सेनाको देखकर अर्जुन डर गये हों और युद्धमें अपने 
विजयकी सम्भावनासे सर्वथा निराश होकर अपना कल्याण 
युद्ध करनेमें है या न करनेमें, इस उद्देश्यसे “श्रेय:? 
शब्दका प्रयोग करके जय-पराजयके सम्बन्धमें श्री- 
भगवानसे एक निश्चित निर्णय पूछते हों, ऐसी बात 
यहाँ नहीं हैं | यहाँ तो उनके चित्तमें बन्धु-स्नेह जाग उठा 
है और बन्घुनाशजनित एक बहुत बड्ें पापकी सम्भावना 
हो गयी है, जिसे वे अपने परम कल्याणमें महान्‌ प्रति- 
बन्धक समझते हैं और दूसरी ओर मनमें यह भावना 
भी आ रही हैं कि क्षत्रियवर्मसम्मत युद्धका जो में त्याग 
कर रहा हूँ, कहीं यही अथर्म हो और मेरे परम 
कल्याणमें बाधक हो जाय, ऐसी बात तो नहीं है | 
इसीसे वे निश्चित श्रेय की बात पूछते हैं। 
उनका यह ५निश्चित श्रेय जय-पराजयसे सम्बन्ध 
नहीं रखता, इसका छक्ष्य भमगवस्पाप्तिरूप परम कल्याण 
है | अजुन यह कहते हैं कि भगषन्‌ ! में 
कतंब्यका निर्णय करनेमें असमर्थ हूँ | आप ही 
निश्चितरूपसे बतलाइये---मेरे परम कल्याणका सावन 
कौन-सा है ! 

प्रश्च-मैं आपका शिष्य हूं, मुझ शरणागतकों आप 
शिक्षा दीजिये ---इस कथनका क्‍या भाव है : 

उत्तर-अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रिय सखा थे। 
आध्यात्मिक तत्तकी बात दूसरी हो सकती हैं, परन्तु 





व्यवहारमें अजुनके साथ भगवानका प्रायः: सभी स्थलोंमें 
बराबरीका ही सम्बन्ध था। खाने, पीने, सोने और 
जाने-आनेंमें सभी जगह भगवान्‌ उनके साथ समान बर्तात्र 
करते थे और भगबवानके श्रेष्ठत्वके प्रति मनमें श्रद्धा और 
सम्मान होनेपर भी अर्जुन उनके साथ बराबरीका ही 
व्यवहार करते थे। आज अर्जुनको अपनी ऐसी शोचनीय 
दशा देखकर यह अनुभव हुआ कि में वस्तुत: इनसे 
बराबरी करनेयोग्य नहीं हूँ। बराबरीमें सलाह मिलती 
है, उपदेश नहीं मिलता; प्ररणा होती है, बलपूर्वक 
अनुशासन नहीं होता | मेरा काम आज सलाह और 
प्रेरणासे नहीं चछता । मुझे तो गुरुकी आवश्यकता 
है जो उपदेश करे और बख्पूर्वकक अनुशासन करके 
श्रेयके मार्गपर छगा दे तथा मेरे शोक-मोहको सर्तथा 
नष्ट करके मुझे परम कल्याणकी प्राप्ति करा दे | और 
श्रीकृष्णसे बढ़कर गुरु मुझे कौन मिल सकता है। परन्तु 
गुरुकी उपदेशामृतधारा तभी बरसती है, जब शिष्य- 
रूपी क्षेत्र उसे प्रहण करनेके लिय प्रस्तुत होता है। 
इसीलिये अर्जुन कहते हैं---'भगवन्‌ ! में आपका 
शिष्य हैं ।? 

शिष्योंके कई प्रकार होते हैं । जो शिष्य उपदेश तो गुरुसे 
ग्रहण करते हैं परन्तु अपने पुरुषार्थका अहद्भार रखते हैं, 
या अपने सदूगुरुको छोड़कर दूसरोंपर भरोसा रखते हैं, 
वे गुरुकृपाका यथार्थ छाम नहीं उठा सकते | अर्जुन 
इसीलिये शिष्यत्वके साथ ही अपनेमें अनन्यशरणत्वकी 
भावना करके कहते हैं कि भगंवन्‌ ! मैं केवल शिष्य 
ही नहीं हूँ, आपके शरण भी हूँ। 'प्रपन्न! शब्दका 
भावार्थ है--- भगवानको अत्यन्त समर्थ और परमश्रेष्ठ 
समझकर उनके प्रति अपनेको समर्पण कर देना। 
इसीका नाम “शरणागति', “आत्मनिक्षेपः या “आत्म- 
समर्पण” है| भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ, सर्वान्तर्यामी, 
अनन्त गुणोंके अपार समुद्र, सर्वाधिपति, ऐश्रर्य-माघुर्य, 
धर्म, शौय॑, ज्ञान, वैराग्य आदिके अनन्त आकर, डेश, 
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कर्म, संशय और श्रमादिका सर्वथा नाश करनेवाले, 
परम प्रेमी, परम सुहृदू, परम आत्मीय, परम गुरु और 
परम महेश्वर हैं---ऐसा विश्वास करके अपनेको सर्वथा 
निराश्रय, निरवठम्ब, निुद्धि, निर्बह और निःसत्त 
मानकर उन्हींके आश्रय, अवलूम्ब, ज्ञान, शक्ति, सत्त्त 
और अतुलनीय शरणागत-बत्सलठ्ताका दृढ़ और अनन्य 
भरोसा करके अपनेको सब्र प्रकारसे सदाके लिये 
उन्होंके चरणोंपर न्योछावर कर देना और निर्निमिष 
नेत्रोंसे उनके मनोनयनाभिराम मुखचन्द्रकी ओर निहारते 
रनेकी तथा जड कठपुतलीकी भाँति नित्य-निरन्तर 
उनके सझेतपर नाचते रहनेकी एकमात्र छाल्सासे 
उनका अनन्यचिन्तनन करना ही भगवानके प्रपन्न 
होना है । अर्जुन चाहते हैं कि मैं इसी प्रकार भगवानके 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सबे # 
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शरण हो जाऊँ और इसी भावनासे भात्रित होकर 
वे कहते हैं--'भगत्रन्‌ ! मैं आपका शिष्य हूँ और आपके 
शरण हूँ, आप मुझे शिक्षा दीजिये |! पते! और “्त्वाम! 
पदोंका प्रयोग करके अर्जुन यही कह रहे हैं । अर्जुनकी 
यह शरणागतिकी सर्तरोत्तम और सच्ची भावना जब 
अठारहवबें अध्यायके ६०वें और &६वें इब्ेकोंमें 
भगब्नानके सर्वगुह्मतम उपदेशके प्रभावसे सच्ची शरणागति- 
के रूपमें परिणत हो जायगी और अर्जुन जब अपनेको 
उनके कथनानुसार चलनेके लिये तैयार कर सकेंगे, 
तभी गीताका उपदेश समाप्त हो जायगा। बस्तुतः 
इसी श्छोकसे गीताकी साधनाका आरम्म होता है, यही 
उपदेशके उपक्रमका बीज हैं और 'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्यः 
सग्ेकमें ही इस साथनाकी सिद्धि हैं, वही उपसंहार हैं | 


सम्बन्ध--इस अ्रकार तिक्षा देनेके लिये भगवानूसे ग्राथना करके अब अर्जुन उस ग्रार्थनाका हेतु बतलाते 


हुए अपने विच्ारोंकों श्रकट करते हैं--- 


न हि प्रपश्यामि ममापनुय्यायच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 


अवाप्य. भूमावसपत्नमद राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥ ८ ॥ 


क्योंकि भूमिमें निप्कण्टक, घन-घान्यसम्पन्न राज्यकों और दवताओंके स्वामीपनेको प्राप्त होकर भी 
में उस उपायको नहीं दखता हूँ, जं। मेरी इन्द्रियोंक सुखानवाले शोककोी दुर कर सके ॥ ८॥ 


प्रश्न-इस 'छोकमें अ्जुनके कथनका क्या भाव है ! 


उत्तर-पूर्वछोकमें. अर्जुनने भगशानसे शिक्षा 
देनेके लिये प्रार्थना की है, इसलिये यहाँ यह भाव 
प्रकट करते हैं कि आपने पहले मुझे युद्ध करनेके 
लिये कहा है; किन्तु उस युद्धका अधिक-से-अधिक 
फल विजय प्राप्त होनेपर इस व्लोकमें पृथ्वीका निष्कण्टक 
राज्य पा लेना है और विचार करनेपर यह बात 


्टे 


माख्ठम होती हें कि इस पृर्थ्वीके राज्यकी तो बात ही 
क्या, यदि मुझे देवताओंका आधिपत्य भी मिल जाय 
तो वह भी मरे इस इन्द्रियोंकों सुखा देनेवाल शोककों 
दूर करनेमें समर्थ नहीं हैँ। अतणत्र मुझे कोई ऐसा 
निश्चित उपाय बतत्वइये जो मेरी इन्द्रियोंकों सुखानं- 
वाले शोककों दूर करके मुझे सदाके डिये सुखी 
बना दे । 


सम्बन्ध--इसके वाद अर्जुनने क्या किया, यह वतलानेके लिये सजञय कहते हें-- 
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सजञ्ञय उवाच 


हृषीकेशं 


एवमुक्त्वा 


गुडाकेश!ः. परन्तप । 


न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तूृष्णी ब॒भूव ह॥ ६ ॥ 


सजय बोले-दे राजन ! निद्राको जीतनेवाले अजुंन अन्तर्यामी श्रीकृष्ण महाराजके प्रति इस 
प्रकार कहकर फिर भ्रीगोविन्द भगवानसे 'युद्ध नहीं करूँगा” यह स्पष्ट कहकर चुप हो गये ॥ ९ ॥ 


प्रश्न-इस छोकका क्या अभिग्राय है ! 


उत्तर-इस छोकमें सझ्यने श्वृतराष्ट्से यह कहा 
है कि उपर्युक्त प्रकारसे भगवानके शरण होकर 
शिक्षा देनेके लिये उनसे प्रार्थाा करके और अपने 
विचार प्रकट करके अर्जुन यह कहकर कि भें 
युद्ध नहीं करूँगा? चुप हो गये । 


प्रभ-गोविन्द” शब्दका क्‍या अर्थ है ? 


उत्त-'गोमिवेंदत्राक्यैर्तियते ठम्यते इति गोबिन्दः? 
इस ब्युत्पत्तिके अनुसार वेद-बाणीके द्वारा मगवानके 
खरूपकी उपलब्धि होती है,इसलिये उनका नाम “गोविन्द! 
है। गीतामें भी कहा है---“वेदेश्न संर्वैरहमेतव वेद्य:” 
( १७।१५ )-“सम्पूर्ण वेदोंके द्वारा जाननेयोग्य में ही हूँ ।? 


सम्बन्ध--डृस प्रकार अर्जुनके चुप हो जानेपर भगवान्‌ श्रीकृष्णने क्या किया, इस जिज्ञासापर सञ्ञय 


कहते हैं-- 
तम॒बाच दृषीकेशः 


सेनयोरुभयोमेध्ये 


विषीदन्तमिदं 


भारत । 
बचः ॥१ ०॥ 


प्रहसन्निव 


है भरतवंशी धरृतराष्ट्र | अन्तयामी श्रीकृष्ण महाराज दोनों सेनाओके बीचमे शोक करते हुए उस 


अर्जुनको हँसते हुए-से थह चचन वोले ॥ १० ॥ 


प्रश्न-“उभयो: सेनयो: मध्ये विषीदन्तम! विशेषणकरे 
सहित “तम्‌? पदके ग्रयोगका क्‍या भात्र हे ? 

उत्त-इससे सल्यने यह भाव दिखलाया है कि 
जिन अर्जुनने पहले बड़े साहसके साथ अपने रथको दोनों 
सेनाओंके बीचमें खड़ा करनेके लिये भगवानसे कहा 
था, वे ही अब दोनों सेनाओंमें स्थित खजनसमुदायकों 
देखते ही मोहके कारण ब्याकुल हो रहे हैं; उन्हीं 
अर्जुनसे भगवान्‌ कहने लगे | 

प्रश्न-प्रहसन्‌ इब् इंदम्‌ बच: उवाच? इस वाक्यका 
क्या भाव है ! 


उत्तर-इस वाक्यसे, भगवानने क्या कहा और 
किस भावसे कहा, सञ्ञय इसका दिग्दर्शन कराते हैं । 
अभिप्राय यह है कि “अर्जुन उपर्युक्त प्रकारसे झूरीरता 
प्रकट करनेकी जगह उल्टा बिषाद कर रहे हैं तथा 
मेरे शरण होकर शिक्षा देनेके लिये प्रार्थना करके मेरा 
निर्णय सुननेके पहले ही युद्ध न करनेकी घोषणा भी 
कर देते हैं--यह इनकी कैसी गलती है !? इस भावसे 
मन-ही-मन हँसते हुए भगवान्‌ ( जिनका वर्णन आगे 
किया जाता है, वे वचन ) बोले | 
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सम्बन्ध-उपर्युक्त प्रकारसे चिन्ताम अर्जुनने जब भगवानके शरण होकर अपने महान्‌ शोककी ।निवृत्ति- 
का उपाय पूछा और यह कहा कि इस लोक और परलोकका राज्यसुख इस शोककी निवत्तिका उपाय नहीं है, 
तब अर्जुनकों अधिकारी समझकर उसके शोक और मोहको सदाके लिये नष्ट करनेके उद्देश्यसे भगवान्‌ पहले नित्य 
और आनित्य वस्तुके विवेचनपूर्वक, सांल्ययोगकी दृश्सि भी युद्ध करना कर्तव्य है, ऐसा ग्रतिपादन करते हुए 
सांख्यनिष्ठाका वर्णन करते हैं--- 


श्रीभमगवानुवाच 
अशोच्यानन्वशोचरत्व॑ पज़ज्ञावादांश्॒ भाषसे । 
गतासनगतासूंध् नानुशोचन्ति. पण्डिताः ॥१ १॥ 


श्रीभगवान्‌ बोले-दे अजुन ! तू न शोक करनेयोग्य मनुष्योक्रे लिये शोक करता दे और पण्डितों- 
केसे वचनोंको कद्दता दै | परन्तु जिनके प्राण चले गये हैं, उनके लिये और जिनके प्राण नहीं गये हैं, 


उनके लिये भी पण्डितजन शोक नहीं करते ॥ ११ ॥ 


प्रशन-अर्जुनके कौन-से वचनोंको लक्ष्य करके भगवानने 
यह बात कही है कि जिनका शोक नहीं करना चाहिये, 
उनके लिये तुम शोक कर रहे हो ! 

उत्तर-दोनों सेनाओंमें अपने चाचा, ताऊ, बन्धु, 
बान्धव और आचार्य आदिको देखते ही उनके नाशकी 
आशशझ्डासे विषाद करते हुए अ्जुनने जो प्रथम अध्यायके 
२८ वें, २९वें और ३० वें छोकोंमें अपनी स्थितिका वर्णन 
किया है, ४५वें छोकमें युद्धके लिये तैयार होनेकी क्रियापर 
शोक प्रकट किया है और ४७ वें छोकमें जो सञ्लयने उनकी 
स्थितिका वर्णन किया है, उनको लक्ष्य करके यहाँ भगवान्‌. 
ने यह बात कही हैं कि “जिनके लिये शोक नहीं करना 
चाहिये, उनके लिये तुम शोक कर रहे हो ।” यहांसे 
भगवानके उपदेशका उपक्रम,.होता है, जिसका उपसंदार 
१८। ६६ में हुआ हैं। 

प्रश्न-अर्जुनके कौन-से वचनोंको लक्ष्य करके भगवानने 
यह कह्दा है कि तुम पण्डितों-सरीखी बातें बधघार रहे हो ? 

उत्तर-पहले अध्यायमें ३१वथेंसे ४०वें छोकतक 
अर्जुनने कुलके नाशसे उत्पन्न होनेवाले महान्‌ पापकी 


बात कहकर दूसरे अध्यायके थे और "वें शछोकोंमें 
अहड्भारपूर्वक अनेकों प्रकारकी युक्तियोंसे युद्धका 
अनोचित्य सिद्ध किया है; उन्हीं सब वचनोंको लक्ष्य 
करके भगवानने यह कहा हैं कि तुम पण्डितों-सरीखी 
बातें बघार रहे हो । 


प्रश्न- 'गतासून! और “अगतासून' किनका वाचक 
हैं तथा उनके लिये पण्डितनन शोक नहीं करते? इस 
कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-जिनके प्राण चले गये हों, उनको “गतासु! 
और जिनके प्राण न ग्रये हों, उनको “अगतासु! 
कहते हैं। “उनके छिये पण्डितजनन शोक नहीं 
करते! इस कथनसे भगव्रानूने यह भाव दिखत्या हैं कि 
जिनका प्राणोंसे वियोग हो गया हें अर्थात्‌ जो मर गये 
हैं, उनके छिये पण्डितजन इस प्रकार शोक नहीं किया 
करते कि “उनके बिना हम जीकर क्‍या करेंगे! इत्यादि । 
तथा जिनके प्राण नहीं गये हैं, उनके लिये भी इस 
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निर्वाह कैसे करेंगे, सब नष्ट-श्रष्ट हो जायँंगे, इनकी शोक कर रहे दो, इसलिये जान पड़ता है तुम पण्डित 
दुर्दशा होगी? श्त्यादि। क्योंकि पण्डितोंकी दृष्टिमं नहीं हो, केबल पण्डितोंकी-सी बातें ही बघार 
जब एक सबिदानन्दधन बअहमसे मिन्न कोई वस्तु नहीं रहे हो । 


सम्बन्ध-पूर्वश्लोकमें भगवानूने अर्जुनसे यह बात कहीं कि जिन भीष्मादि स्वजनोंके लिये शोक करना 
उचित नहीं है, उनके लिये तुम शोक कर रहे हो | इसपर यह जाननेकी इच्छा होती है स्लि उनके लिये 
शोक करना किस कारणसे उचित नहीं है | अतः पहले भगवान्‌ आत्माक्ी नित्यताका प्रतिपादन करके आत्म- 
धश्सि उनके लिये शोक करना अनुचित सिद्ध करते हैं--- 


न त्वेबाह॑ जातु नासं न त्व॑ नेमे जनाधिपाः । 
न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम ॥१२॥ 
नतो पेसा ही दै कि में किसी कालमें नहों था या तू नहीं था अथवा ये राज़ालोग नहीं 
थे और न ऐसा ही है कि इससे आगे हम सब नहीं रहेंगे ॥१२॥ 


प्रभ-इस छोकमें भगवानके कथनका क्‍या या तुम्हारा-हमारा कभी किसी भी कालमें अभाव 
अभिप्राय है ? नहीं है। वर्तमान शरीरोंकी उत्पत्तिके पहले भी 

उत्तर-इसमें भगवानने आत्मरूपसे सबकी हम सब थे और पीछे भी रहेंगे। शरीरोंके नाशसे 
नित्यता सिद्ध करके यह भाव दिखत्ाया है कि तुम आत्माका नाश नहीं होता; अतएब नाशकी आशछज्डासे 
जिनके नाशकी आशझ्आा कर रहे हो, उन सबका इन सबके लिये शोक करना उचित नहीं है। 


सम्बन्ध-इस ग्रकार आत्याकी नित्यताका ग्रतिपादन करके अब उसकी ननिर्विकारताका अतियादन करते 
हुए आत्माके लिये शोक करना अबुचित पिद्ध करते हैं-- 


देहिनोपस्मिन्‌ यथा देहे कोमारं योवनं जरा। 
तथा दंहान्तरप्रापिर्धीरिस्तत्र न झुदयति ॥१३॥ 


जैसे जीवात्माकी इस देहमें बालकपन, जवानी और बुद्धावस्था होती हैं, वेसे ही अन्य शरीरकी 
प्राप्ति द्वोती दे; उस विपयमें घीर पुरुष मोहित नहीं होता ॥११॥ 
प्रक्च-इस  छोकमें भगवानके कथनका क्या शरीरसे दूसरे शरीरमें जाते-आते समय उसे कष्ट 
अभिप्राय है ? होनेकी आशझ्लसे जो अज्ञानी जन शोक किया करते 
उत्त-इसमें, आत्माको विकारी मानकर एक हैं, उसको भगवानूने अनुचित बतलाया है ।वे 
गी० त* १८ 
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कहते हैं. कि जिस प्रकार बालकपन, जवानी और जरा 
अवस्थाएँ वास्तवमें आत्माकी नहीं होतीं, स्थूलशरीरकी 
होती हैं और आत्मामें उनका आरोप किया जाता है, 
उसी प्रकार एक शरीरसे दूसरे शरीरमें जाना-आना 
भी वास्तवमें आत्माका नहीं होता, सूक्ष्मशरीरका ही 
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होता है और उसका आरोप आत्मामें किया जाता 
है। अतरव इस तत्तको न जाननेवाले अज्ञानी जन 
ही देहान्तरकी ग्राप्तिमें शोक करते हैं, धीर पुरुष 
नहीं करते; क्योंकि उनकी दृष्टिमें आत्माका शारीरसे 
कोई सम्बन्ध नहीं है। इसलिये तुम्हारा शोक करना 
उचित नहीं है। 


सम्बन्ध-पूर्व छोकोंमें भगवान्‌ने आत्माकी नित्यता और निर्विकारताका ग्रतिष्ादन करके उसके लिये शोक 
करना अनुदित सिद्ध किया; उसे सुनकर यह जिज्ञासा होती है कि आत्मा नित्य और निर्बिकार हो तो 
भी संयोग-बियोगादिसे सुख-दुःखादिका प्रत्यक्ष अनुभव होता है, अतएव शोक हुए बिना कैसे रहा 
जा सकता है ? इसपर भगवान्‌ संयोग-वियोगादिकों अनित्य बताकर उनको सहन करनेकी आज्ञा देते हैं--- 


मात्रास्पशोस्तु कौन्‍्तेय 


आगमापायिनो+नित्यास्तांस्तितिक्षस्त 


शीतोष्णसुखदुःखदाः | 
भारत ॥१४॥ 


हे कुन्तापुश्न ! सर्दी, गर्मो और खुख-दुःखको देनेवाले इन्द्रिय और विषयोंकि संयोग तो उत्पत्ति- 
बिनाशशील और अनित्य हैं; इसलिये हे भारत ! उनको तू सहन कर ॥ १७४ ॥ 


प्रश्न-'मात्रास्पर्शा:? पद यहाँ किनका वाचक हैं ? 

उत्तर-जिनके द्वार किसी वस्तुका माप किया 
जाय-उसके खरूपका ज्ञान ग्राप्त किया जाय, उसे 
भ्ात्रा! कहते हैं; अत: भात्रासे यहाँ अन्त:करण- 
सहित सभी इन्द्रियोंका लक्ष्य है। और स्पर्श कहते हैं 
सम्बन्ध या संयोगकों | अन्तःकरणसहित इन्द्रियोंका 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ब आदि उनके विषयोंके 
साथ जो सम्बन्ध है, उसीका यहाँ भ्मात्रास्पर्शा:? 
पदसे व्यक्त किया गया है। 

प्रश्ू-उन सबको «“शीतोणष्णसुखदु:खदा:” कहनेका 
क्या अभिप्राय है ? 

उत्त-शीतोष्ण और सुख-दुःख शब्द यहाँ समी 
इन्द्"ोंके उपलक्षण हैं। अत: विषय और इन्द्रियोंके 
सम्बन्धोंको 'शीतोष्णसुखदु:ःखदा:” कहकर भगवबानने 
यह भाव दिखलाया है कि वे समम्त विषय ही इन्द्रियोंके 


साथ संयोग होनेपर शीत-उष्ण, राग-द्वेप, हर्ष-शोक, 
सुख-दुःख, अनुकूल्ता-प्रतिकूलता आदि समस्‍्त इन्द्ोंको 
उत्पन्न करनेवाले हैं | उनमें नित्यत्व-बुद्धि होनेसे ही नाना 
प्रकारके वरिकारोंकी उत्पत्ति होती है, अतएब उनको 
अनित्य समझकर उनके संगसे तुम्हें किसी प्रकार भी 
विकारयुक्त नहीं होना चाहिये | 

प्रक्ष-इन्द्रियोंके साथ विषयोंके संयोगोंकों उत्पत्ति- 
विनाशशील और अनित्य कहकर अर्जुनको उन्हें. सहन 
करनेकी आज्ञा देनेका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्त-ऐसी आज्ञा देकर भगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि सुख-दुःख देनेवाले जो इन्द्रियोंके 
विषयोंके साथ संयोग हैं, वे क्षणभक्कुर और अनित्य हैं, 
इसलिये उनमें वास्तत्रिक खुखका लेशा भी नहीं है। 
अतः तुम उनको सहन करो अर्थात्‌ उनको अनित्य 
समझकर उनके आने-जानेपर हर्ष या शोक मत करो। 


# दूसरा अध्याय # 
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सम्बन्ध--हन सबको सहन करनेसे क्या लाभ 
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होगा ! इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 
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यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष॑ पुरुषषेम | 
समदुःखसुखं धीर॑ सो5मतत्वाय. कल्पते ॥१ ५॥ 


क्योंकि दे पुरुषश्रेष्ठ ! दुःख-सुखको समान समझनेवाले जिस घीर पुरुषको ये इन्द्रिय और विषयोकि 
संयोग व्याकुल नहीं करते, वद् मोक्षके योग्य होता है ॥ १५॥ 


प्रश्न-यहाँ 'हिःका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्तर-(हिं? यहाँ हेतुके अर्थमें है | अभिप्राय यह 
है कि इन्द्रियोंके साथ विषयोंके संयोगोंको किसलिये 
सहन करना चाहिये, यह बात इस इब्डेकमें बतत्अयी 
जाती है। 


प्रश्त-पुरुषर्षभ” सम्बोधनका क्‍या भाव हैं ? 


उत्त-“ऋषभ' श्रेष्ठका आचक है | अतः पुरुषोंमें 
जो अधिक शरीर एवं बलवान्‌ हो, उसे “पुरुषष॑भ! कहते 
हैं। यहाँ अर्जुनकों “पुरुषर्षभ” नामसे सम्बोधित करके 
भगवानने यह भाव दिखलाया हैं कि तुम बड़े शूरवीर 
हो, सहनशीछता तुम्हारा खामात्रिक गुण है, अत: 
तुम सहजहीमें इन सबको सहन कर सकते हो । 
प्रशन-“धीरम”? पद किसका वाचक है ! 
उत्तर-'घीरम! पद अधिकांशमें परमात्माकों प्राप्त 
पुरुषका ही वाचक होता है, पर कहीं-कहीं परमात्माकी 
प्राप्तिके पात्रको भी 'धीरः कह दिया जाता है। अतः 
यहाँ 'धीरम” पद सांख्ययोगके साधनमें परिपक्क स्थितिपर 
पहुँचे हुए साधकका वाचक है । 
प्रश्न-'समदु:खसुखम्‌” विशेषणका क्‍या भाव है ? 
उत्त-इससे भगवानने धीर पुरुषका छक्षण 
बतलाया है कि जिस पुरुषके लिये सुख और दु:ख 


सम हो गये हैं, उन्हें अनित्य समझकर जिसकी 
उन इन्द्रोंमें मेदबुद्धि नहीं रही है, वही “थीर” है 
और वही इनको सहन करनेमें समर्थ है। 


प्रश्न-'एले”! पद किनका वाचक है और न 
व्यथयन्ति!का क्या भाव है ? 


उत्तर-विषयोंके साथ इन्द्रियोंके जो संयोग हैं, जिनके 
लिये पूर्वछोकमें भ्मात्रास्पर्शाःः पदका प्रयोग किया 
गया हैं, उन्हींका वाचक यहाँ “एते! पद है। 
और «न व्यथयन्ति? से यह भाव दिखलाया है कि 
विषयोके संयोग-वियोगमें राग-देष और हर्ष-शोक न 
करनेका अभ्यास करते-करते जब साधककी ऐसी स्थिति 
हो जाती है कि किसी भी इन्द्रियका किसी भी भोगके 
साथ संयोग किसी प्रकार उसे ब्याकुक नहीं कर 
सकता, उसमें किसी तरहका विकार उत्पन्न नहीं कर 
सकता तब यह समझना चाहिये कि यह “थीरः और 
सुख-दुःख्म सममभाववाला हो गया है। 


प्रश्न-पसः अमृतत्वाय कल्पते! का क्‍या भाव है ! 


कुत्तर-इससे भगवानूने यह दिखलाया है कि 
उपयुक्त समभाववाल पुरुष मोक्षका--परमात्माकी प्राप्ति- 
का पात्र बन जाता है और उसे शीघ्र ही अपरोक्षभाव- 
से परमात्माकी ग्राप्ति हो जाती है । 


सम्बन्ध-? २ वें और ? वें श्लोकोंगें भगवानूने आत्माकी नित्यता और निर्षिंकारताका श्रतिणदन किया 


ररे० 


# नमोस्तु ते स्वत एप से # 
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तथा १४वें श्लोकमें इख्ियोंक्े साथ विषयोंके संयोगोंकों अनित्य बतलाया, किन्तु आत्मा क्यों नित्य है और ये 
संयोग क्यों अनित्य हैं? इसका स्पष्टीकरण नहीं किया गया; अतएव इस श्लोकमें भगवान्‌ नित्य और अनित्य 
वस्तुके विवेचनकी रीति बतलानेके लिये दोनोंके लक्षण बतलाते हैं--- 


नासतो विद्यते भावों 
उभयोरपि 


नाभाबो विद्यतो सतः। 


दृष्टोपन्तरत्वनयोस्तत्त्द्शिमिः ॥१ ध्। 


असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नहों दे ओर सतका अभाव नहीं है | इस प्रकार इन दोनोंका द्वी तत्त्व ज्ञानी 


पुरुषोद्धारा देखा गया दे ॥ १६ ॥ 


प्रक्ष-'असत:” पद यहाँ किसका वाचक है और 
“उसकी सत्ता नहीं है? इस कथनका क्या अभिप्राय है? 


उत्तर-असत:? पद यहाँ पर्िवित॑नशील शरीर, 
इन्द्रिय और इन्द्रियोंके विषयोंसहित समस्त जडवर्गका 
वाचक है। और “उसकी सत्ता यानी भाव नहीं है! 
इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि वह जिस 
काछमें प्रतीत होता है, उसके पहले भी नहीं था और 
पीछे भी नहीं रहेगा; अतरब जिस समय प्रतीत होता 
है, उस समय भी वास्तवमें नहीं है । इसलिये यदि 
तुम भीष्मादि खजनोंके शरीरोंके या अन्य किसी जड 
वस्तुके नाशकी आशझ्से शोक करते हो तो तुम्हारा 
यह शोक करना अनुचित है। 

प्रध-पसतः” पद यहाँ किसका वाचक है और 
“उसका अभाव नहीं है? इस कथनका क्या अभिप्राय है 

उत्त-सतः” पद यहाँ आत्मतत्तका वाचक है, 
जो सबका द्रष्टा, सर्वज्ञ, सर्वान्तर्यामा और नित्य है । 
“सका अभाव नहीं है? इस कथनसे यह भाव दिखलाया 
गया है कि उसका कभी किसी भी निमित्तसे परिवर्तन 


या अभाव नहीं होता । वह सदा एकरस, अखण्ड और 
निविकार रहता है | इसलिये यदि तुम आत्मरूपसे 
भीष्मादिके नाशकी आशइ्ढा करके शोक करते हो, तो 
भी तुम्हारा शोक करना उचित नहीं है। 


प्रभ-'अनयो:” विशेषणके सह्दित “उभयो:” पद 
किनका वाचक है और तत्त्वदर्शो ज्ञानी पुरुषोंद्गारा उनका 
तत्त देखा जाना क्‍या है ? 


उत्तर-“अनयो:” विशेषणके सहित “उभयो:” पद 
उपर्युक्त 'असत” और ध्सत? दोनोंका वाचक है तथा 
तत्तको जाननेवाले महापुरुषोंद्रारा उन दोनोंका विवेचन 
करके जो यह निश्चय कर लेना है कि जिस वस्तुका 
परिवर्तन और नाझ होता है, जो सदा नहीं रहती, वह 
असत्‌ है---अर्थात्‌ असत्‌ वस्तुका विद्यमान रहना सम्मव 
नहीं और जिसका परिवर्तन और नाश किसी भी 
अवस्थामें किसी भी निमित्तसे नहीं होता, जो सदा 
विद्यमान रहती है, वह सत्‌ है---अर्थात्‌ सतका कभी 
अभाव होता ही नहीं--यही तक्तदर्शी पुरुषोंद्रारा उन 
दोनोंका तत्तत देखा जाना है। 


सम्बन्ध-पूर्वश्लो करें जिस चत्‌! तचके लिये यह कहा गया कि “उसका अभाव नहीं हैः, वह “सत्‌? 


कत्त क्या है---इस जिज्नासापर कहते हैं-- . 


# दूसरा अध्याय # 








अविनाशि तु॒तदिडि, 
विनादमव्ययस्यास्य 
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येन सबेमिदं॑ ततम्‌ । 


न कम्रित्कतेमहति ॥१७॥ 


नाहरदित तो तू उसको जान, जिससे यद्द सम्पूर्ण जगत्‌ू--दृश्यवर्ग व्याप्त डै। इस अविनाशीका 


विनाश करनेमें कोई भ; समर नहीं दे ॥१७॥ 
प्रक्ष-सर्वम! के सहित (दम! पद यहाँ किसका 

बाचक है और वह किसके द्वारा व्याप्त है तथा वह 

जिससे व्याप्त है, उसे अविनाशी कहनेका क्या अभिग्राय है ! 


उत्तर-शरीर, इन्द्रिय, भोगोंकी सामग्री और भोग- 
स्थान आदि समस्त जडवर्गका वाचक यहाँ “सर्वम! के 
सहित “इदम? पद है । वह सम्पूण जडबग चेतन 
आत्मतत्तसे व्याप्त हैं । उस आत्मतत्तको अविनाशी 
कहकर भगवानने यह भाव दिखलाया है कि पूर्वछोकमें 


तल्वज्ञानियोंने जिस तत्त्को ध्सतः निश्चित किया है, 
वह आत्मा ह' है। 

प्रश्ू-इस अविनाशीका विनाश करनेमें कोई भी समर्थ 
नहीं है, इस कथनका क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे भगवानने यह दिखलाया है कि 
आकाहसे बादलके सददश इस आत्मतक्तके द्वारा अन्य सब 
जडबग ब्याप्त होनेके कारण उनमेंसे कोई भी इस आत्म- 
तखका नाश नहीं कर सकता; अतएव सदा-सर्वदा 


जिस “सत तक्तका मैंने लक्षण किया है. तथा विद्यमान रहनेवाला होनेसे यही एकमात्र 'सतः तत्त्त है। 
सम्बन्ध-इस प्रकार 'सत्‌? तत्त्वकी व्याख्या हो जानेके अनन्तर पूर्वोक्त 'असत्‌? वस्तु क्‍या है, इस 


जिन्नासापर कहते हैं--- 


अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 


अनाशिनो(प्रमेयस्य 


तस्मायुध्यख 


भारत ॥१ ८॥ 


इस नाशरहित, अप्रमेय, नित्यखरूप जीवात्माके ये सब शरीर नाशावान कट्दे गये हैं । इसलिये दे 


भरतवंशी अजुन ! तू युद्ध कर ॥१८॥ 


प्रश्न-इमे? के सहित “देहा:ः पद यहाँ किनका 
बाचक है ? और उन सबको «“अन्तबन्त:ः कहनेका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-“इमे” के सहित “देहा:ः पद यहाँ समस्त 
शरीरोंका वाचक है और असतकी व्याख्या करनेके 
लिये उनको “अन्तबन्त:” कहा है | अभिप्राय यह है. 
कि अन्त:करण और इन्द्रियोंके सहित समस्त शरीर 
नाशवान्‌ हैं। जैसे खप्तके शरीर और समस्त जगत्‌ बिना 
हुए ही प्रतीत होते हैं, वेसे ही ये समस्त शरीर भी बिना 


ही हुए अज्ञानसे ग्रतीत हो रहे हैं; वास्तवमें इनकी सत्ता 
नहीं है। इसलिये इनका नाश होना अवश्यम्मावी है, अतए्‌बर 
इनके लिये शोक करना व्यर्थ है। 

ग्रश्न-यहाँ 'देहा:” पदमें बहुतअचनका और “शरीरिण:! 
पदमें एकब्रचनका प्रयोग किसलिये किया गया है £ 


उत्तर-इस प्रयोगसे मगवानने यह दिखाया है कि 
समस्त रारीरोंमें एक ही आत्मा है । शरीरोंके भेदसे 
अज्ञानके कारण आत्मामें भेद प्रतीत होता है, वास्तबमें 


मेद नहीं है । 


२२२ 


# नमोस्तु ते सब्वेत एव सय्ये # 
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प्रभ्न--शरीरिण:” पद यहाँ किसका वाचक है और 
उसके साथ “नित्यस्य', “अनाशिनः? और «्अप्रमेयस्य! 
विशेषण देनेका तथा शरीरोंके साथ उसका सम्बन्ध 
दिखलानेका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-पूर्वछोकमें जिस 'सत? तत्त्वसे समस्त जड- 
वर्गको व्यात॒ बतलाया है, उसी तत््वका वाचक यहाँ 
“शरीरिण:? पद है तथा इन तीनों विशेषणोंका प्रयोग 
उस “सत! तत्त्के साथ इसकी एकता करनेके लिये ही 
किया है एवं इसे “'शरीरी? कहकर तथा ररीरोंके साथ 
इसका सम्बन्ध दिखलाकर आत्मा और परमात्माकी 
एकताका प्रतिपादन किया गया है | अभिप्राय यह है 
कि व्यावहारिक इृष्टिसे जो भिन्न-भिन्न शरीरोंको धारण 
करनेवाले, उनसे सम्बन्ध रखनेवाले भिन्न-मिन्न आत्मा 
प्रतीत होते हैं, वे वस्तुत: भिन्न-भिन्न नहीं हैं, सब एक ही 
चेतन तत्त्व है; जैसे निद्राके समय खम्मकी सृष्टिमें 
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एक पुरुषके सिव्रा कोई वस्तु नहीं होती, खमका समस्त 
नानात्व निद्राजनित होता है, जागनेके बाद पुरुष एक 
ही रह जाता है, वैसे ही यहाँ भी समस्त नानात्व 
अज्ञानजनित है, ज्ञानके अनन्तर कोई नानात्व नहीं 
रहता | 


प्रश्न-हेतुवाचक “तस्मात्‌” पदका प्रयोग करके युद्धके 
लिये आज्ञा देनेका यहाँ क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-हेतुवाचक “तस्मात्‌”? पदके सहित युद्धके 
लिये आज्ञा देकर भगवानने यहाँ यह दिखलाया है कि 
जब यह बात सिद्ध हो चुकी कि शरीर नाशबान्‌ हैं, 
उनका नाश अनित्रार्य है और आत्मा नित्य है, उसका 
कभी नाश होता नहीं, तब युद्धमें किश्विन्मात्र 
भी शोकका कोई कारण नहीं है| अतएब अब तुमको 
युद्धमें किसी तरहकी आनाकानी नहीं करनी चाहिये । 


.. सम्बन्ध-पूर्वश्लोकोंमें भगवानने आत्माकी नित्यता और निर्बिकारताका प्रतिपादन करके अर्जुनकों युद्धके 
लिये आज्ञा दी, किन्तु अर्जुनने जो यह बात कही थी कि “में इनको मारना नहीं चाहता और यादि वें झल्ले 
मार डालें तो वह मेरे लिये क्षेमतर होगा” उसका स्पष्ट समाधान नहीं किया | अतः अयले हछोकोंमें आत्माको 
मरने या मारनेवाला मानना अज्नान है, यह कहकर उसका समाधान करते हैं-- 


य एन॑ वेत्ति हन्तारं 


यश्चैन॑ मन्‍्यते हतम्‌। 


उमो तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥१६।॥ 


जो इस आत्माको मारनेवाला समझता दै तथा जो इसको मरा मानता है, वे दोनों द्वी नहीं आनते; 
क्योंकि यद्द आत्मा वास्तवमें न तो किसीको मारता दै और न किसीके द्वारा मारा जाता है ॥ १९ ॥ 


प्रभशू-यदि आत्मा न भरता है और न किसीको 
मारता है, तो मरने और मारनेवाला फिर कौन है ? 


उत्तर-स्थूलशरीरसे सूक्ष्मशरीरके वियोगकों “मरना! 


इसीलिये पहले ५्ञन्तवन्त: इमे देहा:” कहा गया। 
इसी तरह मन-बरुद्धिकि सहित जिस स्थूलशरीरकी 
क्रियासे किसी दूसरे स्थूलशरीरके प्राणोंका वियोग होता 


कद्ठते हैं, अतएव मरनेवाद्य स्थूल्शरीर है; है, उसे “मारनेवाल्राः कहते हैं। अतः मारनेबाला 


# इन्ता चेन्मन्यते हन्तु< हत श्रेन्मन्यत हतम्‌ । 
उभी तो न बिजानीतो नाय* हन्ति न इन्यते॥ ( कठ० 3० १।२। १९ ) 


# दूसरा अध्याय # 
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भी दारीर ही है, आत्मा नहीं। किन्तु शरीरके धर्मोंको 
अपनेमें अध्यारोपित करके अज्ञानी छोग आत्माको 


श्श्रे 


मारनेवाल (कर्ता ) मान छेते हैं (३॥। २७ ), 
इसीलिये उनको उन कर्मोंका फल भोगना पड़ता है। 


सम्बन्ध-पूर्व छोकमें यह कहा कि आत्मा किसीके द्वारा नहीं मारा जाता; इसपर यह जिज्ञासा होती 
है कि आत्मा किसीके द्वारा नहीं मारा जाता, इसमें क्‍या कारण हैँ ? इसके उत्तरमें भगवान्‌ आत्मामें सब 
प्रकारके वविकारोंका अभाव बतलाते हुए उसके स्वरूपका प्रतिषादन करते हैं-- 


न जायते प्रियते वा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः । 


अजो नित्यः शाश्रतो(यं पुराणो न हन्यते हन्यमाने दरीरे ॥२०॥ 


यह आत्मा किसी कालमें भी न तो जन्मता है और न मरता दी डे तथा न यह उत्पक्ष दहोकर 
फिर होनेवाला ही है | क्‍योंकि यह अजन्मा, नित्य, सनातन और पुरातन दे; शरीरके मारे जानेपर भी यदद 


नहीं मारा जाता ॥ २० ॥ 


प्रश्न जायते प्रियतलेः---इन दोनों क्रियापदोंका 
क्या भाव है ? 

उत्तर-इनसे भगव्रानने आत्मामें उत्पत्ति और 
विनाशरूप  आदि-अन्तक्ेे दो विकारोंका अभाव 
बतस्थकर उत्पत्ति आदि छहों विकारोंका अभाव सिद्ध 
किया हैँ और इसके बाद प्रत्येक विकारका अभाव 
दिखतलनेके लिये अल्य-अन्टग शब्दोंका भी प्रयोग किया 
है । 

प्रभ-उत्पत्ति आदि छ: विकार कोन-से हैं और 
इस श्लोकमें किन-किन॑ दाख्दोंद्राश आत्मामें उनका 
अभाष सिद्ध किया है ! 

उत्तर-१ उत्पत्ति ( जन्मना ), २ अस्तित्व ( उत्पन 
होकर सत्तावात्य होना ), ३ बृद्धि ( बढ़ना ), ४ विपरिणाम 


(रूपान्तरको प्राप्त होना ), ५ अपक्षय (क्षय होना या 
घटना ) और ६ विनाश (मर जाना )-ये छः: विकार हैं। 
इनमेंसे आत्माको «अज:” (अजन्मा ) कहकर उसमें 
“उत्पत्ति! रूप विकारका अभाव बतलाया है। “अं 
भूत्वा पुन: न भत्रिता? अर्थात्‌ यह जन्म लेकर फिर 
सत्ताबाला नहीं होता, बल्कि खभावसे ही सत्‌ है----यह 
कहकर “अस्तित्व'रूप विकारका,' पुराण:? ( चिरकालीन 
और सदा एकरस रहनेवाला ) कहकर वृद्धि! रूप 
विकारका, धशाश्रत:” ( सदा एकरूपमें स्थित ) कहकर 
विपरिणामका, “नित्य:? ( अखण्ड सत्तावाद्य ) कहकर 
क्षयःका और शरीरे हन्यमाने न हन्यते! ( शरीरके 
नाशसे इसका नाश नहीं होता )-यह कहकर 
“विनाश”का अभाव दिखत्ाया.हैं | 


सम्बन्ध-उनी सर्वे छ्ोकमें भगवानूने यह बात कही कि आत्मा न तो किसीकों मारता है और न किसके 
द्वारा मारा जाता है। उसके अनुसार बीसवें शलोकमें उसे विकाररहित बतलाकर इस बातका प्रतिपादन प्रिया 
कि वह क्यों नहीं मारा जाता | अब अगले श्लोकमें यह बतलाते हैं कि वह किसीको मारता क्‍यों नहीं ! 


श्र्ड # नमो<5स्तु ते स्वत एवं सर्वे 
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वेदाविनाशिनं नित्य.  य एनमजमव्ययम्‌ । 
क्थं स॒ पुरुष: पाथे क॑ घातयति हन्ति कम्‌॥२ १॥ 


द पृथापुत्र अर्जुन ! जो पुरुष इस आत्माको नाशरदित, नित्य, अज़न्मा और अव्यय जानता है, बदद 
पुरुष कैसे किसको मरवाता है और कैसे किसको मारता दै ? ॥ २१ ॥ 


पश्न-इस छोकमें भगवानके कथनका क्या द्वारा दूसरे शरीरका नाश किये जानेमें वह यह कैसे 
अभिप्राय है ! मान सकता है कि मैं किसीको मार रहा हूँ या दूसरेके 
द्वारा किसीको मरा रहा हूँ ? क्योंकि उसके कज्ञानमें 
उत्तर-इसमें भगवानने यह भाव दिखलाया है कि जो सर्वत्र एक ही कल है. जो न मरता है और 
पुरुष आत्मस्वरूपको यथार्थ जान लेता है, जिसने इस ५ पारा जा सकता है, न किसीको मारता है 
तत्तका भलीभाँति अनुभव कर लिया हैं कि आत्मा और न मरकाता है; अतएव यह मरना, मारना और 
अजन्मा, अविनाशी, अव्यय और नित्य हैं, वह कैसे मरवाना आदि सब कुछ अज्ञानसे ही आत्मामें 
किसको मारता है और कैसे किसीको मरत्राता है ? अध्यारोपित हैं, वास्तवमें नहीं हैं । अत: किसीके लिये 
अर्थात्‌ मन, बुद्धि और इन्द्रियोंके सहित स्थूल शरीरके भी किसी प्रकार शोक करना नहीं बनता । 


सम्पन्ध--यहाँ यह शर्मा होती है कि आत्मा नित्य और अबिनाग्री है-उसका कभी नाञ्न नहीं हो 
सकता, अतः उसके लिये झोक करना नहीं बन सकता और शझरीर नाशवान्‌ है-उसका नाश होना अवश्यम्भावी 
है, अतः उसके (लिये भी शोक करना नहीं चनता--यह सर्वधा ठीक है । किन्तु आत्माका जो एक शझरीरसे 
सम्बन्ध छूटकर दूसरे ग़रीरसे सम्बन्ध होता है, उसमें उसे अत्यन्त कष्ट होता है; अतः उत्के लिये ग़रोक करना 
कैसे अनुचित है ? इसपर कहते हैं--- 
वासांसि जीणोनि यथा विहाय नवानि ग्रह्माति नरोपपराणि । 
तथा दारीराणि विहाय जीणान्यन्यानि संयाति नवानि -देही ॥२ २॥ 


जैसे मनुष्य पुराने व्ोंको त्यागकर दुसरे नये वर्मोंको प्रदण करता है, बेसे ही जीवात्मा पुराने 
शररीरोंकों त्यागकर दूसरे नये शरीरोंको प्राप्त दोता दे ॥ २२ ॥ 


प्रश्न-पुराने वल्नोंके त्याग और नवीन वस्रके उत्तर-पुराने शरीरके त्याग और नये शरीरके 
धारण करनेमें मनुष्यको खुख होता है, किन्तु पुराने ग्रहणमें अज्ञानीको ही दुःख होता है, विवेकीको नहीं | 
शरीरके त्याग और नये दरीरके ग्रहणमें तो छेशा होता माता बालकके पुराने गंदे कपड़े उतारती है और नये 
है । अतरव इस उदाहरणकी सार्थकता यहाँ कैसे हो पहनाती है तो वह रोता है; परन्तु माता उसके 
सकती है ! रोनेकी प्रा न करके उसके हितके लिये कपड़े 


# बुसरां अध्याय # 
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बदल ही देती है | इसी प्रकार भगवान्‌ भी जीवके 


हितार्थ उसके रोनेकी कुछ भी परत्रा न करके उसके 
देहको बदल देते हैं | अतएव यह उदाहरण उचित 
ही है। 

प्रश्न-भगवानने यहाँ शरीरोंके साथ “जीर्णानि! 
पदका प्रयोग किया है; परन्तु यह कोई नियम नहीं है 
कि बृद्ध होनेपर ( शरीर पुराना होनेपर ) ही मनुष्यकी 
मृत्यु हो। नयी उम्रके जवान और बच्चे भी मरते देखे जाते 
हैं | अतएब यह उदाहरण भी युक्तियुक्त नहीं जँचता। 


उत्तर-यहाँ “जीर्णानि! पदसे अस्सी या सौ वर्षकी 
आयुसे तात्पय॑ नहीं है| ग्रारब्धवश युवा या बाल, 
जिस किसी अवस्थामें प्राणी मरता है, वही उसकी 
आयु समझी जाती है और आयुकी समाप्तिका नाम ही 
जीर्णावस्था है| अतएव यह उदाहरण भी सर्वया 
युक्तिसन्नत है । 

प्रश्न-यहाँ 'वासांसि! और “शरीराणि? दोनों ही 
पद बहुबचनान्त हैं। कपड़ा बदलनेवाला मनुष्य तो एक 
साथ भी तीन-चार पुराने वस्र त्यागकर नये धारण कर 
सकता है; परन्तु देहीं यानी जीवात्मा तो एक ही 
पुराने शरीरको छोड़कर दूसरे एक ही नये शरीरको 
प्राप्त होता है । एक साथ बहुत-से शरीरोंका त्याग या 
प्रहण युक्तिसे सिद्ध नहीं है। अतएब्र यहाँ शरीरके लिये 
बहुबचनका प्रयोग अनुचित प्रतीत होता है | इसका 
क्या समाधान है ? 

उत्त-( क ) जीवात्मा अबतक न जाने कितने 
शरीर छोड़ चुका है और कितने नये धारण कर 
चुका है तथा भविष्यमें भी जबतक उसे तत्वज्ञान न 
होगा तबतक न जाने कितने असंख्य पुराने शरीरोंका 
त्याग और नये शरीरोंको धारण करता रहेगा | इसलिये 
बहुबचनका प्रयोग किया गया है। 


( ख ) स्थूल, सूक्ष्म और कारणमेदसे शरीर तीन 
गी० त० २९ 


हैं । जब जीवात्मा इस शरीरको छोड़कर दूसरे शरीरमें 


जाता है तब ये तीनों ह्वी शरीर बदल जाते हैं। 
मनुष्य जैसा कर्म करता है, उसके अनुसार ही उसका 
खभात्र ( प्रकृति ) बनता जाता है। कारण-शरीरमें 
खमभाव ही मुख्य है। प्रायः खभावके अनुसार ही 
अन्तकालमें सट्डल्प होता हैं और सझूल्पके अनुसार 
ही सूक्ष्शरीर बन जाता है। कारण और सूक्ष्म- 
शरीरके सहित द्वी यह जीवात्मा इस शरीरसे निकलकर 
सूक्ष्मके अनुरूप ही स्थूलशरीरकों ग्राप्त होता है। 
इसलिये तय सूक्ष्म और कारणमेदसे तीनों शरीरोंके 
पख्विर्तन हमे कारण भी बहुबचनका प्रयोग 
युक्तियुक्त दी है। 

प्रश्न-आत्मा तो अचल है, उसमें गमनागमन नहीं 
होता; फिर देढीके दूसरे शरीरमें जानेकी बात कैसे 
कही गयी ! 

उत्तर-वास्तत्रमं आत्माका, अचछ और अक्रिय 
होनेके कारण, किसी भी हालतमें गमनागमन नहीं 
होता; पर जैसे घड़ेकी एक मकानसे दूसरे मकानमें 
ले जानेके समय उसके भीतरके आकाशका अर्थात्‌ 
घटाकाशका भी घटके सम्बन्धसे गमनागमन-सा प्रतीत 
होता है, वैसे ही सूक्ष्मशरीरका गमनागमन होनेसे 
उसके सम्बन्धसे आत्मामें भी गमनागमनकी प्रतीति 
होती है। अतएब छोगोंको समझानेके लिये आत्मामें 
गमनागमनकी औपचारिक कल्पना की जाती है | यहाँ 
“देही? शब्द देहामिमानी चेतनका वाचक है, अतएव 
देहके सम्बन्धसे उसमें भी गमनागमन होता-सा ग्रतीत 
होता है। इसलिये देहीके अन्य शरीरोंमें जानेकी बात 
कह्ठी गयी । 


प्रश्न-वर्खरोके लिये “गृह्मतिः तथा शरीरके लिये 
धसंयाति! कहा है | एक ही क्रियासे काम चल जाता, 
क्योंकि दोनों समानार्थक हैं | फ़िर दो तरहका प्रयोग 
क्‍यों किया गया 


श्र 


+# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्व # 





का मुख्य अर्थ धअहण करना? है और 'संयाति! का 
मुख्य अर्थ ग्मनन करना? है । वस्नर ग्रहण किये 
जाते हैं, इसलिये यहाँ “गृह्मातिः क्रिया दी गयी है 
और शरीरको छोड़कर दूसरे शरीरमें जाना प्रतीत होता 
है, इसलिये “संयाति? कहा गया है। 


प्रश्न-धनर:” और “देहीः--इन दो पदोंका प्रयोग 


उत्तर-“नरः” तथा ५देही? दोनों ही सार्थक हैं; 
क्योंकि बस्रका ग्रहण या त्याग “नरः ही करता है, 
अन्य जीव नहीं । किन्तु एक शरीरसे दूसरे शरीरमें 
गमनागमन सभी जीवोंका होता है, इसलिये व्तोंके 
साथ ध्नर:? का तथा शरीरके साथ «देही? का प्रयोग 
किया गया है। 


सम्बन्ध--इस अकार एक गज़रीरसे दूसरे झरीरके प्राप्त होनेमें शोक करना अछुचित सिद्ध करके, अब 
भगवान्‌ आत्माका स्वरूप दुर्विज्ेय होनेके कारण पुनः तीन शल्मेकोंद्वारा प्रकारान्तरसे उसकी नित्यता और 
निर्विकारताका ग्रातिपादन करते हुए उसके विनाश्की आश्ड्डासे शोक करना अचुचित सिद्ध करते हैं-- 


नेनं छिन्दन्ति शखस्त्राणि नैन॑ दहति पावकः । 
न चैन क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः॥२३॥ 


इस आत्माको शख्त्र नहीं काट सकते, इसको आग नहीं जला सकती, इसफो जल नहीं गला सकता 


ओर वायु नहीं खुखा सकता ॥ २३॥ 

प्रभ-इस आत्माको शत्र नहीं काट सकते, अधप्नि 
नहीं जला सकती, जल नहीं गछा सकता और वायु 
नहीं छुला सकता, इस कथनका क्या अभिग्राय 
है! 

उत्तर-अजुन शत्र-अग्नोंद्ार अपने गुरुजन और 
. भाई-बन्धुओंके नाश होनेकी आशझ्ञासे शोक कर रहे थे; 
अतएब उनके शोकको दूर करनेके लिये भगवानने इस 
कथनसे निर्विकार आत्माका नित्यत्व और निराकारत्व सिद्ध 


अच्छेयोपयमदाद्योप्यमक्लेयो$शोष्य 
स्थागुरचलोप्यं॑ सनातनः ॥२ ४॥ 


नित्यःः. सबंगतः 


किया है | अभिप्राय यह है कि शबत्नोंके द्वारा शरीरको 
काटनेपर भी आत्मा नहीं कटता, अन्नन्‍्य्रद्वारा शरीरकों 
जन्य डालनेपर भी आत्मा नहीं जल्ता, वरुणाख्रसे शरीर 
गव्ण दिया जानेपर भी आत्मा नहीं गछता और वायब्यात्रके 
द्वारा शरीरकों सुखा दिया जानेपर भी आत्मा नहीं 
सूखता । शरीर अनित्य एवं साकार वस्तु हैँ, आत्मा 
नित्य और निराकार है; अतएत्र किसी भी अख्न-शश्रके 
द्वागा उसका नाश नहीं किया जा सकता | 


एब च। 


क्योंकि यह आत्मा अच्छेद्य दै; यह आत्मा अदाह्म, अक्लेच और निःसन्देद अशोष्य दे | तथा यद्द 
आत्मा नित्य, सर्वव्यापी, अचल; स्थिर रहनेवाला और सनातन दे ॥ २७॥ 


प्रभ-पूर्वक्ोकमें यह बात कह्द दी गयी थी कि 
शज्ादिके द्वारा आत्मा नष्ट नहीं किया जा सकता; 


फिर इस 'छोकमें उसे दुबारा अच्छे, अदाह्म, अक्लेथ 
और अशोष्य कहनेका क्‍या अभिप्राय है ! 
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उचर-इससे भगवानने आत्मतत्तका शलादिद्वारा 
नाश न हो सकनेके कारणका ग्रतिपादन किया है। 
अभिप्राय यह है कि आत्मा कठनेवाली, जलनेवाली, 
गलनेवाली और सूखनेवाली वस्तु नहीं है | वह अखण्ड, 
एकरस और निविंकार है; इसलिये उसका नाश 
करनेमें शत्रादि कोई भी समर्थ नहीं हैं । 


ग्रभू-अच्छेयादि शब्दोंस आत्माका नित्यत्व 
प्रतिपादन करके फिर उसे नित्य, सबवेगत और सनातन 
कहनेका क्या अभिप्राय है ? 


उचर-अच्छेबादि शब्दोंसे जैसा अविनाशित्व सिद्ध 
होता है वह तो आकाशमें भी सिद्ध हो सकता है; 
क्योंकि आकाश अन्य समस्त भूतोंका कारण और उन 
सबमें व्याप्त होनेसे न तो प्रथ्वी-तत्तसे बने हुए 
शत्रोंद्ार काटा जा सकता है, न अश्रनिद्वारा जलाया 
जा सकता है, न जल्से गछाया जा सकता है और न 
वायुसे सुखाया ही जा सकता है | आत्माका 
अविनाशित्व उससे अत्यन्त विलक्षण है--इसी बातको सिद्ध 
करनेके लिये उसे नित्य, सर्बगत और सनातन कहा 


के बच ऑभ्टप्टी हट चऔ ही ५. ह 


गया है। अभिप्राय यह है कि आकाश नित्य नहीं 
है, क्‍योंकि महाप्रल्यमें उसका नाश हो जाता है 
और आत्माका कभी नाश नहीं होता, इसलिये वह 
नित्य है। आकाश सर्वव्यापी नहीं है, केवल अपने 
कार्यमात्रमें व्याप्त है और आत्मा सर्वव्यापी है। आकाश 
सनातन, सदासे रहनेवाला, अनादि नहीं है और आत्मा 
सनातन---अनादि है | इस ग्रकार उपर्युक्त शब्दोंद्वारा 
आकाशसे आत्माकी अत्यन्त विलक्षणता दिखलायी 
गयी है । 


प्रक्न-आत्माको स्थाणु और अचल कहनेका क्‍या 
भाव है ? 


उत्तर-इससे आत्मामें चलना और हिलना दोनों 
क्रियाओंका अभाव दिखलाया है| एक ही स्थानमें 
स्थित रहते हुए काँपते रहना “हिलनाः है और एक 
जगहसे दूसरी जगह जाना “चलना? है । इन दोनों 
क्रियाओंका ही आत्मामें अभात्र है | वह न हिल्ता है. 
और न चलता ही है; क्योंकि वह सर्वन्यापी है, कोई 
भी स्थान उससे खाली नहीं है । 


अव्यक्तोध्यमचिन्त्योप्यमविकार्यो प्यमुच्यते । 


विदित्वैनं 


तस्मादेव॑ 


नानुशोचितुमहसि ॥२ ५॥ 


यह आत्मा अध्यक्त द्वे, यह आत्मा अचिन्त्य है और यह आत्मा विकाररहित कहा जाता है। इससे 
दे अर्जुन ! इस आत्माको उपयुक्त प्रकारसे जानकर तू शोक करनेको योग्य नहीं है अथात्‌ तुझे शोक करना 


उचित नहीं है ॥ २०॥ 

ग्रश्न-आत्माको “अव्यक्त' और “अजिन्‍त्यः कहनेका 
क्या भात्र है ? 

उत्तर-आत्मा किसी भी इन्द्रियके द्वारा जाना नहीं जा 
सकता, इसलिये उसे “अन्यक्त' कहते हैं और वह मनका 
भी विषय नहीं है, इस उसे 'अचिन्त्यः कहा गया है । 

प्रभ-आत्माको “अविकार्यः कहनेका 
अभिप्राय है ? 


क्या 


उत्त-आत्माको “अविकार्य' कहकर अव्यक्त 
प्रकृतिसे उसकी विलक्षणताका प्रतिपादन किया गया 
है | अभिप्राय यह है कि समस्त इन्द्रियाँ और अन्तः- 
करण प्रकृतिके कार्य हैं, वे अपनी कारणरूपा ग्रक्ृतिको 
विषय नहीं कर सकते, इसलिये प्रकृति भी अव्यक्त 
और अचिन्त्य है; किन्तु वह निर्विकार नहीं है, उसमें 
बिकार_होता है और आत्मामें कमी किसी भी अवस्थामें 


श्२८ 


# नमो5स्तु से सर्वत एय स्थे # 
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विकार नहीं होता | अतणव प्रकृतिसे आत्मा अत्यन्त 
विलक्षण है। 
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उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया है कि आत्माको 
उपर्युक्त प्रकारसे नित्य, सर्वेगत, अचल, सनातन, 


प्रभ-इस आत्माको उपर्युक्त प्रकारसे जानकर तुझे शोक अव्यक्त, अचिन्त्य और निर्विकार जान लेनेके बाद 
करना उचित नहीं है, इस कथनका क्या अभिप्राय है ! उसके लिये शोक करना नहीं बन सकता । 


सम्बन्ध--उपर्युक्त सलोकोंगें भगवानने आत्माकों अजन्मा और अबधिनाशी बतलाकर उत्तके लिये झोक 
करना अनुचित सिद्ध किया; अब दो छ्लोकोंद्वारा आत्माकों औपचारिकरूपसे जन्मने-मरनेवाला माननेपर भी 
उसके लिये शोक करना अनुचित है, ऐसा पिद्ध करते हैं--- 


अथ चेन॑ नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम । 


तथापि त्व॑ महाबाहो 


नेव॑ _शोचितुमहेसि ॥२७॥ 


और यदि तू इस आत्माकों सदा जन्मनेबाला तथा सदा मसनेवाला मानता दो, तो भी दे मद्दाबाद्दो ! 


तू इस प्रकार शोक करनेको योग्य नहीं दे ॥२६॥ 


प्रभ-'अथ” और ०“च” दोनों अन्यय यहाँ किस 
अर्थमें हैं? और इनके सहित 'एनम्‌ नित्यजातम्‌ वा नित्यम्‌ 
मृतम्‌ मन्‍्यसे तथापि त्वम्‌ शोचितुम्‌ न अ्सि? इस 
वाक्यका क्‍या अभिप्राय हैं ! 

उत्त-'अथः और ०५च! दोनों अव्यय यहाँ 
औपचारिक खीकृतिके बोधक हैं | इनके सहित उपयुक्त 
वाक्यसे भगत्रानने यह भाव दिखलाया है कि यद्यपि 
वास्तत्रमें आत्मा जन्मने और मरनेवाला नहीं है--यही 


बात यथार्थ है, तो भी, यदि तुम इस आत्माकों सदा 
जन्मनेवाला अर्थात्‌ प्रत्येक शरीरके संयोगमें प्रवाहरूपसे 
सदा जन्मनेबाला मानते हो तथा सदा मरनेवाटय 
अर्थात्‌ प्रत्येक शरीरके वियोगमें प्रवाहरूपसे सदा 
मरनेबात्य मानते हो तो इस मान्यताके अनुसार भी 
तुम्हें उसके लिये इस प्रकार ( जिसका वर्णन 
पहले अध्यायके अट्टाईसवेंसे सैंतालीसब्रें छोकतक 
किया गया है ) शोक करना नहीं चाहिये | 


जातस्य हि धुवो म॒त्युधु वं जन्म म्तस्थ च । 


तस्मादपरिहायेंए थे. न 


तव॑ शोचितुमहेसि ॥२७॥ 


क्योंकि इस मान्यताके अनुसार जन्मे हुएकी मृत्यु निम्धित हे और मरे हुएका जन्म निमश्धित है। 
इससे भी इस विना उपायवाले विषयमें तू शोक करनेको योग्य नहीं दे ॥२७॥ 


प्रभ्न--हि! का यहाँ क्‍या अभिप्राय है ? 


बतलाया है, उसी मान्यताके अनुसार युक्तिपूर्वक 


उत्तर-'हिं” हेतुके अर्थमें हैं। पूर्वछ्षोकमें जिस मी बतकों इस शछोकमें सिद्ध करते हैं । 


मान्यताके अनुसार भगवानने शोक करना अनुचित 


प्रभ-जिसका जन्म हुआ है, उसको मृत्यु निश्चित 


# बुसरा अध्याय # 


श्श्थ 





है-यह बात तो ठीक है; क्योंकि जन्मा हुआ सदा 
नहीं रहता, इस बातको सभी जानते हैं | परन्तु यह 
बात कैसे कही कि जो मर गया है उसका जन्म 
निश्चित है? क्योंकि जो मुक्त हो जाता है, उसका 
पुनर्जन्म नहीं होता--यह प्रसिद्ध है (9। ९; 
५। १७; ८। १७, १६, २१ इत्यादि )। 


उत्तर-यहाँ भगवान्‌ वास्तविक सिद्धान्तकी बात नहीं 
कद्द रहे हैं, भगवानका यह कथन तो उन अज्ञानियों- 
की दृष्टिसे है जो आत्माका जन्मना-मरना नित्य 
मानते हैं | उनके मतानुसार जो मरणधर्मा है, उसका 
जन्म होना निश्चित ही है; क्योंकि उस मान्यतामें 
किसीकी मुक्ति नहीं हो सकती। जिस वास्तविक 
सिद्धान्तमें मुक्ति मानी गयी है, उसमें आत्माको 
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जन्मने-मरनेवाछा भी नहीं माना गया है, जन्मना-मरना 
सब अज्ञानजनित ही है । 


प्रश्न-तस्मात्‌” पदका क्या अभिप्राय है ? तथा 
धअपरिहार्ये अर्थ! का क्‍या भाव है और उसके लिये 
शोक करना अनुचित क्‍यों है ? 


उत्तर--“तस्मात” पद हेतुबाचक है । इसका प्रयोग 
करके “अपरिहार्ये अर्थ! से यह दिखलाया है कि 
उपर्युक्त मान्यताके अनुसार आत्माका जन्म और 
मृत्यु निश्चित होनेके कारण वह बात अनिवार्य है, 
उसमें उल्ट-फेर होना असम्भब है; ऐसी स्थितिमें 
निरुपाय बातके लिये शोक करना नहीं बनता | अतएव 
इस इष्टिसे भी तुम्हाशा शोक करना सर्वथा 
अनुचित है। 


सम्बन्ध-पूर्वश्लोकोंद्वार जो आत्माकों नित्य, अजन्मा, अधिनाशी मानते हैं और जो सदा जनन्‍्मने-मरने- 
वाला मानते हैं, उन दोनोंके मतसे ही आत्माके लिये शोक करना नहीं बनता-यह बात पिद्ध की ययी | अब 
अगले इलोकमें यह (सिद्ध करते हैं कि प्राणियोंक्रे शरीरोंकी उद्देश्य करके भी जोक करना नहीं बनता-- 


अव्यक्तादीनि भूतानि 
अव्यक्तनिधनान्येव 


व्यक्तमध्यानि भारत । 


तत्र का परिदेवना॥२८॥ 


दे अजजुन ! सम्पूर्ण प्राणी जन्मसे पहले अप्रकट थे और मरनेके बाद भी अप्रकट हो जानेवाले हैं, 
केवल बीचमें ही प्रकट हैं; फिर ऐसी स्थितिमें क्या शोक करना है ! ॥२८॥ 


प्रक्ष-भूतानि! पद यहाँ क्रिनका वाचक है? 
और उनके साथ “अव्यक्तादीनि', “अव्यक्तनिधनानि! 
और “्यक्तमध्यानि--इन बविशेषणोंके प्रयोगका क्‍या 
भाव है ! 


उत्तर-५भूतानि” पद यहाँ प्राणिमात्रका वाचक है | 
उनके साथ «अव्यक्तादीनि? विशेषण जोड़कर यह भाव 
दिखलाया है कि आदियमें अर्थात्‌ जन्मसे पहले इनका 


वर्तमान स्थूछ्शरीरोंसे सम्बन्ध नहीं था; “अव्यक्त- 
निधनानि? से यह भाव दिखलाया है कि अन्तमें अर्थात्‌ 
मरनेके बाद भी स्थूल शरीरोंसे इनका सम्बन्ध नहीं 
रहेगा और “व्यक्तमध्यानिः से यह भाव दिखलाया है कि 
केवल जन्मसे लेकर मृत्युपयन्त बीचकी अवस्थामें ही 
ये व्यक्त हैं अर्थात्‌ इनका शरीरोंके साथ सम्बन्ध है | 


प्रश्न-तत्र का परिदेवना? का क्‍या भाव है ? 


२३० 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्य # 
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उत्तर-इससे भगवानने यह दिखलाया है कि जैसे 
खप्तकी सृष्टि खप्तकालसे पहले या पीछे नहीं है, 
खप्नकालमें ही मनुष्यका उसके साथ सम्बन्ध-सा प्रतीत 
होता है, उसी प्रकार जिन शरीरोंके साथ केवल बीचकी 
अवस्थामें ही सम्बन्ध होता है, नित्य सम्बन्ध नहीं है, 
उनके लिये क्या शोक करना है ? मह।भारत-ब्लीपतके दूसरे 
अध्यायमें बिदुरने भी यह बात इस प्रकार कही है- 
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अदर्शनादापतिता: पुनश्चादर्शनं॑ गता: | 
नैते तब न तेषां त्वं तत्र का परिदेवना।॥ 
अर्थात्‌ जिनको तुम अपने मान रहे हो, ये सब 
अदर्शनसे आये हुए थे यानी जन्मसे पहले अप्रकट थे 
और पुनः अदर्शनको प्राप्त हो गये । अतः वास्तवमें न 
ये तुम्हारे हैं और न तुम इनके हो; फिर इस विषयमें 
शोक कैसा ? 


२४०४७ ६४: 


सम्बन्ध-आत्मतत्त अत्यन्त दुबोंध होनेके कारण उसे समझानेके लिये भगवान्‌ने उपर्युक्त श्लोकोंद्रारा 
भिक्ष-भिन्न प्रकारसे उसके स्वरूपका वर्णन किया; अब अगले श्लोकमें उस आत्मतत्तके दर्शन, वर्णन और श्रवणकी 


दुर्लभताका निरूपण करते हैं-- 


आश्चर्यवत्पश्यति कथश्रिदेनमाश्रयेबद्धदति तथैव 
श्वणोति श्रुत्वाप्येनं 


आश्रय॑वच्चैनमन्यः 


चान्यः । 
बेद न चेव कथित ॥२ ६॥ 


कोई एक महापुरुष ही इस आत्माकों आश्रर्यकी भाँति देखता दै और वैसे ही दूसरा कोई महापुरुष 
ही इसके तत्त्वका आश्रर्यकी भाँति वर्णन करता दै तथा दूसरा कोई अधिकारी पुरुष ही इसे आश्चयेकी 
भाँति खुनता है और कोई-कोई तो सुनकर भो इसको नहीं जानता ॥२९॥ 


प्रभ-'कश्चित्‌ एनम्‌ आश्चर्यत्रत्‌ पश्यति! इस कथनका 
क्या भाव है ? 

उत्तर-इससे भगवानूने यह दिखलाया हैं कि आत्मा 
आश्चर्यमय है, इसलिये उसे देखनेवाल्या संसारमें कोई 
बिरला ही होता है और वह उसे आश्चर्यकी भाँति 
देखता है | जैसे मनुष्य छौकिक दृश्य वस्तुओंको मन, 
बुद्धि और इन्द्रियोंके द्वारा इदंबुद्धिसे देखता हैं, 
आत्मदशन वैसा नहीं है; आत्माका देखना अद्भुत और 


अवल्ैकिक है | जब एकमात्र चेतन आत्मासे भिन्न किसी- 
की सत्ता ही नहीं रहती, उस समय आत्मा खय॑ं अपने 
द्वारा ही अपनेको देखता है। उस दर्शनमें द्रष्टा, दृश्य 
और दर्शनकी त्रिपुटी नहीं रहती; इसलिये वह देखना 
आश्वयंत्रत्‌” 

प्रश्न-प्तथा एवं अन्य: आश्चर्यत्रतू बदति! इस 
वाक्यका क्‍या भाव्र हैं ? 

उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 


# इसी 'छोकसे मिल्ता-जुलता कठोपनिपद्‌का मन्त्र हस प्रकार है-- 
श्रवणायापि बहुमियों न लम्यः रऋण्वस्तोंपि बहलो ये न विद्युः । 
आश्चर्यों वक्ता कुशलो5स्य लब्धाड5श्चर्यो ज्ञाता कुदलानुशिप्टः || (१।२।७) 
जो ( आत्मतत्त्व ) बहुतोंको सुननेके लिये भी नहीं मिलता ओर बहुत-से सुननेवाले मी जिसे नहीं जान पाते, उस 
आत्माका वर्णन करनेवाला कोई आश्चर्यमय पुरुष ही होता है । उसे प्राम कर्नेबाला निपुण पुरुष भी कोई एक ही होता है तथा 
उसका शाता भी कोई कुशल आचार्यद्वारा उपदिष्ट आश्चर्यमय पुरुष ही होता है |? 






आत्मसाक्षात्‌ कर चुकनेवाले सभी ब्रह्मनिष्ठ पुरुष दूसरोंको 
समझानेके लिये आत्माके स्वरूपका वर्णन नहीं कर 
सकते। जो महापुरुष श्रोत्रिय एवं ब्रह्मनिष्ठ दोनों होते हैं, ने 
ही आत्माका वर्णन कर सकते हैं और उनका वर्णन करना भी 
आश्चर्यकी भाँति होता है। अर्थात्‌ जैसे किसीको समझाने- 
के लिये लौकिक वस्तुके स्वरूपका वर्णन किया जाता 
है, उस प्रकार आत्माका वर्णन नहीं किया जा सकता; 
उसका वर्णन अच्ैकिक और अद्भुत होता है । 

जितने भी उदाहरणोंसे आत्मतत्तत समझाया जाता 
है, उनमेंसे कोई भी उदाहरण पूर्णरूपसे आत्मतत्तको 
समझानेत्राछा नहीं है | उसके किसी एक अंशको ही 
उदाहरणोंद्वारा समझाया जाता है, क्‍योंकि आत्माके 
सद्श अन्य कोई वस्तु है ही नहीं, इस अवस्थामें कोई 
भी उदाहरण पूर्णरूपसे कैसे छागू हो सकता है ? तथापि 
विधिमुख और निपेधमुख आदि बहुत-से आश्चर्यमय सद्लेतों- 
द्वारा महापुरुष उसका ठक्ष्य कराते हैं, यही उनका 
आश्चर्यकी भाँति वर्णन करना है। वास्तत्रमं आत्मा वाणी- 
का अभििषय होनेके कारण स्पष्ट राच्दोंमें वाणीद्वारा 
उसका वर्णन नहीं हो सकता | 

प्रश्न-अन्य: एनमू आश्चर्यत्त्‌ श्रणोतिः इस 
कथनका क्या भाव हैं ? 

उत्तर-इस कथनसे भगवानूने यह भाव दिखलाया 
है कि इस आत्माके वर्णनको सुननेवाला सदाचारी 
शुद्भचित्त श्रद्धा आस्तिक पुरुष भी कोई विरला ही 
होता है और उसका सुनना भी आ& की भाँति है । 
अर्थात्‌ जिन पदार्थोको वह पहले सत्य, सुखरूप और 
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रमणीय समझता था तथा जिन शरीरादिको अपना 
स्वरूप मानता था, उन सबको अनित्य, नाशवान्‌ , 
दुःखरूप और जड तथा आत्माकों उनसे सवेथा विलक्षण 
सुनकर उसे बड़ा भारी आश्चर्य होता है; क्योंकि वह 
तत्न उसका पहले कमी सुना या समझा हुआ नहीं 
होता तथा किसी भी लौकिक वस्तुसे उसकी समानता 
नहीं होर्त, इस कारण वह उसे बहुत ही अद्भुत माद्धम 
होता है । तथा वह उस तत्त्वको तन्‍्मय होकर सुनता 
है और छुनकर मुग्-सा हो जाता है, उसकी ढत्तियाँ 
दूसरी ओर नहीं जातीं---यही उसका आश्चर्यकी भाँति 
सुनना है। 

प्रन-श्रुत्वा अपि एनम्‌ न एवं वेद! इस वाक्यका 
क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इससे भगवानूने यह भाव दिखलाया है. कि 
जिसके अन्तःकरणमें पूर्ण श्रद्धा और आस्तिकमाव 
नहीं होता, जिसकी बुद्धि झुद्ध और सूक्ष्म नहीं होती- 
ऐसा मनुष्य इस आत्मतत्तकों सुनकर भी संशय और 
विपरीत भावनाके कारण इसके स्वरूपको यथार्थ नहीं 
समझ सकता; अतएव इस आत्मतत्त्वका समझना बड़ा 
ही दुल्म है। 

प्रशन-“आश्चर्यव्त्‌” पद यहाँ आत्माका विशेषण है 
या उसे देखने, कहने और सुननेवालोंका अथवा देखना, 
वर्णन करना और श्रवण करना-इन क्रियाओंका ! 

उत्तर-आश्वर्यवत्‌? पद यहाँ देखना, सुनना आदि 
क्रियाओंका विशेषण है; क्रियाविशेषण होनेसे उसका 
भाव कर्ता और कर्ममें अपने-आप ही आ जाता है । 
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सम्बन्ध-इस प्रकार आत्मतत्तके दर्जन, वर्णन और श्रवणकी दुर्लभताका प्रतिपादन करके अब, आत्मा नित्य 
और अवध्य है; अतः किसी भी प्राणीके लिये शोक करना उचित नहीं है--यह बतलाते हुए भगवान्‌ सांख्य- 


योगके प्रकाणका उपसंहार करते हैं-- 


देही नित्यमवध्योप्य॑ देहे सबेस्य भारत । 
तस्मात्सवोणि भूतानि न त॑ शोचितुमहंसि ॥३ ०॥ 





# नमो5स्तु ते स्वत एव सर्वे # 





दे अजुन ! यद्द आत्मा सबके शरीरोमें सदा द्वी अवध्य है। इसलिये सस्पूर्ण प्राणियोंके लिये तू शोक 


करनेको योग्य नहीं द्वे ॥ ३० ॥ 


प्रभ-“अयम्‌ देही सर्वस्य देहे नित्यम्‌ अवध्य:” इस 
वाक्यका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इस वाक्यमें भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि समस्त प्राणियोंके जितने भी शरीर हैं, उन 
समस्त शरीरोंमें एक ही आत्मा है। शरीरोंके भेदसे 
अज्ञानके कारण आत्मामें मेद प्रतीत होता है, वास्तवमें 
मेद नहीं है | और वह आत्मा सदा ही अबवध्य है, 
उसका कभी किसी भी साधनसे कोई भी नाश नहीं 
कर सकता । 


प्रश्न-'तस्मात्‌ सर्वाणि भूतानि न त्व॑ शोचितुम्‌ 
अर्हसि” इस वाक्यका कया भाव है ? 


उत्तर-इस वाक्यमें हेतुवाचक “तस्मात” पदका 
प्रयोग करके भगवानने यह भाव दिखलाया है कि इस 
प्रकरणमें यह बात भलीभाँति सिद्ध हो चुकी कि 
आत्मा सदा-सर्वदा अविनाशी है, उसका नाश करनेमें 
कोई भी समर्थ नहीं है; इसलिये तुम्हें किसी भी प्राणी- 
के लिये शोक करना उचित नहीं है । क्योंकि जब 
उसका नाश किसी भी कालमें किसी भी साधनसे हो ही 
नहीं सकता, तब उसके लिये शोक करनेका अवकाश 
ही कहाँ है? अतएव तुम्हें किसीके भी नाशकी 
आशझ्डसे शोक न करके युद्धके लिये तैयार हो 
जाना चाहिये। 


सम्बन्ध-यहाँतक भयवान्‌ने सांख्ययोगके अजुसार अनेक युक्तियोंद्वारा नित्य, शुद्ध, बुद्, सम, निर्विकार 


और अकर्ता आत्माक्े एकत्व, नित्यत्व, 


अधिनात्रित्. आदिका 


प्रतिपादन करके तथा शरॉीरोंको 


बिनाञगील बतलाकर आत्माके या जरीरोंके लिये अथवा शरीर और आत्माक्े वियोगके लिये शोक 
करना अनुचित सिद्ध किया | साथ ही प्रसल्ञक्श आत्माकों जन्मने-मरनेवाल्ा माननेपर भी शोक करनेके 
अनौचित्यका ग्रतिपादन किया और अर्जुनको युद्ध करनेके लिये आज्ञा दी। अब सात श्लोकोंद्वारा क्षात्रधर्मके 


अनुसार झोक करना अहुचित सिद्ध करते हुए अर्जुनकों युत्षके लिये उत्साहित करते हैं-- 


खधमेमपि. चाबेक्ष्य 


न विकम्पितुमहेसि । 


धम्यांडिः युदाच्छेयोपन्यत्क्षत्रिय्य न॒विद्यते ॥३ १॥ 


तथा अपने धमकी देखकर भी तू भय फरनेयोग्य नहीं दे यानी तुझे भय नहीं करना चाहिये। क्योंकि 
क्षत्रियके लिये घमयुक्त युद्धखे बढ़कर दूसरा कोई कव्याणकारी कर्तव्य नहीं दे ॥ ३१ ॥ 


प्रभ--'खधर्मम्‌ अवेक्ष्य अपि विकम्पितुम्‌ न अहंसिः 
इस वाक्यका क्या भाव है ! 

उत्तर-इस वाक्यमें “अपि! पदका प्रयोग करके 
भगवानने यह भाव दिखलाया है कि आत्माको नित्य और 
शरीरोंको अनित्य समझ लेनेके बाद शोक करना या युद्धादिसे 


भयभीत होना उचित नहीं है, यह बात तो मैंने तुमको 
समझा ही दी है; उसके अतिरिक्त यदि तुम भपने 
वर्णधर्मकी ओर देखो तो भी तुम्हें भयभीत नहीं होना 
चाहिये, क्योंकि युद्धसे विमुख न होना क्षत्रियका 
खाभाविक धर्म है ( १८।४३ )। 





प्रभ- हि? पदका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्तर-(हि? पद यहाँ हेतुवाचक है । अभिप्राय यह 
है कि भयभीत क्‍यों नहीं होना चाहिये, इसकी पुष्टि 
उत्तरार्द्धमं की जाती है । 


प्रभ-(धर्म्यात्‌ युद्धात्‌ अन्यत्‌ श्रेय: क्षत्रियस्थ न 
विद्यते! इस वाक्यका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इसमें थ्युद्धातःके साथ “धर्म्यातः विशेषण 
देकर भगवानने यह दिखलाया है कि जिस युद्धका 


यद्च्छया चोपपतन्न 
सुखिनः क्षत्रियाः पा्थे 


आरम्म अनीति या लोमके कारण नहीं किया गया हो 
एवं जिसमें अन्यायाचरण नहीं किया जाता हो किन्तु 
जो धर्मसंगत हो, कर्तव्यरूपसे ग्राप्त हो और न्यायानुकूल 
किया जाता हो, ऐसा युद्ध ही क्षत्रियके हिये अन्य 
समस्त धर्मोकी अपेक्षा अधिक कल्याणकारक है। 
क्षत्रियके लिये उससे बढ़कर दूसरा कोई कल्याणप्रद 
धर्म नहीं है, क्‍योंकि धर्ममय युद्ध करनेवार्ल्य क्षत्रिय 
अनायास ही खर्ग और मोक्षको प्राप्त कर सकता है । 


खगेद्वारमपावृतम्‌ । 
लभन्ते युद्धमीदशम्‌ ॥ ३ २॥ 


दे पार्थ ! अपने-आप प्राप्त हुए और खुले हुए खर्गके द्वाररूप इस प्रकारके युद्धको भाग्यवान्‌ 


क्षत्रियलोग द्वी पाते दें ॥३२॥ 

प्रश्न-'पार्थ! सम्बोधनका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-यहाँ अजुनको पार्थ” नामसे सम्बोधित करके 
भगवान्‌, उनकी माता कुन्तीने हस्तिनापुरसे आते 
समय जो सन्देश कद्वलाया था, उसकी पुनः स्मृति दिलाते 
हैं | उस समय कुन्तीने भगवानसे कहा था---. 

एतद्धनञ्नयो वाच्यो नित्योयुक्तो बृकोदर:। 

यदयथे क्षत्रिया सूते तस्य कालोअयमागत: || 

(महा० उ० १३७।९-१० ) 

अर्थात्‌ “धनञ्य अर्जुनसे और सदा कमर कसे तैयार 
रहनेवाले भीमसे तुम यह बात कहना कि जिस कार्यके 
लिये क्षत्रिय-माता पुत्र उत्पन्न करती है, अब उसका 
समय सामने आ गया है ।! 

प्रभ-यहाँ थ्युद्धभ/के साथ ध्यदच्छयोपपन्नम! 
विशेषण देकर उसे “अपाबतम्‌ खर्गद्वारम! कहनेका क्या 
भाव है !? 

उत्तर-“यदच्छयोपपन्नन? विशेषण देकर यह भाव 
दिखलाया है कि तुमने यह युद्ध जान-बूक्षकर खड़ा 


गी० त० ३०--- 


नहीं किया है. | तुमलोगोंने तो सन्धि करनेकी बहुत 
चेष्टा की, किन्तु जब कसी प्रकार भी तुम्हारा घरोहरके 
रूपमें रक्खा हुआ राज्य विना युद्धके वापस लौठा देनेको 
दुर्योधन राजी नहीं हुआ-उसने स्पष्ट कह दिया कि 
सूरकी नोक टिके इतनी जमीन भी मैं पाण्डबोंको नहीं 
दूँगा (महा० उद्योग० १२७।२५ ) तब तुमलोगोंको 
बाध्य होकर युद्धक्रा आयोजन करना पड़ा; अतः यह 
युद्ध तुम्हारे लिये प्यदच्छयोपपन्नम? अर्थात्‌ बिना इच्छा 
किये अपने-आप प्राप्त है | तथा 'अपाबृतम्‌ खर्गद्वारम! 
विशेषण देकर यह दिखलाया है कि यह खुला हुआ 
खर्गका द्वार है, ऐसे धर्मयुद्धमें मरनेवाछा मनुष्य सीधा खर्ग- 
में जाता है, उसके मार्गमें कोई भी रोक-ठोक नहीं 
कर सकता | 

प्रभ-'ईदृशम्‌ युद्धम्‌ सुखिन: क्षत्रिया: लभन्‍्ते” इस 
वाक्यका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इस वाक्यमें (ईदशम?के सहित युद्धम! पदका 
प्रयोग करके भगवानने यह भाव दिखलाया है कि ऐसा 
धर्ममय युद्ध जो कि अपने-आप कत॑न्यरूपसे प्राप्त 


श्र 
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हआ है और खुलः हुआ खर्गद्वार है, हरेक क्षत्रियको 


ही सौभाग्य है जो कि तुम्दें ऐसा धर्ममय युद्ध 
नहीं मिल सकता | यह तो किन्हीं बड़े भाग्यशाली अनायास ही मिल गया है, अतएव अब तुम्दें इससे 
क्षत्रियोंकी ही मिला करता है। अतएव तुम्हारा बढ़ा हटना नहीं चाहिये। 


सम्बन्ध--इस प्रकार धर्ममय युद्ध करनेगें छाम दिखलानेके बाद अब उसे न करनेमें हानि दिखलाते हुए 


भंगबान्‌ अर्जुनकों युद्धके लिये उत्साहित करते हैं--- 


अथ चेत्त्ममिमं धर्म्य॑ संग्रामं न करिष्यसि । 


ततः खधर्म कीति च 


हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥३ ३॥ 


और यदि तू इस धघर्मयुक्त युद्धको नहीं करेगा तो खघम और कीर्तिको खोकर पापको श्राप्त 


द्ोगा ॥ ३२३ ॥ 
प्रक्ष-'अथ! पदका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-'अथः पद यहाँ पक्षान्तरमें है । अभिप्राय 
यह है कि अब प्रकारान्तरसे युद्धकी कतंब्यता सिद्ध 
की जाती है । 


प्रक्ष-'संप्रामम”के साथ “इमम? और “धर्म्यम्‌!--इन 
दोनों विशेषणोंका प्रयोग करके यह कहनेका क्‍या 


अभिप्राय है कि यदि तू युद्ध नहीं करेगा तो खधर्म 
और कीर्तिको खोकर पापको प्राप्त होगा ? 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 


यह युद्ध धर्ममय होनेके कारण अवश्यकर्तव्य है, यह 
बात तुम्हें अच्छी तरह समझा दी गयी; इसपर भी यदि 
तुम किसी कारणसे युद्ध न करोगे तो तुम्हारे द्वारा 
खघर्मका त्याग होगा और निवातकव्रचादि 
दानवोंके साथ युद्धमें बिजय पानेके कारण तथा 
भगवान्‌ शिवजीके साथ युद्ध करनेके कारण तुम्हारी 
जो संसारमें बड़ी भारी कीर्ति छायी है, वह भी नष्ट हो 
जायगी । इसके सिवा कतंब्यका त्याग करनेके कारण 
तुम्हें पाप भी होगा ही; अतएब तुम जो पापके भयसे 
युद्धका त्याग कर रहे हो और भयभीत हो रहे हो, 
यह सर्वथा अनुचित है । 


अकीति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेध्व्ययाम्‌ । 


सम्भावितस्य 


चाकीतिमेरणादतिरिच्यते 


॥२ ४॥ 


तथा सब छोग तेरी बहुत कालतक रहनेवाली अपकीतिका भी कथन करेंगे। और माननीय पुरुषके 


लिये अपकीति मरणसे भी बढ़कर दै ॥ ३४ ॥ 
प्रश्न-“भूतानि ते अव्ययाम्‌ अकीर्ति म्‌ अपि कथयि- 
ध्यन्ति! इस वाक्यका क्या भाव हैं ! 
उत्तर-हस वाक्यमें “अपिः पदका प्रयोग करके 
भगकनूने यह दिखलाया है कि केवल खधर्म और 


कीर्तिका नाश होगा और तुम्हें पाप लगेगा, इतना ही 
नहीं; साथ ही देवता, ऋषि और मनुष्यादि सभी छोग 
तुम्हारी बहुत प्रकारसे निन्‍दा भी करेंगे। और वह 
अपकीति ऐसी नहीं होगी जो थोड़े दिंन होकर रह जाय; 
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वह अनन्त काल्तक बनी रहेगी। अतएव तुम्हारे 
लिये युद्धका त्याग सर्ववा अनुचित है । 
प्रश्न-“सम्मावितस्य अकीर्ति: मरणात्‌ अतिरिच्वते! 
इस वाक्यका क्‍या भाव है ? 
उत्तर-इस वाक्यसे भगवानने यह दिखलाया है कि 
यदि कदाचित्‌ तुम यह मानते होओ कि अकीर्ति होनेमें 


हमारी क्‍या हानि है? तो ऐसी मान्यता ठीक नहीं है। जो 


भयाद्रणादुपरतं 


मंस्यन्ते ता 


श्दे५ 


पुरुष संसारमें प्रसिद्ध हो जाता है, जिसे बहुत लोग 
श्रेष्ठ मानते हैं, ऐसे पुरुषके लिये अपकीतिं मरणसे भी 
बढ़कर दुःखदायिनी हुआ करती है। अतएव जब 
चैसी अकी्ति होगी तब तुम उसे सहन न कर 
सकोगे; क्योंकि तुम संसारमें बढ़े शूरवीर और श्रेष्ठ 
पुरुषके नामसे विख्यात हो, खगेसे लेकर पाताल्तक 
सर्भी जगह्द तुम्हारी प्रतिष्ठा है । 


महारथा; । 


येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा याय्यसि लाधवम्‌॥३२५॥ 
और जिनकी दृष्टिमें तू पहले बहुत सम्मानित होकर अब लूघुताको प्राप्त होगा, वे मद्दारथीलोग तुझे 


भयके कारण युद्धसे विरत हुआ मानेंगे ॥३५॥ 


प्रशन-“'येपाम! पद यहाँ किनका वाचक है! 
और उसके सहित “तत्वं बहुमतो भूत्वा लाघव॑ यास्यसि! 
इस वाक्यका क्‍या भाव है ? 


उत्त-“येषाम! पद यहाँ दोनों सेनाओंके बड़े-बड़े 
सभी महारथियोंका वाचक है और इसके सहित 
उपर्युक्त वाक्यसे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
भीष्म, द्रोण और शल्य आदि तथा विराट, द्रपद, सात्यकि 
ओर धृष्टयुम्नादि महारथीगण, जो तुम्हारी बहुत प्रतिष्ठा 
करते आये हैं, तुम्हें बड़ा भारी शूरवीर, महान्‌ योद्धा 
और धर्मात्मा मानते हैं, युद्धका त्याग करनेसे तुम उनकी 
दृष्टिमें गिर जाओगे---वे तुमको कायर समझने लगेंगे । 


प्रश्न-'महारथा: त्वां भयात्‌ रणात्‌ उपरतं मंस्यन्ते 
इस वाक्यका क्या भाव है ? 


उत्तर-श्स वाक्यसे भगवानने महारधियोंकी दृष्धिमें 
अर्जुनके गिर जानेका ही स्पष्टीकरण किया है। 
अभिप्राय यह है कि वे महारथीलोग यह नहीं समभझेंगे 
कि अर्जुन अपने खजनसमुदायपर दया करके या 
युद्धको पाप समझकर उसका परित्याग कर रहे हैं; वे तो 
यही समझेंगे कि ये भयभीत होकर अपने ग्राण बचानेके 
लिये युद्धका त्याग कर रहे हैं। इस परिस्थितिमें युद्ध न 
का तुम्हारे लिये किसी तरह भी उचित नहीं 

| 


अवाच्यवादांध॒ बहून्‌ वदिष्यन्ति तबाहिताः । 
निन्दन्तस्तव॒सामथ्य॑ततो दुःखतरं नु किम्‌ ॥३६॥ 
और तेरे वैरशीकोग तेरे सामथ्यकी निन्‍दा करते शुए तुझे बहुत-से न कहनेयोग्य वचन कहेंगे; 


उससे अधिक दुःख और क्या द्योगा ? ॥ रे८ ॥ 


प्रश्न-चौंतीसवें इलोकमें यह बात कह ही दी थी सामर्थ्यकी निन्‍दा करते हुए तुम्हें बहुत-से न कहने- 
कि सभी प्राणी तुम्हारी निन्दा करेंगे; फिर यहाँ यह योग्य बचन कहेंगे ? 


कडनेमें क्या विशेषता है कि तुम्हारे शत्रुलोग तुम्दारे 


उत्त-चौंतीसवें इलोकमें स्वसाधारणके द्वारा सदा 


रद्द 
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की जानेवाली निन्‍्दाका वर्णन है और यहाँ दुर्योधनादि 
शत्रुओंद्वारा मुँहपर कह्दे जानेवाले निन्‍्दायुक्त दुर्बंचनोंकी 
बात है | वह निन्‍्दा तो केवल माननीय पुरुषोंके लिये 
ही अधिक दुःखदायिनी होती है, सबके लिये नहीं । 
किन्तु अपने मुँहपर शत्रुओंके दुबंचनोंकी सुनकर तो 
कायर मनुष्यको भी भयझ्डर दुःख होता है। इसलिये 
भगवानका कद्टना है कि केवछ जगत्‌में तुम्हारी निन्‍्दा 
होगी और तुम्हें जो अबतक बड़ा झूखवीर मानते थे 
वे कायर समझने लगेंगे, इतनी ही बात नहीं है; जो 
तुम्हारा अहित चाहनेवराले हैं, तुम्हारी ह्वानिसे जिनको 
हर्ष होता है, वे तुम्हारे वैरी दुर्योधनादि तुम्हारे बल, 
पराक्रम और युद्धकौशल आदिकी निन्दा करते हुए 


तुमपर भाँति-भातिके असह्य वाग्बाणोंकी वर्षा करेंगे, वे 
कहेंगे--अर्जुन किस दिनका वीर है, वह तो जन्मका ही 
नपुंसक है। उसके गाण्डीत धनुषको और उसके पौरुषको 
घिक्‍कार है ! 

प्रभ्न-'नु? अन्ययके सहित ०्ततो दुःखतरं किम! 
इस वाक्यका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इससे भगवानने उपर्युक्त घटनाके परिणामक्रो 
महान्‌ दुःखमय सिद्ध किया है। अभिप्राय यह है कि इससे 
बढ़कर दु:ख तुम्हारे लिये और क्या होगा; अतएवं अभी 
तुम जो युद्धके त्यागमें सुख समझ रहे हो और युद्ध 
करनेमें दु:ख मान रहे हो, यह तुम्हारी भूल है | युद्धका 
त्याग करनेमें ही तुम्हारे लिये सबसे अधिक दुःख है | 


सम्बन्ध-उपर्युक्त बहुत-से हेतुओंको दिखलाकर युद्ध न करनेमें अनेक प्रकारकी हार्नियोंका वर्णन 
करनेके बाद अब भगवान्‌ युद्ध करनेमें दोनों तरहसे लाभ दिखलाते हुए अजुनकों युद्धके लिये तैयार होनेकी आज्ञा 


दैते हैं-- 


हतो बा प्राप्य्यसि खर्ग जिला वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 


तस्मादुत्तिह कोौन्तेय 


युद्धाय. कृतनिश्चयः ॥ २ ०॥ 


या तो तू युद्धमे मारा जाकर खो प्राप्त दोगा अथवा संभप्राममें जीतकर पृथ्वीका राज्य भोगेगा । 
इस कारण दे अजुन ! तू युद्धके लिये निश्चय करके खड़ा हो जा ॥ ३७ ॥ 


प्रक्न-इस छोकका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-छठे छोकमें अर्जुनने यह्द बात कही थी 
कि मेरे लिये युद्ध करना श्रेष्ठ है या न करना तथा 
युद्धमें हमारी विजय होगी या हमारे शत्रुओंकी, इसका 
मैं निर्णय नहीं कर सकता; उसका उत्तर देते हुए 
भगवान्‌ इस वाक्यसे युद्ध करते-करते मर जानेमें 
अथवा विजय प्राप्त कर लेनेमें--दोनोंमें ही लाभ 


दिखलाकर अर्जुनके लिये युद्धका श्रेष्टत्व सिद्ध करते हैं। 
अभिप्राय यह है कि यदि युद्धमें तुम्हारे शत्रुओंकी 
जीत हो गयी और तुम मारे गये तो भी अच्छी 
बात है, क्‍योंकि युद्धमें प्राणत्याग करनेसे तुम्हें खर्ग 
मिलेगा और यदि विजय प्राप्त कर ठोगे तो पृथ्वीका राज्यछुख 
भोगोगे; अतएव दोनों ही दृष्टियोंसे तुम्हारे लिये तो 
युद्ध करना ही सब प्रकारसे श्रेष्ठ है। इसलिये तुम 
युद्धके लिये कमर कसकर तैयार हो जाओ 


सम्बन्ध-उपर्युक्त रलोकमें भगवानने युद्धका फल राज्यसुख या स्वर्गकी प्राप्तितक बतलाया; किन्तु अर्जुनने 
तो पहले ही कह दिया था कि इस लोकके राज्यकी तो बात ही क्या है, में त्रिलोकीके राज्यके लिये भी अपने 


श३७ 
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इलका नाग नहीं करना चाहता । अतः जिसे राज्यसुख और स्वर्गकी इच्छा न हो उसको किस प्रकार युद 
करना चाहिये, यह बात अगले श्लोकमें बतलायी जाती है--- 


सुखदुःखे समे कृत्ता लामालामी जयाजयौ। 
ततो युद्धाय युज्यख नेव॑ पापमवाप्स्यसि ॥३ ८॥ 


जय-पराजय, लाभ-द्ानि और झुख-दुःख समान समझकर, उसके बाद युद्षके लिये तैयार दो जा; 
इस अ्रकार युद्ध करनेसे तू पापको नहीं प्राप्त होगा ॥ ३८ ॥ 


प्रश्ू-जय-पराजय, छाम-हानि और सुख-दुःखको 
समान समझना क्‍या है! 

उत्तर-युद्धमें होनेवाले जय-पराजय, छाभ-हानि और 
सुख-दु:खमें किसी तरहकी मेदबुद्धिका न होना अर्थात्‌ 
उनके कारण मनमें राग-द्वेष या हष-शोक आदि किसी 
प्रकारके ब्रिकारोंका न होना ही उन सबको समान 
समझना है। 

प्रश्न-'ततः युद्धाय युज्यख” इस वाक्यका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-इस वाक्यसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि यदि तुमको राज्यसुख और खर्गकी इच्छा नहीं 
है तो युद्धमें होनेवाले विषमभावका सर्वथा त्याग करके 


उपर्युक्त प्रकारसे युद्धके प्रत्येक परिणाममें सम होकर 
उसके बाद तुम्हें युद्ध करना चाहिये। ऐसा युद्ध 
सदा रनेवाली परम शान्तिको देनेवाला है। 

प्रश्ष-'एवं पापं॑ न अवाप्स्यसि! इस वाक्यका क्‍या 
भाव है ? 

उत्तर-इस वाक्यसे भगवानने अर्जुनके उन वचनों- 
का उत्तर दिया है जिनमें अर्जुनने युद्धमें खजन- 
वधको महान्‌ पापकर्म बतछाया है और ऐसा बतलाकर 
युद्ध न करना ही उचित सिद्ध किया है (१।३६, 
३९, ४५ ) | अभिप्राय यह है कि उपर्युक्त प्रकारसे 
युद्ध करनेपर तुम्हें किसी प्रकारका किश्विन्मात्र भी 
पाप नहीं लगेगा। 


सम्बन्ध-यहाँतक भंगवानने सांख्ययोगके पिद्धान्तसे तथा क्षात्रधर्मको दृष्सि युद्धकं औचित्य सिद्ध करके 
अर्जुनको समतापूर्वक युद्ध करनेके लिये आज्ञा दी; अब कर्मयोगके पिद्धान्सले युद्धण औषित्य बतलानेके लिये 


कर्मयोगके वर्णनकी प्रस्तावना करते हैं--- 
एषा तेषभिहिता सांख्ये 


बुडियोंगे त्विमां शणु । 


बुद्था युक्तो यया पाथे कमंबन्ध॑ प्रहास्यसि ॥२९॥ 


दे पार्थ ! यद्द घुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके विषयमें कद्टी गयी और अब तू इसको कर्मयोगके विषयमें 
खुन--जिस घुद्धिसे युक्त हुआ तू कर्मोके बन्धनकों भलीभाँति त्याग देगा यानी सर्वथा नष्ट कर 


डालेगा ॥३५॥ 


श्३े८ 


# नमों5स्तु ते सर्वत एवं सबे # 
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प्रश्न-यहाँ “एघा? विशेषणके सह्दित “बुद्धि: पद किस 
बुद्धिका वाचक है और यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके 
विषयमें कही गयी” इस कथनका क्या भाव है ! 


उत्तर-पूर्वश्छोकमें मगवानने अर्जुननो जिस सम- 
भावसे युक्त होकर युद्ध करनेके लिये कहा है, उसी 
समत्वका वाचक यहाँ “एषा? पदके सहित “बुद्धि: 
पद है; क्‍योंकि 'एषाः पद अत्यन्त निकटवर्ती वस्तुका 
लक्ष्य करानेवाला है। अतर्व॒ इस कथनसे भगवानने 
यह भाव दिखाया है कि ज्ञानयोगके साधनसे यह 
समभाव किस प्रकार प्राप्त होता है, ज्ञानयोगीको 
आत्माके यथार्थ खरूपको विवेकद्वारा समझकर इस 
सममभावसे युक्त रहते हुए ज्ञानयोगकी दृष्टिसे किस प्रकार 
वर्णाश्रमोचित विहित कर्म करने चाहिये-ये सब बातें 
ग्यारहवें इलोकसे लेकर तीसवें इलोकतक बतला दी गयीं । 


प्रश्न-ग्यारहवें इछोकसे तीसवें इलोकतकके प्रकरणमें 
श्स समभावका वर्णन क्सि प्रकार किया गया है ! 


उत्तर-आत्माके यथार्थ खरूपको न जाननेके कारण 
ही मनुष्यका समस्त पदार्थों विषममाव हो रहा है। 
जब आत्माके यथार्थ खरूपको समझ लेनेपर उसकी 
दृष्टिमें आत्मा और परमात्माका भेद नहीं रहता और 
एक सच्चिदानन्दधन ब्रह्मसे भिन्न किसीकी सत्ता नहीं 
रहती, तब उसकी किसीमें भेदबुद्धि हो ही कैसे सकती 
है | इसीलिये भगवानने एकादश इलोकमें मरने और 
जीवित रहनेमें भ्रममूलक इस विषममाव या भेदबुद्धिके 
कारण द्वोनेवाले शोकको सर्वधा अनुचित बतलाकर उस 
शोकसे रहित होनेके लिये सझेत किया, बारहवें और 
तेरदवें रलोकोंमें आत्माके नित्यत्व और असद्चत्वका प्रति- 
पादन करते हुए यह दिखाया कि प्राणियोंके मरनेमें और 
जीवित रहनेमें जो मेद प्रतीत होता है, यह अज्ञानजनित 
है, आत्मज्ञानी धीर पुरुषोंमें यह भेदबुद्धि नहीं रहती; 
क्योंकि आत्मा सम, निर्विकार और नित्य है | तदनन्तर 


शीत-उष्ण, सुख-दुःख आदि इन्द्रोंके द्वारा भेदबुद्धि उत्पन्न 
करनेवाले शब्दादि समस्त विषय-संयोगोंको अनित्य बतला 

कर. अर्जुनको उन्हें सहन करनेके लिये-उनमें सम 
रहनेके लिये कहा (२।१४ ) और सुख-दुःखादिको सम 
समझनेवाले पुरुषकी प्रशंसा करके उसे परमात्माकी 
प्रात्तिक पात्र बतछाया (२।१५)। इसके बाद 
सत्यासत्य वस्तुका निर्णय करके अर्जुनको युद्धके लिये 
आज्ञा देकर (२।१६-१८ ) अगले झलोकोंमें 
आत्माको मरने-मारनेवाला माननेवालोंको अज्ञानी 
बतलाकर आत्माके निर्विकारत्व, अकर्तृत्व और नित्यत्वका 
प्रतिपादन करते हुए यह बात सिद्ध कर दी कि दरीरोंके 
नाशसे आत्माका नाश नहीं होता; इसलिये इस मरने 
और जीनेमें विषमभाव करके तुम्हें किसी भी प्राणीके 
लिये किद्रिन्मात्र भी शोक करना उचित नहीं है(२।१९- 
३० )। इस प्रकार उक्त प्रकरणमें सत्य और असत्य 
पदार्थोके त्रिवेचनद्वारा आत्माके यथार्थ खरूपको जाननेसे 
होनेवाले समत्वका प्रतिपादन किया गया है । 


प्रश्न-“इमाम! पद किस बुद्धिका वाचक है और 
अब तू इसको योगके विषयमें सुन, इस वाक््यका क्या 
भाव है ! 


उत्त- इमाम! पद भी उसी पूर्वइछोकमें वर्णित 
समभावका बाचक है। अतः उपर्युक्त वाक्‍्यसे भगवानने 
यह भाव दिखलाया हैं कि वही समभाव कर्मयोगके 
साधनमें किस प्रकार होता हैं, कर्मयोगीको किस प्रकार 
समभाव रखना चाहिये और उस समत्वका क्‍या फल 
है--ये सब बातें में अब अगले इलोकसे तुम्हें बतलाना 
आरम्भ करता हूँ; अतए्ब त्‌ उन्हें सुननेके लिये सावधान 
हो जा। 

प्रश्न-यदि यही बात है तो ३१वेंसे ३७वें 
इलोकतकका प्रकरण किसलिये है ! 


उत्तर-बह प्रकरण अर्जुनकों यह समझानेके छिये 


# दूसरा अध्याय # 
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है कि तुम क्षत्रिय हो, युद्ध तुम्हारा खधर्म है, उसका 
त्याग तुम्हारे लिये सर्ववा अनुचित है और उसका 
करना सवंथा लाभप्रद है। और ३८वें इलोकमें यह 
बात समझायी गयी है कि जब युद्ध करना द्वी है तो 
उसे ऐसी युक्तिसे करना चाहिये जिससे वह बन्धनका 
हेतु न बन सके | इसीलिये ज्ञानयोग और कर्मग्रोग-- 
इन दोनों ही साधनोंमें समभावसे युक्त होना आवश्यक 
बतलाया गया है। और इस रलोकमें उसका दोनों 
प्रकारके साधनोंसे देहली-दीपकन्यायसे सम्बन्ध दिखलाया 
गया है | 


प्रश्न-यहाँ 'कर्मबन्धम! पदका क्‍या अर्थ है. और 
उपर्युक्त समत्वबुद्विसि उसका नाश कर देना क्‍या है ? 


उत्तर-जन्म-जन्मान्तरमें किये हुए शुभाशुभ कर्मोके 
संस्कारोंसे यह जीव बँधा है । तथा इस मनुष्यशरीरमें 


श३० 
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पुनः अहंता, ममता, आसक्ति और कामनासे नये-नये 
कम करके और भी अधिक जकड़ा जाता है। अतः 
यहाँ इस जीवात्माको बार-बार जन्म-मृत्युरूप संसार- 
चक्रमें घुमानेके और नाना प्रकारकी योनियोंमे उत्पन्न 
करनेके हेतुभूत जन्म और जन्मान्तरमें किये हुए श॒भा- 
शुभ कमेंके सम्बित संस्कारसमुदायका वाचक 
“र्मबन्धम' पद हैं। कर्मयोगकी विधिसे समस्त कर्मोमें 
ममता, आसक्ति और फलेच्छाका त्याग करके तथा 
सिद्धि और असिद्धिमें समभाव होकर यानी राग-द्वेष 
और हर्ष-शोक आदि विकारोंसे रहित होकर जो इस 
जन्म और जन्मान्तरमें किये हुए तथा वर्तमानमें किये 
जानेवाले समस्त कर्मोमें फल उत्पन्न करनेकी शक्तिको 
नष्ट कर देना-उन कर्मोंको भूने हुए बीजकी भाँति 
भस्म कर देना है-यही उपर्युक्त बुद्धिसे कर्मबन्धनको 
सर्वथा नष्ट कर डालना है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार कर्मयोगके वर्णनकी ग्रस्तावना करके अब उसका रहस्यपूर्ण महत्त वतत्यते हैं-- 


नेहाभिक्रमनाशो एस्ति 


प्रयवायो न विद्यते । 


खल्पमप्यस्य धममस्य त्रायतं। महतो मभयात्‌ ॥४०॥ 


इस करमयोगमे आरम्भका अर्थात्‌ बीजका नाशा नहीं दै और उल्टा फलरूप दोष भी नहीं है । बल्कि 
इस कमेयोगरूप घ्मंका थोड़ा-सा भी साधन जन्म-स्ृत्युरूप महान्‌ भयसे उयार लेता दे ॥३०॥ 


प्रक्ष-इस कर्मयोगमें आरम्भका नाश नहीं है-- 
इस कथनका क्‍या मात्र है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया हैं कि यदि 
मनुष्य इस कर्मयोगके साधनका आरम्म करके उसके 
पूर्ण होनेके पहले बीचमें ही त्याग कर दे तो जिस 
प्रकार किसी खेती करनेवाले मनुष्यके खेतमें बीज 
बोकर उसकी रक्षा न करनेसे या उसमें जरू न 
सींचनेसे वे बीज नष्ट हो जाते हैं और जम जानेपर 
यथासमय अपना फल देकर नष्ट हो जाते हैं, उस प्रकार इस 


कर्मयोगके आरम्मका नाश नहीं होता, इसके संस्कार 
साधकके अन्तः:करणमें स्थित हो जाते हैं और वे 
साधकको दूसरे जन्ममें जबरदस्ती पुन: साधनमें लगा 
देते हैं ( ६०४३-०४ )। इसका विनाश नहीं होता, 
इसीलिये भगवानने कर्मयोगको सत्‌ कहा हैं (१७।२७)। 

प्रश्न-इसमें प्रत्यवाय यानी उल्टा फलरूप दोष भी नहीं 
है-.इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे यह माव दिखलाया है कि जहाँ 
कामनायुक्त कर्म होता है, वहीं उसके अच्छे-बुरे 


२४० 
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फलकी सम्भावना होती है; इसमें कामनाका सर्वथा 
अभाव है, इसलिये इसमें प्रत्यत्राय ( अर्थात्‌ विपरीत 
फुल ) भी नहीं होता। सकामभावसे देत्र, पितृ, 
मनुष्य आदिकी सेवामें किसी कारणवश त्रुटि हो जाने- 
पर उनके रुष्ट होनेसे साधकका अनिष्ट भी हो सकता 
है; किन्तु खार्थरहित यज्ञ, दान, तप, सेवा आदि कर्मोंके 
पालनमें त्रुटि हनेपर भी उसका विपरीत फल्रूप 
अनिष्ट नहीं होता । अथवा जैसे रोगनाशके लिये 
सेवन की हुई ओषधि अनुकूल न पड़नेसे रोगका नाश 
करनेवाली न होकर रोगको बढ़ानेवाली हो जाती है, 
उस प्रकार इस कर्मयोगके साधनका विपरीत परिणाम 
नहीं होता ( ६४० )। अर्थात्‌ यदि वह पूर्ण न होने- 
के कारण इस जन्ममें साधकको परमपदकी प्राप्ति न 
करा सके तो भी उसके पालन करनेवाले मनुष्यको न 
तो पूर्वकृत पार्पोके फलठ्खरूप या इस जन्ममें होनेवाले 
आनुषल्लिक हिंसादिके फछ्खरूप तिर्यक्योनि या 
नरकोंका ही भोग करना पड़ता है और न अपने 
पूर्वकृत शुभ कर्मेके फलरूप इस छोक या परलोकके 
छुखभोगसे वश्चित ही रहना पड़ता है। वह पुरुष 
पुण्यवानोंके उत्तम लोकोंको ही प्राप्त होता है ओर वहाँ 
बहुत काल्तक निवास करके पुन: श्रीमानोंके घरमें जन्म 
लेता है ( ६४१ ) पहलेके अभ्याससे और पुनः उस 
साधनमें प्रवृत्त हो जाता है । 

प्रश्न-प्रत्यायो न विद्यते! का कर्मयोगमें विश्न 
( बाधा, रुकावट ) नहीं आता, ऐसा अर्थ ले लिया जाय 
तो क्‍या आपत्ति है ? 

उत्तर-पूर्वजन्मके पापके कारण विषयभोगोंका एवं 
प्रमादी, विषयी और नास्तिक पुरुषोंका संग होनेसे 
साधनमें विन्न तो आ सकता हैं; किन्तु निष्काम कर्मका 
परिणाम बुरा नहीं होता | इसलिये विपरीत फलरूप दोष 
नहीं होता, यही अर्थ लेना ठीक है। 
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प्रक्न-“अस्यः विशेषणके सहित “धर्मस्य” पद यहाँ 
किसका वाचक है ! 

उत्तर-पू८छोकमें “योग” के नामसे जिसका वर्णन 
किया गया है, यह उसी कर्मयोगका वाचक है। 


प्रभ-कर्मयोग किसको कहते हैं ! 


उत्त-शाख्रविह्ित उत्तम क्रियाका नाम “कर्म? है 
और समभावका नाम ध्योग' है ( २।३८ ) अतः 
ममता-आसक्ति, काम-क्रोध और लोम-मोह आदिसे 
रहित होकर जो समतापूर्वक अपने वर्ण, आश्रम, 
खभाव और परिस्थितिके अनुसार शाज्नविद्वित कर्तब्य- 
कर्मोका आचरण करना है, वही कर्मयोग है । इसीको 
समत्वयोग, बुद्धियोग, तदर्थकर्म, मदर्थकर्म और मत्कर्म 
भी कहते हैं । 


प्रश्न-(इस “कर्मयोग'रूप धर्मका थोड़ा-सा भी साधन 
महान्‌ भयसे उबार लेता हैं? इस वाक्यका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखतछाया गया है कि यह 
कर्मयोगका साधन यदि अपनी पूर्ण सीमातक पहुँच 
जाता है, तब तो वह मनुष्यको उसी क्षण पस्रह्म 
परमात्माकी प्राप्ति करा देता है। अतः इसके पूर्ण 
साधनके महत्तका तो कहना ही क्या है, पर यदि 
मनुष्य इसका कुछ आंशिक साधन कर लेता है अर्थात्‌ 
समत्वकी अटछ स्थिति न होकर यदि मनुष्यके द्वारा 
थोड़े-ले भी कर्तव्य-कर्मका आचरण समभावसे हो 
जाता है और वह थोड़ा-सा भी समभाव यदि 
अन्तकालमें स्थिर द्वो जाता है, तब तो उसी समय 
मनुष्यको निर्वाणन्रह्मकी प्राप्ति करा देता है ( २७२ ); 
नहीं तो वह जन्मान्तरमें साधकको पुनः साधनमें प्रवृत्त 
करके परम गतिकी प्राप्ति करा देता है (६॥४ १-४५७)। 
इस प्रकार यथासमय उसका अवश्य उद्धार कर देता 
है। सकामभावसे हजारों वर्षोतक किये हुए बड़े-से-बढ़े 


$ दूसरा अध्याय # 
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शरमयामक्यर पका करका पान समफका पक्का 


यज्ञ, दान, तप, तीर्थसेवन और ब्रत, उपवास आदि कम 
भी मनुष्यका संसारसे उद्धार नहीं कर सकते और 
सममावसे किये हुए शासत्रविष्तित भमिक्षाटन, युद्ध, कृषि- 
वाणिज्य, सेवा और शिल्प आदि छोटे-से-छोटे जीविकाके 
कर्म भी भावपूर्ण होनेपर क्षणमात्रमें संसारसे उद्धार 
करनेवाले बन जाते हैं। अत: कल्याण-साधनमें “कर्म! 
की अपेक्षा भाव? की ही प्रधानता है । 

प्रश-जब कि यह कर्मयोगका थोड़ा-सा साधन 
बृद्धिको प्राप्त होनेपर ही महान्‌ भयसे उद्धार 
करता है, तब फिर थोड़ेका क्‍या महत्त्व रहा ? 


उत्तर-निष्कामभावका परिणाम संसारसे उद्धार करना 
है | अतरएव वह अपने परिणामकों सिद्ध किये विना 
न तो नष्ट होता है और न उसका कोई दूसरा फल ही 
हो सकता है, अन्तमें साधकको पूर्ण निष्काम बनाकर 
उसका उद्धार कर ही देता है--यही उसका महत्त्व है। 
प्रश्न-यदि कर्मयोगका थोड़ा-सा साधन भी मह्ान्‌ 


भयसे उद्धार करनेबा्या है, तव उसका पूर्ण साधन 
करनेकी क्या आवश्यकता है ? 


उत्तर-थोड़ा-सा साधन भी उद्धार करनेवाल्य तो है-- 
इसमें कोई सन्देह नहीं, पर उसमें समयका नियम नहीं 
है; पता नहीं, वह इस जन्ममें उद्धार करे या 


०५३७० 





जन्मान्तरमें; क्योंकि वह थोड़ा-ला साधन क्रमशः 
बृद्धिको प्राप्त होकर पूर्ण होनेपर ही उद्धार करेगा। 
अतएव शीघ्र कल्याण चाहनेवाले प्रयज्ञशील मनुष्योंको 
तो तत्परता और उत्साहके साथ पूर्णरूपमें ही समत्व 
प्राप्त करनेकौ चेष्टा करनी चाहिये । 


प्रक्न-महान्‌ भय किसे कहते हैं और उससे रक्षा 
करना क्या है ! 


उत्तर-जीवोंको सबसे अधिक गय शृत्युसे होता है; 
अत: अनन्त काल्तक पुनः:-पुनः जन्मते और मरते 
रहना ही महान्‌ भय है। इसी जन्म-म्ृत्युरूप महान्‌ 
भयको भगवानने आगे चलकर मृत्युसंसारसागरके 
नामसे कहा है ( १२॥७ )। जैसे समुद्रमें अनन्त लहरें 
होती हैं, उसी प्रकार इस संसारसमुद्रमें भी जन्म-म्ृत्यु- 
की अनन्त लहरें उठती और शान्त होती रहती हैं । 
समुद्रकी लहरें तो चाहे गिन भी लछी जा सकती हों; 
पर जबतक परमात्माके तत्तका यथार्थ ज्ञान नहीं होता 
तबतक कितनी बार मरना पड़ेगा ! इसकी गणना कोई 
भी नहीं कर सकता । ऐसे इस मृत्युरूप संसारसमुद्रसे पार 
कर देना--सदाके लिये जन्म-म्ृत्युसे छुडकर इस प्रपश्चसे 
सर्ववा अतीत सच्चिदानन्दघन ब्रह्मसे मिला देना ही 
महान्‌ भयसे रक्षा करना है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार कर्मगोगका महत्त्व बतलाकर अब उसके आचरणकी विधि बतलानेके छिये पहले 
उस कर्मयोगगें परम आवश्यक जो पिद्ध कर्मयोगीकी निश्चयात्मिका स्थायी समलबुद्दि है; उसका और 
कर्मयोगमें बाधक जो सकाम मलु॒ष्योंकी भिन्न-भिन्न बुद्धियों हैं, उनका भेद बतलाते हैं-- 


व्यवसायात्मिका 
बहुशखा हनन्ताथ् 


बुडिरिकेह कुरुनन्दन । 


बुडयो(व्यवसायिनाम्‌ ॥४१॥ 


है अर्जुन ! इस कर्मयोगमें निश्चयात्मिका बुद्धि एक दी होती दै; किन्तु अस्थिर विचारवाले विवेक- 
द्वीन सकाम मलुष्योंकी घुद्धियाँ निश्यय दी बहुत भेदोंवाली और अनस्त होती हैं ॥ ४१ ॥ 
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प्रभ-व्यवसायात्मिका! विशेषणके सहित «बुद्धि:? 
पद यहाँ किस बुद्धिका वाचक है और वह एक ही 
है--इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्त-जिस बुद्धिका निश्चय एक और अठल है, 
जो केवल्मात्र एक परमात्माका ही निश्चय करनेवाली 
है और उसीमें स्थिर हो गयी है, उनचालीसवें इलोकमें 
जिस बुद्धिसे युक्त होनेका फल कर्मबन्धनसे मुक्त 
होना बतलाया है, उस स्थायी समभावरूप निश्चयात्मिका 
बुद्धिका वाचक यहाँ “व्यवसायात्मिका? विशेषणके सहित 
थुद्धि पद है; क्‍योंकि इस प्रकरणमें जगह-जगह 
इसी अर्थमें “बुद्धि! शब्दका प्रयोग हुआ है. तथा 
धह्द बुद्धि एक ही है? यह कहकर यह भाव दिखलाया 
गया है कि इसमें नाना भोगोंकी प्राप्तिका उद्देश्य न 
रहकर एक सचिदानन्द परमात्माका ही निश्चय रहता 
है। इसीको स्थिरबुद्धि और समबुद्धि भी कहते हैं । 


प्रशन-“अव्यवसायिनाम! पद कैसे मनुष्योंका वाचक 
है और उनकी बुद्धियोंको बहुत भेदोंबाली और अनन्त 
बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ! 


सम्बन्ध--इस ग्रकार कर्मयोगीके लिये अवश्य 





उत्तर-जिनमें उपर्युक्त निश्चयात्मिका बुद्धि नहीं है, 
अज्ञानजनित धिषमभावके कारण जिनका अन्तःकरण 
मोहित हो रहा है, उन विवेकहीन भोगासक्त मनुष्योंका 
वाचक “अव्यवसायिनाम! पद है। उनकी बुद्धियोंको 
बहुत मेदोंबाली और अनन्त बतलकर यह दिखलाया 
गया है कि सकाममावसे यज्ञादि कर्म करनेवाले मनुष्योंके 
भिन्न-भिन्न उद्देश्य रझूते हैं; कोई एक किसी भोगकी 
प्राप्तिके लिये किसी प्रकारका कर्म करता है, तो दूसरा 
उससे भिन्न किन्हीं दूसरे ही भोगोंकी प्राप्तिके लिये 
दूसरे ही प्रकारका कर्म करता है। इसके सित्रा वे 
किसी एक उद्देश्यसे किये जानेवाले कर्ममें भी अनेक 
प्रकारके भोगोंकी कामना किया करते हैं और संसारके 
समस्त पदार्थो्में और घटनाओंमें उनका विषमभाव 
रहता है | किसीको प्रिय समझते हैं, किसीको अप्रिय 
समझते हैं | एक ही पदार्थवो किसी अंशमें प्रिय 
समझते हैं और किसी अंशमें अप्रिय समझते हैं । 
इस प्रकार संसारके समस्त पदार्थो्में, व्यक्तियोंमें और 
घटनाओंमे उनकी अनेक प्रकारसे विषमनुद्धि रहती 
है और उसके अनन्त भेद होते हैं। 


घारण करनेयोस्य निश्चयात्मिका बुद्धिकरा और त्याग 


करनेयोग्य सका मज॒प्योंकी बुद्धियोंक़ा स्वरूप बतलाकर अब तीन छोकोंगें सकामभाबकों त्याज्य बतलानेके 
लिये सकाम मनुध्योंके स्वभाव, सिद्धान्त और आचार-व्यवहारका वर्णन करते हैं-- 


यामिमां 
वेदवादरताः 
कामात्मानः 
क्रियाविशेषबहुलां 
भोगेश्वयप्रसक्तानां 
व्यवसायात्मिका बुडिः 


पुष्पितां 
पाथे 


खगेपरा 


भोगेश्वरयंग्तिं 


वार्चं प्रवदन्त्यविपश्चितः । 
नान्यदस्तीति वादिनः ॥४२॥ 


जन्मकमेफलप्रदाम । 

प्रति ॥४ २॥ 
तयापहतचेतसाम्‌ । 

समाधों न विधीयते ॥४४॥ 


# दूसरा अध्याय # 
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है अजुन ! जो भोगोमे तन्मय हो रहे दे, जो कमेफलके प्रशंसक वेदवाक्योमे दी प्रीति रखनेवाले है, 
जिनकी थुद्धिमें खर्य द्वी परम धाप्य वस्तु दै और जो खर्गसे बढ़कर दूसरी कोई वस्तु दी नहीं दै--पऐेसा 
कदनेवाले दें--बे अविवेकीजन भोग तथा पेश्वर्यकी प्रासिके लिये नाना प्रकारकी थहुत-सी क्रियाओंका 
वर्णन करनेवाली और इस प्रकारकी जिस पुष्पित यानी दिखाऊ शोभायुक्त बाणीकों कहा करते हैं, उस 
वाणीद्वारा हरे हुए चित्तवाले जो भोग और ऐश्वर्यम अत्यय्त आसक्त हैं, उन पुरुषोकी परमात्माके स्वरुपमें 


निश्चयात्मिका घुद्धि नहीं होती ॥ ४२-४३-४४ ॥ 
प्रश्न-कामात्मान:” पदका क्‍या अर्थ है ! 
उत्तर-यहाँ “काम! शब्द भोगोंका वाचक हैं; उन 
भोगोंमें अत्यन्त आसक्त होकर उनका चिन्तन करते- 
करते जो तन्मय हो जाते हैं, जो उनके पीछे अपने: 
मनुष्यत्वकोी सर्वथा भूले रहते हैं--ऐसे भोगासक्त 
मनुष्योंको “कामात्मान:” कहते हैं। 
प्रश्न-वेदबादरता:” का क्‍या अर्थ हैं ? 
उत्तर-वेदोंमें इस लोक और परछोकके भोगोंकी 
प्राप्तिके छिये बहुत प्रकारे मिन्न-मिन्न काम्य कमोंका 
विधान किया गया है और उन करममोके मिन्न-मिन्न फछ 
बतलाये गये हैं; बेदके उन बचनोंमें और उनके द्वारा 
बतत्यये हुए फलरूप भोगोंमें जिनकी अत्यन्त आसक्ति 
है, उन मनुष्योंका वाचक यहाँ “वेदबादरता:? पद हैं। 
बेदोंम जो संसारमे वेराग्य उत्पन्न करनेवाले और 
परमात्माके यथार्थखरूपका प्रतिपादन करनेत्राछे चचन 
हैं, उनमें प्रेम रखनेवाले मनुष्योका वाचक यहाँ 
वेदब्रादरता:” पद नहीं है; क्योंकि जो उन बचनोंमें 
प्रीति रखनेवाले और उनको समझनेवाले हैं, थे यह 
नहीं कहते कि खर्गप्राप्ति ही परम पुरुषार्थ है---इससे 
बढ़कर कुछ है ही नहीं । अतर्त॒यहाँ *वेदबादरता:? 
पद उन्हीं मतुष्योंका बाचक है जो इस रहस्यको नहीं 
जानते कि समस्त वेदोंका वास्तविक अभिग्राय परमात्माके 
खरूपका ग्रतिपादन करना है, वेदोंके द्वारा जाननेयोग्य 
एक परमेश्वर ही है ( १५। १५ ) और इस रहस्यको 
न समझनेके कारण ही वेदोक्त सकाम कर्मोमें और उनके 
फलमें आसक्त हो रहे हैं । 


ग्रइ -“खर्गपरा:” पदका क्या अर्थ है ! 

उत्तर-जो खर्गको ही परम प्राप्य वस्तु समझते हैं, 
जिनकी बुद्धिमें खर्गसे बढ़कर कोई प्राप्त करनेयोग्य वस्तु 
है ही नहीं, इसी कारण जो परमात्माकी प्राप्तिके साधनों- 
से सर्वथा विमुख रहते हैं, उनको “खर्गपरा:” कहते हैं। 

प्रश्न-यहाँ नान्यदस्तीति वादिन:ः इस विशेषणका 
क्या भाव है ! 

उत्तर--जों अविवेकीजन भोगोंमें ही रचे-पचे रहते 
हैं, उनकी दृष्टिमें ज्नी, पुत्र, धन, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा 
आदि इस लोकके सुख और खर्गादि परलोकके सुखोंके 
अतिरिक्त मोक्ष आदि कोई वस्तु है ही नहीं, जिसकी 
प्राप्तिके लिये चेण्ठ की जाय | खर्गकी प्राप्तिको ही वे 
सर्वोपरि परम भ्येय मानते हैं और वेदोंका तात्पर्य भी वे 
इसीमें समझते हैं; अतएवं वे इसी सिद्धान्तका कथन एवं 
प्रचार भी करते हैं | यही भाव 'नान्यदस्तीति वादिन:? 
इस विशेषणसे व्यक्त किया गया है। 

प्रश्न-ऐसे मनुष्योंको “अविपश्चित:', विवेकह्दीन 
कहनेका क्‍या भात्र है ? 

उत्तर-उनको विवेकहदीन कहकर भगवानने यह भाव 
दिखत्शया है कि यदि वे सत्यासत्य वस्तुका विवेचन 
करके अपने कत॑व्यका निश्चय करते तो इस प्रकार 
भोगोंमें नहीं फँसते | अतएब मनुष्यको विवेकपूर्वक अपने 
कर्तव्यका निश्चय करना चाहिये । 

प्रश-पवाचम! के साथ इमामः, पयाम! और 
(पुष्पिताम! विशेषण देकर क्या भाव दिखाया है ? 


२४७ 


# नमो:5स्तु ते स्वत एवं सर्ये # 
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उत्तर-'इमाम? और “्यामः विशेषणोंसे यह भाव 


दिखलाया गया है कि वे अपनेको पण्डित माननेचाले 
मनुष्य जो दूसरोंको ऐसा कहा करते हैं कि खर्गके भोगों- 
से बढ़कर अन्य कुछ है ही नहीं | एवं भोग और 
ऐश्वर्यकी प्राप्तिके लिये बहुत-सी क्रियाओंका वर्णन करने- 
बाली और जन्मरूप कर्मफल देनेवाडी जिस बेदत्राणीका 
वे वर्णन करते हैं, वही वाणी उनके और उनका उपदेश 
छुननेवालोेंके चित्तका अपहरण करनेवाली होती है 
तथा “पुष्पिताब! विशेषणसे यह भाव दिखाया है कि 
उस वाणीमें यद्यपि वास्तवरमें विशेष महत्त्व नहीं है, वह 
नाशत्रान्‌ भोगोंके नाममात्र क्षणिक सुखका ही वर्णन 
करती है तथापि वह टेसूके हूलकी भाँति ऊपरसे बड़ी 
रमणीय और सुन्दर होती है, इस कारण सांसारिक 
मनुष्य उसके प्रलोभनमें पड़ जाते हैं ? 

प्रभ-यहाँ. “व्यवसायात्मिकाः विशेषणके सबद्दित 


2५७५५: 
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बुद्धि! पद किसका बाचक है और जिनका चित्त 
उपर्युक्त पृष्पिता वाणीद्वारा हरा गया है एवं जो भोग 
और ऐश्वर्यमें अत्यन्त आसक्त हैं, उन पुरुषोंकी परमात्माके 
खरूपमें निश्चयात्मिका बुद्धि नहीं होती--इस कथनका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-इकतालीसवें छोकमें जिसके लक्षण बतलाये 
गये हैं, उसी निश्चयात्मिका बुद्धिका वाचक यहाँ 
“्यवसायात्मिका! विशेषणकरे सहित 'बुद्धि:” पद है । 
तथा उपर्युक्त वाक्यसे यहाँ यह भाव दिखल्यया है कि 


*उन मनुष्योंका चित्त भोग और ऐश्रर्यम आसक्त रहनेके 


कारण हर समय अत्यन्त चन्च७ः रहता है और थे 
अत्यन्त खार्थपरायण होते हैं; अतएत्र उनकी बुद्धि 
केवल परमात्माके खरूपका निश्चय करनेवाली और उसीमें 
स्थिर रहनेवाली नहीं होती तथा इसी कारण उनके 
अन्त:करणमें समताका भाव उत्पन्न नहीं होता । 


सम्बन्ध-इस अकार भोग और ऐस्वर्य्में आसक्त सकाम महुष्योंगें नियात्मिका बुद्धिकि न होनेकी बात 
कहकर अब कर्मयोगका उपदेज्ञ देनेके उद्देश्यसे पहले भगवान्‌ अर्जुनकोी उपयुक्त भोग और आसाक्तिसे रहित 


होकर समभावते सम्पन्न होनेफे लिये कहते हैं-- 


त्रैगुण्यविषया वेदा 
निहवन्दरों नित्यसच्त्वस्थो 


निम्रेगुण्यो 


भवाजुन । 
नियोंगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ 


दे अर्जुन ! सब वेद उपयुक्त प्रकारसे तीनों गुणकि कार्यरूप समस्त भोगों एवं उनके साधनोंका 
प्रतिपादन करनेवाले हैं; इसलिये तू उन भोगों एवं उनके साधनोंमें आसक्तिहीन, हर्षशोकादि हन्डोंसे 
रद्दित, नित्यवस्तु परमात्मामें स्थित, योगक्षेमको न चाहनेवाला और जीते हुए मनवाला हो ॥ ४५॥ 


प्रश्न-“जैगुण्यविषया:? पदका क्‍या अर्थ है और वेदों- 
को “ैगुण्यविषया:! कद्नेका क्या भाव है ! 

ज्र-सत्त, रन और तम---इन तीनों गुणोंके कार्य- 
को “तैगुण्प” कद्ठते हैं | अत: समस्त भोग और एऐश्वर्य- 
मय पदार्थों और उनकी प्राप्तिके उपायभूत समस्त 


कर्मोका वाचक यहाँ 'त्रैगुण्य'शब्द है; उन सबका 
भद्ज-प्रत्यज्ञोसहित जिनमें वर्णन हो, उनको “तैगुण्य- 
विषया:” कहते हैं । यहाँ वेदोंको ्जैगुण्यविषया:? 
बतत्मकर यह भाव दिखलाया है कि वेदोंमें कर्मकाण्डका 
वर्णन अधिक होनेके कारण वेद 'ैगुण्पविषय हैं । 


# दूसरा अध्याय # 
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प्रभ-“निसैगुण्यः होना क्‍या है ? 

उत्तर-तीनों ग्रुणोंके कार्यकूप इस लोक और 
परलोकके समस्त भोगोंमें तथा उनके साधनभूत समस्त 
कर्मोमे ममता, आसक्ति और कामनासे सर्रथा रद्दित हो 
जाना ही 'निम्नैगुण्यः होना है। यहाँ खरूपसे समस्त 
कर्मोंका त्याग कर देना निम्नैगुण्य होना नहीं है; क्‍योंकि 
खरूपसे समस्त कर्मोका और समस्त विषयोंका 
त्याग कोई भी मनुष्य नहीं कर सकता (३।७) 
यह दारीर भी तो तीनों ग्रुणोंका ही काय है, 
जिसका त्याग बनता ही नहीं ! इसलिये यही समझना 
चाहिये कि शरीरमें और उसके द्वारा किये जानेवाले 
कर्मोमें और उनके फलरूप समस्त भोगोंमें अहंता, ममता, 
आसक्ति और कामनासे रहित होना ही यहाँ निस्त्रैगुण्य 
अर्थात्‌ तीनों गुणोंके कार्यसे रहित होना है । 


प्रभ-इन्द्र”! किनको कहते हैं और उनसे रहित 
होना क्‍या है ? 

उत्तर-सुख-दुःख, छाभ-हानि, कीर्तति-अकीर्ति, मान- 
अपमान, अनुकूल-प्रतिकूल आदि परस्परविरोधी युग्म 
पदार्थोंका नाम इन्‍्द्व है और इन सबके संयोग-बियोगर्मे 
सदा ही सम रहना, इनके द्वारा विचलित या मोहित 
न किया जाना अर्थात्‌ ह-शोक, राग-द्वेष आदिसे 
रहित रहना दी इनसे रहित होना है। 


प्रश्न-नित्यसत्त! क्या है और उसमें स्थित होना 
क्‍या है? 





उत्तर--सशच्िदानन्दघन परमात्मा ही नित्यसच-सत्य 
वस्तु हैं; अतएव नित्य अविनाशी सर्वज्ञ परम पुरुष 
परमेश्वरके ख़रूपका नित्य-निरन्‍्तर चिन्तन करते हुए 
उनमें अठलभावसे स्थित हो जाना ही नित्य वस्तुमें 
स्थित द्वोना है। 


प्रभ-“नित्यसखस्थ:” का अर्थ यदि निरन्‍तर सत्त- 
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गुणने स्थित होना मान लिया जाय तो क्‍या हानि है ! 

उत्तर-ऐसा अर्थ भी बन सकता है, इसमें हानिकी 
कोई बात नहीं है; किन्तु उपर्युक्त अर्थमं और भी अच्छा 
भाव है, क्योंकि कर्मयोगका अन्तिम परिणाम समस्त 
गुणोंमे अतीत होकर परमात्माको प्राप्त कर लेना कहा 
गया है । 

प्रभ- 'योगशेम” किसको कहते हैं भौर अर्जुनको 
निर्योगक्षेम होनेके लिये कद्घनेका क्‍या भातर है ! 


उत्तर-अग्राप्त बस्तुकी प्राप्तेिकों योग कहते हैं और 
प्राप्त वस्तुकी रक्षाका नाम क्षेम है; सांसारिक भोगोंकी 
कामनाका त्याग कर देनेके बाद भी शरीरनिर्वाद्वके लिये 
मनुष्यक्री योगक्षेममें वासना रहा करती है, अतरव 
उस वासनाका भी सर्वथा त्याग करानेके लिये यहाँ 
अर्जुनको “निर्योगक्षेम' होनेको कह्मा गया है । अभिप्राय 
यह है कि तुम ममता और आसक्तिते सरत्रथा रहित 
हो जाओ, किसी भी वस्तुकी प्राति या रक्षाको चाइनेवाले 
मत बनो । 


प्रभ-'आत्मवान! किसको बड्ते हैं और भर्जुनको 
शआत्मवान्‌! होनेके लिये कद्दनेका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-अन्त:करण और इन्द्रियोंके सक्षित शरीरका 
वाचक यहाँ “आत्मा! पद है । मन, बुद्धि और हन्द्रियाँ जब- 
तक मनुष्यके वशमें नद्ीं हो जाते, उसके अपने नहीं बन 
जाते, उसके शत्रु बने रहते हैं, तत्रतक बह *आत्मवान्‌! नहीं 
है। अतरव जिसने अपने मन, बुद्धि और समस्त इच्द्ियों- 
को मलीभाँति वशमें कर लिया है, उसको “आत्मत्रान” यानी 
आत्माबाल' कद्दना चाहिये | जिसका मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोंके सह्तित शरीर बहाने क्रिया हुआ नहीं है, 
उसको “समत्वयोग' का प्राप्त होना अत्यन्त कठिन है और 
जिसके मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ बहने हैं, बढ साधन करनेसे 
सद्दजमें ही समत्वयोगको पा सकता है (६। ३६)। इसलिये 
भगवानने यहाँ अजुनको 'आत्मवान! द्वोनेके डिये कह है। 


२छद 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्वे # 
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सम्बन्ध-पूर्व क्रोकर्में अर्जुनकों यह बात कही गयी कि सब वेद तीनों युणोंके कार्यका ग्रतिषादन करने- 
वाले हैं और तुम तीनों गुणोंके कार्यरूप समस्त भोगोंसे अतीत हो जाओ । इसपर यह जिज्ञासा होती है कि 
उपर्युक्त प्रकारसे नि्नेगुण्य हो जानेपर पुरुषकी क्या स्थिति होती है ! इसपर कहते हैं--- 


यावानथे उदपाने 


सबेतः 


सम्प्लुतोदके । 


तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य. विजानतः ॥४६॥ 


सब ओरसे परिपूर्ण जलाशयके प्राप्त हो जानेपर छोटे जलाशयमें मजुष्यका जितना प्रयोजन रहता है, 
ब्ह्मको तस्वसे जाननेवाले ब्राह्मणका समस्त वेदोमें उतना द्वी प्रयोजन रद जाता दे ॥ ४६॥ 


प्रभ-इस छोकमें जलाशयके दृष्टान्तसे क्या बात 
कही गयी है ! 


उत्तर-इस छोकमें जलाशयका दृष्टान्त देकर 
भगवानने ज्ञानी महात्माओंकी आत्यन्तिक तृप्तिका वर्णन 
किया है । अभिप्राय यह है कि जिस मनुष्यकों अमृतके 
समान खादु और गुणकारी अथाह जलसे भरा हुआ 
जलाशय मिल जाता है, उसको जैसे जलके लिये (बापी, 
कूप, तडागादि ) छोटे-छोटे जलाशयोंसे कोई प्रयोजन 
नहीं रहता, उसकी जलविषयक सारी आवश्यकताएँ 
पूर्ण हो जाती हैं, वैसे ही जो पुरुष समस्त भोगोंमें 
ममता, आसक्तिका त्याग करके सच्चिदानन्दवन परमात्मा- 
को जान लेता हैं, जिसको परमानन्दके समुद्र पूर्णब्रह्म 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाती हैं, उसको आनन्दकी 
प्राप्तिके लिये वेदोक्त करके फल्रूप भोगोंसे कुछ भी 


प्रयोजन नहीं रहता । वह सर्वधा पूर्णाम और नित्य- 
तृप्त हो जाता है। अतः ऐसी स्थितिकी प्राप्तिके लिये 
मनुष्यको वेदोक्त कर्मोके फलरूप भोगोंमें ममता, आसक्ति 
और कामनाका सर्वथा त्याग करके पूर्णतया “निम्रैगुण्य 
हो जाना चाहिये। 

प्रभ-सब ओरसे परिपृर्ण जलाशयमें मनुष्यकों जितने 
जलका प्रयोजन होता हैं, उतना जल वह ले लेता है, 
इसी प्रकार ब्रह्मको जाननेवाल्य ज्ञानी पुरुष अपने 
प्रयोजनके अनुसार वर्दोंके अंशको ले लेता हैं--ऐसा अर्थ 
माननेमें क्या आपत्ति है ? 

उत्तर-ऐसा अर्थ भी बन सकता है, इसमें कोई 
हानिकी बात नहीं हैं; किन्तु उपर्युक्त अर्थका भाव 
ओर भी सुन्दर हैँ, क्योंकि ब्रह्मको ग्राप्त हुए ज्ञानी 
पुरुषका संसारम कोई भी प्रयोजन नहीं रहता (३॥१८)। 


सम्बन्ध-इस ग्रकार समतलबुद्धिरूप कर्मयोगका और उसके फ़लका महत्त्व बतलाकर अब दो श्ल्रोकोंमें 
भगवान्‌ कर्मयोगका स्वरूप बतलाते हुए अजुनकों कर्मयोयर्मे स्थित होकर कर्म करनेके लिये कहते हैं--- 


कमण्येवाधिकारस्ते मा 


मा कमेफलहेतुभूमो 


फलेषु कदाचन । 
ते सड्लोपसत्वकमेणि ॥४७॥ 


तेरा कम करनेमें दी अधिकार दै, उसके फलोमे कभी नहीं | इसलिये तू कर्मोंके फलका देतु मत हो 


तथा तेरी कर्म न करनेमें भी आसक्ति न हो ॥ ४७ ॥ 


* ुसरा अध्याय * २७७ 
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प्रश्ष-'कर्मणि! पद यहाँ किन कर्मोका वाचक है 
और 'तेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है? इस कथनसे 
क्या भाव दिखलछाया गया है ! 

उत्तर-वर्ण, आश्रम, खभाव और परिस्थितिके 
अनुसार जिस मनुष्यक्रे लिये जो कर्म विहित हैं, उनका 
वाचक यहाँ “कर्मणि! पद हैं. | शास्ननिषिद्ध पापकर्मोंका 
बाचक "कर्मणि! पद नहीं है; क्योंकि पापकर्मोमें मनुष्य- 
का अधिकार नहीं हैं, उनमें तो बह राग-द्वेपके वहामें 
होकर प्रवृत्त हो जाता हैं, यह उसकी अनधिकार चेश 
है । इसीलिये वैसे कम॑ करनेवाण्येंकी नरकादिमें दुःख 
मुगताकर दण्ड दिया जाता है| यहाँ “तेरा कर्म करनेमें 
ही अधिकार है! यह कहकर भंगवानने ये भाव 
दिखनवये हैं---. 


( १ ) इस मनुष्यशरीरमें ही जीवको नवीन कर्म 
करनेकी खतन्त्रता दी जाती है; अत: यदि वह अपने 
अधिकारके अनुसार परमेथरकी आज्ञाका पाठन करता 
रहे और उन करमोंमें तथा उनके फव्में आसक्तिका 
सर्वथा त्याग करके उन कर्मोक्ो परमात्माकी प्राप्तिका 
साधन बना ले तो वह सहमजमें ही परमात्माको प्राप्त 
कर सकता हैं| तुम्हें इस समय मनुष्यशरीर प्राप्त हैं, 
अत: तुम्हारा कमोंमें अधिकार हैं; इसलिये तुम्हें इस 
अधिकारका सदुपयोग करना चाहिये | 


(२) मनुष्यका कर्म करनेमें ही अधिकार है, 
उनका खरूपत:ः त्याग करनेमें वह खतन्त्र नहीं है; 
यदि वह अहंकारपूर्वक हठसे कर्मोके खरूपत: त्यागकी 
चेष्टा भी करे तो भी सर्वथा त्याग नहीं कर सकता 
(३।७ ) क्योंकि उसका खभाब उसे जबरदस्ती 
कमोमें लगा देता है (१।३३; १८।५९, ६० ) । ऐसी 
परिस्थितिमें उसके द्वारा उस अधिकारका दुरुपयोग 
होता है तथा विहित कर्मोके त्यागसे उसे शाज्राज्ञाके 
त्यागका भी दण्ड भोगना पड़ता है। अतएब . तुम्हें 


कर्तव्य-कर्म अवश्य करने चाहिये, उनका त्याग 
कदापि नहीं करना चाहिये | 


(३ ) जैसे सरकारके द्वारा छोगोंको आत्मरक्षाके 
लिये या प्रजाकी रक्षाके लिये अपने पास नाना 
प्रकाकके टत्र रखने और उनके प्रयोग करनेका 
अधिकार दिया जाता है और उसी समय उनके प्रयोगके 
नियम भी उनको बतछा दिये जाते हैं, उसके बाद 
यदि कोई मनुष्य उस अधिकारका दुरुपयोग करता है 
तो उसे दण्ड दिया जाता है और उसका अधिकार भी 
छीन टिया जाता है, वैसे ही जीवको जन्म-प्रृत्युरूप 
संसारबन्धनसे मुक्त होनेके लिये और दूसरोंका हित 
करनेके लिये मन, बुद्धि और इन्द्रियोंके सह्दित यह्‌ 
मनुष्यशरीर देकर इसके द्वात नवीन कर्म करनेका 
अधिकार दिया गया है। अतः जो इस अधिकारका 
सदुपयोग करता हैं वह तो कर्मबन्धनसे छूठकर परम- 
पदको प्राप्त हो जाता है और जो दुरुपयोग करता है 
वह दण्डका भागी होता हैँ तथा उससे वह अधिकार 
छीन लिया जाता हैं अर्थात्‌ उसे पुनः सूकर-कूकरादि 
योनियोंमें ढकेल दिया जाता हैं | इस रहस्यको समझकर 
मनुष्यको इस अधिकारका सदुपयोग करना चाहिये | 


प्रश्न-कर्मोके फलोमें तेरा कमी अधिकार नहीं है, 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर- इससे मगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
मनुष्य कर्मोका फल प्राप्त करनेमें कमी किसी प्रकार 
भी खतन्‍्त्र नहीं है; उसके कौन-से कर्मका क्या फक 
होगा और वह फछ उसको किस जन्ममें और किस 
प्रकार प्राप्त होगा ? इसका नतो उसको कुछ पता 
है और न वह अपने इच्छानुसार समयपर उसे प्राप्त कर 
सकता है अथवा उससे बच ही सकता हैं। मनुष्य 
चाहता कुछ और है और होता कुछ और ही 
है | बहुत मनुष्य नाना प्रकारके भोगोंको भोगना 


# नमो5स्तु ते सयेत पथ से # 
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चाहते हैं, पर इसके लिये सुयोग मिलना उनके 
हाथवी बात नहीं है | अनेक तरहके संयोग- 
वियोग वे नहीं चाहते, पर बलात्कारसे हो जाते हैं; 
कर्मोके फलका विधान करना सर्बथा विधाताके अधीन 
है, मनुष्यका उसमें कुछ भी उपाय नहीं चल्ता। 
अवश्य ही पुन्रेष्टि आदि शास्त्रीय यज्ञानुप्ठानोंके साज्ोपान् 
पूर्ण होनेपर उनके फल प्राप्त होनेका निश्चित विधान 
है, और वैसे कर्म सकाम मनुष्य कर भी सकते हैं; 
परन्तु उनका यह विहित फल भी कर्मकत्ताके अधीन 
नहीं है, देवताके ही अधीन है । इसलिये इस प्रकार 
इच्छा करना कि अमुक वस्तुकी, धनैश्वयंकी, मान-बड़ाई 
या प्रतिष्ठाकी अथवा खर्ग आदि लोकोंकी मुझे प्राप्ति 
हो, एक प्रकारसे अज्ञन ही है | साथ ही ये सब 
अत्यन्त ही तुच्छ तथा अल्पकाल्स्थायी अनित्य पदार्थ हैं, 
अतए्‌व तुमको तो किसी भी फलकी कामना द्वी नहीं 
करनी चाहिये। 


प्रभ-तो क्‍या मुक्तिकी कामना भी नहीं करनी 
चाहिये ! 


उत्तर-मुक्तिकी कामना झुमेष्छा होनेके कारण 
मुक्तिमें सहायक है; यद्यपि इस इच्छाका भी न होना 
उत्तम है, परन्तु भगवानके तत्तत और मर्मको यथार्थरूपसे 
जाने विना इस इच्छासे रहित होकर और ईश्वराज्ञाके 
पालनको कर्तव्य समझकर हेतुरहित कर्मोका भाचरण 
करना बहुत ही कठिन है | अतएव मुक्तिकी कामना 
करना अनुचित नहीं है । मुक्तिकी इच्छा न रखनेसे 
शीघ्र मुक्तिकी प्राप्ति होगी, इस प्रकारका भाव भी छिपी 
हुई मुक्तिकी इच्छा ही है। 

प्रश्ू-'कर्मफलका हेतु बनना? क्‍या है ! और 
अर्जुनको कर्मफलका हेतु न बननेके लिये कहनेका 
क्या भाव है ! 





उत्त-मन, बुद्धि और इन्द्रियोंद्रारा किये हुए 
शास्रत्रिहित करमोमें और उनके फलमें ममता, आसक्ति, 
वासना, आशा, स्पृष्ठा और कामना करना ही कर्मफलका 
हेतु बनना है; क्योंकि जो मनुष्य उपर्युक्त प्रकारसे कमों- 
में और उनके फलमें आसक्त होता है उसीको उन 
कर्मोफा अच्छा-बुरा और मिश्रित फल मिलता है; 
करमोंमें और उनके फलमें ममता, आसक्ति और कामना- 
का सर्वथा त्याग कर देनेवालेको नहीं ( १८॥१२ )। 
अतः अर्जुनको कर्मफलका हेतु न बननेके लिये कद्रकर 
भगवान्‌ यह भाव दिखलाते हैं कि परम शान्तिकी प्राप्तिके 
लिये तुम अपने कर्तव्य-कर्मोंका अनुष्ठान ममता, आसक्ति 
और कामनाका सर्वथा त्याग करके करो | 


प्रक्न-उपर्युक्त प्रकारसे ममता, आसक्ति और 
कामनाका त्याग करके कर्म करनेवाला मनुष्य क्‍या 
पापकर्मोके फलका भी हेतु नहीं बनता ? 


उत्तर-उपर्युक्त प्रकारसे कर्म करनेवाल मनुष्य 
किसी प्रकारके भी कर्मोंक फलका हेतु नहीं बनता । 
उसके शुभ और अशुभ सभी कमोंमें फल देनेकी शक्ति- 
का अभाव हो जाता है। क्योंकि पापकर्मोमें प्रव्ृत्तिका 
हेतु आसक्ति ही है; अत: आसक्ति, ममता और कामनाका 
सर्वथा अभाव हो जानेके बाद नवीन पाप तो उससे 
बनते नहीं और पहलेके किये हुए पाप ममता, आसक्ति- 
रहित कमेंके प्रभावसे भस्म हो जाते हैं। इस कारण 
बह पापकर्मोके फछका हेतु नहीं बनता । और झुभ 
कर्मोंके फठ्का वह त्याग कर देता है, इस कारण उनके 
भी फलका हेतु नहीं बनता । इस प्रकार कर्म करनेत्राले 
मनुष्यके समस्त कर्म विलीन हो जाते हैं (9।२३) 
और वह अनामय पदको ग्राप्त हो जाता है (२।५१ ) 


प्रश्न-तेरी कर्म न करनेमें भी आसक्ति न हो, इस 
कथनका क्या भाव है ? 


उत्तर-इससे भगवानूने यह भाव दिखलाया है कि 







जिस प्रकार शास्रविहित कमोंसे विपरीत निषिद्ध कर्मोंका 
आचरण करना कर्माधिकारका दुरुपयोग करना है, उसी 
प्रकार वणे, आश्रम, खभाव और परिस्थितिके अनुसार 
जिसके लिये जो अवश्यकर्तन्य है, उसका न करना भी उस 
अधिकारका दुरुपयोग करना है | विहित कर्मोंका त्याग 
क्सी प्रकार भी न्यायसन्नत नहीं है | अतः इनका 


२७४९ 
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मोहपूर्वक त्याग करना तामस त्याग है ( १८७ ) और 


शारीरिक छेशके भयसे त्याग करना राजस त्याग है 
(१८८) | बिहित कर्मोंका अनुष्ठान बिना किये मनुष्य 
कर्मयोगकी सिद्धिको भी नहीं पा सकता (३॥४ )। 
अतः तुम्हारी किसी भी कारणसे विहित कर्मोंका अनुष्ठान 
न करनेमें आसक्ति नहीं होनी चाहिये । 


सम्बन्ध-उपर्युक्त कोकमें यह बात कही गयी कि तुमको न तो करम्मोंके फलका हेतु बनना चाहिये 
और न कम न करनेगें ही आसक्त होना चाहिये अर्थात्‌ कमोंका त्याग भी नहीं करना चाहिये | इसपर यह 
जिज्ञासा होती है कि तो फ़िर किस प्रकार कर्म करना चाहिये ? इसलिये भगवान्‌ कहते हैं-- 
योगस्थः कुरू कमौणि सड्ड त्यक्त्वा घनज्ञय । 
सिड्यसिड्यो; समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥४८॥ 


है धनञ्लय ! तू आसक्तिको त्यागकर तथा सिद्धि और असिद्धिमे समान घुद्धिवाला होकर योगमें 
स्थित हुआ कतंव्यकर्मोको कर; समत्व ही योग कहलाता दे ॥४८॥ 


प्रक्ष-सिद्धि और असिद्धिमें सम होनेपर आसक्तिका 
त्याग तो उसमें आ ही जाता है; फिर यहाँ अर्जुनको 
आसक्तिका त्याग करनेके लिये कहनेका क्‍या 
भाव है ? 


उत्त-इस छोकमें भगवानने कर्मयोगके आचरण- 
की प्रक्रिया बतलायी है। कर्मयोगका साधक जब 
कर्मोमें और उनके फलमें आसक्तिका त्याग कर देता है, 
तब उसमें राग-द्रेषका और उनसे होनेवाले हर्ष-शोकादिका 
अभाव हो जाता है। ऐसा होनेसे ही बह सिद्धि और 
असिद्धिमें सम रह सकता है। इन दोषोंके रहते 
सिद्धि और असिद्धिमें सम नहीं रहा जा सकता | 
तथा सिद्धि और असिद्धिमें अथात्‌ किये जानेवाले 
कर्मके पूर्ण होने और न होनेमें तथा उसके 
अनुकूल और प्रतिकूल परिणाममें सम रहनेकी चेष्ट 
रखनेसे अन्तमें राग-देष आदिका अभाव होता है| इस 
प्रकार आसक्तिके त्याकका और समताका परस्पर 

गी० त० ३२ 


घनिष्ठ सम्बन्ध है एवं दोनों परस्पर एक-दूसरेके 
सहायक हैं; इसलिये भगवानने यहाँ आसक्तिका 
त्याग करके और सिद्धि-असिद्धिमें सम होकर कर्म 
करनेके लिये कहा है | 


प्रशू-जत्र समत्वक। ही नाम योग है, तब सिद्धि 
और असिद्धिमें सम होकर कर्म करनेके अन्तर्गत ही 
योगमें स्थित होनेकी बात आ जाती है; फिर योगमें 
स्थित होनेके लिये अलग कहनेका क्‍या अभिप्राय 
है ! 


उत्तर--कर्मकी सिद्धि और असिद्धिमें समता रखते- 
रखते ही मनुष्यकी समभावमें अठल स्थिति होती 
है और समभावका स्थिर हो जाना ही कर्मयोग- 
की अवधि है | अतः यहाँ योगमें स्थित होकर कर्म 
करनेके लिये कहकर भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि केवल सिद्धि और असिद्धिमें ही समत्व रखनेसे 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्वे # 

काम नहीं चलेगा, प्रत्येक क्रियाके करते समय भी... उत्तर-इससे भगवानने “योग” पदका पारिमाषिक 
तुमको किसी भी पदार्थमें, कर्में या उसके फलमें अथे बतलाया है। अभिप्राय यह है कि वास्तवमें योग 
अथवा किसी मी प्राणीमें विषममाव न रखकर नित्य समताका नाम है और किसी भी साधनके द्वारा 
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जज बे खिल ओिन अनार अटल 


दबाव 


समभावमें स्थित रहना चाहिये। 


प्रश्न-समत्व ही योग कहलाता है? इस कथनका 
क्या भाव है ? 


समत्वको ग्राप्त कर लेना ही योगी बनना है। 
अतएव तुमको कर्मयोगी बननेके लिये समभावमें स्थित 
होकर कर्म करना चाहिये। 


सम्बन्ध-इस प्रकार कर्मयोगकी प्रकिया बतलाकर अब सकासभावकी निन्‍दा और समभावका मसहत्तत 
प्रकट करते हुए भगवान्‌ अर्जुनकों समताका आश्रय लेनेके लिये आज्ञा देते हैं--- 


दूरेण. ह्यबरं 
बुटो शरणमन्विच्छ 


कमे 


बुडियोगाडनझय । 
कृपणाः फलहेतवः ॥४६॥ 


इस समत्वरूप बुद्धियोगसे सकाम कर्म अत्यन्त ही निम्न श्रेणीका है | इसलिये दे धनअ्य ! तू 
समत्वघुद्धिमें ही रक्षाका उपाय ढूँढ़, अथांत्‌ घुद्धियोगका ही आश्रय भ्रहण कर; क्‍योंकि फलके हेतु बनने- 


वाले अत्यन्त दीन हैं ॥ ४९ ॥ 


प्रश्न-बुद्धियोगात्‌” पद यहाँ किस योगका वाचक 
है ? कर्मयोगका या ज्ञानयोगका ? 


उत्तर-जिसमें ममता, आसक्ति और कामनाका 
त्याग करके समत्वबुद्धिपूर्वक कर्तव्य-कर्मोंका अनुष्ठान 
किया जाता है, उस कर्मयोगका वाचक यहाँ 
बुद्धियोगातः पद है। क्योंकि उनूचालीसवें 'छोकमें 
थ्योगे त्िमां आणु! अर्थात्‌ अब तुम मुझसे इस 
बुद्धिको योगमें सुनो, यह कहकर भगवानने कर्मयोगका 
वर्णन आरम्भ किया है, इस कारण यहाँ «बुद्धियोगात्‌? 
पदका अर्थ “ज्ञानयोग” माननेकी गुंजाइश नहीं है । 
इसके सित्रा इस छोकमें फठ चाहनेवालेंको क्रपण 
बतलाया गया है और अगले इलेकमें बुद्धियुक्त पुरुषकी 
प्रशंसा करके अजुनको कर्मयोगके लिये आज्ञा दी 
गयी है और यह कहा गया है कि बुद्धियुक्त मनुष्य 
कर्मफलछका त्याग करके “अनामय पद? को प्राप्त हो 
जाता है ( २५१ ); इस कारण भी यहाँ “बुद्धियोगातः 


पदका प्रकरणव्रिरुद्ध “ज्ञानयोग” अर्थ मानना नहीं बन 
सकता | क्योंकि ज्ञानयोगीके लिये यह कहना नहीं 
बनता कि वह कर्मफलका त्याग करके अनामय 
पदको प्राप्त होता है; वह तो अपनेको कर्मका कर्ता 
ही नहीं समझता, फिर उसके लिये फन्व्त्यागकी बात 
ही कहाँ रह जाती हैं ! 

प्रश्न-बुद्धियोगकी अपेक्षा सकाम कर्मको अत्यन्त 
ही निम्नश्रेणीका बतठानेका क्‍या भाव है तथा यहाँ 
“कर्म” पदका अर्थ निपिद्ध कर्म मान लिया जाय तो 
क्या आपत्ति है ! 

उत्तर-समस्त कर्मोंको बुद्धियोगकी अपेक्षा अत्यन्त 
नीचा बतछाकर भगवानने यह भाव दिखछाया है कि 
सकाम कर्मोका फल नाशवबान्‌ क्षणिक सुखकी प्राप्ति . 
है और कर्मयोगका फछ परमात्माकी प्राप्ति हैं| अत: 
दोनोंमें दिन और रातकी भाँति महान्‌ अन्तर है। यहाँ 
“कर्म” पदका अर्थ निषिद्ध कर्म नहीं माना जा सकता, 


*# दूसरा अध्याय # 





किट चल अटल जल चल अ जची बिल से चली जज 


क्योंकि वे सवेधा त्याज्य हैं और उनका फल महान्‌ 
दुःखोंकी प्रात हैं| इसलिये उनकी तुलना बुद्धियोगका 
महत्त्व दिखछानेके लिये नहीं की जा सकती । 


प्रक्-बुद्धी' पद किसका वाचक है और अर्जुनको 
उसका आश्रय लेनेके लिये कहनेका क्‍या अमिग्राय है ? 


उत्त-जिस समत्बबुद्धिका ँ्रकरण चल रहा है, 
उसीका वाचक यहाँ थुद्गी पद है; उसका आश्रय लेनेके 
लिये कहकर भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
उठते-बैठते, चलते-फिरते, सोते-जागते और हरेक कर्म 


श्ण्र्‌ 
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करते समय तुम निरन्‍्तर समभावमें स्थित रहनेकी 
चेंश् करते रहो, यही कल्याणप्राप्तिका सुगम उपाय है। 


प्रक्ष-कर्मफलके हेतु बननेवाले अत्यन्त दीन हैं, 
इस कथनका क्या भाव है ? 

उत्तर-इससे यह भाव दिखाया है कि जो मनुष्य 
कर्मोमें और उनके फलमें ममता, आसंक्ति और कामना 
करके कर्मफल्प्राप्तिक कारण बन जाते हैं, वे दीन हैं 
अर्थात्‌ दयाके पात्र हैं; इसलिये तुमको वैसा नहीं बनना 
चाहिये | 


सम्बन्ध--इस प्रकार अजुनकोीं समताका आश्रय लेनेक़ी आज्ञा देकर अब दो छोकोंगें उस समतारूप 
बुद्धिसे युक्त महापुरुषोंकी प्रशंसा करते हुए पुनः भगवान्‌ अर्जुनकोीं कर्मयोगका अनुष्टान करनेकी आज्ञा देते हुए 


उसका फल बतलाते हैं-- 


बुडियुक्तो. जहातीह 


उमे सुकृतदुष्कृते । 


तस्माद्योगाय युज्यख योगः कमेसु कोशलूम्‌ ॥५०॥ 


समत्ववुद्धियुक्त पुरुष पुण्य और पाप दोनोंको इसी लोकमे त्याग देता है अर्थात्‌ उनसे मुक्त हो 
जाता दे । इससे तू समत्वरूप योगके लिये ही चेष्टा कर: यह समत्वरूप योग ही कमोंमें कुशलता है अथोत्‌ 


कर्मबन्धनसे छूटनेका उपाय है ॥५०॥ 


प्रश- समत्वबुद्रियुक्त पुरुष पुण्य और पाप 
दोनोंको इसी छोकमें त्याग देता हैं! इस कथनका 
क्या भाव हैं ? 


उत्त-इससे यह भाव दिखाया गया है कि 
जन्म-जन्मान्तरमें और इस जनन्‍्ममें किय हुए जितने भी 
पुण्यकर्म और पापकर्म संस्काररूपसे अन्त:करणमें सम्नित 
रहते हैं, उन समस्त कर्मोको समतारूप बुद्विसे युक्त 
कर्मयोगी इसी व्येकमें त्याग देता हैं-अर्थात्‌ इस वर्तमान 
जन्ममें ही बह उन समस्त कमोंसे मुक्त हो जाता है | 
उसका उन कर्मेसि कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता, 
इसलिये उसके कम पुनर्जन्मरूप फल नहीं दे सकते | 


क्योंकि नि:खार्थमावसे केबछ लोकहितार्थ किये हुए 
कर्मोंसे उसके समस्त कर्म विलीन हो जाते हैं (2।२३)। 
इसी प्रकार उसके क्रियमाण पुण्य तथा परापकर्मका भी 
त्याग हो जाता हैं; क्योंकि पापकर्म तो उसके द्वारा 
खरूपसे ही छूट जाते हैं और शासत्रविहित प्ुण्य- 
कमेमि फल्णसक्तिका त्याग होनेसे वे कम “अकर्म! बन 
जाते हैं ( 9२० ) अतएब उनका भी एक प्रकारसे 
त्याग ही हो गया। 

प्रशक्ू-इससे तू समत्वरूप योगक्रे लिये ही 
चेष्टा कर, इस कथनका क्या भात्र हैं ? 

उत्तर-इससे यह भाव दिखाया गया है कि 


श्ण२ 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सर्व # 
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समत्वबुद्धिसे युक्त हुआ योगी जीबन्मुक्त हो जाता है, 
इसलिये तुम्हें भी बैसा ही बनना चाहिये | 

प्रश्ष-पह समत्वरूप योग ही कर्मोमें कुशलता है, 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इससे यह दिखलाया गया है कि कर्म 
खाभाविक ही मनुष्यको बन्धनमें डालनेवाले होते हैं 
और बिना कर्म किये कोई मनुष्य रह नहीं सकता, 


कुछ-न-कुछ उसे करना ही पड़ता है; ऐसी परिस्थितिमें 
कर्मोंसे छूटनेकी सबसे अच्छी युक्ति समत्वयोग है । 
इस समत्वचुद्धिसे युक्त होकर कर्म करनेवाला मनुष्य 
इसके प्रभावसे उनके बन्धनमें नहीं आता | इसलिये 
कमोमें योग” ही कुशलता है। साधनकालमें समत्व-बुद्धिसे 
कर्म करनेकी चेष्टा की जाती है और सिद्धावस्थामें समतवमें 
पूर्ण स्थिति होती है। दोनोंको वी 'समत्वयोग” कहते हैं। 


कर्ज बुडियुक्ता हि फल त्यक्त्वा मनीषिणः । 


जन्मबन्धविनिसुक्ताः. पदुं 


गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ ५ १॥ 


क्योंकि समत्वघुद्धिसे युक्त शानीजन कर्मोंसे उत्पन्न इोनेवाले फलको त्यागकर जन्मरूप बन्घनसे 


मुक्त दो निर्विकार परमपदको प्राप्त द्वो जाते हैं ॥५१॥ 

प्रक्न-पहिं! पदका क्‍या भाव है 

उत्तर-हिं” पद हेतुवाचक है। इसका प्रयोग 
करके यह भाव दिखलाया गया हैं कि समत्वबुद्धि- 
पूर्वक क्मोंका करना किस कारणसे कुशलता है, वह 
बात इस 'छोकमें बतलायी जाती है। 

प्रश्न-ध्बुद्वियुक्ता पद किनका वाचक है और 
उनको “मनीषिण:” कहनेका क्या भाव है ! 

उत्तर-जो पूर्वोक्त समतारूप बुद्धिसे युक्त हैं अर्थात्‌ 
जिनमें समभावकी अठल स्थिति हो गयी है, ऐसे 
कर्मयोगियोंका वाचक यहाँ थ्बुद्धियुक्ताः पद है। 
उनको “मनीषिण:” कहकर यह भाव दिखत्शया गया 
है कि जो इस प्रकार समभावसे युक्त होकर अपने 
मनुष्य-जन्मको सफल कर लेते हैं, वे ही वास्तवमें 
बुद्धिमान्‌ और ज्ञानी हैं; जो साक्षात्‌ मुक्तिके द्वाररूप 
इस मनुष्यशरीरको पाकर भी भोगोंमें फँसे रहते हैं, 
वे बुद्धिमान्‌ नहीं हैं ( ७५)२२ )। 

प्रश्ष-उन बुब्वियुक्त मनुष्योका करमेंसे उत्पन्न 


होनेवाले फठको त्यागकर जन्मरूप बन्धनसे मुक्त हो 
जाना क्या है ? 


उत्तर-समतारूप योगके प्रभावले उनका जो 
जन्म-जन्मान्तरमें और इस जन्ममें किये हुए समस्त 
कर्मेके फलसे सम्बन्ध-विच्छेद होकर बार-बार जन्‍्मने 
और मरनेके चक्रसे सदाके लिये छूट जाना है, यही 
उनका कमेंसे उत्पन्न होनेवाले फलठ्का त्याग करके 
जन्म-बन्धनसे मुक्त हो जाना है । क्योंकि तीनों गुणोके 
कार्यरूप सांसारिक पदार्थोमें आसक्ति ही पुनर्जन्मका 
हेतु है ( १३२१ ) उसका उनमें सर्वथा अभाव हो 
जाता है; इस कारण उनका पुनर्जन्म नहीं हो सकता । 


प्रभ-ऐसे पुरुषोंका निर्विकार ( अनामय ) परम 
पदको प्राप्त हो जाना क्‍या है ? 

उत्त-जहाँ राग-द्रेप आदि छेशोंका, शुभाशुभ 
कर्मोका, हर्ष-शोकादि विकारोंका और समस्त दोपोंका 
सर्बथा अभाव है, जो इस प्रकृति और ग्रकृतिके कार्यसे 
सर्रथा अतीत है, जो भगवानसे सर्वथा अभिन्न 
मंगवानूका परमथाम है, जहाँ पहुँचे हुए मनुष्य 
वापस नहीं ठौटते, उस परमधामका वाचक “अनामय 
पद” है । अतः भगाबके प्रमध्रामकों प्राप्त हो जाना, 
भब्चिदानन्दपन निर्गुण-निगकार या सयुण-साकार 


# दूसरा अध्याय # 


श्षरे 
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परमात्माको प्राप्त हो जाना, परम गतिको प्राप्त हो 
जाना या अमृतत्वको प्राप्त हो जाना--यह सब एक 


ही बात है। वास्तवमें कोई मेद नहीं है, साधकोंकी 
मान्यताका ही भेद है। 


सम्बन्ध--अगवानने कर्मयोगके आक्तरद्वारा अनामय पदकी ग्राति बतलायी; इसपर अर्जुनकों यह जिज्ञासा 
हो सकती है कि अनामय परमपदकी ग्राप्ति से कब और केसे हो सकती है? इसके लिये भगवान्‌ दो 


इल्ेकोंमें कहते हैं--- 


यदा ते मोहकलिलं 


बुडिव्येतितरिष्यति । 


तदा गन्‍्तासि निवेंदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च॥५२॥ 


जिस कालमें तेरी घुद्धि मोहरूप दुलदलकों भलीभाँति पार कर जायगी, उस समय तू सुनी हुई और 
छुननेमें आनेवाली इस लोक और परलोकसम्बन्धी सभी बातांसे वैराग्यको प्राप्त दो जायगा ॥ ५२॥ 


प्रभ्न-'मोहकल्लि! क्‍या है ? और बुद्धिका उसको 
भलीभाँति पार कर जाना किसे कहते हैं ? 


उत्तर--खजन-बआन्धवोंके वधकी आशह्से स्नेहवश 
अजुनके हृदयमें जो मोह उत्पन्न हो गया था, जिसे 
इसी अध्यायके दूसरे छोकमें 'कश्मल” बतलछाया गया 
है, यहाँ 'मोहकलिल'से उसीका लक्ष्य है। और इसी 'मोह- 
कलिल' के कारण अर्जुन 'वर्मसम्मूढचेता:” होकर अपना 
कर्तव्य निश्चय करनेमें असमर्थ हो गये थे। यह 'मोहकलिलः 
एक प्रकारका आवरणयुक्त 'मछ? दोष है, जो बुद्धिको 
निश्चयभूमितक न पहुँचने देकर अपनेमें ही फँसाये 
रखता है | 


सत्सड्से उत्पन्न विवेकद्वारा नित्य-अनित्य और 
कतंव्य-अकर्तव्यका निश्चय करके ममता, आसक्ति और 
कामनाके त्यागपूर्वक भगवत्परायण होकर निष्कामभावसे 
कर्म करते रहनेसे इस आवरणयुक्त मल्दोपका जो 
सर्ववा नाश हो जाना है, यही बुद्धिका मोहरूपी 
कलिलको पार कर जाना है। 


प्रश्न-व्यतितरिष्यति'का क्‍या भाव है ? 


श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा 


समाधावचला... क्टद्िस्तद्ा 


उत्तर-इससे भगवान्‌ यह सूचित करते हैं कि 
तुम्हारा यह मोह खाभाविक नहीं है, बन्धु-बान्धवोंके 
स्नेहवश तुम्हारी बुद्धि इस मोहमें फँस गयी है; इस 
मोहके हटते ही तुम्दारी वह बुद्धि भलीमाँति अपनी 
खाभाविक स्थितिको प्राप्त हो जायगी | 


प्रभ-'श्रु? और 'श्रोतव्यः---इन दोनों शब्दोंसे 
किसका छक्ष्य है?! और उनसे वैराग्यको प्राप्त 
होना क्‍या है ? 


उत्त-इस लोक और परलञ््रेकके भोगैश्वर्यादे तथा 
उनके साधनोंके सम्बन्धमें अबसे पहले जितनी बातें 
सुनी जा चुकी हैं, उनका नाम “श्रुतः है और भविष्यमें 
जो सुनी जा सकती हैं, उन्हें 'श्रोतव्य' कहते हैं. | उन 
सबको नि:ःसार समझकर उनसे जो मनका सर्वथा हट 
जाना है, यही उनसे निर्वेदको प्राप्त होना है । भगवान्‌ 
कहते हैं कि मोहके नाश होनेपर जब तुम्हारी बुद्धि 
सम्यक्‌ प्रकारसे खाभाविक स्थितिमें पहुँच जायगी, तब 
तुम्हें इन सभी बातोंसे तथा इस लोक और परलेकके 
समस्त पदार्थोंसे यथार्थ वैराग्य हो जायगा | 


स्थास्यति निश्चला । 
ग्रेगयाप्त्याति /११/ 


रण्छ 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्च # 
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भाँति-भाँतिके वचनोंकों खुननेसे विचलित हुई तेरी घुद्धि जब परमात्माके स्वरूपमेँ अचल और 
स्थिर होकर ठद्दर जायगी, तब तू भगवत्याप्तिरूप योगको प्राप्त दो जायगा ॥ ५३॥ 


प्रभ्न-'श्रुतिविप्रतिपन्ना घुद्धि! का क्‍या खरूप है ! 

उत्तर-इहलोक और परलेकके भोगैश्वय और उनकी 
प्राप्तिके साधनोंके सम्बन्धमें माँति-भौतिके वचनोंको सुननेसे 
बुद्धिमें विक्षितता आ जाती है; इसके कारण वह एक 
निश्चपर निश्चलरूपसे नहीं टिक सकती, अभी एक 
बातको अच्छी समझती है, तो कुछ ही समय बाद दूसरी 
बातको अच्छी मानने लगती है | ऐसी विक्षिप्त और 
अनिश्चयात्मिका बुद्धिको यहाँ “श्रुतिविग्रतिपन्ना बुद्धि? 
कहा गया है। यह बुद्धिका विक्षेपदोष है । 

प्रश्न-उसका परमात्माके खरूपमें अचल और स्थिर 
होकर ठहर जाना क्‍या है ! 

उत्तर-भगवत्परायण होकर मन-इन्द्रियोंकी वमें 
करके जो बुद्विका विक्षेपदोषसे भी सर्वधा रहित होकर 
योगके द्वारा एकमात्र परमात्माके खरूपमें ही स्थायी- 
रूपसे निश्चठः होकर टिक जाना हैं, यही उसका 
परमात्माके खरूपमें अचछ और स्थिर होकर ठहर जाना 
है । 

प्रक्ष-उस समय ध्योग'का प्राप्त होना क्‍या है ? 

उत्तर-यहाँ “योग? शब्द परमात्माके साथ नित्य और 
पूर्ण संयोगका अर्थात्‌ परमात्माकी ग्राप्तिका वाचक है । 
क्योंकि यह मल, विक्षेप और आवरणदोषसे रहित विवेक- 
वैराग्यसम्पन्न और परमात्माके खरूपमें निश्चलरूपसे स्थित 
बुद्धिका फछ है | तथा इसके बाद ही अजुनने परमात्मा- 
को आप्त स्थितग्रज्ञ पुरुषोंके लक्षण पूछे हैं, इससे भी यही 
सिद्ध होता है । 

प्रश्ू-पचासवे छोकमें तो योगका अर्थ समत्वयोग 
किया गया है और यहाँ उसे परमात्माकी प्राप्तिका 
वाचक माना गया है; इसका क्या तात्पर्य है ? 

उत्तर-वहाँ योगरूपी साधनके लिये चेश करनेकी 


बात कही गयी है, और यहाँ “स्थिखुद्धि! होनेके बाद 

फलरूपमें प्राप्त होनेवाले योगकी बात है। इसीसे 

यहाँ “योग” शब्दको परमात्माकी प्रापिका वाचक माना 

गया है । गीतामें भ्योग” और '्योगी” शब्द निम्नलिखित कुछ 

उदाहरणोंके अनुसार प्रसन्नानुकूल विभिन्न अर्थोमें आये हैं। 
योग 

(१ ) भगवत्माप्तिरूप योग--अ० ६।२३-इसके पूर्व- 
इल्ोकमें परमानन्दकी प्राप्ति और इसमें दुःखोंका 
अत्यन्त अभाव बतलाया गया है, इससे यह योग 
परमात्माकी प्राप्तित वाचक है। अ० ६। 
३३, ३६में भी इसी अर्थमं योग शब्द आये हैं । 

(२ ) ध्यानयोग--अ० ६॥१०९-चवायुरहित स्थानमें 
स्थित दीपककी ज्योतिके समान चित्तकी अत्यन्त 
स्थिरताका वर्णन होनेके कारण यहाँ ध्योगः 
शब्द ध्यानयोगका वाचक है। 

( ३ ) करमयोग --अ० २ | ४८-योगमें स्थित होकर, 
आसक्तिरहित हो तथा सिद्धि-असिद्धिमं समबुद्धि 
होकर कमोंके करनेकी आज्ञा होनेसे यहाँ 
ध्योग” शब्द कर्मयोगका वाचक है । 

(४ ) भगवत्प्रभावरूप योग---अ०९।|५-इसमें आश्चर्य- 
जनक प्रभात्र दिखलानेका वर्णन होनेसे यह 
शक्ति अथवा प्रभावका बाचक है | 

(५७) भक्तियोग -- अ० १४।२६-निरन्तर अव्यभिचार- 
रूपसे भजन करनेका उल्लेख होनेसे यहाँ “योग? 
शब्द भक्तियोगका बाचक हैं | यहाँ तो स्पष्ट 
भभक्तियोग! शब्दका उल्लेख ही हुआ हैं । 

(६ ) अष्टाह़्योग--अ० ४।२८-यहाँ ध्योग' शब्दका 
अथ ध्सांख्ययोग' अथवा “कर्मयोग” नहीं लिया 
जा सकता, क्योंकि ये दोनों शब्द व्यापक हैं । 


# दूसरा अध्याय # श्ष्ण 





मकान कम्यई 


यहाँ यज्ञके नामसे जिन साधनोंका वर्णन है (9 ) कर्मयोगी---अ० ५।११-आसक्तिको त्यागकर 


वे सभी इन दोनों योगोंके अन्तर्गत आ जाते हैं। आत्मशुद्विके लिये कर्म करनेका कथन होनेसे 
इसलिये योग” शब्दका अर्थ “अशज्ञयोग” ही यहाँ योगी” शब्द कर्मयोगीका वाचक है | 
लेना ठीक माद्धम होता है । (५७ ) सांख्ययोगी--अ० ७५।२४-अमेदरूपसे ब्रह्मकी 
(७) सांख्ययोग---अ० १३॥२४-इसमें सांख्ययोगके प्राप्ति इसका फल होनेके कारण यह सांख्य- 
विशेषणके रूपमें आनेसे यह सांख्ययोगका वाचक है। योगीका वाचक है। 
इसी प्रकार अन्य स्थलोंमें भी प्रसन्नानुसार समझ (६ ) भक्तियोगी---अ० ८।१४-अनन्यचित्तसे नित्य- 
लेना चाहिये । निरन्तर भगवानके स्मरणका उल्लेख होनेसे यहाँ 
यो “योगी? शब्द भक्तियोगीका वाचक है । 


(१ ) ईश्वर---अ० १० | १७-भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
सम्बोधन होनेसे यहाँ प्योगीः शब्द ईश्वरका 
बाचक हैं। 

(२) आत्मज्ञानी---अ० ६।३२-अपने समान सबको 
देखनेका वर्णन होनेसे यहाँ प्योगी” शब्द आत्म- (८) ध्यानयोगी--अ० ६।१०--एकान्त स्थानमें 


(७ ) साधकयोंगी---अ० ६।४५-अनेक जन्मोंके बाद 
सिद्धि मिलनेका उछेख होनेसे यहाँ प्योगी” शब्द 
साधकयोगी अर्थात्‌ साधकमात्रका वाचक है । 


ज्ञानीका वाचक है। स्थित होकर मनको एकाग्र करके आत्माको 
(३) सिद्ध भक्त--अ० १२। १४-परमात्मामें मन, परमात्मामें लगानेकी प्रेरणा होनेसे यहाँ “योगी? 

बुद्धि छगानेका वर्णन होनेसे तथा “मद्भक्तः का ब्द ध्यानयोगीका वाचक है। 

विशेषण होनेसे यहाँ भ्योगी” शब्द सिद्ध भक्तका (९ ) सकामकर्मी-अ० ८।२५-बापस लौठनेका उल्लेख 

बाचक है । होनेसे यहाँ “योगी? शब्द सकाम कर्मीका वाचक है। 


सम्बन्ध-एर्वछो कोंमें भगवान्‌ने यह वात कही कि जब तुम्हारी बुद्धि मोहरूपी दलदलकों सर्वथा पार कर 
जायगी तथा तुम इस लोक और परलोकके समस्त भोगोंसे व्रिक्त हो जाओगे, तुम्हारी बुद्धि परमात्माके स्वरूपमें 
निश्वल होकर ठहर जायगी, तब तुम परमात्माको प्राप्त हो जाओगे | इसपर परमात्माको प्राप्त स्थितप्रज्ञ सिद्धयोगीके 
लक्षण और आचरण जाननेकी इच्छासे अर्जुन पूछते हैं--- 
अर्जुन उवाच 
स्थितप्रज॒स्य का भाषा समाधिस्थस्थ केशव | 
स्थितधीः किं प्रभाषेत किमासोत ब्रजेत किम्‌ ॥५४॥ 
अजुन बोले-डे केशव ! समाधिमें स्थित स्थितप्रश अर्थात्‌ स्थिरबुद्धिवाले भगवसत्माप्त पुरुषका क्‍या 
लक्षण है १ वह स्थिरयुद्धि पुरुष केसे बोलता है, केसे बैठता डे और कैसे चलता है ? ॥५४॥ 
प्रश्न-यहाँ “केशव” सम्बोधनका क्‍या भाव है ? . “केशव? पद बनता है। अत: क-बह्मा, अ-विष्णु, ईश- 
उत्तर-क, अ, ईश और व-इन चारोंके मिलनेसे शिव, ये तीनों जिसके व-वपु अर्थात्‌ खरूप हों, उसको 


र७६ 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सथ्थे # 
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केशव कहते हैं | यहाँ अज्जुन भगवान्‌को "केशव? नाम-.. ग्रश्न-'भाषा? शब्दका अर्थ वाणी? न करके “लक्षण? 


से सम्बोधित करके यह भाव दिखलाते हैं कि आप 
समस्त जगत॒के सृजन, संरक्षण और संहार करनेवाले, 
सर्वशक्तिमान्‌ साक्षात्‌ सर्वज्ञ परमेश्वर हैं; अत: आप ही 
मेरे प्रश्नोंका यथार्थ उत्तर दे सकते हैं । 


प्रभ-“स्थितप्रज्॒रय” पदके साथ ध्समाधिस्थस्य! 
विशेषणके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-पूर्वछोकमें भगवानने अर्जुनसे यह बात कही 
थी कि जब तुम्हारी बुद्धि समाधिमें अर्थात्‌ परमात्माके 
खरूपमें अचल भावसे ठहर जायगी, तब तुम योगको 
प्राप्त होओगे । उसके अनुसार यहाँ अजुन भगवानसे 
उस सिद्ध पुरुषके लक्षण जानना चाहते हैं, जो 
परमात्माको प्राप्त हो चुका है ओर जिसकी बुद्धि परमात्मा- 
के खरूपमें सदाके लिये अचल और स्थिर हो गयी 
है । यही भाव स्पष्ट करनेके लिये “स्थितप्रज्ञस्य” के साथ 
धसमाधिस्थस्य” विशेषणका प्रयोग किया गया है। 

प्रश्न-उपयुक्त अवस्था परमात्माको प्राप्त सिद्ध पुरुषकी 
अक्रिय-अवस्था माननी चाहिये अथवा सक्रिय- 
अवस्था ! 

उत्तर-दोनों ही अवस्थाएँ माननी चाहिये; अर्जुनने 
भी यहाँ दोनोंकी ही बातें पूछी हैं-'किं प्रभाषेत! और 
(कं ब्रजेतः से सक्रियकी और 'किमासीत” से अक्रियकी | 


सम्बन्ध-यूव॑ छोकमें अजुनने परमात्माके स्वरूपको 


कैसे किया ? 


उत्तर-स्थिरबुद्धि पुरुषकी वाणीके विषयमें “किं 
प्रभाषेतः अर्थात्‌ वह कैसे बोलता है--इस प्रकार अलग 
प्रश्न किया गया है, इस कारण यहाँ “भाषा” शब्दका अर्थ 
प्वाणी? न करके “भाष्यते कथध्यते अनया इति भाषा?-- 
जिसके द्वारा वस्तुका खरूप बतलछाया जाय, उस लक्षण- 
का नाम भाषा! है--इस व्युत्पत्तिके अनुसार “भाषा? का अर्थ 
प्लक्षण” किया गया है; प्रचलित भाषामें भी “परिभाषा! 
शब्द लक्षणका ही पर्याय है | उसी अर्थमें यहाँ “भाषा? 
पदका प्रयोग किया गया है । 


प्रश्न-स्थिरुद्धि पुरुष कैसे बोलता है ? कैसे बैठता है ? 
कैसे चलता है? इन ग्रश्नोंमे क्या साधारण बोलने, बैठने 
और चलनेकी बात है या और कुछ विशेषता है ? 


उत्तर-परमात्माको प्राप्त सिद्ध पुरुषकी सभी बातोंमें 
विशेषता होती है; अतएव उसका साधारण बोलना, 
बैठना और चलना भी विलक्षण ही होता है । किन्तु 
यहाँ साधारण बोलने, बैठने और चलनेकी बात नहीं 
है; यहाँ बोलनेसे तात्पय हैं--उसके वचन मनके किन 
भावोंसे भावित होते हैं ? बैठनेसे तात्पर्य है--व्यवह्वाररहित 
कालमें उसकी कैसी अवस्था होती हैँ ?! और चलनेसे 
तात्पर्य है--उसके आचरण कैसे होते हैं ? 


प्राप्त हुए सिद्ध योगीके विषयमें चार बातें पूछी हैं; 


इन चारों बातोंका उत्तर भगवान्‌ने अध्यायकी समापिपर्यन्त दिया हे, बीचमें असल्लवश दूसरी बातें भी कही हैं | 
इस अगले छोकमें अर्जुनके पहले प्रश्नका उत्तर संक्षेपमें देते हैं--- 


श्रीभगवाइउवा च 


प्रजहाति यदा कामान्‌ स्वोन्‌ पाथें मनोगतान | 


आत्मन्येवात्मना. तुष्ट 


ख्थितप्रज्स्तदोच्यते ॥५५॥ 


# दूसरा अध्याय # 
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२५७ 


थ्रीमगवान्‌ बोले-दडे अजुन ! जिस कालमें यद्द पुरुष मनमें स्थित सम्पूर्ण कामनाओंको भलीभाँति 
स्थाग देता है और आत्मासे आत्मामें ही सन्‍्तुष्ट रहता है, उस कालमें वद्द स्थितप्रश् कदा जाता है ॥ ५५॥ 


प्रक्ष- 'सर्वान! विशेषणके सहित “कामान्‌! पद 
किनका वाचक है ? और उनका भलीमाँति त्याग कर देना 
क्या है? 


उत्त-इस लोक या परलेकके किसी भी पदार्थके 
संयोग या वियोगकी जो किसी भी निमित्तसे किसी भी 
प्रकारकी मन्द या तीत्र कामनाएँ मनुष्यके अन्त:करणमें 
हुआ करती हैं, उन सबका वाचक यहाँ 'सर्वान! 
विशेषणके सहित “कामान” पद है। इनके वासना, 
स्पृहा, इच्छा और तृष्णा आदि अनेक भेद हैं। इन 
सबका लेशमात्र भी न रहने देना, किसी भी वस्तुकी 
किश्विन्मात्र भी किसी प्रकारकी भी कामनाका न रहने 
देना उनका सर्वथा त्याग कर देना है | 


प्रश्न-चासना, स्पृष्ठा, इच्छा और तृथ्णामें क्‍या 
अन्तर है ? 


उत्तर-शरीर, स्री, पुत्र, धन, मान, प्रतिष्ठा आदि 
अनुकूछ पदार्थोके बने रहनेकी और प्रतिकूल पदार्थोंके 
नष्ट हो जानेकी जो राग-द्वेपजनित सूक्ष्म कामना हैं, 
जिसका खरूप विकसित नहीं होता, उसे ध्वासना? 
कहते हैं । किसी अनुकूल वस्तुके अभावका बोध 
होनेपर जो चित्तमें ऐसा भाव होता है कि अमुक 
वस्तुकी आवश्यकता है, उसके बिना काम नहीं चलेगा-- 
* इस «अपेक्षा! रूप कामनाका नाम '्खृहाः हैं | यह 
कामनाका वासनाकी अपेक्षा विकसित रूप हैं | जिस 
अनुकूल वस्तुका अभाव होता है, उसके मिलनेकी और 
प्रतिकूलके विनाशकी या न मिलनेकी प्रकट कामनाका 
नाम «छा! है; यह कामनाका पूर्ण विकसित रूप है 
और ख्री, पुत्र, धन आदि पदार्थ यथेष्ट प्राप्त रहते हुए 
भी जो उनके अधिकाधिक बढ़नेकी इच्छा है, उसको 

गी० त० दे३-- 


तृष्णाः कहते हैं. | यह कामनाका छोभमें परिणत 
बहुत स्थूल रूप है । 

प्रश्न-यहाँ 'कामान” के साथ “मनोगतान! विशेषण 
देनेका क्या भाव है ? 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
कामनाका वासस्थान मन हैं (३।४ ० ); अतरब बुद्विके 
साथ-साथ जब्र मन परमात्मामें अटल स्थिर हो जाता 
है, तब इन सबका सर्वथा अभाव हो जाता है। इसलिये यह 
समझना चाहिये कि जबतक साथकके मनमें रहनेवाली 
कामनाओंका सर्वथा अभाव नहीं हो जाता, तबतक 
उसकी बुद्धि स्थिर नहीं है । 


प्रश्न-आत्मासे आत्मामें ही सन्तुष्ट रहना क्या है ? 


उत्तर-अन्त:करणमें स्थित समस्त कामनाओंका 
सर्ववा अभाव हो जानेके बाद समस्त दृश्य जगतसे 
सर्वथा अतीत नित्य, शुद्ध, बुद्ध आत्माके यथार्थ खरूपको 
प्रत्यक्ष करके जो उसीमें नित्य तृप्त हो जाना है--.. 
यही आत्मासे आत्मामें ही सन्तुष्ट रहना है। तीसरे 
अध्यायके सतरहवें 'छोकमें भी महापुरुषके लक्षणोंमें 
आत्मामें ही तृप्त और आत्मामें ही सन्तुष्ट रूनेकी बात 
कही गयी है । 


प्रश्न-उस समय वह स्थितप्रज्ञ कहा जाता है, इस 
कथनका क्या भाव है ? 


उत्त-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
कर्मयोगका साधन करते-करते जब योगीकी उपर्युक्त 
स्थिति हो जाय, तब समझना चाहिये कि उसकी बुद्धि 
परमात्माके खरूपमें अटल स्थित हो गयी है अर्थात्‌ 
बह योगी परमात्माको प्राप्त हो चुका है | 
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सम्बन्ध---स्थितप्रज्धके विषयमें अर्जुनने चार बातें पूछी हैं, उनमेंसे पहला प्रश्न इतना व्यापक है कि 
उसके बादके तीनों प्रशोंका उसमें अन्तर्भाव हो जाता है | इस दृश्सि तो अध्यायकी समापिपर्यन्त उस एक ही 
प्रभका उत्तर है; प्र अन्य तीन प्रश्नोंका भेद समझनेके लिये ऐसा समझना चाहिये कि अब दो छोकोंमें “स्थित- 


प्रज्ञ कैसे बोलता है! इस दूसरे प्रश्तका उत्तर दिया जाता है--- 


दुःखेष्वनुद्विभमनाः 
बीतरागभयक्रोघः 


सुखेषु 


विगतरपृहः । 
स्थितधीमुनिरुच्यते ॥५६॥ 


दुशखोकी प्राप्ति होनेपर जिसके मनमें उद्घेग नहीं द्ोता, सुखोंकी प्राप्तिमें जो सर्वथा निःस्पृद दे तथा 
जिसके राग, भय और क्रोध नष्ट दो गये हैं, ऐसा मुनि स्थिरघुद्धि कहा जाता है ॥ ५६ ॥ 


प्रभ-'दु:खेषु अनुद्विम्ममना:” का क्‍या भाव है ! 


उत्त-इससे ख्थिखुद्धि मनुष्यके अन्तःकरणमें 
उद्देनकका सर्ववा अभाव दिखलाया है | अभिप्राय यह 
है कि जिसकी बुद्धि परमात्माके खरूपमें अचल स्थिर 
हो जाती है, उस भगवत्माप्त पुरुषको साधारण 
दुःखोंकी तो बात ही क्या है, भारी-से-भारी दुःख भी 
उस स्थितिसे विचलित नहीं कर सकते ( ६। २२ )। 
शत्रोंद्ार शरीरका काठा जाना, अत्यन्त दुःसह 
सरदी-गरमी, वर्षा और बिजली आदिसे होनेवाली 
शारीरिक पीड़ा, अति उत्कट रोगजनित व्यथा, प्रियसे 
भी प्रिय वस्तुका आकस्मिक वियोग, विना ही कारण 
संसारमें महान्‌ अपमान एवं तिरस्कार और निन्दादिका 
हो जाना, इसके सिवा और भी जितने महान दुःखोंके 
कारण हैं, वे सब एक साथ उपस्थित होकर भी उसके 
मनमें किल्निन्मात्र मी उद्देग नहीं उत्पन्न कर सकते। 
इस कारण उसके बचनोंमें भी सर्वथा उद्देकका अभाव 
होता है; यदि लोकसंग्रहके लिये उसके द्वारा मन 
या वाणीसे कहीं उद्वेकका भाव दिखलाया जाय तो 
वह वास्तवमें उद्देग नहीं है, वह तो ठीलामात्र है | 

प्रश्-छुखेषु विगतस्पृह्:ः का क्‍या भाव है? 

उत्त-इससे स्थिखुद्धि मनुष्यके अन्तःकरणमें 


स्पृह्रूपी दोषका सर्वथा अभाव दिखलाया गया है । 
अभिप्राय यद है कि वह दुःख और सुख दोनोंमें 
सदा ही सम रहता है (१२।१३; १४७।२४ » 
जिस प्रकार बड़े-से-बड़ा दुःख उसे अपनी स्थितिसे 
विचलित नहीं कर सकता, उसी प्रकार बड़े-से-बढ़ा 
सुख भी उसके अन्तःकरणमें किश्विन्मात्र भी स्पृह्मका 
भाव नहीं उत्पन्न कर सकता; इस कारण उसकी 
बाणीमें स्पृद्मके दोषका भी सर्वथा अभाव होता है | यदि 
लोकसंग्रहके लिये उसके द्वारा मन या वाणीसे कहीं 
स्पृह्ठाका भाव दिखलाया जाय तो वह वास्तवमें स्पृह्ा 
नहीं है, लीलामात्र है । 


प्रश्न-'वीतरागभयक्रोध:” का क्‍या भाव है ? 


उत्त-इससे स्थिखुद्धि योगीके अन्त:करण और 
बाणीमें आसक्ति, भय और क्रोघका सर्वथा अभाव 
दिखाया गया है | अभिप्राय यह है कि किसी भी 
स्थितिमें किसी भी घटनासे उसके अन्तःकरणमें न 
तो किसी ग्रकारकी आसक्ति उत्पन्न हो सकती है, 
न किसी प्रकारका जरा भी भय हो सकता है और 
न क्रोध ही हो सकता है। इस कारण उसकी वाणी 
भी आसक्ति, भय और क्रोधके भावोंसे रद्दित, शान्त 
और सरल होती है। लोकसंत्रहके लिये उसके मन 





# दूसरा अध्याय # 
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या वाणीकी क्रियाद्दार आसक्ति, भय या क्रोधका 
भाव दिखलाया जा सकता है; पर वास्तबमें उसके 
मन या वाणीमें किसी तरहका कोई विकार नहीं रहता । 
केवल बाणीको उपर्युक्त समस्त विकारोंसे रहित करके 
बोलना तो किसी भी पैययुक्त बुद्धिमान पुरुषके लिये 
भी सम्भव है; पर उसके अन्तःकरणमें विकार हुए 
बिना नहीं रह सकते, इस कारण यहाँ भगवानने 
'स्थिखुद्धि पुरुष कैसे बोलता है ?” इस प्रश्नके उत्तरमें 
उसकी वाणीकी ऊपरी क्रिया न बतछाकर उसके मनके 
भावोंका वर्णन किया है। अत: इससे यह समझना 


यर 


स्वन्रानभिस्नेहस्तत्तत्माप्य 


रण, 
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चाहिये कि स्थिरबुद्धि योगीकी वाणी उसके अन्तः- 
करणके अनुरूप सर्वथा निबिकार और शुद्ध होती है । 

प्रभ-ऐसा मुनि स्थिखुद्धि कहा जाता है-इस 
कथनका क्या भाव है ! 

उत्त-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
उपर्युक्त लक्षणोंसे युक्त योगी ही वास्तवमें ध्मुनिः 
अर्थात्‌ वाणीका संयम करनेवाल है और वही स्थिर- 
बुद्धि है; जिसके अन्त:करण और इन्द्रियोंमें विकार 
भरे हैं, वह वाणीका संयमी होनेपर भी स्वथिरखुद्धि 
नहीं हो सकता। 


शुभाशुभम्‌ । 


नाभिनन्दति न द्वष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५७। 
जो पुरुष सर्वत्र स्नेहरदित हुआ उस-उस शुभ या अशुभ वस्तुको प्राप्त दोकर न प्रसन्न होता है 


और न द्वेष करता दै, उसकी घुद्धि स्थिर दे ॥ ५७ ॥ 


प्रक्ष-'सर्वत्र अनभिर्नेह:? का क्‍या भाव हैं ? 


उत्तर-इससे स्थिखुद्धि योगीमें अभिस्नेहका अर्थात्‌ 
ममतापूर्वक्क होनेवाडी सांसारिक आसक्तिका 
सर्ववा अभाव दिखलाया गया है | अभिप्राय यह है 
कि जिस प्रकार सांसारिक मनुष्य अपने ख्री, पुत्र, 
भाई, मित्र और कुटुम्बबालोंमें ममता और आसक्ति 
रखते हैं, दिन-रात उनमें मोहित हुए रहते हैं. तथा 
उनके हरेक वचनमें उस मोहयुक्त स्लेहके भाव टपकते 
र्ते हैं, स्थिखुद्धि योगीमें ऐसा नहीं होता | उसके 
अन्त:करणमें विश्ुद्ध प्रेम भरा रूता है; इस कारण 
उसका समस्त प्राणियोंमें सममावसे हेतुरहित प्रेम 
रहता है (१२॥१३ ), किसी भी प्राणीमें ममता 
ओर आसक्तियुक्त प्रेम नहीं रहता । इसलिये उसकी 
धाणी भी मतता और आसक्तिके दोषसे सर्वथा रहित, शुद्र 
प्रेममयी होती है। आसक्ति ही काम-क्रोष आदि 


सारे बिकारोंकी मूल है। इसलिये आसक्तिके अभावसे 
अन्य सारे त्रिकारोंका अभाव समझ लेना चाहिये। 


प्रभ-“झुभाशुभम? पद किसका वाचक है तथा उसके 
साथ धतत! पदका दो बार प्रयोग करके क्‍या भाव 
दिखलाया है ! 


उत्तर-जिनको प्रिय और अप्रिय तथा अनुकूल और 
प्रतिकूल कहते हैं, उन्हींका वाचक यहाँ “झुमाशुभम? 
पद है । वास्तवमें स्थिरबुद्धि योगीका संसारकी किसी भी 
वस्तुमें अनुकूल या प्रतिकूल भाव नहीं रहता; केवल 
व्यावहारिक इृष्टिसे जो उसके मन, इन्द्रिय और शरीरके 
अनुकूल दिखलायी देती हो उसे शुभ और जो प्रतिकूल 
दिखलायी देती हो उसे अश्युभ बतलानेके लिये यहाँ 
“झुभाशुभम्‌? पद दिया गया हैं। इसके साथ“तत्‌? पदका दो 
बार प्रयोग करके यद्द भाव दिखलाया गया है कि ऐसी 


२६० 


# नमो5स्तु ते सर्चत एव सर्व * 





अनुकूल और प्रतिकूल वस्तुएँ अनन्त हैं; उनमेंसे जिस- 
जिस वस्तुके साथ उस योगीका अनिच्छा या परेच्छासे 
संयोग होता है, उस-उसके संयोगमें उसका कैसा भाव 
रहता है---यही यहाँ बतलाया गया है। 


प्रश्ष-'न अभिनन्दति'का क्या भाव है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि उपर्युक्त 
शुभाशुभ॒वस्तुओंमेंसे किसी भी शुम अर्थात्‌ अनुकूल 
वस्तुका संयोग होनेपर साधारण मनुष्योंके अन्त:करणमें 
बड़ा हर्ष होता है, अतएव वे हर्षमें मप्न होकर वाणीद्वारा 
बड़ी प्रसन्नता प्रकट करते हैं और उस वस्तुकी स्तुति 
किया करते हैं; किन्तु स्थिखुद्धि योगीका अत्यन्त 
अनुकूल वस्तुके साथ संयोग होनेपर भी उसके अन्त:करणमें 
किश्निन्मात्र भी हर्षका विकार नहीं होता (५१२० ) | 
इस कारण उसकी वाणी भी हर्षके विकारसे स्वथा शून्य 
होती है, वह किसी भी अनुकूल वस्तु या प्राणीकी हर्षगर्भित 
स्तुति नहीं करता | यदि उसके अन्त:करण या वाणी- 
द्वारा लोकसंग्रहके लिये कोई हर्षका भाव प्रकट किया 
जाता है या स्तुति की जाती है तो वह हर्षका विकार 
नहीं कहा जा सकता । 

प्रश्न-“न द्वेष्टिका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया है कि जिस 
प्रकार अनुकूल वस्तुकी प्राप्तिमें साधारण मनुष्योंको बड़ा 
भारी हर्ष होता है, उसी प्रकार प्रतिकूल बस्तुके प्राप्त 
होनेपर वे उससे द्वेष करते हैं, उनके अन्तःकरणमें 
बड़ा क्षोभ होता है, वे उस बस्तुकी द्वेषभरी निन्दा 
किया करते हैं; पर स्थिखुद्धि योगीका अत्यन्त प्रतिकूल 
वस्‍्तुके साथ संयोग होनेपर भी उसके अन्त:करणमें 
किश्विन्मात्र भी द्वेषभाव नहीं उत्पन्न होता | उस वस्तुके 
संयोगसे किसी प्रकारका जरा-सा भी उद्गेग या विकार 
नहीं होता । उसका अन्तःकरण हरेक वस्तुकी प्राप्तिमें 
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सम, शान्त और निर्विकार रहता है (५)२० ) । इस 
कारण वह किसी भी ग्रतिकूल वस्तु या प्राणीकी 
देषपूर्ण निन्दा नहीं करता । ऐसे महापुरुषको वाणी- 
द्वारा यदि लोकसंग्रहके लिये किसी प्राणी या वस्तुको 
कहीं बुगा बतलया जाता है या उसकी निन्दा की 
जाती हैं तो वह वास्तवमें निनदा नहीं है, क्योंकि उसका 
किसीमें द्वेषभाव नहीं है । 


प्रश्न-उसकी बुद्धि स्थिर है---इस कथनका क्‍या 
भाव है ! 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि जो 
महापुरुष उपर्युक्त लक्षणोंसे सम्पन्न हों, जिनके अन्तः:- 
करण और इन्द्रियोंमे किसी भी वस्तु या ग्राणीके 
संयोग-वियोगमें किसी भी घटनासे किसी प्रकारका 
तनिक भी विकार कभी न होता हो, उनको स्थिखुद्धि 
योगी समझना चाहिये । 


प्रश्न-इन दो शछोकोंमें बोलनेकी बात तो स्पष्टरूपसे 
कहीं नहीं आयी है; फिर यह कैसे समझा जा सकता 
हैं कि इनमें ध्वह कैसे बोलता है ? इस प्रश्नका उत्तर 
दिया गया है ! 

उत्त-यह तो पहले ही कहद्दा जा चुका हैं कि 
यहाँ साधारण बोलनेकी बात नहीं है । केवल वाणीकी 
बात हो, तब तो कोई भी दम्भी या पाखण्डी मनुष्य 
भी रठटकर अच्छी-से-अच्छी वाणी बोल सकता है । 
यहाँ तो यथार्थमें मनके भात्रोंकी प्रधानता है। इन दो 
छोकोंमें बतछाये हुए मानसिक भावोंके अनुसार, इन 
भावोंसे भात्रित जो वाणी होती है, उसीसे भगबान्‌का 
तात्पय है। इसीलिये इनमें वाणीकी स्पष्ट बात न 
कहकर मानसिक भावोंकी बात कहट्टी गयी है। 


श्र 








सम्बन्ध--/स्थिरबुद्धिगला योगी कैसे बोलता है ?” इस दूसरे प्रश्रका उत्तर समाप्त करके अब भगवान्‌ 
वह कैसे बेठता है ?” इस तीसरे प्रश्का उत्तर देते हुए यह दिखलाते हैं कि स्थितग्रज्ञ पुरुषकी हृ्द्रियोंका 
सर्वथा उसके वच्ममें हो जाना और आसकफ़तिसे रहित होकर अपने-अपने विषयोंसे उपरत हो जाना ही स्थितप्रन्ञ 


पुरुषका बैठना है--- 


यदाः संहरते चाय॑ कूमोंडड्रनीव सबेशः । 


इन्द्रियाणीन्द्रियाथेंम्यस्तस्यथ प्रज्ञा 


प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 


और कछुआ सथ ओरजसे अपने अक्लोंको जैसे समेट लेता दै, वैसे द्वी जब यद पुरुष इन्दियोंके 
विषयोसे इन्द्रियोंको सब प्रकारसे हटा लेता दै, तब उसकी घुद्धि स्थिर दोती है ॥ ५८॥ 


प्रश्च-कछुएकी भाँति इन्द्रियोंके विषयोंसे इन्द्रियोंको 
सब प्रकारसे हटा लेना कया है ! 


उत्त-जिस प्रकार कछुआ अपने समस्त अज्नोंको 
सब ओरसे सड्डुचित करके स्थिर हो जाता है, उसी 
प्रकार ध्यानकालमें जो वशमें की हुई समस्त इन्द्रियोंकी 
वृत्तियोंको इन्द्रियोंके समस्त भोगोंसे हठा लेना है, 
किसी भी इन्द्रियको किसी भी भोगकी ओर आकर्षित 
न होने देना तथा उन इन्द्रियोंमे मम और बुद्धिको 
विचलित करनेकी शक्ति न रहने देना है-यही कछुए- 
की भाँति इन्द्रियोंको इन्द्रियोंके विषयोंसे हटा लेना है । 
ऊपरसे इन्द्रियोंके स्थानोंको बंद करके स्थूल विषयोंसे 
इन्द्रियोंकी हटा लेनेपर भी इन्द्रियोंकी वृत्तियाँ विषयोंकी 
ओर दौड़ती रहती हैं, इसी कारण साधारण मनुष्य खममें 
और मनोराज्यमें इन्द्रियोंद्रारा सूक्ष्म विषयोंका उपभोग 


करता रहता है; यहाँ 'सर्वश:”? पदका प्रयोग करके 
इस ग्रकारके विषयोपभोगसे भी इन्द्रियोंको सबवेधा हटा 
लेनेकी बात कही गयी है । 

प्रभ-उसकी बुद्धि स्थिर है-इस कथनका 
क्या भाव है ? 


उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखलाया है कि 
जिसकी इन्द्रियाँ सब प्रकारसे ऐसी वशमें की हुई हैं 
कि उनमें मन और बुद्धिकों विषयोंकी ओर आकर्षित 
करनेकी जरा भी शक्ति नहीं रह गयी है और इस प्रकारसे 
वशमें की हुई अपनी इन्द्रियोंको जो सर्वथा विषयोंसे हटा 
लेता है, उसीकी बुद्धि स्थिर रह सकती है । जिसकी 
इन्द्रियाँ वशमें नहीं हैं, उसकी बुद्धि स्थिर नहीं रह 
सकती; क्योंकि इन्द्रियाँ मन और बुद्धिको बलात्कारसे 
विषय-सेवनमें लगा देती हैं । 


सम्बन्ध--ूब॑कोकरमें तीसरे प्रभका उत्तर देते हुए स्थितप्रज्ञके बैठनेका प्रकार बतल्मकर अब उतससें 
हानेवाली शह्लाओंका समाधान करनेके लिये अन्य प्रकारसे किये जानेवाले इच्द्रिय्संयमकी अपेक्षा स्थितप्रज्ञके 


इच्रियसंयमकी विलक्षणता दिखलाते हैं--- 


विषया  विनिवतेन्ते 
रसबर्ज रसोपप्यस्य 


निराहारस्य देहिनः । 
परं॑ दुष्ट निवतेते ॥५६॥ 


# नमोस्तु से सर्वत एय सर्च # 





कजिजज जज ्तम न _स्‍ज_स्‍ज++ चीज जल जज ड॑जज जज जज च 5 


'४3लजी जल 3ती५त3क्‍५७4९७स3३ ५५ 3स सीजन >नन भी नी तल +मी>३ ५८3७८ ५७+ ७० १ 


इन्द्रियोंके द्वारा विषयोको प्रहण न करनेवाले पुरुषके भी केयर विषय तो निवृत्त द्वो जाते हैं, 
परन्तु उनमें रहनेवाी आसक्ति निुत्त नही होती | श्स स्थितप्रश्ष पुरुषकी तो आसक्ति भी परमात्माका 


साक्षात्कार करके नियुत्त हो जाती दे ॥ ५९ ॥ 


प्रश्ष-यहाँ “निराहारस्य” विशेषणके सहित “देहिन:? 
पद किसका बाचक है! 


उत्तर-संसारमें जो भोजनका परित्याग कर देता 
है, उसे ५निराहार” कह्ते हैं; परन्तु यहाँ “निराहारस्यः 
पदका प्रयोग इस अर्थमें नहीं है, क्योंकि यहाँ “विषया:? 
पदमें बहुवचनका प्रयोग करके समस्त विषयोंके निद्ृत्त 
हो जानेकी बात कटी गयी है। भोजनके त्यागसे तो 
केवक जिद्बा-इन्द्रियके विषय-रसकी ही निदृत्ति 
होती है; शब्द, स्पर्श, रूप और गन्धकी निद्ृत्ति 
नहीं होती । अतः यह समझना चाहिये कि जिस 
इन्द्रियका जो विषय है, वही उसका आहार है-इस 
दृष्टसिसे जो सभी इन्द्रियोंके द्वारा समस्त इन्द्रियोंके 
विषयोंका ग्रहण करना छोड़ देता है, ऐसे 
देहामिमानी मनुष्यका वाचक यहाँ निराहारस्य! 
विशेषणके सहित “देहिन:! पद है। 


प्रभ-ऐसे मनुष्यके भी केवल विषय तो निवृत्त हो 
जाते हैं, परन्तु उनमें रहनेवाली आसक्ति निवृत्त नहीं 
होती, इस कथनका क्या भाव है ! 


उत्त-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
विषयोंका परियाग कर देनेवाला अज्ञानी भी ऊपरसे 
तो कछुएकी भाँति अपनी इन्द्रियोंकी विषयोंसे हटा 
सकता है; किन्तु उसकी उन विषयोंमें आसक्ति बनी 
रहती है, आसक्तिका नाश नहीं होता। इस कारण 
उसकी इन्द्रियोंकी दृत्तियाँ विषयोंकी ओर दौड़ती 
रहती हैं और उसके अन्त:करणको स्थिर नहीं होने 
देती । निश्नलिखित उदाहरणोंसे यह बात ठीक समझ्में 
आ सकती है। 


रोग या सृत्युके भयसे अथवा अन्य किसी हेतुसे 
विषयासक्त मनुष्य किसी एक विषयका या अधिक 
विषयोंका त्याग कर देता है । वह जैसे जब जिस विषयका 
परित्याग करता है तब उस विषयकी निवृत्ति हो 
जाती है, वैसे ही समस्त विषयोंका त्याग करनेसे 
समस्त विषयोंकी निवृत्ति भी हो सकती है; परन्तु वह 
निवृत्ति हठ, भय या अन्य किसी कारणसे आसक्ति 
रहते ही होती है, ऐसी निवृत्तिसे वस्तुत: आसक्तिकी 
निदृत्ति नहीं हो सकती | 


दम्भी मनुष्य लोगोंको दिखलानेके लिये किसी समय 
जब बाहरसे दसों इन्द्रियोंके शब्दादि विषयोंका परित्याग 
कर देता है तब ऊपरसे तो विषयोंकी निद्ृत्ति हो जाती 
है, परन्तु आसक्ति रहनेके कारण मनके द्वारा वह इन्द्रियोंके 
विषयोंका चिन्तन करता रहता है ( ३।६ ); अतः 
उसकी आसक्ति पूर्ववत्‌ ही बनी रहती है । 


भौतिक खुखोंकी कामनावाला मनुष्य अणिमादि 
सिद्धियोंकी प्रामिके छिये या अन्य किसी प्रकारके विषय- 
घुखकी ग्राप्तिके लिये ध्यानकाठ्में या समाधि-अवस्थामें 
दसों इन्द्रियोंके विषयोंका ऊपरसे भी त्याग कर देता है 
और मनसे भी उनका चिन्तन नहीं करता तो भी उन 
भोगोंमें उसकी आसक्ति बनी रहती है, आसक्तिका 
नाश नहीं होता | 


इस प्रकार खरूपसे विषयोंका परित्याग कर देनेपर 
विषय तो निद्वत्त हो सकते हैं, पर उनमें रहनेवाली 
आसक्ति निवृत्त नहीं होती; और यही ज्ञानी और अज्ञानीके, 
इन्द्रिय-संयममें मेद है । 


प्रक्न-यहाँ वस” का अर्थ आखादन अथवा मनके 


# दूसरा अध्याय # 


रद्द 
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द्वारा उपभोग मानकर “उसका रस निवृत्त नहीं होता? 
इस वाक्यका अर्थ यदि यह मान लिया जाय कि ऐसा 
पुरुष खरूपसे विषयोंका त्यागी होकर भी मनसे उनके 


उपभोगका आनन्द लेता रहता है, तो क्‍या आपत्ति 


है ! 


उत्तर-उपर्युक्त वाक्यका ऐसा अर्थ लिया तो जा 
सकता है; किन्तु इस प्रकार मनके द्वारा विषयोंका 
आखादन विषयोंमें आसक्ति होनेपर ही होता है, अतः 
एस! का अर्थ आसक्ति' लेनेसे यह बात उसके 
अन्तर्गत ही आ जाती है | दूसरी बात यह है कि इस 
प्रकार मनके द्वारा विषयोंका उपभोग परमात्माके 
साक्षात्कारसे पूर्व हठ, विवेक एवं विचारके द्वारा भी रोका 
जा सकता है; परमात्माका साक्षात्कार हो जानेपर तो 
उसके मूल आसक्तिका भी नाश हो जाता है और 
इसीमें परमात्माके साक्षात्कारकी चरितार्थता है, विषयों- 
का मनसे उपभोग हटानेमें नहीं | अतः 'रस? का अर्थ 
जो ऊपर किया गया हैं, वही ठीक है । 

प्रश्न-'अस्य' पद किसका वाचक हैं और “सकी 
आसक्ति भी परमात्माका साक्षात्कार करके निदृत्त हो 
जाती है? इस कथनका क्या भाव हैं ? 


उत्तर-“अस्य? पद, यहाँ जिसका प्रकरण चल रहा 
है उस स्थितप्रज्ञ योगीका वाचक है तथा उपर्युक्त 
कथनसे यहाँ यह दिखाया गया है कि उस स्थितप्रज्ञ 
योगीको परमानन्दके समुद्र परमात्माका साक्षात्कार हो 
जानेके कारण उसकी किसी भी सांसारिक पदार्थमें जरा 
भी आसक्ति नहों रहती | क्योंकि आसक्तिका कारण 


अविया है,# उस अभिद्याका परमात्माके साक्षात्कार 
होनेपर अभाव द्वो जाता है । साधारण मनुष्योंको मोह- 
वश इन्द्रियोंके भोगोंमें छुखकी प्रतीति हो रही है, 
इसी कारण उनकी उन भोगोंमें आसक्ति है; पर वास्तबमें 
भोगोंमें सुखका लेश भी नहीं है | उनमें जो कुछ सुख 
प्रतीत हो रहा है, वह भी उस परम आनन्दखरूप 
परमात्माके आनन्दके किसी अंशका आभासमात्र ही 
है। जैसे अँधेरी रातमें चमकनेवाले नक्षत्रोंमे जिस प्रकाशकी 
प्रतीति होती है वह प्रकाश सूर्यके ही प्रकाशका 
आभास है और सूर्यके उदय हो जानेपर उनका प्रकाश 
छुप्त हो जाता है, उसी प्रकार सांसारिक पदार्थोर्मे प्रतीत 
होनेवा सुख आनन्दमय परमात्माके आनन्दका ही 
आभास है; अत: जिस मनुष्यको उस परम आनन्दखरूप 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है, उसको इन भोगोंमें सुख- 
की प्रतीति ही नहीं होती ( २४६९ ) और न उनमें 
उसकी किद्मिन्मात्र भी आसक्ति ही रहती है । 


क्योंकि परमात्मा एक ऐसी अद्भुत, अलौकिक, दिव्य 
आकर्षक वस्तु है जिसके प्राप्त होनेपर इतनी 
तल्लीनता, मुग्घता और तन्‍्मयता होती है. कि अपना 
सारा आपा ही मिट जाता है; फिर किसी दूसरी वस्तुका 
चिन्तन कौन करे ? इसीलिये परमात्माके साक्षात्कारसे 
आसक्तिके सर्बथा निबृत्त होनेकी बात कही गयी है । 


इस प्रकार आसक्ति न रहनेके कारण स्थितग्रज्के 
संयममें केवल विषयोंकी ही निद्ृत्ति नहीं होती, मूल- 
सहित आसक्तिका भी सर्वथा अभाव हो जाता है; यह 
उसकी विशेषता है। 


# अविद्यास्मितारागद्वेधामिनिवेशाः छ्लेशाः | ( योग० २।३ ) 


अज्ञान, चिजडग्नन्थि यानी जड और चेतनकी एकता-सी प्रतीत होना; आसक्ति; द्वेप और मरण-मय--इन पॉँचोंकी 


'क्लेश? संशा है | 
अविद्या क्षेत्रमुत्तेषाम्‌' ' '* ** ।( योग० २।४ ) 


उपयुक्त इनमें कारणरूप अविद्या है अर्थात्‌ अशनसे हो इन चारोंकी उत्पत्ति होती है। 


#* नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्च # 





सम्बन्ध-उपर्युक्त प्रकासे आसक्तिका नाञ्न न होकर केवल विषयोंकी नित्ात्ति होनेसे असंयमी मलुष्यकी 
बुद्धि और मन स्थिर क्‍यों नहीं होते ! इसपर कहते हैं--- 


यततो हापि कौन्तेय 


पुरुषस्य विपथितः । 


इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मनः ॥६०॥ 
है अजुन ! क्‍योंकि आसक्तिका नाश न होनेके कारण ये प्रमभथनखवभाषवाली इन्द्रियाँ यल्ल करते हुए 
धुद्धिमान्‌ पुरुषके मनको भी बल्ाात्कारसे हर लेती हैं ॥६०॥ 


प्रश्न-पहिं! पदका यहाँ क्‍या भाव है ! 

उत्त-'हि! पद यहाँ देहली-दीपकन्यायसे इस 
छोकका पूर्वए्छोकसे तथा अगले छोकके साथ भी 
सम्बन्ध बतलछाता हैं। पिछले इलोकर्मे यह बात कही 
गयी कि विषयोंका केवछ खरूपसे त्याग करनेवाले 
पुरुषके विषय ही निवृत्त होते हैं, उनमें उसका राग 
निवृत्त नहीं होता | इसपर यह जिज्ञासा हो सकती है 
कि रागके निवत्त न होनेसे क्‍या हानि है। इसके 
उत्तरमें इस इलोकमें यह बात कही गयी है कि जबतक 
मनुष्यकी विषयोंमें आसक्ति बनी रहती है, तबतक उस 
आसक्तिके कारण उसकी इन्द्रियाँ उसे बलात्कारसे 
विषयोंमें प्रवृत्त कर देती हैं; अतएब उसकी मनसहित 
बुद्धि परमात्माके खरूपमें स्थिर नहीं हो पाती और 
चूँकि इन्द्रियाँ इस प्रकार बलत्कारसे मनुष्यके मनको हर 
लेती हैं, इसीलिये अगले सलोकमें भगवान्‌ कहते हैं कि इन 
सब इन्द्रियोंको वशमें करके मनुष्यको समाहितचित्त एवं 
मेरे परायण होकर घ्यानमें स्थित होना चाहिये। इस 
प्रकार “हि? पदसे पिछले और अगले दोनों इलोकोंके 
साथ इस इलोकका सम्बन्ध बतल्यया गया है। 

प्रश-“इन्द्रियाणि! पदके साथ “प्रमाथीनि? विशेषण- 
के प्रयोगका क्‍या भाव है ! 

उत्तर- 'प्रमाथीनि! विशेषणका प्रयोग करके यह 


दिखलाया गया है कि जबतक मनुष्यकी इन्द्रियाँ 
बशमें नहीं हो जातीं और जबतक उसकी इन्द्ियोंके 
विषयोंमें आसक्ति रहती है, तबतक इन्द्रियाँ मनुष्यके 
मनको बार-बार विषयसुखका प्रलोभन देकर उसे स्थिर 
नहीं होने देती, उसका मन्थन ही करती ख्ती हैं । 

प्रश्ष-यहाँ थ्यतत:ः और “तरिपश्चित:'---इन दोनों 
विशेषणोंके सहित “पुरुषस्थः पद किस मनुष्यका 
वाचक है और “अपि? पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्त-जो पुरुष शास्तरोंक श्रवण-मननसे और 
विवेक-विचारसे विषयोंके दोषोंको जान लेता है और 
उनसे इन्द्रियोंको हटानेका यत्ञ भी करता रहता हैं, किन्तु 
जिसकी विषयासक्तिका नाश नहीं हो सका हैं, ऐसे 
बुद्धिमान्‌ यज्ञशील साधकका वाचक यहाँ थ्यतत:” और 
धविपश्चित:?-- इन दोनों विशेषणोंके सहित “पुरुषस्य! 
पद है; इनके सहित “अपि!ः पदका प्रयोग करके यहाँ 
यह भाव दिखलाया हैँ कि जब ये प्रमथनशील 
इन्द्रियाँ विषयासक्तिक कारण ऐसे बुद्धिमान्‌ विवेकी 
यक्ञशील मनुष्यके मनको भी बलात्कारसे विषयोंमें प्रवृत्त 
कर देती हैं, तब साधारण लोगोंकी तो बात ही क्या 
है | अतएव स्थितप्रज्ञ-अवस्था प्राप्त करनेकी इच्छावाले 
मनुष्यको आसक्तिका सर्वथा त्याग करके इन्द्रियोंको 
अपने वशमें करनेका विशेष प्रयज्ञ करना चाहिये । 


सम्बन्ध-इस प्रकार इन्द्रियसंयमकी आवश्यकताका ग्रतिपादन करके अब भगवान्‌ साधकका कर्तव्य 
बतलाते हुए पुनः इख्रियसंयमकों स्थितप्रज्-अवस्थाका हेतु बतलाते हैं-- 


# दूसरा अध्याय # 


श्ध्५ 
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तानि सबोणि संयम्य युक्त आसीत मत्यरः । 
बशे हि यस्येन्द्रियाण तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६१॥ 


इसलिये साधथकको चाहिये कि वह उन सम्पूर्ण इन्द्रियांकों चशमें करके समादितचित्त 
हुआ मेरे परायण द्वोकर ध्यानमें बेठे; क्योंकि जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ वशमें दोती हैं उसीकी बुद्धि 


स्थिर होती है ॥ ६१ ॥ 

प्रभ-यहाँ इन्द्रियोंके साथ भ्सर्वाण! विशेषण 
देनेका क्या अमिप्राय है? 

उत्तर- समस्त इन्द्रियोंको वशमें करनेकी आवश्यकता 
दिखलानेके लिये '्सर्वाणि! विशेषण दिया गया है, 
क्योंकि वहामें न की हुई एक इन्द्रिय भी मनुष्यके मन- 
बुद्धिको बिचलित करके साधनमें विष्न उपस्थित कर 
देती है ( २।६७ )। अतएव परमात्माकी प्रामि चाहने- 
वाले पुरुषको सम्पूर्ण इन्द्रियोंको ही मलीभाँति वामें 
करना चाहिये। 

प्रश्न-“समाहितचित्त'' और “भगवत्परायण” होकर 
घ्यानमें बैठनेके लिये कहनेका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इन्द्रियोंका संयम हो जानेपर भी यदि मन 
बशमें नहीं होता तो मनके द्वारा विषय-चिन्तन होकर 
साधकका पतन हो जाता है और मन-बुद्धिके लिये 
परमात्माका आधार न रहनेसे वे स्थिर नहीं रह सकते | 
इस कारण समाहितचित्त और भगबत्परायण होकर 
परमात्माके ध्यानमें बैठनेके लिये कहा गया है | छठे 
अध्यायके ध्यानयोगके प्रसन्नमें भी यही बात कही 


गयी है (६। १४ )। इस प्रकार मन और इन्द्रियोंको 
बशामें करके परमात्माके ध्यानमें छगे हुए मनुष्यकी 
बुद्धि स्थिर हो जाती है और उसको शीघ्र ही परमात्मा- 
की ग्राप्ति हो जाती है । 


प्रक्ू-जिसकी इन्द्रियाँ बशमें होती हैं, उसीकी 
बुद्धि स्थिर होती है---इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर- छोकके पूर्वार्द्धमें इन्द्रियोंको बशमें करके तथा 
संयतचित्त और भगवत्परायण होकर ध्यानमें बैठनेके 
लिये कहा गया, उसी कथनके हेतुरूपसे इस उत्तरा्द्धका 
प्रयोग हुआ है । अत: इसका यह भाव समझना 
चाहिये कि ममता, आसक्ति और कामनाका सर्वषा 
त्याग करके मन और इन्द्रियोंकी संयमित कर बुद्विको 
परमात्माके खरूपमें स्थिर करना चाहिये; क्योंकि 
जिसके मनसहित इन्द्रियाँ वशमें की हुई होती हैं, 
उसी साधककी बुद्धि स्थिर हो सकती है; जिसके 
मनसहित इन्द्रियाँ वशमें नहीं हैं, उसकी बुद्धि स्थिर 
नहीं रद सकती । अत: मन और इन्द्रियोंको वशमें 
करना मनुष्यके लिये परम आवश्यक है। 


सम्बन्ध--उपर्युक्त प्रकासे मनसह्तित इद्धरियोंकों कढ़में न करनेसे और भगवत्परायण न होनेसे मनुष्यका 
किस प्रकार पतन हो जाता है --यह बात अब दो छोकोंगें बतलायी जाती है--- 


घ्यायतो विषयान्‌. पुंसः 


सझझत्सज्ञायते कामः 


गी० त० ३७-०७ 


सड्डस्तेषृपजायते । 
कामात्तोधोषभिजायते ॥६ २॥ 


श्द्दे 
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विषयोंका चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन विषयोंमें आसक्ति हो जाती है, आसक्तिसे उन विषयोकी 
कामना उत्पन्न होती दे और कामनामें विश्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता दे ॥ ६२ ॥ 


प्रभ-विषयोंका चिन्तन करनेवाले मनुष्यकी उनमें 
आसक्ति उत्पन्न हो जाती है---इस कथनका क्‍या 
भाव है ! 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि जिस 
मनुष्यकी भोगोंमें सुख और रमणीयता बुद्धि है, जिसका 
मन वशमें नहीं है और जो परमात्माका चिन्तन नहीं 
करता, ऐसा मनुष्य जब इन्द्रियोंके विषयोंका त्याग करके 
इन्द्रियोंको रोककर बैठता है, तो परमात्मामें प्रेम और 
उनका आश्रय न रहनेके कारण उसके मनद्वारा 
इन्द्रियोंके विषयोंका चिन्तन होता रहता है। इस 
प्रकार विषयोंका चिन्तन करते-करते उन बविषयोंमें 
उसकी अत्यन्त आसक्ति हो जाती हैं | तब फिर 
उसके हाथकी बात नहीं रहती, उसका मन विचलित 
हो जाता है | 
प्रक्तष-विषयोंके चिन्तनसे क्या सभी पुरुषोंके मनमें 
आसक्ति उत्पन्न हो जाती है ? 
सम्मोहः 


क्रोधाड्गरवति 


उत्तर-जिन पुरुषोंको परमात्माकी प्राप्ति दो गयी 
है, उनके लिये तो विषयचिन्तससे आसक्ति होनेका 
कोई प्रश्न द्वी नहीं रहता । 'परं इश्क निवर्तते! से भगवान्‌ 
ऐसे पुरुषोंमें आसक्तिका अत्यन्ताभाव बतला चुके हैं । 
इनके अतिरिक्त अन्य सभीके मनोंमें न्यूनाधिकरूपमें 
आसक्ति उत्पन्न हो सकती है । 


प्रभ्न-उपर्युक्त आसक्तिसे कामनाका उत्पन्न होना 
क्या है ? और कामनासे क्रोधका उत्पन्न होना क्या है ! 


उत्तर-विषयोंका चिन्तन करते-करते जब मनुष्यकी 
उनमें अत्यन्त आसक्ति हो जाती है, उस समय उसके 
मनमें नाना प्रकारके भोग प्राप्त करनेकी प्रबल इच्छा 
जागृत हो उठती हैं; यही आसक्तिसे कामनाका उत्पन्न 
होना हैं तथा उस कामनामें किसी प्रकारका विद्न 
उपस्थित होनेपर जो उस विप्नके कारणमें द्वेषबुद्धि 
होकर क्रोध उत्पन्न हो जाता हैं, यही कामनासे क्रोधका 
उत्पन्न होना है । 


सम्मोहात्मृतिविश्रमः | 


स्मृतिभ्रंशाद बुडिनाशो बुडिनाशात्मणश्यति ॥६२३॥. 


तथा क्रोध अत्यन्त मूढ़भाव उत्पन्न द्वो जाता दे, मूढ़भावसे स्मृतिमें भ्रम द्वो जाता है, स्म्ृतिमें 
भ्रम द्वो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञानशक्तिका नाश हो जाता दे और घुद्धिका नाश दो जानेसे यह पुरुष अपनी 


स्थितिसे गिर जाता दे ॥ ६३॥ 


प्रश्न-क्रोधसे उत्पन्न होनेबाले अत्यन्त मूढभावका 
क्या खरूप है !? 

उत्त-जिस समय मनुष्यके अन्त:करणमें क्रोधकी 
वृत्ति जाग्रत्‌ होती है, उस समय उसके अन्तःकरणमें 
विवेकशक्तिका अत्यन्त अमाव हो जाता है | वह कुछ 
भी आगा-पीछा नहीं सोच सकता; क्रोधके वश होकर 


जिस कार्यमें प्रवृत्त होता है, उसके परिणामका उसको 
कुछ भी खयाल नहीं रहता। यद्दी क्रोधसे उत्पन्न 
सम्मोहका अर्थात्‌ अत्यन्त मृढ़भावका खरूप है । 
प्र्ष-उक्त सम्मोहसे उत्पन्न ह्वोनेवाले 'स्मृतिविश्नम! 
का क्‍या खरूप है ! 
उत्तर-जब क्रोषके कारण मनुष्यक्रे अन्तःकरणमें 


# दूसरा अध्याय # 


मूढ़भाव बढ़ जाता है, तब उसकी स्मरणशक्ति श्रमित 
हो जाती है, उसे यह ध्यान नहीं रहता कि किस 
मनुष्यके साथ मेरा क्या सम्बन्ध है ! मुझे क्‍या करना 
चाहिये ? क्या न करना चाहिये ? मैंने अमुक कार्य किस 
प्रकार करनेका निश्चय किया था और अब क्या कर रहा 
हूँ ! इसलिये पहले सोची-विचारी हुई बातोंको वह काममें 
नहीं ला सकता, उसकी स्मृति छिन्न-मिनत्न हो जाती 
है । यही सम्मोहसे उत्पन्न हुए स्मृति-विश्नमका खरूप है । 

प्रश्न-उपर्युक्त स्मृतिविश्वमसे बुद्धिका नष्ट हो जाना 
और उस बुद्धिनाशसे मनुष्यका अपनी स्थितिसे गिर 
जाना क्या है ! 
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उत्तर-उपर्युक्त प्रकारसे स्मृतिमें विश्रम होनेसे 
अन्त:करणमें किसी कतंब्य-अकर्तव्यका निश्चय 
करनेकी शक्तिका न रहना ही बुद्धिका नष्ट हो 
जाना है। ऐसा होनेसे मनुष्य अपने कर्तव्यका त्याग 
कर अकतंब्यमें प्रवृत्त हो जाता है---उसके व्यवहारमें 
कठुता, कठोरता, कायरता, हिंसा, प्रतिहिंसा, दीनता, 
जडता और मूढ़ता आदि दोष आ जाते हैं | अतएव 
उसका पतन हो जाता है, वह शीघ्र ही अपनी पहलेकी 
स्थितिसे नीचे गिर जाता है और मरनेके बाद नाना 
प्रकारकी नीच योनियोंमें या नरकमें पड़ता है; यही 
बुद्धिनाशसे उसका अपनी स्थितिसे गिर जाना है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार मनसहित इन्द्रियोंकों कश़में न करनेवाले मनुष्यके पतनका क्रम बतलाकर अब 
भगवान्‌ (स्थितप्रज्ञ योगी कैसे चलता है” इस चौथे प्रश्चका उत्तर आरम्भ करते हुए पहले दो छोकोंगें जिसके 
मन और इच्दरियाँ वच्नमें होते हैं, ऐसे साधकद्वारा विपयोंगें व्चिरण किये जानेका अकार और उसका फ़ल बतलाते हैं- 


रागद्वेषवियुक्तैस्तु 
आत्मवच्येविधेयात्मा 


विषयानिन्द्रियेश्वरन्‌ । 
प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 


परन्तु अपने अधीन किये हुए अन्तःकरणवाला साधक बशमे की हुई, राग-द्वेषसे रहित इन्द्रियोंहारा 
विषयोंमें विचरण करता हुआ अन्तःकरणकी प्रसश्नताको प्राप्त होता है ॥६४॥ 


प्रश्ष-तु” पदका क्‍या भाव है ? 


उत्तर--पूर्वछोकोंमें जिसके मन, इन्द्रिय वशमें नहीं 
हैं, ऐसे बरिपयी मनुष्यकी अवनतिका वर्णन किया गया 
और अब दो शछोकोंमें उससे विछध/ण जिसके मन, 
इन्द्रिय वशमें किये हुए हैं, ऐसे विरक्त साधककी उन्नतिका 
वर्णन किया जाता है | इस भेदका द्योतक यहाँ भ्तुः 
पद है। 

प्रक्ष-'विधेयात्मा” पद कैसे साघकका वाचक है ? 

उत्तर-जिसका अन्तःकरण भलीमौँति वशमें किया 
हुआ है, ऐसे साधकका वाचक यहाँ “बिधेयात्मा” पद हैं। 


प्रभ-ऐसे साधकका अपने वशमें की हुई राग-देषसे 
रहित इन्द्रियोंद्वारा विषयोमें विचरण करना क्‍या है ! 


उत्तर-साधारण मनुष्योंकी इन्द्रियाँ खतन्त्र होती 
हैं, उनके वशमें नहीं होतीं; उन इन्द्रियोंमें राग-देष भरे 
रहते हैं । इस कारण उन इन्द्रियोंके बश होकर भोगोंको 
भोगनेवाल्ा मनुष्य उचित-अनुचितका विचार न करके 
जिस किसी प्रकारसे भोग-सामग्रियोंके संग्रह करने और 
भोगनेकी चेष्टा करता हैं और उन भोगोंमें राग-द्वेष 
करके सुखी-दुखी होता रहता हैं; उसे आध्यात्मिक 
सुखका अनुभव नहीं होता; किन्तु उपयुक्त साधककी 
इन्द्रियाँ उसके वशमें होती हैं और उनमें राग-द्वेषका 


श्दे८ 


# नमो<5स्तु ते सर्वत पव सर्थे * 





अभाव होता है-इस कारण वह अपने वर्ण, आश्रम 
ओर परिस्थितिके अनुसार योग्यतासे प्राप्त हुए भोगोंमें 
विना राग-द्रेषके विचरण करता है; उसका देखना-सुनना, 
खाना-पीना, उठना-वैठना, बोलना-बतलाना, चलना- 
फिरना और सोना-जागना आदि समस्त इन्द्रियोंके 
व्यवहार नियमित और शाख्रविद्वित होते हैं; उसकी सभी 
क्रियाओंमें राग-देष, काम-क्रोध और छोम आदि विकारों- 
का अभाव होता है। यही उसका अपने वहमें की हुई 
राग-द्वेषरहित इन्द्रियोंद्रारा विषयोंमें विचरण करना है। 

प्रभ-पहले ( ५९वें छोकमें ) यह कहा जा चुका 
है कि परमात्माका साक्षात्कार हुए बिना रागका नाश 
नहीं होता और यहाँ राग-द्वेषरहित होकर विषयोंमें 
विचरण करनेसे प्रसादको प्राप्त होकर श्थिखुद्धि होने- 
की बात कही गयी है | यहाँके इस कथनसे ऐसा 
प्रतीत होता है कि परमात्माकी ग्राप्तिसे पूर्व भी राग- 
द्ेषका नाश सम्भव है | अतएव इन दोनों कथनोंमें जो 
विरोध प्रतीत होता है, उसका समन्वय कैसे हो सकता है ? 


उत्तर-दोनोंमें कोई विरोध नहीं है, वहाँ ( ७०वें 
छोकमें ) राग-द्ेषका अत्यन्त अभाव है और यहाँ 
विवेकके द्वारा राग-द्वेषके सम्पूर्णतया त्यागकी 
साधना हैं, साधन करते-करते अन्तमें परमात्माकी प्राप्ति 
होनेपर राग-द्वेषका अत्यन्त अमाव हो जाता है। 

प्रश्न-इन्द्रियोंसे विषयोंका संयोग न होने देना 
यानी बाहरसे विषयोंका त्याग, इन्द्रियोंका संयम और 
इन्द्रियोंका राग-देषसे रहित हो जाना--इन तीनोंमें 
कौन श्रेष्ठ हे और मगव्आपिमें विशेष सहायक हैं ? 

उत्तर-तीनों ही भगवान्‌की प्राप्तिमें सहायक हैं; 
किन्तु इनमें बाह्य त्रिषय-त्यागकी अपेक्षा इन्द्रियसंयम 
और इन्द्रियसंयमकी अपेक्षा इन्द्रियोंका राग-देषसे रहित 
होना विशेष उपयोगी और श्रेष्ठ हैं । 

यद्यपि बाह्य विषयोंका त्याग भी भगवानकी प्रापिमें 
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सहायक है, परन्तु जबतक इन्द्रियसंयम और राग-द्ेषका 
त्याग न हो तबतक केवल बाह्य विषयोंके त्यागसे 
विषयोंकी पूर्ण निवृत्ति नहीं हो सकती और न कोई 
सिद्धि ही प्राप्त होती है तथा ऐसी बात भी नहीं है कि 
बाह्य व्िषयका त्याग किये बिना इन्द्रियसंयम हो ही नहीं 
सकता । क्योंकि भगवानकी पूजा, सेवा, जप आदि दूसरे 
उपायोंसे सहज ही इन्द्रिय-संयम हो जाता है. एवं इन्द्रिय- 
संयम हो जानेपर अनायास ही विषयोंका त्याग किया जा 
सकता है। इन्द्रियाँ जिसके वशमें हैं, वह चाहे जब, चाहे 
जिस विषयका त्याग कर सकता है। इसलिये बाह्य विषय- 
त्यागकी अपेक्षा इन्द्रियसंयम श्रेष्ठ है । 

इस प्रकार इन्द्रियसंयम भी भगवत्प्राप्तिमं सहायक है; 
परन्तु इन्द्रियोंके राग-देषका त्याग हुए बिना केवल 
इन्द्रिय-संयमसे विषयोंकी पूर्णतया निबृत्ति होकर वास्तव- 
में परमात्माकी ग्राप्ति नहीं होती और ऐसी बात भी 
नहीं है कि बाह्य विषय-त्याग तथा इन्द्रियसंयम हुए. 
विना इन्द्रियोंके राग-द्ेषका त्याग हो ही न सकता हो | 
ईश्वरकृपा और भजन-ध्यान आदिसे राग-द्वेषका नाश 
हो सकता है और जिसके इन्द्रियोंके राग-द्वेषका नाश 
हो गया है, उसके लिये बाह्य विषयोंका त्याग और 
इन्द्रियसंयम अनायास अपने-आप ही हो जा सकता 
है| जिसका इन्द्रियोंके विषयोंमें राग-द्वेष नहीं है, वह 
पुरुष यदि बाह्मरूपसे विषयोंका त्याग न करे तो 
विषयोंमें विचरण करता हुआ ही विषयोंसे पूर्णतया 
निवृत्त होकर वस्तुत: परमात्माको प्राप्त कर सकता है; 
इसलिये इन्द्रियोंका राग-देषसे रहित होना विषयोंके 
त्याग और इन्द्रियसंयमसे भी श्रेष्ठ है । 

प्रशन-'प्रसादम! पद यहाँ किसका वाचक है !? 

उत्तर-वशमें की हुई इन्द्रियोंद्रारा बिना राग-द्वेषके 
व्यवहार करनेसे साघकका अन्त:करण झुद्ध और खच्छ 
हो जाता है, इस कारण उसमें आध्यात्मिक सुख और 
शान्तिका अनुभव होता है ( १८॥३७ ) उस सुख 


# दूसरा अध्याय # 


श्द्थ् 
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ओर शान्तिका वाचक यहाँ 'प्रसादम! पद है। इस 
सुख और शान्तिके हेतुरूप अन्तःकरणकी पविन्रताको 
और भगवानके अर्पण की हुई वस्तु अन्त:करणको पवित्र 
करनेवाली होती है, इस कारण उसको भी प्रसाद 


प्रसादे 
प्रसन्नचेतसो 


सबेदुःखानां 
ह्याशु 
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कहते हैं; परन्तु अगले छोकमें उपर्युक्त पुरुषक्रे लिये 
असन्नचेतस:” पदका ग्रयोग किया गया है, अत: यहाँ 


असादम?ः पदका अर्थ अन्त:फरणकी आध्यात्मिक 


प्रसन्नता मानना ही ठीक माद्धम होता है। 


हानिरस्योपजायते । 
बुडिः. पयेवतिष्ठते ॥६५॥ 


अन्तःकरणकी प्रसन्नता होनेपर इसके सम्पूर्ण दुःखोंका अभाव द्वो जाता है और उस प्रसन्न चित्त- 
चाले कर्मयोगीकी धुद्धि शीघ्र ही सब ओरसे हटकर पक परमात्मामें दी भलीमाँति स्थिर हो जाती है ॥६५॥ 


प्रश्न-अन्त:करणकी प्रसन्नतासे सारे दुःखोंका 
अभाव कैसे हो जाता है ? 


उत्तर-पा्पोके कारण ही मनुष्योंको दुःख होता हैं 
और कर्मयोगके साधनसे पापोंका नाश होकर अन्त:करण 
विशुद्ध हो जाता है तथा झुद्ध अन्त:करणमें ही उपर्युक्त 
सा्तिक प्रसन्नता होती है। इसलिये सालिक प्रसन्नता- 
से सारे दुःखोंका अभाव बतलाना न्यायसन्नत ही 
है ( १८। ३६-३७ )। 


प्रश्न-'सर्वदु:खानाम! पद किनका वाचक है और 
उनका अभाव हो जाना क्या है ! 


उत्तर-अनुकूल पदार्थोके वियोग ओर प्रतिकूल पदार्थोके 
संयोगसे जो आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक 
नाना प्रकारके दुःख सांसारिक मनुष्योंको प्राप्त होते हैं, 
उन सबका वाचक यहाँ “दुःखानाम! पद है । उपर्युक्त 
साधकको आध्यात्मिक सालिक प्रसन्नताका अनुभव हो 
जानेके बाद उसे किसी भी वस्तुक्े संयोग-वियोगसे 
किश्विन्मात्र भी दु:ख नहीं होता | वह सदा आनन्दमें 
मम्न रहता है। यही सम्पूर्ण दुःखोंका अभाव हो 
जाना हैं। 


प्रश्न-प्रसन्नचित्तवाले योगीकी बुद्धि शीघ्र ही सब 


ओरसे हटकर मलीमौँति परमात्मामें स्थिर हो जाती है-- 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया है कि अन्त:करण- 
के पवित्र हो जानेपर जब साधकको आध्यात्मिक 
प्रसन्नता प्राप्त हो जाती है, तब उसका मन क्षणभर 
भी उस सुख और शान्तिका त्याग नहीं कर सकता | 
इस कारण उसके अन्तःकरणकी वृत्तियाँ सब ओरसे 
हट जाती हैं और उसकी बुद्धि शीघ्र ही परमात्माके 
खरूपमें स्थिर हो जाती है | फिर उसके निश्चयमें एक 
सच्िदानन्दघन परमात्मासे मिन्न कोई वस्तु नहीं रहती । 


प्रश्न-अजुनका ग्रश्न स्थितप्रज्ञ सिद्ध पुरुषके विषयमें 
था । इस 'छछोकमें साधकका वर्णन है, क्योंकि इसका 
फल प्रसादकी ग्राप्तिके द्वारा शीघ्र ही बुद्धिका स्थिर 
होना बतलाया गया है| अतएव अर्जुनके चौथे प्रश्नका 
उत्तर इस छोकसे कैसे माना जा सकता है ! 


उत्तर-यव्पि अर्जुनका प्रश्न साधकके सम्बन्धमें 
नहीं है, परन्तु अजुन साधक हैं और भगवान्‌ उन्हें 
सिद्ध बनाना चाहते हैं | अतएव झुगमताके साथ 
उन्हें समझानेके लिये भगवानूने पहले साधककी बात 
कहकर अन्‍्तमें ७१वें छोकमें उसका सिद्धमें उपसंदार 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्वे * 


जिम मजा अमकअकनमअअक अमल लक सकल कलम कल ककीतकन का क-अ्समपहपत कं का उस इटपमू+नककुपनचू- पक्का आयु कन मा कर्कुकून पट अ श रहुपक कक पर उकुर- मन पहुफमकमन७०८ककत कनभुदुकत्ज कलन 5 अलसट आल कल कट 


॥ 4 








03५ ++ 3० क+ घेल पल नाथ अलकिट पटल पल बटफिडय चुत च 





तरमन्पम पका 
अजीत न चला 3०3० >ट दच्टीकटक, + 6 पजाअट लिखित पटल चतानिल पट न्‍टीक चिट कक अल अत पल अटल अली ट5 पेज अमीषिलअल मल अलाल 9 अा फट 0०७०५ ३२०५००७० 


दिया है । अर्जुनके प्रश्नका पूरा उत्तर तो होकोंसे हो जाता है। अतएव अर्जुनके चौथे प्रश्नका 

उस उपसंहारमें ही है, उसकी भूमिकाका आरम्भ इन्हीं उत्तर यहींसे आरम्भ होता है, ऐसा ही मानना उचित है। 

सम्बन्ध--इस प्रकार मन और इख्द्ियोंकों वन्ममें करके अनासक्तभावसे इन्द्रियोंद्रारा व्यवहार करनेवाले 

साधकको सुख, शान्ति और स्थितप्रज्ञ-अवस्था ग्राप्त होनेकी बात कहकर अब दो स्लोकोंद्रारा इससे विपरीत 

जिसके मन-इच्द्रिय जीते हुए नहीं हैं, ऐसे साधनराहित विषयासक्त मनुष्यमें सुख-शान्तिका अभाव दिखलाकर 
विषयोंके सड़्से उसकी बुद्धिके विचलित हो जानेका प्रकार बतलाते हैं-- 


नास्ति बुडिस्युक्तत्य न चायुक्तस्य भावना । 


न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः खुखम्‌ ॥६६॥ 


न जीते हुए मन और इन्द्रियोंवाले पुरुषमें निश्चयार्मिका घुद्धि नहीं होती और उस अयुक्त मलुष्यके 
अन्तःकरणमें भावना भी नहीं होती तथा भावनाहीन मलुष्यकों शान्ति नहीं मिलती और शान्तिरद्दित 


मनुष्यको सुख कैसे मिल सकता दे ?॥ ६६ ॥ 

प्रभ-“अयुक्तस्य” पद यहाँ कैसे मनुष्यका वाचक है! 

उत्त-जिसके मन और इन्द्रिय वशमें किये 
हुए नहीं हैं, जो इनको वशमें करनेका प्रयत्न भी 
नहीं करता है एवं जिसकी इन्द्रियोंके भोगोंमें अत्यन्त 
आसक्ति है, ऐसे विषयासक्त अविवेकी मनुष्यका वाचक 
यहाँ “अयुक्तस्य” पद है । 

ग्रश्न-अयुक्तमें बुद्धि नहीं होती--इस कथनका 
क्या भाव है ? 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया हैं कि 
इकतालीसवें छोकमें वर्णित 'निश्चयात्मिका बुद्धि! उसमें 
नहीं होती; नाना प्रकारके भोगोंकी आसक्ति और 
कामनाके कारण उसका मन विक्षिप्त रहता है, इस 
कारण वह अपने कर्तब्यका निश्चय करके परमात्माके 
खरूपमें बुद्धिको स्थिर नहीं कर सकता । 


प्रश्न-अयुक्तके अन्त:करण में भावना भी नहीं होती-- 
इस कथनका क्‍या भाव हैं ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखाया है कि मन और 


इन्द्रियोंके अबीन रहनेवाले विषयासक्त मनुष्यमें 
“निश्चयात्मिका बुद्धि? नहीं होती, इसमें तो कहना ही 
क्या है; उसमें भावना भी नहीं होती | अर्थात्‌ परमात्मा- 
के स्व॒रूपमें बुद्धिका स्थिर होना तो दूर रहा, उसमें 
आस्तिकबुद्धिका भी अभाव होता है. तथा त्रिषयोंके प्रति 
आसक्ति होनेके कारण वह परमात्मस्वरूपके चिन्तनका 
अभ्यास भी नहीं करता, उसका मन निरन्तर विषयोंमें 
ही रमण करता रहता है । 


प्रश्न-भावनाहीन मनुष्यको शान्ति नहीं मिलती, 
इस कथनका क्‍या भाव हैं ! 


उत्त-इससे यह दिखलाया गया हैँ कि परम आनन्द 
और शान्तिके समुद्र परमात्माके स्मरणका अभ्यास 
न करनेके कारण श्रद्धाह्ीन मनुष्यका चित्त निरन्तर 
विक्षित रहता हैं; उसमें राग-द्वेष, काम-क्रोष और 
लोभ-ईरष्या आदिके कारण हर समय जलन और 
व्याकुल्ता बनी रहती हैं। अतए्ब उसको शान्ति 
नहीं मि्ती | 


# दूसरा अध्याय # २७१ 


प्रभ्न-शान्तिरह्वित मनुष्यको सुख कैसे मिल सकता भी अबस्थामें किसी भी उपायसे मनुष्यकों सच्चा सुख 

है !..._इस कथनकः क्‍या भाव है ! नहीं मिल सकता। विषय और इन्द्रियोंके संयोगमें 
तथा निद्रा, आलस्य और प्रमादमें भ्रमसे जो सुखकी प्रतीति 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि होती है, वह ब्रास्तवमें सुख नहीं है, वह तो दुःखका 
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चित्तमें शान्तिका प्रादुर्भाव हुए बिना कहीं किसी 


इन्द्रियाणां हि चरतां 


तदस्य हरति अज्ञां 


हेतु होनेसे वस्तुत: दुःख ही है । 
यन्मनो(नु॒ विधीयते । 
वायुनोवमिवाम्भसि ॥६७॥ 


क्योंकि वायु ज़लमें चलनेवाली नावको जैसे हर लेती है, वैसे ही विषयों विचरतो हुई इन्द्रियोमेंसे 
मन जिस इरिद्रियके साथ रद्दता दे वह एक ही इन्द्रिय इस अयुक्त पुरुषकी घुद्धिको हर लेती है ॥ ६७॥ 


प्रशन-'हि! पदका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-पूर्वश्लोकमें यह बात कही गयी कि अयुक्त 
मनुष्यमें निश्चक बुद्धि, भावना, शान्ति और सुख नहीं 
होते; उसी बातको स्पष्ट करनेके लिये उन सबके न 
होनेका कारण इस इलोकमें बतलाया गया है---इसी 
भावका द्योतक हेतुवाचक "हि? पद है । 

प्रश्न-जलमें चलनेवाठी नौका और वायुका दृष्टान्त 
देकर यहाँ क्‍या बात कही गयी है ! 

उत्तर-दार्शन्तमें नौकाके स्थानमें बुद्धि है, 
बायुके स्थानमें जिसके साथ मन रहता है, वह इन्द्रिय 
है, जलाशयके स्थानमें संसाररूप समुद्र है और जलके 
स्थानमें शब्दादि समस्त विषयोंका समुदाय है| जहूमें 
अपने गन्तन्य स्थानकी ओर जाती हुईं नौकाको प्रबल 
वायु दो प्रकारसे विचलित करती हैं---या तो उसे 
पथन्रष्ट करके जलकी भीषण ततरद्वोंमें मठकाती है या 
अगाध जल्में डुबो देती है; किन्तु यदि कोई चतुर 
माह उस वबायुकी क्रियाको अपने अनुकूल बना लेता 
है तो फिर वह वायु उस नौकाको पथश्रष्ट नहीं कर 
सकती, बल्कि उसे गन्तव्य स्थानपर पहुँचानेमें सहायता 
करती है। इसी प्रकार जिसके मन-इन्द्रिय वशमें नहीं 
हैं, ऐसा मनुष्य यदि अपनी बुद्धिको परमात्माके खरूपमें 


निश्चल करना चाहता है तो भी उसकी इन्द्रियाँ उसके 
मनको आकर्षित करके उसकी बुद्विको दो प्रकारसे 
विचल्ति करती हैं। इन्द्रियोंका बुद्धिरूप नौकाको 
परमात्मासे हटाकर नाना प्रकारके भोगोंकी प्राप्तिका 
उपाय सोचनेमें लगा देना, उसे भीषण तरद्लोंमें भठकाना 
है और पापोंमें प्रवृत्त करके उसका अथःपतन करा 
देना, उसे डुबो देना हैं; परन्तु जिसके मन और 
इन्द्रिय बशमें रहते हैं, उसकी बुद्धिको वे विचलित नहीं 
करते वरं बुद्धिरूप नौकाको परमात्माके पास पहुँचानेमें 
सहायता करते हैं । चौंसठवें और पैंसट्वें स्लोकोंमें भी यही 
बात कही गयी हैं । 

प्रश्न-सव इन्द्रियोंद्रार बुद्धिकि विचलित किये 
जानेकी बात न कहकर एक इन्द्ियके द्वारा ही बुद्धिका 
विचलित किया जाना कहनेका क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-इससे इन्द्रियोंकी प्रबहवता दिखलायी गयी 
है। अभिप्राय यह है कि सब इन्द्रियाँ मिलकर 
मनुष्यकी बुद्धिको विचलित कर दें, इसमें तो कहदना ही 
क्या है; जिस इन्द्रियके साथ मन रहता है, वह एक ही 
इन्द्रिय बुद्धिकों विषयोंमें फैसाकर विचलित कर देती है। 
देखा भी जाता है कि एक कर्णेन्द्रियके वश होकर मृग, 
स्पर्रेन्द्रियके वश होकर हाथी, चक्षु-इन्द्रियके बशा होकर 


श्छर 


# नमो5स्तु ते सर्वत एव सर्वे # 
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पतद्न, रसना-इन्द्रियके वश होकर मछली और प्राणेन्द्रियके 
बशमें होकर भ्रमर---इस प्रकार केवल एक-एक इन्द्रियके 
बशमें होनेके कारण ये सब अपने ग्राण खो बैठते हैं | 
इसी तरह मनुष्यकी बुद्धि भी एक-एक इन्द्रियके वहामें 
होकर मोहित हो जाती है। 


प्रभ-यहाँ 'यत”ः और “तत? का सम्बन्ध “मन? के 
साथ क्‍यों न माना जाय ! 


उत्तर-यहाँ “इन्द्रियाणाम! पदमें निर्धारणे षष्ठी है, 
अत: इन्द्रियोमेंसे जिस एक इन्द्रियके साथ मन रहता है 
उसीके साथ “यत्‌! पदका सम्बन्ध मानना उचित है। 
और “्यतः--“तत्‌'का नित्य सम्बन्ध है, अतः “तत्‌ःका 
सम्बन्ध भी इन्द्रियके साथ ही होगा। “अनु विधीयते? 
में अनु! उपसर्ग नहीं, कर्मप्रवचनीयसंज्ञक अव्यय है, 
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अत: उसके योगमें 'थतः में द्वितीया विभक्ति हुई है. 
और कर्मकर्तृप्रक्रियके अनुसार “विधीयते! का कर्ममूत 
'न:? पद ही कर्ताके रूपमें प्रयुक्त हुआ है । इसके 
अतिरिक्त अगले इलोकमें “तस्मात्‌” पदका प्रयोग करके 
इन्द्रियोंकी बशमें करनेवालेकी बुद्धि स्थिर बतलायी 
गयी है, इसलिये भी यहाँ '्यतः और “तत” पदोंका 
इन्द्रियके साथ ही सम्बन्ध मानना अधिक युक्तिसन्नत 
माद्म होता है | 


प्रश्न-अकेला मन या अकेली इन्द्रिय बुद्धिके हरण 
करनेमें समर्थ है या नहीं ? 

उत्तर-मनके साथ हुए बिना अकेली इन्द्रिय बुद्धिको 
नहीं हर सकती; हाँ, मन इन्द्रियोंके विना अकेला भी 
बुद्धिको हर सकता है । 


सम्बन्ध--इस प्रकार अयुक्त पुरुषकी बुद्धिके विचालित होनेका ग्रकार बताकर अब पुनः स्थितग्रज्ञ-अवस्थाकी 
प्रापिमें सब प्रकारसे इन्द्रियसंयमकी विशेष आवश्यकता पिद्ध करते हुए स्थितग्रज्ञ पुरुपकी अवस्थाका वर्णन करते हैं--- 


तस्मायस्य महाबाहो 


इन्द्रियाणीन्द्रियाथेंभ्यस्तस्य प्रज्ञा 


निगहीतानि सवेशः । 
प्रतिष्ठिता ॥६ ८॥ 


इसलिये दे मद्दाबाहो ! जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ इन्द्रियोंक विषयोंसे सब प्रकार निम्नद्द की हुई हैं, 


डससीकी बुद्धि स्थिर है ॥ ६८ ॥ 


प्रश्न--“तस्मात्‌” पदका क्‍या भावत्र है ! 


उत्तर-पूर्वछोकमें यह बात कद्ठी गयी कि जिसके 
मन और इन्द्रिय वशमें नहीं हैं, उस विषयासक्त 
मनुष्यकी इन्द्रियाँ उसके मनको विषयोंमें आकर्षित 
करके बुद्धिको विचलित कर देती हैं, स्थिर नहीं 
रहने देतीं । उसीको लक्ष्य करानेके लिये यहाँ “तस्मात? 
पदका प्रयोग किया गया है। 


प्रश्न-५महाबाहोः सम्बोधनका क्‍या भाव है ? 


उत्त-जिसकी भुजाएँ ठंबी, मजबूत और बलिष्ठ 
हों, उसे 'भमहाबाह” कहते हैं | यह सम्बोधन शूर- 
वीरताका द्योतक है । यहाँ इस सम्बोधनका प्रयोग 
करके भगवानने यह भाव दिखलाया है कि तुम बड़े 
शूरवीर हो, अतएव इन्द्रियों और मनको वरशामें कर 
लेना तुम्हारे लिये कोई बड़ी बात नहीं है । 


प्रश्न-इन्द्रियोंके विषयोंसे इन्द्रियोंको सर्वप्रकारसे 
भनिगृह्दीत! कर लेना यानी रोक लेना क्या है ? 


*# दूसरा अध्याय *# 


शऊदे 
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शब्दादि विषय हैं, उन विषयोंभें विना क्रिंसी रुकावटठके 
प्रदत्त हो जाना इन्द्रियोंका खभाव है; क्योंकि अनादि- 
कालसे जीव इन इन्द्रियोंके द्वारा वरिषयोंको मोगता 
आया है, इस कारण इन्द्रियोंकी उनमें आसक्ति हो 
गयी हैं । इन्द्रियोंकी इस खाभाबिक प्रवृत्तिको सर्वथा 
रोक देना, उनके विषयलोडुप खभावको परिवर्तित 
कर देना, उनमें विषयासक्तिका अभाव कर देना और 
मन-बुद्धिको त्िचलित करनेकी शक्ति न रहने देना--- 
यही उनको उनके विषयोंसे सर्वथा निगृहीत कर 
लेना है | इस प्रकार जिसकी इन्द्रियाँ बढमें की हुई 
होती हैं, वह पुरुष जब ध्यानकालमें इन्द्रियोंकी 
क्रियाओंका त्याग कर देता है, उस समय उसकी 
कोई भी इन्द्रिय न तो किसी भी विपयको ग्रहण कर 
सकती है और न अपनी सुक्ष्म वृत्तियोंद्रारा मनमें 
विक्षेप ही उत्पन्न कर सकती है| उस समय वे मनमें 
तद्प-सी हो जाती हैं. और व्युत्यानकालमें जब वह 
देखना-सुनना आदि इन्द्रियोंकी क्रिया करता रहता 
है, उस समय वे बिना आसक्तिके नियमितरूपसे 
यथायोग्य शब्दादि बिषयोंका ग्रहण करती हैं । 
किसी भी विषयमें उसके मनको आकर्षित नहीं कर 
सकतीं वरं मनका ही अनुकरण करती हैं | स्थितग्रज्ञ 
पुरुष लछोकसंग्रहके लिये जिस इन्द्रियके द्वारा जितने 
समयतक जिस शाख्रसम्मत विषयका ग्रहण करना 
उचित समझता है, वही इन्द्रिय उतरे ही समयतक 
उसी विषयका अहण करती है; उसके विपरीत कोई 
भी इन्द्रिय किसी भी विषयका ग्रहण नहीं कर सकती । 
इस प्रकार जो इन्द्रियोंपर पूर्ण आधिपत्य कर लेना है, 
उनकी खततन्‍्त्रताको सर्वधा नष्ट करके उनको अपने 
अनुकूठ बना लेना है--यही इन्द्रियोंके विषयोसे 
इन्द्रियोंकी सब प्रकारसे निगृह्दीत कर लेना है । 
गी० त० रे५-- 


उत्तर-श्रोत्रादू समस्त इन्द्रियोंके जितने भी... प्रश्न-५८वें श्छोकका और इस श्लोकका उत्तरार्द्ध 
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एक ही है; किन्तु वहाँ “'इन्द्रियोंकी इन्द्रियोंके विषयोंसे 
हटा लेना? अर्थ किया गया है और यहाँ <न्द्वियाँ इन्द्रियोंके 
विषयोंसे निग्रह की हुई हैं? ऐसा अर्थ किया गया है | 
इन दोनोंमें क्या अन्तर है ? 


उत्तर-५८वें इलोकमें मगतरान्‌ अजुनके 'किमासीत!- 
कैसे बैठता है, इस तीसरे प्रश्नका उत्तर देते हुए 
स्थितग्रज्ञ पुरुषकी अक्रिय-अवस्थाका वर्णन कर रहे हैं; 
इसीलिये वहाँ कछुएका दृष्टान्त देकर 'संहरते' पंदसे 
“विषयोंसे हटा लेना! कहा है। बाह्यरूपमें इन्द्रियोंको 
वरिषयोंसे हटा लेना तो साधारण मनुष्यके द्वारा भी बन 
सकता है; परन्तु वहाँके हटा लेनेमें विलक्षणता है, 
क्योंकि वह स्थितप्रज्ञ पुरुषका लक्षण है | अतएव 
आसक्तिरहित मन और इन्द्रियोंका संपम भी इस हठा 
लेनेके साथ ही है और यहाँ भगब्रान्‌ स्थितप्रज्ञकी 
खाभात्रिक अवस्थाका वर्णन करते हैं, इसीलिये यहाँ 
“नियृहीतानि? पद आया है | व्रिषयोंकी आसक्तिसे रद्वित 
होनेपर ही सब ओरसे मन-इन्द्रियोंका ऐसा निग्रह द्ोता 
है | नि? उपसर्ग और '्सर्वश:” विशेषणसे भी यही 
सिद्ध होता है। अतः दोनोंकी वास्तविक स्थितिमें कोई 
अन्तर न होनेपर भी वहाँ अक्रिय-अवस्थाका वर्णन है 
और यहाँ सब समयकी साधारण अवस्थाका, यही 
दोनोंमें अन्तर है । 


प्रश्न-उसकी बुद्धि स्थिर है, इस कथनका क्‍या 
भाव है ! 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि जिसकी 
मनसह्वित समस्त इन्द्रियाँ उपयुक्त प्रकारसे वहमें की 
हुई हैं, उसीकी बुद्धि स्थिर है; जिसके मन और 
इन्द्रियाँ वशमें नहीं हैं, उसकी जुद्धि स्थिर नहीं रह 
सकती | 





सम्बन्ध-इस प्रकार मन और इन्द्रियोंके संयम न करनेमें हानि और संयम करनेगें छाम दिखतल्यकर तथा 
स्थितप्रज्ञ-अवस्था ग्राप्त करनेके लिये राय-द्वेषके त्यागपू्वक मनसहित इच्द्रियोंके संयमकी विशेष आवश्यकताका 
प्रतिपादन करके स्थितप्रश्न पुरुषकी अवस्थाका वर्णन किया गया | अब साधारण पिषयासक्त मलुष्योंमें और सन- 
इन्द्रियोंका संयम करके परमात्माकों ग्राप्त हुए स्थिरबुद्धि संयमी महापुरुषमें क्या अन्तर है, इस बातकोीं रात और 
दिनके दृष्टन्तसे समझाते हुए उनकी स्वाभाषिक स्थितिका वर्णन करते हैं-- 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पव्यतो मुनेः ॥६६॥ 


सम्पूर्ण प्राणियोंके लिये जो राजिके समान है, उस नित्य श्ञानखरूप परमानन्दकी प्राप्तिमें स्थितप्रश 
योगी जागता दे और जिस नाशवान सांसारिक खुखकी प्राप्तिमें सब प्राणी जागते ढें, परमात्माके तरवकों 
जाननेवाले मुनिके लिये वह राज़िके समान दै ॥६%॥ 


प्रश्न-यहाँ 'संयमी' पद किसका वाचक है ? 


उत्त-जो मन और इन्द्रियोंकी वशमें करके 
परमात्माको प्राप्त हो गया है, जिसका इस प्रकरणमें 
स्थितप्रज्ञके नामसे वर्णन हुआ है, उसीका /वाचक यहाँ 
'संयमीः पद है; क्‍योंकि उत्तरार्द्धमी उसीके लिये 
'पश्यत:” पदका प्रयोग किया गया है, जिसका 
अर्थ 'ज्ञानीः होता है । 


प्रश्न-यहाँ सम्पूर्ण प्राणियोंकी रात्रिके समान क्या है 
ओर उसमें स्थितग्रज्ञ योगीका जागना क्या है ? 


उत्तर-अज्ञानी और ज्ञानियोंके अनुभत्रमें रात और 
दिनके सद्दश अत्यन्त विलक्षणता है, यह भाव दिखलाने- 
के लिये रात्रिके रूपकसे साधारण अज्ञानी मनुष्योंकी और 
ज्ञानीकी स्थितिका वर्णन किया गया है | इसलिये यहाँ 
रात्रिका अर्थ सूर्यास्तके बाद होनेवाली रात्रि नहीं है, 
किन्तु जैसे प्रकाशसे पूर्ण दिनको उल्द अपने नेत्रदोषसे 
अन्धकारमय देखता'है, वैसे ही अनादिसिद्ध अज्ञानके 
परदेसे अन्त:करणरूप नेत्रोंकी विवेक-विज्ञानरूप प्रकाशन- 
शक्तिके आइत रहनेके कारण अविवेकी मनुष्य खय॑- 
प्रकाश नित्यबोध परमानन्दमय परमात्माको नहीं देख 


पाते | उस परमात्माकी प्राप्तिरूप सूर्यके प्रकाशित होनेसे 
जो परम शान्ति और नित्य आनन्दका प्रत्यक्ष अनुभव 
होता है वह वास्तवमें दिनकी भाँति प्रकाशमय होते हुए 
भी परमात्माके गुण, प्रभाव, रहस्य और तत्तको न 
जाननेवाले अज्ञानियोंके लिये रात्रि है यानी रात्रिके 
समान है, क्योंकि वे उस ओरसे सर्वथा सोये हुए हैं, 
उनको उस परमानन्दका कुछ पता ही नहीं है, यह 
परमात्माकी ग्राति ही यहाँ सम्पूर्ण प्राणियोंकी रात्रि है, 
यही रात्रि परमात्माको प्राप्त संयमी पुरुषके लिये 
दिनके समान है । स्थितप्रज्ञ पुरुषका जो उस 
सचिदानन्दधन परमात्माके खरूपको प्रत्यक्ष करके 
निरन्तर उसीमें स्थित रहना है, यही उसका उस 
सम्पूर्ण प्राणियोंकी रात्रिमें जागना है । 


प्रश्न-सम्पूर्ण प्राणियोंका जागना क्‍या है और वे 
जिसमें जागते हैं, परमात्माके तत्तकों जाननेवाले मुनिके 
ढिये वह रात्रिके समान कैसे है ? 


उत्तर-यथपिं इस छोक और परलोकमें जिसने भी 
भोग हैं, सब नाशवान्‌, क्षणिक, अनित्य और दु:खरूप 
हैं, तथापि अनादिसिद्ध अन्धकारमय अज्ञानके कारण 


# तूसरा अध्याय # 
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विषयासक्त मनुष्य उनको नित्य और सुखरूप मानते हैं; 
उनकी दृष्टिमें विषय-भोगसे बढ़कर और कोई सुख ही 
नहीं है; इस प्रकार भोगोंमें आसक्त होकर उन्हें प्राप्त 
करनेकी चेष्टामें छगो रहना और उनकी प्राप्तिमं आनन्दका 
अनुभव करना, यही उन सम्पूर्ण प्राणियोंका उनमें 
जागना है । यह इन्द्रिय और विषयोंके संयोगसे तथा 
प्रमाद, आल्स्य और निद्रासे उत्पन्न खुख रात्रिकी भाँति 
अज्ञानरूप अन्धकारमय होनेके कारण वास्तवमे रात्रि 
ही है; तो भी अज्ञानी प्राणी इसीको दिन समझकर 
इसमें वेसे ही जाग रहे हैं जैसे कोई नींदमें सोया 
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हुआ मलुष्य खम्के दृश्योंकी देखता हुआ खम्नमें 
समझता है कि मैं जाग रहा हूँ | किन्तु परमात्मतत्त्तको 
जाननेवाले ज्ञानीके अनुभवमें एक सचिदानन्दघन 
परमात्मासे भिन्न किसी भी वस्तुकी सत्ता नहीं रहती, 
जैसे स्वप्नसे जगे हुए मनुष्यका स्वप्तके जगत्से कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं रहता; वह इसके स्थानमें इसके 
अधिष्ठानरूप परमात्मतत्तको ही देखता है, अतएब 
उसके लिये समस्त सांसारिक भोग और विषयानन्दकौ 
प्राप्ति राजिके समान हैं । 


सम्बन्ध--इस ग्रकार रात्रिके रूपकसे ज्ञानी और अज्ञानियोंकी स्थितिका भेद दिखलाकर अब सम्रद्रकी 
उपगासे यह भाव दिखलाते हैं कि ज्ञानी परम शान्तिको प्राप्त होता है और भोगोंकी फामनावाला अज्ञानी मनुष्य 


शान्तिकों नहीं ग्राप्त होता--- 


आपूर्यमाणमचलगप्रतिष्ठं.. समुद्रमापः 


प्रविशन्ति यद्वत । 


तद्वत्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वें स॒ शान्तिमाप्तोति न कामकामी ॥७०॥ 


जैसे नाना नदियोंके जल सब ओरसे परिपूर्ण अचल भ्रतिष्ठाबाले समुद्रमें उसको विचलित 
न करते हुए ही समा जाते हैं, वैसे ही सब भोग जिस स्थितप्रज्ष पुरुषमें किसी प्रकारका विकार उत्पन्न 
किये विना द्वी समा जाते हैं, वही पुरुष परम शान्तिको प्राप्त द्ोता द्ै, भोगोंको चाहनेवाला नहीं ॥ ७० ॥ 


प्रशन-स्थितप्रज्ञ ज्ञानीके साथ समुद्रकी उपमा देकर 
यहाँ क्या भाव दिखलाया गया हैं ! 


उत्तर-किसी भी जड वस्तुकी उपमा देकर स्थितप्रज्ञ 
पुरुषकी वास्तविक स्थितिका पूर्णतया वर्णन करना 
सम्भव नहीं है;तथापि उपमाद्वारा उस स्थितिके किसी अंश- 
का लक्ष्य कराया जा सकता है। अतः समुद्रकी उपमासे यह 
भाव समझना चाहिये कि जिस प्रकार समुद्र 'आपूर्यमाणम? 
यानी अथाह् जल्से परिपूर्ण हो रहा है, उसी प्रकार स्थितप्रज्ञ 
अनन्त आनन्दसे परिपूर्ण है; जैसे समुद्रको जलकी 
आवश्यकता नहीं है, वैसे दी स्थितप्रज्ञ पुरुषको मी किसी 
सांसारिक छुख-भोगकी तनिकमात्र भी आवश्यकता नहीं है, 


वह सर्वथा आप्तकाम है। जिस प्रकार समुद्रकी स्थिति 
अचल है, भारी-से-भारी आँधी-तूफान आनेपर या नाना 
प्रकारसे नदियोंके जल्प्रवाह् उसमें प्रविष्ट होनेपर भी वह 
अपनी स्थितिसे विचलित नहीं होता, मर्यादाका त्याग 
नहीं करता, उसी प्रकार परमात्माके स्वरूपमें स्थित 
योगीकी स्थिति भी सर्वथा अचल होती है, बड़े-से-बड़े 
सांसारिक सुख-दुःखोंका संयोग-वियोग होनेपर भी 
उसकी स्थितिमें जरा भी अन्तर नहीं पड़ता, वह 
सचिदानन्दधन पसरमात्मामें नित्य-मिरततर अठछ और 
एकरस स्थित रहता है। 


प्रश्न-सर्वे! विशेषणके सद्दित “कामा:? पद यहाँ 


२७६ 


# नमोस्तु ते स्वत एव सर्व # 
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किनका बाचक है और उनका समुद्रमें जलोंकी भाँति 
स्थितप्रज्ञमें समा जाना क्‍या है ! 

उत्तर-यहाँ सर्वे! विशेषणके सहित “कामा:” पद 
(काम्यन्त इति कामा:! अर्थात्‌ जिनके लिये कामना की 
जाय उनका नाम काम होता है-इस व्युत्पत्तिके 
अनुसार सम्पूर्ण इन्द्रियोंके तवरिषयोंका बाचक है, 
इच्छाओंका वाचक नहीं । क्योंकि स्थितग्रज्ञ॒पुरुषमें 
कामनाओंका तो सर्वया अभाव ही हो जाता है, फिर 
उनका उसमें प्रवेश कैसे बन सकता है ? अतएब जैसे 
समुद्रको जलकी आवश्यकता न रहनेपर भी अनेक नद- 
नदियोंके जल्प्रवाह उसमें प्रवेश करते रहते हैं, परन्तु 
नदी और सरोवरोंकी भाँति न तो समुद्रमें बाढ़ 
आती है और न वह अपनी स्थितिसे विचलित होकर 
मर्यादाका ही त्याग करता है, सारे-के-सारे जलप्रवाह 
उसमें बिना किसी प्रकारकी विक्ृति उत्पन्न किये ही 
विलीन हो जाते हैं, वैसे ही स्थितग्रज्ञ पुरुषको किसी 
भी सांसारिक भोगकी किश्िन्मात्र भी आवश्यकता न 
रहनेपर भी उसे प्रारब्धके अनुसार नाना प्रकारके भोग 
प्राप्त होते रहते हैं--अर्थात्‌ उसके मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोंके साथ प्रारब्धके अनुसार नाना प्रकारके 
अनुकूल और प्रतिकूल बविषयोका संयोग होता 
रहता है | परन्तु वे भोग उसमें हर्ष-शोक, राग-द्वेष, 
काम-क्रोच, लोम-मोह, भय और उद्बेग या अन्य 
कसी प्रकारका कोई भी विकार उत्पन्न करके 
उसे उसकी अठल स्थितिसे या शात्रमर्यादासे विचल्िति 
नहीं कर सकते, उनके संयोगसे उसकी स्थितिमें कमी 
किश्विन्मात्र भी अन्तर नहीं पड़ता, वे बिना किसी 
प्रकारका क्षोम उत्पन्न किये ही उसके परमानन्दमय 
खरूपमें तद्रप होकर त्रिलीन हो जाते हैं--यही उनका 
समुद्रमें जलोंकी भाँति स्थितग्रज्ञमं समा जाना है । 

प्रश्न-वही परम शान्तिको प्राप्त होता है, भोगोंको 
चाहनेवालय नहीं,----इस कथनका क्या भाव है ? 





उत्तर-इससे यह दिखलाया गया है कि जो उपर्युक्त 
प्रकारसे आप्तकाम है, जिसको किसी भी भोगकी जरा 
भी आवश्यकता नहीं है, जिसमें समस्त भोग प्रारब्धके 
अनुसार अपने-आप आ-आकर विलीन हो जाते हैं और 
जो खय॑ किसी भोगकी कामना नहीं करता, वही परम 
शान्तिको प्राप्त होता है, भोगोंकी कामनावाला मनुष्य 
कभी शान्तिको नहीं प्राप्त होता | क्योंकि उसका चित्त 
निरन्तर नाना प्रकारकी भोग-कामनाओंसे निक्षिप्त रहता 
है; और जहाँ विक्षेप है, वहाँ शान्ति कैसे रह सकती 
है ? वहाँ तो पद-पदपर चिन्ता, जलन और शोक ही 
निवास करते हैं । 


प्रक्न-५८ से लेकर इस छोकतक  अर्जुनके तीसरे 
प्रश्नचका ही उत्तर माना जाय तो क्या आपत्ति है, क्योंकि 
इस 'छोकमें समुद्रकी भाँति अचल रहनेका उदाहरण 
दिया गया है ! 


उत्तर-तीसरे प्रश्नका उत्तर यहाँ नहीं माना जा 
सकता, तीसरे प्रश्नका उत्तर ७५८ वें छोकसे आरम्भ 
करके ६१वें छोकमें समाप्त कर दिया गया हैं; 
इसीडिये उसमें “आसीत! पद आया हैं। इसके बाद 
प्रसज्ञश ६२ और ६१ वें छोकोमें विषय-चिन्तनसे 
आसक्ति आदिके द्वारा अवःपतन दिखलाकर ६४ वें 
लछोकसे चौथे प्रश्नका उत्तर आरम्भ करते हैं | “चरन! 
पदसे यह भेद स्पष्ट हो जाता है। इसी सिल्सिलेमें 
नोकाके दृष्टान्तसे विषयासक्त अयुक्त पुरुषकी विचरती हुई 
इन्द्रियके द्वारा बुद्धिकि हरण किये जानेकी बात आयी है । 
इसमें भी “चरताम? पद आया है | इसके अतिरिक्त इस 
छोकमें “सर्वे कामा: प्रविशन्ति! पदोंसे यह कहा गया 
है कि सम्पूर्ण भोग उसमें प्रवेश करते हैं । अक्रिय 
अच्स्थामें तो प्रवेशके सब द्वार ही बंद हैं, क्योंकि वहाँ 
इन्द्रियाँ विषयोंके संसर्गसे रहित हैं । यहाँ इन्द्रियोंका 


# दूसरा अध्याय *# २७७ 
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व्यवहार है, इसीलिये भोगोंका उसमें प्रवेश सम्मव है । व्यवहारमें वह अक्रिय नहीं है। अतर्ब यहाँ चौथे 
उसकी परमात्माके खरूपमें “अचल” स्थिति है, परन्तु प्रश्नका उत्तर मानना ही युक्तियुक्त है। 


सम्बन्ध-“स्थितप्रज्ञ कैसे चलता है ?” अजुनका यह चौथा प्रश्न परमात्माकों प्राप्त हुए पुरुषके विषयमें 
ही था; किन्तु यह प्रश्न आचरणपिषयक होनेके कारण उसके उत्तरमें छोक $9से यहाँतक किस प्रकार आचरण 
करनेवाला मनुष्य शीघ्र स्थितप्रज्ञ बन सकता है, कौन नहीं बन सकता और जब मनुष्य स्थितग्रज्ञ हो जाता है? 
उस्त समय उसको केसी स्थिति होती है--ये सब बातें बतलायी गयीं | अब उस चौथे प्रभ्रका स्पष्ट उत्तर देते 
हुए स्थितग्रज्ञ पुरुषफे आचरणका प्रकार बतलाते हैं-- 


विहाय कामान्‌ यः सवान्‌ पुमांश्ररति निःस्पृहः । 
निमंमो निरहक्वारर स  शान्तिमधिगच्छति ॥७१॥ 


जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममतारहित, अहड्डाररद्वित और स्पृद्रद्दित हुआ विचरता 
दै, वही शान्तिको प्राप्त होता दै अर्थात्‌ वद्द शान्तिको प्राप्त दै ॥ ७१ ॥ 


प्रशन-'सर्वान्‌! विशेषणके सहित “कामान” पद 
किनका वाचक है और उनका त्याग कर देना क्या है? 

उत्तर-इस छोक और परलोकके समस्त भोगोंकी 
सब प्रकारकी कामनाओंका वांचक यहाँ 'सर्वान! 
विशेषणके सहित “कामान” पद हैं तथा किसी भी 
भोगकी किश्विन्मात्र भी कामनाको मनमें न रहने 
देना--- अन्त:करणको सर्वथा कामनारहित बना देना 
ही उनका त्याग कर देना हैं। यहाँ “कामान” पद 
शब्दादि विषयोंका वाचक नहीं है, क्योंकि इसमें अजुनके 
चौथे प्रश्नका उत्तर दिया जाता है और स्थितग्रज्ञ पुरुष 
किस प्रकार आचरण करता है यह बात बतछायी 
जाती है; अत: यदि यहाँ “कामान! पदका अर्थ 
शब्दादि विषय मान लिया जाय तो उनका सर्वथा 
त्याग करके विचरना नहीं बन सकता । 

प्रश्न-'निरहझ्भार:”, “निर्मम:ः और निःस्पृह:!--- 
इन तीनों पदोंके अलग-अलग क्या भाव हैं तथा ऐसा 
होकर विचरना क्‍या है ? 


उत्तर-मन, बुद्धि और इन्द्रियोंके सहित शरीरमें 
जो साधारण अज्ञानी मनुष्योंका आत्मामिमान रहता है, 
जिसके कारण वे शरीरको ही अपना खरूप मानते हैं, 
अपनेको शरीरसे मित्र नहीं समझते, अतएव शरीरके 
सुख-दुःखसे ही सुखी-दुखी होते हैं, उस देहामिमानका 
नाम अहड्लार है; उससे सर्वथा रहित हो जाना-यही 
पनिरहड्जारः अर्थात्‌ अहड्जाररहित हो जाना है [ईमन, 
बुद्धि और इन्द्रियोंक सहित शरीरमें, उसके साथ 
सम्बन्ध रखनेवाले ख््री, पुत्र, भाई और बन्धु-बान्धवोंमें 
तथा गृह, धन, ऐश्वय आदिमें, अपने द्वारा किये 
जानेवाले कर्मोमे :और उन कर्मोके फलरूप समस्त 
भोगोंमें साधारण मनुष्योंका ममत्व रहता है अर्थात्‌ इन 
सबको वे अपना समझते हैं; इसी भावका नाम “ममता? 
है और इससे सर्वथा रहित हो जाना ही “निर्मम” अर्थात्‌ 
ममतारहित हो जाना है | 


किसी अनुकूछ वस्तुका अभाव होनेपर मनमें जो 
ऐसा भाव होता है कि अमुक वस्तुकी आवश्यकता है, 


२३2 
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उसके विना काम न चलेगा, इस अपेक्षाका नाम स्पृष्टा 
है और इस अपेक्षासे सर्वथा रहित हो जाना ही ५निःस्पृह” 
अर्थात्‌ स्पृहारहित होना है। स्पृष्ठा कामनाका सूक्ष्म 
खरूप है, इस कारण समस्त कामनाओंके त्यागसे 
इसके त्यागको अलग बतलाया है। 

इस प्रकार अहद्भार, ममता और स्पृद्यासे रहित 
होकर अपने वर्ण, आश्रम, प्रकृति और परिस्थितिके 
अनुसार केवल लोकसंग्रहके लिये इन्द्रियोंके विषयोंमें 
विचरना अर्थात्‌ देखना-सुनना, खाना-पीना, सोना- 
जागना आदि समस्त शाखत्रविह्तेत चेश करना ही 
समस्त कामनाओंका त्याग करके अहक्कार, ममता और 
स्पहासे रहित होकर विचरण करना है । 


प्रश्न-यहाँ “निःस्पृह:ःः पदका अर्थ आसक्तिरहित 
मान लिया जाय तो क्या आपत्ति है ! 

उत्त-स्पृष्ठा आसक्तिका ही कार्य है, इसलिये 
यहाँ स्पृह्ठाका अर्थ आसक्ति माननेमें कोई दोष 
तो नहीं है; परन्तु 'स्पृष्” शब्दका अर्थ वस्तुत: सूक्ष्म 
कामना है, आसक्ति नहीं | अतएव आसक्ति न 
, मानकर इसे कामनाका ही एक स्वरूप मानना चाहिये। 

प्रभ-कामना और खूहासे रहित बतलानेके बाद 
फिर “निर्मम: और “निरहड्भार:” कद्नेसे क्‍या प्रयोजन है! 


उत्त-यहाँ पूर्ण शान्तिको प्राप्त सिद्ध पुरुषका 
वर्णन है । इसीलिये उसे निष्काम और नि:स्पृहके साथ 
ही निर्मम और निरहझ्लार भी बतलछाया गया है। क्योंकि 
अधिकांशमें निष्काम और निःस्पृष् होनेपर भी यदि किसी 
पुरुषमें ममता और अहड्भार रहते हैं. तो वह सिद्ध पुरुष नहीं 





है। और जो मनुष्य निष्काम, निःस्पृष्ट एवं निर्मम होनेपर भी 
अदृद्भारर॒हित नहीं है, वह भी सिद्ध नहीं है। अहक्कारके 
नाशसे ही सबका नाश है | जबतक कारणरूप अहृद्भार 
बना है तबतक कामना, स्पृह्ा और ममता भी किसी-न- 
किसी रूपमें रह ही सकती हैं और जबतक किश्चित्‌ भी 
कामना, स्पृह्य, ममता और अहड्ढार हैं तबतक पूर्ण शान्ति- 
की प्राप्ति नहीं होती। यहाँ 'शान्तिम्‌ अधिगच्छति” वाक्यसे 
भी पूर्ण शान्तिकी ही बात सिद्ध होती है। इस प्रकारकी 
पूर्ण और नित्य शान्ति ममता और अहड्जारके रहते कभी 
प्राप्त नहीं होती। इसलिये निष्काम और नि:स्पृष्ठ कहनेके 
बाद भी निर्मम और निरहझ्लार कहना उचित ही है | 

प्रश्न-ऐसा माननेसे तो एक “निरहझ्लार! शब्द ही 
पर्याप्त था; फिर निष्काम, निःस्पृष्ट और निर्मम कहनेकी 
क्यों आवश्यकता हुई ? 


उत्त-यह ठीक हैं कि निरहक्कार होनेपर कामना, 
स्पृह्ा और ममता भी नहीं रहती, क्‍योंकि अहृद्भार दी 
सबका मूल कारण हैं । कारणके अमावमें कार्यका 
अभाव अपने-आप ही सिद्ध है। तथापि स्पष्टरूपसे 
समझानेके लिये इन शब्दोंका प्रयोग किया गया हैं | 


प्रश्न-वह शान्तिको प्राप्त है, इस कथनका क्या भाव है ! 


उत्तर-इस छोकमें परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषके 
विचरनेकी विधि बतलाकर अर्जुनके स्थितप्रज्ञत्िषयक 
चौथे प्रश्नका उत्तर दिया गया है। अतः उपर्युक्त कथनसे 
यह भाव दिखलाया गया हैँ कि इस प्रकारसे विषयोंमें 
विचरनेवाला पुरुष ही परम शान्तिखरूप परतह्म 
परमात्माकों प्राप्त स्थितप्रज्ञ है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार अजुनके चारों प्रश्नोंका उत्तर देनेके अनन्तर अब स्थितप्रज्ञ॒ पुरुषकी स्थितिका महत्त्त 


बतलाते हुए इस अध्यायका उपसंहार करते हैं--- 


एषा ब्राह्मी स्थितिः पाथे नैनां प्राप्य विमुहायति । 


स्थित्वास्यामन्तकाले5पि 


ब्रह्मनिवोणमच्छति ॥७ २॥ 


# दूसरा अध्याय # 


२९, 





है अज्जुन ! यद्द प्रह्मको भाप्त हुए पुरुषकी स्थिति दे; इसको प्राप्त होकर योगी कभी मोदित मह्दीं होता 
और अग्तकालमें भी इस प्राह्ती स्थितिमें स्थित दोकर प्रह्मानन्दको प्राप्त दो जाता दै ॥७२॥ 


प्रश्न-४एबा” और आाक्षीः-इन दोनों विशेषणोंके 
सहित “स्थिति:ः पद किस स्थितिका वाचक है और 
उसको प्राप्त होना क्या है ? 


उत्तर-जो ब्रह्मविषयक स्थिति हो, उसे श्राह्मी 
स्थिति! कहते हैं और जिसका प्रकरण चलता हो, 
उसका थोतक “एषा? पद है; इसलिये यहाँ अर्जुनके 
पूछनेपर ५५वें छछोकसे यहाँतक स्थितग्रज्ञ पुरुषकी जिस 
स्थितिका जगह-जगह वर्णन किया गया है, जो ब्रह्मको 
प्राप्त महापुरुषकी स्थिति हैं, उसीका वाचक “एषा? और 
आह्यी? विशेषणके सहित “स्थिति:ः पद हैं। तथा 
उपर्युक्त प्रकारसे अहज्जार, ममता, आसक्ति, स्पृद्दा और 
कामनासे रहित होकर स्वथा निर्विकार और निश्चल- 
भावसे सच्चिदानन्द्घन परमात्माके खरूपमें नित्य-निरन्तर 
निमम्न रहना ही उस स्थितिको प्राप्त होना है । 


प्रश्न-इस स्थितिको प्राप्त होकर योगी कभी मोहित 
नहीं होता-इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखाया गया है कि ब्रह्म 
क्या है? ईश्वर क्‍या है? संसार क्‍या है ? माया 
क्या है ? इनका परस्पर कया सम्बन्ध है ? में कौन 
हूँ ? कहाँसे आया हूँ ? मेरा क्या कर्तव्य है ? और 
क्या कर रहा हूँ ?-आदि विषयोंका यथार्थ ज्ञान न 
होना ही मोह है; यह मोह जीवकों अनादिकालसे है, 
इसीके कारण यह इस संसारचक्रमें धूम रहा है । पर 
जब अहंता, ममता, आसक्ति और कामनासे रहित 
होकर मनुष्य उपर्युक्त ब्राह्मी स्थितिको प्राप्त कर लेता 


है, तब उसका यह अनादिसिद्ध मोह समूल नष्ट हो 
जाता है, अतएव फिर उसकी उत्पत्ति नहीं होती । 


अश्न-अन्तकालमें भी इस स्थितिमें स्थित होकर 
योगी ब्रक्मानन्दको प्राप्त हो जाता है--इस कथनका 
क्या भाव है !? 


उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखलाया गया है कि 
जो मनुष्य जीवित-अवस्थामें ही इस स्थितिको प्राप्त कर 
लेता है, उसके विषयमें तो कहना ही क्या है, वह तो 
ब्रह्मनन्दको प्राप्त जीवन्मुक्त है ही; पर जो साधन 
करते-करते या अकस्मात्‌ मरणकालमें भी इस ब्राह्मी 
स्थितिमें स्थित हो जाता है अर्थात्‌ अहझ्लार, ममता, 
आसक्ति, स्पष्ट और कामनासे रहित होकर अचल- 
भावसे परमात्माके खरूपमें स्थित हो जाता है, वह भी 
ब्रह्मानन्दको ग्राप्त हो जाता है । 


प्रश्न-जो साधक कर्मयोगमें श्रद्धा रखनेवाला है और 
उसका मन यदि किसी कारणवश मृत्युकालमें समत्वमावमें 
स्थिर नहीं रहा तो उसकी क्या गति होगी ? 


उत्तर-मृत्युकालमें रहनेवाला समत्वभाव तो साधक- 
का उद्धार तत्काल ही कर देता है, परन्तु श॒त्युकाल्में 
यदि समतासे मन विचलित हो जाय तो भी उसका 
अभ्यास न्यर्थ नहीं जाता; वह योगश्रष्टकी गतिको 
प्राप्त होता है और समत्वभावके संस्कार उसे बलात्‌ 
अपनी ओर आकर्षित कर लेते हैं (६।४०से 9४ ) 
और फिर वह परमात्माको प्राप्त हो जाता है। 





३» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्तु वहविद्यायां योगश्ञात्रे श्रीक्षष्णाजुन- 
स॑वादे सांख्ययोगों नाम दितीयोउध्यायः है रे ॥ 
“-+ं#सिटण-- 


४ ओपरमात्मने नमः 


तृतीयो5ध्यायः 

इस अध्यायमें नाना प्रकारके हेतुआसे विहित कर्मोकी अवस्यकरत्त॑व्यता सिद्ध की गयी 
2032 है. तथा प्रत्येक मनुष्यको अपने-अपने वर्ण-आश्रमके लिये त्रिहित कर्म किस प्रकार करने 
चाहिये, क्‍यों करने चाहिये, उनके न करनेमें क्या हानि है, करनेमें क्या लाभ है, कौन-से कर्म बन्धनकारक 
हैं और कौन-से मुक्तिमें सहायक हैं-इत्यादि बातें महीमाँति समझाकर कर्मयोगका निरूपण किया गया है। इस 
प्रकार इस अध्यायमें करमंयोगका विषय अन्यान्य अध्यायोंकी अपेक्षा अधिक और बिस्तारपूर्वक वर्णित है एवं 
दूसरे विषयोंका समावेश बहुत ही कम हुआ है, जो कुछ हुआ है वह भी बहुत ही संक्षेपमें हुआ है; इसलिये 

इस अध्यायका नाम “कर्मयोग” रक्खा गया है। 


इस अध्यायके पहले और दूसरे छोकोंमें भगवान्‌के अभिप्रायको न समझनेके कारण 
अर्जुनने भगवानको मानो उलाहना देते हुए उनसे अपना ऐकान्तिक श्रेय:-साधन बतलनेके 
लिये प्राथना की है और उसका उत्तर देते हुए भगवानने तीसरे छोकमें दो निष्ठाओंका वर्णन करके चौथे छोकमें 
किसी भी निष्ठामें खरूपसे कर्मोका त्याग आवश्यक नहीं है, ऐसा सिद्ध किया है । पाँचवें छोकमें क्षणमात्रके 
लिये भी कर्मोका सर्वथा त्याग असम्मव बतलाकर, छठे छोकमें केवल ऊपरसे इन्द्रियोंकी क्रिया न करनेवाले विपय- 
चिन्तक मनुष्यकों मिथ्याचारी बतलाया है और सातवें छोकमें मनसे इन्द्रियोंका संयम करके इन्द्रियोंके द्वारा 
अनासक्तभावसे कर्म करनेवालेकी प्रशंसा की है। आठवें और नवें छोकोंमें कर्म न करनेकी अपेक्षा 
कर्मोंका करना श्रेष्ठ बतलाया है तथा कर्मोंके बिना शरीरनिर्वाहको असम्भव बतछाकर निःखार्थ और 
अनासक्तमावसे विहिंत कर्म करनेकी आज्ञा दी है। दसवेंसे बारहवें छोकतक प्रजापतिकी आज्ञा होनेके कारण 
कर्मोकी अवश्यकर्तव्यता सिद्ध करते हुए तेरहवें छोकमें यज्ञशिष्ट अन्नसे सब पापोंका विनाश होना बतछाया 
है | चौदहवें और पन्‍्द्रहवें छोकोंमें सृष्टि-चक्रका वर्णन करके सर्वन्यापी परमेश्वरको यज्ञरूप साधनमें नित्य प्रतिष्ठित 
बतलाया है। सोलहवें छोकमें उस सूष्टि-चक्रके अनुसार न बरतनेवालेकी निन्दा की है | सतरहवें और अठारहवें 
छोकोंमें आत्मनिष्ठ ज्ञानी महात्मा पुरुषके लिये कत्तव्यका अभाव बतलाकर कर्म करने और न करनेमें उसके 
प्रयोजनका अभाव बतलाया है और उन्नीसवें छछोकमें उपयुक्त हेतुओंसे कर्म करना आवश्यक सिद्ध करके एवं 
निष्काम कर्मका फछ परमात्माकी प्राप्ति बतलकर अर्जुनको अनासक्तमावसे कर्म करनेकी आज्ञा दी है | तदनन्तर 
बीसवें छोकमें जनकादिको कर्मोसे सिद्धि ग्राप्त होनेका प्रमाण देकर एवं छोकसंग्रहके लिये भी कर्म करना 
आवश्यक बतलाकर लोकसंग्रहकी सार्थकता सिद्ध की है। इक्कीसवेंमें श्रेष्ठ ुरुषके आचरण और उपदेशके अनुसार 
लोग चढते हैं, ऐसा कहकर बाईसवबेंसे चौबीसवें छोकतक भगवानने खय॑ अपना दृष्टान्त देते हुए कर्म 
करनेसे छाभ और न करनेसे हानि बतछढायी है । पचीसवें और छलब्बीसवें शछोकोंमें ज्ञानी पुरुषके 
लिये भी लोकसंग्रह्मथ खयं कर्म करना और दूसरोंसे कराना उचित बतलाकर सत्ताईसवें, अट्टाईसवें 


अध्यायका संक्षेप 


# सीखरा अध्याय # श्८१्‌ 
और उन्तौसवें छोकोंमें कर्मासक्त जनसमुदायकी अपेक्षा सांख्ययोगीकी विलक्षणताका प्रतिषादन करते हुए उनके 
प्रति सांख्ययोगीका कर्तव्य बतलाया गया है। तीसवें छोकमें अर्जुनश!ं आशा, ममता और सन्तापका सर्वथा त्याग 
करके भगवदर्पणबुद्धिसे युद्ध करनेकी आज्ञा देकर इकतीसरवें छोकमें उरा सिद्धान्तके अनुसार चलनेवाले श्रद्धालु पुरुषों- 
का मुक्त होना और बत्तीसवेंमें उसके अनुसार न चलनेवाले दोषदर्शियोंका पतन होना बतलाया है । उसके बाद 
तैंतीसवें श्छोकमें प्रकृतिक अनुसार खरूपसे क्रिया न करनेमें समस्त मनुष्योंकी असमर्थता सिद्ध करते हुए 
चौंतीसवें इलोकमें राग-द्वेषके वशमें न होनेकी ग्रेररण की है और पैंनीसवें इलोकमें परधर्मकी अपेक्षा स्वधर्मको 
कल्याणकारक एवं परधर्मकोी भयावह बतलाया है। छत्तीसवें छोकमें अर्जुनके यह पूछनेपर कि “बलात्कारसे 
मनुष्यको पापमें प्रवृत्त कौन करता है!, सैंतीसवें इलोकमें बग्रमरूप वैरीको समस्त पापाचरणका मूल 
कारण बतलाया है और अड्तीसवेंसे इकतालीसवें इछोकतक उस कामको ज्ञानका आवरण करनेवाला महान्‌ शत्रु 
बतलाकर एवं उसके निवासस्थानोंका वर्णन करके इन्द्रिय-संयमपूर्वक्क उसका नाश करनेके लिये कद्दा है । 
फिर बियालीसवें इ्लोकमें इन्द्रिय, मन और बुद्धिसे आत्माको भतिशय श्रेष्ठ बतछाकर तैंतालीसवें इ्लोकमें 
बुद्धिके द्वारा मनका संयम करके कामको मारनेकी आज्ञा देते हुए अध्यायकी समाप्ति की है। 








/:७+९५/९३४८६/६४९.४: 


सम्बन्ध--दूसरे अध्यायमें भगवानने “अजश्योच्यानन्वशोचस्तम! ( २।११ ) से लेकर दही 
नित्यमवध्योउयम्‌”! ( ?। २३० ) तक आत्मतत्ततका निरूपण करते हुए सांख्ययोगका ग्रतिपादन किया और 
बुद्धियांगे त्विमां शुण”! (२१। २९ ) से लेकर “तदा योगमवाप्य्यसि! ( ९। ५२ ) तक समतलबुद्रिरिप 
कर्मयोगका वर्णन किया । इसके पश्चात्‌ ५४वें छोकस अध्यायकी समापिपर्यन्त अर्जुनके पूछनेपर भगवानने समत्व- 
बुद्िरूप कर्मयोयके द्वारा परमेथ्रकों ग्राप्त हुए स्थितग्रज्ञ सिद्ध पुरुषके लक्षण, आचरण और महत्तका अतिपादन 
किया। वहाँ कर्मयोगकी महिमा कहते हुए भगवानने ४७वें और ४८वं श्लोकोंगें कर्मयो गका स्वरूप बतलाकर अर्जुनको 
कर्म करनेके लिये कहा, ९वेंमें समत्वबु/द्धरूप कर्मयोगकी अपेक्षा सकाम कर्मका स्थान बहुत ही नीचा बतलाया, 
५०वेंमें समतबुद्धियुक्त पुरुषकी प्रश्नंसा करके अर्जुनकों कर्मयोगर्में लगनेके लिये कहा, ५?वेंमें समतबुद्दियुक्त 
ज्ञानी पुरुषको अनामयपदकी ग्राप्ति बतलायी । इस ग्रसज़कों सुनकर अजुन उसका यथार्थ अभिपष्राय निथित नहीं 
कर सके | “बुद्धि! झब्दका अर्थ ज्ञान” मान लेनेसे उन्हें श्रम हो गया, भगवानके वचनोंमें 'कर्म' की अपेक्षा 
ज्ञान की ग्रग्नंसा प्रतीत होने लगी, एवं वे वचन उनको स्पष्ट न दिखायी देकर मिले हुए-से जान पड़ने लगे | 
अतएव भगवानसे उनका स्पष्टीकरण करवानेकी और अपने लिये निश्चित श्रेयः-साधन जाननेकी इच्छासे 
अर्जुनने पूछा-- 


अजुन उषाच 
ज्यायसी चेत्कमणस्ते मता बुडिजेनादन । 
तत्कि कमणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ १ ॥ 


गी० ब्० देद 


रेटर 








जज 


भयहुर कर्ममें क्‍यों लगाते हैं? ॥ १॥ 


प्रभ-कर्मकी अपेक्षा ज्ञान श्रेष्ठ है, ऐसा इससे 
पूर्व भगवानने कहाँ कहा है ? यदि नहीं कहा, तो 
छजुनके प्रश्नका आधार क्या है! . 


उत्तर-भगवानने तो कहीं नहीं कहा, किन्तु अज्जुनने 
भगवानके वचनोंका मर्म और तत्ल न समझनेके कारण 
दूरेण द्ावरं कर्म बुद्धियोगाद्वननञ्नय” से यह बात 
समझ ली कि भगवान्‌ «बुद्धियोग'से ज्ञानका लक्ष्य 
कराते हैं और उस ज्ञानकी अपेक्षा कर्मोंको अत्यन्त 
तुष्छ बतला रहे हैं । वस्तुत: वहाँ ्बुद्धियोग” शब्दका 
शर्थ ज्ञान! नहीं है; शबुद्धियोगः वहाँ समत्वब॒द्विसे 
होनेवाले “कर्मयोगकका वाचक है और “कर्म! शब्द 
सकाम कर्मोका । क्योंकि उसी 'छोकमें भगवानने फल 
चाहनेवालोंको (कृपणा: फल्हेतव:ः कहकर अत्यन्त 
दीन बतलछाया है और उन सकाम कर्मोंको तुच्छ 
बतलकर «बुद्रो शरणमन्विच्छ'से समत्वबुद्धिसे होने- 
बाले कर्मयोगका आश्रय ग्रहण करनेके लिये आदेश 
दिया है; परन्तु अर्ज़ुनने इस तत््तको नहीं समझा, 
इसीसे उनके मनमें उपयुक्त प्रश्नकी अवतारणा 
हुई । 


प्रक्न-बुद्धि! शब्दका अर्थ यहाँ भी पूर्वकी भाँति 
समत्वबुद्धिरूप कर्मयोग क्‍यों न लिया जाय ? 


उत्तर-यहाँ तो अर्जुनका प्रश्न है। वे भगवानके 
यथार्थ तात्पर्यको न समझकर '.बुद्धि! शब्दका अर्थ 
ज्ञान! ही समझे हुए हैं ओर इसीलिये वे उपयुक्त 
प्रश्न कर रहे हैं | यदि अजुन बुद्धिका अर्थ समत्व- 
बुद्धिरूप कर्मयोग समझ लेते तो इस प्रकारके प्रश्नका 
कोई आधार ही नहीं रहता । अजुनने भ्बुद्धि'का अर्थ 
ज्ञान” मान रक्‍्खा है, अतएव यहाँ भर्जुनकी मान्यताके 





# ममो<5स्तु ते स्वत एवं सर्व # 
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अजुन बोले--दे जनादन ! यदि आपको कर्मोंकी अपेक्षा ह्ान श्रेष्ठ मान्य है तो फिर दे केशव ! मुत्ते 


अनुसार बुद्वि! शब्दका भर्य 'ज्ञानः ठीक ही किया गया है। 


प्रभ-मुझे घोर कर्ममें क्यों लगाते हैं ! इस वाक्यका 
क्‍या भाव है ? 


उत्तर-भगवान्‌के अभिप्रायको न समझनेके कारण 
अर्जुन यह माने हुए हैं कि जिन कर्मोंको भगवानने 
अत्यन्त तुच्छ बतलाया है, उन्हीं कर्मो्े ( “तस्मायुध्यस्त 
भारत'-इसलिये तू युद्ध कर, “कर्मण्येबाधिकारस्ते! 
-तेरा कर्ममें ही अधिकार है, “योगस्थः कुरु कर्माणि 
-योगमें स्थित होकर कर्म कर---इत्यादि विधिवाक्योंसे ) 
मुझे प्रवृत्त कराते हैं | इसीलिये बे उपर्युक्त वाक्यसे 
भगवान्‌को मानो उलाहना-सा देते हुए पूछ रहे हैं. कि 
आप मुझे इस युद्धरूप भयानक पापकर्ममें क्‍यों 
लगा रहे हैं । 


प्रश्न-यहाँ “जनार्दनः और “केशत्र' नामसे भगवान्‌- 
को अजुनने क्‍यों सम्बोधित किया ? 


उत्त-'सर्वैजनैर्ते याच्यते स्वाभिलषितसिद्धये इति 
जनार्दन:? इस व्युत्पत्तेके अनुसार सब लोग जिनसे 
अपने मनोरथकी सिद्धिके लिये याचना करते हैं, 
उनका नाम “जनार्दन! होता है तथा 'क'-बअह्मा, 'अ'-- 
विष्णु और (ईश”-महेश, ये तीनों जिनके “व”-वपु 
अर्थात्‌ स्वरूप हैं, उनको केशव” कहते हैं । भगवान्‌- 
को इन नामोंसे सम्बोधित करके भजुन यह सूचित कर रहे 
हैं कि भैं आपके शरणागत हूँ---मेरा क्या कर्तव्य है, यह 
बतलानेके लिये में आपसे पहले भी याचना कर चुका 
हूँ ( २७ ) और अब भी कर रहा हूँ; क्‍योंकि आप 
साक्षात्‌ परमेखवर हैं | अतएवं मुझ्न याचना करनेवाले 
शरणागत जनको अपना निश्चित सिद्धान्त अवश्य 
बतलानेकी कृपा कीजिये ।? 


# तीसरा अध्याय # 


श८दे 
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व्यामिश्रेणेव। वाक्येन 
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बुद्धि मोहयसीब मे । 


तदेक॑बद निश्चिित्यः॒येन श्रेयोहहमाप्लुयाम ॥ २ ॥ 


आप मिले हुए-से वचनोंसे मानो मेरी घुद्धिको मोहित कर रहे हैं। इसलिये उस एक बातको 
निश्चित करके कहिये जिससे में कल्याणको प्राप्त दो जाऊँ ॥ २ ॥ 


प्रश्न-आप मिले हुए-से वचनोंद्रारा मानो मेरी 
बुद्धिको मोहित कर रहे हैं, इस वाक्यका क्‍या 
अभिप्राय है 


उत्त-जिन बचनोंमें कोई साधन निश्चित करके 
स्पष्टरूपसे नहीं बतलाया गया हो, जिनमें कई तरहकी 
बातोंका सम्मिश्रण हो, उनका नाम «्व्यामिश्र!---.'मिले 
हुए वचन! है। ऐसे वचनोंसे श्रोताकी बुद्धि किसी 
एक निश्चयपर न पहुँचकर मोहित हो जाती है। 
भगवानके वचनोंका तात्पर्य न समझनेके कारण अर्जुनको 
भी भगवानके वचन मिले हुए-से ग्रतीत होते थे; क्योंकि 
“ुद्वियोगकी अपेक्षा कर्म अत्यन्त निकृष्ट है, तू बुद्धिका 
ही आश्रय ग्रहण कर! (२।०९) इस कथनसे तो अर्जुनने 
समझा कि भगवान्‌ ज्ञानकी प्रशंसा और कर्मोकी निन्‍्दा 
करते हैं और मुझे ज्ञानका आश्रय लेनेके लिये कहते हैं 
तथा «बुद्धियुक्त पुरुष पुण्य-पापोंको यहीं छोड़ देता है! 
( २५० ) इस कथनसे यह समझा कि पुण्य-पापरूप 
समस्त कर्मोका स्वरूपसे त्याग करनेवालेको भगवान्‌ 
'ुद्वियुक्तः कह्ते हैं | इसके विपरीत "तेरा कममें अधिकार 
है! ( २४७ » धत्‌ योगमें स्थित होकर कर्म कर! 
( २।७८ ) इन वाक्योंसे अर्जुनने यह बात समझी 
कि भगवान्‌ मुझे क्मोंमें नियुक्त कर रहे हैं; इसके 
: सिवा “निस्त्रैगुण्यो भब!, “आत्मवान्‌ भव! ( २।४५ ) 
आदि वाक्योंसे कर्मका त्याग और ५तस्मायुध्यस्त्र भारतः 
(२॥१८ » ०५ततो युद्धाय युज्यस्श' (२३८ ), 
(तस्माथोगाय युज्यस्वः (२।५०) आदि बचनोंसे उन्होंने 
कर्मकी प्रेरणा समझी। इस प्रकार उपर्युक्त वचनोंमें उन्हें 


विरोध दिखायी दिया। इसलिये उपयुक्त वाक्यसे उन्होंने 
दो बार 'इवः पदका प्रयोग करके यह भाव दिखाया है कि 
यथ्पि वास्तवमें आप मुझे स्पष्ट और अछूग-अलग ही साधन 
बतला रहे हैं, कोई बात मिलाकर नहीं कह रहे हैं 
तथा आप मेरे परम प्रिय और हितैषी हैं, अतएव मुझे 
मोहित भी नहीं कर रहे हैं वर मेरे मोहका नाश करने- 
के लिये ही उपदेश दे रहे हैं; किन्तु अपनी अज्ञताके 
कारण मुझे ऐसा ही प्रतीत हो रहा है कि मानो आप 
मुझे परस्पर-विरुद्ध और मिले हुए-से वचन कहकर 
मेरी बुद्धिको मोहमें डाल रहे हैं । 


प्रशन-यदि अर्जुनको दूसरे अध्यायके ४९वें और 
७०वें छोकोंको सुनते ही उपर्युक्त भ्रम हो गया था तो 
७३वें इलोकमें उस प्रकरणके समाप्त होते ही उन्होंने 
अपने श्रमनिवारणके लिये भगवान्से पूछ क्‍यों नहीं 
लिया ? बीचमें इतना व्यवघान क्यों पड़ने दिया ? 


उत्तर-वह ठीक है कि अर्जुनको वहीं शह्ला हो 
गयी थी, इसलिये ५४वें इल्लेकमें ही उन्हें इस विषयमें 
पूछ लेना चाहिये था; किन्तु ७३वें इलोकमें जब 
भगवानने यह कहा कि “जब तुम्हारी बुद्धि मोहरूपी 
दल्दलसे तर जायगी और परमात्माके स्वरूपमें स्थिर 
हो जायगी तब तुम भगवद्यमाप्तिरूप योगको प्राप्त 
होओगे!, तब उसे सुनकर अजुनके मनमें परमात्माको 
प्राप्त स्थिखुद्धियुक्त पुरुषके लक्षण और आचरण 
जाननेकी प्रबल इच्छा जाग उठी । इस कारण 
उन्होंने अपनी इस पहली शह्लाको मनमें रखकर, पहले 
स्थितप्रज्ञके विषयमें प्रश्न कर दिये और उनका उत्तर 
मिलते ही इस शझ्लाको भगवानके सामने रख दिया। 





्ष्कम्का 


यदि वे पहले इस प्रसन्कको छेड़ देते तो स्थितप्रज्- 
सम्बन्धी बातोंमें इससे भी अधिक व्यवधान पड़ जाता। 


प्रश्श-उस एक बातको निश्चित करके कहिये, 
जिससे मैं कल्याणको प्राप्त हो जाऊँ--इस वाक्यका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे अर्जुन यह भाव दिखलाते हैं कि 
अबतक आपने मुझे जितना उपदेश दिया है, उसमें 
विरोधाभास होनेसे मैं अपने कर्तव्यका निश्चय नहीं 
कर सका हूँ। मेरी समझमें यह बात नहीं आयी 
है कि आप मुझे युद्धके लिये आज्ञा दे रहे हैं 
या समस्त कमोंका त्याग कर देनेके लिये; यदि 
युद्ध करनेके लिये कहते हैं तो किस प्रकार करनेके 
लिये कहते हैं और यदि कर्मोका त्याग करनेके 
लिये कहते हैं तो उनका त्याग करनेके बाद फिर 
क्या करनेको आज्ञा देते हैं। इसलिये आप सब 
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# नमेंडस्लु ते सर्वत एव सबे * 


प्रकाससे सोच-समझकर मेरे कर्तन्यका निश्चय करके 
मुझे एक ऐसा निश्चित साधन बतला दीजिये कि 
जिसका पालन करनेसे मैं कल्याणको प्राप्त हो 
जाऊँ। 

प्रश्न-यहाँ “श्रेय” पदका अर्थ 'कल्याण” करनेका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-यहाँ श्रेय;-प्राप्तिसे अज्ुंनका तात्पय इस छोक 
या परछोकके भोगोंकी प्राप्ति नहीं है, क्योंकि “भूमिका 
निष्कण्टक राज्य और देवोंका आधिपत्य मेरे शोकको 
दूर नहीं कर सकते! ( २। ८ ) यह बात तो उन्होंने 
पहले ही कह दी थी। अतझव श्रेय:-प्राप्ति उनका 
अभिप्राय शोक-मोहका सर्वथा नाश करके शाश्रती 
शान्ति और नित्यानन्द प्रदान करनेवाली नित्यवस्तुकी 
प्रापसि है, इसीलिये यहाँ . 'ओ्रेयःः पदका अर्थ 
“कल्याण” किया गया है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार अ्जुनके पूछनेपर भगवान्‌ उनका निश्चित कर्तव्य भक्तिग्रधान कर्मयोग बतलानेके 
उद्देश्यसे पहले उनके प्रश्न उत्तर देते हुए यह दिखलाते हैं कि मेरे वचन वव्यामिश्र' जर्थात्‌ मिले हुए 


नहीं है, कर॑ संधा स्पष्ट और अलग-अलग हैं--- 


श्रीभगवानुवा च 


लोके(स्मिन्द्रिविधा निष्ठा 
जश्ञानयोगेन सांख्यानां 


पुरा प्रोक्ता मयानघ | 
कमेयोगेन योगिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 


अआ्रीमगवान्‌ बोले--द्वे निष्पाप ! इस लोकमें दो प्रकारकी निष्ठा मेरेद्वारा पहले कहो गयी दै । 
उनमेंसे सांख्ययोगियोंकी निष्ठा तो शानयोगसे द्वोती डे ओर योगियोंकी निष्ठा कर्मयं।गसे द्वोती दै ॥ ३ ॥ 


प्रश--“अस्मिन्‌ छोके” पद किस छोकका वाचक है ! 

उत्तर-“अस्मिन्‌ छोके”! पद इस मनुष्यलोकका 
वाचक है, क्‍योंकि ज्ञानयोग और कर्मयोग--..इन दोनों 
साधनोंमें मनुष्योंका ही अधिकार है। 

प्रभ-“निष्ठा! पदका क्‍या अर्थ है और उसके 
साथ “द्विविधा? विशेषण देनेका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-“निष्ठा? पदका अर्थ (स्थिति! है | उसके साथ 
“द्विविवा? विशेषण देकर भगवानने यह भाव दिखंछाया 
है कि प्रधानतासे साधनकी स्थितिके दो मेद होते 
हैं--एक स्थितिमें तो मनुष्य आत्मा और परमात्माका 
अमेद मानकर अपनेको अहमसे अभिन्न समझता है; 
और दूसरीमें परमेश्वरको सर्बशक्तिमान्‌, सम्पूर्ण जगवके 


# शीख्वरा अध्याय # 


श्८५ 
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कर्ता, हर्ता, खामी तथा अपनेको उनका आज्ञाकारी 
सेवक समझता है | 


प्रकृतिसे उत्पन्न सम्पूर्ण गुण द्वी गुणोंमें बरत 
रहे हैं (३।२८ ) मेरा इनसे कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं है-ऐसा समझकर मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा 
होनेवाली समस्त क्रियाओंमें कर्त्तापनके अभिमानसे 
सर्वया रहित हो जाना; किसी भी क्रियामें या उसके 
फलमें किब्निन्मात्र भी अहंता, ममता, आसक्ति और 
कामनाका न रहना तथा सच्चिदानन्द्धन अहासे 
अपनेको अभिन्न समझकर निरतर परमात्माके 
खरूपमें स्थित हो जाना अर्थात्‌ ब्रह्ममूत ( ब्रह्मखरूप ) 
बन जाना (५। २४; ६। २७ )-यह पहली 
निष्ठा है। इसका नाम ज्ञाननिष्ठा है। इस स्थितिको 
प्राप्त हो जानेपर योगी हर्ष, शोक और कामनासे 
अतीत हो जाता है, उसकी सर्वत्र समदृष्टि हो 
जाती है ( १८।७५४० ); उस समय वह सम्पूर्ण 
जगतको आत्मामें खप्नवत्‌ कल्पित देखता है और 
आत्माको सम्पूर्ण जगतूमें व्याप्त देखता है (६। २९) । 
इस निष्ठा या स्थितिका फल परमात्माके खरूपका 
यथार्थ ज्ञान है। यह्द यथार्थ ज्ञान ही 'ज्ञानकी परा 
निष्ठा! (१८।५७० ) या परमावधि है, इसीको 
परा भक्ति भी कहते हैं (१८। ५० ) क्योंकि 
योगनिष्ठाकी परमाव्रधि भी यही है । 


वर्ण, आश्रम, खभाव और परिस्थितिके अनुसार 
जिस मनुष्यके लिये जिन कर्मोंका शाद्रमें विधान 
है-जिनका अनुष्ठान करना मनुष्यके लिये अवश्य- 
कर्तव्य माना गया है-उन झासत्रविहित खाभात्रिक 
कर्मोका न्यायपूर्वक, अपना कत॑न्‍्य समझकर अनुष्ठान 
करना; उन कर्मोमें और उनके फलमें ममता, 
आसक्ति और कामनाका सर्वथा त्याग करके प्रत्येक 
कर्मकी सिद्धि और असिद्धिमें तथा उसके फलमें सदा 


ही सम रहना (२॥।४७-४८) णवं इन्द्रियोंके 
भोगोंमें और कर्मोमे. आसक्त न होकर समस्त 
सहल्पोंका त्याग करके योगारूढ़ हो जाना (६। ४ )- 
यह कर्मयोगकी निष्ठा है। तथा परमेश्वरकों सर्वशक्ति- 
मात्‌, सर्वाधार, सर्वव्यापी, सबके सुहृदू और सबके 
प्रेरक समझकर और अपनेको सर्ववा उनके अधीन 
मानकर समस्त कम और उनका फल भगवानके 
समर्पण. करके (९।२७-२८ ) उनकी आज्ञा 
और ग्रेरणाके अनुसार उनकी पूजा समक्षकर जैसे 
वे करवावें, वैसे ही समस्त कर्म करना; उन कर्मोमें 
या उनके फल्में किब्निन्मात्र भी ममता, आसक्ति 
या कामना न रखना; भगवानके प्रत्येक विधानमें सदा 
ही सन्तुष्ट रहना तथा निरतर उनके नाम, गुण, 
प्रभाव और खरूपका चिन्तन करते रहना ( १०। ९; 
१२।६; १८।॥५७ )-यह भक्तिप्रधान कर्मयोगकी निष्ठा 
है | उपर्युक्त कर्मयोगकी स्थितिको प्राप्त हुए पुरुषमें 
राग-देष और काम-क्रोघादि अवगुणोंका सर्वधा अभाव 
होकर उसकी सबमें समता हो जाती है, क्योंकि वह 
सबके हृदयमें अपने खामीको स्थित देखता दै (१५१७; 
१८।६१ ) और सम्पूर्ण जगत्‌को भगवानका दी 
खरूप समज्ञता है (७।७-१२; ९। १६- 
१९ ) | इस स्थितिका फल, जो भगत्त्साक्षात्काररूप 
'ुद्धियोग” है, वह योगकी परा निष्ठा है; उसीको 
'(तत्लज्ञान' भी कहते हैं, क्योंकि ज्ञाननिष्ठाकी परमा- 
वधि भी यही है । उपर्युक्त योगीपर दया करके भगवान्‌ 
खय॑ ही उसे यह्द बुद्धियोग प्रदान करके अपने 
यथार्थ खरूपका दर्शन करा देते हैं ( १०।१० )। 
प्रभ-“मया पुरा प्रोक्ताः अथात्‌ दो प्रकारकी निष्ठाएँ 
मेरेद्वारा पहले कह्दी गयी हैं, इस कथनका क्या भाव है ! 
उत्तर-इससे भगवानूने यह भाव दिखलाया है 
कि ये दो प्रकारकी निष्ठाएँ मैंने आज तुम्हें नयी 
नहीं बतलायी हैं, सृष्टिके आदिकाठमें और उसके 


२८दे 






बाद भिन्न-मित्र अवतारोंमें मैं इन दोनों निष्ठाओंका 
खरूप सनकादि ऋषियोंको तथा सूर्यको और मनु आदि 
राजाओंको भी अलग-अलग बतला चुका हूँ। वैसे 
ही तुमको भी मैंने दूसरे अध्यायके ११वें 'छोकसे 
लेकर तीसवें छोकतक अद्वितीय आत्माके खरूप- 
का ग्रतिपादन करते हुए सांख्ययोगकी इष्टिसे 
युद्ध करनेके लिये कहा है (२।१८) और 
उन्चालीसवें छोकमें योगविषयक बुद्धिका वर्णन 
करनेकी प्रस्तावना करके ५०वेंसे ५३वें छोकतक 
फल्सहित कर्मयोगका वर्णन करते हुए योगमें स्थित 
होकर युद्धादि कर्तव्य-कर्म करनेके लिये कहा है 
( २। 9७-७० ); तथा दोनोंका विभाग करनेके 
लिये उन्चालीसबें हछोकमें स्पष्टहपसे यह भी 
कह दिया है कि इसके पूर्व मैंने सांख्यविषयक उपदेश 
दिया है और अब योगत्रिषयक उपदेश कहता हूँ। इसलिये 
मेरा कहना “व्यामिश्र” अर्थात्‌ (मिछा हुआ? नहीं है । 

प्रभ-“अनघ? सम्बोधनका क्‍या भाव हैं ? 

उत्तर-जो पापरहित हो, उसे “अनघ! कहते हैं । 
अर्जुनको “अनघ! नामसे सम्बोधित करके भगवानने 
यह भाव दिखलाया है कि जो पापयुक्त या पापपरायण 
मनुष्य है, वह तो इनमेंसे किसी भी निष्ठाको नहीं पा 
सकता; पर तुम पापरहित हो, अत: तुम इनको सहज 
दी प्राप्त कर सकते हो, इसलिये मैंने तुमको यह विषय 
छुनाया है 


प्रभ-सांख्ययोगियोंकी निष्ठा ज्ञानयोगसे होती है और 
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योगियोंकी कर्मयोगसे होती है, इस कथनका क्या भाव है ! 


उत्त-इससे यह भाव दिखलाया है कि उन 
दोनों प्रकारकी निष्ठाओंमेंसे जो सांख्ययोगियोंकी निष्ठा 
है, बह तो ज्ञानयोगका साधन करते-करते देहामिमानका 
सर्वया नाश होनेपर सिद्ध होती है और जो कर्मयोगियों- 
की निष्ठा है, वह कर्मयोगका साधन करते-करते कर्मोंमें 
और उनके फलमें ममता, आसक्ति और कामनाका 
अभाव होकर सिद्धि-असिद्धिमें समत्व होनेपर होती है । 
इस प्रकार इन दोनों निष्ठाओंके, पूर्वसंस्कार और रुचिके 
अनुसार, अलग-अलग अधिकारी होते हैं और ये दोनों 
निष्ठाएँ स्वतन्त्र हैं । 

प्रक्ष-यदि कोई मनुष्य ज्ञानयोग और कर्मयोग 
दोनोंका एक साथ सम्पादन करे, तो उसकी कौन-सी 
निष्ठा होती है ? 

उत्तर-यें दोनों साधन परस्पर भिन्न हैं, अतः: एक 
ही मनुष्य एक काठमें दोनोंका साधन नहीं कर सकता; 
क्योंकि सांख्ययोगके साधनमें आत्मा और परमात्मामें 
अभेद समझकर परमात्माके निर्गुण-निराकार सबचिदा- 
नन्‍्दघन रूपका चिन्तन किया जाता है और कर्मयोगमे 
फलसक्तिके त्यागपूर्वव्ः कर्म करते हुए भगवान्‌को 
सर्वब्यापी, सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वेश्वर समझकर उनके 
नाम, गुण, प्रभाव और स्वरूपका उपास्य-उपासक- 
भावसे चिन्तन किया जाता है। इसलिये दोनोंका 
अनुष्ठान एक साथ एक कालमें एक ही मनुष्यके द्वारा 
नहीं किया जा सकता | 


सम्बन्ध--पूर्वरत्मोकर्में भगवानने जो यह बात कही है कि सांख्यनिष्ठा ज्ञानयोगके साधनसे होती है 
और योगनिष्ठ कर्मयोगक्े साधनसे होती है, उसी बातकों सिद्ध करनेके लिये अब यह दिखलाते हैं कि क॒र्तव्य- 
कर्मोका स्वरूपतः त्याग किती भी निष्ठाका हेतु नहीं है-- 


न कमंणामनास्म्भानैष्कम्य॑ पुरुषोड़नुते । 


न च संन्यसनादेव 


सिद्धि. समधिगच्छति ॥ 8४ ॥ 


# लीसरा अध्याय * 


२८७ 
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मजुष्य न तो कर्मोका आरम्भ किये बिना निष्कर्मताकों यानो योगनिष्ठाकों प्राप्त होता दे और न 


कक क आकर 


केवल कर्मोका स्वरूपसे त्याग करनेसे सिद्धि यानी सांख्यनिष्ठाको ही प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ 


प्रक्न-यहाँ “नैष्कर्म्मम! पद किसका वाचक है. और 
मनुष्य कर्मोंका आरम्म किये बिना निष्कर्मताको प्राप्त 
नहीं होता, इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-कर्मयोगकी जो परिपक्क स्थिति है-जिसका 
वर्णन पूर्वछोककी व्याख्यामें योगनिष्ठाके नामसे किया 
गया है, उसीका वाचक यहाँ ननैष्कर्म्यम? पद है । इस 
स्थितिको प्राप्त पुरुष समस्त कर्म करते हुए भी उनसे 
सर्वथा मुक्त हो जाता है, उसके कम बन्धनके हेतु नहीं 
होते (४।२२,४१ ) इस कारण उस ख्थितिको 
लैष्कर्म्य! अर्थात्‌ 'निष्कर्मता? कहते हैं | यह स्थिति 
मनुष्यको निष्काममावसे कर्तव्य-कर्मोका आचरण करनेसे 
ही मिलती है, बिना कर्म किये नहीं मिल सकती। 
इसलिये कर्मबन्धनसे मुक्त होनेका उपाय कर्तव्य-कर्मोका 
त्याग कर देना नहीं है, बल्कि उनको निष्कामभावसे 
करते रहना ही है-यही भाव दिखलानेके लिये कहा 
गया है कि भमनुष्य कर्मोका आरम्म किये विना 
निष्कर्मताको नहीं प्राप्त होता |? 


प्रश्न-कर्मयोगका स्वरूप तो कर्म करना ही है, 
उसमें कर्मोका आरम्म न करनेकी रशह्ढला नहीं होती; 
फिर कर्मोंका आरम्म किये बिना “निष्कर्मता! नहीं 
मिलती, यह कहनेकी क्या आवश्यकता थी ? 

उत्तर-भगवान्‌ अर्जुनकों कर्मोंमें फछ और आसक्ति- 
का त्याग करनेके लिये कहते हैं और उसका फल 
कर्मबन्बनसे मुक्त हो जाना बतलते हैं (२५१ ); 
इस कारण वह यह समझ सकता है कि यदि मैं कर्म 
न करूँ तो अपने-आप ही उनके बन्धनसे मुक्त हो 
जाऊँगा, फिर कर्म करनेकी जरूरत ही क्‍या है। इस 
श्रमकी निवृत्तिके लिये पहले कर्मयोगका प्रकरण आरम्भ 
करते समय भी भगवानने कहा है कि भमा ते 


सन्नो5सवकर्मणि? अर्थात्‌ तेरी कर्म न करनेमें आसक्ति 
नहीं होनी चहिये | तथा छठे अध्यायमें भी कहा है 
कि आरुरुक्षु मुनिके लिये कर्म करना ही योगारूढ़ 
होनेका उपाय है (६।३ ) । इसलिये शारीरिक 
पर्श्रिके भयसे या अन्य किसी प्रकारकी आसक्तिसे 
मनुष्यमें जो अग्रवृत्तिका दोष आ जाता है, उसे कर्म- 
योगमें बाधक बतलनेके लिये ही भगवानने ऐसा कद्दा 
है। 


प्रश्न-यहाँ “सिद्धिम/! पद किसका वाचक है और 
केवल कर्मोंका स्ररूपसे त्याग कर देनेसे सिद्धिकी प्राप्ति 
नहीं होती, इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-जो ज्ञानयोगकी सिद्धि यानी परिपक्क स्थिति 
है, जिसका वर्णन पूर्छोककी व्याख्यामें 'ज्ञाननिष्ठा' के 
नामसे किया गया है तथा जिसका फल तक्तज्ञानकी प्राप्ति 
है, उसका वाचक यहाँ “सिद्धिम? पद है | इस स्थितिपर 
पहुँचकर साधक ब्रह्ममावको प्राप्त हो जाता है, उसकी दृषिमें 
आत्मा और परमात्माका किश्निन्मात्र भी भेद नहीं रहता, 
वह स्वयं ब्रह्मरूप हो जाता है; इसलिये इस स्थितिको 
सिद्धि! कहते हैं । यह ज्ञानयोगरूप सिद्धि अपने 
वर्णाश्रमके अनुसार करनेयोग्य कर्मोंमें कर्तापनका 
अभिमान त्यागकर तथा समस्त भोगोंमें ममता, आसक्ति 
और कामनासे रहित होकर निरन्तर अभिन्नभावसे 
परमात्माके ख्वरूपका चिन्तन करनेसे ही सिद्ध होती 
है, कर्मोंका स्वरूपसे त्याग कर देनेमात्रसे नहीं 
मिलती; क्योंकि अहंता, ममता और आसक्तिका नाश 
हुए बिना मनुष्यकी अभिन्नभावसे परमात्मामें स्थिर स्थिति 
नहीं हो सकती। बल्कि मन, बुद्धि और शरीरद्वारा होनेत्राली 
किसी भी क्रियाका अपनेको कर्ता न समझकर उनका 
द्रश-साक्षी रूनेसे ( १४।१९ ) उपर्युक्त स्थिति 


२८८ 


# नमो5स्तु ते सर्चेत एवं सर्वे # 








प्राप्त हो जाती है | इसलिये सांख्ययोगीको भी वर्णाश्रमोचित 
कर्मोंका स्वरूपसे त्याग करनेकी चेष्टा न करके उनमें 
कर्तापन, ममता, आसक्ति और कामनासे रहित हो 
जाना चाहिये-यही भाव दिखलानेके लिये यहाँ यह 
बात कट्ठी गयी है कि “केवल कर्मोंका स्वरूपसे त्याग 
कर देनेसे सिद्धि प्राप्त नहीं होती ।? 

प्रभ-“अनारम्मातः और '५संन्यसनात्‌ः---इन दोनों 
पदोंका एक ही अभिप्राय है या भिन्न-भिन्न ! यदि 
भिन्न-भिन्न है तो दोनोंमें क्या भेद है ! 

उत्तर-यहाँ भगवानने दोनों पददोंका प्रयोग मिन्न- 
भिन्न अभिप्रायसे किया है| क्योंकि “अनारम्मात? पदसे 
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तो कर्मयोगीके लिये विहित कर्मोंके न करनेको योग- 
निष्ठाकी प्राप्तिमें बाधक बतलाया है; किन्तु “संन्यसनाव!? 
पदसे सांख्ययोगीके लिये कर्मोका खरूपसे त्याग कर 
देना सांख्यनिष्ठाकी प्राप्तिमं बाधक नहीं बतछाया गया, 
केवल यही बात कही गयी है कि उसीसे उसे सिद्धि 
नहीं मिलती, सिद्धिकी ग्राप्तेके लिये उसे कर्तापनका 
त्याग करके सचिदानन्दधन ब्रह्ममें अमेदभावसे स्थित 
होना आवश्यक है| अतएव उसके लिये कर्मोंका 
खरूपतः त्याग करना मुख्य बात नहीं है, भीतरी त्याग 
ही प्रधान है और कर्मयोगीके लिये खरूपसे कर्मोंका त्याग 
न करना विवेय है---यही दोनों पदोंके भावोंमें भेद है| 


सम्बन्ध-इस प्रकार क्मयोगीके लिये कर्तव्य-कर्मोके न करनेको योगनिष्ठाकी ग्राप्िमें बाधक और 
सांल्ययोगीके लिये सिद्धिकी प्रापिसें केवल स्वरूपसे बाहरी कर्मोंके त्यागकों योण बतलाकर, अब अर्जुनको 
कर्त॑व्य-कर्मोर्में प्रवत्त करनेके उद्देश्यसे भिन्र-मित्त हेतुओंसे कमे करनेकी आवश्यकता सिद्ध करनेके लिये पहले कर्मों- 


के सर्वथा त्यागकों जशक्‍य बतलाते हैं-- 
न हि कथित्क्षणमपि 
कायते हावशः कमे 


तिष्ठत्यकमेकृत्‌ । 
प्रकृतिजेगुणेः ॥ ५॥ 


० ३७ 


जातु 
सबेः 


निःखन्देद कोई भी मजुष्य किसी भी कालमें क्षणमात्र भी विना कर्म किये नहीं रहता; क्योंकि सारा 
मनुष्यसमुदाय प्रकतिजनित गुणोंद्वारा परवश हुआ कर्म करनेके लिये बाध्य किया जाता दै ॥ ५॥ 


प्रश्न-कोई भी मनुष्य किसी भी काटमें क्षणमात्र 
भी विना कर्म किये नहीं रहता, इस वाक्यका क्‍या 
भाव है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
उठना, बैठना, खाना, पीना, सोना, जागना, सोचना, 
मनन करना, खप्न देखना, भ्यान करना और समाधिस्थ 
होना--ये सब-के-सब “कर्म'के अन्तर्गत हैं | इसलिये 
जबतक दारीर रहता है तबतक मनुष्य अपनी प्रकृतिके 
अनुसार कुछ-म-कुछ कर्म करता ही रहता है। कोई 


भी मनुष्य क्षणभर भी कभी खरूपसे कर्मोंका त्याग नहीं 
कर सकता | अतः उनमें कर्तापनका त्याग कर देना 
या ममता, आसक्ति और फलेच्छाका त्याग कर देना ही 
उनका सर्बथा त्याग कर देना है। 

प्रश्न-यहाँ 'कश्चितः पदमें गरुणातीत ज्ञानी पुरुष 
भी सम्मिलित है या नहीं ! 

उत्तर-गुणातीत ज्ञानी पुरुषका गुणोंसे या उनके 
कार्यसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता; अतः वह गुणोके 
वक्षमें होकर कम करता है, यह कहना नहीं बन 


+# तीसरा अध्याय * 
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सकता | इसलिये गुणातीत ज्ञानी पुरुष “कश्चित्‌? पदके 
अन्तर्गत नहीं आता | तथापि मन,बुद्धि और इन्द्रिय आदिका 
सद्बातरूप जो उसका शरीर लोगोंकी दृष्टिमें वर्तमान है, 
उसके द्वारा उसके और लोगोंके प्रारब्धानुसार नाममात्र- 
के कर्म तो होते ही हैं; किन्तु कर्तापनका अभाव होनेके 
कारण वे कर्म वास्तत्रमें कर्म नहीं हैं | हाँ, उसके मन, 
बुद्धि और इन्द्रिय आदिके सद्डातकों 'कश्चित'के अंदर 
मान लेनेमें कोई आपत्ति नहीं है; क्योंकि वह गुणोंका 
कार्य होनेसे गुणोंसे अतीत नहीं है, बल्कि उस शरीर- 
से सर्वधा अतीत हो जाना ही ज्ञानीका गुणातीत हो 
जाना है। 

प्रभ्न-सर्व:” पद किनका वाचक है और उनका गुणोंके 
वशमें होकर कर्म करनेके लिये बाध्य होना कया है ! 

उत्तर-'सर्व:” पद समस्त प्राणियोंका वाचक होते 
हुए भी यहाँ उसे खास तौरपर मनुष्यसमुदायका वाचक 
समझना चाहिये क्योंकि क्मोंमें मनुष्यका ही अधिकार 
है। और पूर्बजन्मोंके किये हुए कर्मेके संस्कारजनित 
खभावके परवश होकर जो वर्णाश्रमोचित कर्म करना है,यही 


२८९, 

गुणोंके वश होकर कर्म करनेके लिये बाध्य होना हैं। 

प्रश्न-गुणैःः पदके साथ «प्रकृतिजैःः विशेषण 
देनेका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्त-सांख्यशात्रमें गुणोंकी साम्यावस्थाका नाम 
प्रदृ्तत माना गया है, परन्तु भगवानके मतमें तीनों गुण 
प्रकृतिके कार्य हैं---इस बातको स्पष्ट करनेके लिये ही 
भगवानने यहाँ “गुणे:? पदके साथ “प्रकृतिजै:” विशेषण 
दिया है। इसी तरह कहीं-कहीं 'प्रकृतिसम्भवान! 
(१३। १९ )» कहीं अ्रक्ृतिजान? (१३॥२१) कहीं 
ध्रकृतिसम्भवा:ः (१०।५) और कहीं “अ्रकृतिजे:? 
(१८।४०) विशेषण देकर अन्यत्र भी जगह-जगह 
गुणोंको प्रकृतिका कार्य बतलाया है | 

प्रश्न-यहाँ “प्रकृति! शब्द किसका वाचक है ? 

उत्तर-समस्त गुणों और विकारोंके समुदायरूप 
इस जड दृश्य जगत्‌की कारणभूता जो भगवानकी 
अनादिसिद्ध मूल प्रकृति है-जिसको अव्यक्त, भब्याकृत 
और महढद्रह्म भी कहते हैं-उसीका वाचक यहाँ “प्रकृति! 
शब्द है | 


सम्बन्ध-यूव॑शलोकमें यह बात कही गयी कि कोई भी मनुष्य क्षणमात्र भी कर्म किये विना नहीं रहता; 
इसपर यह शझजड्ला होती है कि इन्द्रियोंकी क्रियाओंकी हठसे रोककर भी तो मनृष्य कर्मोंका त्याग कर सकता 
है । अतः उपरसे इन्द्रियोंकी क्रियाओंका त्याग कर देना कमोंका त्याग नहीं है, यह भाव दिखलानेके लिये 


भगवान्‌ कहते हैं-- 


कर्मेन्द्रयाणि संयम्य य आरते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियाथोन बिमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते॥ ६॥ 


जो मूढघुद्धि मझुष्य समस्त इन्द्रियोंको हृठपूवंक ऊपरसे रोककर मनसे उन इन्द्रियोंके विषयोंका 
चिन्तन करता रहता है, वद मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्मी कहा जाता दे ॥ ६॥ 


प्रभ-यहाँ “कर्मेन्द्रियणि! पद किन इन्द्रियोंका 
वाचक है और उनका हृठपूर्वक रोकना क्या है ! 
उत्त-यहाँ “कर्मेन्द्रियणि! पदका पारिभाषिक 
आर्थ नहीं है; इसलिये जिनके द्वारा मनुष्य बाहरकी 
गी० त० ३७--- 


क्रिया करता है अर्थात्‌ शब्दादि विषयोंको ग्रहण करता 
है, उन श्रोत्र, वा, चक्षु, रसना और प्राण तथा वाणी, 
हाथ, पैर, उपस्थ और गुदा--इन दसों इन्द्रियोंका 
वबाचक है; क्‍योंकि गीतामें श्रोत्रादि पाँच इन्द्रियोंके 


२९.० 
लिये कहीं भी 'ज्ञानेन्द्रिय' शब्दका प्रयोग नहीं हुआ है। 
इसके सिवा यहाँ कर्मेन्द्रियोंका अर्थ केवल वाणी आदि 
पाँच इन्द्रियाँ मान लेनेसे श्रोत्र और नेत्र आदि इन्द्रियों- 
को रोकनेकी बात शेष रह जाती है और उसके रह 
जानेसे मिध्याचारीका खाँग भी पूरा नहीं बनता; तथा वाणी 
आदि इन्द्रियोंको रोककर श्रोत्रादि इन्द्रियोंके द्वारा वह 
क्या करता है, यह बात भी यहाँ बतठछानी आवश्यक 
हो जाती है। किन्तु भगबानने वैसी कोई बात नहीं कही 
है; इसलिये यहाँ “कर्मेन्द्रियाणि! पदको दसों इन्द्रियोंका 
ही वाचक मानना ठीक है और हठसे छुनना, देखना 
आदि उनकी क्रियाओंको रोक देना ही उनको हठ- 
पूर्वक रोकना है । 
प्रश्न-यदि कोई साधक भगवान्‌का ध्यान करनेके 
लिये या इन्द्रियोंको वशमें करनेके लिये हठसे इन्द्रियों- 
को विषयोंसे रोकनेकी चेष्ठ करता है और उस समय 
उसका मन बहमें न होनेके कारण उसके द्वारा विषयों. 
का चिन्तन होता है, तो क्या वह भी मिथ्याचारी है ! 
उत्त --वह मिथ्याचारी नहीं है, वह तो साधक है; 
क्योंकि मिथ्याचारीकी भाँति मनसे विषयोंका चिन्तन 
करना उसका उद्देश्य नहीं है| वह तो मनको भी 
रोकना ही चाहता है; पर आदत, आसक्ति और 





# नमो5स्तु ते सर्वत एव सर्वे * 
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संस्कारबश उसका मन जबरदस्ती विषयोंकी ओर 
चला जाता है। अत: उसमें उसका कोई दोष नहीं 
है, आरम्मकाल्मे ऐसा होना स्वाभात्रिक है । 

प्रक्ष-यहाँ “संयम्यः पदका अर्थ “बहमें कर लेना? 
मान लिया जाय तो क्‍या हानि है ? 

उत्तर-इन्द्रियोंकी वशमें कर लेनेबाला मिथ्याचारी 
नहीं होता, क्योंकि इन्द्रियोेंको बशमें कर लेना तो 
योगका अन्न है। इसलिये 'संयम्य' का अर्थ जो ऊपर 
किया गया है, वही ठीक है । 

प्रश्-“इन्द्रियार्थान! पद किनका वाचक है ! 

उत्तर-दसों इन्द्रियोंके शब्दादि समस्त विषयोंका 
वाचक यहाँ (न्द्रियार्थान! पद है। अ० ५ 'छो० ९ में 
भी इसी अर्थमें 'इन्द्रियार्थेषु” पदका ग्रयोग हुआ है । 

ग्रश्न-वह मिथ्याचारी कहलाता है, इस कथनका 
क्या भाव है ! 

उत्त-इससे यह दिखलाया गया है कि उपर्युक्त 
प्रकारसे इन्द्रियोंको रोकनेवराला मनुष्य मछलियों- 
को धोखा देनेके लिये स्थिरभावसे खड़े रहनेवाले 
कपटी बगुलेकी भाँति बाहरसे दूसरा ही भाव दिखाता 
है और मनमें दूसरा ही भाव रखता है; अत: उसका 
आचरण मिध्या होनेसे वह मिथ्याचारी है। 


सम्बन्ध--इस प्रकार केकक्‍्ल ऊपरसे इन्द्रियोंकी विपयोसे हटा लेनेको |मिथ्याचार बतलाकर, अब 
आत्क्तिका त्याय करके इच्द्रियोंद्वारा निष्कामभावसे कर्तव्यकर्म करनेवाले योगीकी प्रशंसा करते हैं--- 


यर्त्विन्द्रियणि मनसा . नियम्यारमतेषजुन । 
कर्मेन्द्रियिः कमेयोगमसक्तः स॒ विद्धिष्यते ॥ ७॥ 
किन्तु दे अज्जुन ! जो पुरुष मनसे इन्द्रियोंको वशमें करके अनासक्त हुआ दसों इन्द्रियोंद्यारा कर्मयोगका 


आचरण करता है, वही श्रेष्ठ द्वैे ॥७ ॥ 
उत्तर-ऊपरसे करममोंका त्याग करनेवालेकी अपेक्षा प्रयोग किया गया है। 


स्वरूपसे कर्म करते रहकर इन्द्रियोंको बहमें रखनेवाले प्रश्-यहाँ.. दर्द्रियाणी! और ग्कर्मेद्धियै:!--- 


* लीखरा अध्याय # 


श्थ्र्‌ 





जज ज++: 


इन दोनों पदोंसे कौन-सी इच्द्रियोंका ग्रहण है! 


उत्तर-यहाँ दोनों ही पद समस्त इस्द्रियोंके वाचक 
हैं। क्योंकि न तो केवल पाँच इन्द्रियोंको वशमें करनेसे 
इन्द्रियोंका वशमें करना ही सिद्ध होता है और न 
केवल पाँच इन्द्रियोंसे कर्मयोगका अनुष्ठान ही हो 
सकता है; क्योंकि देखना, छुनना आदिके विना 
कर्मयोगका अनुष्ठान सम्भव नहीं । इसलिये उपर्युक्त 
दोनों पदोंसे सभी इन्द्रियोंका ग्रहण है | इस अध्यायके 
इकतालीसरबें इलोकमें भी भगवानने “इन्द्रियाणि! पदके 
साथ “नियम्य”ः पदका प्रयोग करके सभी इन्द्रियोंको 
बशमें करनेकी बात कही है | 

प्रश्न-यहाँ “नियम्य” पदका अर्थ “वशमें करना! 
न लेकर 'रोकना” लिया जाय तो क्‍या आपत्ति है ! 

उत्तर-'रोकना? अर्थ यहाँ नहीं बन सकता; 
क्योंकि इन्द्रियोंको रोक लेनेपर फिर उनसे कर्मयोगका 
आचरण नहीं किया जा सकता । 

प्रश्ष-कर्मेन्द्रियोंसे. कर्मयोगका 
कया हैं? 


आचरण करना 


उत्तर--समस्त विहित कर्मोमें तथा उनके फलरूप इस 
छोक और परलोकके समस्त भोगोंमें राग-द्रेषका त्याग 
करके एवं सिद्धि-असिद्धिमें सम होकर, वशमें की हुई 
इन्द्रियोंके द्वारा शब्दादि विषयोंका ग्रहण करते हुए 
जो यज्ञ, दान, तप, सेवा, अध्ययन, अध्यापन, लेन- 
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देनरूप व्यापार एवं खाना-पीना, सोना-जागना, चलना- 
फिरना, उठना-बैठना आदि समस्त इन्द्रियोंके कर्म 
शासत्रविधिके अनुसार करते रहना है, यही कर्मेन्द्रियोंसे 
कर्ममोगका आचरण करना है। दूसरे अध्यायके 
६४वें छोकमें इसीका फल प्रसादकी प्राप्ति और 
समस्त दु:खोंका नाश बतलाया गया है। 


प्रश्ू-पस विशिष्यते? का क्‍या भाव है? क्‍या 
यहाँ कर्मयोगीको पूर्वश्छोकमें वर्णित मिथ्याचारीकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ बतलछाया गया है ? 


उत्तर--थस विशिष्यते! से यहाँ कर्मयोगीको समस्त 
साधारण मनुष्योंसे श्रेष्ठ बतढाकर उसकी प्रशंसा 
की गयी है। यहाँ इसका अभिप्राय कर्मयोगीको 
पूर्ववर्णित केवल मिध्याचारीकी अपेक्षा ही श्रेष्ठ बतल्ाना 
नहीं है, क्‍योंकि पूर्वछोकमें वर्णित मिध्याचारी तो 
आसुरीसम्पदावाला दम्मी है। उसकी अपेक्षा तो 
सकामभावसे त्रिहेंत कर्म करनेवाला मनुष्य ही बहुत 
श्रेष्ठ है; फिर देवीसम्पदायुक्त कर्मयोगीको मिथ्याचारीकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ बताना तो किसी वेश्याकी अपेक्षा 
सती ब्रीको श्रेष्ठ बतलानेकी भाँति कर्मयोगीकी स्तुतिमें 
निन्दा करनेके समान है। अतः यहाँ यही मानना 
ठीक है कि भ्स विशिष्यते' से कर्मयोगीको सर्वश्रेष्ठ 
बतलाकर उसकी प्रशंसा की गयी है। 


सम्बन्ध--अर्जुनने जो यह पूछा था कि आप मसले घोर कर्ममें क्यों लगाते हैं, उसके उत्तरमें ऊपर- 
से कर्मोंका त्याग करनेवाले मिथ्याचारीकी निन्दा और कर्मयोगीकी प्रग्नंसा करके अब उन्हें कर्म करनेके लिये आज्ञा 


देते हैं-- 


नियतं कुरु कमे त्व॑ कमे ज्यायो ह्मकमेणः। 
शरीरयात्रापा च ते न॒ प्रसिड्येदकर्मणः ॥ ८ ॥ 


श०२्‌ 


# नमो5स्तु ते सर्वेत एवं से * 
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तू शाखरविहित कतंव्यकम कर; क्योंकि कर्म न करनेकी अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है। तथा कर्म न 


करनेसे तेरा शरीर-निर्वाह भी नहीं सिद्ध होगा ॥ ८ ॥ 


प्रभ-/नियतम!ः विशेषणके सहित “कर्मः पद 
किस कर्मका वाचक है और उसे करनेके लिये आज्ञा 
देनेका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-वर्ण, आश्रम, स्वभाव और परिस्थितिकी 
अपेक्षासे जिस मनुष्यके लिये जो कर्म शाखमें कर्तव्य 
बतलाये गये हैं, उन सभी शाख्रविहित स्वधर्मरूप 
कर्तन्यकर्मोंका धाचक यहाँ “नियतम!ः विशेषणके 
सहित “कर्म! पद है; उसे करनेके लिये आज्ञा देकर 
भगवानने अर्जुने उस श्रमको दूर किया है, 
जिसके कारण वे भगवानके वचनोंको मिले हुए समझ 
रहे थे और साथ ही उन्होंने जो अपना निश्चित 
कर्तव्य बतलानेके लिये कहा था, उसका भी उत्तर 
दे दिया है | अभिप्राय यह है कि तुम्हारी जिज्ञासाके 
अनुसार मैं तुम्हें तुम्हारा निश्चित कर्तव्य बतला रहा 
हूँ। उपयुक्त कारणोंसे किसी प्रकार भी तुम्हारे लिये 
कर्मोका स्वरूपसे त्याग करना हितकर नहीं है, 
अतः तुम्हें शात्रविहित कर्तव्यकर्मरूप स्वधर्मका 
अवश्यमेवर पालन करना चाहिये। युद्ध करना तुम्हारा 
स्वव्म है; इसलिये वह देखनेमें हिंसात्मक और 
क्रूरतापूर्ण होनेपर भी वास्तवमें तुम्हारे हिये घोर 
कर्म नहीं है, बल्कि निष्काममावसे किये जानेपर वह 
उल्टा कल्याणका हेतु है । इसलिये तुम संशय छोड़कर 
युद्ध करनेके लिये खड़े हो जाओ। 


प्रक्ष-कर्म न करनेकी अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है, 
इस कथनका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-इस कथनसे मगवानने अर्जुनके उस श्रमका 
निराकरण किया है, जिसके कारण उन्होंने यह 
समझ लिया था कि भगवानके मतमें कर्म करनेकी 
अपेक्षा उनका न करना श्रेष्ठ है। अभिप्राय यह है 
कि कर्तव्यकर्म करनेसे मनुष्यका अन्त:करण शुद्ध 
होता है और उसके पापोंका प्रायश्रित्त होता है तथा 
कर्तन्यकर्मोका त्याग करनेसे वह पापका भागी होता 
है एवं निद्रा, आल्स्य और प्रमादमें फँसकर अधोगति- 
को प्राप्त होता है (१४। १८); अतः कर्म न 
करनेकी अपेक्षा कर्म करना सर्वथा श्रेष्ट है। सकाम- 
भावसे या प्रायश्चित्तरूपसे भी कर्तव्यकमोंका करना 
न करनेकी अपेक्षा बहुत श्रेष्ठ है; फिर उनका निष्काम- 
भावसे करना श्रेष्ठ है, इसमें तो कहना ही क्‍या है ? 

प्रश्न-कर्म न करनेसे तेरा शरीरनिर्वाह भी सिद्ध 
नहीं होगा, इस कथनका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-इससे भगंबानूने यह भाव दिखतया है 
कि सर्वथा कर्मोंका स्वरूपसे त्याग करके तो मनुष्य 
जीत्रित भी नहीं रह सकता, शरीरनिर्वाहके लिये 
उसे कुछ-न-कुछ करना ही पड़ता है; ऐसी स्थितिमें 
विहित कर्मका त्याग करनेसे मनुष्यका पतन होना 
स्वाभाविक है | इसलिये कर्म न करनेकी अपेक्षा सब्र 
प्रकारसे कर्म करना ही उत्तम है। 


सम्बन्ध--यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि झात्रविहित यज्ञ, दान और तप आदि शुभ कर्म भी तो 
बन्धनके हेतु माने गये हैं; फिर कर्म न करनेकी अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ केसे है ? इसपर कहते हैं-- 
यज्ञाथोत्कमेणोपन्यत्र लोकोप्य॑ कर्मबन्धनः । 
तदर्थ कम कोौन्तेय मुक्तसड़ः समाचर ॥ & ॥ 


# तीखरा अध्याय # 


र्ण्रे 
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#कम्कमपकफन्पकन्क-य फम्पामाम्कग कं ककुकमयान पक नकम्कम्प्फपह- पक काप्याम कप 


: यश्षके निमिस्त किये जानेधाले कर्मोसे अतिरिक्त दूसरे कमोमे लगा डुआ ही यद् मजुष्यसमुराय 
कर्मोंसे बेँघता है । इसलिये दे अजुन ! तू आसक्तिसे रद्दित दोकर उस यश्षके निमित्त दी भल्ीभाँति कतैव्य- 


कर्म कर ॥ ९. ॥ 


ग्रश्न-यज्ञके निमित्त किये जानेवाले कर्मोंसे अतिरिक्त 
दूसरे कर्मोमें लगा हुआ ही यह मनुष्य-समुदाय कर्मोद्दारा 
बैंधता है, इस वाक्यका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इस वाक्यसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि जो कर्म मनुष्यक्रे कर्तव्यरूप यज्ञकी परम्परा 
सुरक्षित रखनेके लिये ही अनासक्तभावसे किये जाते 
हैं, किसी फठकी कामनासे नहीं किये जाते, वे 
शास्रत्रिहित कम बन्धनकारक नहीं होते; बल्कि उन 
कर्मोंसे मनुष्यका अन्त:करण शुद्ध हो जाता है और 
वह परमात्माकी प्रापिका पात्र बन जाता है। किन्तु 
ऐसे लोकोपकारक कमेकि अतिरिक्त जितने भी 
पुण्य-पापरूप कम हैं, वे सब पुनर्जन्मके हेतु होनेसे 
बाँधनेवाले हैं । मनृष्य स्वार्थबुद्धिसि जो कुछ भी झुम या 
अशुभ कर्म करता है, उसका फल भोगनेके लिये उसे 
कर्मानुसार नाना योनियोंमें जन्म लेना पड़ता है; 
और बार-बार जन्मना-मरना ही बन्धन है, इसलिये 
सकाम कर्मोमे या पाप-कर्मोमें लगा हुआ मनुष्य उन 
कर्मोद्वारा बँघता है | अतएव मनुष्यको कर्मबन्धनसे 
मुक्त होनेके लिये निष्काममावसे केव्रछ कत॑न्य- 
पाठनकी बुद्धिसे ही शास्रविहित कर्म करना 
चाहिये | 


प्रश्न-“अयं छोक:” का क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्त-मनुष्योंका ही कर्म करनेमें अधिकार है 
तथा मनुष्ययोनिमें किये हुए कर्मोका फू भोगनेके 


लिये द्वी दूसरी योनियाँ मिलती हैं, उनमें पुण्य-पापरूप 
नये कर्म नहीं बनते।| इस कारण अन्य योनियोमें 
किये हुए कर्म बाँधनेबाले नहीं होते, केवल मनुष्ययोनिमें 
किये हुए दी कर्म बन्धनके हेतु होते हैं--यह भाव 
दिखलानेके लिये यहाँ “अयं छोकः:” पदका प्रयोग 
किया गया है । 


प्रभ-त्‌ू आसक्तिसे रहित होकर यज्ञके निमित्त 
भलीमौँति कम कर, इस कथनका क्या भाव है ? 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
यज्ञके निमित्त किये जानेवाले कर्म मनुष्यको बाँधनेवाले 
नहीं होते, बल्कि अनासक्तमावसे यक्षके लिये कर्म 
करनेत्राले मनुष्यके पूर्बसश्चित समस्त पाप-पुण्य भी 
विलीन हो जाते हैं (2।२३ )। इसलिये तुम ममता 
और आसक्तिका सर्वथा त्याग करके केवल शात्नविहित 
कर्तव्य-कर्मोकी परम्परा सुरक्षित रखनेके उद्देश्यसे 
निष्कामभावसे समस्त कर्मोका उत्साहपूर्यक भलीभाँति 
आचरण करो। 


प्रश्न-उपर्युक्त वाक्यमें 
प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-“मुकसन्न:” विशेषणसे कर्मोमें ओर उनके 
फलमें ममता और आसक्तिका त्याग करके कर्म करनेके 
लिये कहा गया है । अभिप्नाय यह है कि कर्मफठका 
त्याग करनेके साथ-साथ कर्मोमें और उनके फहमें 
ममता और आसक्तिका भी त्याग करना चाहिये | 


भुक्तसब्ू विशेषणके 


सम्बन्ध--पूर्वक्ोकमें भगवानने यह बात कही कि यज्ञके निमिच कम करनेवाला मठुष्य क्मोसि नहीं 
बंता; इसलिये यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि यज्ञ किसको कहते हैं, उसे क्‍यों करना चाहिये और उतझ्े 


# नमो5स्तु ते स्वत एव सर्वे # 
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लिये कर्म करनेवाला मनुष्य कैसे नहीं बंघता । अतएवं इन बातोंकों समझानेके लिये भगवान्‌ मद्माजीके बचनोंका 


प्रमाण देकर कहते हैं-- 


सहयज्ञा: प्रजाः सट्ठा पुरोबाच प्रजापति: । 


अनेन 


प्रसविष्यध्वमेष 


बोपरित्वष्टकामधुक्‌ ॥१ ०॥ 


प्रजापति ब्रह्माने कल्पके आदिमें यशसद्दित प्रजाओंको रचकर उनले कद्दा कि तुम लोग इस यश्ञके 
द्वारा वृद्धिको प्राप्त दोओ और यह यज्ञ तुम लोगोंको इच्छित भोग प्रदान करनेवाला हो ॥ १० ॥ 


प्रश्न-“सहयज्ञाः वत्रिशेषणके सहित श्यजा:” पद 
यहाँ किनका वाचक है और “अनेन”ः पद किसका 
बाचक है ? 


उत्तर-जिनका यज्ञमें. अर्थात्‌ वर्णाश्रमोचित 
शाल्रविष्ित यज्ञ, दान, तप और सेव्रा आदि कममेंसे 
सिद्ध होनेवाले स्वधर्मके पालनमें अधिकार है; 
पूर्वछोकमें (अयम्‌! विशेषणके सहित “लोक:” पदसे 
जिनका वर्णन किया गया है-उन समस्त मनुष्योंका 
वाचक यहाँ “सहयज्ञा:ः विशेषणके सहित अ््रजा:? 
पद है और उनके लिये वर्ण, आश्रम, स्वभाव और 
परिस्थितिकि मेदसे मिन्न-मिन्न यज्ञ, दान, तप, 
प्राणायाम, इन्द्रिय-संयम, अध्ययन-अध्यापन, प्रजापालन, 
युद्ध, कृषि, वाणिज्य और सेवा आदि कर्तव्यकर्मेसे सिद्ध 


देवान्‌ भावयतानेन ते 
परसपरं भावयन्तः 


होनेवाला जो स्वरधर्मरूप यज्ञ है-उसका वाचक यहाँ 
धअनेन! पद है। 

प्रश्न-तुम लोग इस यज्ञके द्वारा बृद्धिकों प्राप्त 
होओ और यह यज्ञ तुम लोगोंको इच्छित भोग प्रदान 
करनेवाला हो, इस वाक्यका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे भगवान्‌ प्रजापतिने मनुष्योंकी आशीर्वाद 
दिया है | उनका अभिप्राय यह है कि तुम छोगोंके 
लिये मैंने इस स्वधर्मरूप यज्ञकी रचना कर दी हैं; 
इसका साज्नोपाज्न पालन करनेसे तुम्हारी उन्नति होती 
रहेगी, तुम्हाशा पतन नहीं होगा और तुम छोग 
वर्तमान स्थितिसे ऊपर उठ जाओगे और यह यज्ञ इस 
छोकमें भी तुम्हारी समस्त आवश्यकताओंकी पूर्ति 
करता रहेगा। 


देवा भावयन्तु वः। 


श्रेय/ः.. परमवाप्स्थथ ॥११॥ 


तुम छोग इस यज्ञके द्वारा देवताओंकों उन्नत करो और वे देवता तुम लोगोंकों उन्नत करें। 
इस प्रकार निःस्वाथभावसे एक-दूसरेको उन्नत करते हुए तुम लोग परम कल्याणको प्राप्त हो जाओंगे ॥११॥ 


प्रश्-'अनेनः पद यहाँ किसका वाचक है और 
उसके द्वारा देवताओंको उन्नत करना क्‍या हैं ? 

उत्तर-“अनेन! पद जिसका ग्रकरण चल रहा है, 
उस खधर्मरूप यज्ञका ही वाचक है; किन्तु यहाँ जिस 


यज्ञमें वेद-मन्‍्त्रोंद्रारा देवताओंको हृविष्य दिया जाता 
है, उसको उपलक्षण बनाकर स्वघर्मपालनरूप यज्ञकी 
अवश्यकर्तव्यताका प्रतिपादन किया गया है; इसडिये 
उपलक्षणरूपसे इसे हवनरूप यज्ञका वाचक समझना 


कल्याण: 
प्रजापतिकी शिक्षा 





सहयज्ञाः प्रजाः रृष्ठा पुरोवाच प्रजापति | 
अनेन भ्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विष्बकामचुक्‌ ॥ (३। १० ) 


_# तीखरा अध्याय +# . 


२०५ 








चाहिये और उस हृवनरूप यज्ञके द्वारा देवताओंको 
हवि पहुँचाकर पुष्ट करना एवं उनकी आवश्यकताओंकी 
पूर्ति करना ही उनको उन्नत करना है, ऐसा समझना 
चाहिये | एवं यह वर्णन उपलक्षणके रूपमें होनेके 
कारण यज्ञका अर्थ स्व॒थर्म समझकर अपने-अपने वर्णाश्रम- 
के अनुसार कर्तव्यपालनके द्वारा प्रत्यक ऋषि, पितर, भूत- 
प्रेत, मनुष्य,पशु,पक्षी आदि सभी प्राणियोंकों सुख पहुँचाना, 
उनकी उन्नति करना भी इसीके अन्तगंत समझना चाहिये । 

प्रश्न-वे देवताछोग तुम लोगोंकी उन्नति करें, 
इस कथनका क्‍या भाव है ? 

उत्त-इस कथनसे यह भाव दिखलाया है कि 
जिस प्रकार यज्ञके द्वारा देवताओंको पुष्ट करना 
तुम्हारा कर्तव्य है, उसी प्रकार तुम छोगोंकी आवश्यकता- 
ओंको पूर्ण करके तुम लोगोंको उन्नत करना देवताओंका 
भी कतंन्‍्य है | इसलिये उनको भी मेरा यही उपदेश है 
कि वे अपने कर्तव्यका पालन करते रहें । 


प्रश्न-नि:खार्थमावसे एक-दूसरेकी उन्नति करते 
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हुए तुम लोग परम कल्याणको प्राप्त हो जाओगे, 
इस कथनका क्‍या भात्र है ! 


उत्त-इस कथनसे ब्रह्मजीने यह भाव दिखछाया 
है कि इस प्रकार अपने-अपने स्वार्थका त्याग करके 
एक-दूसरेको उन्नत बनानेके लिये अपने कर्त॑व्यका 
पालन करनेसे तुम लोग इस सांसारिक उन्नतिके साथ- 
साथ परम कल्याणरूप मोक्षको भी प्राप्त हो जाओगे । 
अभिप्राय यह है कि यहाँ देवताओंके लिये तो 
ब्रह्मजीका यह आदेश है कि मनुष्य यदि तुम लोगोंकी 
सेवा, पूजा, यज्ञादि न करें तो भी तुम कर्तन्य समझकर 
उनकी उन्नति करो और मनुष्योंके प्रति यह आदेश है. 
कि देवताओंकी उन्नति और पुश्टिके लिये ही स्वार्थ- 
व्यागपूर्वक देवताओंकी सेवा, पूजा, यज्ञादि कर्म करो । 
इसके सित्रा अन्य ऋषि, पितर, मनुष्य, पशु, पक्षी, 
कीट, पतज्ग आदिको भी निःखार्थभावसे स्वधर्मपाठनके 
द्वारा सुख पहुँचाओ | 


इष्टान्‌ भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तैदेत्तानप्रदायेम्यो यो भुझे स्तेन एबं सः॥१२॥ 


यश्षके द्वारा बढ़ाये हुए देवता तुम लोगोंको बिना माँगे ही इच्छित भोग निश्चय हीं देते रहेंगे । इस प्रकार 
उनदेवताओंके द्वारा दिये हुए भोगोंको जो पुरुष उनको बिना दिये स्वयं भोगता है, वह चोर दी दे ॥ १२ ॥ 


प्रश्न-यज्ञक्रे द्वारा बढ़ाये हुए देवता तुम छोगोंको 
इच्छित भोग निश्चय ही देते रहेंगे, इस वाक्‍्यका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि तुम 
लोगोंको अपने कर्तन्यका पालन करते रहना चाहिये; 
फिर तुम लोगोंसे यज्ञके द्वारा बढ़ाये हुए देवतालोग 
तुमको सदा-सर्ववा सुखभोग और जीवननिर्वाहके 
छिपे आवश्यक पदार्थ देते रहेंगे, इसमें सन्देहकी बात 


नहीं है; क्योंकि वे लोग अपना कर्तव्यपालन करनेके 
डिये बाध्य हैं। 

प्रभ-उनके द्वारा दिये हुए भोगोंको जो मनुष्य 
उनको बिना दिये ही भोगता है, वह चोर है---इस 
कथनका क्‍या भाव है : 

उत्तर-यहाँतक प्रजापतिके बचनोंका अनुवाद 
कर अब भगवान्‌ उपर्युक्त वाक्‍्यसे यह भाव दिखाते 
हैं कि इस प्रकार ब्रह्माजीके उपदेशानुसार वे देवतालोग 


सृष्टिके आदिकाल्से मनुष्योंको सुख पहुँचानेके लिये-- 

उनकी आवश्यकताओंको पूर्ण करनेके निमित्त पशु, 

पक्षी, ओषध, वृक्ष, तृण आदिके सहित सबकी पुष्टि 
ढर रहे हैं और अन्न, जल, पुष्प, फठ, धातु आदि 
मनुष्योपयोगी समस्त वस्तुएँ मनुष्योंकी दे रहे हैं; जो 
मनुष्य उन सब वस्तुओंको उन देबताओंका ऋण 
चुकाये बिना---उनका न्यायोचित खत्व उन्हें अर्पण 
किये बिना स्वयं अपने काममें लाता है, वह 
वैसे ही कृतन्न और चोर होता है, जैसे कोई 
स्नेहशील माता-पितादिसे पाला-पोसा हुआ पुत्र उनकी 
सेवा न करनेसे एवं उनके मरनेके बाद श्राद्ध-तर्पण 
आदि न करनेसे, किसीके द्वारा उपकार पाया 
हुआ मनुष्य यथासाध्य प्रत्युपकार न करनेसे अथवा 
कोई दत्तक पुत्र पिताके द्वारा प्राप्त सम्पत्तिका 
उपभोग करके माता-पिताकी सेवा न करनेसे कृतप्न 
और चोर होता है | 


प्रश्न-जब कि देवताछोग मनुष्योंद्वारा सन्तुष्ट 
किये जानेपर उनको आवश्यक भोग प्रदान करते हैं 


# ममोदइस्थु ते सबेत पथ साथ # 





तो फिर उनसे पाये हुए भोगोंको यदि मनुष्य उन्हें 
वापस न भी दे तो वह चोर कैसे है ! 


उत्त-सृश्टिके आरम्भकालसे ही मनुष्य यज्ञके द्वार 
देवताओंकी बढ़ाते आये हैं और देवतालेग 
मनुष्योंको इष्ट भोग प्रदान करते आये हैं । यह परम्परा 
सृश्टिकि आरम्मसे ही चली आती है | इस परम्परागत 
आदान-प्रदानमें जिन मनुष्योंने पहले यज्ञादिके द्वारा 
देवताओंको बढ़ाया है और जो बढ़ा रहे हैं, वे तो 
चोर नहीं हैं; परन्तु दूसरे मनुष्योंके द्वारा बढ़ाये हुए 
देवताओंसे इष्ट भोग प्राप्त करके जो उनके लिये यज्ञादि 
नहीं करता, उसको चोर बतलाना तो उचित ही है। 
जैसे किसी दूसरे मनुष्यके द्वारा पृष्ट की हुई गौका 
दूध यदि कोई दूसरा ही मनुष्य यह कहकर पीता है कि 
गौओंकी सेवा मनुष्य ही करते हैं और में भी मनुष्य 
हूँ, तो वह चोर समझा जाता है-जैसे ही दूसरे 
मनुष्योके द्वारा बढ़ाये हुए देवताओंसे भोग प्राप्त करके 
उनको विना दिये भोगनेबाल्ा मनुष्य भी चोर माना 
जाता है | 


सम्बन्ध-इस प्रकार बह्माजीके वचनोंका प्रमाण देकर भगवानने यज्ञादि कर्मोक्ी कर्तव्यताका प्रतिपादन 
दिया और साथ ही उनका पालन न करनेवालेकी चोर बतलाकर उसकी निन्द्रा की; अब उन कतेव्यकमोंका 
आचरण करनेवाले पुरुषोंकी प्रशंसा करते हुए उनसे विपरीत केवल शरीरपोषणके लिये ही कर्म करनेवाले परा््योंकी 


निन्‍्दा करते हैं--- 


यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते 


सवेकिल्बिषेः । 


भुजझ्ञते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 


यशसे बचे हुए अन्नकों खानेवाले श्रेष्ठ पुरुष सब पापोसे मुक्त दो जाते हैं। और जो पापी लोग 
अपना दारीरपोषण करनेके लिये द्वी अन्न पकाते हैं, वे तो पापको दी खाते हैं ॥ १३ ॥ 


प्रशन-“यज्ञशिष्ठ शिन:! 
बाचक है ! 


पद किन मनुष्योंका 


उत्तर-यहाँ यज्ञ” शब्दके द्वारा प्रधानरूपसे पद्च- 


महायज्ञका लक्ष्य कराते हुए भगवान्‌ उन सभी शास्त्रीय 
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सत्करमोंकी बात कहते हैं, जो क्रियाओंसे सम्पादित खार्थत्यागी कर्मयोगीका वाचक यहाँ ध्यज्ञशिष्टाशिन:? 


होते हैं । सृश्टिकायके सुचारुरूपसे सम्बालनमें और 
सृष्टिके जीबोंका भलीभाँति भरण-पोषण होनेमें पाँच 
श्रेणीके प्राणियोंका परस्पर सम्बन्ध है---देवता, ऋषि, 
पितर, मनुष्य और भूतप्राणी । इन पाँचोंके सहयोगसे 
ही सबकी पुष्टि होती है । देवता समस्त संसारको 
इष्ट भोग देते हैं, ऋषि-महर्षि सबको ज्ञान देते हैं, 
पितरलोग सन्तानका भरण-पोषण करते और हित चाहते 
हैं, मनुष्य कर्मोके द्वारा सबकी सेवा करते हैं और 
पशु, पक्षी, वृक्षादि सबके सुखके साधनरूपमें अपने- 
को समर्पित किये रहते हैं। इन पाँचोंमें योग्यता, 
अधिकार और साधनसम्पन्न होनेके कारण सबकी 
पुष्टिका दायित्व मनुष्यपर है। इसीसे मनुष्य शास्त्रीय 
करमोंके द्वारा सबकी सेव्रा करता है। पश्चमहायज्ञसे 
यहाँ लोकसेवारूप शास्त्रीय सत्कर्म ही विवक्षित हैं । 
मनुष्यका यह कर्तव्य है कि वह जो कुछ भी कमावे, 
उसमें इन सबका भाग समझे; क्योंकि वह सबकी 
सहायता और सहयोगसे ही कमाता-खाता है । 
इसीलिये जो यज्ञ करनेके बाद बचे हुए अन्नको अर्थात्‌ 
इन सबको उनका प्राप्य भाग देकर उससे बचे हुए अन्नको 
खाता है, उसीको शाख॒कार अमृताशी ( अमृत खानेवाला ) 
बतलते हैं । जो ऐसा नहीं करता, दूसरोंका खत्व 
मारकर केवल अपने लिये ही कमाता-खाता है, वह 
पाप खाता है। विभिन्न क्रियाओंसे उपार्जित अन्नका 
भोजन उसके पकनेपर ही होता है और उस अन्नकी 
अग्निमें आहति दिये बिना दैवयज्ञ और बलिबवैद्धदेव 
सिद्ध नहीं होते, इसलिये यहाँ हवन और बल्विज्- 
देवबको प्रधानता दी गयी है। परन्तु केवल हवन- 
बलिवैश्वदेवरूप कर्मसे ही पश्चमहायज्ञोंकी पूर्ति नहीं 
हो जाती । यज्ञसे बच हुए अन्नको खानेवाला वास्तवमें 
वही है, जो सबको अपनी कमाईका हिस्सा यथायोग्य 
देकर फिर बचे हुएको खय॑ काममें लता है। ऐसे 
गी० त० ३८ 


पद है। 

प्रश्न-'सन्तः” पद यहाँ साधकोंका वाचक है या 
पिद्धोंका ? 

उत्तर-साधकोंका वाचक है; क्योंकि सिद्ध 
पुरुषोंमें पाप नहीं होते और यहाँ पापोंसे छूटनेकी 
बात कही गयी है| 


प्रश्न-क्या धसन्तः! पदका प्रयोग सिद्ध पुरुषोंके 
लिये नहीं हो सकता ? और क्‍या सिद्ध पुरुष यज्ञ 
नहीं करते ? 


उत्त-सिद्ध पुरुष तो संत हैं ही, परल्तु इस 
प्रकरणमें संतका अर्थ 'नि:खार्थमावसे कर्म करनेवाले 
साधक” है | और सिद्ध पुरुष भी यज्ञ करते हैं; परन्तु 
वे पापोंसे छूटनेके लिये नहीं, वरं॑ खाभाविक ही 
व्लेकसंग्रहार्थ करते हैं । 

प्रश्ष-यहाँ '“सर्वकिल्विपै: मुच्यन्ते” से क्‍या लेना 
चाहिये ? 


उत्तर-मनुष्यके पूर्व पापोंका सब्बय है, वर्तमानमें 
जीवननिर्बाहके लिये किये जानेवाले वैध अर्थोपार्जनमें भी 
मनुष्यसे आनुषब्लिक पाप बनते हैं। “्सर्वारम्भा हि दोषेण 
धूमेनाप्निरिवाबृता:! ( १८॥४ ८ ) के न्यायसे खेती, व्यापार, 
शिल्प आदि प्रत्येक जीवनधारणके कार्यमें कुछ-न-कुछ 
हिंसा होती ही है । गृहस्थके घरमें भी प्रतिदिन चूल्हे, 
चक्की, झाड़ू, ओखढी और जछ रखनेके स्थानमें हिं सा होती 
है | इसके सिवा प्रमाद आदिके कारण अन्यान्य 
प्रकारसे भी अनेकों पाप बनते रहते हैं | जो पुरुष 
नि:खार्थभावसे, केवल छोकसेवाकी दृष्टिको सामने रखकर, 
सब जीवोंको सुख पहुँचानेके लिये ही पश्चमहायज्ञादि 
करता है और इसीमें जीवनधारणकी उपयोगिता 
मानकर अपने न्यायोपार्जित धनसे यथाशक्ति यथायोग्य 


२०८ 


टपय्कसमुरुा 


सबकी सेवारूपी यज्ञ करके उससे बचे-ख़ुचे अन्नको 
केवल उनके सेत्रार्थ जीवनधारण करनेके लिये ही 
प्रसादरूपसे प्रहण करता है, वह सत्पुरुष भूत और 
वर्तमानके सब पापोंसे छूटकर सनातन ब्रह्मपदको 
प्राप्त हो जाता है ( यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म 
सनातनम्‌ ४।३१ ); इसीलिये ऐसे साधकको संत 
कहा गया है। और यहाँ 'सर्वकिल्बिषै: मुच्यन्ते” से 
उपयुक्त अर्थ ही लेना चाहिये। 


धरमें होनेवाले नित्यक्रे पाँच पापोंसे तो बह 
सकाम पुरुष भी छूठ जाता है जो अपने छुखोप- 
भोगकी प्राप्तेके लिये शाख्रविधिके अनुसार कर्म करता 
है और प्रायश्वित्तरूप नित्य हवन, बलिवैश्देव आदि कर्म 
करके सबका स्वत्व उन्हें दे देता है; पर यहाँ क्ताके 
लिये ध्सन्‍्त:ः पद और “किल्बिबै:” के साथ 'भ्सर्व! 
विशेषण आनेसे यही समझना चाहिये कि इस प्रकार 
निष्कामभावसे पत्चमहायज्ञादिका अनुष्ठान करनेवाला संत 
पुरुष तो भूत एवं वर्तमानके सभी पापोंसे छूट जाता है। 


प्रक्ष--जो अपने शरीरपोषणके लिये ही पकाते-खाते हैं, 
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याद 


उन्हें पापी और उनके भोजनको पाप क्यों बतलछाया गया ! 


उत्तर-यहाँ पकाने-खानेके उपलक्ष्यसे इन्द्रियोंके 
द्वारा भोगे जानेबले समस्त भोगोंकी बात कड़ी गयी 
है। जो पुरुष इन भोगोंका उपार्जन और इनका 
यज्ञावशिष्ट उपभोग निष्काममावसे केवल लोकसेवाके 
लिये करता है, वह तो उपर्युक्त प्रकारसे पापोंसे 
छूट जाता है; और जो केवल सकामभावसे सबका 
न्यायोचित भाग देकर उपार्जित भोगोंका उपभोग करता है, 
वह भी पापी नहीं है। परन्तु जो पुरुष केवल अपने ही 
खुखके लिये--अपने ही शरीर और इन्द्रियोंके पोषणके 
लिये भोगोंका उपार्जन करता है और अपने ही लिये 
उन्हें भोगता है, वह पुरुष पापसे पाप ही उपाज॑न 
करता है और पापका ही उपभोग करता है; क्योंकि 
उसकी क्रियाएँ न तो यज्ञार्थ होती हैं और न बह 
अपने उपार्जनमेंसे सबको उनका यथायोग्य न्याग्य भाग 
ही देता है । इसलिये उसका उपार्जन और उपभोग 
दोनों ही पापमय होनेके कारण उसे पापी और उसके 
भोगोंको पाप कहा गया है ( मनु० ३।११८ )। 


सम्बन्ध-यहाँ यह जिन्नासा होती है कि यज्ञ न करके अपने शरीरपोषणके लिये कम॑ करनेवाला पापी 


क्यों है ? इसपर कहते हैं--- 
अन्नाद्ववन्त 
यज्ञाद्वति पजेन्यो 
कम ब्रह्मोद्भवं 


भूतानि 


पजेन्यादन्नसम्भवः । 
यज्ञ कमेसमुद्भवः ॥१४॥ 


विडि व्रह्माक्षरसमुद्भधवम्‌ । 


तस्मात्सवेगतं ब्रह्म. नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम ॥१५॥ 


सम्पूर्ण प्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं, अन्नकी उत्पत्ति वृष्टिसे होती है, वृष्टि यश्षसे होती है और 
यज्ञ विद्ित कर्मोंसे उत्पन्न होनेबाला है । कर्मसमुदायकों तू वेद्से उत्पन्न और वेदकों अविनाशी 
परमात्मासे उत्पन्न हुआ जान । इससे सिद्ध द्वोता है कि सर्वव्यापी परम अक्षर परमात्मा सदा दी 


यहमें प्रतिष्ठित है ॥ १४-१५ ॥ 





हक कै के २! सके बह हनन ह्य ४० के हल हार 


प्रशभ-“अन्न! शब्दका क्‍या अर्थ है और समस्त 


प्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं, इस वाक््यका क्‍या 
भाव है ! 


उत्त-यहाँ “अन्न! शब्द व्यापक अर्थमें है । 
इसलिये इसका अर्थ केबल गेहूँ, चना आदि अनाजमात्र 
ही नहीं है; किन्तु जिन भिन्न-मिन्न आहार करनेयोग्य 
स्थूल और सूक्ष्म पदार्थोंसे मिल्न-मिन्न प्राणियोंके शरीर 
आदिकी पुष्टि होती है, उन समस्त खाद्य पदार्थोका 
वाचक यहाँ “अन्न! शब्द है। अतः समस्त प्राणी 
अन्नसे उत्पन्न होते हैं---इस वाक्यका बह भाव है कि 
खाद्य पदार्थोसे ही समस्त प्राणियोंके शरीरमे रज और 
वीर्य आदि बनते हैं, उस रज-बीयके संयोगसे ही 
भिन्न-भिन्न प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है तथा उत्पत्तिके 
बाद उनका पोषण भी खाद्य पदार्थोंसे ही होता है; 
इसलिये सब प्रकारसे प्राणियोंकी उत्पत्ति, वृद्धि और 
पोषणका हेतु अन्न ही है | श्रुतिमें भी कहा है-- 
अन्नाद्रयेब खल्विमानि भूतानि जायन्ते अन्नेन जातानि 
जीतरन्ति! (तै० उ० ३। २), अर्थात्‌ ये सब प्राणी 
अन्से ही उत्पन्न होते हैं ओर उत्पन्न होकर अन्नसे 
ही जीते हैं | 

प्रभ्-अन्नकी उत्पत्ति वृष्टिसे होती है, इस कथन- 
का क्या भाव हैं ! 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया है कि संसारमें 
स्थूल और सूक्ष्म जितने भी खाद्य पदार्थ हैं, उन 
सबकी उत्पत्तिम जल ही प्रधान कारण है; क्योंकि 
स्थूल या सूक्ष्मरूपसे जलका सम्बन्ध सभी जगह 
रहता है और जलका आधार वृष्टि द्वी है। 

प्रश्न-इृष्टि यज्लसे दोती है, यह कद्दनेका क्‍या 
भाव है ! 

उत्त-सृष्टिमें जितने भी जीव हैं, उन सबमें 
मनुष्य ही ऐसा है जिसपर सब जीवोंके भरण-पोषण 


और संरक्षणका दायित्व है । मनुष्य अपने इस 
दायित्वको समझकर मन, वाणी, शरीरसे समस्त जीवोंके 
जीवनधारणादिरूप हितके लिये जो क्रियाएँ करता है, 
उन क्रियाओंसे सम्पादित होनेवाले सत्कर्मको यज्ञ 
कहते हैं | इस यज्ञमें हृवन, दान, तप और जीविका 
आदि सभी कर्तव्यक्मॉंका समावेश हो जाता है। 
यद्यपि इनमें हवनकी प्रधानता होनेसे शास्रोंमें ऐसा 
कहा गया है कि अम्निमें आहुति देनेपर वृष्टि होती है 
और उस वृष्टिसे अनकी उत्पत्तिके द्वारा प्रजाकी उत्पत्ति 
होती है, किन्तु प्यज्ञ! शब्दसे यहाँ केवल हवन ही 
विवक्षित नहीं है। लोकोपकारार्थ होनेवाली क्रियाओंसे 
सम्पादित सत्कर्ममात्रका नाम यज्ञ है | 

धवृष्टि यज्ञसे होती है! इस वाक्यका यह भाव 
समझना चाहिये कि मनुष्योंके द्वारा किये हुए कर्तव्य- 
पालनरूप यज्ञसे ही वृष्टि होती है । हम कह सकते हैं 
कि अमुक देशमें यज्ञ नहीं होते, वहाँ वर्षा क्यों होती 
है । इसका उत्तर यह है कि वहाँ भी किसी-न-किसी 
रूपमें लोकोपकारार्थ सत्कर्म होते ही हैं । इसके 
अतिरिक्त एक बात, यह भी है कि सृष्टिके आरम्भसे 
ही यज्ञ होते रहे हैं| उन यज्ञोंक फल्खरूप वहाँ 
वृष्टि होती है और जबतक पूरोर्जित यज्ञसमृह सम्नित 
रहेगा---उसकी समाप्ति नहीं होगी-तबतक वृश्टि होती 
रहेगी; परन्तु मनुष्य यदि यज्ञ करना बंद कर देगा तो 
यह सश्नय धीरे-धीरे समाप्त हो जायगा और उसके 
बाद वृष्टि नहीं होगी, जिसके फलखरूथ सृष्टिके जीवों- 
का शरीरधारण और भरण-पोषण कठिन हो जायगा, इस- 
लिये कर्तन्यपालनरूप यज्ञ मनुष्यकी अवश्य 
करना चाहिये । 

प्रश्न-यज्ञ विद्वित कर्मसे उत्पन्न होता है, इस 
कथनका क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि भिन्न- 
भिन्न मनुष्योंके लिये उनके वर्ण, आश्रम, खभाव और 


३०० 
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परिस्थितिके मेदसे जो नाना प्रकारके यज्ञ शासत्रमें क्‍या अभिप्राय है, क्योंकि वेद तो अनादि माने जाते हैं ? 


बतलाये गये हैं, वे सब मन, इन्द्रिय या शरीरकी 
क्रियाद्वारा ही सम्पादित होते हैं | बिना शास्रविहित 
क्रियाके किसी भी यज्ञकी सिद्धि नहीं होती । चौथे 
अध्यायके बत्तीसवें छोकमें इसी भावकों स्पष्ट किया 
गया है। 

प्रभ-'ह्मोद्भवम! पदमें 'अह्म' शब्दका क्या अर्थ है और 
कर्मको उससे उत्पन्न होनेवाला बतलानेका क्या भाव है ! 

उत्तर-गीतामें तअह्मः शब्दका ग्रयोग प्रकरणानुसार 
परमात्मा), “प्रकृति! ( १४। ३, ४ ) अह्माः (८।१७; 
११।३७ ), “वेद! (४३२; १७। २४ ) और 'आह्मण! 
(१८।४२ )--इन सबके अर्थमें हुआ है । यहाँ कर्मोकी 
उत्पत्तिका प्रकरण है और विद्वित कर्मोका ज्ञान मनुष्य- 
को वेद या वेदानुकूल शास्रोंसे ही होता है | इसलिये 
यहाँ “ह्म? शब्दका अर्थ वेद समझना चाहिये । इसके 
सित्रा इस ब्रह्मको अक्षरसे उत्पन्न बतलाया गया हैं, 
इसलिये भी ब्रह्मका अर्थ वेद मानना ही ठीक है; क्योंकि 
परमात्मा तो खयं अक्षर है और प्रकृति अनादि है, 
अतः उनको अक्षरसे उत्पन्न कहना नहीं बनता और ब्रह्मा 
तथा ब्राह्मणका यहाँ प्रकरण नहीं है। कर्मोको वेदसे उत्पन्न 
बतलाकर यहाँ यह भाव दिखलाया है कि किस मनुष्य- 
के लिये कौन-सा कर्म किस प्रकार करना कर्तव्य है--- 
यह बात वेद और शाख्रोंद्रारा समझकर जो विंधिवत्‌ 
क्रियाएँ की जाती हैं, उन्हींसे यज्ञ सम्पादित होता है 
और ऐसी क्रियाएँ वेदसे या वेदानुकूल शात्रनोंसे ही 
जानी जाती हैं| अत: यज्ञ सम्पादन करनेके लिये 
प्रत्येक मनुष्यको अपने कर्तन्यका ज्ञान प्राप्त कर लेना 
चाहिये | 

प्रभ-“वेदको अक्षरसे उत्पन्न होनेवालः कद्नेका 


अल #घ८ट९० 


उत्तर-परत्रह्म परमेश्वर नित्य हैं, इस कारण उनका 
विधानरूप वेद भी नित्य है-इसमें कुछ भी सन्देह नहीं 
है | अत: यहाँ वेदको परमेश्वरसे उत्पन्न बतलानेका 
यह अभिप्राय नहीं है कि वेद पहले नहीं था और 
पीछेसे उत्पन्न हुआ है, किन्तु यह अमिप्राय है कि 
सृश्टकि आदिकालमें परमेश्वर्से बेद प्रकट होता है और 
प्रलयकालमें उन्‍्हींमें विलीन हो जाता है । वेद 
अपौरुषेय है अर्थात्‌ किसी मनुष्यका बनाया हुआ शाख्र 
नहीं है | यह भाव दिखलानेके लिये ही यहाँ बेदको 
अक्षरसे यानी अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न होनेवाला 
बतलाया गया है । अतएव इस कथनसे वेदकी अनादिता 
ही सिद्ध की गयी हैं। इसी भावसे सतरहवें अध्यायके २३वें 
छोकमें भी वेदको परमात्मासे उत्पन्न बतलाया गया है । 

प्रभ-सर्वंगतम? विशेषणके सहित “अक्म? पद यहाँ 
किसका वाचक है और हेत॒ुवाचक भ्तस्मात्‌! पदका 
प्रयोग करके उसे यज्ञमें नित्य प्रतिष्ठित बतलानेका क्या 
अभिप्राय है १ 

उत्तर-'सर्वगतम! विशेषणके सहित “्रह्म! पद 
यहाँ सत्रंब्यापी, सर्वशक्तिमानू, सर्वाधार परमेश्वरका 
वाचक हैं और भ्तस्मात! पदके प्रयोगपूर्वक्क उस 
परमेश्वरकों यज्ञमें नित्य प्रतिष्ठित बताकर यह भाव 
दिखलाया गया है कि समस्त यज्ञोंकी विधि जिस वेदमें 
बतलायी गयी है, वह वेद भगवानकी वाणी है | अतएत्र 
उसमें बतलायी हुई विधिसे किये जानेवाले यज्षमे समस्त 
यज्ञोंके अधिष्ठाता सबब्यापी परमेश्वर खय॑ विराजमान 
रखते हैं, अर्थात्‌ यज्ञ साक्षात्‌ परमेश्वरकी 'मूर्ति है | 
इसलिये प्रत्येक मनुष्यको भगवानके आज्ञानुसार अपने- 
अपने कतंब्यका पालन करना चाहिये । 


सम्बन्ध--इस प्रकार सष्टिचक्की स्थिति यज्ञपर निर्भर बतलाकर और परमात्माको वज्ञगें प्रतिष्ठित 
कहकर, अब उस यज्ञरूप स्वधर्मक्रे पालनकी अवश्यकर्तव्यता पिद्ध करनेके लिये उस साश्चिकरके अनुकूल न चलने- 
वालेकी यानी अपना कर्तव्य-पालन न करनेवालेकी निन्‍्दा करते हैं--- 


# सीसंरा अध्याय # 
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एवं प्रवतितं चक्र 


इै०है 
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नानुबतेयतीह यः। 


अधायुरिन्द्रियारामो मोघ॑ पाथे. स॒जीवति ॥१६॥ 


दे पार्थ ! जो पुरुष इस लोकमें इस प्रकार परम्परासे प्रचलित सष्टिचक्रे अनुकूल नहीं बरतता 
अथांत्‌ अपने कर्तेव्यका पालन नहीं करता, वद्द इन्द्रियोंके द्वारा भोगोंमें रमण करनेवाला पापायु पुरुष 


व्यर्थ ही जीता है ॥ १६॥ 


प्रक्ष-यहाँ “चक्रम! पद क्सिका वाचक है और 
उसके साथ “एवं प्रवर्तितम! विशेषण देनेका क्‍या भाव 
है तथा उसके अनुकूल बरतना क्‍या है ! 


उत्तर-चौदहवें इलोकके वर्णनानुसार “चक्रम! पद 
यहाँ सृष्टि-परम्पराका वाचक है; क्योंकि मनुष्यके द्वारा की 
जानेवाली शाद्नरविहित क्रियाओंसे यज्ञ होता है, यज्ञसे 
वृष्टि होती है, वृश्सि अन्न होता है, अनसे प्राणी 
उत्पन होते हैं, पुनः उन प्राणियोंके ही अन्तर्गत 
मनुष्यके द्वारा किये हुए कर्मसि यज्ञ और यज्ञसे वृष्टि 
होती है। इस तरह यह सृष्टिपरम्परा सदासे चक्रकी माँति 
चली आ रही है। यही भाव दिखलानेके लिये ध्वक्रम! 
पदके साथ “एन प्रबर्तितम! विशेषण दिया गया हैं। 
अपने-अपने वर्ण, आश्रम, खभमाब और परिस्थितिके 
अनुसार जिस मनुष्यका जो खधर्म है, जिसके पालन 
करनेका उसपर-दायित्व है, उसके अनुसार अपने 
कर्तब्यका सावधानीके साथ पावन करना ही उस 
चक्रके अनुसार चलना है। अतएव आसक्ति और 
कामनाका त्याग करके केवल इस सृष्टि-चक्रकी 
सुव्यवस्था बनायी रखनेके लिये ही जो योगी अपने 
कत॑ब्यका अनुष्ठान करता है, जिसमें किल्निन्मात्र भी 
अपने खार्थका सम्बन्ध नहीं रहता, वह उस खधमरूप 
यज्ञमें प्रतिष्ठित परमेश्वरको प्राप्त हो जाता है । 


प्रश-इस सृधष्टिचक्रे अनुकूल न बरतनेवाले 


मनुष्यको 'इन्द्रियाराम' और “अघायु! कददनेका तथा 
उसके जीवनको व्यर्थ बतठानेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-अपने कर्तब्यका पालन न करना ही उपर्युक्त 
सृष्टिचक्रके अनुकूल न चलना है । अपने कर्तव्यको भूल- 
कर जो मनुष्य विषयोंमे आसक्त होकर निरन्तर इन्द्रियोंके 
द्वारा भोगोंमें ही रमण करता है, जिस किसी प्रकारसे 
भोगोंके द्वारा इन्द्रियोंको तृत्त करना ही जिसका लक्ष्य 
बन जाता है; उसे ६न्द्रियाराम कहा गया है। 
इस प्रकार अपने कतंन्‍्यका त्याग कर देनेवाल 
मनुष्य भोगोंकी कामनासे प्रेरित होकर इच्छाचारी 
हो जाता है, अपने खार्थमें रत रहनेके कारण 
वह दूसरेके ह्वित-अहितकी कुछ भी पखा 
नहीं करता-जिससे दूसरोंपर बुरा प्रभाव पड़ता है और 
सृश्की व्यवस्थामें विन्न उपस्थित हो जाता है। ऐसा 
होनेसे समस्त प्रजाको दुःख पहुँचता है। अतर्‌ब 
अपने कर्तन्यका पाठन न करके सृश्टिमें दुव्यवस्था 
उत्पन्न करनेवाल्य मनुष्य बड़े भारी दोषका भागी होता 
है. तथा वह अपना खार्थ सिद्ध करनेके लिये जीवनभर 
अन्यायपूर्वक घन और ऐश्र्यका संग्रह करता रहता है, 
इसलिये उसे “अधघायु! कहा गया है। बह मनुष्य- 
जीवनके प्रधान लक्ष्यसे-संसारमें अपने कर्तव्य- 
पालनके द्वारा सब्र जीत्रोंकोी सुख पहुँचाते हुए परम 
कल्याणखरूप परमेश्वकको प्राप्त कर लेना-इससे 
सर्वथा वश्चित रह जाता है और अपने अमूल्य मनुष्य॑- 
जीवनको विषयभोगोंमें रत रहकर व्यर्थ खोता रहता 
है; इसलिये उसके जीवनको व्यर्थ बतढाया गया 
है । 
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सम्बन्ध-यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि उपयुक्त प्रकारसे सक्टि-चक्रे अचुसार चलनेका दायित्व किप्त 
श्रेणीके मनुष्योपर है ? अतएवं परमात्माकों ग्रात्त पिद्ध सहापुरुषके सिवा इस सश्सि सम्बन्ध रखनेवाले सभी 
मनुष्योंपर अपने-अपने कक्नव्ययालनका दायित्व है-यह भाव दिखलानेके लिये दो छोकोंमें ज्ञानी महापुरुषके 


लिये कर्तव्यका अभाव और उसका हेतु बतलाते हैं-- 
यरत्वात्मरतिरिव 


स्यादात्मतृत्तश 


मानवः । 


आत्मन्येब च सन्तुष्टस्तस्थ कार्य न बिद्यते ॥१७॥ 
परन्तु जो मलुष्य आत्मा हो रमण करनेवाला और आत्मामें ही ठ॒प्त तथा आत्मा द्वी सन्‍्तुष्ट दो, 


उसके लिये कोई कतेव्य नहीं है ॥ १७ ॥ 


प्रभ-'तु' पदका क्‍या अभिप्राय हैं ! 


उत्तर-पूर्वरछोकोंमे जिनके लिये खधर्मपालन 
अबवश्यकर्तब्य बतछाया गया है. एवं खघमंपालन न 
करनेसे जिनको “अघायुः कहकर जिनके जीवनको 
व्यर्थ बतछाया गया है, उन मनुष्योंसे शास्रके शासनसे 
ऊपर उठे हुए ज्ञानी महापुरुषोंको अछग करके उनकी 
स्थितिका वर्णन करनेके लिये यहाँ “तु” पदका प्रयोग 
किया गया है। 


प्रश्न-'आत्मरति:', “आत्मतृप्त” और “आत्मनि 
एवं सन्तुष्ट:-इन तीनों विशेषणोंके सहित “य:? पद 
किस मनुष्यका वाचक है तथा उसे 'मानव्रः” कहनेका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-उपयुक्त विशेषणोकरि सहित “य:” पद यहाँ 
सचिदानन्दधन पूर्णब्रह्म परमात्माको प्राप्त ज्ञानी महात्मा 
पुरुषका वाचक है और उसे ध्मानत्रः कहकर यह 
भात्र दिखछाया है कि हरेक मनुष्य ही साधन करके 
ऐसा बन सकता है, क्योंकि परमात्माकी प्राप्तिमें 
मनुष्यमात्रका अधिकार है | 


प्रभ-“एव! अव्ययक्रे सहित 'आत्मरति:! विशेषण- 
का क्या भात्र है ? 


उत्तर-इस विशेषणसे यह भाव दिखलाया हैं कि 
परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषकी दृष्टिमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ 
खप्तसे जगे हुए मनुष्यके लिये खप्नकी सृश्टिकी 
भाँति हो जाता है । अत: उसकी कसी 
भी सांसारिक वस्तुमें किज्चिन्मात्र भी प्रीति 
नहीं होती और वह किसी भी वस्तुमं रमण नहीं 
करता, केबलछमात्र एक परमात्मामें ही अभिन्नमावसे 
उसकी अटल स्थिति हो जाती है । इस कारण उसके 
मन-बुद्धि भी संसारमे रमण न करके केवल परमात्माके 
खरूपका ही निश्चय और चिन्तन करते रहते हैं । यही 
उसका आत्मामें रमण करना हैं | 

प्रश्न-“आत्मतृप्त:ः विशेषणका क्‍या भाव है ? 

उत्त-इससे यह भाव दिखाया हैं कि परमात्मा- 
को प्राप्त पुरुष पूर्णकाम हो जाता हैं, उसके लिये 
कोई भी वस्तु प्राप्त करनेयोग्य नहीं रहती तथा किसी 
भी सांसारिक वस्तुकी उसे किश्निन्मात्र भी आवश्यकता 
नहीं रहती, वह परमात्माके खरूपमें अनन्यभावसे 
स्थित होकर सदाके लिये तृप्त हो जाता है । 


प्रश्न-“आत्मनि एव सन्तुष्ट:” विशेषणका क्‍या मात्र है! 


उत्तर-उससे यह भाव दिखलाया है कि परमात्मा- 
को प्राप्त पुरुष निः्य-निरन्‍्तर परमात्मामें ही सम्तुष्ट 


# लसीखरा अध्याय +* 





रहता है, संसारका कोई बढ़े-से-बड़ा प्रछोभन भी 
उसे अपनी ओर आकर्षित नहीं कर सकता, उसे 
किसी भी हेतुसे या किसी भी घटनासे किश्विन्मात्र भी 
असन्‍्तोष नहों हो सकता, संसारकी किपी भी बस्तुसे 
उसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता, वह सदाके लिये 
दर्ष-शोकादि तिकारोंसे सर्बरधा अतीत होकर सच्िदा- 
नन्‍्दघन परमात्मामें निरन्तर सनन्‍्तुष्ट रहता हैं। ऐसा 
महापुरुष कोई बिरला ही होता है। 

प्रश्न-उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है, इस 
कथनका क्या भाव है? 

उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखलाया गया है कि 
उपर्युक्त त्रिशेषणोंसे युक्त महापुरुष परमात्माको प्राप्त 
है, अतएब उसके समस्त कर्तव्य समाप्त हो चुके 
हैं, वह ऋृतकृत्य हो गया है; क्योंकि मनुष्यके लिये 
जितना भी कर्तत्यका विधान किया गया है, उस 
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रे०शे 





सबका उद्देश्य केवलमात्र एक परम कल्याणखरूप 
परमात्माको ग्राप्त करना है। अतएब वह उद्देश्य जिसका 
पूर्ण हो गया, उसके लिये कुछ भी करना शेष नहीं 
रहता, उसके कर्तन्यकी समाप्ति दो जाती है । 


प्रश्न-तो क्या ज्ञानी पुरुष कोई भी कर्म नहीं करता ? 


उत्तर-ज्ञानीका मन-इन्द्रियोंसहित शरीरसे कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं रहता, इस कारण वह वास्तवमें कुछ 
भी नहीं करता; तथापि उसके मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोंके द्वारा पूर्वके अभ्याससे प्रारब्धके अनुसार 
लोकदृष्टिसे शाख्रानुकूल कर्म होते रहते हैं । ऐसे कर्म 
ममता, अभिमान, आसक्ति और कामनासे सर्वथा रहित 
होनेके कारण परम पवित्र और दूसरोंके लिये आदर्श 
होते हैं, ऐसा होते हुए भी यह बात ध्यानमें 
रखनी चाहिये कि ऐसे पुरुषपर शाख्रका कोई शासन 
नहीं है । 


नेब तस्य कृतेनाथों नाकृतेनेह कश्वन । 


न चास्य 


स्वेभूतेषु कश्रिदर्थव्यपाश्रयः ॥१८॥ 


उस महापुरुषका इस विश्वमें न तो कर्म करनेसे कोई प्रयोजन रहता है और न कर्मोके न करने- 
से ही कोई प्रयोजन रहता दे। तथा सम्पूर्ण प्राणियोंमे भी इसका किश्वचिन्मात्र भी खार्थका सम्बन्ध 


नहीं रहता ॥ १८ ॥ 


प्रश्न-उस महापुरुषका कर्म करनेसे या न करनेसे 
कोई प्रयोजन नहीं रहता, यह कहनेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्त-पूर्वछोकमें जो यह बात कही गयी है कि 
ज्ञानी पुरुषको कोई कर्तव्य नहीं रूता, उसी बातको 
पुष्ट करनेके लिये इस वाक्यमें उसके लिये पुन: कतंब्य- 
के अभावका हेतु बतगयते हैं । अभिप्राय यह है कि 
वह महापुरुष निरन्तर परमात्माके खरूपमें सन्तुष्ट 
रहता है, इस कारण न तो उसे किसी भी कर्मके द्वारा 
कोई भी लौकिक या पारलोकिक प्रयोजन सिद्ध करना 


शेष रहता है और न इसी प्रकार कर्मोके त्यागद्दारा 
ही कोई प्रयोजन सिद्ध करना शेष रहता है; क्योंकि 
उसकी समस्त आवश्यकताएँ समाप्त हो चुकी हैं, अब 
उसे कुछ भी प्राप्त करना शेष नहीं रहा है | इस 
कारण उसके लिये न तो कमोंका करना विवेय है 
और न उनका न करना ही विधेय है, वह शाखत्रके 
शासनसे सर्वथा मुक्त है। यदि उसके मन, इन्द्रियोंके 
संधातरूप दरीरद्वारा कर्म किये जाते हैं तो उसे शात्र 
उन कर्मोका त्याग करनेके लिये बाध्य नहीं करता और 
यदि नहीं किये जाते तो उसे शात्ष कर्म करनेके 
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लिये बाध्य नहीं करता | अतएव ज्ञानीके लिये यह 
माननेकी कोई आवश्यकता नहीं है कि ज्ञान होनेके बाद 
भी जीवन्मुक्तिका खुख भोगनेके लिये ज्ञानीको कर्मोंके 
त्याग या अनुष्ठान करनेकी आवश्यकता है; क्योंकि ज्ञान 
होनेके अनन्तर मन और इन्द्रियोंके आरामरूप तुच्छ 
छुखसे उसका कोई सम्बन्ध ही नहीं रहता, वह सदाके 
लिये निध्यानन्दमें मप्न हो जाता है एवं स्वयं आनन्दरूप 
बन जाता है | अत: जो किसी छुख-पिशेषकी प्राप्तिके 
लिये अपना “ग्रहण! या त्याग” रूप करत॑ब्य शेष मानता 
है, वह वास्तवमें ज्ञानी नहीं है, किन्तु किसी स्थिति- 
विशेषको ही ज्ञानकी प्राप्ति समझकर अपनेको ज्ञानी 
माननेवाला है | सतरहवें छोकमें बतलाये हुए लक्षणोंसे 
युक्त ज्ञानीमें ऐसी मान्यताके लिये स्थान नहीं है । इसी 
बातको सिद्ध करनेके लिये भगवानने उत्तरगीतामें भी 
कहा है-..- 
ज्ञानामतेन तृप्तत्य कृतकृत्यस्थ योगिनः | 
न चास्ति किश्वित्कर्तन्यमस्ति चेन्न स तत्त्तवित्‌ ॥ 
(१।२२) 
अर्थात्‌ जो योगी ज्ञानरूप अमृतसे तृत्त और कृत- 
कृत्य हो गया है, उसके लिये कुछ भी कर्तव्य नहीं 
है । यदि कुछ कर्तन्य है तो वह तचज्ञानी नहीं है | 
प्रश्न-सम्पूर्ण प्राणियोंमें भी इसका किशद्चिन्मात्र भी 
स्वार्था सम्बन्ध नहीं रहता, इस कथनका क्‍या 
भाव है ! 


उत्तर-इससे भगवानूने यह भाव दिखलाया है कि 
ज्ञानीका जैसे कम करने और न करनेसे कोई प्रयोजन 
नहीं रहता, वैसे ही उसका स्थावर-जन्नम किसी प्राणीसे 
भी किश्विन्मात्र भी कोई प्रयोजन नहीं रहता | अभिप्राय 
यह है कि जिसका देहाभिमान सर्वथा नष्ट नहीं हो 
गया है एवं जो परमात्माकी प्राप्ति! लिये साधन कर 
रहा है, ऐसा साधक यद्यपि अपने सुख-भोगके लिये 
कुछ भी नहीं चाहता तो भी शरीरनिर्वाहके लिये किसी- 
न-किसी रूपमें उसका अन्य प्राणियोंसे कुछ-न-कुछ 
स्वार्थका सम्बन्ध रहता है | अतएवं उसके लिये शात्र- 
के आज्ञानुसार कर्मोंका ग्रहण-त्याग करना कतंन्‍्य है। 
किन्तु सचिदानन्द परमात्माको प्राप्त ज्ञानीका शरीरमें 
अभिमान न रहनेके कारण उसे जीवनकी भी परवा नहीं 
रहती; ऐसी स्थितिमें उसके शरीरका निर्वाह प्रारब्घा- 
नुसार अपने-आप होता रहता है| अतएव उसका 
किसी भी प्राणीसे किसी प्रकारके स्वार्थका सम्बन्ध नहीं 
रहता; और इसीलिये उसका कोई भी कर्तव्य शेष नहीं 
रहता, वह सर्वथा कृतकृत्य हो जाता है । 

प्रक्ष-ऐसी स्थितिमें उसके द्वारा कर्म किसलिये किये 
जाते हैं 

उत्तर-कर्म किये नहीं जाते, प्रारब्धानुसार छोक- 
इश्टिसे उसके द्वारा लोकसंग्रहके लिये कर्म होते हैं; 
वास्तवमें उसका उन कर्मोसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता । 
इसीलिये उन कर्मोंको 'कर्म” ही नहीं माना गया है। 


सम्बन्ध--यहाँतक भगवानने वहुत-स हेतु बतत्यकर यह बात सिद्ध की कि जबतक मनुष्यकी परम 
श्रेयरूप परमात्माकी प्राति न हो जाय तबतक उसके लिये स्वधर्गका पालन करना अर्थात्‌ अपने वर्णाश्रमकें अनुसार 
विहित कर्मोका अनुष्ठान करना अवश्यकतंव्य है और परमात्माक़ो प्राप्त हुए पुरुषकें लिये किसी श्रकारका कर्तव्य 
न रहनेपर भी उसके मन-इ|्द्रियोंद्रारा ल्ोकसंग्रहके (लिये ग्रारब्धानुसार कर्म होते हैं । अब उपर्युक्त वर्णनका 
टक्ष्य कराते हुए भगवान्‌ अर्जुनको अनासक्तभावसे कर्तव्य-कर्म करनेके लिये आज्ञा देते हैं-- 


तस्मादसक्त+ 


सततं कार्य कर्म समाचर । 


असक्तो हाचरन्‌ कम परमाप्नोति पूरुषः ॥१६॥ 


# तीखरा अध्याय * 


३०५ 
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इसलिये तू आसक्तिसे रहित होकर सदा कर्तब्य-कमंको भलीभाँति करता रद्द । क्योंकि आसक्तिसे 
रहित होकर कम करता हुआ मलुष्य परमात्माको प्राप्त हो! जाता दे ॥१९॥ 


प्रभ-“तस्मात्‌? पदका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-“तस्मात्‌” पद यहाँ पिछले 'छोकसे सम्बन्ध 
बतलाता है; इससे भगवानने यह भात्र दिखाया है कि 
यहाँतकके वर्णनमें मैंने जिन-जिन कारणोंसे स्वचर्मपालन 
करनेकी परमावश्यकता सिद्ध की है, उन सब बातोंपर 
विचार करनेसे यह बात प्रकट होती है कि सब प्रकारसे 
खधर्मका पालन करनेमें ही तुम्हारा हित है | इसलिये 
तुम्हें अपने वर्णघर्मके अनुसार कर्म करना ही चाहिये । 


प्रभ्ू--असक्त:? पदका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-“असक्त:? पदसे भगवान्‌ अर्जुनको समस्त 
कमेमें और उनके फल्रूप समस्त भोगोंमें आसक्तिका 
त्याग करके कर्म करनेके लिय कहते हैं। आसक्तिका त्याग 
कहनेसे कामनाका त्याग उसके अन्तर्गत ही आ गया, 
क्योंकि आसक्तिसे ही कामना उत्पन्न होती है. (२॥६२)। 
इसलिये यहाँ फलेच्छाका त्याग अलग नहीं बताया गया | 


प्रश्न-“सततम्‌' पदका क्‍या भाव है ! 


उत्तर--भगव्रान्‌ पहले यह बात कह आये हैं कि कोई मी 
मनुष्य क्षणमात्र भी वरिना कर्म किये नहीं रह सकता 
( १।५ ); इससे सिद्ध होता है कि मनुष्य निरन्तर 
कुछ-न-कुछ करता ही रहता है । इसलिये यहाँ 
'सततम! पदका प्रयोग करके भगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि तुम सदा-सर्वदा जितने भी कर्म करो 
उन समस्त कमोंमें और उनके फलमें आसक्तिसे रहित 
होकर उनको करो, किसी समय कोई भी कर्म आसक्ति- 
पूर्वक न करो । 


प्रश्ष-“कर्म” पदके साथ “कार्यम”ः विशेषण देनेका 
क्या भाव है ? 

उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखाया है कि 
तुम्हारे लिये वर्ण, आश्रम, खभाव और परिस्थितिके 
अनुसार जो कर्म कर्तव्य हैं, वे ही कर्म तुम्हें करने 
चाहिये; परघर्मके कर्म, निषिद्ध कर्म और व्यर्थ या 
काम्यकर्म नहीं करने चाहिये। 

प्रश्न-'समाचर! क्रियाका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-'आचर” क्रियाके साथ “सम! उपसर्गका 
प्रयोग करके भगवानने यह भाव दिखलाया है कि उन 
कर्मोका तुम साववानीके साथ विविपूर्वक यथायोग्य 
आचरण करो । ऐसा न करके असावधानी रखनेसे 
उन कमोंमें त्रुटि रह सकती है और उसके कारण तुम्हें 
परम श्रेयकी प्राभिमं विठम्ब हो सकता है । 


प्रभ-आसक्तिसे रहित होकर कर्म करनेवात्य पुरुष 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है, इस कथनका क्‍या 
भाव हैं ? 


उत्त-इस कथनसे भगवानूने उपयुक्त कर्म- 
योगका फल बतछाया है | अभिग्राय यह है कि 
उपर्युक्त प्रकारसे आसक्तिका त्याग करके कर्तव्य-कर्मों- 
का आचरण करनेवाला मनुष्य कर्मबन्धनसे मुक्त होकर 
परम पुरुष परमात्माको प्राप्त हो जाता है, इस करमयोग- 
का इतना महत्त्व है । इसलिये तुम्हें उपर्युक्त 
प्रकारसे कर्म अवश्यमेव करने चाहिये । 


सम्बन्ध--यूवरल्ोकर्में भगवानने जो यह वात कही कि आसकतिसे रहित होकर करम॑ करनेवात्य मनुष्य 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है; उसी बातको पुष्ट करनेके लिये जनकादिका प्रमाण देकर पुनः अर्जुनके लिये कर्म 


करना उचित बतलाते हैं--- 
गी० त० ३५ 


ड३े०द 


कर्मणैव 
लोकप्तडम्ग्रहमेवापि 
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जनकादयः । 


कतुमहेसि ॥२०॥ 


जनकादि शानीजन भी आसक्तिरद्चित फमंद्वारा ही परम सिद्धिको प्राप्त हुए थे । इसलिये तथा 
लोकसंग्रहको देखते हुए भी तू कर्म करनेको ही योग्य दे अथांत्‌ तुझे कम करना ही उचित द्वै ॥२०॥ 


प्रक्ष-'जनकादय:” पदसे किन पुरुषोंका सहझेत 
किया गया है और वे लोग भी “कमोंके द्वारा ही परम 
सिद्धिको प्राप्त हुए थे', इस कथनका क्या भाव है ? 


उत्तर-राजा जनकके समयसे लेकर भगवानके 
उपदेशकालतक ममता, आसक्ति और कामनाका त्याग 
करके केवल परमात्माकी प्राप्तिके लिये ही कर्म 
करनेवाले अश्वपति, इक्ष्वाकु, प्रह्मद, अम्बरीष आदि जितने 
भी इस प्रकारके महापुरुष हो चुके थे, उन सबका सझ्झेत 
जजनकादय:” पदसे किया गया है। पूर्व छोकमें जो 
यह बात कही गयी कि आसक्तिसे रह्दित मनुष्य 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है, उसीको प्रमाणद्वारा सिद्ध 
करनेके लिये यहाँ यह बात कही गयी है कि पूर्व 
कालमें जनकादि ग्रधान-प्रधान महापुरुष भी आसक्ति- 
रहित कर्मोके द्वारा ही परम सिद्धिको प्राप्त हुए थे। 
अभिप्राय यह है कि आजतक बहुत-से महापुरुष 
ममता, आसक्ति और कामनाका त्याग करके कर्मयोग- 
द्वारा परमात्माको प्राप्त कर चुके हैं; यह कोई नयी बात 
नहीं है | अतः यह परमात्माकी प्राप्तिका खतन्त्र और 
निश्चित मार्ग है, इसमें किसी प्रकारका सन्देह नहीं हैं। 


प्रक्न-परमात्माकी प्राप्ति तो तत्त्वज्ञानसे होती है, 
फिर यहाँ आसक्तिरहित कर्मोको परमात्माकी प्रापतिमें 
द्वार बतलानेका क्‍या अभिगप्राय है ? 


उत्तर-आसक्तिरहित करमोंद्रारा जिसका अन्तः- 
करण शुद्ध हो जाता है, उसे परमात्माकी कृपासे 
तत्त्वज्ञान अपने-आप मिल जाता है ( 9।३८ ) जिससे 


वह तत्काल ही परमात्माको ग्राप्तहो जाता है (५६) । 
इसलिये यहाँ आसक्तिरहित कर्मोको परमात्माकी प्राप्तिमें 
द्वार बतलाया गया है । 


प्रश्न-“लोकसंग्रह” किसे कहते हैं तथा यहाँ लोक- 
संग्रहको देखते हुए कम करना उचित बतढछानेका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-सृष्टि-सब्चालनको सुरक्षित बनाये रखना, 
उसकी ब्यवस्थामें किसी प्रकारकी अड्चन पैदा न 
करके उसमें सहायक बनना छोकसंग्रह कहलाता है। 
अर्थात्‌ समस्त ग्राणियोंके भरण-पोषण और रक्षणका दायित्व 
मनुष्यपर है; अत: अपने वर्ण, आश्रम, खमाव और 
परिस्थितिकि अनुसार कर्तव्य-कर्मोका. मलीभाँति 
आचरण करके जो दूसरे छोगोंको अपने आदर्शके 
द्वारा दुर्गुण-दुराचारसे हटाकर खबर्ममें लगाये रखना 
है--यही लोकसंग्रह है | यहाँ अर्जुनको लोकसंग्रहकी 
ओर देखते हुए भी कर्म करना उचित बतठाकर 
भगवानने यह भाव दिखलाया है कि कल्याण चाहने- 
वाले मनुष्यको परम श्रेयरूप परमेश्वरकी प्राप्तिके लिये 
तो आसक्तिसे रहित होकर कर्म करना उचित है ही, 
इसके सिवा लोकसंग्रहके लिये भी मनुष्यको कर्म 
करते रहना उचित है; इसलिये तुम्हें लोकसंग्रहको देखकर 
अर्थात्‌ थयदि में कर्म न करूँगा तो मुझे आदर्श मान- 
कर मेरा अनुकरण करके दूसरे लोग भी अपने कतैब्य- 
का त्याग कर देंगे, जिससे सृकष्टिमं विप्ठय हो जायगा 
और इसकी व्यवस्था बिगड़ जायगी; अतः सृश्िकी 


# तीसरा अध्याय #* 
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व्यवस्था बनाये रखनेके लिये मुझे अपना कर्तव्यपालन 
करना ही उचित है? यह सोचकर भी कर्म करना ही 
उचित है, उनका त्याग करना तुम्हारे लिये किसी 
प्रकार भी उचित नहीं है । 

प्रश्न-लोकसंग्रहार्थ कर्म परमात्माको प्राप्त ज्ञानी 
पुरुषद्दारा ही हो सकते हैं या साधक भी कर 
सकता है ? 

उत्तर-ज्ञानीके लिये अपना कोई कर्तन्य नहीं होता, 
इससे उसके तो सभी कर्म लोकसंग्रहार्थ ही होते हैं; 
परन्तु ज्ञानीकों आदर्श मानकर साधक भी लोकसंग्रहार्थ 
कर्म कर सकता है | अवश्य ही वह पूर्णरूपसे नहीं कर 
सकता; क्योंकि जबतक अज्ञानकी पूर्णतया निवृत्ति 
नहीं हो जाती, तबतक किसी-न-किसी अंशमें खार्थ बना ही 
रहता है| और जबतक खार्थका तनिक भी सम्बन्ध 
है, तबतक पूर्णरूपसे केवछ सोकसंग्रह्मर्थ कर्म नहीं 
हो सकता । 


८४६५४ ५१६२९ ६ 7५५ ७८४ ६१६४४ ४६८५ २९१ ८०५४ ५ 7५ 7६ ४६४७ ४४०४ १५४५ 2५ ४०/४/५/क टच 


प्रभ-जब ज्ञानीके लिये कोई कर्तव्य नहीं है और 
उसकी दृष्टिमें कर्मका कोई महत्त ही नहीं है, तब 
उसका लोकसंग्रहाथ कर्म करना केवल लोगोंको 
दिखत्नेके लिये ही होता होगा ! 


उत्तर-ज्ञानीके लिये कोई कर्तव्य न होनेपर भी 
बह जो कुछ कर्म करता है, केवल छोगोंको दिखलानेके 
लिये नहीं करता | मनमें कर्मका कोई महत्त न हो 
और केबल ऊपरसे लोगोंको दिखाने भरके लिये किया 
जाय, वह तो एक प्रकारका दम्म है । ज्ञानीमें दम्म 
रह नहीं सकता | अतरख वह जो कुछ करता 
है, छोकसंग्रहार्थ आइश्यक और महत्त्वपूर्ण समझकर 
ही करता है; उसमें न दिखोआपन है, न आसक्ति है, 
न कामना है और न अहड्जार ही है। ज्ञानीके कर्म 
किस भावसे होते हैं, इसको कोई दूसरा नहीं जान 
पाता; इसीसे उसके करमोंमें अत्यन्त बिलक्षणता मानी 
जाती है । 


सम्बन्ध--पूत॑शलोकर्में भगवानने अजुनको लोकसंग्रहकी ओर देखते हुए कर्मोका करना उचित बतलाया; 


इसपर यह जिज्ञासा होती हे कि कर्म करनेसे किस प्रकार लोकसंग्रह होता है ? अतः 


लिये कहते हैं-- 
यद्यदाचरति 
स॒ यदत्ममाणं 


श्रेष्स्तत्तदेवेतरो 
कुसते. लोकस्तदनुवतेते ॥२१॥ 


यही बात समझानेके 


जनः | 


श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता दै, अन्य पुरुष भी बैसा-बैसा ही आचरण करते हैं। 
वद जो कुछ प्रमाण कर देता है, समस्त मजुष्यसमुदाय उसीके अनुसार बरतने लग जाता है ॥ २१॥ 


प्रश्न-यहाँ “श्रेष्ठ! पद किस मनुष्यका वाचक है? मनुष्य भी उन-उन कर्मोको ही किया करते हैं--इस 
उत्तर-जो संसारमें अच्छे गुण और आचरणोंके वाक्यका क्या भाव है ! 


कारण धर्मात्मा विख्यात हो गया है, जगत॒के अधिकांश 


उत्तर-इस वाक़्यसे भगवानने यह भाव दिखलाया 


छोग जिसपर श्रद्धा और विश्वास करते हैं-ऐसे प्रसिद्ध है कि संसारम श्रेष्ठ माना जानेवाला महात्मा यदि 


माननीय महात्मा ज्ञानीका वाचक यहाँ श्रेष्ठ: पद है | 


अपने वर्ण-आश्रमके धर्मोका भलीभाँति अनुष्टान करता 


प्रश्ष-श्रेष्ठ पुरुष जो-जो कर्म करता है, दूसरे है तो दूसरे लोग भी उसकी देखा-देखी अपने-अपने 


देण्ट 


# नमो5स्तु ते स्वत पव स्चे * 
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वर्णाश्रमके धर्मोंका पालन करनेमें श्रद्धापूवक लगे रहते 
हैं; इससे सृष्टिकी व्यवस्था सुचारुरूपसे चलती रहती है, 
किसी प्रकारकी बाघा नहीं आती। किन्तु यदि कोई धर्मात्मा 
ज्ञानी पुरुष अपने वर्णाश्रमके धर्मोका त्याग कर देता 
है तो लोगोंपर भी यही प्रभाव पड़ता है कि वास्तबमें 
कर्मोमें कुछ नहीं रखा है; यदि कर्मोमें ही कुछ सार 
होता तो अमुक महापुरुष उन सब्रको क्‍यों छोड़ते--- 
ऐसा समझकर वे उस श्रेष्ठ पुरुषकी देखा-देखी अपने वर्ण- 
आश्रमके लिये त्रिहित नियम और धर्मोका त्याग कर 
बैठते हैं। ऐसा होनेसे संसारमें बड़ी गइबड़ मच जाती 
है और सारी व्यवस्था टूट जाती है और इसका जिम्मेवार 
वह श्रेष्ठ महापुरुष ही होता है | अतएव्र महात्मा पुरुषको 
लोकसंग्रहकी ओर ध्यान रखते हुए भी अपने वर्ण- 
आश्रमके अनुसार सावधानीके साथ यथायोग्य समस्त 
कर्मोका अनुष्ठान करते रहना चाहिये, कर्मोंकी अवहेलना 
या त्याग नहीं करना चाहिये । 

प्रश्न-चह जो कुछ प्रमाण कर देता हैं, समस्त 
मनुष्यसमुदाय उसीके अनुसार बरतने छग जाता है-- 
इस वाक्यका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखणया हैं कि 
श्रेष्ठ पुरुष स्त्रयं आचरण करके और छोगोंको शिक्षा 
देकर जिस बातकों प्रामाणिक घोषित कर देता हैं 
अर्थात्‌ लोगोंके अन्त:करणमें विश्वास करा देता है कि 
अमुक कर्म अमुक मनुष्यको इस प्रकार करना चाहिये 
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और अमुक कर्म इस प्रकार नहीं करना चाहिये, उसी- 
के अनुसार साधारण मनुष्य चेष्टा करने छग जाते हैं । 
इसलिये माननीय श्रेष्ठ ज्ञानी पुरुषको सृष्टिकी व्यवस्था 
ठीक रखनेके उद्देश्यसे बड़ी सावधानीके साथ स्वयं कर्म 
करते हुए छोगोंको शिक्षा देकर उनको अपने-अपने 
कर्तव्यमें नियुक्त करना चाहिये। और इस बातका 
पूरा ध्यान रखना चाहिये कि उसके उपदेश या आचरणों- 
से संसारकी व्यवस्था सुरक्षित रखनेवाले किसी भी वर्ण- 
आश्रमकेे धर्मकी या मानवधर्मकी परम्पराको किद्निन्मात्र 
भी धक्का न पहुँचे अर्थात्‌ उन क्मेमें छोगोंकी 
श्रद्धा और रुचि कम न हो जाय | 


प्रभू-जबर श्रेष्ठ पुरुषके आचरणोंका सब लोग 
अनुकरण करने हैं, तब्र यह कहनेकी आवश्यकता क्‍यों 
हुई कि वह जो कुछ प्रमाण” कर देता है, छोग उसीके 
अनुसार बरतते हैं ! 

उत्तर-संसारमें सब ओगोंके कर्तव्य एक-से नहीं 
होते | देश, समाज और अपने-अपने .वर्णाश्रम, 
समय एत्रं स्थितिके अनुसार सबके विभिन्न कर्तत्य होते 
हैं । श्रेष्ठ पुरुषके ठिय यह सम्भव नहीं कि वह सबके 
योग्य कर्मोको अछ्ग-अछग स्त्रयं आचरण करके बतन्टवे। 
इसलिये श्रेष्ठ पुरुष जिन-जिन वैदिक और लोकिक 
क्रियाओंको वचनोंसे भी प्रमाणित कर देता हैं, 
उसीके अनुसार टोग बरतने लगते हैं | इसीसे बसा कहा 
गया हैं । 


सम्बन्ध--इस अकार श्रेष्ट पुरुष्ोंके आचरणोंकोीं लोकसंग्रहमें हतु बतत्यकर अब भगवान्‌ तीन शलोंकोंसे 
अपना उदाहरण देकर वर्णाश्रमके अनुसार विहित कमेकि करनेकी अवश्यकर्तव्यताका प्तिपादन करते हैं-- 


न में पाथारित कतेव्य॑ 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑ बते 


त्रिपु लोकेषु किश्वन । 
एव. च कमेणि॥२२॥ 


है अर्जुन ! मुझे इन तीनों लोकोर्मे न तो कुछ कर्तव्य दे और न कोई भी प्राप्त करनेयोग्य वस्तु 


अप्राप्त डै, तो भी में कर्ममे ही बरतता हैँ ॥ २२ ॥ 


रा 
| 
ह 
[। 
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प्रश्न-अर्जुनको थार्थ' शब्दसे सम्बोधित करनेका 


क्या भाव है ? 


उत्तर-कुन्तीके दो नाम थे--थृथा? और “कुन्ती!। 
बाल्यात्रस्थामें जबतक वे अपने भाई वसुदेवके यहाँ 
रहीं तबनक उनका,नाम व्यृथा? था और जब वे राजा 
कुन्तिभोजके यहाँ गोद चली गयीं तबसे उनका नाम 
कुन्ती! पडा । माताके इन नामोंके सम्वन्धसे ही 
अजुनको पार्थ और कौन्तेय कहा जाता है | यहाँ मगवान्‌ 
अजुनको कर्ममें प्रवृत्त करते हुए परम स्नेह और 
आत्मीयताके सूचक “पार्थ' नामसे सम्बोधित करके 
मानो यह कह रहे हैं कि भमेरे प्यारे भेंया ! में तुम्हें 
कोई ऐसी बात नहीं बतत्ण रहा हूँ जो किसी अंशर्मे 
भी निम्नश्रेणीकी हो; तुम मेरे अपने भाई हो, मे तुमसे 
वही कहता हूँ जो मैं खयं करता हूँ और जो तुम्हारे लिये 
परम श्रेयस्कर हैं ।? 


प्रश्न-तीनों लोकोमें मरा कुछ भी कर्तव्य नहीं है, 
इस कथनका क्‍या भाव हैं ! 


उत्तर-इससे यह भाव दिग्स्‍शया गया हैं कि धर्म, 
अर्थ, काम और मोक्ष--डन चार पुरुषार्थोकी सिद्धिके 
डिये मनुष्योंके कर्तव्यका विवरान होता हैं; किन्तु में 
खर्य ही सबके कर्तव्यका विधान करनेवात्ण साक्षात्‌ 
परमेश्वर हूँ । अतः मेरे लिये कोई भी कर्तव्य शेप 
नहीं हैं । 
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प्रश्न-मु्े इन तीनों छोकोंमें कोई भी प्राप्त 
करनेयोग्य वस्तु अप्राप्त नहीं है, इस कथनका क्‍या 
भाव है ? ।$ 


उत्तर-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि ४स ल्लेककी तो बात ही क्या है, तीनों लोकोंमें 
कहीं भी ऐसी कोई प्राप्त करनेयोग्य वस्तु नहीं है, 
जो मुझे प्रात न हो; क्योंकि मैं सर्वेश्वर और पूर्ण- 
काम हूँ। 

ग्रभू-तों भी में कमोंमें ही बरतता हूँ, इस 
कथनका क्‍या भावत्र हैं ? 

उत्तर-इससे भगबानूने यह भाव दिखस्थया है कि 
मुझे किसी भी वस्तुकी आवश्यकता नहीं है और मेरे लिये 
कोई भी कर्तव्य शेप नहीं है तो भी छोकसंग्रहकी ओर 
देखकर में सब लगोंपर दया करके कर्मोमें ही लगा 
हुआ हूँ, कर्मोका त्याग नहीं करता | इसलिये किसी 
मनुष्यकों ऐसा समझकर कर्मोका त्याग नहीं कर देना 
चाहिय कि यदि मेरी भोगोंमें आसक्ति नहीं है और 
मुझे कर्मोके फव्झूपमें किसी बस्तुकी आवश्यकता ही 
नहीं है तो में कर्म किसल्यि करूँ, या मुझे परम- 
पदकी प्राप्ति हो चुकी हैं तब फिर कम करनेकी क्‍या 
जरूरत है | क्योंकि अन्य किसी कारणसे कर्म करनेकी 
आवश्यकता न रहनेपर भी मनुष्यकों लोकसंग्रहकी 
इश्टिसे कम करना चाहिय | 


यदि हाहं न वर्तेय जातुकमण्यतन्द्रितः । 


मम वर्त्मानुवतेन्ते मनुप्याः पाथे स्वशः 


॥२३॥ 


क्योंकि दे पार्थ ! यदि कदाचित्‌ में सावधान होकर करमोंमे न बरतूँ तो वर्डी हानि हो जाय; 
क्योंकि मनुप्यमात्र सब प्रकारसे मेरे ही मार्गका अनुसरण करते है ॥ २३ ॥ 


प्रक्ष-हि? पदला। यहाँ क्‍या भाव है !? 
उत्तर-पूर्वक्रोकमें भगवानने जो यह बात कही 


में कर्म करता हूँ, इसपर यह जिज्ञासा होती है कि 
यदि आपके लिये कर्तव्य ही नहीं है तो फिर आप 


कि मेरे स्थि सर्वथा कर्तव्यका अभात्र होनेपर भी किसलिये कर्म करते हैं | अतः दो छोकोंमें भगवान्‌ 
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अपने कर्मोका हेतु बतलाते हैं | इसी बातका थ्योतक 
यहाँ हेतुवाचक “हि! पद है। 

प्रभ-“यदिः और “जातुः-इन दोनों पदोंके प्रयोग- 
का क्‍या भाव है ? 

उत्तर-इनका प्रयोग करके भगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि मेरा अवतार धर्मकी स्थापनाके लिये 
होता है, इस कारण मैं कभी किसी भी काल्में 
सावधानीके साथ साह्नोपाज्ञ समस्त कर्मोंका अनुष्ठान न 
करूँ यानी उनकी अवहेलना कर दूँ---यह खममें भी 
सम्भव नहीं है; तो भी अपने कर्मोका हेतु समझानेके 
लिये यह बात कही जाती है कि भ्यदि मैं कदाचित्‌ 
सावघानीके साथ कमोंमें न बरतूँ. तो बड़ी भारी हानि 
हो जाय; क्योंकि सम्पूर्ण जगत॒का कर्ता, हर्ता और 
सम्चालक एवं मर्यादापुरुषोत्तम होकर भी यदि मैं 
असावबानी करने लगूँ तो सृष्टिचक्रमें बड़ी भारी 
गड़बड़ी मच जाय |? 


# नमो5स्तु ते सर्वेत एव सर्वे # 
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प्रक्न-मनुष्य सब प्रकारसे मेरे मागेका अनुसरण 
करते हैं, इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
बहुत लोग तो मुझे बड़ा शक्तिशाली और श्रेष्ठ समझते 
हैं और बहुत-से मर्यादापुरुषोत्तम समझते हैं, इस 
कारण जिस कमको मैं जिस प्रकार करता हूँ, दूसरे छोग 
भी मेरी देखा-देखी उसे उसी प्रकार करते हैं अर्थात्‌ मेरी 
नकल करते हैं । ऐसी स्थितिमें यदि में कर्तन्यकर्मोंकी 
अवहेलना करने लगूँ, उनमें सावधानीके साथ विधिपूर्वक 
न बरदूँ तो लोग भी उसी प्रकार करने छग जायेँ और 
ऐसा करके खार्थ और परमार्थ दोनोंसे बश्चित रह जायेँ। 
अतणब लोगोंको कर्म करनेकी रीति सिखलनेक्रे डिये 
मैं समस्त कर्मोमें खयं बड़ी सावधानीके साथ त्रिषित्रत्‌ 
बरतता हूँ, कभी कहीं भी जरा भी असाव्रधानी नहीं 
करता। 


उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कम॑ चेदहम्‌ । 
सद्भूरस्य च कतो स्थामुपहन्यामिमाः प्रजाः ॥२४॥ 


इसलिये यदि में कर्म न करूँ तो ये सब मनुष्य नष्ट-भ्रष्ट हो जायें और में सड्ढरताके करनेवाला 
होऊँ तथा इस समस्त प्रजाकों नष्ट करनेवाला बनूँ ॥ २४॥ 


प्रश्च-यहाँ “यदि मैं कर्म न करूँ? यह कहनेकी 
क्या आउश्यकता थी ? क्‍योंकि पूर्वछोकमें यह बात 
कह ही दी गयी थी कि “यदि मैं सावधान होकर कर्मोमें 
न बरदूँ! | इसलिये इस पुनरुक्तिका क्या भाव है ! 

उत्तर-पूर्वछोकमें “यदि में सावत्नान होकर कर्मोमे 
न बरदूँ? इस वाक््यांशसे तो सावधानीके साथ विधिपूर्वक 
कर्म न करनेसे होनेवाली हानिका निरूपण किया गया 
है और इस शोकमें प्यदि मैं कर्म न करूँ” इस 
वाक्यांदसे कर्मोके न करनेसे यानी उनका व्याग कर 
देनेसे होनेवाली हानि बतञयी गयी है | इसलिये यह 


पुनरृक्ति नहीं है| दोनों छोकोंमें अठग-अछग दो बातें 
कही गयी हैं । 

प्रश्न-यदि में कर्म न करूँ तो ये सब मनुष्य नष्ट- 
भ्रष्ट हो जाये, इस वाक्यका क्या भाव है ? 

उत्तर-इससे भगवानूने यह भात्र दिखतया है कि 
यदि मैं कर्तव्यकर्मोका त्याग कर दूँ तो उन शाश्नरविहिंत 
कमोंको व्यर्थ समझकर दूसरे छोग भी मेरी देखा-देखी 
उनका परियाग कर देंगे और राग-देपके वश 
होकर एवं प्रकृतिके प्रवाहमें पड़कर मनमाने नीच कर्म 
करने ढगेंगे तथा एक-दूसरेका अनुकरण करके सब-के- 


# तीसरा अध्याय # 
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सब खार्थपरायण, श्रष्टाचारी और उच्छुझ्नछ हो जायेंगे । इन छोगोंसे शाज्नीय कर्मोंका त्याग करवाकर इनमें धर्म- 


ऐसा होनेसे वे सांसारिक भोगोंमें आसक्त होकर अपने- 
अपने खार्थकी सिद्धिके लिये एक-दूसरेकी हानिकी 
परवा न करके अन्यायपूर्वक शाख्रविरुद्ध लोकनाशक 
पापकर्म करने छगेंगे | इसके फल्खरूप उनका मनुष्य- 
जन्म भ्रष्ट हो जायगा और मरनेके बाद उनको नीच 
योनियोंमें या नरकोंमें गिरना पड़ेगा । 


प्रक्-मैं सड्डुरताके करनेबाला होऊँ, इस कथनका 
क्या भाव है ! 


उत्तर-यहाँ 'सट्डसस्थ' पदसे सभी प्रकारकी सद्डूरता 
विवक्षित है | वर्ण, आश्रम, जाति, समाज, खभाव, देश, 
काछ, राष्ट्र और परिस्थितिकी अपेक्षासे सब मनुष्योंके 
अपने-अपने पृथक्‌.प्ृथक्‌ पालनीय धर्म होते हैं; शास्र- 
विधिका त्याग करके नियमपूत्रंक अपने-अपने धर्मका 
पाठन न करनेसे सारी व्यवस्था बिंगड़ जाती है और 
सबके धर्मोमें सझ्डुरता आ जाती है अर्थात्‌ उनका 
मिश्रण हो जाता है।इस कारण सत्र अपने-अपने 
कतंत्यसे भ्रष्ट होकर बुरी स्थितिमें पहुँच जाते हैं--जिससे 
उनके धर्म, कर्म और जातिका नाश होकर. प्राय: 
मनुष्यत्व ही नष्ट हो जाता है। अतः यहाँ भगवान्‌ 
यह भाव दिखते हैं कि यदि में शात्रत्रिहित कतंब्य- 
कर्मोका त्याग कर दूँ तो फछत: अपने आदरुके द्वारा 


नाशक सझ्डूरता उत्पन्न करनेमें मुन्कको कारण बनना 


पड़े । 


प्रश्न-इस समस्त प्रजाको नष्ट करनेवराला बनूँ, 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जिस समय क्तव्यश्रष्ट हो जानेसे लोगोंमे 
सत्र प्रकारकी सद्भुरता फैल जाती है, उस समय मनुष्य 
भोगपरायण और खार्थान्ध होकर भिन्न-मिन्न साधनोंसे 
एक-दूसरेका नाश करने लग जाते हैं, अपने अत्यन्त 
क्षुद्ध और क्षणिक सुखोपभोगके लिये दूसरोंका नाश कर 
डालनेमें जगा भी नहीं हिचकते । इस प्रकार अत्याचार 
बढ़ जानेपर उसीके साथ-साथ नयी-नयी दैवी विपत्तियाँ 
भी आने लगती हैं-जिनके कारण सभी ग्राणियोंके लिये 
आवश्यक खान-पान और जीवनधारणकी सुविधाएँ 
प्राय: न० हो जाती हैं; चारों ओर महमारी, अनावृष्टि, 
जरू-प्रत्य, अकाछ, अग्निकोप, भूकम्प और उल्कापात 
आदि उत्पात होने छगते हैं। इससे समस्त प्रजाका 
विनाश हो जाता है। अतः भगवानने भें समस्त प्रजा- 
को नष्ट करनेवालया बनूँ! इस वाक््यसे यह भाव दिखलया 
है कि यदि मैं शासत्रविहित कर्तव्यकर्मोंका त्याग कर 
दूँ तो मुझे उपयुक्त प्रकारसे लोगोंको उच्छुह्ुल 
बनाकर समस्त प्रजाका नाश करनेमे निमित्त बनना पड़े। 


सम्बन्ध-इस प्रकार तीन छोकोंमें अपने उदाहरणसे कर्मोकों सावधानीके साथ न करने और उनका 
त्याग करनेके कारण होनेत्राले परिणामका वर्णन करके, लोकसंग्रहकी दृष्टिसे सबके लिये विहित कर्मोंकी अवस्य- 
कर्तव्यताका प्रतिषादन करनेक्रे अनन्तर अब भगवान्‌ उपर्युक्त लोकसंग्रहकी दृश्सि ज्ञानीको कर्म करनेके लिये 


प्रेरणा करते हैं-- 


सक्ताः कर्मण्यविद्वांसे यथा कुबन्ति भारत । 


कुयोदिद्वांस्तथासक्तथ्रिकीषुलोंकसंग्रहम्‌ 


॥२५॥ 


है भारत ! कमेंमे आसक्त हुए अज्ञानोजन जिस प्रफार कर्म करते है, आसक्तिरहित चिद्दान्‌ 
भी लोकसंपत्रद्द करना चाहता हुआ उसी प्रकार कर्म करे ॥२०॥ 


३१२ 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्वे # 





8 ५४४० भ 


प्रक्ष-यहाँ 'कर्मंणि? पद किन कर्मोका वाचक है ? 


: उत्त-अपने-अपने वर्ण, आश्रम, स्वभाव और 
परिस्थितिके अनुसार शासत्रविहित कर्तव्य-कर्मोंका 
वांचक यहाँ “कर्मणि? पद है; क्योंकि भगवान्‌ अज्ञानियों- 
को उन कर्मोमें छगाये रखनेका आदेश देते हैं एवं 
ज्ञानीको भी उन्हींकी भाँति कर्म करनेके लिये ग्ररणा 
करते हैं, अतएव इनमें निषिद्ध कर्म या व्यर्थ कर्म 
सम्मिलित नहीं हैं । 


प्रक्ष-“कर्मणि सक्ता:? विशेषणके सहित “अविद्वांस:? 
पद यहाँ किस श्रेणीके अज्ञानियोंका वाचक हैं ? 


उत्तर-उप्युक्त विशेषणके सहित “अविद्वांस:” पद 
यहाँ शाखतरोंमें, शाख्नविहित कर्मेमें और उनके फहल्में 
श्रद्धा, ग्रेम और आसक्ति रखनेवाले ' तथा शाम्रविहित 
कर्मोंका विधिपू्वक्क अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
अनुष्ठान करनेबाले सकाम कर्मठ मनुष्योंका बाचक 
है । इनमें कर्मविषयक आसक्ति रहनेके कारण 
येन तो कल्याणके साधक शुद्ध सात्तिक कर्मयोगी 
पुरुषोंकी श्रेणीमें आ सकते हैं और न श्रद्धापूर्तक शासत्र- 
विहित कर्मोका आचरण करनेत्राले होनेके कारण आएझुरी, 
राक्षसी और मोहिनी प्रकृतिवाले पापाचारी तामरसी ही 
माने जा सकते हैं | अतए्व इन छोगोंकों उन सक्तगुण- 
मिश्रित राजस स्वमावत्राले मनुष्योंकी श्रेणीम ही समझना 
चाहिये, जिनका वर्णन दूसरे अध्यायमें ( ४२वें, ४१वें 
और ४४वें इछोकाम ) “अतिपश्चित:? पदसे, नवत्रें अध्यायमें 
(२०वें, २१वें, २३वें और २४वें झटका ) “अन्यदेवता 
भक्ता:? पदसे और सातवें अध्यायमें (२०वब्रेंसे २४वें 
इछोकतक ) “अल्पमेघसाम! के नामसे किया गया हैं | 


प्रश्न-यहाँ.. यथा! और ध्तथाः-इन दोनों 
पदोंका प्रयोग करके भगवानूने क्या भाव दिखलाया हैं ? 


उत्तर-स्वाभाविक स्नेह, आसक्ति और भविष्यमें 
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उससे सुख मिलनेकी आशा होनेके कारण माता 
अपने पुत्रका जिस प्रकार सच्ची हार्दिक लगन, उत्साह 
और तत्परताके साथ छालन-पाठन करती है, उस 
प्रकार दूसरा कोई नहीं कर सकता; इसी तरह जिस 
मनुष्यकी कर्मोमें और उनसे प्राप्त होनेवाले भोगोंमें 
स्वाभाविक आसक्ति होती हैँ और उनका विषान 
करनेवाले शात्रोंमें जिसका विश्वास होता है, वह जिस 
प्रकार सच्ची लगनसे श्रद्धा और त्रिधिपूर्बवकक शास्रविहित 
कर्मोंको साज्नोपाज्न करता है, उस प्रकार जिनकी 
शास्त्रोमें श्रद्धा और शास्रत्रिह्ेत क्मोमें प्रवृत्ति नहीं है, 
वे मनुष्य नहीं कर सकते | अतर्व यहाँ ध्यथा” और 
(तथा' का प्रयोग करके भगवान्‌ यह भाव दिखाते 
हैं कि अहंता, ममता, आसक्ति और कामनाका सर्वथा 
अभाव होनेपर भी ज्ञानी महात्माओंको केबल लोक 
संग्रहके लिये कर्मासक्त मनुष्योंकी माँति ही शाखत्र- 
विहित कर्मोका श्रद्धा और बिभिपूर्क्‍नक साहोपाह 
अनुष्टान करना चाहिय | 


प्र्ष-यहाँ “विद्वान! का अर्थ तत्तज्ञानी न मानकर 
शासत्रज्ञानी मान लिया जाय तो कया हानि है ? 


उत्तर-'विद्वान! के साथ “असक्त: विशेषणका 
प्रयोग हैं, इस कारण इसका अर्थ केवठ शात्रज्ञानी ही 
नहीं माना जा सकता; क्योंकि शाश्नज्ञानमात्रसे कोई 
मनुष्य आसक्तिरहित नहीं हो जाता | 


प्रथ-“लोकसंग्रह चिकीई:” पदसे यह सिद्ध होता है 
कि ज्ञानीमें भी इच्छा रहती है; क्या यह बात ठीक है ? 


उत्त-हाँ, रहती है; परन्तु यह अत्यन्त ही 
विलक्षण होती है । सर्वथा इच्छारहित पुरुषमें होनेवाठी 
इच्छाका क्‍या स्वरूप होता है, यह समझाया नहीं 
जा सकता; इतना ही कह्टा जा सकता है कि उसकी 
यह इच्छा साधारण मनुष्योंको कर्मतत्पर बनाये 


#* तीखरा अध्याय # 
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रखनेके लिये कहनेमात्रकी ही होती है। ऐसी कर्मोंका त्याग करके नष्ट-श्रष्ट न हो जाये, इस इृशटिसे 


इच्छा तो भगवानमें भी रहती है। अतर्‌व यहाँ 
'लोकसंग्रह चिकीई:” से यह भाव समझना चाहिये 
कि कहीं उसकी देखा-देखी दूसरे लोग अपने कर्त॑ब्य- 


न बुडिभेद॑ जनयेदज्ञानां 


जोषयेत्सवेकमौणि 


ज्ञानीके द्वारा केबल लोकहितार्थ उचित चेष्टा होती 
है; सिद्धान्तत: इसके अतिरिक्त उसके कर्मोंका कोई 
दूसरा उद्देश्य नहीं रहता । 


कमसड्रिनाम्‌ । 


विद्वान्‌ू युक्तः समाचरन्‌ ॥२६॥ 


परमात्माक्रे खरूपमें अटल स्थित हुए शानी पुरुषको चाहिये कि वद शाखरविद्धित कमोमे आसक्ति- 
वाले अशानियोंकी थुद्धिमे भ्रम अर्थात्‌ कर्मोमें अश्रद्धा उत्पन्न न करे | किन्तु स्त्रयं शास्प्रविष्वित समस्त 
कर्म भलीभाँति करता हुआ उनसे भी वैसे ही करवाबे ॥२६॥ 


प्रशन-युक्त:! विशेषणके सहित “विद्वान! पद 
किसका वाचक है !? 


उत्त-पूर्वछोकमें. वर्णित परमात्माके स्वरूपमें 
अभिन्नभावसे स्थित आसक्तिरहित तक्तज्ञानीका वाचक 
यहाँ थ्युक्तः विशषणके सहित “बरिद्वान! पद हैं । 

प्रभ-शाख्रत्रिहित कर्मोमें आसक्तिवाले अज्ञानियोंकी 
बुद्धिमें श्रम उत्पन्न न करनेक्े लिय कहनेका क्‍या 
अभिप्राय हैं ? क्या ऐसे मनुष्यको तच्वज्ञानका या 
कर्मयोगका उपदेश नहीं देना चाहिये ? 


उत्त-किसीकी बुद्धिम संशय या दुविधा उत्पन्न कर 
देना ही बुद्धिमें भ्रम उत्पन्न करना कहव्यता है। अतण्व 
कर्मासक्त मनुष्योंकी जो उन कर्मोंमें, कर्मविधायक 
शात्रोंमे और अदृष्ट भोगोंमें आस्तिकबुद्धि है, उस 
बुद्धिको विचलित करके उनके मनमें कर्मेक्रे और 
शासरोंके प्रति अश्रद्धा उत्पन्न कर देना ही उनकी 
बुद्धि श्रम उत्पन्न करना है। अतः यहाँ भगवान्‌ 
ज्ञानीको कर्मासक्त अज्ञानियोंकी बुद्धिमें श्रम उत्पन न 
करनेके लिये कहकर यह भाव दिखलाते हैं कि उन 
मनुष्योंको निष्काम कर्मका और तत्त्वज्ञानका उपदेश 
देते समय ज्ञानीकोी इस बातका पूरा खयाल रखना 
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चाहिये कि उसके किसी आचार-व्यत्ह्यर और उपदेशसे 
उनके अन्त:करणमें क॒र्ंब्य-कर्मोके या शाख्रादिके प्रति 
किसी ग्रकारकी अश्रद्धा या संशय उत्पन्न न हो जाय; क्योंकि 
ऐसा हो जानेसे वे ज्ञानके या निष्कामभावके नामपर, जो 
कुछ शास्रविहित कर्मोका श्रद्वापर्वमक्त सकामभावसे अनुष्ठान 
कर रहे हैं, उसका भी परित्याग कर देंगे | इस कारण 
अपेक्षाकृत उन्नतिके बदले उनका वतंमान स्थितिसे भी 
पतन हो जायगा | अतएव भगवानके कहनेका यहाँ 
यह भाव नहीं है कि अज्ञानियोंकों तत्तज्ञानका उपदेश 
नहीं देना चाहिये या निष्कामभात्रका तत्त नहीं समझाना 
चाहिये; उनका तो यहाँ यही कहना है कि अशज्ञानियोंके 
मनमें न तो ऐसा भात्र उत्पन्न होने देना चाहिये कि 
तक्तज्ञानकी प्राप्तिके लिये या तक्तज्ञान प्राप्त होनेके बाद 
कर्म अनावश्यक है, न यही भाव पैदा होने देना 
चाहिये कि फटकी इच्छा न हो तो कर्म करनेकी 
जरूरत ही क्‍या है और न इसी भ्रममें रहने देना 
चाहिये कि फलासक्तिपूर्वक्ष सकामभावसे कर्म करके 
खर्ग प्राप्त कर लेना ही बड़े-से-बड़ा पुरुषार्थ है, इससे 
बढ़कर मनुष्यका और कोई कर्तव्य ही नहीं है। बल्कि 
अपने आचरण तथा उपदेशोंद्वारा उनके अन्तःकरणसे 
आसक्ति और कामनाके भावोंको हटाते हुए उनको 


श्श्ढ 
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निष्कामभावसे पूर्ववत्‌ श्रद्धापूर्वक कर्म करनेमें छगाये रहनेषर कर्म करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है, कमोंका 


रखना चाहिये | 


प्रभ-कर्मासक्त अज्ञानी तो पहलेसे कर्मोंमें छगे हुए 
रहते ही हैं; फिर यहाँ इस कथनका क्‍या अभिग्राय है 
कि विद्वान्‌ खयं कर्मोका भलीभाँति आचरण करता 
हुआ उनसे भी वैसे ही करावे ? 


उत्तर-अज्ञानी लोग श्रद्धापूर्वक क्मोंमें लगे रहते हैं, 
यह ठीक है; परन्तु जब उनको तत्त्तज्ञाककी या फछा- 
सक्तिके त्यागककी बात कही जाती है, तब उन बातोंका 
भात्र ठीक-ठीक न. समझनेके कारण वे श्रमसे समझ 


लेते हैं कि तक्तज्ञानकी प्राप्तिके लिये या फछासक्ति न 


सम्बन्ध--इस प्रकार दो श्लोकोंगें ज्ञानीके लिये 


दर्जा नीचा है। इस कारण कर्मोंके त्यागमें उनकी 
रुचि बढ़ने लगती है और अन्तमें वे मोहवश बिहित 
कर्मोंका त्याग करके आल्स्य और प्रमादके वश हो 
जाते हैं । इसडिये मगकन्‌ उपर्युक्त वाक्यसे ज्ञानीके 
लिये यह बात कहते हैं कि उसको खय॑ अनासक्तभावसे 
कर्मोका साज्नोपाह्न आचरण करके सबके सामने ऐसा 
आदर्श रख देना चाहिये, जिससे किसीकी बिहित 
कर्मोमें कभी अश्रद्धा और अरुचि न हो सके और वे 
निष्कामभावसे या कर्तापनके अमिमानसे रहित होकर 
कर्मोंका विधिपूर्वषक आचरण करते हुए ही अपने मनुष्य- 
जन्मको सफल बना सकें। 


लोकसंग्रहको टक्ष्यमें रखते हुए शाख्रविहित कर्म 


करनेकी प्रेरणा करके अब तीन श्लोकोर्से कर्मासक्त जनसम॒दायकी अपेक्षा सांख्ययोगीकी विलक्षणताका प्रतिणदन 


करते हुए उसे भी कर्म करनेकी प्रेरणा करते हैं-- 


प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्मोणि सबंशः | 


अहल्लारविमूढात्मा 


कताीहमिति 


मन्यते ॥२७॥ 


यासस्‍्तवमें सम्पूर्ण कर्म सब प्रकारसे प्रकतिके गुणोंद्वारा किये जाते हैं | तो भी जिसका अन्तःकरण 


अहड्टारसे मोहित हो रहा है, ऐसा अज्ञानी "मैं कर्ता हैँ! 


प्रश्न--समस्त कर्म सब प्रकारसे प्रकृतिके गुणोंद्वारा 
किये जाते हैं, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-अकृतिसे उत्पन्न सत्त, रत और तम---ये 
तीनों गुण ही बुद्धि, अहंकार, मन, आकाशादि पाँच 
सूक्ष्म महाभूत, श्रोत्रादि दस इन्द्रियाँ और शब्दादि 
पाँच विषय-इन तेईस, तत्तांके रूपमें परिणत होते हैं । 
ये सब-के-सब प्रकृतिके गुण हैं तथा इनमेंसे अन्त:करण 
और इन्द्रियोंका विषयोंको प्रहण करना-अर्थात्‌ बुद्धिका 
किसी विषयमें निश्चय करना, मनका किसी विषयकों 


ऐसा मानता है ॥ २७॥ 


मनन करना, कानका शब्द सुनना, ल्वचाका किसी 
वस्‍तुको स्पर्श करना, आँखोंका किसी रूपको देखना, 
जिद्वका किसी रसको आखादन करना, प्राणका 
किसी गन्वकों सूँचना, वाणीका शब्द उच्चारण करना, 
हाथका किसी वस्तुको ग्रहण करना, पैरोंका गमन 
करना, गुदा और उपस्थका मल-मृत्र त्याग करना-कर्म 
हैं | इसलिये उपर्युक्त वाक्यसे भगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि संसारमें जिस प्रकारसे और जो कुछ 
भी क्रिया होती है, वद्ट सब ग्रकारसे उपर्युक्त गुणोके 


+# लीौखरा अध्याय # 
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द्वारा ही की जाती है, निर्गुण-निराकार आत्माका 
उनसे पस्तुत: कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । 


प्रश्न-'अहंकारविमूढात्मा? कैसे मनुष्यका वाचक है ? 


उत्तर-प्रकृतिके कार्यरूप उपर्युक्त बुद्धि, अहंकार, 
मन, महाभूत, इन्द्रियाँ और विषय-इन तेईस तक्‍्तोंके 
संघातरूप शरीरमें जो अहंता है--उसमें जो दृढ़ 
आत्मभाव है, उसका नाम अहंकार है | इस अनादि- 
सिद्ध अहंकारके सम्बन्धसे जिसका अन्त:करण अत्यन्त 
मोहित हो रहा है, जिसकी विवेकशक्ति छुप्त हो रही 
है एवं इसी कारण जो आत्म-अनात्मवस्तुका यथार्थ 
विवेचन करके अपनेको शरीरसे मिन झुद्ध आत्मा या 
परमात्माका सनातन अंश नहीं समझता-ऐसे अज्ञानी 
मनुष्यका वाचक यहाँ “अहंकारबरिमृढात्मा' पद है। 
इसलिये यह ध्यान रहे कि आसक्तिरहित विवेकशील 
कर्ममोगका साधन करनेवाले साधकका वाचक 
“अहंकारविमृदात्मा पद नहीं है; क्योंकि उसका अन्तः- 


तत्त्ववित्तु. महाबाहो 
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करण अहंकारसे मोह्वित नहीं है, बल्कि वह तो अहंकारका 
नाश करनेकी चेष्टामें लगा हुआ है । 


प्रश्न-उपर्युक्त अज्ञानी मनुष्य “मैं कर्ता हूँ? ऐसा मान 
लेता है, इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इस कथनसे यह माव दिखलाया गया है 
कि बास्तवमें आत्माका कर्मोंसे सम्बन्ध न होनेपर भी 
अज्ञानी मनुष्य तेईस तक्तयोंके इस सब्बातमें आत्माभिमान 
करके उसके द्वारा किये जानेबाले कमोंसे अपना 
सम्बन्ध स्थापन करके अपनेको उन कर्मोंका कर्ता भान 
लेता है-अर्थात्‌ में निश्चय करता हूँ, में संकल्प करता 
हूँ, में सुनता हूँ, देखता हूँ, खाता हूँ, पीता हूँ, सोता 
हूँ, चलता हूँ, इत्यादि प्रकारसे हरेक क्रियाको अपने- 
द्वारा की हुई समझता है। इसी कारण उसका कर्मोसे 
बन्धन होता है और उसको उन कर्मोंका फल भोगने- 
के लिये बार-बार जन्म-मृत्युरूप संसारचक्रमें धूमना 
पड़ता है । 


गुणकर्मविभागयोः । 


गुणा गुणेपु बतेन्त इति मत्वा न सज्जते ॥२८॥ 


परन्तु दे महाबाहो ! गुणविभाग और कर्मविभागक्े तत्वको भलीभाँति ज़ाननेबाला ज्ञानयोगी 
सस्पूर्ण गुण हा गुणोंमें बरत रहे हैं, पेसा समझकर उनमें आसक्त नहीं होता ॥ २८ ॥ 


प्रक्ष-तु! पदके प्रयोगका क्या अभिप्राय है ! 


कर 


उत्त-सत्ताईसब इत्ट्रेकमें वर्णित अज्ञानीकी स्थितिसे 
ज्ञानयोगीकी स्थितिका अत्यन्त भेद है, यह दिखलानेके 
लिये “तु? पदका प्रयोग किया गया है । 

प्रश्न-गुणविभाग और कर्मत्रिभाग क्या है तथा उन 


दोनोंके तत्तको जानना क्या है ! 


उत्त-सत्त, रज और तम-इन तीनों गुणोंके 
कार्यरूप जो तेईस तत्तत हैं, जिनका वर्णन पूर्वश्छोक- 
की व्याख्यामें किया गया है, उन तेईस तत्तवोंका 


समुदाय ही गरुणविभाग है | ध्यान रहे कि अन्त:करण- 
के जो सात्ततिक, राजस और तामस भाव हैं, जिनके 
सम्बन्धसे कमेकि सालिक, राजस और तामस-ऐसे 
तीन भेद माने जाते हैं और जिनके सम्बन्धसे अमुक 
मनुष्य सात्विक है, अमुक राजस और अमुक तामस 
है-ऐसा कहा जाता है, वे गुणवृत्तियाँ भी गुण- 
विभागके ही अन्‍न्तग्गत हैं । 

उपर्युक्त गुणविभागसे जो भिन्न-भिन्न क्रियाएँ की 
जाती हैं, जिनका वर्णन पूर्बश्लोककी व्याख्यामें किया 
जा चुका है, जिन क्रियाओंमें कर्तृत्वाभिमान एवं 


३१५ 
आसक्ति होनेसे मनुष्यका बन्धन होता है, उन समस्त 
क्रियाओंका समूह ही कर्मविमाग है । उपर्युक्त 
गुणबिमाग और कर्मविभाग सब प्रकृतिका ही विस्तार 
है। अतर॒व ये सभी जड, क्षणिक, नाशवान्‌ और 
विकारशील हैं, मायामय हैं, खप्तकी भाँति बिना हुए 
ही प्रतीत हो रहे हैं | इस ग्रणविभाग और कर्मविभागसे 
आत्मा सर्ववा अछ्ग है, आत्माका इनसे जरा भी 
सम्बन्ध नहीं है; वह सर्वथा निगुण, निराकार, 
निविकार, नित्य, शुद्ध, मुक्त और ज्ञानखरूप है-इस 
तत्ततको भलीमाँति समझ लेना ही “गुणविभाग” और 
“कर्मविभाग”के तत्तको जानना है । 

प्रभ-'गुणविभाग”ः और “कर्मविभाग'के तत्त्तको 
जाननेवाला ज्ञानयोगी सम्पूर्ण गुण ही गुणोंमें बरत 
रहे हैं, ऐसा समझकर उनमें आसक्त नहीं होता- 
इस वाक्यका क्‍या भाव है ! 


+ट झ्स््स्ख्खश्ल 


* नमोस्तु ते स्वत एवं सर्व # 


उत्तर-इस वाक्यसे यह भाव दिखलाया गया है 
कि उपर्युक्त प्रकारसे गुणविभाग और कर्मविभागके 
तत्तको जाननेवाल्ा सांख्ययोगी मन, बुद्धि, इन्द्रिय और 
शरीरद्वारा होनेवाली हरेक क्रियामें यही समझता है 
कि गुणोंके कार्यरूप मन, बुद्धि और इन्द्रिय आदि 
करण ही गुणोंके कार्यरूप अपने-अपने विषयोंमें बरत 
रहे हैं, मेरा इनसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। इस 
कारण वह किसी भी कममें या कर्मफलरूप भोगोमें 
आसक्त नहीं होता अर्थात्‌ किसी भी कर्मसे या उसके फलसे 
अपना किसी प्रकारका भी सम्बन्ध स्थापित नहीं करता । 
उनको अनित्य, जड, विकारी और नाशवान्‌ तथा 
अपनेको सदा-सर्वदा नित्य, झुद्ध, बुद्ध, निर्विकार, 
अकर्ता और सर्वथा असद्भ समझता है। ५७वें अध्यायके 
८वें और ९ वें छोकोंमें और १४ वें अध्यायके १९. वें 
छोकमें भी यही बात कही गयी है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार अज्ञानी और सांख्ययोगीकी स्थितिका भेद बतलाकर अब लोकसंग्रहके लिये ज्ञान- 


ग्रोगीको भी कर्म करनेकी प्रेरणा करते हैं-- 
प्रकृतेगुणसम्मूढाः 


सजन्ते 


गुणकमसु । 


तानकृत्लविदों मन्दान्‌ कृत्लविनज्न विचालयेत्‌ ॥२६॥ 
प्रकृतिके गुणोंसे अत्यन्त मोद्दित हुए मनुष्य ग्रुणोंमं और कर्मों आसक्त रहते हैं, उन पूर्णतया 
न समझनेवाले मन्द्घुद्धि अशानियोंको पूरणेतया जाननेवाला शानयोगी विचलित न करे ॥ २९. ॥ 


प्रभ-'प्रकृते: गुणसम्मूढा:ः यह विशेषण किस 
श्रेणीके मनुष्योंका लक्ष्य कराता हैं तथा वे गुणों और 
कमोंमें आसक्त रहते हैं, इस कथनका क्या भाव हैं ! 

उत्तर-२७तें और २६वें 'छोकोंमें जिन कर्मासक्त 
अज्ञानियोंकी बात कही गयी है, यहाँ 'प्रकृते: गुण- 
सम्मूढा:? पद उन्हीं इस लोक और परलोकके भोगोंकी 
कामनासे श्रद्धा और आसत्तिपूर्वक कमोंमे छगे हुए 
सत्तमिश्रित रजोगरुणी सकामी कमेठ मनुष्योंका छक्ष् 


करानेवात्य है; क्‍योंकि परमात्माकी प्राप्तिके लिये साधन 
करनेवाले जो शुद्ध साच्चिक मनुष्य हैं, वे प्रकृतिके 
गुणोंसे मोहित नहीं हैं और जो निषिद्ध कर्म करनेवाले 
तामसी मनुष्य हैं, उनकी शाज््रोंमें श्रद्धा न रहनेके 
कारण उनका न तो विह्वित करमोंमें प्रेम है और न 
बे विहित कर्म करते ही हैं. | इसलिये उन तामसी मनुष्योंको 
कर्मोंसे विचल्ति न करनंके लिये कहना नहीं बनता, बल्कि 
उनसे तो शात्ोंमें श्रद्धा करवाकर निषिद्ध कर्म छुड़वाने 


# तीसरा अध्याय # 
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और विह्वित कर्म करवानेकी आवश्यकता होती है । 


तथा थे सकाम मनुष्य गुणोंमें और कम्मोंमें 
भासक्त रहते हैं---इस कथनसे यह भाव दिखलया 
गया है कि गुणोंसे मोहित रहनेके कारण उन छोगोंको 
प्रकृतिसि अतीत सुखका कुछ भी ज्ञान नहीं है, वे 
सांसारिक भोगोंको ही सबसे बढ़कर सुखदायक समझते 
हैं; इसीलिये वे गुणोके कार्यरूप भोगोंमें और 
उन भोगोंकी प्राप्तिक उपायभूत कर्मोंमें ही लगे रहते 
हैं, वे उन गुणोंके बन्चनसे छूटनेकी इच्छा या चेष्ट 
करते ही नहीं । 


प्रश्च-'तान्‌! पदके सहित “अकृत्कविद:ः और 
'मन्दान्‌! पदसे क्‍या भाव दिखलाया गया है ! 

उत्तर-इन तीनों पदोंसे यह भाव दिखलाया गया 
है कि उपर्युक्त श्रेणीके सकाम मनुष्य यथार्थ 
तत्वको न समझनेपर भी शाज्नोक्त कर्मोमें और उनके 
फन्‍्में श्रद्धा रखनेवाले होनेके कारण किसी अंशरमे तो 
समझते ही हैं; इसलिय अधर्मको धर्म और धर्मको 
अधर्म मानकर मनमाना आचरण करनेवाले तामसी 
पुरुषोंसे वे बहुत अच्छे हैं। वे सर्वथा बुद्धिहीन 
नहीं हैं, अल्पबुद्धिवाले हैं; इसीलिये उनके कर्मोका 
फल परमात्माकी प्राप्ति न होकर नाशवान्‌ भोगोंकी 
प्राप्ति ही होता है । 


प्रश्न-'कत्लवित? पद किसका वाचक है और वह 
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उन अज्ञनियोंकों विचलिति न करे, इस कथनका क्‍या 
भाव है ! 


उत्तर-जो पूर्वोक्त प्रकारसे गुणविभाग और कर्म- 
विभागके तत्तको पूर्णतया समझकर आत्माको उनसे 
सर्वथा बिलक्षण, निर्गुण, निराकार, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, 
मुक्त और बदसे अमिन्न समझनेवाला है, ऐसे 
ज्ञनयोगीका वाचक यहाँ +कृत्ज़वित” पद है। और 
वह उन अज्ञानियोंको विचलित न करे--इस कथनसे 
भगवानने यह भाव दिखलाया है कि कर्मोंमें छगे हुए 
अधिकारी सकाम मनुष्योंको “कर्म अत्यन्त ही परिश्रम- 
साध्य हैं, कर्मोमे रक्खा ही क्‍या है, यह जगत मिथ्या 
है, कर्ममात्र ही बन्धनके हेतु हैं? ऐसा उपदेश 
देकर शास्रविहित कर्मोंसे हटाना या उनमें उनकी 
श्रद्धा और रुचि कम कर देना उचित नहीं है; क्योंकि 
ऐसा करनेसे उनके पतनकी सम्भावना है | इसलिये 
शास्रविहित कर्मों, उनका विधान करनेवाले 
शाक्षोंमें और उनके फलमभें उन छोगोंके विश्वासको 
स्थिर रखते हुए ह्वी उन्हें यथार्थ तत्व समझाना 
चाहिये । साथ द्वी उन्हें ममता, आसक्ति और 
फलेच्छाका त्याग करके श्रद्धा, थैये और उत्साह- 
पूर्वक साखिक कर्म (१८।२३ ) या सात्तिक 
त्याग (१८। ९) करनेकी रीति बतलानी चाहिये, जिससे 
वे अनायास ही उस तत्तको भलीभाँति समझ 
सकें । 


सम्बन्ध-अर्जुनकी प्रार्थनके अनुसार भगवानने उसे एक निश्चित कल्याणकारक साधन बतलानेओे 
उद्देश्यसे चोथे छोकसे लेकर यहॉतक यह बात सिद्ध की कि मनुष्य किसी भी स्थितिमें क्यों न हो, उसे 
अपने वर्ण, आश्रम, स्वभाव और परिस्थितिके अचुरूप विहित कर्म करते ही रहना चाहिये । इस वातकों सिद 
करनेके लिये पूर्व छोकोंगें सगवान्‌ने क्रमगः निम्नालिखित बातें कही हैं-- 
?-कर्म किये विना नैष्कर््यसिद्विर्ए कर्मीनेष्ठा नहीं मिलती (२।५ )। 
२-कर्मोका त्याग कर देनेमात्रसे ज्ञाननिष्ठा सिद्ध नहीं होती ( २।५ )। 
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रै-एक क्षणके लिये भी मनुष्य सर्वथा कर्म किये बिना नहीं रह सकता ( ३ै।५ )। 
४-बाहरसे करममोंका त्याग करके मनसे (विषयोंका पिन्तन करते रहना मिथ्याचार है ( ३२।$ )। 
५-म्न-हन्द्रियोंकी कश्ममें करके निष्कामभावसे कर्म करनेवाला श्रेष्ठ है ( २।७ )। 
$-कर्म न करनेकी अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है ( २।८ )। 
७-बिना कर्म किये झरीरानिवाह भी नहीं हो सकता ( ३।८ )। 
८-यज्ञके लिये किये जानेवाले कर्म बन्धन करनेवाले नहीं, बल्कि सक्तिके कारण हैं ( २।९ )। 
€९-कर्म करनेके लिये प्रजापतिकी आज्ञा है; और निःस्वार्थभावते उसका पालन करनेसे श्रेयकी प्रात 
होती है ( २।१०, १! )। 
?०-कर्तव्यका पालन किये बिना भोगोंका उपभोग करनेवाल्ा चोर है ( ३१२ ) 
?/-कर्तव्यपालन करके यज्ञगेषसे शरीरनिर्वाहके लिये भोजनादि करनेत्रात्य सब पार्पोसे छूट जाता 
है (२।१२ )। 
?२-जो यज्ञादि न करके केवल शरीरपालनके लिये भोजन पकाता है, वह पापी हैं ( २।१३ )। 
?३-कर्तव्य-कर्मके त्यागद्वारा सष्टिचकर्में बाधा पहुँचानेवाले मनृप्यका जीवन व्यर्थ और पापमय 
है (२।१६ )। 
? ४-अनासक्तभावसे कर्म करनेसे परमात्माकी ग्रापि होती है ( २।2९ )। 
१ ५-पूर्वकालमें जनकादिने भी कर्मोद्दारा ही सिद्धि ग्रापत्त की थी ( २।२० )। 
7$-दूसरे मनुष्य श्रेष्ठ महापुरुषकता अनुकरण करते हैं, इसलिये श्रेष्ठ महापुरुषको कर्म करना चाहिये 
( २१।२१ )। 
?७-भगवानकों कुछ भी करव्य नहीं है, तो भी वे लोकसंग्रहके लिये कर्म करते हैं ( ३।२२ )। 
?८-ज्ञानीके लिये कोई कर्तव्य नहीं है, तो भी उसे लोकसंग्रहके लिये कर्म करना चाहिये ( २। २५ ) । 
7 ९-ज्ञानीकों स्तरयं विहित कमोंका त्याग करके या कर्त्यायका उपदेश देकर किसी प्रकार भी होगोंकों 
कृर्तव्य-कर्मसे विचालित न करना चाहिये वर स्वयं कर्म करना और दूसरोंसे करवाना चाहिये ( २।२९$ )। 
२०-ज्ञानयोगीकोी उचित है कि विक्वित कर्मोका स्वरूपतः त्याग करनेका उपदेश देकर कर्मासक्त 
मज॒ष्योंको विचालित न करे ( ३।२९ )। 
हस प्रकार कर्मोंकी अवश्यक्र्तव्यताका श्रातिषादन करके अब भगवान्‌ अर्जुनकी दूसरे छोकमें की हुई 
प्रार्थनाके अनुसार उसे परम कल्याणकी प्रात्रिका ऐकान्तिक और सर्वश्रेष्ठ निश्चित साधन बतलाते हुए युद्धके 
लिये आज्ञा देते हैं-- 


३१९ 
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मयि सवोणि कमाणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 


निराशीनिममो .भूत्वा 


युध्यस्ल विगतज्वरः ॥२०॥ 


मुझ अन्तयोमी परमात्मामें रूगे हुए चित्तद्वारा सम्पूणे कमोंको मुझमें अपेण करके आशारदितः 
ममतारहित और सन्‍्तापरद्वित होकर युद्ध कर ॥ रे० ॥ 


प्रश्न-“अध्यात्मचेतसा” किस चित्तका वाचक है. 
और “उसके द्वारा समस्त कर्मोंको भगवानमें अप॑ण 
करना! क्या है ? 

उत्तर-सर्वान्तर्यामी परमेश्वरक्के गुण, प्रभाव और 
खरूपको समझकर उनपर विश्वास करनेवाले और 
निरन्तर सर्वत्र उनका चिन्तन करते रहनेवाले चित्तका 
बाचक यहाँ “अध्यात्मचेतसा! पद है। इस प्रकारके 
चित्तसे जो भगवानको सर्वशक्तिमान, सर्वाधार, सर्वव्यापी, 
सर्वज्ञ, सर्वेश्वर तथा परम प्राप्य, परम गति, परम हिलतैपी, 
परम प्रिय, परम सुहृदू और परम दयारु समश्नकर, 
अपने अन्त:ःकरण और इन्द्रियॉसहित शरीरको, 
द्वारा किये जानेवाले कर्मोकों और जगतके समस्त 
पदार्थोको भगवानके जानकर उन सबमें ममता और 
आसक्तिका सबंथा त्याग कर देना तथा मुझमें कुछ भी 
करनेकी शक्ति नहीं है, भगवान्‌ ही सब प्रकारकी 
शक्ति प्रदान करके मेरेद्वारा अपने इच्छानुसार 
यथायोग्य समम्त कर्म कखा रहे हैं, में तो केवछ 
निमित्तमात्र हूँ-इस प्रकार अपनेको सर्वथा भगत्रानके 
अधीन समझकर भगवानके आज्ञानुसार उन्हींके लिये 
उन्हींकी प्रेरणासे जैसे वे करावरें वैसे ही समस्त कर्मोंको 
कठपुतछीकी भाँति करते रहना, उन कमोंसे या 
उनके फलछसे किसी प्रकारका भी अपना मानसिक 
सम्बन्ध न रखकर सब कुछ भगवान्‌का समझना-यही 


्अध्यात्मचित्तसे समस्त कर्मोंको भगवानमें समर्पण कर 
देना? है । इसी ग्रकार भगवानूमें समस्त कर्मोंका त्याग 
करनेकी बात १२वें अध्यायके ६ठे छोकमें तथा १८वें 
अध्यायके ५७ वे और ६६वें छोकोंमें भी कही गयी है। 


प्रश्न-उपर्युक्त प्रकारसे समस्त कर्म भगवानमें अर्पण 
कर देनेपर आशा, ममता और सन्तापका तो अपने-आप 
ही नाश हो जाता है; फिर यहाँ आशा, ममता और 
सन्‍्तापसे रहित होकर युद्ध करनेके लिये कहनेका क्या 
भाव है ! 

उत्तर-भगत्रानमें अध्यात्मचित्तसे समस्त कर्म 
समर्पण कर देनेपर आशा, ममता और सन्ताप नहीं 
रहते-इसी भावको स्पष्ट करनेके लिये यहाँ भगवानने 
अर्जुनको आशा, ममता और सन्तापसे रहित होकर 
युद्ध करनेके लिये कहा है | अभिप्राय यह है कि तुम 
समस्त कर्मोका भार मुझपर छोड़कर सब प्रकारसे 
आशा-ममता, राग-द्वेष और हर्ष-शोक आदि विकारोंसे 
रहित हो जाओ और ऐसे होकर मेरी आज्ञाके 
अनुसार युद्ध करो । इसलिये यह समझना चाहिये कि 
कर्म करते समय या उनका फल भोगते समय जबतक 
सावककी उन कर्मों या भोगोंमें ममता, आसक्ति या 
कामना है अथबा उसके अन्तःकरणमें राग-द्वेष, हर्ष- 
शोक आदि विकार होते हैं, तबतक उसके समस्त कर्म 
भगवानके समर्पित नहीं हुए हैं । 


सम्बन्ध-इस प्रकार अजुनकों उनके कल्याणका निश्चित साधन बतलाते हुए मंगवान्‌ उन्हें युद्ध करनेकी 
आज्ञा देकर अब उसका अनुष्ठान करनेवाले साधकोंके लिये उसके फ़लका वर्णन करते हैं--- 


३२५२० 
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ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः । 


श्रद्धावन्तोइनसूयन्तो मुच्यन्ते तेप्पे कममिः ॥३१॥ 
जो कोई मलुष्य दोषदष्टिसे रद्दित और भ्रद्धायुक्त होकर मेरे इस मतका सदा अद्ुसरण करते हैं, 


वे भी सम्पूर्ण कमोंसे छूट जाते हैं ॥ ३१ ॥ 

प्रश्न-यहाँ “ये” के सहित “मानवा:” पदके प्रयोगका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-इसके प्रयोगसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि यह साधन किसी एक जातिबिशेष या व्यक्ति- 
विशेषके लिये ही सीमित नहीं है । इसमें मनुष्यमात्रका 
अधिकार है । प्रत्येक वण, आश्रम, जाति या समाजका 
मनुष्य अपने कर्तव्य-कर्मोंको उपर्युक्त प्रकारसे मुझमें 
समर्पण करके इस साधनका अनुष्ठान कर सकता है | 


प्रश्न-'श्रद्धाचन्त:” और “अनसूयन्त:!---इन दोनों 
पदोंका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इन पदोंके प्रयोग्से भगवानने यह भाव 
दिखाया है कि जिन मनुष्योंकी मुझमें दोषदृष्टि है, 
जो मुझे साक्षात्‌ परमेश्वर न समझकर साधारण मनुष्य 
मानते हैं और जिनका मुझपर विश्वास नहीं है, वे इस 
साधनके अधिकारी नहीं हैं | इस साधनका अनुष्ठान 
वे ही मनुष्य कर सकते हैं जो मुझमें कभी किसी 
प्रकारकी दोषदृष्टि नहीं करते और सदा शअश्रद्धा-भक्ति 
रखने हैं । अतएव इस साधनका अनुष्ठान करनेकी 


इच्छावालेको उपर्युक्त गुणोंसे सम्पन्न हो जाना चाहिये | 
इनके विना इस साधनका अनुष्ठान करना तो दूर रहा, 
इसे समझना भी कठिन है। 


प्रक्ष-नित्यम्‌! पद “मतमःका विशेषण है या 
धअनुतिष्ठन्ति'का ? 

उत्तर-भगवानका मत तो नित्य है ही, अतः उसका 
विशेषण मान लेनेमें भी कोई हानिकी बात नहीं है; पर यहाँ 
उसे «अनुनिष्ठन्तिः क्रियाका विशेषण मानना अधिक 
उपयोगी माद्धम होता है । अभिग्राय यह है कि उपर्युक्त 
सावकको समस्त कर्म सदाके लिये भगवानमें समर्पित 
करके अपनी सारी क्रियाएँ उसी भावसे करनी चाहिये। 

प्रश्न-यहाँ 'अपि? पदका प्रयोग करके “वे भी सम्पूर्ण 
कर्मोंसे छूट जाते हैं! इस कथनका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-इससे भगवानने अर्जुनको यह भाव दिखलाया 
है कि जब दूसरे मनुष्य भी समस्त कर्मोंसे मुक्त हो जाते 
हैं अर्थात्‌ जन्म-मरणरूप कर्मबन्धनसे सदाके लिये मुक्त 
होकर परम कल्याणस्त्रूप मुझ्न परमात्माको प्राप्त हो 
जाते हैं, तब्र तुम्हारे लिये तो कहना ही क्‍या है ? 


सम्बन्ध--इस प्रकार भगवान्‌ अपने उपयुक्त मतका अनुष्ठान करनेका फल बतलाकर अब उसके अनुसार 


न चलनेमें हानि वतलातें हैं-- 


ये ल्वेतदभ्यसूयन्तोी नानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ | 


सवेज्ञानविमूढांस्तान्‌ू. विडि. 


नष्टानचेतसः ॥३२॥ 


परन्तु जो महुष्य मुझमें दोषारोपण करते शुए मेरे इस मतके अजुसार नहीं चलते ईं, उन मूखोंको 
तू सम्पूर्ण शानोमें मोद्दित और नष्ट दुए दी समझ ॥ देर ॥ 


'. # सीखरा अध्याय # 


देशरे 





प्रश्न-तु” पदका. क्या भाव है ! . 
उत्तर-पूव॑श्लोकमें वर्णित साधकोंसे अत्यन्त विपरीत 
चलनेवाले मनुष्योंकी गति इस इलोकमें बतलायी जाती 
है, इसी भावका थ्ोतक यहाँ “तु? पद है | 
प्श्न-भगवानमें दोषारोपण करते हुए भगवानके 
मतके अनुसार न बरतना क्या है ! | 


उत्तर-भगवानकों साधारण मनुष्य समझकर उनमें 
ऐसी भावना करना या दूसरोंसे ऐसा कहना कि ये 
अपनी पूजा करानेके लिये इस प्रकारका उपदेश देते 
हैं; समस्त कर्म इनके अर्पण कर देनेसे ही मनुष्य 
कर्मनन्धनसे मुक्त हो जाता हो, ऐसा कभी नहीं हो 
सकता” आदि-आदि----यह भगवानमें दोषारोपण करना है। 
और ऐसा समझकर भगवानके कथनानुसार ममता, 
आसक्ति और कामनाका त्याग न करना, कर्मोंको 
परमेश्वरके अर्पणप न करके अपनी इच्छाके अनुसार 
कर्मोंमें बरतना और शाख्रविष्टित कर्तव्य-कर्मोका त्याग 
कर देना---यही भगवानमें दोषारोपण करते हुए उनके 
मतके अनुसार न चलना है। 


इब: आकिस: ! पद किस श्रेणीके मनुष्योंका वाचक 
है और उनको सम्पूर्ण ज्ञानोंमें मोहित तथा नष्ट हुए 
समझनेके लिये कहनेका क्‍या भाव है ! 


' उत्त-जिनके मन दोषोंसे मरे हैं, जिनमें विवेकका 
अभाव है और जिनका चित्त वशमें नहीं है, ऐसे मूर्ख 
और पामर मलुष्योका वाचक “अचेतस:” पद है। 
उनको सम्पूर्ण ज्ञानोंमें मोहित और नष्ट हुए समझनेके 
लिये कद्दनेका यह भाव है कि ऐसे मनुष्योंकी बुद्धि 
विपरीत हो जाती है, वे लौकिक और पारठलौकिक सब 
प्रकारके सुख-साधनोंको विपरीत ही समझने लगते हैं; 
इसी कारण वे विपरीत आचरणोमें प्रदत्त हो जाते हैं। 
इसके फलखरूप उनका इस लोक और परलोकमें पतन 
हो जाता है, वें अपनी वर्तमान स्थितिसे भी भ्रष्ट हो 
जाते हैं और मरनेके बाद उनको अपने कर्मोका फल 
भोगनेके लिये सूकर-कूकरादि नीच योनियोर्मे जन्म 
लेना पड़ता है या घोर नरकोंमें पढ़कर भयानक 
यन्त्रणाएँ मोगनी पड़ती हैं । 


सम्बन्ध --यूबेश्ट्रोकमें यह बात कही गयी कि मंगवानके मतके अछसार न चलनेवाला नष्ट हो 
जाता है; इसपर यह जिन्नासा होती है हि यरि कोई भयवानके सतके अनुसार कम ने करके हठथूवेक कर्मोंका 
सर्वथा त्याग कर दे तो वह नष्ट कैसे हो जायगा । इसपर भगवान्‌ कहते हैं-- 


सह चेष्टते 
प्रकृति यान्ति भूतानि 


खस्याः 


प्रकृतेज्ञोनवानपि । 
निग्रहः कि करिष्यति ॥३२३॥ 


सभी प्राणी प्रकृतिको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ अपने खभावके परवश हुए कर्म करते हैं । श्ञानवान्‌ भी 
अपनी परकृतिके अनुसार चेश्रा करता है । फिर इसमे किसीका हठ क्‍या करेगा ॥ रेशे ॥ 


प्रश्न-सभी प्राणी ग्रकृतिको प्राप्त होते हैं, इस बहता है, उसके प्रवाहको हृपूर्वक रोका नहीं जा सकता, 


कथनका क्‍या भाव है ? 
उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि जिस प्रकार 


समस्त नदियोंका जल जो खाभाविक ही समुद्रकी ओर 
गी० त० ४१ 


उसी प्रकार समस्त प्राणी अपनी-अपनी प्रकृतिके अधीन 
होकर प्रकृतिके प्रवाहमें पड़े हुए प्रकृतिकी ओर जा रहे हैं; 
इसलिये कोई भी मलुष्य हृठपूर्वक सर्वथा कमोंका त्याग 


देशर 


# मम्ते:स्थु से सपेत एय सर्य # 
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नहीं कर सकता | हाँ, जिस तरह नदीके प्रवाहको एक 
शोरसे दूसरी ओर घुमा दिया जा सकता है, 
प्रकार मनुष्य अपने उद्देश्यका परिवर्तन करके उस 
प्रवाइकी चालको बदल सकता है. यानी राग:ेेषका 
त्याग करके उन कर्मोंको परमात्माकी प्राप्तिम सहायक 
बना सकता है। 
प्रभ्न-'प्रकृति? शब्दका यहाँ क्‍या अर्थ है ! 
उत्तर-जन्म-जन्मान्तरमें किये हुए कर्मोंके संस्कार 
जो खभावके रूपमें प्रकट होते हैं, उस खभावत्रका नाम 
प्रकृति! है । 
प्रश्न-यहाँ “ज्ञानवान्‌” शब्द किसका वाचक है! 


उत्तर-परमात्माके यथार्थ तत्तको जाननेवाले 
भगवत्‌-प्राप्त महापुरुषका वाचक यहाँ '“ज्ञानवान्‌” पद 
है । 


ग्रश्न--अपि' पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्त-“अपि!' पदके प्रयोगसे यह भाव दिखलाया 
है कि जब समस्त गुणोंसे अतीत ज्ञानी भी अपनी 
प्रकृतिक अनुसार चेष्ठा करता है, तब जो अज्ञानी 
मनुष्य प्रकृतिके अधीन हो रहे हैं, वे प्रकृतिके प्रवाहको 
हट्पूर्वक कैसे रोक सकते हैं ? 


प्रश्न-क्या परमात्माको प्राप्त ज्ञानी महापुरुषोंके 
खभाव भी भिन्न-भिन्न होते हैं ! 


उत्तर-अवश्य ही सबके खभाव भिन्न-भिन्न होते हैं, 
साधन और प्रारब्धके भेदसे खभावमें मेद होना 
अनिवार्य है । 


प्रश्न-क्या ज्ञानीका भी पूर्वार्जित कर्मोंके संस्कार- 
रूप खभावसे कोई सम्बन्ध रहता है ? यदि नहीं रहता 
तो इस कथनका क्‍या अभिप्राय है कि ज्ञानी भी अपनी 
प्रकृतिके अनुसार चेष्टा करता है ! 


उत्तर-ज्ञानीका वस्तुत: न तो कर्म-संस्कारोंसे किसी 
प्रकाकका कोई सम्बन्ध रहता है और न वह किसी 
प्रकारकी कोई क्रिया ही करता है ; किन्तु उसके अन्तः- 
करणमें पूर्वाजित प्रारूधके संस्कार रइ्वते हैं और उसीके 
अनुसार उसके बुद्धि, मन और इन्द्रियोंद्वारा प्रारब्ध-भोग 
और लोक-संग्रहके लिये बिना ही कतके क्रियाएँ हुआ 
करती हैं; उन्हीं क्रियाओंका लोकद्ृष्टिसे ज्ञानीमें अध्यारोप 
करके कड़ा जाता है कि ज्ञानी भी अपनी प्रकृतिके 
अनुसार चेश करता है। ज्ञानीकी क्रियाएँ बिना 
कर्तापनके होनेसे राग-देंष और अहंता-ममतासे सर्वथा 
शून्य होती हैं; अतएव वे चेश्टामात्र हैं, उनकी संज्ञा 
“कर्म नहीं है---यही भाव दिखलानेके लिये यहाँ 
“्वे्ठते? क्रियाका प्रयोग किया गया है। 


प्रभ्ू-ज्ञानीके अन्त:करणमें राग-द्ेष और हर्ष- 
शोकादि विकार होते ही नहीं या उनसे उसका सम्बन्ध 
नहीं रहता ? यदि उसका अन्तःकरणके साथ सम्बन्ध 
न रहनेके कारण उस अन्त:करणमें विकार नहीं होते 
तो शम, दम, तितिक्षा, दया, सनन्‍्तोष आदि सदृगुण 
भी उसमें नहीं होने चाहिये ? 


उत्तर-ज्ञानीका जब अन्त:करणसे ही सम्बन्ध नहीं 
रहता तब उसमें होनेवाले त्रिकारोंसे या सदूमुणोंसे 
सम्बन्ध कैसे रह सकता है? किन्तु उसका अन्तःकरण 
भी अत्यन्त पत्रित्र हो जाता है; निर्तर परमात्माके 
खरूपका चिन्तन करते-करते जब अन्त:करणमें मठ, 
विक्षेप और आवरण--इन तीनों दोषोंका सर्बथा अभाव 
हो जाता है, तभी साधकको परमात्माकी प्राप्ति होती है । 
इस कारण उस अन्‍न्तःकरणमें अविश्यामूलक अहंता, 
ममता, राग-द्वेष, हर्ष-शोक, दम्भ-कपट, काम-क्रोब, 
लोभ-मोह आदि विकार नहीं रह सकते; इनका उसमें 
सर्वथा अभाव हो जाता है | अतएव ज्ञानी महात्मा 
पुरुषके उस अत्यन्त निर्मल और परम पवित्र अन्तःकरणमें 


देश 





केवछ समता, सनन्‍्तोष, दया, क्षमा, निःस्पृह्ठता, 
शान्ति आदि सद्गुणोंकी खाभाविक ह्फुरणा होती 


है और उन्हींके अनुसार लोकसंग्रहके लिये 
उनके मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा शाखविहित 
कर्म किये जाते हैं । दुर्गग और दुराचारोंका उसमें 
अत्यन्त अभाव हो जाता है । लोकसंग्रहके लिये यदि 
क्दाचित्‌ किसी ज्ञानीके अन्त:करणमें काम-क्रोधादिका 
प्रादुर्माव देखा जाय तो उसे केवल स्वॉगकी भाँति 
प्रतीतिमात्न॒ समझना चाहिये, वह वास्तबमें दुर्भुण या 
दुराचार नहीं है । 


प्रश्न-इतिहास और पुराणोंकी कथाओंमें ऐसे बहुत- 
से प्रसन्न आते हैं, जिनसे ज्ञानी सिद्ध महापुरुषोंके 
अन्तःकरणमें भी काम-क्रोधादि दु्गुणोंका प्रादुर्भाव और 
इन्द्रियोंद्राग उनके अनुसार क्रियाओंका होना सिद्ध 
होता है; उस त्रिषयमें क्या समझना चाहिये 


उत्तर--यदि किसीके अन्तःकरणमें सचमुच काम- 
क्रोधादि दुगगुणोंका प्रादुर्भाव हुआ हो और उनके अनुसार 
क्रिया हुई हो तब तो वह भगवस्प्राप्त ज्ञानी महात्मा ही 
नहीं है; क्‍योंकि शास्तरोंम जहाँ-जहाँ महापुरुषोंके लक्षण 
बतखाये गये हैं; उनमें राग-द्वेष और काम-क्रोध आदि 
दुर्गुग और दुराचारोंका सर्वथा अभाव दिखलाया गया 
हैं (५।२६, २८; १२। १७) । हाँ, यदि लोक-संग्रह- 
के लिये आवश्यक होनेपर उन्होंने खाँगकी भाँति ऐसी 
चेश्टा की हो तो उसकी गणना अबश्य ही दोषोंमें 
नहीं है । 


प्रशन-फिर इसमें किसीका हठ क्‍या करेगा ? इस 
कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे यही भाव दिखलाया है कि कोई 
भी मनुष्य हृव्पूर्वक क्षणमात्र भी कर्म किये बिना नहीं 
रह सकता ( ३।५ ) प्रकृति उससे जबरन्‌ कर्म करा 


लेगी (१८।५७५९, ६० ); अत्त मनुष्यको त्रिहित कमंका 
त्याग करक कमंबन्धनसे छूठनेका आग्रह न रखकर 
खभावनियत कर्म करते हुए ही कर्मबन्धनसे छूटनेका 
उपाय करना चाहिये । उसीमें मनुष्य सफल हो सकता 
है, विहित कर्मोंके त्यागसे तो वह स्वेच्छाचारी 
होकर उल्टा पहलेसे भी अधिक कर्मबन्धनमें जकड़ा 
जाता है और उसका पतन हो जाता है। 


प्रश्न-यदि सबको प्रकृतिके अनुसार कम करने 
ही पड़ते हैं, मनुष्यकी कुछ भी स्वतन्त्रता नहीं है तो 
फिर विधि-निषेघात्म॥क शास्रका क्‍या उपयोग है! 
स्वभावके अनुसार मनुष्यको शुभाशुभ कर्म करने ही पड़ेंगे 
और उन्हींके अनुसार उसकी प्रकृति बनती जायगी, 
ऐसी अवस्थामें मनुष्यका उत्थान कैसे हो सकता है 


उत्त-शाख््रविरुद्ध असत्‌ कर्म होते हैं राग-द्वेषादिके 
कारण और शात्रविहित सत्कर्मोके आचरणमें श्रद्धा, 
भक्ति आदि सहुण प्रधान कारण हैं | राग-द्वेष, काम- 
क्रोधादि दुर्गुणोंका त्याग करनेमें और श्रद्धा, भक्ति 
आदि सहुणोंको जाम्रत्‌ करके उन्हें बढ़ानेमें मनुष्य 
खतन्त्र है । अतएब दुगगुंणोंका त्याग करके भगबानूमें 
और शात्रोमें श्रद्धा-भक्ति रखते हुए भगवानकी प्रसन्नता- 
के लिये कर्मोका आचरण करना चाहिये | इस 
आदर्शको सामने रखकर कर्म करनेवाले मनुष्यके द्वारा 
निषिद्ध कर्म तो होते ही नहीं, शुभ कर्म होते हैं; वे भी 
मुक्तिप्द ही होते हैं, बन्धनकारक नहीं । अभिष्राय 
यह हैं कि कमोंको रोकनेमें मनुष्य खतन्त्र नहीं है, उसे 
कर्म तो करने ही पड़ेंगे; परन्तु सद्णोंका आश्रय लेकर 
अपनी प्रकृतिका सुधार करनेमें सभी खतन्त्र हैं। 
ज्यों-ज्यों प्रकृतिमं सुधार होगा त्यों-ही-त्यों क्रियाएँ 
अपने-आप ही विशुद्ध होती चली जायँगी | अतएब 
भगवानकी शरण होकर अपने खभावका सुधार करना 
चाहिये । 


ैरेछ 


# नमोस्तु ते सर्चतत एवं सर्वे # 
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सम्बन्ध--इस प्रकार सबको प्रकृतिके अनुसार कर्म करने पड़ते हैं, तो फ़िर कर्मबन्धनसे छूटनेके लिये 
मनुष्यकों क्या करना चाहिये ? इस जिज्ञासापर कहते हैं--- 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थं.. रागढ्ंपी. व्यवस्थितो । 
तयोने. वद्यमागच्छेत्ती. हास्य परिपन्थिनो ॥३४॥ 


इन्द्रिय-इन्द्रियके अर्थमे अर्थात्‌ प्रत्येक इन्द्रियके भोगमें राग और द्वेष छिपे हुए. स्थित हैं। मनुष्यको 
उन दोनोंके वहशामें नहीं होना चाहिये, क्‍योंकि थे दोनों ही इसके कल्याणमार्गमें विप्न करनेवाले मदान्‌ 


शत्रु हैं ॥ २४॥ 


प्रश्न-यहाँ. “रथ! पदसे सम्बन्ध रखनेवाले 
४्‌न्द्रियस्य” पदका दो बार प्रयोग करके क्‍या भाव 
दिखल्ाया गया है ? 


उत्तर-श्रोत्रादि ज्ञानेन्द्रिय, वाणी आदि कर्मेन्द्रिय 
ओर अन्त:करण--इन सबका ग्रहण करनेके लिये एवं 
उनमेंसे प्रत्येक इन्द्रियके प्रत्येक विषयमें अलग-अलग 
राग-देंषकी स्थिति दिखछानेके लिये यहाँ “अर्थ! पदसे 
सम्बन्ध रखनेवाले <“इन्द्रियस्य' पदका दो बार प्रयोग 
किया गया हैं| अभिप्राय यह है कि अन्त:करणके 
सहित समस्त इन्द्रियोंके जितने भी भिन्न-मिन्न विषय 
हैं, जिनके साथ इन्द्रियोंका संयोग-वियोग होता रहता 
है, उन सभी विषयोंमें राग और द्वेष दोनों ही अलग- 
अलग छिपे रहते हैं । 


प्रक्ष-यहाँ यदि यह अर्थ मान लिया जाय कि 
पन्द्रियके अर्थमें इन्द्रियके राग-द्वेष छिपे रहते हैं, तो 
क्या हानि है ? 


उत्त-ऐसी छक्िष्ट कल्पना कर लेनेपर भी इस अर्थसे 
भाव ठीक नहीं निकलता ; क्‍योंकि इन्द्रियाँ भी अनेक हैं 
और उनके विषय भी अनेक हैं; फिर एक ही इन्द्रियके 
विषयमें एक ही इन्द्रियके रागद्वेष स्थित हैं, यह कंहना 
कैसे सार्थक हो सकता है! इसलिये “न्द्रियस्य- 
इन्द्रियस्य” अर्थात्‌ श्रति-इन्द्रियस्यः---इस प्रकार प्रयोग 


मानकर ऊपर बतछाया हुआ अर्थ मानना ही ठीक 
मादम होता है | 

प्रश्न-प्रत्येक इन्द्रियके विषयमें राग और द्वेष दोनों 
कैसे छिपे हुए हैं और उनके वरामें न होना क्‍या हैं ! 


उत्तर-जिस तस्तु, प्राणी या घटनामें मनुष्यको 
सुखकी प्रतीति होती है, जो उसके अनुकूल होता है, 
उसमें उसकी आसक्ति हो जाती है-इसीको "राग! 
कहते हैं और जिसमें उसे दुःखकी प्रतीति होती है, जो 
उसके प्रतिकूल होता हैँ, उसमें उसका द्वेष हो जाता 
है । वास्तवमें किसी भी वस्तुमें सुख और दुःख नहीं 
हैं, मनुष्यकी भावनाके अनुसार एक ही वस्तु किसीको 
खुखप्रद प्रतीत होती है और किसीको दु:खग्रद | तथा 
एक ही मनुष्यको जो वस्तु एक समय सुखप्रद 
प्रतीत होती हैं, वही दूसरे समय दुःखप्रद 
प्रतीत होने छग जाती हैं । अतएव्र प्रत्यक इन्द्रियके 
विषयमें राग-द्वेष छिपे हुए हैं यानी सभी वस्तुओंमें राग 
और द्वेष दोनों ही रहा करते हैं; क्योंकि जब-जब 
मनुष्यका उनके साथ संयोग-वियोग होता है, तब-तब 
रागद्वेषका प्रादुर्भाव होता देखा जाता है | 


अतएव शाज्नविहित कर्तव्य-कर्मोंका आचरण 
करते हुए मन और इन्द्रियोंके साथ विषयोंका संयोग- 
वियोग द्वोते समय किसी भी वस्तु, ग्राणी, क्रिया 





या घटनामें प्रिय और अप्रियकी भावना न करके, 
सिद्धि-असिद्धि, जय-पराजय और लाभ-हानि आदिमें 
समभावसे युक्त रहना, तनिक भी हर्ष-शोक न करना-- 
यही राग-देषके वशमें न होना है; क्योंकि राग-द्ेषके 
बदमें होनेसे ही मनुष्यकी सबमें विषम बुद्धि होकर 
अन्त:करणमें हषे-शोकादि विकार हुआ करते हैं। 
अतः मनुष्यको परमेख़रकी शरण ग्रहण करके इन 
राग-द्वेषोंसे सत्रथा अतीत हो जाना चाहिये। 
प्रभ--राग और द्वेष-ये दोनों मनुष्यके कल्याण- 
मार्गमें विन्न करनेवाले महान्‌ शत्रु कैसे हैं ! 
उत्तर--मनुष्य अज्ञानवश राग, द्वेष--इन दोनोंके 
बडा होकर विनाशशील भोगोंको सुखके हेतु समझकर 
कन्याणमार्गसे श्रष्ट हो जाता है | राग-्ेप साधकको 
धोखा देकर विषयोंमें फँसा लेते हैं और उसके 
कल्याणमार्गमें त्रिन्न उपस्थित करके मनुष्यजीवनरूप 
अमूल्य धनको छूट लेते हैं | इस कारण वह मनुष्यजन्म- 
के परम फलसे बश्चित रह जाता है और राग-देषके 
वश होकर विषयभोगोंके लिये स्व्रथर्मका त्याग, परधर्मका 
ग्रहण या नाना प्रकारके निषिद्ध कर्मोका आचरण 
करता है; इसके फल्खरूप मरनेके बाद भी उसकी 
दुर्गत होती है। इसीलिये इनको परिपन्थी यानी 


सम्बन्ध--यहाँ अर्जुनके मनमें यह बात आ 


सत्‌-मार्गमें विन्न करनेवाले शत्रु बताया गया है। 


प्रश्न-ये राग-दैष साधकके कल्याणमार्गमें किस प्रकार 
बाधा इ्ते हैं ? 


उत्त-जिस प्रकार अपने निश्चित स्थानपर जानेके 
लिये राह चलनेवाले किसी मुसाफिरको मार्गमें विज्न 
करनेवाले छुटेरोंसे भेंट हो जाय और वे मित्रताका-सा 
भाव दिखलाकर और उसके साथी गाड़ीवान आदिसे 
मिलकर उनके द्वारा उसकी विवेकशक्तिमें श्रम उत्पन्न 
कराकर उसे मिथ्या खुखोंका ग्रछोमन देकर अपनी 
बातोंमें फँसा लें और उसे अपने गन्तब्य स्थानकी 
ओर न जाने देकर उसके विपरीत जंगछमें ले जायें 
और उसका सर्वत्र छूटकर उसे गहरे गडडेमें गिरा दें, 
उसी प्रकार ये राग-द्रेष कल्याणमार्गमें चलनेयाले 
साधकसे भेंट करके मित्रताका भाव दिखन्गकर उसके 
मन और इन्द्रियोंमें प्रविष्ट हो जाते हैं और उसकी 
विवेकशक्तिको नष्ट करके तथा उसे सांसारिक विषय- 
भोगोंके खुखका ग्रल्दभन देकर पापाचारमें प्रवृत्त कर 
देते हैं। इससे उसका साधनक्रम नष्ट हो जाता 
है और पापोंके फठखरूप उसे घोर नरकोंमें पड़कर 
भयानक दुःखोंका उपभोग करना होता है। 


सकती है कि मैं यह युद्धरूप घोर कर्म न करके यदि 


मिक्षावइत्तिसे अपना निर्वाह करता हुआ शान्तिमय कर्मोंगें लगा रहे तो सहज ही राग-द्वेपसे छूट सकता हूँ, फिर 


आप सुझे युद्ध करनेके लिये आज्ञा क्‍यों दे रहे हैं ? इसपर भगवान्‌ कहते हैं-- 


श्रेयान ख्वधर्मों विगुण: परधमोत्खनुष्ठितात्‌ । 


खधमें निधन श्रेयः 


परधर्मों भयावह: ॥३५॥ 


अच्छी प्रकार आचरणमें लाये हुए दूसरेंके घमसे गुणरहित भी अपना धर्म अति उत्तम दै | अपने 
अर्ममें तो मरना सी कल्याणकारक दै और दूसरेका घर्म भयको देनेवाला दे ॥ ३५ ॥ 


शरद 


# नमो5स्तु ते सबेत 


एव सर्वे * 
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प्रश्न-'सु-अनुष्ठितातः विशेषणके सहित '्परघर्मातः 
पद किस धर्मा वाचक है और उसकी अपेक्षा 
गुणरहित खधमको अति उत्तम बतलानेका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जिस धर्ममें अहिंसा और शान्ति आदि ग्रुण 
अधिक हों तथा जिसका अनुष्ठान साद्लोपाह्न किया 
जाय, उसको “छु-अनुष्ठितः कहते हैं। वैश्य और 
क्षत्रिय आदिकी अपेक्षा ब्राह्मणणके विशेष धर्मोमें 
अहिंसादि सहुणोंकी बहुलता है, गृहस्थकी अपेक्षा 
संन्यास-आश्रमके धर्मोमें सह्णोंकी बहुलुता है, इसी 
प्रकार शूद्धकी अपेक्षा वैश्य और क्षत्रियके कर्म अधिक 
गुणयुक्त हैं। अतः जो कर्म गुणयुक्त हों और जिनका 
अनुष्ठान भी पूर्णतया किया गया हो, किन्तु वे अनुष्ठान 
करनेवालेके लिये ब्रिहित न हों, दूसरोंके लिये ही 
विहित हों, वैसे कमोंका वाचक यहाँ “खनुष्ठितात्‌? 
विशेषणक्रे सहित “परघर्मात्‌? पद है। उस परघम्मकी 
अपेक्षा गुणरहित खघमको अति उत्तम बतछाकर यह भाव 
दिखलाया गया है कि जैसे देखनेमें कुरूप और गुणहीन होने- 
पर भी खत्रीके लिये अपने पतिका सेत्रन करना ही कल्याणप्रद 
है, उसी प्रकार देखनेमें सदुयुणोंसे हीन होनेपर तथा 
अनुष्ठानमे अद्नत्रैगुण्य हो जानेपर भी जिसके लिये जो 
कमे त्रिहेत है, वही उसके छिये कल्याणप्रद है | 
फिर जो खधर्म सर्वगुणमम्पन्न हैं और जिसका साज्नो- 
पाज्न पालन किया जाता हैं, उसके विपयमें तो कहना 
ही क्‍या है ! 

प्रश-धखघर्म:” पद किस घर्मका वाचक हैं ! 

उत्त-त्र्ण, आश्रम, खभाव और परिस्थितिकी 
अपेक्षासे जिस मनुष्यक्रे छिये जो कर्म शाखत्रने नियत 
कर दिये हैं, उसके लिये वही खधर्म है | अभिप्राय 
यह है कि झूठ, कपट, चारी, हिंसा, ठगी, व्यभिचार 
आदि निषिद्ध कर्म तो किसीक्रे भी खब्रर्म नहीं हैं. और 
काम्यकर्म भी किसीके लिये अबश्यक्तत्य नहीं हैं, 
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इस कारण उनकी गणना भी यहाँ किसीके खधमॉमें 
नहीं है। इनके सिव्रा जिस वर्ण या आश्रमके जो विशेष 
घर्म बतलाये गये हैं, जिनमें एकके सिवा दूसरे वर्ण- 
आश्रमवालोंका अधिकार नहीं है, वे उन-उन वर्ण- 
आश्रमत्रालेंके पृथक्‌ पृथक्‌ खधर्म हैं; जिन कर्मो्में द्विज- 
मात्रका अधिकार बतलाया गया है, वे वेदाध्ययन और 
यज्ञादि कर्म द्विजोंके लिये खधर्म हैं और जिनमें सभी वर्ण- 
आश्रमोंके ज्री-पुरुषोंका अधिकार है, वे ईश्वरकी भक्ति, 
सत्य-भाषण, माता-पिताकी सेवा, मन-इन्द्रियोंका संयम, 
ब्रह्मचर्ययालन, अहिंसा, अस्तेय, सन्‍्तोष, दया, दान, 
क्षमा, पब्रित्रता और ब्रिनय आदि सामान्य धर्म सबके 
खधर्म हैं । 

प्रश्न-जिस मनुष्यसमुदायमें वर्णाश्रमकी व्यवस्था 
नहीं हैं और जो वैदिक सनातनवर्मको नहीं मानते, 
उनके लिये खधर्म और परघर्मकी व्यवस्था कैसे हो 
सकती हैं ? 

उत्तर-बाम्तवमें तो वर्णाश्रमकी व्यत्रस्था समम्त 
मनुष्यसमुदायमें होनी चाहिये और बंदिक सनातनघर्म 
भी सभी मनुष्योंके लिये मान्य होना चाहिये। अतः 
जिस मनुष्यसमुदायमें वर्ण-आश्रमकी व्यवस्था नहीं हैं, 
उनके छिये खबर्म और परवर्मका निर्णय करना कठिन 
है; तथापि इस समय घर्म-सझ्ुट उपस्थित हो रहा हैं 
और गीतामें मनुष्यमात्रके लिये उद्धारका मार्ग बतत्यया 
गया है, इस आशयसे ऐसा माना जा सकता हैं कि 
जिस भनुष्यका जिस जाति या समुदायमें जन्म होता 
है, जिन माता-पिताके रज-वीर्यसे उसका शरीर बनता 
है, जन्मसे लेकर कतंत्य समझनेकी योग्यता आनेतक 
जैसे संस्कारोंमे उसका पाठन-पोषण होता है तथा पूर्ब- 
जन्मके जैसे कर्म-संस्कार होते हैं, उसीके अनुकूल 
उसका खभाव बनता हैं और उस खभावके अनुसार 
ही जीविकाके कर्मोंमें उसकी खाभात्रिक प्रवृत्ति हुआ 
करती हैं। अतः जिस मनुष्यसमुदायमे वर्णाश्रमकी 


# तीसरा अध्याय +# 
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व्यवस्था नहीं है, उसमें उनके खभात्र और परिस्थितिकी 
भपेक्षासे जिसके लिये जो विहित कर्म है अर्थात्‌ उनकी 
इस लोक और परलेककी उन्नतिके लिये किसी महा- 
पुरुषके द्वारा जो कर्म उपयुक्त माने गये हैं, अच्छी 
नीयतसे कर्तन्य समझकर जिनका आचरण किया जाता 
है, जो किसी भी दूसरेके धर्म और हितमें बाधक नहीं हैं तथा 
मनुष्यमात्रके लिये जो सामान्य धर्म माने गये हैं, वही 
उसका खधर्म है और उससे विपरीत जो दूसरोंके 
लिये बिह्वित है और उसके लिये विहित नहीं है, वह 
परधर्म है । 

प्रश्त-'खधर्म:ः पदके साथ “विगुण:” विशेषणके 
प्रयोगका क्या भाव है ? 


उत्तर-'बिगुण:” पद गुणोंकी कमीका द्योतक है । 
क्षत्रियका खधम युद्ध करना, दुष्टोंकी दण्ड देना आदि 
है; उसमें अहिंसा और शान्ति आदि गुणोंकी कमी 
मातम होती है। इसी तरह वेश्यके “कृषि! आदि 
करमेमे भी हिंसा आदि दोषोंकी बहुलता है, इस कारण 
ब्राह्मणोंके शान्तिमय कर्मोंकी अपेक्षा वे विगुण यानी 
मुणहीन हैं एवं शृद्रके कर्म वैज्यां और क्षत्रियोंकी 
अपेक्षा भी निम्नश्रेणीके हैं | इसके सिवा उन कर्मोके 
पालनमें किसी अन्नका छूट जाना भी गुणकी कमी है। 
उपर्युक्त प्रकारसे स्व्रधर्ममें गुणोंकी कमी रहनेपर भी वह 
परघमंकी अपेक्षा कल्याणप्रद है, यही भाव दिखननेके 
लिये 'खधम:! के साथ “त्रिगुण:” विशेषण दिया गया है | 


प्रश्ष-अपने घर्ममें तो मरना भी कल्याणकारक है, 
इस कथनका क्‍या अमभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे यह दिखलाया गया है कि यदि खधर्म- 
पालनमें किसी तरहकी आपत्ति न आवे और जीवनभर 
मनुष्य उसका पालन कर ले तो उसे अपने भावानुसार 
खर्गकी या मुक्तिकी प्राति हो जाती है, इसमें तो कहना 
दो क्या है; किसी प्रकारकी आपत्ति आनेपर वह अपने 


धर्मसे न डिगे और उसके कारण उसका मरण दो 
जाय तो वह मरण भी उसके लिये कल्याण करनेवाला 
हो जाता है। इतिहासों और पुराणोंमें ऐसे बढुत 
उदाइरण मिलते हैं, जिनमें खधर्मपालनके लिये मरने- 
वास्ग्रेंका एवं मरणपर्यन्त कष्ट खीकार करनेवालोंका 
कल्याण होनेकी ब्रात कही गयी है | 


राजा दिलीपने दीनरक्षारूप क्षात्रध्मका पालन 
करते हुए एक गौके बदले अपना शरीर सिंहको 
समर्पित करके अभीष्ट प्राप्त किया; राजा शिबिने 
शरणागतरक्षारूप खधघर्मका पालन करनेके लिये एक 
कबूतरके बदलेमें अपने शरीरका मांस बाजको देकर 
मरना खीकार किया और उससे उनको साक्षात्‌ 
परमात्माकी प्राप्ति हुई; ग्रह्मदने मगब्रद्धक्तिरृप खधर्मका 
पालन करनेके लिये अनेकों प्रकारके मृत्युके साधनोंको 
सहर्ष खीकार किया और इससे उनका परम 
कल्याण हो गया। इसी प्रकारके और भी बहुत-से 
उदाहरण मिलते हैं | महाभारतमें कहा गया है---- 


न जातु कामान्न भयान्र लेभादू 
धर्म त्यजेजीवितस्यापि हेतो: | 
सुखदु:खे त्वनित्ये 
जीवो नित्यो हेतुरस्य त्वनित्यः ॥ 
( स्वरगॉ० ५॥ ६३ ) 


अर्थात्‌ “मनुष्यको किसी भी समय कामसे, भयसे, 
ख्रेमसे या जीवनरक्षाके लिये भी धर्मका त्याग नहीं 
करना चाहिये; क्योंकि धर्म नित्य है और सुख-दृःख 
अनित्य हैं तथा जीब नित्य है और जीवनका हेतु 
अनित्य है ।! 

इसलिये मरण-सझ्ूट उपस्थित होनेपर भी मनुष्यको 
चाहिये कि बह हँसते-हँसते मृत्युकों तरण कर ले, पर 
खधर्मका त्याग किसी भी हालतमें न करे । इसीमें 

उसका सत्र प्रकारसे कल्याण है | 


नित्यो धर्म 


इेश८ 


# ममोषस्तु ते सबेत एय सब # 
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प्रभ-दूसरेका धर्म भय देनेवाला है, इस कथनका 
' क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे यह दिखशया है कि दूसरेके धर्मका 
पालन यदि सुखपूर्वक होता हो तो भी वह भय 
देनेवाला है। उदाहरणार्थ--शूद्र और वैश्य यदि 
अपनेसे उच्च वर्णवालोंके धर्मका पालन करने लगें तो 
उच्च वर्णोंसे अपनी पूजा करानेके कारण और उनकी 
बृत्तिच्छेद करनेके दोषके कारण वे पापके भागी बन 


०४४० ४८९८४१४:८६-३४० "8० 8८४८४२३०/७०० ७८८३ अल 5८ ७टघ३ ७०५ अट 


धर्मका अवल्म्बन कर लें तो उनका उस वणैसे पतन 
हो जाता है एवं बिना आपत्तिकालके दूसरोंकी बृत्तिसे 
निर्वाह करनेपर दूसरोंकी वृत्तिच्छेदके पापका भी फल 
उन्हें भोगना पड़ता है। इसी तरह आश्रम-धर्म तथा 
अन्य सब धम्मोंके विषयमें समझ लेना चाहिये । अतएव 
किसी भी मनुष्यको अपने कल्याणके लिये परघर्मके 
ग्रहण करनेकी आवश्यकता नहीं है । दूसरेका धर्म 
देखनेमें चाहे कितना ही गुणसम्पन्न क्‍यों न हो, वह 


जाते हैं और फलतः उनको नरक भोगना पड़ता है; जिसका धर्म है, उसीके लिये है; दूसरेके लिये तो वह 


इसी प्रकार आ्राह्मण-क्षत्रिय यदि अपनेसे हीन वर्णवालेंके 


भय देनेवाल्य ही है, कल्याणकारक नहीं |#% 


सम्बन्ध-मनुष्यका स्वधर्मपलन करनेमें ही कल्याण है, परधर्मका सेवन और निषिद्ध कर्मोका आचरण 
करनेमें सब प्रकारसे हानि है | इस बातकों भलीभो।ति समझ लेनेके बाद भी मनुष्य अपने इच्छा, विचार और 
धर्मके विरुद्ध पापाचारमें किस कारण प्रवत्त हो जाते हैं-इस वातके जाननेकी इच्छासे अर्जुन पूछते हैं-- 


अर्जुन उवाच 
अथ केन प्रयुक्तोपयं॑ पाप॑ चरति पूरुषः । 
अनिच्छज्ञपि वाष्णेय. बलादिव नियोजितः ॥३६॥ 


अजुन बोले-डे कृष्ण ! यह मनुष्य खयं॑ न चाहता हुआ भी बल्यत्कारसे लगाये हुएकी भाँति 
किससे प्रेरित द्वोकर पापका आचरण करता है ? ॥ ३६॥ 


प्रश्न-इस 'छोकमें अर्जुनके प्रश्नका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-भगवानने पहले यह बात कही थी कि यक्ष 
करनेवाले बुद्धिमान्‌ मनुष्यके मनको भी इन्द्रियाँ 
बलात्कारसे विचलित कर देती हैं (२॥६० )। 
व्यवहारमें भी देखा जाता है कि बुद्धिमान, विवेकशील 
मनुष्य प्रत्यक्षमं और अनुमानसे पापोंका बुरा परिणाम 


% मनुस्मृतिर्म भी यही बात कही है-- 


देखकर विचाद्वारा उनमें प्रबृत्त होना ठीक नहीं 
समझता, अत: वह इच्छापूर्वक पापकर्म नहीं करता; 
तथापि बलात्कारसे उसके द्वारा रोगीसे कुपथ्य-सेबनकी 
भाँति पाप-कर्म बन जाने हैं | इसलिये उपमयुक्त प्रश्नके 
द्वारा अजुन भगवानसे इस बातका निर्णय कराना चाहते 
हैं कि इस मनुष्यको बव्यत्कारसे पापोंमें छगानेबाला 


वरं स्वधर्मो विगुणो न पारक्यः स्वनुष्टितः | परघर्मेण जीवन्‌ द्वि सद्य! पतति जातितः॥ ( १०। ९७) 
धुणरहित भी अपना धर्म श्रेष्ठ है; परन्तु मलीमाँति पालन किया हुआ पर-घर्म श्रेष्ठ नहीं है; क्योंकि दूसरेंके धर्मसे 
जीवन धारण करनेवाल्य मनुष्य जातिसे तुरंत ही पतित हो जाता है ।! 


# लीखरा अध्याय *% 
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कौन है ? क्‍या खय॑ परमेश्वर ही लोगोंको पापोंमें नियुक्त 
करते हैं, जिसके कारण वे उनसे हट नहीं सकते, अथवा 


३२९ 
प्रारब्धके कारण बाध्य होकर उन्हें पाप करने पड़ते हैं, 
अथवा इसका कोई दूसरा ही कारण है ? 


सम्बन्ध--इस ग्रकार अर्जुनके पूछनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहने लगे-- 


श्रीभगवानुवातत 


काम एव क्रोध एप 
विड्यनमिह वेरिणम ॥३७॥ 


महाशनो महापाप्मा 


रजोगुणसमुद्भधवः । 


श्रीभगवान्‌ बोले--रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यद्द काम द्वी क्रोध द्वे यह यहुत खानेवाला अथांत्‌ 
भोगोंसे कमी न अघानेवाला और बड़ा पापी दे, इसको ही तू इस विषयमें चैरी जान ॥ रे७ ॥ 


प्रश्ू-'काम:ः और “क्रोध:--इन दोनों पदोंके 
साथ-साथ दो बार “एष:! पदके प्रयोगका क्‍या भाव 
है तथा 'रजोगुणसमुद्भबः” विशेषणका सम्बन्ध किस 
पदके साथ है ? 

उत्तर-चौंतीसवें छोकमें यह बात कही गयी थी 
कि प्रत्येक इन्द्रियोंके विषयोंमें रहनेवाले राग और 
दंप ही इस मनुष्यकों छटनेवाले डाकू हैं; उन्हीं दोनोंके 
स्थूल रूप काम-क्रोध हैं--यह भाव दिखलानेके लिये 
तथा इन दोनोंमें भी “काम! प्रधान है, क्‍योंकि यह 
रागका स्थूल रूप है और इसीसे “क्रोध” की उत्पत्ति 
होती है (२।६२ )-यह दिखलानेके लिये “काम:? 
और *“क्रोत्र:', इन दोनों पदोंके साथ “एष:? पदका 
प्रयोग किया गया है | कामकी उत्पत्ति रागसे होती है, 
इस कारण “रजोगुणसमुद्धव:” विशेषण “काम:” पदसे 
ही सम्बन्ध रखता है । 

प्रश्न-यदि 'काम” और “क्रोध” दोनों ही मनुष्यके 
शत्रु हैं तो फिर भगवानने पहले दोनोंके नाम लेकर फिर 
अकेले कामको ही शन्नु समझनेके लिये कैसे कहा ? 

उत्तर-पहले बतलाया जा चुका है कि कामसे ही 


क्रोधकी उत्पत्ति होती है। अतः कामके नाशके साथ 
गी० त० ४२--- 


ही उसका नाश अपने-आप ही हो जाता है। इसलिये 
भगवानने इस प्रकरणमें इसके बाद केवल “काम” का 
ही नाम लिया है| परन्तु कोई यह न समझ ले कि 
पापोंका हेतु केवल काम ही है, क्रोधका उनसे कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं है; इसलिये प्रकरणके आसम्भमें 
कामके साथ क्रोधषको भी गिना दिया है। 


प्रश्न-कामकी उत्पत्ति रजोगुणसे होती है या रागसे ? 


उत्तर-रजोगुणसे रागकी बृद्धि होती है और रागसे 
रजोगुणकी । अत: इन दोनोंका एक ही खरूप माना 
गया है (१४।७ )। इसलिये कामकी उत्पत्तिके दोनों 
ही कारण हैं | 

प्रभू--कामको “महाशन:! यानी बहुत खानेवाठा 
कहनेका क्या अभिप्राय है ? 

उत्त-इससे यह दिखाया है कि यह काम 
भोगोंको भोगते-भोगते कभी तृप्त नहीं होता । जैसे घृत 
और इंधनसे अग्नि बढ़ती है, उसी प्रकार मनुष्य जितने 
ही अधिक भोग भोगता है, उतनी ही अधिक उसकी 
भोग-तृष्णा बढ़ती जाती है | इसलिये मनुष्यकों यह 
कभी न समझना चाहिये कि भोगोंका प्रकोमन देकर मैं 
साम और दाननीतिसे कामरूप वैरीपर विजय प्राप्त कर 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सर्वे % 





दूँगा, इसके लिये तो दण्डनीतिका ही प्रयोग करना 
चाहिये । 

प्रक्ष-कामको “महापाप्मा? यानी बड़ा पापी कहनेका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि सारे 
अनथोंका कारण यह काम दी है। मनुष्यको विना इच्छा 
पापोमें नियुक्त करनेब्ाला न तो प्रारब्ध है और न ईश्वर 
ही है, यह काम ही इस मनुष्यको नाना प्रकारके 
भोगोंमें आसक्त करके उसे बलात्कारसे पापोंमें प्रवृत्त 
कराता है; इसलिये यह महान्‌ पापी है। 

प्रश्न-इसीको तू इस विषयमें वैरी जान, इस 
कथनका क्‍या भाव है ! 

उत्तर--इससे यह भाव दिखलाया गया है कि जो 


हमें जबरदस्ती ऐसी स्थितिमं ले जाय कि जिसका 
परिणाम महान्‌ दुःख या मृत्यु हो, उसको अपना 
शत्रु समझना चाहिये और यथासम्भव शीघ्र-से-शीघ्र 
उसका नाश कर डालना चाहिये। यह “काम! 
मनुष्यको उसकी इच्छाके त्रिना ही जबरदस्ती पापोंमें 
लगाकर उसे जन्म-मरणरूप और नरक-भोगरूप महान्‌ 
दुःखोंका भागी बनाता है। अतः कल्याण-मार्गमे इसीको 
अपना महान्‌ शत्रु समझना चाहिये। ईखर तो 
परम दयाह्ु और प्राणियोंके सुह्दद्‌ हैं, वे किसीको 
पापोंमें कैसे नियुक्त कर सकते हैं और प्रारब्ध 
पूर्वकृत कर्मोके भोगका नाम है, उसमें किसीको पापोंमें 
प्रवृत्त करनेकी शक्ति नहीं है। अतः पापोंमें प्रदत्त 
करनेवाला वैरी दूसरा कोई नहीं है, यह “काम! ही है। 


सम्बन्ध-यूव॑शलोकमें समस्त अनथोंका मूल और इस महनुष्यकों बिना इच्छाके पापोंगें लगानेवाला वैरी 
कामको बतलाया | इसपर यह जिज्ञासा होती है [कि यह काम मह॒ष्यकों क्रिस प्रकार पापोंमें प्रवतत्त करता है । 
अतः अब तीन स्ट्रोकोंद्राया यह समझाते हैं कि यह मनुष्यके ज्ञाकों आच्छादित करके उसे अन्धा 


बनाकर पापोंक्े गडढ़ेगें ढकेल देता है-- 


धूमेनावियते वहियथादशों.. मलेन 
गर्भस्तथा 


यथोल्बेनाबवृतो 


चच। 
तेनेदमावतम्‌ ॥२८॥ 


जिस भ्रकार धूफँसे अभि और मैलसे दर्पण ढका जाता दे तथा जिस प्रकार जेरसे गर्भ ढका रहता 
है, वैसे ही उस कामके ढारा यह ज्ञान ढका रद्दता दै॥३८॥ 


प्रश्न-धूआँ, मठ और जेर---इन तीनोंके दृश्टन्तसे 
कामके द्वारा ज्ञाको आबृत बतलाकर यहाँ क्‍या भाव 
दिखलाया गया है ! 


उत्तर-इससे यह दिखलछाया गया है कि यह काम 
ही मल, विक्षेप और आवरण--इन तीनों दोषोंके 
रूपमें परिणत होकर मनुष्यके ज्ञानकों आच्छादित 
किये र्ता है। यहाँ धूएँके स्थानमें 'विक्षेप” को 


समझना चाहिये | जिस प्रकार धूओँ चन्नः होते 
हुए भी अप्निको ढक लेता है, उसी प्रकार 
फ्रिक्षेपः चश्बल होते हुए भी ज्ञानको ढके रहता है; 
क्योंकि बिना एकाग्रताके अन्तःकरणमें ज्ञानशक्ति 
प्रकाशित नहीं हो सकती, वह दत्री रहती है। 
मलके स्थानमें मल” दोषको समझना चाहिये। जैसे 
दर्पणपर मैल जम जानेसे उसमें प्रतिब्रिम्ब नहीं पइता, 


# तीखरा अध्याय # 


३३१ 
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उसी प्रकार पापोके द्वार अन्तःकरणके अत्यन्त मलिन 
हो जानेपर उसमें वस्तु या कर्तव्यका यथार्थ खरूप 
प्रतिभासित नहीं होता | इस कारण मनुष्य उसका 
यथार्थ विवेचन नहीं कर सकता | एवं जेरके स्थानमें 
आवरण! को समझना चाहिये । जैसे जेरसे गर्भ 
सर्वथा आच्छादित रहता है, उसका कोई अंश भी 
दिखलायी नहीं देता, वैसे ही आवरणसे ज्ञान 
सर्बथा ढका रहता है। जिसका अन्तःकरण अकज्ञानसे 
मोहित रहता है, वह मनुष्य निद्रा और आल्स्यादिके 
सुखमें फँसकर किसी प्रकारका विचार करनेमें प्रवृत्त 
ही नहीं होता | यह काम ही मनुष्यके अन्तःकरणमें 
नाना प्रकारके भोगोंकी तृष्णा बढ़ाकर उसे विक्षिप्त 
बनाता हैं, यही मनुष्यसे नाना प्रकारके पाप करवाकर 
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अन्त:करणमें मल्दोषकी बृद्धि करता है और यही 
उसकी निद्रा, आल्स्य और अकर्मण्यतामें सुख-बुद्धि 
कराकर उसे सर्वथा वरिवेकशान्य बना देता है। 
इसीलिये यहाँ इसको तीनों प्रकारसे ज्ञानका आच्छादन 
करनेवाला बतलाया गया है। 

प्रश्न-यहाँ प्तेन' पदका अर्थ काम और 'इदम! 
पदका अर्थ ज्ञान किस आधारपर किया गया है ! 

उत्तर-इसके पहले छोकमें कामको बैरी समझनेके 
लिये कहा है और अगले 'छोकमें भगवानने खयं 
कामसे ज्ञानको आबृत बतलाकर यह स्पष्ट कर दिया है. 
कि इस छोकमें “तेनः सर्वनाम “काम” का और “इदम! 
सर्वनाम 'ज्ञान' का वाचक है | इसी आधारपर दोनों 
पदोंका उपर्युक्त अर्थ किया गया है । 


सम्बन्ध-यूवश्लोकमें 'तेन! पद काम! का और “दम? पद "ज्ञान! का वाचक है-इस बातको 
स्पष्ट करते हुए उस कामकों अमिक्री भाँति कभी पूर्ण न होनेवाला बतलाते हैं--- 


आवबृत॑. ज्ञानमेतेन 
कामरूपेण. कोन्तेय 


ओर है अजुन ! इस अप्लिके समान कभी 
द्वारा मनुष्यका शान ढफा हुआ दै॥ ३९ ॥ 


प्रशन-अनलेन' और दुष्प्रेण” विशेषणोंका क्‍या 
अभिग्राय हैं ! 

उत्त-पबस, और कुछ भी नहीं चाहिये! ऐसे 
तृप्ति. भावका वाचक “अल्म! अब्यय है; इसका 
जिसमें अभाव हो, उसे “अनल” कहते हैं । अभ्निमें चाहे 
जितना घृत और इंघधन क्‍यों न डाछा जाय, उसकी 
तृप्ति कभी नहीं ह।ती; इसीलिये अप्निका नाम 'अनल? है। 
जो किसी प्रकार पूर्ण न हो, उसे <*दुष्पूर कहते हैं। 
अत: यहाँ उपयुक्त विशेषणोंका प्रयोग करके यह भाव 
दिखाया गया है कि यह “काम” भी अम्निकी भाँति 


ज्ञानिनो नित्यवेरिणा । 
दुष्प्रेणानलेन च ॥३६॥ 
न ॒ पूर्ण होंनेवाले कामरूप शानियोंके नित्य वैरके 


धअनल” और <दुष्पूर! है। मनुष्य जैसे-जैसे विषयोंको 
भोगता है, वैसे-ही-ैसे अप्निकी भाँति उसका “काम! 
बढ़ता रहता है, उसकी तृप्ति नहीं होती | राजा ययातिने 
बहुत-से भोगोंको भोगनेके बाद अन्तमें कहां था--- 

न जातु काम: कामानामुपभोगेन शाम्यति । 

हतिषा कृष्णावर््मेव भूय एवामिवर्धते ॥ 

(श्रीमद्भा० ९ | १९। १४) 

(विषयोंके उपभोगसे “काम” कभी शान्त नहीं 
होता, बल्कि घृतसे अग्निकी भाँति और अधिक ही 
बढ़ता जाता है।! 


शे३े२ 


# नमोस्तु ते स्ेत एवं से # 
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।०फम्प्कन थम सन 


प्रश्न-यहाँ 'ज्ञानिन:! पद किन ज्ञानियोंका वाचक 


है और कामको उनका “नित्य बैरी? बतलानेका क्‍या 
भाव है! 

उत्त-यहाँ “ज्ञानिन:ः पद यथार्थ ज्ञानकी ग्राप्तिके 
लिये साधन करनेवाले विवेकशीक साधकोंका वाचक 
है | यह कामरूप शत्रु उन साधकोंके अन्तःकरणमें 
विवेक, वैराग्य और निष्कामभावको स्थिर नहीं होने 
देता, उनके साधनमें बाधा उपस्थित करता रहता है । 
इस कारण इसको ज्ञानियोंका “नित्य वैरी! बतलाया 
गया है । वास्तत्रमें तो यह काम सभीको अधोगतिमें 
ले जानेवाछ होनेके कारण सभीका वैरी है; परन्तु 
अविवेकी मनुष्य विषयोंको भोगते समय भोगोंमें 
सुख-बुद्धि होनेके कारण श्रमसे इसे मित्रके सदृश 
समझते हैं. और इसके तत्त्तकों जाननेवाले विवेकियोंको 
यह प्रत्यक्ष ही हानिकर दीखता है। इसीलिये इसको 
अविवेकियोंका नित्य वैरी न बतछाकर ज्ञानियोंका नित्य 
बैरी बतलाया गया है। 

प्रश्ष-यहाँ “कामरूपेण” पद किस कामका वाचक 
है ! 

उत्तर-जो काम दुर्युणोंकी श्रेणीमें गिना जाता है, 
जिसका त्याग करनेके लिये गीतामें जगह-जगह कहा 
गया है (२।७१;६।२४ ), सोलहवें अध्यायमें 
जिसको नरकका द्वार बतछाया गया है ( १६। २१ ), 
उस सांसारिक विषय-भोगोंकी कामनारूप कामका 
वाचक यहाँ 'कामरूपेण” पद है | भगवानूसे मिलनेकी, 
उनका भजन-ध्यान करनेकी अथवा सात्िक कमेकि 
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अनुष्ठान करनेकी जो शुभ इच्छा है, उसका नाम काम 
नहीं है; वह तो मनुष्यके कल्याणमें हेतु है और इस 
विषय-भोगोंकी कामनारूप कामका नाश करनेवाली है, 
वह साधककी शत्रु कैसे हो सकती है? इसलिये गीतामें 
वकाम” शब्दका अर्थ सांसारिक इश्टानिष्ट  भोगोंके 
संयोग-वियोगकी कामना ही समझना चाहिये |: इसी 
प्रकार यह भी समझ लेना चाहिये कि चौंतीसवें छोक- 
में या अन्यत्र कहीं जो 'राग', “आसक्ति! या 'सद्ठ! शब्द 
आये हैं, वे भी भगवद्विषयक अनुरागके वाचक नहीं हैं, 
कामोत्पादक भोगासक्तिके ही बाचक हैं । 


ग्रक्ष-ज्ञानम! पद किस ज्ञानका वाचक हैं और 
इसको कामके द्वारा ढका हुआ बतल्जनेका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-यहाँ “ज्ञानम! पद यथार्थ-ज्ञानका वाचक हैँ. 
और उसको कामके द्वारा ढका हुआ बतत्शकर यह 
भाव दिखलाया है कि जैसे जेरसे आबत रहनेपर भी 
बालक उस जेरकों चीरकर उसके बाहर निकलनेमें 
समर्थ होता है और अम्नि जैसे प्रज्बछित होकर अपना 
आवरण करनेवाले घूएँका नाश कर देता है, उसी 
प्रकार जिस समय किसी संत महापुरुषके या शात्रोंके 
उपदेशसे नि्गुण-निराकार परमात्माके तत्तका ज्ञान जाग्रत्‌ 
हो जाता है, उस समय वह कामसे आबृत होनेपर भी 
कामका नाश करके खयं प्रकाशित हो उठता है। अतः 
काम उसको आजत करनेबराछा होनेपर भी वस्तृतः 
उसकी अपेक्षा सर्वया बल्हीन ही हैं । 


सम्बन्ध-इस प्रकार कामके द्वारा ज्ञानी आवुत बतलाकर अब उसे मारनेका उपाय बतलानेंके उद्देश्यसे 
पहले उसके द्वारा जाँवात्माके मोहित किये जानेका प्रकार बतत्यते हुए उसका वासस्थान बतलातें हैं-- 


इन्द्रियणि. मनो 


एतैरबिमोहयत्येष 


ज्ञानमाद्त्य 


बुडिरस्याधिष्ठानम॒च्यते । 
देहिनम्‌ ॥४ ०॥ 


# तीखरा अध्याय # 
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देशेदे 
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इन्दियाँ, मन और धुद्धि--ये सब इसके वासस्थान कट्दे जाते हैं। यद काम इन मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोंके द्वारा ही ह्वानको आच्छादित करके जीवात्माको मोहित करता है !॥ ४० ॥ 


प्रभ-(इन्द्रिय, मन और बुद्धि---ये सब इस “काम! के 
बासस्थान कहे जाते हैं? इस कथनका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखलाया है कि मन, 
बुद्धि और इन्द्रिय मनुष्यके वशमें न रहनेके कारण 
उनपर यह “काम” अपना अधिकार जमाये रखता है। 
अत: कल्याण चाहनेवाले मनुष्यको अपने मन, बुद्धि 
और इन्द्रियोमेंसे इस कामरूप तैरीको शीघ्र ही निकाल 
देना या वहीं रोककर उसे नष्ट कर देना चाहिये; नहीं 
तो यह घरमें घुसे हुए चोरकी भाँति मनुष्यजीवनरूप 
अमूल्य धनको चुरा लेगा अर्थात्‌ नष्ट कर देगा। 

प्रभ्न-यह “काम? मन, बुद्धि और इन्द्रियोंके द्वारा ही 
ज्ञाकको आच्छादित करके जीबात्माको मोहित करता है-- 
इस वथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे यह भात्र दिखलछाया गया दे कि यह 
'काम' मनुष्यके मन, बुद्धि और इन्द्रियोंमें प्रविष्ट होकर 
उसकी विवेक-शक्तिको नष्ट कर देता है और भोगोंमें 
सुख दिखाकर उसे पापोंमें प्रवृत्त कर देता है। 
जिससे मनुष्यका अधःपतन हो जाता है । इसलिये 
उसको शीघ्र ही सचेत हो जाना चाहिये । 

यह बात एक कल्पित इृष्टान्तके द्वारा समझायी 
जाती है । 

चेतनसिंह नामके एक राजा थे। उनके प्रधान 
गन्त्रीका नाम था ज्ञानसागर | प्रधान मन्त्रीके अधीनस्थ 
एक सहकारी मनन्‍्त्री था, उसका नाम था चशन्चलसिंह | 
राजा अपने मन्‍्त्री और सहकारी मन्त्रीसह्ित अपनी 
राजधानी मध्यपुरीमे रहते थे | राज्य दस जिलोंमें बँटठा 
हुआ था और प्रत्येक जिलेमें एक जिलाघीश अधिकारी 
नियुक्त था | राजा बहुत ही विचारशीछ, कर्मप्रवण और 
छुशील थे | उनके राज्यमें सभी छुखी थे | राज्य दिनोंदिन 


उन्नत हो रहा था | एक समय उनके राज्यमें जगमोहन 
नामक एक ठगोंका सरदार आया । वह बड़ा ही 
कुचक्री और जाल्साज था, अंदर कपटरूप जहरसे 
भरा होनेपर भी उसकी बोली बहुत मीठी थी । वह 
जिससे बात करता, उसीको मोह लेता | वह आया 
एक व्यापारीके वेशमें और उसने जिलाधीशोंसे मिलकर 
उनसे राज्यमरमें अपना व्यापार चछानेकी अनुमति 
माँगी । जिलावीशोंकोी काफी छालच दिया | वे छालचमें 
तो आ गये परन्तु अपने अफसरोंकी अनुमति बिना कुछ 
कर नहीं सकते थे | जालसाज व्यापारी जगमोहनकी 
सलाहसे वे सत्र मिलकर उसे अपने अफसर सहकारी 
मन्त्री चब्नलसिंहके पास ले गये; ठग ब्यापारीने उसको 
खूब प्रछोमन दिया, फलत: चब्मठसिंह भी जगमोहनकी 
मीठी-मीठी बातोंमें फँस गया । चश्नल्सिंद उसे अपने 
उच्च अधिकारी ज्ञानसागरके पास ले गया । ज्ञानसागर 
था तो बुद्धिमान; परन्तु वह कुछ दुबल हृदयका था, 
ठीक मीमांसा करके किसी निश्चयपर नहीं पहुँचता था। 
इसीसे वह अपने सहकारी चब्नलसिंह और दसों 
जिलाधीशोंकी बातोंमें आ जाया करता था । वे इससे 
अनुचित छाभ भी उठाते थे | आज चश्नलसिंह और 
जिलाधीशोंकी बातोंपर विश्वास करके वह भी ठग 
व्यापरीके चकमेमें आ गया। उसने छाइसेंस देना 
खीकार कर लिया, पर कहा कि महाराजा चेतनसिंह- 
जीकी मंजूरी बिना सारे राज्यके लिये छाइसेंस नहीं 
दिया जा सकता | आखिर ठग व्यापारीकी सलाहसे 
वह उसे राजाके पास ले गया | ठग बड़ा चतुर था। 
उसने राजाको बड़े-बड़े सब्जबाग्र दिखलाये | राजा भी 
लोभमें आ गये और उन्होंने जगमोहनको अपने राज्यमें 
सर्वत्र अबाघ व्यापार चछाने और कोठियाँ खोलनेकी 
अनुमति दे दी । जगमोहनने जिछा-अफसरों तथा दोनों 


रेरेव 


# नमोउस्तु ते सर्वत एव सर्व # 
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मन्त्रियोंको कुछ दे-लेकर सन्तुष्ट कर लिया और सारे 
राज्यमें अपना जाल फैली दिया | जब सर्त्र उसका 
प्रभाव फैठ गया, तब तो वह बिना बाधा प्रजाको छठने 
लगा । जिलाधीशोंसहित दोनों मन्त्री लारूचमें पड़े हुए 
थे ही, राजाको भी छठका हिस्सा देकर उसने अपने 
बशमें कर लिया । और छह-कौशल और मीठी-मीठी 
चिकनी-चुपड़ी बातोंमें राजाकों तथा त्रिषयलोछुप सब 
अफसरोंको कुमार्गगामी बनाकर उसने सबको शक्तिहीन, 
अकर्मण्य और दुर्व्यसनप्रिय बना दिया और चुपके- 
चुपके तेजीके साथ अपना बल बढ़ाकर उसने सारे राज्यपर 
अपना अधिकार जमा लिया । इस प्रकार राजाका सर्व 
छूठकर अन्तमें उन्हें पकड़कर नजरकैद कर दिया। 


यह दृष्टान्त है, इसका स्पष्टीकरण इस प्रकार 
समझना चाहिये । राजा चेतनसिंह “जीवात्मा” है, 
प्रधान मन्त्री ज्ञानसागर बुद्धि! है, सहकारी मनत्री 
चश्नलसिंह “मन' हैं, मध्यपुरी राजधानी “हृदय! है । 
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दसों जिलाधीश “दस हइन्द्रियाँ' हैं, दस जिले इन्द्रियोंके 
दस स्थान? हैं, ठगोंका सरदार जगमोहन “कामः है। 
विषय-भोगोंके सुखका प्रलोभन ही सबको छालच देना 
है । विषय-भोगोंमें फँसाकर जीवात्माको सच्चे सुखके 
मार्गसे श्रष्ट कर देना ही उसे छठना है और उसके 
ज्ञानको आवृत करके सर्वथा मोहित कर देना और 
मनुष्यजीवनके परम लाभसे वश्चित रहनेको बाध्य कर 
डालना ही नज२-कैद करना है । 


अभिप्राय यह है कि यह कल्याणतिरोधी दुर्जय 
शत्रु काम इन्द्रिय, मन और बुद्धिको विषयभोगरूप 
मिथ्या सुखका प्रलोभन देकर उन सबपर अपना 
अधिकार जमाकर मन, बुद्धि और इन्द्रियोंद्रारा विषय- 
सुखरूप लछोभसे जीवात्माके ज्ञाको ढककर उसे 
मोहमय संसाररूप कैदखानेमें डाछः देता है। और 
परमात्माकी प्राप्तिरूप वास्तत्रिक धनसे बलश्चित करके 
उसके अमूल्य मनुष्यजीवनका नाश कर डालता हैं । 


सम्बन्ध--इस प्रकार कामरूप बेरीके अत्याचारका और वह जहाँ छिपा रहकर अत्याचार करता हैँ, उन 
वासस्थानोंका परिचय कराकर, अब भगवान्‌ अर्जुनकों उस कामरूप करीफों मारनेकी युक्ति बतलाते हुए उसे मार 


डालनेके लिये आज्ञा देते हैं-- 
तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादो 


नियम्य भरतपंभ । 


पाप्मानं. प्रजहि होने ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥४१॥ 


इसलिये दे अजुन ! तू पहले इन्द्रियोंको वशमें करके इस ज्ञान ओर चिज्ञानका नाश करनंयाले 
महान्‌ पापी कामको अवश्य ही घलपूर्वक मार डाल ॥४१॥ 


ग्रश्न-'तस्मात्‌” और “आदी?---इन दोनों पदोंका 
प्रयोग करके इन्द्रियोंकी वशमें करनेके छिये कहनेका 
क्या भाव है ! 
उत्तर-“तस्मात्‌? पद हेतुवआाचक है, इसके सहित 
आदौ” पदका प्रयोग करके इन्द्रियोंको बशमें करनेके 
लिये कट्टकर भगवानने यह भाव दिखलाया हैं कि 


“काम? ही समस्त अनर्थोंका मूल है ओर यह पहले 
इन्द्रियोमें प्रविष्ट होकर उनके द्वारा मन-बुद्धिको मोहित 
करके जीवात्माको मोहित करता है; इसके निवासस्थान 
मन, बुद्धि और इन्द्रिय हैं; इसलिये पहले इन्द्रियोपर 
अपना अधिकार करके इस कामरूप शत्रुको अवश्य मार 
डालना चाहिये | इसके वासस्थानोंको रोक लेनेसे ही 


*# तीसरा अध्याय *# 
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इस कामरूप शत्रुको मारनेमें छुगमता होगी। झ्तरत्र 
पहले इन्द्रियोंकी और फिर मनको रोकना चाहिये । 

ग्रक्ष-इन्द्रियोंकी किस उपायसे वशमें करना चाहिये ? 

उत्त-अभ्यास और वैराग्य, इन दो उपायोंसे 
इन्द्रियाँ बशमें हो सकती हैं--ये ही दो उपाय 
मनको बशमें करनेके लिये बतलाये गये हैं (६३५) | 
विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे होनेवाले राजस सुखक्रो 
( १८। ३८ ) तथा निद्रा, आल्स्य और प्रमादजनित 
तामस झुखको (१८।३९ ) वास्तवमें क्षणिक, 
नाशवान्‌ और दुःखरूप समझकर इस लछोक और 
परलोकके समस्त भोगोंसे विरक्त रहना वैराग्य है। 
और परमात्माके नाम, गुण, रूप, चरित्रके श्रवण, 
कीर्तन, मनन आदिमें और लोकसेवाके कार्योमे इन्द्रियोंको 
ठगाना एवं धारण-शक्तिके द्वारा उनकी क्रियाओंकों 
शाख्रके अनुकूल बनाना तथा उनमें स्वेच्छाचारिताका 
दोष पैदा न होने देनेकी चेश करना अभ्यारा है। 
इन दोनों ही उपायोंसे इन्द्रियोंकी और मनको वशामें 
किया जा सकता है। 

प्रश्न-ज्ञान और विज्ञान--इन दोनों शब्दोंका यहाँ 
क्‍या अर्थ है और कामको इनका नाश करनेबाल् 
बतन्ञनेका क्‍या अभिप्राय है ! 








देरे५ 


उत्तर-भगवान्‌के निर्गुण-मिराकार तक्तके प्रभाव, 
माहात्म्य और रहस्वसे युक्त यथार्थ ज्ञानको "ज्ञान! तथा 
सगुण-निराकार और दिव्य साकार तत्तके लीला, 
रहस्य, गुण, महत्त और प्रभावसे युक्त यथार्थ ज्ञानको 
पबिज्ञान” कहते हैं | इस ज्ञान और विज्ञानकी यथार्थ 
प्राप्तित लिये हृदयमें जो आकाह्ना उत्पन होती है, 
उसको यह महान्‌ कामरूप शात्रु अपनी मोहिनी शक्तिके 
द्वारा नित्य-निर्तर दबाता रहता है अर्थात्‌ उस 
आकाह्लाकी जागृतिसे उत्पन्न ज्ञानविज्ञानके साधनोंमें 
बाधा पहुँचाता रहता है, इसी कारण ये प्रकट 
नहीं हो पाते, इसीलिये कामको उनका नाश 
करनेवाल बतलाया गया है | नाश” शब्दके दो अर्थ 
होते हैं--एक तो अप्रकट कर देना और दूसरा 
वस्तुका अभाव कर देना; यहाँ अप्रकट कर देनेके अर्थ- 
में ही "नाश! शब्दका प्रयोग हुआ है, क्योंकि पूर्वशछोकोंमें 
भी ज्ञानकों कामसे आबृत (ढका हुआ ) बतलाया 
गया है | ज्ञान और विज्ञानको समूल नष्ट करनेकी तो 
काममें शक्ति नहीं है, क्योंकि कामकी उत्पत्ति अज्ञानसे 
हुई है । अतः ज्ञान-विज्ञनके एक बार प्रकट हो जानेपर 
तो अज्ञानका ही समूल नाश हो जाता है, फिर तो ज्ञान- 
विज्ञानके नाशका कोई प्रश्न ही नहीं रह जाता । 


सम्बन्ध-पूर्व श्ठोकमें इन्द्रियोंकीं वच्चमें करके कामरूप शत्रुको मारनेके लिये कहा गया । इसपर यह 
भरड्डा। होती है कि जब इख्धिय, मन ओर बुद्धिपर कामका अधिकार है और उनके द्वारा कामने जीवात्माको 
मोहित कर रक्‍खा है तो ऐसी स्थितिसें वह इन्द्रियोंकों वश़्में करके कामको कैसे मार सकता है । इस शज्छाको 
दूर करनेके लिये भगवान्‌ आत्माके यथार्थ खरूपका तक्ष्य कराते हुए आत्मक्लकी स्प्रति कराते हैं--- 


इन्द्रियाणि 


पराण्याहुरिन्द्रियेम्यः 


पर मनः | 


मनसरतु परा बुढियों बुडेः परतरतु साः॥४२॥ 


इन्द्रियोंकों स्थूल शरीरसे पर यानी श्रेष्ठ, बलवान और सक्ष्म कद्दते हैं; इन इन्द्रियोंसे पर मन दे, 
मनसे भी पर घुद्धि दे ओर जो बुद्धिसे भी अत्यन्त पर है वद आत्मा दे ॥ ४२ ॥ 





# नमोस्तु ते सबेत एव सर्च * 
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प्रभ-इन्द्रियोंकी स्थूल शरीरसे पर कहते हैं, 
यह बात किस आधारपर मानी जा सकती 
है? 


उत्तर-कठोपनिषदूमें शरीरको रथ और इन्द्रियों- 
को घोड़े बतछाया है ( १।३।३, ४9 ) रथकी 
अपेक्षा घोड़े श्रेष्ठ और चेतन हैं. एबं रथको 
अपने इच्छानुसार ले जा सकते हैं। इसी तरह 
स्थूल शरीर देखनेमें आता है, इन्द्रियाँ देखनेमें 
नहीं आतीं; इसलिये वे इससे सूक्ष्म हैं। इन्द्रियाँ 
ही स्थूल देहको चाहे जहाँ ले जाती हैं, अतः उससे 
बल्वान्‌ और चेतन हैं । 


इसके सित्रा स्थूल शरीरकी अपेक्षा इन्द्रियोंकी 
श्रेष्ठता, सूक्ष्ता और बलवत्ता प्रत्यक्ष भी देखनेमें 
आती हैं | 


प्रक्ष-कठोपनिषद्‌ ( १। ३। १०,११) में कहा 
है कि इन्द्रियोंकी अपेक्षा अर्थ पर हैं, अर्थॉंकी अपेक्षा 
मन पर है, मनसे बुद्धि पर है, बुद्धिसे महत्तत्त पर 
है, समश्विद्विरूप महत्तत्लसे अब्यक्त पर है और 
अव्यक्तसे पुरुष पर है; इस पुरुपसे पर अर्थात्‌ श्रेष्ठ 
और सूक्ष्म कुछ भी नहीं हैं । यही सबकी अन्तिम 
सीमा है और यही परम गति है । परन्तु यहाँ भगवानने 
अर्थ, महत्तत्त और अव्यक्तकों छोड़कर कहा है, 
इसका क्‍या अभिप्राय हैँ ? 


उत्तर-भगबानने यहाँ. इस प्रकरणका वर्णन 
सारब्यसे किया है, इसलिये उन तीनोंका नाम नहीं 
लिया; क्योंकि कामको मारनेके लिये अर्थ, महत्तल 


और अव्यक्तकी श्रेष्ठठ]ि बतलानेकी कोई आवश्यकता 
नहीं, केवल आत्माका ही महत्तत दिखलाना है। 


प्रक्नष-कठोपनिषद्‌में इन्द्रियोंकी अपेक्षा अर्थोंको 
श्रेष्ठ कैसे बतलाया ? 


उत्तर-वहाँ “अर्थ! शब्दका अभिप्राय इन्द्रियोंकी 
कारणरूपा पश्चतन्मात्राएँ हैं; तन्मात्राएँ इन्द्रियोंसे 
सूक्ष् और उनकी कारण हैं, इसलिये उनको पर 
कहना उचित ही है। 


प्रश्न-यहाँ भगवानूने इन्द्रियोंकी अपेक्षा मनको 
और मनकी अपेक्षा बुद्धिको पर अर्थात्‌ श्रेष्ठ, सूक्ष्म 
और बलवान्‌ बतलाया है, किन्तु दूसरे अध्यायमें कहा 
है कि यज्ञ करनेवाले बुद्धिमान्‌ पुरुषके मनको भी 
प्रमषन खभाववाली इन्द्रियाँ बलात्कारसे हर लेती 
हैं ( २६० )! तथा यह भी कहा है कि “बिषयोंमें 
विचरती हुई इन्द्रियोंमेंसे जिसके साथ मन रहता है, 
वह एक ही इन्द्रिय मनुष्यकी बुद्धिकों हर लेती 
है ( २।६७ ) |! इन वचनोंसे मनकी अपेक्षा इन्द्रियों- 
की प्रबलता सिद्ध होती है और बुद्धिकी अपेक्षा भी 
मनकी सहायतासे इन्द्रियोंकी प्रबल्ता सिद्ध होती 
है। इस प्रकार पूर्वापरमें विरोध-सा प्रतीत होता 
है, इसका समाधान करना चाहिये । 


उचर-कठोपनिपद्‌में रथके दृष्टान्तसे यह विषय 
मदीमाँति समझाया गया हैं; वहाँ कहा है कि आत्मा 
रथी है, बुद्धि उसका सारथी है, शरीर रथ है, मन 
छगाम हैं, इन्द्रियाँ घोड़े हैं और शब्दादि विषय ही 
मार्ग हैं |# यद्यपि वास्तत्रमें रथीके अबीन सारथी, 


# आत्मान रथिनं विद्धि दइरीरं रथमेव तु। बुद्धिं तु सारथिं विद्धि मनः थ्रग्नहमेव च ॥ 


इन्द्रियाणि हयानाहुविंपयांस्तैषु गोचरान । आस्मेन्द्रियमनोयुक्त 


भोक्तेत्यादुरमनीषिण: ॥ 
( कठ० 3० १। ३॥। ३-४ ) 


तू आत्माको रथी और शरीरकों रथ जान तथा बुद्धिको सारथि और मनको लगाम समझ | विवैकी पुरुष इन्द्रियों- 
को घोड़े बतछाते हैं और विषयोंको उनके मार्ग कहते हैं; तथा शरीर) इन्द्रिय एवं मनसे युक्त आत्माकों “भोक्ता? कहते हैं।? 


हार 

, किक ५१ 

4292 
हो 





परतस्तु सः॥ (३। ४२ ) 





। मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्ध 


हे 
कि 


भ्यः परं मन 


णि पराण्याहुरिन्द्रिये 


३३७ 
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सारथीके अधीन लगाम और लगामके अधीन घोड़ोंका 
होना ठीक ही है; तथापि जिसका बुद्धिरूप सारथी 
विवेकज्ञानसे सर्वथा शून्य है, मनरूप लगाम जिसकी 
नियमानुसार पकड़ी हुई नहीं है, ऐसे जीवात्मारूप 
रपीके इन्द्रियरूप घोड़े उच्छुल्लल होकर उसे दुष्ट 
धोढ़ोंकी भाँति बलात्कारसे उल्टे (विषय ) मार्गमें ले 
जाकर गडढ़ेमें डाल देते हैं।# इससे यह सिद्ध होतः है 
कि जबतक बुद्धि, मन और इन्द्रियोपर जीवात्माका 
आधिपत्य नहीं होता, वह अपने सामथ्यको भूलकर 
उनके अधीन हुआ रहता है, तभीतक इन्द्रियाँ, 
मन और बुद्धिको धोखा देकर सबको बलात्कारसे 
उल्टे भार्गमें घसीठती हैं अर्थात्‌ इन्द्रियाँ पहले 
मनको व्रिषयसुखका प्रक्ेमन देकर उसे अपने अनुकूल 
बना लेती हैं, मन और इन्द्रियाँ मिलकर बुद्धिको 
अपने अनुकूछ बना लेते हैं और ये सब मिलकर 
आत्माको भी अपने अधीन कर लेते हैं; परन्तु वास्ततमें 
तो इन्द्रियोंकी अपेक्षा मन, मनकी अपेक्षा बुद्धि और 
सबकी अपेक्षा आत्मा ही बलवबान्‌ है; इसलिये वहाँ 


# यस्त्वविशानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्धा इबव सारथेः ॥ 


( कठोपनिषदर्मे ) कहा है कि जिसका बुद्धिरूप 
सारथी विवेकशील है, मनरूप लगाम जिसकी नियमा- 
नुसार अपने अधीन है, उसके इन्द्रियरूप घोड़े भी श्रेष्ठ 
घोड़ोंकी माँति वशमें होते हैं तथा ऐसे मन, बुद्धि 
और इन्द्रियोंवाल पवित्रात्मा मनुष्य उस परमपदको 
पाता है, जहाँ जाकर वह वापस नहीं लौदता । 
गीताके छठे अध्यायमें भी जीते हुए मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोंसे युक्त अपने आत्माको मित्र और बिना जीते हुए 
मन, बुद्धि और इन्द्रियोंबालेको अपने शत्रुके समान बतलाया 
है (६६ )। अतः विना जीती हुई इन्द्रियाँ वास्तबमें 
मन-बुद्धिकी अपेक्षा निर्बल होती हुई भी प्रबल हुई 
रहती हैं, इस आशयसे दूसरे अध्यायका कथन है 
और यहाँ उनकी वास्तत्रिक स्थिति बतलायी गयी है । 
अतएव पूर्वापरमें कोई विरोध नहीं है । 


प्रश्न-यहाँ “परत:ः पदका अर्थ «्ञत्यन्त परः 
किया गया है; इसका क्या अभिप्राय है ! 
उत्तर-कठोपनिषद्में जहाँ यह विषय आया है, 


तन 


(क० 3० १।३। ५) 


“किन्तु जो बुद्धिरूप सारथी सबंदा अविवेकी और असंयत चित्तसे युक्त होता है; उसके अधीन इन्द्रियाँ वैसे हो 


नहीं रद्दर्ती, जेसे सारथीके अधीन दुष्ट घोड़े ।” 
यस्त्वविशनवान्‌ भवत्यमनस्कः 


सदाशुचिः । न स॒ तत्पदमाप्नतोति संसारं चाधिगच्छति ॥ 


(क० 3० १ | ३। ७ ) 


और जो ( बुद्धिरूपी सारथी ) दिहनवान्‌ नहीं है; जिसका मन निग्हीत नहीं है और जो सदा अपवित्र 
है; वह उस पदको प्रात्त नहीं कर सकता वरं वह संसारको ही प्रात होता है !! 
+ यर्तु विशानवान भवति युक्तेन मनसा सदा। तस्वेन्द्रियणि कश्यानि सदश्वा इवं सारथेः ॥ 


(क० उ० १। ३। ६ ) 


यस्तु विशनवान भवति समनसकः सदा शुचिः | स तु॒तत्पदमाप्तोति यस्माद्ग्यों न जायते ॥ 


(क० उ० १। ३) ८ ) 


“परन्तु जो बुद्धिरूपी सारथी विवेकशील ( कुशकछ ) तथा सदा समाहितचित्त है, उसके अधीन इन्द्रियों वैसे ही रहती हैं; 


जैसे सारथीके अधीन उत्तम शिक्षित घोड़े ।! 


धतथा जो विशानवान है; निग्द्ठीत मनवात्य है और सदा पवित्र रहता है, वह छस पदको प्रास कर खेता है; 
अहँसे फिर यह उत्पन्न नहीं होता यानी पुनजन्मकों नहीं प्रात होता ।? 


गी० त० छंद 


शैरे८ 








यहाँ बुद्धिसे पर महत्तत्तको, उससे पर. अव्यक्तको 
और अन्यक्तसे भी पर पुरुषकों बतछाया गया 
है तथा यह भी कहा गया है कि यही 
पराकाष्ठा है---परत्वकी अन्तिम अवधि है, इससे पर 
कुछ भी नहीं है।# उसी श्रुतिके भावकों स्पष्ट 
दिखलानेके लिये यहाँ 'परत:”का “अत्यन्त पर अर्थ किया 
गया है। आत्मा सबका आधार, कारण, प्रकाशक 
और प्रेरक तथा सूक्ष्म, व्यापक, श्रेष्ठ और बलवान्‌ 
होनेके कारण उसे भ्ञत्यन्त परः कहना उचित 
ही है। 


प्रश्ष-पहाँ.. “काम” का प्रकरण चल रहा है। 
अगले छोकमें भी कामको मारनेके लिये भगवान्‌ 
कहते हैं। अत: इस छोकमें आया हुआ ध्सः? 
कामका वाचक मान लिया जाय तो क्या द्वानि 


हे? 





# नमोस्तु ते सर्वत एथ सर्च # 
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उत्त-यहाँ कामको मारनेका प्रकरण अवश्य 
है, परन्तु उसे श्रेष्ठ बतलानेका प्रकरण नहीं है। 
उसे मारनेकी शक्ति आत्मामें मौजूद है। मनुष्य यदि 
अपने आत्मबलको समझ जाय तो वह बुद्धि, मन 
और इन्दियोंपर सहज ही अपना पूर्ण अधिकार 
स्थापन करके कामको मार सकता है, इस बातकों 
समझानेके लिये इस 'छोककी ्रदृत्ति हुई है । यदि 
इन्द्रिय, मन और बुद्धिसे 'काम” को अत्यन्त श्रेष्ठ 
माना जायगा तो उनके द्वारा कामको मारनेके लिये 
कहना ही असज्जञत होगा। इसके सिवा “सः? पदका 
अर्थ काम मानना कठोपनिषद्‌के वर्णनसे भी विरुद्ध पड़ेगा | 
अत: यहाँ “सः? पद कामका वाचक नहीं है, किन्तु 
दूसरे अध्यायमें जिसका छक्ष्य करके कह्दा है कि 
पसोध्प्यस्य परं इष्टा निबर्तेी! उस परतत्त्तका अर्थात्‌ 
नित्य झु॒द्ध-बुद्धसतरूप आत्माका ही वाचक है । 


सम्बन्ध-इस ग्रकार आत्यमाक्रे स्वरूपका वर्णन करके अब भगवान्‌ पूर्वक्षोकके वर्णनानुसार आत्माको 
सर्वश्रेष्ठ समझकर कामरूप वैरीकों मारनेके लिये आज्ञा देते हैं-- 
एवं बुढेः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि छात्रु महाबाहो कामरूपं॑ दुरासदम्‌ ॥४ २॥ 


इस प्रकार बुद्धिसे पर अर्थात्‌ सूक्ष्म, बलवान और अत्यन्त श्रेष्ठ आत्माको जानकर और धुझ्धिके 
द्वारा मनको वहामें करके दे महायाद्यो ! तू इस कामरूप दुजय शात्रुकी मार डाल ॥ ४७३ ॥ 


प्रश्न-यहाँ बुद्धिसि पर आत्माकों समझकर कामको उत्त-मनुष्योंका ज्ञान अनादिकाठसे अज्ञान- 
मारनेके लिये कहनेका क्‍या अभिप्राय है ? द्वारा आवृत हो रहा है; इस कारण वे अपने 
# हन्द्रियेभ्यः परा हार्या अर्थिेम्यश्व पर मनः । मनसस्तु परा बुद्धिबुद्धेरात्मा महान परः || 
महतः परमव्यक्तमन्यक्तात्पुरुषः परः । पुरुषान्न परं किश्वित्‌ सा काष्टा सा परा गतिः ॥ 
( क० उ० १।३। १०-११ ) 
“्‌न्द्रियोंकी अपेक्षा उनके अर्थ ( शब्द, स्पर्श, रूप; रस ओर गन्धरूप तन्मात्राएँ ) पर ( श्रेष्ठ, सूक्ष्म और बलवान) 
हैं, अर्थोंसे सन पर है; मनसे बुद्धि पर है ओर बुद्धिसे मी मद्दान्‌ आए्मा ( महत्तरघ ) पर है। महत्तच्वसे अव्यक्त ( मूल प्रकृति ) 
पर है और अव्यक्तसे पुरुष पर है। पुरुषते पर और कुछ नई है; वहदौ पराकाष्ठा (अन्तिम अवधि) है और बही परम गति है ।! 


#+ सौखसरा अध्याय # 
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आत्मस्वरूपको भूले हुए हैं, स्वयं सबसे श्रेष्ठ होते 
हुए भी अपनी शक्तिको भूलकर कामरूप वैरीके 
वशमें हो रहे हैं। लोकप्रसिद्धेसि और शाखरोंद्वारा 
घुनकर भी छोग आत्माको वास्तवमें सबसे श्रेष्ठ नहीं 
मानते; यदि आत्मखरूपको भलीमाँति समझ लें तो 
रागरूप कामका सहज ही नाश हो जाय। अतएव 
आत्मखरूपको समझना ही इसे मारनेका प्रधान 
उपाय है। इसीलिये भगवानने आत्माको बुद्धिसे भी 
अत्यन्त श्रेष्ठ समझकर कामको मारनेके लिये कहा 
है। भाव्मतत्त बहुत ही गूढ़ है । महापुरुषोंद्वारा 
समझाये जानेपर कोई सूक्ष्मदर्शी मनुष्य ही इसे 
समझ सकता है। कठोपनिषद्में कहा है कि सब 
भूतोंके अंदर छिपा हुआ यह आत्मा उनके प्रत्यक्ष 
नहीं होता, केवल सूक्ष्मदर्शो पुरुष ही अत्यन्त 
तीक्ष्ण और सूक्ष्म बुद्धिद्वारा इसे प्रत्यक्ष कर सकते 
हैं ।!% 


प्रश-यहाँ “आत्मानम? का अर्थ मन और “आत्मना! 
का अर्थ 'बुद्धि' किस कारणसे किया गया है! 


उत्त-शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और जीव--- 
इन सभीका वाचक आत्मा है। उनमेंसे सबेप्रथम 
इन्द्रियोंकी वशमें करनेके लिये ४१वें छोकमें कद्दा 
जा चुका। शरीर इन्द्रियोंके अन्तर्गत आ ही गया, 
जीवात्मा खय॑ वहामें करनेवाठा है । अब बचे 
मन और बुद्धि, बुद्धिको मनसे बयान कहा है; 
अत: इसके द्वारा मनको वशमें किया जा सकता है। 
इसीलिये “आत्मानम्‌? का अर्थ थमनः और “आत्मना? का 
अर्थ “बुद्धि! किया गया है। 


प्रभ-बुद्धिके ढ्वशरा मनको वशामें करनेकी क्‍या 
रीति है 


# एघ सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते । दृश्यते त्वग्रथया बुद्धथा यक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिमिः ॥ 


उत्तर-भगवानने छठे अध्यायमें मनको वशर्में 
करनेके लिये अम्यास और वैराग्य--ये दो उपाय 
बतलाये हैं ( ६। ३५० )। प्रत्येक इन्द्रियके विषयमें 
मनुष्यका खाभाविक राग-दद्वेष रहता है, विषयोंके 
साथ इन्द्रियोंका सम्बन्ध होते समय जब-जब रागद्वेष- 
का अवसर आवे तब-तब बड़ी सावधानीके साथ बुद्धिसे 
विचार करते हुए राग-द्वेषके वशमें न होनेकी चेष्टा 
रखनेसे शनै:-शनै: राग-द्ेष कम होते चले जाते हैं । 
यहाँ बुद्धिसि विचार कर इन्द्रियोंके भोगोंमें दुख और 
दोषोंका बार-बार दर्शन कराकर मनकी उनमें अरुचि 
उत्पन्न कराना वैराग्य है और व्यवहारकालमें 
खार्थक॑ त्याककी और ध्यानके समय मनको परमेश्वरके 
चिन्तनमें लगानेकी चेष्ठा रखना और मनको भोगोंकी 
प्रवृत्तिसे हटाकर परमेश्वरके चिन्तनमें बारबार नियुक्त 
करना अभ्यास है। 


प्रश्न-जब॒ कि आत्मा खयं सबसे प्रबल है तब 
बुद्धिके द्वार मनको वशमें करके कामको मारनेके लिये 
भगवानने कैसे कहा ! आत्मा खयं ही कामरूप महान्‌ 
वैरीको मार सकता है । 


उत्त-अक्य द्वी आत्मामें अनन्त बल है, वह 
कामको मार सकता है । वस्तुत:ः उसीके बलको पाकर 
सब बलवान्‌ और क्रियाशील द्वोते हैं; परन्तु वह अपने 
महान्‌ बलको भूल रहा है और जैसे प्रबल शक्तिशाली 
सम्राद्‌ अज्ञानवश अपने बलकों भूलकर अपनी अपेक्षा 
सर्वथा बलद्वीन क्षुद्र नौकर-चाकरोंके अधीन द्वोकर 
उनकी हाँ-में-हाँ मिला देता है, वैसे ही आत्मा भी 
अपनेको बुद्धि, मन और इन्द्रियोंके अधीन मानकर 
उनके कामग्रेरित उच्छुल्नलतापूर्ण मनमाने कार्यो्मे मूक 
अनुमति दे रहा है । इसीसे उन बुद्धि, मन और 


( क० 3० १।३। १२ ) 


३७० 





इन्द्रियोंके अंदर छिपा हुआ काम जीवात्माको 
विषयोंका प्रलोभन देकर उसे संसारमें फँसाता रहता है। 
यदि आत्मा अपने खरूपको समझकर, अपनी शक्तिको 
पहचानकर बुद्धि, मन और इन्द्रियोंकी रोक ले, उन्हें 
मनमाना कार्य करनेकी अनुमति न दे और चोरकी तरह 
बसे हुए कामको निकाल-बाहर करनेके लिये बलपूर्वक 
आज्ञा दे दे, तो, न मन, बुद्धि और इन्द्रियोंकी शक्ति 
है कि वे कुछ कर सकें और न काममें ही सामर्थ्य है 
कि वह क्षणमरके लिये भी वहाँ टिक सके । सचमुच 
यह आश्चर्य ही है कि आत्मासे ह्वी सत्ता, स्कृति और 
शक्ति पाकर, उसीके बल्से बल्वान्‌ होकर ये सब उसीको 
दबाये हुए हैं और मनमानी कर रहे हैं | अतएव यह 
आवश्यक है कि आत्मा अपने खरूपको और 
अपनी शक्तिको पहचानकर बुद्धि, मन और इन्द्रियोंको 
बहमें करे | काम इन्हींमें बसता है और ये उच्छुब्डल 
हो रहे हैं। इनको वरमें कर लेनेपर काम सहज 
ही मर सकता है । कामको मारनेका वस्तुतः 
अक्रिय आत्माके लिये यही तरीका है । इसीलिये 
बुद्धिके द्वारा मनको वशमें करके कामको मारनेके 
छिये कट्दा गया है । 

अर्न-कामरूप वैरीको दुर्जय बतलानेका क्या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-वस्तुत: काममें कोई बल नहीं है। यह 
आत्माके बलसे बलवानू हुए बुद्धि, मन और इन्द्रियोंमें 
रइनेके लिये जगह पा जानेके कारण ह्टी उनके बल्से 
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बलवान्‌ हो गया है तथा जबतक बुद्धि, मन और 
इन्द्रिय अपने वशमें नहीं हो जाते तबतक उनके द्वारा 
आत्माका बल कामको प्राप्त होता रहता है। इसीचिये 
काम अत्यन्त प्रबल माना जाता है और इसीलिये 
उसे “दुर्जय” कहा गया है; परन्तु कामका यह दुर्जयत्व 
तभीतक है जबतक आत्मा अपने खरूपकों पहचानकर 
बुद्धि, मन और इन्द्रियको अपने वशमें न कर ले। 


प्रश्न-यहाँ “महाबाहो' सम्बोधन किस अभिप्रायसे 
दिया गया है ! 


उत्तर-'महाबाहो” शब्द बड़ी भुजावाले बल्वानका 
वाचक है और यह शोौर्यसूचक शब्द है| भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कामको <दुर्जर”ः बतढछाकर उसे मारनेकी 
आज्ञ देते हुए अर्जुनको “महाबाहो' नामसे सम्बोधित 
कर आत्माके अनन्त बलकी याद दिल रहे हैं और 
साथ ही यह भी सूचित कर रहे हैं कि “समस्त 
अनन्ताचिन्त्य दिव्य शक्तियोंका अनन्त भाण्डार मैं, 
--जिसकी शक्तिका क्षुद्र-सा अंश पाकर देवता और 
लोकपाल समस्त विश्वका सच्चलालन करते हैं और 
जिसकी शक्तिके करोड़वें कलांश-भागको पाकर जीव 
अनन्त-शक्तिवाछा बन सकता है---बह खयं मैं जब 
तुम्हें कामको मारनेमें समर्थ शक्तिसम्पन्न मानकर 
आज्ञा दे रहा हूँ, तब काम कितना ही दुजंय और 
दुर्घष वैरी क्‍यों न हो, तुम बड़ी आसानीसे उसे 
मारकर उसपर विजय प्राप्त कर सकते द्वो ।” इसी 
अभिप्रायसे यह सम्बोधन दिया गया है । 


७७७७७ ७७७७एछएजााा 


<* तत्सदिति श्रीमद्भगवद्ठीतावूपनिषत्सु बल्मविद्यायां योगग़ाज़े श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
कर्मयोगो नाम तृतीयोउध्यायः ॥२॥ 
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चत॒थों पध्यायः 


यहाँ 'ज्ञानः शब्द परमार्थ-ज्ञान अर्थात्‌ तत्तज्ञानका, “कर्म” शब्द कर्मयोग अर्थात्‌ 
कर्ममार्गका और संन्यास” शब्द सांख्ययोग अर्थात्‌ ज्ञानमारका वाचक है; विवेकज्ञान 
और शाख्ज्ञान भी ज्ञान! शब्दके अन्तर्गत हैं | इस चौथे अध्य/यर्में भगवानने अपने अबतरित होनेके रद्दस्य 
और तक्तक्रे सद्दित कर्मयोग तथा संन्‍्यासयोगका और इन सत्रके फल्खरूप जो परमात्माके तत्तका यथार्थ 
ज्ञान है, उस्तका वर्णन किया है; इसलिये इस अध्यायका नाम '“ज्ञानकर्मप्तन्यासयोग” रक्‍्खा गया है । 


अध्यायका नाम 


इस अध्यायके पहले और दूसरे छोकोंमें कर्मयोगकी परम्परा बतछाकर तीसरे 
छोकमें उसकी प्रशंसा की गयी है | चौथे छोकमें अजुनने मगवानसे जन्मविषयक 
प्रश्न किया है, इसपर भगवानने पाँचवेंमें अपने और अजुनके बहुत जन्म होनेकी बात कहकर छठे, सातवें 
और आठवें छोकोंमें अपने अवतारके तत्त्व, रहस्य, समय और निमित्तोंका वर्णन किया है। नवें और दसवें 
छोकोंमें भगवानके जन्म-कर्मोको दिव्य समझनेका और भगवानके आश्रित द्वोनेका फड भगवानकी प्राप्त 
बतलाया गया है । ग्यारहतवें छोकमें भगव्रानूने 'मुझको जो जैसे भजता है, वैप्ते द्वी उसको मैं भजता हूँ? यह्द 
बात कही है । बारइवेंमें अन्य देवताओंकी उपासनाका लौकिक फछ झीत्र प्राप्त द्वोनेका वर्णन किया दै। 
तेरदवेंमें भगवानने अपनेको समस्त जगत॒का कर्ता द्वोते हुए भी अकर्ता समझनेके लिये कहकर चौदद्वेंमें अपने 
कर्मोकी दिश्यता और उसके जाननेका फल कर्मोंसे न बँधना बतलछाते हुए पन्द्रदवेंमे भूतकालीन मुमुश्ुओंका 
उदादइरण देकर अजुनको निष्काममावसे कम करनेकी आज्ञा दी दै। सोलदवेंसे अठारइवें छोकतक कर्मोंका रहस्य 
बतलनेकी प्रतिज्ञा करके कर्मोके तत्त्वको दुर्विज्ञेय कहकर कर्मोमें अकर्म और अकर्ममें कर्म देखनेब्रालेकी प्रशंसा की 
है और उन्मीसवेंसे तेईसवें छोकतक कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म दर्शन करनेवाले मद्मापुरुषोंके और साधकोंके 
मिन्न-मिन्न लक्षण ओर आचरणोंका वर्णन करते हुए उनकी प्रशंसा की है । चौत्रीसवेंसे तीसवें छोकतक ब्रह्मयज्ञ, 
दैवयज्ञ और अभेददर्शनरूप यज्ञ आदि यज्ञोंका वर्णन करके सभी यश्ञकर्ताओंको यज्ञवेत्ता और निष्पाप बतलाया 
है तथा इकतीसवें श्लोकमें उन यज्ञोंसे बचे हुए अमृतमय भोजनके फलश्लरूप सनातन ब्रह्मके प्राप्त होनेकी 
और यज्ञ न करनेवालेके लिये दोनों लोकोंमें छुख न होनेकी बात कही गयी है। बत्तीसवेंमें उपर्युक्त प्रकारके 
सभी यज्ञोंको क्रियाद्वार सम्पादित द्वोनेयोग्य बतलाकर तैंतीसवें छोकमें द्रन्यमय्र यज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयज्ञको 
उत्तम बतछाया है | चौंतीसवें और पैंतीसरवेमें अजजुनको ज्ञानी मद्बात्माओंके पास जाकर तत््ज्ञान सीखनेकी 
बात कढ्कर तत्त्ज्ञानकी प्रशंसा की है। छत्तीसबेंमें ज्ञाननौकाद्वारा पापसमुद्रसे पार होना बतलाया है। 
सैंतीसवबेंमें ज्ञानको अग्निकी भाँति कर्मोंको भस्म करनेवाला बताकर, अडतीसर्रेंमें ज्ञानकी महान्‌ पव्रित्रताका 
वर्णन करते हुए शुद्धान्त:करण कर्मयोगीको अपने-आप तत्त्वह्ानके मिलनेकी बात कद्दी है। उन्‌चालीसमेंमें 


अध्यायका संक्षेप 
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श्रद्धादि गुणोंसे युक्त पुरुषको ज्ञानप्रातिका अधिकारी और ज्ञानका फल परम शान्ति बतछाकर चालीसमेंमें 
अज्ञ, अश्रद्धाड् और संशयात्मा पुरुषकी निन्‍दा करते हुए इकतालीसबेंमें संशयरहित कर्मयोगीके कर्मबन्धनसे 
मुक्त होनेकी बात कही है और बियालीसरवेंमें अर्ज़नको ज्ञान-खज्नद्वारा अज्ञानननित संशयका सर्वथा नाश करके 
कर्मयोगमें डटे रहनेके लिये आज्ञा देते हुए युद्ध करनेकी प्रेरणा करके इस अध्यायका उपसंद्वार किया है । 


सम्बन्ध-- ती करे अध्यायके ७थे छोकसे लेकर २९वें छोकतक भगवान्‌ने बहुत प्रकारसे विहित 
कर्मोंके आचरणकी आवश्यकताका प्रतिपदन करके १०वें छोकमें अर्जुनकों भक्तिप्रधान कर्मयोगफी पिषिसे 
मबता, आताक्ति और कामनाका सर्वथा त्याग करके मगवर्द्पणबुद्धिसे कर्म करनेकी आज्ञा दी । उसके बाद 
रेशवेंसे रे५वें छोकृतक उस पिद्धान्तके अनुसार कर्म करनेवालोंकी ग्रश्नासा और न करनेवालोंकी 'निन्‍्दा 
करके राग-द्वेषके वश्ञमें न होनेके लिये कहते हुए स्वधर्मपालनपर जोर दिया । फिर ३३वें छोकमें अर्जुनके 
पूउनेपर रे७वेंसे अध्यायसमा्िपर्यन्त कामकों सारे अनर्थोका हेतु बतलाकर बुलिके द्वारा हच्द्रियों और मनको 
बशग्ममें करके उसे मारनेकी आज्ञा दी; परन्तु कर्मयोयका तत्त बड़ा ही गहन हे, इसलिये अब भगवानू पुनः 
उसके सम्बन्धमें बहुत-सी बातें बतलानेके उद्देश्यले उसीका प्रकरण आरम्भ करते हुए पहले तीन श्लोकोर्में उस 
कर्मयोयकी परम्परा बतलाकर उसकी अनादिता पिद्ध करते हुए प्रशंसा करते हैं-- 


श्रीभगवानुवाच 
इमं विवखते योगं मप्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्तान्मनवे. प्राह मनुरिक्ष्वाकवे'तबीत ॥ १ ॥ 


श्रीमगवान्‌ बोले--मैंने इस अविनाशी योगको सूयसे कहा था, सूर्यने अपने पुत्र यैवस्वत मनुसे 
कट्दा और मजुने अपने पुत्र राजा इृएवाकुसे कद्दा ॥ १॥ 


बशमें करना बहुत आवश्यक समझकर अध्यायके 
अन्तमें भी बुद्धिद्वारा मतको वशमें करके कामरूप 
शत्रुको मारनेके लिये कहा | 


प्रक्ष-यदाँ 'इमम! विशेषणके सह्तित “्योगम! पद 
किस योगका वाचक है-कर्मयोगक्रा या सांख्ययोगका ? 


उत्तर-दूसरे अध्यायके ३९वें इलोकमें कर्मयोगका 


वर्णन आरम्म करनेकी प्रतिज्ञा करके भगवानने उस 
अध्यायके अन्ततक कर्मयोगका भलीभौति प्रतिपादन 
किया । इसके बाद तीसरे अध्यायमें अर्जुनके पूछनेपर 
कर्म करनेकी आवश्यकतामें बहुत-सी युक्तियाँ बतलाकर 
तीसवें इलोकमें उन्हें भक्तिसह्ित कर्मयोगके अनुसार 
युद्ध करनेके लिये आज्ञा दी और इस कर्मयोगमें मनको 


इससे मादम होता दे कि तीसरे अध्यायके 
अन्ततक कर्मयोगका ही अन्ज-प्रत्यज्ञॉसहित प्रतिपादन 
किया गया है और “इमम्र!ः पद, जिसका अकरण 
चल रहा हो, उसीका वाचक होना चाहिये | 
अतर्‌व यह समझना चाहिये कि यहाँ (इमम? विशेषण- 
के सद्वित ध्योगम! पद “कर्मयोग” का ही बाचक है | 
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इम विवखत यागं प्रोक्ततानदमव्ययम्‌ । (४। ४१) 


दैडरे 





इसके सिवा इस योगकी परम्परा बतलते हुए 
भगवानने यहाँ जिन 'सूर्गः और “मनु? आदिके नाम 
गिनाये हैं, वे सब गृहस्थ और कर्मयोगी दी हैं तथा 


इस अध्यायके पन्‍्द्रहवें श्लोकमें भूतकालीन मुमुक्षुओंका - 


उदाहरण देकर भी भगवानने अर्जुनको कर्म करनेके 
लिये आज्ञा दी है, इससे भी यहाँ 'इमम्‌” विशेषणके 
सहित “योगम?! पदको कर्मयोगका ही वाचक मानना 
उपयुक्त माद्ठम होता है । 

प्रभ-तीसरे अध्यायके अन्तमें भगवानूने “आत्मानम्‌ 
आत्मना संस्तम्यः---आत्माके द्वारा आत्माको निरुद्ध 
करके---इस कथनसे मानो समापरिस्थ होनेके लिये 
कहा है और “युत़् समाधौ' के अनुसार ध्योग” शब्दका 
अर्थ भी समाधि होता ही है; अतः यहाँ योगका 
अर्थ मन-इन्द्रियोंका संयम करके समाधिस्थ हो जाना 
मान लिया जाय तो क्या हानि है !? 


उत्तर-वहाँ भगवानने आत्माके द्वारा आत्माको निरुद्ध 
करके अर्थात्‌ बुद्धिके द्वारा मनको वशमें करके कामरूप 
दुर्जय शत्रुका नाश करनेके छिये आज्ञा दी है। 


एवं. परम्पराप्राप्तमिमं 


कर्मयोगमें निष्काम भाव दी मुख्य है, वह कामका 
नाश करनेसे ही सिद्ध हो सकता है तथा मन और 
इन्द्रियोंकी वशमें करना कर्मयोगीके लिये परमावश्यक 
माना गया है (२।६० )। अतर्व बुद्धिके द्वारा 
मन-इन्द्रियोंको वशमें करना और कामको मारना--- 
ये सत्र कर्मयोगके द्वी भद्ग हैं और उपर्युक्त प्रथम 
प्रश्नके उत्तरके अनुसार वहाँ भगवान्‌का कहना कर्मयोगका 
साधन करनेके लिये ही है, इसलिये यहाँ योगका अर्थ 
हृठयोग या समाधियोग न मानकर कर्मयोग ही मानना 
चाहिये । 

प्रभ-इस योगको मैंने सूर्यसे कहा था, सूर्यने 
मनुसे कहा और मनुने इक्ष्बाकुसे कहा--यहाँ इस 
बातके कहनेका क्या उद्देश्य है ? 


उत्त-माहठम होता है कि इस योगकी परम्परा 
बतलानेके लिये, एवं यह योग सबसे प्रथम इस लोकमें 
क्षत्रियोंकी प्राप्त हुआ था-यह दिखलाने तथा कर्म- 
योगकी अनादिता सिद्ध करनेके लिये द्वी भगवानने 
ऐसा कहा है । 


राजषेयो. बिंदु: । 


स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥ २॥ 


है परन्तप अजुन ) इस प्रकार परम्परासे प्राप्त इस योगक्ी राजर्षियोंने जाना; किन्तु उसके थाद 
घद् योग बहुत कालसे इस पृथ्वीलोकम लुप्तप्राय दो गया ॥ २ ॥ 


प्रश्न-इस प्रकार परम्परासे प्राप्त इस योगको 
राजधियोंने जाना, इस कथनका क्या भाव है ? 


प्रश्न-'राजर्पि' किसको कहते हैं 
उत्त-जो राजा भी हो और ऋषि भी हो भर्थात्‌ 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि जो राजा होकर वेदमन्त्रोंके अर्थका तत्त जाननेवाला 
एक दूसरेसे शिक्षा पाकर कई पीढ़ियोंतक श्रेष्ठ राजा- हो, उसे (राजर्षि! कहते हैं । 


लोग इस कर्मयोगका आचरण करते रहे; उस समय 
इसका रहस्य समझनेमें बहुत ही छुग्मता थी, परन्तु 
अब वह बात नहीं रदी | 


प्रभ-इस योगको राजपियोंने जाना, इस कथनका 


क्या यह अभिप्राय है कि दूसरोंने उसे नहीं जाना ! 


शेचछ 
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उत्तर-ऐसी बात नहीं है, क्योंकि इसमें दूसरोंके 
जाननेका निषेध नहीं किया गया है | हाँ, इतना अवश्य 
है कि कर्मयोगका तत्त समझनेमें राजर्षियोंकी प्रधानता 
मानी गयी है; इसीसे इतिहासोंमें यद्द बात मिलती है कि 
दूसरे लोग भी कर्मयोगका तत्त्व राजर्षियोंसे सीखा करते 
थे | अतरव यहाँ भगवानके कहनेका यही अभिप्राय 
माद्म होता है कि राजालोग पहलेहीसे इस कर्मयोग- 
का अनुष्ठान करते आये हैं और तुम भी राजवंशमें 
उत्पन्न हो, इसलिये तुम्हारा भी इसीमें अधिकार है 
और यही तुम्हारे लिये सुगम भी द्वोगा | 

प्रश्न-बहुत कालसे वह्द योग इस लोकमें प्रायः 
नष्ट हो गया, इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह दिखलाया है कि जबतक 
वह परम्परा चलती रही तबतक तो कर्मयोगका इस 
पृथ्वीत्येकमें प्रचार रहा । उसके वाद ज्यों-ज्यों लोगोंमें 
भोगोंकी आसक्ति बढ़ने लगी त्यों-ही-त्यों कर्मयोगके 
अविकारियोंकी संख्या घटती गयी; इस प्रकार हास होते- 
होते अन्तमें कर्मयोगकी वह कल्याणमयी परम्परा 
नष्ट हो गयी; इसलिये उसके तत्त्वको समझनेवाले और 
धारण करनेवाले लोगोंका इस छोकमें बहुत काल 
पहलेसे दी प्राय: अभाव-सा दो गया दहै। 


प्रक्ष-पहले इलोकमें तो 'योगम! के साथ 'अत्ययम! 
विशेषण देकर इस योगको अविनाशी बतलाया और 
यहाँ कहते हैं कि वह नष्ट हो गया; इस परस्परविरोधी 
कथनका क्या अर्थ है? यदि वह अवबिनाशी है, तो 
उसका नाश नहीं होना चाहिये और यदि नाश होता 
है, तो वह अविनाशी नहीं दो सकता | अतएव इसका 
समाधान करना चाहिये। 


उत्तर-परमात्माकी प्राप्तेकि साधनरूप कर्मयोग, 
ज्ञनयोग, भक्तियोग आदि जितने भी साधन हैं-... 
सभी नित्य हैं; इनका कभी अभाव नहीं होता। 
जब परमेश्वर नित्य हैं, तब उनकी प्राप्तिके लिये 
उन्हींके द्वारा निश्चि। किये हुए अनादि नियम 
अनित्य नहीं दो सकते। जब-जब जगतका प्रादुर्भाव 
होता है, तब-तब भगवानके समस्त नियम भी 
साथ-ही-साथ प्रकट हो जाते हैं और जब 
जगत्‌का ग्रल्य द्वोता है, उस समय नियमोंका 
भी तिरोभाव हो जाता है; परन्तु उनका अभाव कभी 
नहीं होता | इस प्रकार इस कर्मयोगकी भअनादिता 
सिद्ध करनेके लिये पूर्वछोकमें उसे अबिनाशी कट्दा 
गया है। अतए्‌व इस छोकमें जो यद्द बात कही गयी 
कि वह्द योग बहुत कालसे नष्ट हो गया है-इसका 
यही अभिप्राय समझना चाहिये कि बहुत समयसे इस 
पृथ्वीत्मेकर्मे उसका तत्त्त समझनेत्राले श्रेष्ठ पुरुषोंका 
अभाव-सा हो गया है, इस कारण वह अप्रकाशित हो 
गया है, उसका इस छोकमें तिरोभाव हो गया हैं; यह 
नहीं कि उसका अभाव हो गया है, क्‍योंकि सत्‌ वस्तुका 
कभी अभाव नहीं होता | सृश्कि आदियें पूर्चछोकके 
कथनानुसार भगवानसे इसका प्रादुर्भात्र होता है; फिर 
बीचमें विभिन्न कारणोंसे कभी उसका अप्रकाश होता 
है तथा कभी प्रकाश और विकास ! यों द्वोते-होते 
प्रलयके समय वह अखिह जगतके सद्दित भगवानूमें ही 
विलीन हो जाता है। इसीको नष्ट या अदृश्य होना 
वद्धते हैं; बास्तवमें वह अविनाशी है, अतएृब उसका 
कभी अभाव नहीं होता । 


स॒एवायं मया तेषद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोप्सी मे सखा चेति रहस्य॑ झ्तदुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ 


% खौथा अध्याय # 


झड५ 
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दू मेरा भक्त और प्रिय सख्त है, इसलिये वही यद्द पुरातन योग आज मैंने तुझकों कद्दा दै। क्योंकि 
यह योग बड़ा ही उत्तम रहस्य है अर्थात्‌ गुप्त रखनेयोग्य विषय दै ॥ ३ ॥ 


प्रश्न-तू मेरा भक्त और सखा है, इस कथनका 
क्या भाव है !? 


उत्तर-इससे भगधवानने यह भाव दिखाया है कि 
शरणागतिके साथ ब्याकुल्ताभरी जिज्ञासाने तुमको 
अधिकारी बना दिया, यह तो ठीक ही है; परन्तु तुम तो 
मेरे चिरकालके अनुगत भक्त और प्रिय सखा हो; 
भतएव तुम तो विशेष अधिकारी हो | इसलिये अब्न में 
तुमसे कुछ भी छिपा न रक्खूँगा । 

प्रक्ष-वही यह पुरातन योग आज मैंने तुझको कहा 
है, इस वाक्यका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-इस वाक्यमें शसः एव और “पुरातन:--- 
इन पदोंके प्रयोगसे इस योगकी अनादिता सिद्ध की गयी 
है; नते” पदसे अर्जुनके अधिकारका निरूपण किया 
ग्या है और "अब! पदसे इस योगके उपदेशका अवसर 
बतलाया गया है । अभिप्राय यह है कि जिस योगको 
मैंने पहले सूर्यसे कष्ठा था और जिसकी परम्परा 
अनादिकाल्‍से चली आती है, उसी पुरातन योगको आज 
इस युद्धक्षेत्रमें तुम्हें अत्यन्त व्याकुल और अनन्य- 


शरण जानकर तथा छुयोग्य अधिकारी समझकर शोककौ 
निवृत्तिपृवक कल्याणकी प्राप्ति करानेके लिये मैंने तुमसे 
कहा है। शरणागतिके साथ-साथ अन्तस्तलकी व्याकुलतामरी 
जिज्ञासा ही एक ऐसी साधना है जो मनुष्यकों परम- 
गुह मगवानके द्वारा हितोपदेश प्राप्त करनेका अधिकारी 
बना देती है। तुमने आज अपने इस अधिकारकों 
सचमुच सिद्ध कर दिया ( २।७); ऐसा पहले कभी नहीं 
किया था। इसीसे मैंने तुम्दारे सामने यह रद्दस्य खोला दै । 


प्रश्न-यह बड़ा ही उत्तम रहस्य है, इस कथनका 
क्या भाव है ? 


उत्तर-इससे भगवानने यद्ध भाव दिखलाया है कि 
यद्द योग सब प्रकारके दुःखोंसे और बन्धनोंसे छुड़ाकर 
परमानन्दखरूप मुझ्न परमेश्वरको छुगमतापूर्वक प्राप्त 
करा देनेबाटा है, इसलिये अत्यन्त ही उत्तम और 
बहुत ही गोपनीय है; अनधिकारीके सामने यद्द कदापि 
प्रकट नहीं किया जाता | तुमको परम अधिकारी 
समझकर द्वी इसका उपदेश किया गया है । 


सम्बन्ध-उपयुक्त वर्णनसे मनुष्यकों स्वाभाविक ही यह झझ्ढा हो सकती है कि भगवान्‌ श्रीक्षष्ण तो अभी 
द्वापरयुगमें ग्रकट हुए हैं और सूर्यदेव, मनु एवं इक्ष्याकु बहुत पहले हो चुके हैं; तब इन्होंने इल योगका उपदेश 
धूर्यके प्रति कैसे दिया / अतएवं इसके समाधानके साथ ही भगवान्‌के अवतार-तत्तकों भलीप्रकार समझनेकी 


इष्छासे अर्जुन पूछते हैं--- 


अर्जुन उवाच 
अपरं॑ भवतो जन्म परं॑ जन्म विवखतः । 


कथमेतद्विजानीयां 


त्वमादी.प्रोक्तवानिति ॥ ४ ॥ 


अजुग बोले--आपका जन्म तो अर्वाचीन--अभी हालका दै और सूर्यका जन्म बडुत पुराना दै अर्थात्‌ 
कल्पके आदिम दो चुका था; तब में इस बातफों कैसे समझूँ कि आपद्वीने कल्पके आदियें सर्यसे यद्द योग 


कहा था १॥ ४ ॥ 
गी० त० ४७--- 
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प्रभ-इस शोकमें अर्जुनके प्रश्नका क्या अपिप्राय है?! 


उत्तर-यद्यपि अर्जुन इस बातको पहलेद्वीसे जानते 
थे कि श्रीकृष्ण कोई साधारण मनुष्य नहीं हैं, बल्कि 
दिव्य मानवरूपमें प्रकट सर्वशक्तिमान्‌ पूर्णबह्म 
परमात्मा ही हैं; क्‍योंकि उन्होंने राजसूय यज्ञके 
समय भीष्मजीसे भगवानकी मद्दिमा सुनी थी 
(मद्ठा० समभा० ३८। २३ ) और अन्य ऋषियोंसे 
भी इस विषयकी बहुत बातें छुन रक्‍्खी थीं | इसीसे बनमें 
उन्होंने खय॑ भगवानसे उनके महत्त्की चर्चा की थी 
( मद्दा ० बन० १२ ) | इसके सित्रा शिश्ुपाल आदिके 
बध करनेमें और अन्यान्य घटनाओंमें मगवान्‌का अद्भुत 
प्रभाव भी उन्होंने प्रत्यक्ष देखा था | तथापि भगवानके 


# ममो5स्तु ते सर्वेत एव सर्वे # 


मुखसे उनके अत्रतारका रइस्य घुननेकी और सर्व 

धधारणके मनमें द्दोनेवाली शझ्लाओंको दूर करानेकी 
इच्छासे यहाँ अर्जुनका प्रन्‍नेहै। भर्जुनके पूछनेका 
भाव यह है कि आपका जन्म ह्वालमें कुछ ही वर्षों 
पूर्व श्रीव्देवजीके घर हुआ है, इस बातको प्रायः 
सभी जानते हैं और सूर्यकी उत्पत्ति सृश्कि आदियमें 
अदितिके गर्भसे हुई थी; ऐसी स्थितिमें इसका रहस्य 
समझे विना यह असम्भत्-सी बात कैसे मानी जा 
सकती है कि आपने यहद्द योग सूर्यसे कद्ढा था। 
अतएव कृपा करके मुझे इसका रहस्य समझाकर 
कृतार्थ कीजिये । 


सम्बन्ध-इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर अपने अवतार-तत्तका रहस्य समझानेके लिये अपनी सर्वज्भञता प्रकट 


करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 


श्रीभगवादुवाच 
बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चाज़ुेन । 
तान्यहं वेद सबोणि न त्व॑ वेत्थ परंतप ॥ ५॥ 
भ्रीभगवान्‌ बोले--दे परन्तप अजुन ! मेरे और तेरे यहुत-से जन्म दो चुके दे । उन सबको तू नहीं 


जानता, किन्तु में जानता हूँ ॥ ५ ॥ 


प्रशभ-मेरे और तेरे बहुत-से जन्म हो चुके हैं, 
इस कथनका क्‍या मात्र है ? 


उत्तर-इससे भगवानने यद्द भाव दिखलाया है कि 
मैं और तुम अभी हुए हैं, पहले नहीं थे---ऐसी बात 
नहीं है । हमलोग अनादि और नित्य हैं | मेरा नित्य 
स्वरूप तो है ही; उसके अतिरिक्त मैं मत्स्य, 
कष्छप, वराह, नृत्तिंह और वामन आदि अनेक रूपों- 
में पहले प्रकट हो चुका हूँ | मेरा यद्द बसुदेबके घरमें 
इोनेवाला प्राकव्य अर्वाचीन होनेपर भी इसके पहले 
होनेवाले अपने विविध रूपोंमें मैंने न मादम कितने 


पुरुषोंको कितने प्रकारके उपदेश दिये हैं। इसलिये 
मैंने जो यद्व बात कही है कि यद्टद योग पहले सूर्यसे 
मैंने ही कहा था, इसमें तुम्हें कोई आश्चर्य और 
असम्मावना नहीं माननी चादिये; इसका यद्दी अधिप्राय 
समझना चाहिये कि कल्पके आदिमें मैंने नारायणरुपसे 
सूर्यकोी यह योग कह्टा था । 

प्रभ-उन सबको तू नहीं जानता, किन्तु मैं जानता 
हूँ---इस कथनका क्या भाव है ! 


उत्तर-इस कथनमें मगवानने अपनी सर्वज्ञताका 
और जीवोंकी अल्पश्ञताका दिग्दर्शन कराया है। भाव 
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यह है कि मैंने किन-किन कारणोंसे किन-किन रूपोमें 
प्रकट होकर किस-किस समय क्या-क्या लीलाएँ की हैं, 
उन सबको तुम सर्वज्ञ न होनेके कारण नहीं जानते; 
तुम्हें मेरे और अपने पूर्वजन्मोंकी स्थृति नहीं है, 
इसी कारण तुम इस प्रकार प्रइन कर रहे हो; किन्तु 
मुझसे जगत्‌की कोई भी घटना छिपी नहीं है; भूत, 


वर्तमान और भविष्य सभी मेरे लिये वर्तमान हैं । में 
सभी जीबोंको और उनकी सब बातोंको भलीमाँति 
जानता हूँ (७। २६), क्योंकि मैं सर्वक्ष हूँ; 
अतः जो यह कढद्ढ रहा हूँ कि मैंने ही कल्पके आदियें 
इस योगका उपदेश सूर्यकोी दिया था, इस बिषयमे 
तुम्हें किश्विन्मात्र भी सन्देह नहीं करना चाहिये | 


सम्बन्ध-भगवानके झुखसे यह बात सुनकर कि अबतक मेरे बहुत-से जन्म हो चुके हैं, यह जाननेकी 
छा होती है कि आपका जन्म किस प्रकार होता है और आपके जन्ममें तथा अन्य लोगोंके जन्ममें क्‍या भेद 
है । अतएवं इस बातकों समझानेके लिये भगवान्‌ अपने जन्मका तत्त बतलाते हैं-- 


अजो5एपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोएपि सन्‌ । 


प्रकृति स्वामधिष्ठाय 


सम्भवास्यात्ममायया ॥ ६ ॥ 


मैं अज़न्मा और अविनाशीस्रूप होते हुए भी तथा समस्त प्राणियोंका ईश्वर दोते हुए भी अपनी 
प्रकतिको अधीन करके अपनी योगमायासे प्रकट द्वोता हूँ ॥ ६ ॥ 


प्रभ्न-'अज:?, “अव्ययात्मा? और भूतानामीश्वर:'--- 
इन तीनों पदोंके साथ 'अपि! और “सन्‌? का प्रयोग 
करके यहाँ क्‍या भाव दिखलाया गया है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह दिखछाया है कि 
यद्यपि मैं अजन्मा और अविनाशी हूँ--वास्तबमें मेरा 
जन्म और विनाश कभी नहीं होता, तो भी मैं साधारण 
व्यक्तिकी भाँति जन्मता और तरिनष्ट होता-सा प्रतीत 
होता हूँ; इसी तरह समस्त प्राणियोंका ईज्नर होते 
हुए भी एक साधारण ब्यक्ति-सा ही प्रतीत होता हूँ। 
अमिप्राय यद्द है कि मेरे अवतार-तक्तको न समझनेवाले 
लोग जब मैं मत्स्य, कच्छप, वराह और मभनुष्यादि 
रूपमें प्रकट होता हूँ, तब मेरा जन्म हुआ मानते हैं 
और जब्र मैं अन्तर्धान दो जाता हूँ, उस समय मेरा 
मरण समझ लेते हैं तथा जब में उस रूपमें दिव्य 
लीला करता हूँ, तब मुझे अपने-जैसा द्दी साधारण व्यक्ति 
समझकर मेरा तिरस्कार करते हैं (९।११)। 


वे बेचारे इस बातको नहीं समझ पाते कि ये सर्व- 
शक्तिमान्‌, सर्वेश्वर, नित्य-झुद्ध-बुद्ध-मुक्त-स्वभाव साक्षात्‌ 
पूर्णब्रह्म परमात्मा दी जगतका कल्याण करनेके लिये - 
इस रूपमें प्रकट द्वोकर दिव्य ढीला कर रहे हैं; क्योंकि 
मैं उस समय अपनी योगमायाके परदेमें छिपा रहता 
हैं (७) २० )। 

प्रक्ष-यहाँ 'खाम! विशेषणके सह्वित 'प्रकृतिम! 
पद किसका तथा «आत्ममायया? किसका वाचक है 
और इन दोनोंमें क्या भेद है ! 


उत्तर-भगवान्‌की शक्तिरूपा जो मूलप्रकृति है, 
जिसका वर्णन नवम अध्यायके ७त्रें और ८वें शछोकोंमें 
किया गया है और जिसे चोदढ्वें अध्यायमें “महृ्त्म! 
कहद्दा गया है, उसी “मूलप्रकृति” का वाचक यहाँ 'खाम? 
विशेषणके सहित “प्रकृतिम! पद है तथा भगवान्‌ 
अपनी जिस योगशक्तिसे समस्त जगत्‌को धारण 
किये हुए हैं, जिस असाधारण शत्तिसे वे नाना प्रकारके 
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# नमोस्तु ते स्घत एवं से # 











रूप धारण करके लोगोंके सम्मुख प्रकठ द्वोते हैं और 
जिसमें छिपे रहनेके कारण लोग उनको पहचान नहीं 
सकते तथा सातवें अध्यायके २५वें छोकमें जिसको 
योगमायाके नामसे कद्ठा है--उसका वाचक यहाँ 
आत्ममायया? पद है। #्मूल प्रकृति'को अपने अधीन 
करके अर्थात्‌ प्रकृति-परवश न होकर अपनी योगशक्तिके 
द्वारा ही भगवान्‌ अवतीणे होते हैं । 

मूलप्रकृति संसारकों उत्पन्न करनेवाली है और 
भगधान्‌की यद्ट योगमाया उनकी अत्यन्त प्रभावशालिनी, 
ऐश्वर्यमयी शक्ति है। यही इन दोनोंका भेद है । 

प्रश्न-मैं अपनी प्रकृतिको अधीन करके अपनी योग- 
मायासे प्रकट द्वोता हूँ, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इससे भगवानने साधारण जीत्ोंसे अपने 
जन्मकी विल्क्षणता दिखलायी है | अभिप्राय यह है कि 
जैसे जीव प्रकृतिके बशमें होकर अपने-अपने कर्मानुसार 
अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म धारण करते हैं और सुख- 
दुःख भोग करते हैं, उस प्रकारका मेरा जन्म नहीं है । 
मैं अपनी प्रकृतिका अधिष्ठाता द्वोकर खतर्य ही अपनी 
पोगमायासे समय-समयपर दिव्य लीला करनेके लिये 
यथावश्यक रूप धारण किया करता हूँ; मेरा वह जन्म 
खतन्त्र और दिव्य द्वोता है, जीवोंकी भाँति कर्मत्रश 
नहीं द्वोता । 

प्रभ्न-साधारण जीबोंके जन्मने-मरनेमें ओर भगवान्‌- 
के प्रकट और अन्तर्धान द्वोनेमें क्या अन्तर है ! 

उत्तर-साधारण जीवोंके जन्म ओर मृत्यु उनके 
कर्मेके अनुसार द्वोते हैं, उनके इच्छानुसार नहीं होते। 
उनको माताके गर्भमें रहकर कष्ट भोगना पड़ता 
है | जन्मके समय वे माताकी योनिसे शरीरसद्वित 
निकलते हैं। उसके बाद शनैः-शनैः बृद्धिको प्राप्त 
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होकर उस शरीरका नाश होनेपर मर जाते हैं। पुनः 
कर्मानुसार दूसरी योनिमें जन्म धारण करते हैं; किन्तु 
भगवानका प्रकट और अन्तर्धान होना इससे अत्यन्त 
विलक्षण है और वह उनकी इच्छापर निर्भर है; वे चाहे 
जब, चाहे जहाँ, चाहे जिस रूपमें प्रकट और अन्तर्घान 
हो सकते हैं; एक क्षणमें छोटेसे बड़े बन जाते हैं. और 
बड़ेसे छोटे बन जाते हैं एवं इच्छानुसार रूपका 
परिवर्तन कर लेते हैं। इसका कारण यद्द है कि वे 
प्रकृतिसे बँघे नहीं हैं, प्रकृति ही उनकी इच्छाका अनुगमन 
करती है । इसलिये जैसे ग्यारहवें अध्यायमें अर्जुनकी 
प्रार्थनापर मगवानूने पहले विश्वरूप धारण कर लिया, 
फिर उसे छिपाकर वे चतुर्मुज रूपसे प्रकट हो गये, उसके 
बाद मनुष्यरूप हो गये---इसमें जैसे एक रूपसे प्रकट होना 
और दूसरे रूपको छिपा लेना, जन्मना-मरना नहीं है--- 
उसी प्रकार भगवानूका किसी भी रूपमें प्रकट होना 
और उसे छिपा लेना जन्मना-मरना नहीं है, केवल 
लीलामान्न है | 

प्रश्न-भगवान्‌ श्रीकृष्णका जन्म तो माता देवकीके 
गर्भसे साधारण मनुष्योंकी भाँति द्वी हुआ द्वोगा, फिर 
लोगोंके जन्ममें और भगवानके प्रकट इोनेमें क्या मेद 
रद्दा 

उत्त-ऐसी बात नहीं दै । श्रीमद्भागतका वह 
प्रकरण देखनेसे इस शह्भाका अपने-आप ही समाधान द्वो 
जायगा। वहाँ बतल्यया गया है कि उस समय माता देवकीने 
अपने सम्मुख शक्ल, चक्र, गदा और पद्म धारण किये हुए 
चतुर्भुज दिव्य देवरूपसे प्रकट भगबानकों देखा और 
उनकी स्तुति की | फिर माता देवकीकी प्रार्थनासे 
भगवानने शिश्वुरूप धारण किया |# अतः उनका जन्म 
साधारण मनुष्योंकी भाँति माता देत्रकीके गर्भसे नहीं 


# उपसंहर विश्वात्मज्षदो रूपमलौकिकम्‌ । शह्भचक्रगदाप्रश्निया. जुई चतु्भुजम्‌ |. ( श्रीमद्ा० १०। ३। ३० ) 
है विश्वात्मन्‌ | शाह) चक्र, गदा और पद्मकी शोभासे युक्त इस चार भ्रुजाओंवाले अपने अलौकिक--दिव्य रूपको 


अब छिपा लीजिये ।! 


# शौथा अध्याय # 


दे४९ 
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हुआ, वे अपने-आप ही प्रकट हुए थे। जन्मधारणकी साधारण मनुष्षोंकी भाँति भगवान्‌ दस मदह्दीनोंतक माता 
लीला करनेके लिये ऐसा भाव दिखलाया गया था मानो देवकीके गर्भमें रहे और समयपर उनका जन्म हुआ | 


सम्बन्ध-इस प्रकार भगवानके सुखसे उनके जन्मका तत्त्व सुननेपर यह जिज्ञासा होती है कि आप किस- 
किप्त समय और किन-किन कारणोंसे इस प्रकार अवतार धारण करते हैं। इसपर भगवान्‌ अपने अवतारका 


अक्सर बतलाते हैं--- 


यदा यदा हि धम्मस्य ग्लानिभंबति भारत। 
अभ्युत्थानमधमेस्य तदा5पत्मानं सजाम्यहम्‌ ॥ ७॥ 


है भारत | जब-जय धमकी दानि और अधमंकी वृद्धि दोती दे, तब-तथ ही में अपने रूपको रखता 
हैँ अर्थात्‌ साकाररूपसे लोगोंके सम्मुख प्रकट द्ोता हूँ ॥ ७ ॥ 


प्रभ-“यदा” पदका दो बार प्रयोग करके क्या भाव 
दिखलाया गया है ! 


उत्तर-भगवानके अब्रतारका कोई निश्चित समय 
नहीं होता कि अमुक युगमें, अमुक वर्षमें, अमुक मद्दीनेमें 
और अमुक दिन भगवान्‌ प्रकट होंगे तथा यह भी 
नियम नद्दीं है कि एक युगमें कितनी बार किस रूपमें 
भगवान्‌ प्रकट ह्वोंगे । इसी बातको स्पष्ट करनेके लिये 
यहाँ ग्यदा? पदका दो बार प्रयोग किया गया है । 
अभिप्राय यद्ट है कि धर्मकी हानि और अधघमंकी 
बृद्धिके कारण जब जिस समय भगवान्‌ अपना प्रकट 
होना आवश्यक समझते हैं, तभी प्रकट हो जाते हैं | 


प्रश-वद्द धर्मकी द्वानि और पापकी वृद्धि किस 


प्रकारकी होती है, जिसके होनेपर भगवान्‌ अवतार धारण 
करते हैं ! 


उत्तर-किस प्रकारकी धर्म-हानि और पाप-बृद्धि 
होनेपर भगवान्‌ अवतार ग्रद्कण करते हैँ, उसका खरूप 
बास्तवमें भगवान्‌ द्वी जानते हैं; मनुष्य इसका 
पूर्ण निर्णय नहीं कर सकता । पर अनुमानसे ऐसा माना 
जा सकता है कि ऋषिकल्प, धाम्मिक, ईश्वरप्रेमी, सदाचारी 
पुरुषों तथा निरपराधी, निर्ब प्राणियोंपर बल्वान्‌ और 
दुराचारी मनुष्योंका अत्याचार बढ़ जाना तथा उसके 
कारण लोेगोंमें सदूयुण और सदाचारका अत्यन्त हास 
होकर दुर्गुण और दुराचारका अधिक फैल जाना ही 
धर्मकी हानि और अधर्मकी बृद्धिका खरूप है। सत्य- 
युगमें हिरण्यकशिपुके शासनमें जब्र दुगुंण और दुराचारों- 
की वृद्धि द्वो गयी, निरपराधी लोग सताये जाने छगे, 


इत्युक्त्वा5प्सीद्धरिस्तृष्णी भगवानात्ममायया । पित्रोः सम्पश्यतोः सद्यो बभूव प्राकृतः शिश्ञः ॥ 


( श्रीमद्धा” १० | है । ४७ ) 


'देसा कहकर भगवान्‌ भीहरि चुप हो गये और माता-पिताके देखते-देखते अपनी मायासे तत्काल एक साधारण 


बालक-से हो गये |” 


इ५० # नमोस्तु ते खबेत एक सर्व # 
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मकम्यकमकम्य 


लेगोके ध्यान, जप, तप, पूजा, पाठ, यज्ञ, दानादि शुभ दिये गये, उसी समय भगवानने नृसिंदरूप धारण 
कर्म एवं उपासना बलात्कारसे बंद कर दिये गये, किया था और भक्त प्रह्मादका उद्धार करके धर्मकी स्थापना 
देवताओंको मार-पीटकर उनके स्थानोंसे निकाल दिया, की थी। इसी प्रकार दूसरे अवतारोंमें भी पाया 


प्रहाद-जैसे भक्तको विना अपराध नाना ग्रकारके कष्ट जाता है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार अपने अवतारका अवसर बतलानेपर यह जाननेकी शष्छा हो सकती है कि भगषान्‌ 
अपषत्तार क्‍यों भारण करते हैं ! इसपर अब भगवान्‌ अपने अवतारका उद्देश्य बतलाते हैं-- 


परित्राणायः साधूनां विनाशाय च॒ दुष्कृताम्‌ । 


धर्मसंस्थापनार्थाय 


सम्भवामि युगे 


युगे ॥ ८ ॥ 


साधु पुरुषोंका उद्धार फरनेके लिये, पाप-कर्म करनेवालोका विनाश करनेके लिये और अमंकौ 
अच्छी तरहसे स्थापना करनेके लिये में युग-युगमें प्रकट हुआ करता हूँ ॥ ८ ॥ 


प्रभ्-धसाधु! शब्द यहाँ कैसे मनुष्योका आचक है 
भौर उनका परित्राण या उद्धार करना क्‍या है ! 


उत्त-जो पुरुष अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य 
आदि समस्त सामान्य धर्मोंका तथा यज्ञ, दान, तप एवं 
अध्यापन, प्रजापालन आदि अपने-अपने वर्णाश्रम-धर्मोंका 
भलीमाँति पालन करते हैं; दूसरोंका ह्वित करना ही 
जिनका खभाव है; जो सद्‌गुणोंके भण्डार और सदाचारी हैं 
तथा श्रद्धा और प्रेमपू्वक भगवानके नाम, रूप, ग्रुण, 
प्रभाव, लीलादिके श्रवण, कीर्तन, स्मरण आदि करनेवाले 
भक्त हैं---उनका वाचक यहाँ "साधु? शब्द है। ऐसे 
पुरुषोंपर जो दुष्ट-दुराचारियोंके द्वारा भीषण अत्याचार 
किये जाते हैं-उन अत्याचारोंसे उन्हें सर्वथा मुक्त कर 
देना, उनको ठत्तम गति प्रदान करना, अपने दर्शन 
आदिसे उनके समस्त सद्वित पापोंका समूल ब्रिनाश 
करके उनका परम कल्याण कर देना, अपनी दिब्य 
लीलाका विस्तार करके उनके श्रवण, मनन, चिन्तन 
और कीर्तन आदिके द्वारा छुग्मतासे छोगोंके उद्धारका 
मार्ग खोल देना आदि सभी बातें साधु पुरुषोंका 
परित्राण भर्थात्‌ उद्धार करनेके अन्तर्गत हैं । 


प्रश्न-यहाँ “दुष्कृताम? पद कैसे मनुष्योंका बाचक 
है और उनका विनाश करना क्‍या हैं ? 


उत्त-जो मनुष्य निरपराब, सदाचारी और 
भगवानके भक्तोंपर अत्याचार करनेवाले हैं; जो झूठ, 
कपट, चोरी, व्यभिचार आदि दुगुंण और दुराचारोंके 
भण्डार हैं; जो नाना प्रकारसे अन्याय करके धनका 
संग्रद करनेवाले तथा नास्तिक हैं; मगवान्‌ और बेद- शाद्रों- 
का विरोध करना ही जिनका खभाव हो गया है-ऐसे 
आसुर खभावताले दुष्ट पुरुषोंका वाचक यहाँ “दुष्कृताम! 
पद है। ऐसे दुष्ट प्रकृतिके दुराचारी मनुष्योंकी बुरी आदत 
छुड्टानेके लिये या उन्हें पापोसे मुक्त करनेके डिये उनको 
किसी ग्रकारका दण्ड देना, युद्धके द्वारा या अन्य किसी 
प्रकारसे उनका इस शरीरसे सम्बन्ध-त्रिच्छेद करना या 
करा देना आदि सभी बातें उनका बिनाश करनेके 
अन्तर्गत हैं | 

प्रभ--भगवान्‌ तो परम दयादु हैं; वे उन दु्शेको 
समझा-बुझाकर उनके खभावका सुधार क्‍यों नहीं कर 
देते, उनको इस प्रकारका दण्ड क्यों देते हें ! 


उत्त-उनको दण्ड देने और मार डाडनेमें 


कल्याणः>- 





परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥ (४।८) 


# श्ौथा अध्याय # 





( आपुर शरीरसे उनका सम्बन्ध-विच्छेद करानेमें ) 
भी भगवान्‌की दया भरी है, क्योंकि उस दण्ड और 
मृत्युद्वारा भी भगवान्‌ उनके पार्पोका नाश दी करते हैं। 
भगवानके दण्ड-विधानके सम्बन्ध यह कमी न समझना 
चाहिये कि उससे भगवान्‌की दयाढुतामें किसी प्रकारकी 
जरा-सी भी त्रुटि आती है। जैसे---अपने बच्चेके दाथ, पैर 
आदि किसी अज्ञमें फोड़ा द्वो जानेपर माता-पिता पद्ढले 
ओऔषधका प्रयोग करते हैं; पर जब यद्द मादम दो जाता 
है कि अब औषधसे इसका सुधार न होगा, देर 
करनेसे इसका जद्दर दूसरे अद्ोंमे भी फेल जायगा, 
तब वे तुरंत ही अन्य अज्ञोंको बचानेके लिये उस 
दृषित द्वाथ-पैर आदिका आपरेशन कदाते हैं. और 
आवश्यकता द्ोनेपर उसे कटवा भी देते हैं। इसी 
प्रकार भगवान्‌ भी दुष्टोंकी दुष्टता दूर करनेके लिये 
पहले उनको समझानेकी चेष्टा करते हैं, दण्डका भय 
भी दिखलते हैं; पर जब इससे काम नद्दीं चल्ता, 
उनकी दुष्टता बढ़ती ढ्वी जाती है, तब उनको दण्ड 
देकर या मरबाकर उनके पार्पोका फल भुगताते हैं 
अथवा जिनके पूर्वसश्चित कर्म अच्छे होते हैं, किन्तु 
किसी विशेष निमित्तसे या कुसज्क्के कारण जो इस 
जन्ममें दुराचारी हो जाते हैं, उनको अपने ही हाथों 
मारकर भी मुक्त कर देते हैं| इन सभी क्रियाओंमें 
भगवान्‌की दया भरी रद्दती है । 


प्रश्न-धर्मकी स्थापना करना क्‍या है?! 


उत्त-स्वयं शाख्रानुकूल आचरण कर, विमिन 
प्रकारसे धर्मका मद्वत्त दिखलाकर और लोगोंके हृदयोंमें 
प्रवेश करनेवाली अप्रतिम प्रभावशालिनी वाणीके द्वारा 
उपदेश-आदेश देकर सबके अन्तःकरणमें वेद, शाख्र, 
परछोक, मद्दापुरुष और भगवानपर श्रद्धा उत्पन्न कर 
देना तथा सहुणोंमें और सदाचारोंमें विश्वास 
तथा प्रेम उत्पन्न करवाकर लछोगोंमें शन सबको 
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इढतापूर्वक मलीमाँति घारण करा देना आदि सभी बातें 
धर्मकी स्थापनाके अन्तर्गत हैं | 

प्रभ-साधुओंका परित्राण, दुष्टोका संद्वार और 
धर्मकी स्वापना--इन तीनोंकी एक साथ आवश्यकता 
होनेपर ही भगवानका अवतार होता है या किसी एक 
या दो निमित्तोंसे भी हो सकता है? 


उत्तर-ऐसा नियम नहीं है कि तीनों ही कारण 
एक साथ उपस्थित होनेपर ही भगवान्‌ अवतार धारण 
करें; किसी भी एक या दो उद्देश्योंकी पूर्तिके डिये 
भी भगवान्‌ अवतार धारण कर सकते हैं। 


प्रभ-भगवान्‌ तो सर्वशक्तिमान्‌ हैं, वे विना अवतार 
लिये भी तो ये सब्र काम कर सकक्े हैं; फिर अवतारकी 
क्या आवश्यकता है ! 


उत्तर-यद्द बात सर्वथा ठीक है कि भगवान्‌ विना दी 
अवतार डिये अनायास ही सब्र कुछ कर सकते हैं और 
करते भी हैं ढी; किन्तु छोगोंपर विशेष दया करके 
अपने दर्शन, स्पर्श और भाषणादिके द्वारा छुगमतासे 
लोगोंको उद्धारका छुअवसर देनेके लिये एवं अपने 
प्रेमी मक्तोंको अपनी दिव्य लीलादिका आस्वादन करानेके 
लिये मगत्रान्‌ साकाररूपसे प्रकट होते हैं। उन अबतारोंमें 
धारण किये हुए रूपका तथा उनके गुण, प्रभाव, नाम, 
माहात्म्य और दिन्य कर्मोंका श्रवण, कीर्तन और 
स्मरण करके लोग सहज ही संसार-समुद्रसे पार द्वो 
सकते हैं | यह काम बिना अवतारके नहीं हो सकता | 


प्र्न-मैं युग-युगमें प्रकट होता हूँ, इस कथनका 
क्या भाव है! 

उत्तर-इससे भगवानूने यह दिखलाया है कि में 
प्रत्येक युगमें जब-जब आवश्यकता होती है, तब-तब 
बार-बार प्रकट होता हूँ; किसी युगमें नहीं होता, या 
एक युगमें एक बार ह्वी होता हूँ --ऐसा कोई नियम 
नहीं है। 
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सम्बन्ध-इस प्रकार भगवान अपने दिव्य जन्मोंके अवसर और उद्देश्यका वर्णन करके अब उन जन्‍्मोंकी और 
उनमें किये जानेवाले कर्मोकी दिव्यताको तत्तसे जाननेका फल बतलाते हैं-- 


जन्म कम च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः | 
त्यक्त्ा देहं पुनर्जेन्‍्म नैति मामेति सोज़ुन ॥ ६ ॥ 


है अजुंग | मेरे जन्म ओर कम दिव्य अर्थात्‌ निमेंछठ और अलौकिक हैं--इस प्रकार जो मनुष्य तत्त्वसे 
जान लेता दै, यद्द शरीरको त्यागकर फिर जन्म ग्रहण नहीं करता, किन्तु मुझे द्वो प्राप्त द्वोता दे ॥ ९. ॥ 


प्रश्न-भगवानका जन्म दिव्य है, इस बातको 
तत्त्वसे समझना क्‍या है?! 


उत्तर-सर्वशक्तिमानू, पूर्णबह्म परमेश्वर वास्तवरमें 
जन्म और मृत्युसे सर्बधा अतीत हैं। उनका जन्म 
जीवोंकी भाँति नहीं है; वे अपने भक्तोंपर अनुग्रह 
करके अपनी दिव्य लीलाओंके द्वारा उनके मनको 
अपनी ओर आकणित करनेके लिये, दर्शन, स्पर्श और 
भाषणादिके द्वारा उनको सुख पहुँचानेके लिये, संसारमें 
अपनी दिव्य कीर्ति फैशाकर उसके श्रवण, कीर्तन 
और स्मरणद्वारा लोगोंके पापोंका नाश करनेके लिये 
तथा जगतमें पापाचारियोंका विनाश करके धर्मकी 
स्थापना करनेके छिये जन्म-धारणकी केवल ठीलछा- 
मात्र करते हैं। उनका थह जन्म निर्दोष और 
अलौकिक है, जगतका कल्याण करनेके लिये ही 
भगवान्‌ इस प्रकार मनुष्यादिके रूपमें छोगोंके सामने 
प्रकट होते हैं; उनका वह विग्रह प्राकृत उपादानोंसे 
बना हुआ नहीं होता---वह दिव्य, चिन्मय, प्रकाशमान, 
शुद्ध और अलौकिक होता है; उनके जन्ममें गुण और 
कर्म-संस्कार हेतु नहीं होते; वे मायाके वशमें 
होकर जन्म धारण नहीं करते, किन्तु अपनी प्रकृतिके 
अधिष्ठाता द्वोकर योगमायासे मनुष्यादिके रूपमें केवल 
: लोगोंपर दया करके ही प्रकट होते हैं--इस बातको 
मलीमाँति समझ लेना अर्थात्‌ इसमें किज्चिन्मात्र भी 


असम्मावना और विपरीत भावना न रखकर पूर्ण 
विश्वास करना और साकाररूपमें प्रकट भगवानकों 
साधारण मनुष्य न समझकर सर्वशक्तिमान्‌, सर्वेश्वर, 
सर्वान्तयामी, साक्षात्‌ सच्चिदानन्दघन पूर्णब्रह्म परमात्मा 
समझना भगबानके जन्मको तत्तसे दिव्य समझना 
है। इस अध्यायके छठे छोकमें यद्वी बात समझायी 
गयी है | सातवें अध्यायके २४वें और २७वें 
छोकोंमें और नवत्रें अष्यायके ११वें तथा १२वें 
छोकोंमें इस तत्तको न समझकर भगवान्‌को साधारण 
मनुष्य समझनेवालोंकी निन्‍्दा की गयी है. एवं दसवें 
अध्यायके तीसरे छोकमें इस तत्तको समझनेवालेकी 
प्रशंसा की गयी है । 

जो पुरुष इस प्रकार भगवानके जन्मकी दिव्यताको 
तत््त्से समझ लेता है, उसके लिये भगवानका एक 
क्षणका वियोग भी असद्य दो जाता है । भगत्रानमें परम 
श्रद्धा और अनन्यप्रेम द्वोनेके कारण उसके द्वारा 
भगवान्‌का अनन्यचिन्तन द्वोता रहता है। 


प्रक्ष-भगवानके कर्म दिव्य हैं, इस बातको 
तत्व्से समझना क्‍या है ! 

उत्तर-भगवान्‌ सृष्टिरचना और अवतार-लीलादि 
जितने भी कर्म करते हैं, उनमें उनका किज्चिन्मात्र 
भी खार्थका सम्बन्ध नहीं है; केवल लोगोंपर अनुप्रह 
करनेके लिये ह्वी वे मनुष्यादि अवतारोंमें नाना प्रकारके 
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कर्म करते हैं (३।२२-२३)। भगत्रान्‌ अपनी 
प्रकृतिद्वारा समस्त कर्म करते हुए भी उन कर्मोंके प्रति 
कर्तृत्वमाव॒न॒रहनेके कारण वास्तवमें न तो कुछ 
भी करते हैं और न उनके बन्धनमें पड़ते हैं; 
भग्वानूकी उन कर्मोके फछमें किड्चिन्मात्र भी स्पृह्मा नद्हीं 
दोती ( ४।१३-१४ )। भगवानके द्वारा जो कुछ भी 
चेष्टा होती है, लोकह्वितार्थ ही होती है (४। ८३ 
उनके प्रत्येक कर्ममें लोगोंका ह्वित भरा रहता है । वे 
अनन्त कोटि ब्रह्माण्डोंके खामी होते हुए भी सर्वताधारणके 
साथ अभिमानरहित दया और प्रेमपूर्ण समताका 
व्यवहार करते हैं (९।२५९) जो कोई मनुष्य 
जिस प्रकार उनको भजता है, वे खय॑ं उसे उसी प्रकार 
भजते हैं (9। ११ ); अपने अनन्य भक्तोंका योगक्षेम 
भगवान्‌ खर्य चलते हैं (९ ॥२२ ), उनको दिव्य 
ज्ञान प्रदान करते हैं (१०। १०-११) और भक्ति- 
रूपी नौकापर बेठे हुए भक्तोंका संसारसमुद्रसे शीघ्र ही 
उद्धार करनेके लिये खय॑ उनके कर्णधार बन जाते 
हैं (१२।७)। इस प्रकार भगवानके समस्त कर्म 
आसक्ति, अहझ्वार और कामनादि दोषोंसे सर्वथा रहित, 
निर्मल और शुद्ध तथा केवल लोगोंका कल्याण करने एवं 
नीति, धर्म, शुद्ध प्रेम और न्याय आदिका 
जगतमें प्रचार करनेके लिये ही होते हैं; इन सब 
कर्मोंको करते हुए भी भगवानका वास्तवमें उन कर्मों- 
से. कुछ भी सम्बन्ध नहीं है, वे उनसे सर्वधा अतीत 
और अकर्ता हैं---इस बातकों भलीनोति समझ लेना, 
इसमें किज्चिन्मात्र भी असम्मावना या विपरीत भावना 
न रहकर पूर्ण विधास हो जाना ही भगवानके कर्मोको 
तत्वसे दिव्य समझना है। इस प्रकार जान लेनेपर 
उस जाननेवालेके कर्म भी शुद्ध और अश्वेकिक हो 
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जाते हैं--अर्थात्‌ फिर वह भी सबके साथ दया, 
समता, धर्म, नीति, ब्रिनय और निष्काम प्रेममावका 
बर्ताव करता है। 

प्रश्तन-भगवानके जन्म और कर्म दोनोंकी 
दिव्यताको समझ लेनेसे भगवानकी प्राप्ति होती है 
या इनमेंसे किसी एककी दिव्यताके ज्ञानसे भी हो 
जाती है ! 

उत्तर-दोनोंमेंसे किसी एककी दिव्यता जान लेनेसे 
ही भगव्रानकी प्राप्ति हो जाती है (8।१४; १०३ 
फिर दोनोंकी दिव्यता समझ लेनेसे हो जाती है, इसमें 
तो कहना ही क्‍या है ! 

प्रश्न-इस प्रकार जाननेवाला पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त 
होता, मुझे ही प्रात होता है---इस कथनका क्या भाव है ? 

उत्तर-बह पुनर्जन्मको न प्राप्त होकर किस भावको प्राप्त 
होता है,उसकी कैसी स्थिति होती है--इस जिज्ञासाकी पूर्ति - 
के लिये भगत्रानने यह कहा है किवह् मुझको ( भगवानको ) 
ही प्राप्त होता है । और जो भगवानको प्राप्त दो गया 
उसका पुनर्जन्म नहीं होता, यह सिद्धान्त दी है (८।१६)। 

प्रभ-यहाँ जन्म-कर्मोकी दिव्यता जाननेवालेको 
शरीरत्यागके बाद भगब्रानकी प्राप्ति होनेकी बात कट्टी 
गयी; तो क्या उसे इसी जन्ममें भगवान्‌ नहीं मिलते ? 

उत्तर-इस जन्ममें नहीं मिलते, ऐसी बात नहीं है 
वह भयवानके जन्म-कर्मोकी दिव्यताको जिस समय 
पूर्णतया समझ लेता है, वस्तुतः उसी समय उसे 
भगवान प्रत्यक्ष मिल जाते हैं; पर मरनेके बाद उसका 
पुनर्जन्म नहीं होता, वह भगवानके परम धामको चेल् 
जाता है--यह विशेष भाव दिखलनेके लिये यहाँ यह 
बात कही गयी है कि वह शरीरत्यागके बाद मुझे ही 
प्रात्त होता है | 


सम्शन्ध---इस प्रकार भगवान्‌के जन्म और कर्मोकों तत्तसे दिव्य समझ लेना ही ज्ञानहप तप है और 
इस ज्ञानरूप तपका जो फल पूर्वक्ोकर्मे बतलाया गया है, वह अनादिषरम्परासे चला आ रहा है-हत बातको स्पष्ट 


करनेके लिये भगवान्‌ कहते हैं-- 
गी त* ४५७५-- 


३५३ 


# म्मोषस्लु ते स्वत एव लवे # 





अलीन वलनजीी वलज वश न्‍न्‍ थे. बलि ओिल चल अलीज के अलफट नह 


बीतरागमयक्रोधा 
बहबो. ज्ञानतपसा 
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मन्‍्मया 
पूता 
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माम्ठपाश्रिताः । 


मद्भावमागता; ॥१०॥ 


पहले भी, जिनके राग, भय और क्रोध सर्वथा नष्ट दो गये थे और जो मुझमें अनन्यप्रेमपूंक स्थित 
रहते थे, ऐसे मेरे आधित रहनेवाले बहुत-से भक्त उपयुक्त शानरूप तपसे पवित्र दोकर मेरे स्वरूपको प्राप्त 


दो चुके दें ॥१०॥ 


प्रश्न-“बीतरागभयक्रोधा:' पद कैसे पुरुषोंका वाचक 
है और यहाँ इस विशेषणके ग्रयोगका क्या भाव है ? 

उत्तर-आसक्तिका नाम राग है; किसी प्रकारके 
दुःखकी सम्भावनासे जो अन्तःकरणमें घबड़ाइट द्वोती 
है, उस विकारका नाम भय” है; और अपना अपकार 
करनेवालेपर तथा नीतिविरुद्ध या अपने मनके विरुद्ध 
बर्ताव करनेवालेपर द्वोनेवाले उत्तेजनापूर्ण भावका नाम 
“क्रोध! है; इन तीनों विकारोंका जिन पुरुषोंमें सर्वथा 
अभाव हो गया हो, उनका वाचक “वीतरागभयक्रोधा:! 
पद है । मगवानके दिन्य जन्म और कर्मोका तत्त्व समझ 
लेनेवाले मनुष्यका भगवानूमें अनन्य प्रेम हो जाता है, 
इसलिये भगवान्‌को छोड़कर उनकी किसी भी पदार्थमें जरा 
भी आसक्ति नहीं रहती; भगवान्‌का तत्त समझ लेनेसे 
उनको सर्वत्र भगवानका प्रत्यक्ष अनुभव होने लगता हैं. 
और सर्वत्र भगवदूबुद्धि हो जानेके कारण वे सदाके 
लिये सववैथा निर्भय हो जाते हैं; उनके साथ कोई कैसा 
भी बर्ताव क्‍यों न करे, उसे वे भग्वान्‌की इच्छासे दी 
हुआ समझते हैं ओर संसारकी समस्त घटनाओंको 
मगवानकी छीछा समझते द्ैं-अतएब किसी भी निमित्त- 
से उनके अन्त:करणमें क्रोधका विकार नहीं होता | इस 
प्रकार भगवानके जन्म और कर्मोंका तत्त जाननेवाले 
भक्तोंमें भगवानकी दयासे सब ग्रकारके दुर्गुणोंका सवंथा 
अभाव द्वोता है, यही भाव दिखलानेके लिये यहाँ 
“वीतरागभयक्रोधा:” विशेषणका प्रयोग किया गया है। 

प्रश्न-'मन्‍्मया:” का क्या भाव है ! 


उत्तर-भगवानमें अनन्य प्रेम द्दो जानेके कारण 
जिनको सर्वत्र एक भगबानू-ही-भगवान्‌ दीखने लग 
जाते हैं, उनका वाचक 'मनन्‍्मया:? पद है। इस 
विशेषणका प्रयोग करके यहाँ यह भाव दिखलाया 
गया है कि जो भगवान्‌के जन्म और कर्मोंको दिव्य 
समझकर भगवान्‌को पहचान लेते हैं, उन ज्ञानी भक्तोंका 
भगवानमें अनन्य प्रेम हो जाता है; अतः वे निरन्तर 
भगवान्‌में तन्‍्मय हो जाते हैं और सर्वत्र मगवानको ही 
देखते हैं ( ६॥३०;७। १० )। 


प्रश्न-'मामुपाश्रिता:” का क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जो भगवान्‌की शरण ग्रहण कर लेते हैं, 
सबंधा उनपर निर्भर हो जाते हैं, सदा उनमें द्वी सन्तुष्ट 
रहते हैं, जिनका अपने लिये कुछ भी कर्तव्य नहीं 
रहता और जो सब कुछ मगवानका समझकर उनकी 
आज्ञाका पाठन करनेके उद्देश्यसे उनकी सेवाके रूपमें 
ही समस्त कर्म करते हैं--ऐसे पुरुषोंका वाचक 
ममामुपाश्रिता:' पद है | इस विशेषणका प्रयोग करके 
यहाँ यह भाव दिखलाया गया है कि भगवानके ज्ञानी 
भक्त सत्र ग्रकारसे उनके शरणापन्न ढ्वोते हैं, वे सर्वथा 
उन्हींपर निर्भर रहते हैं, शरणागतिके समस्त भाषोंका 
उनमें पूर्ण विकास ढ्वोता है | 

प्रश्न-ज्ञानतपसा? पदका अर्थ आत्मज्ञानरूप तप न 


मानकर मगवानके जन्म-कर्मोका ज्ञान माननेका क्‍या 
अभिप्राय है और उस ज्ञानतपसे पवित्र ढ्वोना कया है! 


# सौथा अध्याय # 






उत्तर-यहाँ सांख्ययोगका असल्न नहीं है, भक्तिका 
प्रकरण है तथा पूर्वछोकमें भगवानके जन्‍्म-कर्मोंको 
दिव्य समझनेका फल भगवानकी प्राप्ति बतछाया: गया 
हैं; उसीके प्रमाणमें यह छोक है। इस कारण 
यहाँ “ज्ञानतपसा” पदमें ज्ञानका अर्थ आत्मज्ञान न 
मानकर भगवानके जन्म-कर्मोंको दिव्य समझ लेना- 





इेण५ 
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रूप ज्ञान द्वी माना गया है। इस ज्ञानरूप तपके प्रभाव- 
से मनुष्यका भगवरानमें अनन्यप्रेम हो जाता है, उसके 
समस्त पाप-ताप नष्ट हो जाते हैं, अन्त:करणमें सब 
प्रकारके दुर्गुणोंका सर्वधा अभाव हो जाता है और समस्त 
कर्म भगवानके कर्मोंकी भाँति दिव्य हो जाते हैं--यही 
उसका ज्ञानरूप तपसे पवित्र हो जाना है । 


सम्बन्ध-पूर्व छोकोंगें भगवानने यह बात कही फि मेरे जन्म और कर्मोको जो दिव्य समझ लेते हैं, 
उन अनन्यप्रेमी भक्तोंको मेरी प्राप्ति हो जाती है। इसपर यह जिज्ञासा होती है कि उनको आप किस प्रकार और 


किस रूपमें मिलते हैं ! इसलिये कहते हैं--- 


ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम । 
मम वरत्मानुवतेन्ते मनुष्याः पाथे सबेशः ॥११॥ 


है अजुन ! जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते दें, में भी उनको उसी प्रकार भजता हूँ; क्योंकि सभी 
मजुष्य सब प्रकारसे मेरे ही मार्गका अनुसरण करते हैं ॥ ११॥ 


प्रश्न-जों भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, में भी 
उनको उसी प्रकार भजता हूँ---इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-इससे भगवानने यद्द भाव दिखलाया है कि 
मेरे भक्तोंके भजनके प्रकार भिन्न-भिन्न होते हैं | अपनी- 
अपनी भावनाके अनुसार भक्त मेरे प्रथक्‌-प्रथक्‌ रूप 
मानते हैं और अपनी-अपनी मान्यताके अनुसार मेरा 
भजन-स्मरण करते हैं, अतरव में भी उनको उनकी 
भावनाके अनुसार उन-उन रूपोंमें ही दर्शन देता 
हैं और उनके साथ वैसा द्वी बर्ताव करता हूँ। 
श्रीविष्णुरूपकी उपासना करनेवान्तेंको श्रीविष्णुरूपमें, 
श्रीरामरूपकी उपासना करनेत्रालोंको श्रीरामरूपमें, 
श्रीकृष्णरूपकी उपासना करनेवालोंको श्रीकृष्णरूपमें, 
श्रीशिवरूपकी उपासना करनेवारोंको श्रीशिवरूपमें, देवी- 
रूपकी उपासना करनेवालोंको देवीरूपमें और निराकार 
सर्वव्यापी रूपकी उपासना करनेवाछोंको निराकार 
सर्वब्यापी रूपमें मिलता हूँ; इसी प्रकार जो मत्स्य, कच्छप, 


नृसिंह, बामन आदि अन्यान्य रूपोंकी उपासना करते हैं-- 
उनको उन-उन रूपोंमें दर्शन देकर उनका उद्धार कर 
देता हूँ। इसके अतिरिक्त वे जिस-जिस भावसे मेरी 
उपासना करते हैं, मैं उनके उस-उस भावका ही 
अनुसरण करता हूँ ।जो ग्वाल-बालोंकी भाँति मुझे अपना 
सखा मानकर मेरा भजन करते हैं, उनके साथ 
मैं मित्रके-जैसा व्यवह्वार करता हूँ । जो नन्द-यशोदाकी 
भाँति पुत्र मानकर मेरा भजन करते हैं, उनके साथ 
पुत्रके-जैसा बताव करके उनका कल्याण करता हूँ। 
इसी प्रकार रुक्मिणीकी तरद्द पति समझकर भजनेवाढों- 
के साथ पति-जैसा, हनूमानकी भाँति खामी समझकर 
भजनेवालोंके साथ स्वामी-जैसा और गोपियोंकी भाँति 
माधुर्यभावसे भजनेवालोंके साथ प्रियतम-जैसा बर्ताव 
करके मैं उनका कल्याण करता हूँ और उनको दिव्य 
लीला-रसका अनुभव कराता हूँ। 


प्रभ-सभी मनुष्य सब प्रकारसे मेरे ही मार्गका 
अनुसरण करते हैं, इस कथनका क्या भाव है ! 


3५४ # नमोस्तु ते सब्वेत एवं से # 


क्म्यकमफनकामकमकम् यम कामकम्कम्कामाकन 


उत्तर-इससे भगवानने यह दिखाया है कि लोग अतएव इस नीतिका जगतूमें प्रचार करनेके लिये भी 
मेरा अनुसरण करते हैं, इसलिये यदि मैं इस प्रकार रसा करना मेरा कर्तव्य है, क्योंकि जगतमें धर्मकी 
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प्रेम और सौद्दार्दका बर्ताव करूँगा तो दूसरे लोग भी 


मेरी देखा-देखी ऐसे ही निःस्वार्थभावका और दूसरोंके 
भावका अनुवर्तन करनेका बर्ताव सबके साथ करेंगे । 


स्थापना करनेके लिये द्वी मैंने अवतार धारण किया 
है ( ४७-८)। 


सम्बन्ध-यादि यह बात है, तो फिर लोग भगवान्‌कों न मजकर अन्य देवताओंकी उपासना क्यों करते हैं ! 


इसपर कहते हैं-- 


कान्नन्तः कर्मणां सिद्धिं यजन्त इह देवताः। 
क्षिप्र हि मानुषे लोके सिडिभेवति कमेजा ॥१२॥ 


इस मनुष्यलोकम कर्मोके फलकों चाहनेवाले छोग देवताओंका पूजन किया करते हैं; क्योंकि 
उनको कर्मोसे उत्पन्न होंनेवाली सिद्धि शीघ्र मिल जाती दै ॥ १२ ॥ 


प्रश्ू-'इह मानुषे छोके! का क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-यज्ञादि कर्मोद्दारा इन्द्रादि देवताओंकी 
उपासना करनेका अधिकार मनुष्ययोनिमें दी है, 
अन्य योनियोंमें नहीं--यह भाव दिखलानेके लिये 
यहाँ (दह” और 'मानुपे! के सहित “लेके” पदका 
प्रयोग किया गया है । 

प्रश-कर्मोका फल चाइनेबाले लोग देश्ताओंका 
पूजन किया करते हैं, क्योंकि उनको 
कर्मोंसे उत्पन्न होनेवाली सिद्धि शीघ्र मिठ जाती है--- 
इस वाक्यका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे भगवानने यदह्द भाव दिखलाया है कि 
जिनकी सांसारिक भोगोंमे आसक्ति है; जो अपने 
किये हुए कर्मोका फल स्त्री, पुत्र, धन, मकान या 
मान-बड़ाईके रूपमें प्राप्त करना चादते हैं---उनका 
विवेक-ज्ञान नाना प्रकारकी भोग-वासनाओंसे ढका 
रनेके कारण थे मेरी उपासना न करके, कामना- 
पूर्तिकि छिये इन्द्रादि देवताओंकी दी 
उपासना किया करते हैं (७२०, २१, २२; 


९|२३, २४ ) क्योंकि उन देवताओंका पूजन करनेवालें- 
को उनके कर्मोंका फल तुरंत मिल जाता है | देवताओं- 
का यह खभाव है कि वे प्राय: इत बातको नहीं 
सोचते कि उपासकको अमुक वस्तु देनेमें 
उसका वास्तविक द्चित हैं या नहीं; ते देखते हैं 
कर्मानुप्ठानकी विधिवत्‌ पूर्णता | सान्नोपान्न अनुष्ठान 
सिद्ध होनेप वे उसका फल, जो उनके 
अधिकारमें होता है और जो उस कर्मानुष्ठानके 
फल्रूपमें विह्वित है, दे ही देते हैं; किन्तु में ऐसा नहीं 
करता, में अपने भक्तोंका वास्तत्रिक हिंत-अहित 
सोचकर उनकी भक्तिके फलकी व्यत्रस्था करता हूँ । 
मेरे भक्त यदि सकामभावसे भी मेरा भजन करते हैं 
तो भी मैं उनकी उसी कामनाको पूर्ण करता हूँ, 
जिसकी पूर्तिसे उनका विषयोंसे वैराग्य होकर मुझमें 
प्रेम और विश्वास बढ़ता है| अतएव सांसारिक 
मनुष्योंको मेरी मक्तिका फछ शीघ्र मिलता हुआ नहीं 
दीखता और इसीलिये वे मन्दबुद्धि मनुष्य कर्मोंका फल 
शीघ्र प्राप्त करनेकी इच्छासे अन्य देवताओंका ही प्रृथक्‌- 
रूपसे पूजन किया करते हैं । 


कल्याण 





काह्नन्त+ कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवताः । 
|» ी) छा कक ली पे [कर अं >, 
क्षित्र हि माल॒पष लछाके सिद्धिभेवति कर्मजा॥ (४। १२ ) 


# ख्ोथा अध्याय # 


३०७ 
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अडीषलस्टचल हक आय हज पट अध्टप्टपड कल 


सम्बन्ध--नवें छोकमें भगवान्‌के जन्म और कर्गोंको तत्तसे दिव्य जाननेका फल भगवानकी प्राति 
बतलाया गया | उसके पूर्व भगवानके जन्मकी दिव्यताका विषय तो भलीमाति समझाया गया, किन्तु भगवानके 
कर्मोकी दिव्यताका विषय स्पष्ट नहीं हुआ; इसलिये अब भगवान्‌ दो छोकोंगें अपने साष्टि-रचनादि कमोंमें 
कर्तापन, विषमता और स्पृद्दका अभाव दिखलाकर उन कर्मोंकी दिव्यताका विषय समझाते हैं--- 


'चातुत्रेण्य॑े मया 
तस्य कतौीरमपि मां 


सृष्ट 


गुणकमंविभागरः । 
विडयकतौरमव्ययम्‌ ॥१३॥ 


ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शुद्ध--इन चार वर्णोका समूह, ग्रुण ओर कर्मोके विभागपूर्वक 
मेरेद्वारा रचा गया हे । इस प्रकार उस स्ृष्टि-रखनादि कमेका कर्त्ता होंनेपर भी मुझ अधिनाशी 


परमेश्वरको तू वास्तवमें अकर्त्ता दी ज्ञान ॥ १३ ॥ 
प्रभ-गुणकर्म क्या है और उसके विमागपूर्वक 
भगवानद्वारा चारों वर्णोके समूहकी रचना की गयी 
है, इस कथनका क्या अभिप्राय है! 
उत्त-अनादिकाठसे जीवोंके जो जन्म-जन्मान्तरोंमें 
किये हुए कर्म हैं और जिनका फलभोग नहीं हो गया है, 
उन्हींके अनुसार उनमें यथायोग्य सत्तत, रज और तमोगुण- 
की न्यूनाधिकता होती है | भगवान्‌ जब सृष्टि-रचनाके 
समय मनुष्योंका निर्माण करते हैं, तब उन गुणोंके अनुसार 
उन्हें ब्राह्मणादि वर्णो्मे उत्पन्न करते हैं | अर्थात्‌ जिनमें 
सक्तगुण अधिक द्वोता है उन्हें ब्राह्मण बनाते हैं, जिनमें 
सत्तमिश्रित रजोगुणकी अधिकता होती है उन्हें क्षत्रिय, 
जिनमें तमोमिश्रित रजोगुण अधिक होता है उन्हें वैश्य 
भौर जो रजोमिश्रित तम:प्रधान होते हैं, उन्हें शूद्र बनाते 
हैं | यही “गुणविभाग” है। और इस प्रकार रचे हुए 
बर्णोके डिये उनके खभावके अनुसार ही प्रृथक्‌ प्रथक्‌ 
कर्मोका विधान कर देते हैं--अर्थात्‌ ब्राह्मण शम-दमादि 
कर्मोर्मे रत रहें, क्षत्रियमें शोर्य-तेज आदि हों, वैश्य कषि- 
गेरक्षामें लगें और झूद् सेबापरायण हों (१ ८॥४ १-४ ४)। 
इसी गुणकर्मविभागसे भगवानके द्वारा चतुर्वर्णकी रचना 
होती है । यद्दी व्यवस्था जगतमें बराबर चलती है। 
नबतक वर्णशुद्धि बनी रढ॒ती है, एक दी वर्णके ख्री- 
पुरुषके संयोगसे सन्‍्तान उत्पन्न होती है, विभिन्न वर्णोंके 
छी-पुरुषोंके संयोगसे बर्णमें सझ्भडुरता नहीं आती, तबतक 


इस व्यवस्थामें कोई गड़बड़ी नहीं होती | गड़बड़ी होनेपर 
भी वर्णव्यवस्था न्यूनाधिकरूपमें रहती ही है । 

यहाँ कर्म और उपासनाका प्रकरण है । उसमें 
केवछ मनुष्योंका द्वी अधिकार है । इसीलिये यहाँ 
मनुष्योंकी उपलक्षण बनाकर कहा गया है। अतरव 
यह भी समझ लेता चाहिये कि देव, पितर और 
तिर्यक्‌ आदि दूसरी-दूसरी योनियोंकी रचना भी भगवान्‌ 
जीवोंके गुण और कमेंके विभागपूर्वक द्वी करते हैं | 
इसलिये इन सृष्टिरचनादि. कमोंमें भगवान्‌की 
किश्विन्मात्र भी विषमता नहीं है, यही भाव दिखलाने- 
के लिये यहाँ यह बात कही गयी है कि मेरेद्वारा 
चारों वर्णोकी रचना उनके गुण और कर्मोंके विभाग- 
पूर्वक्ष की गयी है | 

प्रश्न-आह्मणादि वर्णोका ब्रिभाग जन्मसे मानना 
चाहिये या कर्मसे ? 

उत्तर-जन्म और कर्म दोनोंसे ही मानना चाहिये 
परन्तु इन दोनोंमें प्रधानता जन्मकी ही है | यदि माता- 
पिता एक व्णके हों और किसी प्रकारसे भी जन्ममें 
सझ्ूरता न आवेतो सहज ही कर्ममें भी प्रायः सद्जभुरता नहीं 
आती । परन्तु सन्नदोष, आहारदोष और दूषित शिक्षा- 
दीक्षादि कारणोंसे कर्ममें कह्टीं कुछ व्यतिक्रम भी हो जाय 
तो जन्मसे वर्ण माननेपर वर्णरक्षा हो सकती दे । तथापि कर्म- 
झुद्धिकी कम आवश्यकता नहीं है। कर्मके सर्वथा नष्ट हो 
जानेपर वर्णकी रक्षा बहुत ही कठिन दो जाती है । 


३५८ 


# नमोस्तु ते खेत फ्थ सर्व # 
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प्रक्न-इस समय जब कि वर्णन्यवस्था नष्ट दो गयी है, है उसका आ्राह्मणवर्णमें, सत्वमिश्रित रजःप्रधानका क्षत्रिय- 


तब जन्मसे बर्ण न मानकर मनुष्योंके आचरणोके अनुसार 
ही उनके वर्ण मान लिये जायेँ तो क्या ढ्वानि है ! 


उत्तर-ऐसा मानना उचित नहीं है। क्योंकि 
प्रथम तो वर्णव्यवस्थामें कुछ शिथिलता आनेपर भी वह नष्ट 
नहीं हुई है, दूसरे, जीवोंका कमंफल भुगतानेके 
लिये ईश़र ही उनके पूर्व-कर्मानुसार उन्हें विभिन्न 
वर्णो्में उत्पन्न करते हैं | ईसबरके विधानकों बदलनेका 
मनुष्यमें अधिकार नहीं है| तीसरे, आचरण देखकर 
वर्णकी कल्पना करना भी असम्भव ही है । एक ही माता- 
पितासे उत्पन्न बालकोंके आचरणोंमें बड़ी विमिन्नता 
देखी जाती है, एक ही मनुष्य दिनभरमें कभी ब्राह्मण- 
का-सा तो कभी शूद्रका-सा कर्म करता है, ऐसी 
अवस्थामें वर्णका निश्चय कैसे हो सकेगा ! फिर ऐसा 
होनेपर नीचा कौन बनना चाहेगा ? खान-पान और 
विवाहादिमें अड़चनें पैदा होंगी, फलतः वर्णविष्ठव हो 
जायगा और वर्णान्यत्रस्थाकी स्थितिमें बड़ी भारी 
बाघा उपस्थित हो जायगी। अतएवं जन्म और कर्म 
दोनोंसे ही वर्ण मानना चाहिये, केवल कर्मसे नहीं। 

प्रभ-चौदहवें अच्यायमें भगवानने सक्तगुणमें 
स्थित या सत्तगुणकी बृद्धिमें मरनेवाोकी देवलोककी, 
राजस-खभाव या रजोग्रुणकी बृद्धिमें मरनेवार्ोको 
मनुष्ययोनिकी एवं तमोगरुणी खभाववालों या तमोगुणकी 
बृद्धिमे मरनेवाल्षेंको तिर्यक्‌ योनिकी प्राप्ति बतछायी है;अत: 
यहाँ सत्त्वप्रधानको ब्राह्मण, रज:प्रधानको क्षत्रिय आदि-- 
इस प्रकार विभाग मान लेनेसे उस कथनके साथ विरोध 
भाता है । 

उत्तर-वास्तवमें कोई विरोध नहीं है । राजस- 
सभाववालों और रजोगुणकी दृद्धिमें मरनेवालोंको मनुष्य- 
योनिकी प्राप्ति द्वोती है. यद्द सत्य है । इससे मनुष्य- 
योनिकी रजोगुणप्रधानता सूचित द्वोती है परन्तु 
रजोगुणप्रधान मलुष्ययोनिर्में सभी मनुष्य समान 
गुणवाले नहीं द्वोते | उसमें गुर्णोके अबान्तर भेद होते 
ही हैं ओर उसीके अनुसार जो सच्तगुणप्रधान दोता 


बर्णमें, तमोमिश्रित रज:प्रधानका वैश्यवर्णमें, रजोमिश्रित 
तमःप्रधानका शझूद्गवर्णे और सत्तत-रजके प्रकाशसे 
रहित केवल तम:प्रधानका उससे भी निम्नकोटिकी 
योनियोंमें जन्म होता है। 

प्रश्न-नवें अध्यायके दसवें 'छछोकमें तो भगवानने 
अपनी प्रकृतिको समस्त जगत॒की रचनेवाली बतलाया है 
और यहाँ खय॑ अपनेको सृष्टिका रचयिता बतलाते हैं- 
इसमें जो विरोध प्रतीत होता है, उसका क्‍या समाधान है ! 

उत्तर-इसमें कोई विरोध नहीं है | उस छोकमें भी 
केवल प्रकृतिको जगत॒की रचना करनेबाली नहीं बतलाया 
है, अपितु भगवान्‌की अध्यक्षतामें प्रकृति जगत्‌की रचना 
करती है--ऐसा कहा गया है | क्‍योंकि प्रकृति जड 
होनेके कारण उसमें भगवानकी सहायताके बिना गुण- 
कर्मोंका विभाग करने और सृष्टिके रचनेका सामर्थ्य 
ही नहीं है | अतरव गीतामें जहाँ प्रकृतिको रचनेवाली 
बतलाया है, वहाँ यह समझ लेना चाहिये कि भगवानके 
सकाशसे उनकी अध्यक्षतामें ह्वी प्रकृति जगतूकी रचना 
करती है। और जहाँ भगवानकों सृष्टिका रचयिता 
बतठाया गया है, वहाँ यह समझ लेना चाहिये कि 
भगवान्‌ स्वयं नहीं रचते, अपनी प्रकृतिके द्वारा द्वी वे 
रचना करते हैं । 

प्रशू-जगत्‌के रचनादि कर्मोका कर्त्ता द्वोनेपर भी 
प्तू मुझे अकर्ता ही जान! इस कथनका क्या भाव हैं ! 

उत्तर-इससे भगवानके कर्मोकी दिव्यताका भाव 
प्रकट किया गया है| अभिप्राय यह है कि भगवान्‌का 
किसी भी कर्ममें राग-द्ेष या कर्त्तापन नहीं होता। वे 
सदा ही उन कर्मोसे सर्वया अतीत हैं, उनके सकाशसे 
उनकी प्रकृति ही समस्त कर्म करती है | इस कारण 
लोकन्यवहारमें भगवान्‌ उन कर्मेके कर्ता माने जाते 
हैं; वास्तवर्मं भगवान्‌ सर्ववा उदासीन हैं, कर्मोसे 
उनका कुछ भी सम्बन्ध नहीं है (९॥९-१०)- 


# खौथा अध्याय # 


सिक्का 
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कही है | जत्र फलासक्ति और कर्तापनसे 
रहित होकर कर्म करनेवाले ज्ञानी भी कमेके 


शे५ष० 


परमू्कनकनक मकान कनु फट कमफ मकर कमुनक मकर फमकट-फ २ अम-क पक अजमुक- गणना उा“प्कमकम्मकम्यप 


यही भाव दिखलानेके लिये मगवानने यह बात कर्ता नहीं समझे जाते और उन कर्मोंके फटसे उनका 


सम्बन्ध नहीं द्वोता, तब्र फिर मगवान्‌की तो बात ही 
क्या है; उनके कर्म तो सर्वधा अलौकिक ही ह्वोते हैं । 


न मां कमोणि लिम्पन्ति न मे कमेफले रहा | 
इति मां योप्रभमिजानाति क्मिने स बध्यते ॥१४॥ 


कमकि फलमें मेरी स्पृद्ा नहीं दे, इसलिये मुझे कमे लिप्त नहीं करते--इस प्रकार जो मुझे 
तर्वसे जान लेता दै, वद भी कर्मोसे नहीं बँघता ॥१४॥ 


प्रश्न-कर्मोंसे लिप्त होना क्‍या है ! तथा कर्मोंके 
फलमें मेरी स्पृद्या नहीं है, इसलिये मुझे कर्म लिप्त 
नहीं करते---इस कथनसे भगवानने क्‍या भाव 
दिखलाया है ? 


उत्तर-कर्म करनेवाले मनुष्यमें ममता, आसक्ति, 
फलेच्छा और अहझ्लार रहनेके कारण उसके द्वारा 
किये हुए कर्म संस्काररूपसे उसके अन्तःकरणमें 
सश्चित हो जाते हैं तथा उनके अनुसार उसे पुन्जन्म- 
की और सुख-दुःखोंकी प्राप्ति होती दै--यही उसका 
उन कमोंसे लिप्त होना दै। यहाँ भगवान्‌ उपर्युक्त 
कथनसे यह भाव दिखलाते हैं कि कर्मोक्े फल्रूप 
किसी भी भोगमें मेरी जरा भी स्पृष्ठा नहीं है-अर्थात्‌ 
मुझे किसी भी वस्तुकी कुछ भी अपेक्षा नहीं है 
( ३।२२)। मेरेद्वारा जो कुछ भी कर्म होते हैं---सब 
ममता, आसक्ति, फलेच्छा और कर्त्तापनके बिना केबल 
लोकद्वितार्थ (9। ८) दी द्वोते हैं; मेश उनसे कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं होता | इस कारण मेरे समस्त कर्म 
दिव्य हैं और इसीलिये वे मुझे बन्धनमें नहीं डालते | 


प्रश्न-उपर्युक्त प्रकारसे भगवानको तत्तसे जानना 


क्या है और इस प्रकारसे जाननेवाला मनुष्य कमोंसे 
क्यों नहीं बैंघता ! 


उत्तर-१ १वें और इस १४वें इलोकके वर्णनानुसार 
जो यद्द समझ लेना है कि विश्व-रचनादि समस्त कर्म 
करते हुए भी भगवान्‌ वास्तबमें अकर्त्ता ही हैं--उन 
कर्मोंस उनका कुछ भी सम्बन्ध नहीं है; उनके क्मोंमें 
विषमताका लेशमात्र भी नहीं है; कर्मफलमें उनकी 
किश्चिन्मात्र भी आत्तक्ति, ममता या कामना नहीं है, 
अतएव उनको वे कर्म बन्धनमें नहीं डाल सकते-यद्दी 
भगवानको उपर्युक्त प्रकारसे तत्त्ततः जानना है। और इस 
प्रकार भगवानके कर्मोंका रहस्य यथार्थरूपसे समझ 
लेनेवाले मद्दात्मके कर्म भी भगवान्‌की ही भाँति 
ममता, आसक्ति, फलेच्छा और अहृड्जारके बिना केवल 
लोकसंग्रहके लिये ही होते हैं; इसीलिये वह भी कमोंसे 
नहीं बँघता । अतएव यह समझना चाहिये कि 
जिन मनुष्योंकी कमोंमें और उनके फरलोंमें ममता तथा 
आसक्ति है, वे वस्तुतः भगवानके कर्मोंकी दिव्यताको 
जानते ही नहीं । 


सम्बन्ध--शस ग्रकार भगवान्‌ अपने करममोंक्री दिव्यता और उनका तत्त जाननेका महत्त बतलाकर, 
अब मुम॒क्षु पुरुषोंके उदाहरणपूर्वक उसी ग्रकार निष्कामभावसे कर्म करनेके लिये अर्जुनकों आज्ञा देते हैं--- 


३६० 
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एवं ज्ञात्ता कृतं॑ कम पूर्वैरपि मुमुक्षुमिः । 
कुरु कमैंब तस्मात्त्वं॑ पूर्व: पूबेतरं कृतम्‌ ॥१५॥ 
पूवंकालके मुमुझ्ुओंने भी इस प्रकार जानकर द्वी कम किये हैं। इसलिये तू भी पूर्वजोंद्वारा 


सदासे किये जानेवाले कर्मोंको द्वी कर ॥१५॥ 


प्रश्न-'मुमुक्षु| किसको कह्ठते हैं तथा पूर्वकालके 
मुमुक्षुओंका उदाहरण देकर इस इलोकमें क्या बात 
समझायी गयी है ! 


उत्त-जो मनुष्य जन्म-मरणरूप संसारबन्धनसे 
मुक्त होकर परमानन्दखरूप परमात्माको प्राप्त करना 
चाहता है, जो सांसारिक भोगोंको दुःखमय और 
क्षणभन्लनुर समझकर उनसे विरक्त हो गया है और 
जिसे इस लोक या परलोकके भोगोंकी इच्छा नहीं 
है---उसे 'मुम॒क्षु! कहते हैं । अर्जुन भी मुमुक्षु थे, वे 
कर्मबन्धनके भयसे खधर्मरूप कर्तव्यकर्मका त्याग करना 
चाहते थे; अतएव भगवानने इस इल्णोकमें पूर्वकाल्के 


मुमुक्षुओंका उदाहरण देकर यदह्द बात समझायी है कि 
कर्मोंको छोड़ देनेमात्रसे मनुष्य उनके बन्धनसे 
मुक्त नहीं हो सकता; इसी कारण पूर्वकाल्के 
मुमुक्षओंने भी मेरे कर्मोंकी दिव्यताका तत्त्व 
समझकर मेरी द्वी भाँति कर्मोमें ममता, आसक्ति, फलेच्छा 
ओर अद्दद्धारका त्याग करके निष्कामभावसे अपने- 
अपने वर्णाश्रमके अनुसार उनका आचरण ही किया 
है। अतर्‌व तुम भी यदि कर्मबन्धनसे मुक्त होना चाहते 
हो तो तुम्हें भी पूर्वज मुमुक्षुओंकी भाँति निष्कामभावसे 
खधर्मरूप कर्तव्य-कर्मका पालन करना ही उचित है, 
उसका त्याग करना उचित नहीं । 


सम्बन्ध-इस प्रकार अर्जुनको भगवानने निष्कामभावसे कर्म करनेकी आज्ञा दी | किन्तु कर्म-अकर्मका तत्त्व समझे 
बिना मनुष्य भलीमोति कर्म नहीं कर सकता; इसलिये अब भगवान्‌ ममता, आसाक्ति। फ़लेच्छा और अहज्ढारके।विना 
किये जानेवाले दिव्य कर्मोका तत्त भलीभाति समझानेके लिये कर्मतचकी दुर्षिज्ञेगता और उसके जाननेका महत्त्त 


अकट करते हुए उसे कहनेकी प्रतिज्ञा करते हैं-- 


कि. कर्म किमकमेंति कक्‍्योपप्यन्र मोहिताः । 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेशशुमात ॥१६॥ 


कम क्‍या है ! और अकर्म क्या दे १--हस प्रकार इसका निर्णय करनेमें धुद्धिमान्‌ पुरुष भी मोद्वित 
दो जाते हैं। इसलिये वह कर्मतत्त्व में तुझे भमलीमाँति समझाकर कहूँगा, जिसे जानकर तू अश्युमसे अर्थात्‌ 


कर्मवन्धनसे मुक्त द्वो जायगा ॥ १६ ॥ 

प्रक्न-यहाँ “कत््य:? पद किन पुरुर्षोका वाचक है 
और उनका कर्म-अकर्मके निर्णयमें मोहित हो जाना 
क्या है ? तथा इस वाक्यमें धअपिः पदके प्रयोगका 
क्‍या अमिप्राय है ? 


उत्तर-यहाँ “कवयः? पद शाह्लोंके जाननेबाले 
बुद्धिमान्‌ पुरुषोका वाचक है। शास्रोंमें मिन्न-मिन्न 
प्रक्रियाओंसे करमंका तत््व समझाया गया है, 
उसे देख-घुनकर भी बुद्धिका इस प्रकार 


+ थोथा अध्याय # 
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ठीक-ठीक निर्णय न कर पाना कि अमुक भावसे 
की हुई अमुक क्रिया अथवा क्रियाका त्याग तो कर्म है 
तथा अमुक भावसे की हुई अमुक क्रिया या उसका 
त्याग अकर्म है---यही उनका कर्म-अकर्मके निर्णयमें 
मोहित हो जाना है। इस वाक्यमें “अपि! पदका 
प्रयोग करके यह भाव दिखलाया गया है कि जब 
बड़े-बड़े बुद्धिमान्‌ भी इस तिषयमें मोहित हो जाते हैं- 
ठीक-ठीक निर्णय नहीं कर पाते, तब साधारण 
मनुष्योंकी तो बात ही क्‍या है ? अत: कर्मोंका तत्त्व 
बड़ा ही दुविंज्षेय है | 

प्रभ-यहाँ जिस कर्मतत्त्का वर्णन करनेकी 
भगवानने प्रतिज्ञा की है, उसका वर्णन इस अध्यायमें 
कहाँ किया गया है ? उसको तच्तसे जानना क्‍या है ! 
और उसे जानकर कर्मबन्धनसे मुक्ति कैसे हो 
जाती है ! 


डेदेर 


उत्तर-उपर्युक्त कर्मतत्तका वर्णन इस अध्यायमें 
१८ वेंसे ३२वें छोकतक किया गया है; उस वर्णनसे 
इस बातको ठीक-ठीक समझ लेना कि किस भावसे 
किया हुआ कौन-सा कर्म या कर्मका त्याग मनुष्यके 
पुनर्जन्मरूप बन्धनका हेतु बनता है. और किस भावतसे 
किया हुआ कौन-सा कर्म या कर्मका त्याग मनुष्यके 
पुनर्जन्मरूप बन्धनका हेतु नहीं बनता--यही उसे 
तत्तसे जानना है | इस तत्त्तकों समझ लेनेवाले मनुष्य- 
द्वारा कोई भी ऐसा कर्म या कर्मका त्याग नहीं किया 
जा सकता जो कि बन्धनका हेतु बन सके; उसके 
समी कर्त्तव्य-कर्म ममता, आसक्ति, फलेच्छा और 
अद्दक्भारके विना केवड भगबदर्थ या लोकसंग्रहके लिये 
ही होते हैं । इस कारण उपर्युक्त कर्मतत्तको जानकर 
मनुष्य कर्मबन्धनसे मुक्त हो जाता है । 





सम्बन्ध --यहाँ स्वभावतः सह॒ष्य मान सकता है कि शाख्राविहित करनेयोस्य कर्मोक्रा नाम कमे है और 
कियाओंका स्वरूपसे त्याग कर देना ही अकर्म है--इसमें मोहित होनेकी कौन-सी बात है और हहें जानना 
क्‍या है ? किन्तु इतना जान लेनेमात्रसे ही वास्तविक कर्म-अकर्मका निर्णय नहीं हो सकता, कर्मोके तललकों 
भलीभाँति समझनेकी आवश्यकता हैँ | इस सावकों स्पष्ट करनेके (लिये भगवान्‌ कहते हैं-- 


कर्मणो हापि बोडव्यं बोडव्य च विकर्मणः । 


अकमेणश्र बोडव्यं 


गहना 


कमेणो गतिः॥१०॥ 


कमेका स्वरूप भी जानना चाहिये और अकर्मका खरूप भी ज्ञानना खाहिये तथा विकर्मका खरूप 
भी जानना घादिये; क्यांकि कर्मकी गति गद्दन है ॥ १७ ॥ 


प्रभ-कर्मका खरूप भी जानना चाहिये--इस 
कथपनका क्या भाव है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 


मात्रते कर्मका खरूप नहीं जाना जा सकता, क्योंकि 
उसके आचरणमें भावका मेद होनेसे उसके खरूपमें भेद 
हो जाता है | अत: किस भावसे, किस प्रकार की 


साधारणतः मनुष्य यही जानते हैं कि शास्रविहित हुई कौन-सी क्रियाका नाम कर्म है! एवं किस स्थितिमें 
क्र्तन्य-कर्मोंका नाम कर्म है; किन्तु इतना जान लेने- किस मलुष्यका कौन-सा शास्तरविह्रित कर्म किस 
गो० त० ४ 


देष्रे 
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प्रकार करना चाहिये-इस बातको शाख्रके ज्ञाता तस्‍्वज्ञ 
महापुरुष ही ठीक-ठीक जानते हैं। अतरव अपने 
अधिकारके अनुसार वर्णाश्रमोचित कर्तव्य-कर्मोंको 
आचरणमें लानेके लिये तत्तवेत्ता मद्दापुरुषोंद्रारा उन 
कर्मोंको समझना चाहिये और उनकी प्रेरणा और 
आज्ञाके अनुसार उनका आचरण करना चाहिये । 


प्रभ--अकर्मका खरूप भी जानना चाहिये, इस 
कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह मात्र दिखलाया है कि 
साधारणतः मनुष्य यही समझते हैं कि मन, वाणी और 
शरीरद्वारा की जानेवाली क्रियाओंका खरूपसे त्याग कर 
देना ही अकर्म यानी कर्मोंसे रहित होना है; किन्तु 
इतना समझ लेनेमात्रसे अकर्मका वास्तत्रिक खरूप 
नहीं जाना जा सकता; क्‍योंकि भावके भेदसे इस 
प्रकारका अकर्म भी कर्म था विकर्मके रूपमें बदल जाता 
है और जिसको लोग कर्म समझते हैं, वह भी अकर्म 
या विकर्म हो जाता है | अत: किस भावसे किस 
प्रकार की हुई कौन-सी क्रिया या उसके त्यागका नाम 
अकर्म है एवं किस स्थितिमें किस मनुष्यको किस 
प्रकार उसका आचरण करना चाहिये, इस बातकों 
तत्तज्ञानी महापुरुष ही ठीक-ठीक जान सकते हैं । 
अतएव कर्मब्न्धनसे मुक्त होनेकी इच्छाबाले मनुष्योंको 
उन महापुरुषोंसे इस अकरमका खरूप भी मरीभाँति 
समझकर उनके कथनानुसार साधन करना चाहिये । 


प्रक्ष-तिकर्मका स्वरूप भी जानना चाहिये, इस 
कथनका क्या भाव है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यद्द भाव दिखलाया हे कि 
साधारणत: झूठ, कपट, चोरी, व्यभिचार, हिंसा आदि 
पापकर्मोंका नाम ही बिक है--यह प्रसिद्ध है; पर इतना 
जान लेनेमात्रसे विकर्मका खरूप यथार्थ नहीं जाना जा 


हक कर जा ८ कं आन न्यमा लटका यू सका 


सकता, क्योंकि शाज्रके तत्तको न जाननेवाले अज्ञानी 
पुण्यकों भी पाप मान लेते हैं और पापको मी पुण्य मान 
लेते हैं। वर्ण, आश्रम और अधिकारके मेदसे जो कर्म एकके 
डिये त्रिद्वित होनेसे कर्तव्य ( कर्म ) है, वही दूसरेके 
लिये निषिद्ध होनेसे पाप ( त्रिकर्म ) हो जाता दै- 
जैसे सब वबर्णोकी सेवा करके जीत्रिका चलाना शूद्रके 
लिये विहित कर्म है, किन्तु वही ब्राह्मणके लिये निषिद्ध कर्म 
है; जैसे दान लेकर, वेद पढ़ाकर और यज्ञ कराकर 
जीविका चलाना ब्राह्मणके लिये कर्तन्य-कर्म है, किन्तु 
दूसरे वर्णोके लिये पाप है; जैसे गृहस्थके लिये न्यायो- 
पार्जित द्रव्यसंप्रह करना और ऋतुकालमें खपत्नीगमन 
करना धर्म है, किन्तु दूसरे आश्रमत्रालोंके लिये काग्चन 
और कामिनीका आसक्तिपूर्वक दर्शन-स्पर्श करना भी 
पाप है। अतः झूठ, कपट, चोरी, व्यभिचार, 
हिंसा आदि जो सर्वसाधारणके लिये निषिद्ध हैं तथा 
अधिकारमभेंदसे जो भिन्न-भिन्न व्यक्तियोंके लिये निषिद्ध हैं- 
उन सबका त्याग करनेके लिये बिकर्मके खरूपको मली- 
भाँति समझना चाहिये। इसका खरूप भी तच्वेत्ता 
महापुरुष ही ठीक-ठीक बतला सकते हैं । 


प्रभ-कर्मकी गति गहन है, इस कथनका तथा 
“हि? अब्ययके प्रयोगका क्‍या भाव है ! 


उत्त-हि? अन्यय यहाँ हेत॒ुवाचक दै। इसका 
प्रयोग करके उपयुक्त वाक्यसे भगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि कर्मका तत्त बढ़ा द्वी गहन है। 
कर्म क्या है ? अकर्म क्‍या हैं ? विकर्म क्‍या है !- 
इसका निर्णय हरेक मनुष्य नहीं कर सकता; जो विद्या- 
बुद्धिकी दष्टिसे पण्डित और बुद्धिमान्‌ हैं, वे भी कभी- 
कभी इसके निर्णय करनेमें असमर्थ हो जाते हैं | अतः 
कर्मके तत्ततको मलीमाति जाननेवाले मद्दापुरुषोंसे इसका 
तत्व समझना आवश्यक है । 


# सौथां अध्याय # 


औैदैई॥ 
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सम्बन्ध-इस श्रकार श्रोताके अन्तःकरणमें रूचि और श्रद्धा उत्पन्न करनेके लिये कर्मतत्तको गहन 
एवं उसका जानना आवश्यक बतलाकर अब अपनी प्र॒र्तिज्ञाके अनुर्तार भगवान्‌ कर्मका तत्त समझाते हैं-- 


कमण्यकम॑ यः पर्येदकमेणि च कम यः। 


स॒बुडिमान्मनुष्येषु स॒युक्तः कृत्खकर्मकृत्‌ ॥१८॥ 
जो मनुष्य कर्ममे अकर्म देखता दै और जो अकफरमंमें कर्म देखता दै, बद्द मलुष्योमे बुदिमान दे और 


बह योगी समस्त कमोंकों करनेवाला दे ॥१८॥ 


प्रश्ष-कर्ममें अकर्म देखना क्‍या है ? तथा इस प्रकार 
देखनेवाला मलुष्योंमें बुद्धिमान, योगी और समस्त कर्म 
करनेवाण कैसे है ! 


उत्तर--लोकप्रसिद्धिमें मन, बुद्धि, इन्द्रिय और 
शरीरके व्यापारमात्रका नाम कर्म है; उनमेंसे जो 
शासत्रविहित कर्तव्य-कर्म हैं उनको कर्म कद्ठते हैं और 
शास्ननिषिद्ध पापकर्मोको विकर्म कहते हैं | शाब्ननिषिद्ध 
पापकर्म सर्वथा त्याज्य हैं, इसलिये उनकी चर्चा यहाँ 
नहीं की गयी । अतः यहाँ, जो शासतरविद्वित कर्तव्य-कर्म 
हैं, उनमें अकर्म देखना क्‍या है---इसी बातपर विचार 
करना है | यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार 
जीविका और हदारीरनिर्वाइसम्बन्धी जितने भी 
शास्रविद्वित कर्म हैं--/-उन सबमें आसक्ति, फलेच्छा, 
ममता ओर अद्ृद्भारका त्याग कर देनेसे वे इस लोक 
या परलोकमें सुख-दुःखादि फल भुगतानेके और 
पुनर्जन्मके हेतु नहीं बनते बल्कि मनुष्यके पूर्वकृत 
समस्त शुभाशुभ कर्मोका नाश करके उसे संसार-बन्धन- 
से मुक्त करनेवाले होते हैं-- इस रद्दस्यको समझ 
लेना ही कर्ममें अकर्म देखना है। इस प्रकार 
कर्ममे अकर्म देखनेवाटा मनुष्य आसक्ति, फलेच्छा 
और ममताके त्यागपूवंक द्वी कर्तव्य-कर्मोका 
यथायोग्य आचरण करता है। अतः वह कर्म करता 
हुआ भी उनसे लिप्त नहीं होता, इसलिये वह मनुष्योंमें 
बुद्धिमान्‌ है; उसे परमात्माकी प्राप्ति दो जाती है, इस 


लिये वह योगी है ओर उसे कोई भी कर्तन्य शेष नहीं 
रहता--वह कृतकृत्य हो जाता है, इसलिये वह समस्त 
कर्मोंको करनेवाल्य है । 


प्रभू-अकर्ममें कर्म देखना क्‍या है ? तथा इस 
प्रकार देखनेवाल् मनुष्योंमें बुद्धिमान, योगी और समस्त 
कर्म करनेवाला कैसे हे ! 


उत्तर-लोकप्रसिद्धिमें मल, वाणी और दरीरके 
व्यापारको त्याग देनेका ही नाम अकर्म है; यह 
त्यागरूप अकर्म भी आसक्ति, फलेच्छा, ममता और 
अदृद्भारपूर्वंक किया जानेपर पुनजन्मका हेतु बन जाता 
है; इतना ह्वी नहीं, क॒र्तंव्य-कर्मोकी अबहेलनासे या 
दम्माचारके लिये किया जानेपर तो यह विकर्म (पाप) के 
रूपमें बदल जाता हैं---इस रददस्यको समझ लेना द्वी 
अकर्ममें कर्म देखना है | इस रदस्यकों समझनेवाला 
मनुष्प किसी भी वर्णाश्रमोचित कर्मका त्याग न तो 
शारीरिक कश्के भयसे करता है, न राग-द्वेष अथवा 
मोहवश और न मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा या अन्य किसी 
फलकी प्राप्तिके लिये ही करता है | इसलिये वह न तो 
कभी अपने कतन्यसे गिरता द्वै और न किसी प्रकारके 
त्यागर्मे ममता, आसक्ति, फलेच्छा या अद्ड्भारका सम्बन्ध 
जोड़कर पुनर्जन्मका ही भागी बनता है; इसीलिये बह 
मनुष्योंमें बुद्धिमान है। उसका परम पुरुष परमेश्वरसे 
संयोग द्वो जाता है, इसलिये वढ्व योगी दे और उसके लिये 


ेद्ड 


# अमो5स्थु ते सर्वत एण सर्ये # 





शक पका 


कोई भी कर्तव्य शेष नहीं रह्दता, इसलिये यह समस्त 
कर्म करनेवाला है। 

प्रभ-कर्मसे क्रियमाण, विकर्मसे विविध प्रकारके 
सच्चित कर्म और अकर्मसे प्रारब्ध कर्म लेकर कर्ममें अकर्म 
देखनेका यदि यह अर्थ किया जाय कि क्रियमाण कर्म करते 
समय यह देखे कि भविष्यमें यही कर्म प्रारन्ध कर्म (अकर्म) 
बनकर फलभोगके रूपमें उपस्थित हंगे और अकर्ममें कर्म 
देखनेका यद्द अर्थ किया जाय कि प्रारब्धरूप फलभोगके 
समय उन दुःखादि भोगोंको अपने पूर्वकृत क्रियमाण 
कर्मोका ही फल समझे और इस प्रकार समझकर 
पापकर्मोंका त्याग करके शाब्रविहित कर्मोंको 
करता रहे, तो क्या आपत्ति है ! क्‍योंकि सश्वित, 
क्रियाण और प्रारब्ध करमोंके ये ही तीन भेद 
प्रसिद्ध हैं ! 

उत्तर-ठीक है, ऐसा मानना बहुत लाभप्रद है और 
बड़ी बुद्धिमानी है;किन्तु ऐसा अर्थ मान लेनेसे 'कवयो3प्यत्र 








मोद्िता:?, 'गहना कर्मणो गति:!, “्यज्ज्ञाला मोक्ष्यसे- 


इशुमाव!, “स युक्त: कृत्सनकर्मकृत्‌', “तमाहुः पण्डित॑ 
बुधा:', “नैब किश्चित्करोति सःः आदि वचनोंकी सब्नति 
नहीं बैठती | अतरत्र यह अर्थ लाभप्रद होनेपर भी 
प्रकरणविरुद्ध है । 


प्रभ-कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म देखनेवाढा 
साधक भी मुक्त हो जाता है या सिद्ध पुरुष ही इस प्रकार 
देख सकता है ! 


उत्तर-मुक्त पुरुषके जो खाभाविक लक्षण होते हैं, 
त्रे ही साधकके लिये साध्य होते हैं। अतएब मुक्त 
पुरुष तो खभावसे ढ्वी इस तत्तको जानता है और 
साधक उनके उपदेशद्वारा जानकर उस प्रकार साधन 
करनेसे मुक्त हो जाता है | इसीलिये भगवानने कढ्दा 
है कि--५मैं तुझे वह कर्म-तत्त बतलाऊँगा, जिसे जानकर 
तू कर्म-बन्धनसे छूट जायगा ।! 


सम्बन्ध-हस ग्रकार कर्ममें अकम और अकममें कर्मदर्शनका सहत्त बतलाकर अब पाँच छोकोंसें भिच्च- 
मिन्त शैलीसे उपर्युक्त कर्ममें अकर्म और अकमसें कर्मदर्शनपूर्वक्त करम॑ करनेवाले पुरुषोंकी असज्न्ताका वर्णन करके 


उस विषयको रपष्ट करते हैं--- 


यस्य सर्वे समारम्भाः 
ज्ञानाभिदग्धकमोणं . तमाहुः 


कामसद्भुल्पवर्जिताः । 
पण्डितं बुघाः ॥१ ६॥ 


जिसके सम्पूर्ण शास््रसम्मत कर्म विना कामना और सह्ड्पके दोते हैँ तथा जिसके समस्त कर्म 
क्ानरूप अम्िके द्वारा भस्म द्वो गये हें, उस मद्दापुरुषको हानीजन भो पण्डित कद्दते है ॥ १९॥ 


प्रभ-“समारम्मा:” पदका कया अर्थ है और इसके 
साथ सर्वे! विशेषण जोइनेका यहाँ क्‍या अभिप्राय है ? 
उत्तर-अपने-अपने वर्णाश्रम और परिस्थितिकी 
्पेक्षासे जिसके लिये जो यज्ञ, दान, तप तथा 
जीविका और शरीरनिर्वाहके योग्य शास्रसम्मत कर्तन्य-कर्म 
हैं, उन सबका वाचक यहाँ 'समारम्भा:” पद है। 


क्रियामात्रको आरम्म कहते हैं; ज्ञानीके कर्म शाख्र- 
निषिद्ध या व्यर्थ नहीं होते--- यद्द भाव दिखलानेके लिये 
आरम्भ'के साथ (सम? उपसर्गका प्रयोग किया गया है 
तथा "सर्वे! तिशेषणसे यह भाव दिखलाया गया है कि 
साधनकाल्में मनुष्यके समस्त कर्म विना कामना और 
सझल्पके नहीं दोते, किसी-किसी कर्ममें कामना और 


# शोथा अध्याय # 


शेद५ 
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सह्नल्पका संयोग भी हो जाता है; पर कर्ममोगका साधन 
करते-करते जो सिद्ध हो गया है, उस महद्दापुरुषके तो 
सभी कर्म, कामना और सहल्पसे रद्दित ही ढ्ोते हैं; 
उसका कोई भी कर्म कामना और सहनल्पसे युक्त या 
शाल्नविरुद्ध नहीं दोता। 


प्रभ-'कामसह्ूल्पवर्जिता:' इस पदमें आये हुए 
काम” और “सहूल्प' शब्दोंका क्या अर्थ है तथा इनसे 


रहित कर्म कौन-से हैं ? 


उत्तर-ख्री, पुत्र, धन, मकान, मान, बढ़ाई, प्रतिष्ठा 
और स्वर्ग-सुख आदि इस लोक और परलछोकके जितने भी 
विषय ( पदार्थ ) हैं, उनमेंसे किसीकी किद्निन्मात्र भी 
इच्छा करनेका नाम “काम” है तथा किसी विषयकी 
ईज्रसे भिन्न सत्ता समझकर ममता, अद्क्कार, राग-देष 
एवं रमणीयत्व-बुद्धेसि उसको स्मरण करनेका नाम 
सहुल्प' है। कामना सह्ृल्यका कार्य है और सद्डुल्प 
उसका कारग है । विषयोंका स्मरण करनेसे ही 
उनमें आसक्ति द्वोकर कामनाकी उत्पत्ति द्वोती है 
(२। ६२ )। जिन करमोंने किसी बस्तुके संयोग- 
वियोगकी किश्निन्मात्र भी कामना नहीं है; जिनमें 
ममता, अदृद्भार और आसक्तिका सर्वथा अभाव 
है और जो केवल लोकसंग्रहके लिये चेष्टामात्र 
किये जाते हैं--वे सब कम काम और सहल्पसे 
रद्वित हैं । 

प्रभ-उपर्युक्त पदमें आये हुए 'सझ्डू-थ! शब्दका अर्थ 
यदि स्फुरणामात्र मान लिया जाय तो क्या द्वानि है ! 

उत्त-कोई भी कर्म बिना स्फुरणाके नहीं हो 
सकता; पहले स्फुरणा द्ोकर द्वी मन, वाणी और 
शरीरद्वारा कर्म किये जाते हैं | अन्य कर्मोंकी तो बात 
ही क्या है, बिना स्फुरणाके तो खाना-पीना और चलना- 
फिरना आदि शरीरनिर्वाहके कर्म भी नहीं दो सकते; 
फिर इस रलोकमें “समारम्भा:ः पदसे बतलाये हुए 


शासत्रत्रेद्ित कम कैसे हो सकते , कारण 
यहाँ 'सड्डल्प” का अर्थ स्फुरणामात्र मानना उचित नहीं 
प्रतीत होता 


प्रभ-आ्ञानाप्रिदग्धकर्माणम? पदमें “ज्ञानाप्तिः शब्द 
किसका वाचक है! और उसके द्वारा कर्मोंका दग्घ हो 
जाना क्‍या है! 


उत्तर-कर्मयोगके अनुष्ठानसे उत्पन्न परमात्माके 
यथार्थ ज्ञानका वाचक यहाँ “ज्ञानाप्रि! शब्द है। जैसे 
अग्नि इंघनको भस्म कर डालता है, वैसे ही ज्ञान भी 
समस्त कर्मोंको भस्म कर देता है ( ४ | ३७ )--इस 
प्रकार अप्निकी उपमा देनेके लिये उसे यहाँ “ब्ञानाभ्नि! 
नाम दिया गया है। जैसे अम्निद्वारा भुने हुए बीज 
केवल नाममात्रके द्वी बीज रद जाते हैं, उनमें अड्डुरित 
होनेकी शक्ति नहीं रहती, उसी प्रकार ज्ञानरूप अग्निके 
द्वारा जो समस्त कर्मोंमें फड़ उत्पन्न करनेकी शक्तिका 
सरंथा नष्ट हो जाना है--यद्दी उन कर्मोंका ज्ञानरूप 
अग्निसे भस्म दो जाना है । 


प्रभ-यहाँ 'बुधा:? पद किनका वाचक है और उपर्युक्त 
प्रकारसे जो 'ज्ञानाप्निदग्पकर्मा! द्वो गया है, उसे वे 
'पण्डित? कट्दते हैं--इस कथपनका कया अभिप्राय है! 


उत्तर-बुधा:” पद यहाँ तक्तज्ञानी मह्ात्माओंका 
वाचक है ओर उपर्युक्त पुरुषको वे पण्डित कद्व ते हैं---इस 
कथनसे उपर्युक्त प्िद्ध योगीकी विशेष प्रशंसा की गयी 
है | अभिप्राय यद्द दे कि क्मोंमें ममता, आसक्ति, 
अहड्भार और उनसे अपना किसी प्रकारका कोई 
प्रयोनन न रहनेपर भी उनका खरूपतः त्याग न 
करके लोकसंप्रहके लिये समस्त शास्रविद्वित कर्मोको 
विधिपूर्वक मलीभौति करते रहना बहुत ही धीरता, 
वीरता, गम्भीरता और बुद्धिमत्ताका काम दै; इसलिये 
ज्ञानीलोग भी उसे पण्डित ( तत्तज्ञानी मद्दात्मा ) 
कट़ते दें । 


३६६ 
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नित्यतृप्तो निराश्रयः । 


कमंण्यमिप्रदत्तोपपी नैब किश्वित्रोति स१ः॥२०॥ 


जो पुरुष समस्त कर्मोंमे ओर उनके फलमें आसक्तिका सर्वथा त्याग करके संसारके आभ्रयसे रहित 
हो गया दे और परमात्मामें नित्यदृप्त है, यद कर्मोमे भलीमाँति बतेता हुआ भी वास्तवमें कुछ भी नहीं 


कफरता॥ २० ॥ 
प्रभ-समस्त कर्मामे और उनके फलमें आसक्तिका 
सर्षया त्याग करना क्‍या है? 


उत्तर-यज्ञ, दान और तप तथा जीविका और 
शरीरनिर्बाहके जितने भी शास््रविष्देत कर्म हैं, उनमें 
जो मनुष्यकी स्वाभाविक आसक्ति होती है-जिसके 
कारण वह उन कर्मोंको किये विना नहीं रह सकता 
और कर्म करते समय उनमें इतना संल्म्न हो जाता है 
कि ईश्वरकी स्मृति या अन्य किसी ग्रकारका ज्ञानतक 
नहीं रहता-ऐसी आसक्तिसे सर्वथा रहित हो जाना, 
किसी भी कर्ममे मनका तनिक भी आसक्त न होना--- 
कर्मोमे आसक्तिका सर्वथा त्याग कर देना है। और उन 
कर्मोसे प्राप्त होनेवाले इस लोक या परलोकके जितने 
भी भोग हैं-उन सबमें जरा भी ममता, आसक्ति और 
कामनाका न रहना कर्मोंके फलमें आसक्तिका त्याग कर 
देना है। 


प्रक्च-इस प्रकार आसक्तिका त्याग करके «निराश्रय? 
और “नित्यतृप्त” हो जाना क्‍या है! 


उत्तर-आसक्तिका सर्वथा त्याग करके शरीरमें 
अहझ्लार और ममतासे सर्वधा रहित हो जाना और 
किसी भी सांसारिक वस्तुके या मनुष्यके आश्रित न होना 
अर्थात्‌ अमुक क्‍सतु या मनुष्यसे ही मेरा निर्वाह 
द्ोता है, यद्दी आधार है, इसके विना काम ही नहीं 
चल सकता-इस ग्रकारके भावोंका सर्वथा अभाव हो 
जाना ही “निराश्रयः हो जाना है। ऐसा द्वो जानेपर 
मनुष्यकोी किसी भी सांसारिक पदार्थकी किश्निन्मात्र 


भी आवश्यकता नहीं रहती, बढ़ पूर्णकाम हो जाता है; 
उसे परमानन्दस्वरूप परमात्माकी प्राप्ति हो जानेके 
कारण वह निरन्तर आनन्दमें मम्न रहता है, उसकी 
स्थितिमें किसी भी घटनासे कभी जरा भी अन्तर नहीं 
पड़ता | यही उसका नित्यतृप्त हो जाना है । 

प्रश्न-'कर्मणि अभिग्रवृत्त: अपि न एव किद्चित्करोति 
सः”? इस वाक्यमें “अभि” उपसर्गके तथा “अपि! और 
“एव! अव्ययोंके प्रयोगका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-“अभि' उपसग्गसे यह बात दिग्कठायी गयी है 
कि ऐसा मनुष्य भी अपने वर्णाश्रमके अनुसार शात्र- 
विद्वित सब प्रकारके कर्म भटीभाँति सावधानी और 
विवेकके सद्दित विस्तारपूर्वक्ष कर सकता है | “अपि! 
अव्ययसे यह भाव दिखलाया गया है कि ममता, 
अहझ्लारा और फल्ासक्तियुक्त मनुष्य तो कर्मोंका 
खरूपसे त्याग करके भी कर्मब्रन्धनसे मुक्त नहीं हो 
सकता और यहद्द नित्यतृप्त पुरुष समस्त कर्मोंको 
करता हुआ भी उनके बन्धनमें नहीं पड़ता । तथा 
“एव? अब्ययसे यद्ध भाव दिखाया गया है कि उन 
कर्मोंसे उसका जरा भी सम्बन्ध नहीं रहता | अतः वह 
समस्त कर्म करता हुआ भी वास्तवमें अकर्त्ता द्वी बना 
रहता है। इस प्रकार इस इलोकमें यद्द बात स्पष्ट कर दी 
गयी है कि कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म देखनेवाले 
मुक्त पुरुषके लिये उसके धूर्णकाम हो जानेके कारण 
कोई भी कर्च्य शेष नहीं रहता ( ३। १७ ); उसे 
किसी भी वस्तुकी, किसी रूपमें भी आवश्यकता नहीं 


शेदे७ 
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रहती | अतर्‌व वद जो कुछ कर्म करता है या किसी बिना आसक्तिके केवल लोकसंग्रहार्थ द्वी करता है; 
क्रियासे उपरत हो जाता है, सब शाख्सम्मत और इसलिये उसके कर्म वास्तत्रमें 'कर्म” नहीं होते । 








सम्बन्ध---उपर्युक्त श्लोकोंगें यह बात कही गयी कि ममता, आतसक्ति, फ़लेचछा और अहझ्भारके किता 
केवल लोकसंग्रहके लिये शास्रसम्मत यज्न, दान और तप आदि समत्त कर्म करता हुआ भी ज्ञानी पुरुष 
वास्तव कुछ भी नहीं करता | इसलिये वह कर्मबन्धनमें नहीं पड़ता | इसपर यह प्रभ्न उठता है कि उपर्युक्त 
ग्रकारसे कर्म करनेवाले तो नित्य-मैमिचिक आदि कर्मोका त्याय नहीं करते; निष्कामभावसे सब ग्रकारके शास्रविहित 
कर्तव्य-कर्मोंका अधुष्ठान करते रहते हैं---शस कारण वे किसी पापके भागी नहीं बनते; किन्तु जो मनुष्य शास्रविहित 
यन्न-दानादि कर्मोका अनुष्ठान न करके अपने वर्णाश्रमके अनुसार केवल शरीरानिर्वाहमात्रके लिये आवश्यक 
शौच-स्नान और खान-पान आदि कर्म ही करता है, वह तो पापका भागी होता होगा । ऐसी शह्ढाकी निवृ्तिके 


लिये भगवान्‌ कहते हैं--- 
निराशीयतचित्तात्मा 


त्यक्तसवेपरिग्रहः । 


शारीर॑ केवल कम कुबेन्नाभोति किल्बिषम्‌ ॥२१॥ 


जिसका अन्तःकरण ओर इन्द्रियोंके सहित शरीर जीता हुआ है ओर जिसने समस्त भोगोकी 
सामभ्रीका परित्याग कर दिया दे, पुसा आशारदित पुरुष केवल शरीरसम्धन्धी कमे करता दुआ भी 


पापको नहीं प्राप्त होता ॥ २१ ॥ 


प्रश्ू-पनिराशी:', “यतचितात्मा! और प्त्यक्तसर्त- 
परिग्रह्ठ:'-इन तीन विशेषणोंके प्रयोगका यहाँ क्‍या 
अमिप्राय है ! 


उत्तर-जिस मनुष्यको किसी भी सांसारिक वस्तुकी 
कुछ भी आवश्यकता नहीं है; जो किसी भी कमसे 
या मनुष्यसे किसी ग्रकारके भोग-प्राप्तिकी किश्चिन्मात्र 
भी आशा था इच्छा नहीं रखता; जिसने सब प्रकारकी 
इच्छा, कामना, वासना आदिका सर्वध त्याग कर दिया 
है. उसे /निराशी:” कहते हैं; जिसका अन्त:करण 
ओर समस्त इन्द्रियोंसहित शरीर वशमें है--अर्थात्‌ जिसके 
मन ओर इन्द्रिय राग-देषसे रहित हो जानेके कारण 
उनपर शब्दादि विषयोंके सन्नका कुछ भी प्रभाव नहीं 
पद सकता और जिसका शरीर भी जैसे वद्द उसे रखना 


चाहता है बैते ही रहता है---त्रह ध्यतचित्तात्मा? है; 
और जिसकी किसी भी वस्तुमें ममता नहीं है. तथा 
जिसने समस्त भोगसामग्रियोंके संग्रहका मलीभौति त्याग 
कर दिया है, वह "त्यक्तसर्वपरिग्रह” है । 


इन तीनों विशेषणोंका प्रयोग करके इस श्लोकमें 
यह भाव दिखलाया गया है कि इस्त प्रकार बाह्य 
वस्तुओंसे सम्बन्ध न रखकर निरन्तर अन्‍न्तरात्मामें 
सन्तुष्ट रहनेवाले महापुरुषका कम करने और न 
करनेसे कुछ भी प्रयोजन नहीं रहता (३। १७-१८ ); 
इसलिये यदिं वह यज्ञ-दानादि कर्मोंका अनुष्ठान न 
करके केवल शरीरसम्बन्धी द्वी कम करता है, तो भी 
वह पापका भागी नहीं होता | क्‍योंकि उसका 
वह तर्थाग आसक्ति या फलकी इच्छासे अथक 
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अहक्भारपूर्वक मोहसे किया हुआ नहीं है; वह तो आसक्ति 
फलेच्छा और अद्दृद्स्‍ारसे रह्ठित सर्वधा शाख्रसम्मत 
त्याग है, अतरव सब प्रकारसे संसारका द्वित 
करनेवाला है | 

प्रभ-यहाँ 'शारीरम/ और “केबलम? विशेषणोंके 
सक्वित “कर्म पद कौन-से कर्मोंका वाचक है ओर 
धकेल्बिषम? पद किसका वाचक है तथा उसको प्राप्त 
न होना कया है ! 

उत्त-'शारीरम! और “केवरूम” विशेषणोंके सद्वित 
कर्म' पद यहाँ शौच-स्नान, खान-पान और शयन 
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आदि केवल शरीरनिर्वाहसे सम्बन्ध रखनेबाली क्रियाओंका 
वाचक है तथा “किल्बिषम्‌? पद यहाँ यज्ञदानादि विहित 
कर्मोंके त्यागसे होनेवाले प्रत्यत्राय--पापका तथा शरीर- 
निर्बाहके लिये की जानेवाली क्रियाओंमें होनेवाले “हिंसा! 
आदि पापोंका वाचक है | उपर्युक्त पुरुषको नतो यज्ञादि 
कर्मोंके अनुष्ठान न करनेसे होनेवाला प्रत्यवायरूप पाप 
लगता है और न शरीरनिर्वाहके लिये की जानेबाली 
क्रियाओंमें होनेवाले पापोंसे ही. उसका सम्बन्ध 
होता दै; यही उसका 'किल्बिष” को प्राप्त न 
होना है। 


सम्बन्ध-उपर्युक्त श्लोकोंगें यह बात घिद्ध की ययी कि परमात्माकों प्राप्त तिद गह्मपुरुषोंका कर्म करने 
या न करनेसे कुछ भी प्रयोजन नहीं रहता, अतः वे कर्म करते हुए या उनका त्याय करते हुए-सभी अवस्थाओंमें 
कर्मबन्धनसे सर्वथा मुक्त हैं। अब भगवान्‌ यह बात दिखलाते हैं कि कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्मदर्शनपूर्वक कर्म 


करनेगाला साधक पुरुष भी कर्मबन्धनमें नहीं परढ़ता--- 


यदच्छालाभसन्तुष्ठो 


इन्द्रातीती विम॒त्सरः । 


समः सिद्धावसिडो च कृत्वापि न निबध्यते ॥२२॥ 


जो विना इच्छाके अपने-आप प्राप्त हुए पदार्थमें सदा सन्तुष्ट रदता है, जिसमें ईप्यांका सर्वधा अभाव 
हो गया दै; जो दृष-शोक आदि उन्द्ोंसे स्वेधा अतीत हो गया दै-पऐेसा सिद्धि ओर असिद्धिमें सम 
रहनेवाला कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी उनसे नहीं चेंचता ॥ २२ ॥ 


प्रश्च-पयदच्छालाभ' क्या है और उसमें सन्‍्तुष्ट 
रहना क्‍या है ! 

उत्त--अपनी इच्छासे या परेच्छासे प्रारब्धानुसार 
जो अनुकूल या प्रतिकूल पदार्थकी प्राप्ति होती है, वह 
यहच्छालाभ! है; इस ध्यद्च्छालाम! में सदा ही 
आनन्द मानना, न किसी अनुकूल पदार्थकी प्राति 
होनेपर उसमें राग करना, उसके बने रहने या बढ़नेकी 
इच्छा करना; और न प्रतिकूलकी प्राप्तिमें द्वेष करना, उसके 
नष्ट हो जानेकी इष्छा करना-और दोनोंको ही प्रारब्ध या 


भगवानका विधान समझकर निरन्तर शान्त और प्रसन्नचित्त 
रहना-यही ध्यव्च्छाछाभ! में सदा सन्‍्तुष्ट रहना है। 

प्रभ-“विमत्सर:” का क्या भाव है और इसका 
प्रयोग यहाँ किसलिये किया गया है ? 

उत्तर-विद्या, बुद्धि, घन, मान, बड़ाई या अन्य 
किसी भी वस्तु या गुणके सम्बन्धसे दूसरोंकी उन्नति 
देखकर जो ईर्ष्या ( डाह् ) का भाव होता है--हस 
विकारका नाम 'मत्सरता? है; उसका जिसमें सर्वथा 
अमाव हो गया हो, वह “विमत्सर? है | अपनेको विद्वान 
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और बुद्धिमान्‌ समझनेवालोंमें भी ईर्ष्याका दोष छिपा 


रहता है; जिनमें मनुष्यका प्रेम होता है, ऐसे अपने 
मित्र और कुटुम्बियोंके साथ भी ईर्ष्याका भात्र हो जाता 
है | इसलिये “विमत्सर:” विशेषणका प्रयोग करके यहाँ 
कर्मयोगीमें €५-शोकादि विकारोंसे अछुग ईष्यके दोषका 
भी अभाव दिखछाया गया है | 

प्रभ-इन्द्रोंसे अतीत होना क्‍या है ? 

उत्तर-इर्ष-गोक और राग-द्ेष आदि युग्म विकारों- 
का नाम इन्द्र है; उनसे सम्बन्ध न र्धना अर्थात्‌ इस 
प्रकारके विकारोंका अन्तःकरणमें न रहना ही उनसे 
अतीत हो जाना है । 

प्रश्न-सिद्धि और असिद्धिका यहाँ क्या अर्थ है और 
उसमें सम रहना क्या है ? 

उचर-यज्ञ, दान और तप आदि किसी मी कर्तव्य- 
कर्मका निर्विष्नतासे पूर्ण हो जाना उसकी सिद्धि है; 
और किसी प्रकार वरिष्न-बाधाके कारण उसका पूर्ण न 
होना ही असिद्धि है। इसी प्रकार जिस उद्देश्यसे कर्म 
किया जाता है, उस उद्देश्यका पूर्ण हो जाना सिद्धि 
है और पूर्ण न होना ही अपिद्वि है। इस प्रकारकी 





सिद्धि और असिद्धिमें मेदबुद्धिका न होना अर्थात्‌ 
सिद्धिमें दर और आसक्ति आदि तथा असिद्धिमें द्वेष 
और शोक आदि विकारोंका न होना, दोनोंमें एक-सा 
भाव रहना ही सिद्धि और असिद्धिमें सम रहना है । 


प्रभ-ऐसा पुरुष कर्म करता हुआ भी नहीं बँधता, 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-करम करनेमें मनुष्यका अधिकार है ( २।४७), 
क्योंकि यज्ञ ( कर्म ) सहित प्रजाकी रचना करके 
प्रजापतिने मनुष्योंकी कर्म करनेकी आज्ञा दी है 
(३॥१० ) अतएव उसके अनुसार कर्म न करनेसे 
मनुष्य पापका भागी होता है (३॥१६ )। इसके 
सित्र मनुष्य कर्मोंका सर्वधा त्याग कर भी नहीं सकता 
(३।५ ), अपनी ग्रकृतिके अनुसार कुछ-न-कुछ कर्म 
सभीको करने पड़ते हैं। अतएव इसका यह भाव 
समझना चाहिये कि जिस प्रकार केवल शरीरसम्बन्धी 
कर्मोंक्रो करनेवाला परिप्रहरद्धित पुरुष अन्य कर्मोंका 
आचरण न करनेपर भी कर्म न करनेके पापसे वित्त 
नहीं होता, उसी प्रकार कर्मयोगी विद्वित कर्मोंका 
अजुष्रान करके भी उनसे नहीं बँधता | 


सम्बन्ध--यहाँ यह ग्रश्न॒ उठता है कि उपयुक्त प्रकारसे किये हुए कर्म बन्धनके हेतु गहीं बनते, हतनौ 
ही बात है या उनका और भी कुछ महत्व है। इसपर कहते हैं--- 


मुक्तस्य 


कम 


गतसड़स्य 
यज्ञायाचरतः 


ज्ञानावस्थितचेतसः । 
समग्र प्रविल्लीयते ॥२३॥ 


जिसकी आसक्ति सर्वथा नष्ट हो गयी दे, जो देदाभिमान और ममतासे रदित द्वो गया दे, जिसका 
चित्त निरन्तर परमात्माके ब्लानमें स्थित रहता दै-पेसे केवल यशसम्पादनके लिये कम करनेवाले मनुष्यके 


सम्पूर्ण कर्म सलीभाँति विलीन दो जाते हैँ ॥२३॥ 
प्रभ-आसक्तिका सर्वथा नष्ट हो जाना कया है ! 


उत्त-कर्मोंमे और उनके फलरूप समस्त भोगोंमें 
इनिक भी आसक्ति या कामनाका न रहना, आसक्तिका 
गी० ब्व० छ७ 


सर्वया नष्ट ह्वो जाना है। यही भाव पूर्वश्टोकोमें 
नकर्मफछासन्लव॑ त्यक्त्याग, 'निराशी' और 'सिद्ध५ं च 
असिद्धं समः? से दिखलाया गया है । 


३३७७ 


प्रश्न-पुक्तस्य” का क्‍या भाव है ? 


उत्त-जिसका अन्त:करण और इन्द्रियोंके संघात- 
रूप शरीरमें जरा भी आत्मामिमान या ममत्व नहीं 
रहा है, जो देहामिमानसे सर्वथा मुक्त हो गया है---- 
उसका बाचक यहाँ 'मुक्तस्य” पद है | 


प्रश्न-'ज्ञनावस्थितचेतस:” का क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जिसकी सर्वत्र भगवदूबुद्धि हो जानेके 
कारण प्रत्येक किया करते समय जिसका चित्त 
निरन्तर परमात्माके अनुभत्रभें लगा रहता है, कमी 
किसी भी कारणसे भगवानको नहीं भूलता---ऐसे 
पुरुषका वाचक “ज्ञानावस्थितचेतस:” पद है । 


प्रभ-पयज्ञाय आचरत:” इस पदमें ध्यक्ष! शब्द 
किसका वाचक है और उसके लिये कर्मोंका आचरण 
करना क्‍या है ! 


उत्तर-अपने वर्ण, आश्रम और परिस्थितिके अनुसार 
जिस मनुष्यका जो कतंव्य है, वही उसके लिये यज्ञ 
है । उस कतंब्यरूप यज्ञका सम्पादन करनेके लिये 
ही जो कर्मोका करना दै---अर्थात्‌ किसी प्रकारके 
खार्थका सम्बन्ध न रखकर केवल कर्तत्यरूप यज्ञकी 
परम्परा सुरक्षित रखनेके लिये ही जो कर्मोका आचरण 
करना है, वही यज्ञके लिये कर्मोंका आचरण करना 
है। तीसरे अधष्यायके नें इलोकमें आया हुआ 


# भभो5स्तु ते सर्वत एवं सर्च # 


टिकट ० फट आफ क१ कट क- कफ कट कट कर ऊंट कक यू सं के फट जु-क- कक कक चुटक-क कट क-७-क कक लू कक - कक का ऊ-क-पट-क- के: क-क+-क कुक सन # “पाक ४ ऊ का्कोटक--क+क- कफ -फं-पर क-क-फ- कप फ-क-क- क-चटक-फ-फ क- फ-फ-फ “कफ क- कक का कफ ३० क-ज-क-क-फ-] 
33 ६७८५ज23स52९०३५८भ८3ढ3२९०ध३ञ०५४८४१५२७ ८५ ७७८७००६ ९७०५०५५/७०७८४ - ५०5७० ५+ट 2७०5८ टीजर. ४ नल अं कडी वपिलाओल७ढ3७भट0ऊ 3७2 3ज कल 7538० ३००५७::७८६४३०९५५ ६८९०४ +५/०९./७५/५८/८५//४७०७४६ ;७२५७/५/०७ ' 


रपारातकककालाय, 
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थय्ञा्थीत! विशेषणके सह्दित “कर्मण:” पद भी ऐसे 
ही कर्मोंका वाचक है | 

प्रभ-'समग्रम”ः विशेषणके सह्वित “कर्म” पद यहाँ 
किन कर्मोंका वाचक है और उनका विलीन हो 
जाना क्या है ! 


उत्तर-इस जन्म और जन्मान्तरमें किये हुए जितने 
भी कर्म संस्काररूपसे मनुष्यके अन्तःकरणमें सश्चित 
रखते हैं और जो उसके द्वारा उपर्युक्त प्रकारसे नवीन 
कर्म किये जाते हैं, उन सबका वाचक यहाँ 'समग्रमः 
विशेषणके सहित “कर्मः पद हे; उन सबका अभाव 
हो जाना अर्थात्‌ उनमें किसी प्रकारका बन्धन करनेकी 
शक्तिका न रहना द्वी उनका विलीन द्वो जाना है | 
इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि उपर्युक्त 
प्रकारसे कर्म करनेवाले पुरुषके कर्म उसको बाँधनेवाले 
नहीं होते, इतना ही नहीं; किन्तु जैसे किसी घासकी 
ढेरीनें आगमें जलाकर गिराया हुआ घास खर्य भी 
जडठकर नष्ट हो जाता है और उस घासकी ढेरीको 
भी भस्म कर देता है---बैसे ह्वी आसक्ति, फलेच्छा 
ओर ममताके अभावरूप अभ्निमें जलाकर किये हुए 
कम पूर्बसश्चित समस्त कर्मोके सहित विडीन हो जाते 
हैं, फिर उसके किसी भी कर्ममें किसी प्रकारका फल 
देनेकी शक्ति नद्दीं रहती । 


सम्बन्ध--पूर्व छ्ोकर्में यह बात कही गयी 'कि यज्ञके लिये कर्म करनेवाले पुरुषके समस्त कर्म बिलीन हो 


जाते हैं। वहाँ केवल अभिमें हपिका हवन करना ही यज्ञ है और उसके सम्परादन करनेके लिये की जानेवाली किया 
ही यज्ञके लिये कर्म करना है, इतनी ही बात नहीं है; प्ररमात्माकी ग्राशिकि लिये वर्ण, आश्रम और परित्थितिके 
अबुत्तार जितका जो कर्तव्य है, वही उत्तके लिये यज्ञ है और उसका पालन करनेके लिये आवश्यक क्रियाओंका 
निःस्‍्वार्थ बुद्धिसि करना ही उत् यज्ञके लिये कर्म करना है---इसी भावकों लुस्पष्ट करनेके लिये अब भगवान्‌ सात 
छोकोंगें सित्र-भित्र मनुष्योंद्रारा किये जानेवाले परमसात्माक्री आतिके साधनरूप कर्तव्य-कर्मोंका पिभिन्न यद्ञोंके 
नामसे वर्णन करते हैं-- 


* खौथा अध्याय # 








३७१ 


ब्रह्मापंणं. अह्म हविब्रेद्माम्रो ब्रह्मणा.. हुतम्‌ । 


बहोव तेन 


गन्तव्यं ब्रह्मकर्मेसमाघिना ॥२४॥ 


जिस यश्षमें अर्पंण अर्थात्‌ स्रवा आदि भी शरह्म दे और दृवन किये जानेयोग्य द्रव्य भी ब्रह्म दे 


तथा श्रह्मरूप कर्त्ताके द्वारा श्रह्मररूप अप्निमँ आहुति देनारूप क्रिया भी ब्रह्म दै--उस ब्रह्मकर्ममे 
स्थित रहनेवाले पुरुषद्वारा प्राप्त किये जानेयोग्य फल भी ब्रह्म ही दे ॥ २७ ॥ 


प्रभ-इस छोकमें क्या भाव दिखलाया गया है ? 


उत्तर-इस छछोकमें “से खल्विदं ब्रह्मत ( छान्‍्दो० 
उ० ३।१४।१) के अनुसार सर्वत्र ब्रह्मद्शनरूप 
साधनको यज्ञका रूप दिया गया हैं। अभिप्राय यह 
है कि कर्ता, कर्म और करण आदिके भेदसे भिन्न-भिन्न 
रूपमें प्रतीत होनेवाले समस्त पदार्थोंकों ब्ह्मरूपसे 
देखनेका जो अभ्यास है--यह अभ्यासरूप कर्म भी 
परमात्माकी प्राप्तिका साधन होनेके कारण यज्ञ ही है | 
इस यज्ञमें खुबा, हवि, हवन करनेवाला और हृवनरूप 
क्रियाएँ आदि भिन्न-भिन्न वस्तुएँ नहीं होतीं; उसकी इष्टिमें 
सब कुछ ब्रह्म द्वी होता है | क्‍योंकि ऐसा यज्ञ करनेवाला 
पुरुष जिन मन, बुद्धि आदिके द्वारा बह समस्त जगत्‌को 
ब्रह्म समझनेका अभ्यास करता हैं, उनको, अपनेको, 
इस अभ्यासरूप क्रियाको या अन्य किसी भी बस्तुको 
ब्रढ्मसे भिन्न नहीं समझता, सबको जहारूप ही 
देखता है; इसलिये उसकी उनमें किप्ती प्रकारकी भी 
मेदबुद्धि नहीं रहती । 


प्रभ-इस रूपकर्मे 'अपेणम” पदका अर्थ यदि 


हचन करनेकी क्रिया मान ली जाय तो क्‍या 
आपत्ति है ? 


उत्तर-'हुतम” पद हृवन करनेकी क्रियाका वाचक 
हैं | अतः “अपंणम! पदका अर्थ भी क्रिया मान लेनेसे 
पुनरुक्तिका दोष आता है। नवत्रें अध्यायके १४वें 
छोकमें भी 'हुतम्‌ः पदका ही अर्थ 'हबनकी क्रिया! 
माना गया है । अतः जिसके द्वारा कोई वस्तु अर्पित 
की जाय, अर्प्यते अनेन---इस करण-व्युत्पत्तिके अनुसार 
“अर्पणम्‌? पदका अर्थ जिसके द्वारा ध्रृत आदि द्रब्य 
अभ्निमें छाड़े जाते हैं, ऐसे ख्रुवा आदि पात्र मानना द्वी 
उचित माद्धम पड़ता है । 


प्रश्ष-अह्मकर्ममें स्थित होना क्या हैं और उसके 
द्वारा प्राप्त किये जानेयोग्य फल भी ब्रह्म ह्वी है, इस 
कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-निरन्तर सर्त्र ब्रह्मबुद्धि करते रहना, किसी- 
को भी बअह्मसे भिन्न नहीं समझना--यही ब्रक्मकर्ममें 
स्थित होना है तथा इस प्रकारके साधनका फल 
नि:सन्देह पस्रह्म परमाव्माकी ही प्राप्ति होती है, ऐसा 
समझनेवाला साधक दूसरे फलका भागी नहीं होता--- 
यही भाव दिखलानेके लिये ऐसा कहा गया है कि उसके 
द्वारा प्राप्त किया जानेयोग्य फल भी तदह्म ही है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार बह्मकर्मरूप यज्ञका वर्णन करके अब अगले श्लोकमें देवपूजनरूप यज्ञका और आत्मा- 


परमात्माके अभेददर्शनरूप यज्ञका वर्णन करते हैं-- 
दैवमेबापरे. यज्ञृं 
ब्रह्माम्ावपरे यज्ञ 


योगिनः 


पर्युपासते । 
यज्ञेनेबोपजुद्दति ॥२५॥ 


। 


# नमो5स्तु ते स्वत एव सर्च # द 








दूसरे योगीजन देवताओंके पूजनरूप यशका डी भलीभाँति अजुष्ठान किया करते हैं और अन्य 
योगीजन परअह्म परमात्मारूप अप्लिमें अभेवद्शनरूप यश्ञके द्वारा द्वी आत्माकूप यशक्षका हवन 


किया करते हैं ॥२५ ॥ 


प्रश्न-यहाँ ध्योगिन:” पद किन योगियोंका वाचक 
है और उसके साथ “अपरे! ब्रिशेषणका प्रयोग किस- 
छिये किया गया है! 


उत्त-यहाँ. “योगिन:”ः कद ममता, आसक्ति 
और फलेष्छाका त्याग करके शा्नरत्रिद्वित यज्ञादि 
कर्म करनेवाले साधकोंका वाचक है तथा इन 
साधकोंको पूर्वछोकर्मे वर्णित ब्क्षकर्म करनेवालॉसे 
अलग करनेके लिये यानी इनका साधन पूर्बोक्त साधनसे 
मिन्न है और दोनों साधनोंके अधिकारी भिन्न-भिन्र द्वोते 
हैं, इस बातको स्पष्ट करनेके लिये यहाँ “योगिन:” पदके 
साथ “अपरे? विशेषणका प्रयोग किया गया है। 


प्रश्न-“देवम? विशेषणके सह्वित 'यज्ञम! पद किस 
कर्मका वाचक है और उसका भलीभौति अनुष्ठान 
करना क्या है तथा इस 'छोकके पूर्वारद्धमें भगवानके 
कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-अक्षा, शिव, शक्ति, गणेश, सूर्य, चन्द्रमा, 
इन्द्र और वरुणादि जो शास्रसम्मत देव हैं-.उनके 
लिये दृवन करना, उनकी पूजा करना, उनके मन्त्र- 
का जप करना, उनके निमित्तसे दान देना और ब्राह्मण- 
भोजन करवाना आदि समस्त कर्मोका वाचक यहाँ 
दैवम? विशेषणके सह्ठित “यज्ञम? पद है और अपना 
कर्तब्य समझकर बिना ममता, आसक्ति और फलेच्छाके 
केवल परमात्माकी प्राप्तिक उद्देश्यसे इन सबका 
श्रद्धा-मक्तिपूवेक शास्रविधिके अनुसार पूर्णतया अनुष्ठान 
करना दही देवयज्ञका भलीमाँति अनुष्ठान करना 
है । इस श्छोकके पूर्वाद्धमें मगवानने यह भाव 
दिलाया है कि जो इस प्रकारसे देवोपासना करते 


हैं, उनकी क्रिया भी यज्ञके लिये ही कर्म करनेके 
अन्तर्गत है। 

प्रश्न-अह्मरूप अग्निमें यइ्के द्वारा यज्ञको हनन 
करना क्‍या है ! 

उत्तर-अनादिसिद्ध अज्ञानके कारण शरीरकी उपाधिसे 
आत्मा और परमात्माका मेद अनादिकालसे प्रतीत 
हो रहा है; इस अज्ञानजनित मेद-प्रतीतिको 
ज्ञानाभ्यासद्वारा मिटा देना अर्थात्‌ शास्त्र और आचार्यके 
उपदेशसे सुने हुए तत्वज्ञानका निरन्तर मनन और 
निदिध्यासन करते-करते नित्यत्रिज्ञानानन्दघन, गुणातीत 
पर्रह्म परमात्मामें अमेदभावसे आत्माको एक कर 
देना--विलीन कर देना ही बअ्ह्मरूप अग्निर्मे यज्ञके 
द्वारा यज्ञको हवन करना है | इस प्रकारका यज्ञ करने- 
वाले ज्ञानयोगियोंकी दृष्टिमें एक निर्मुण-निराकार 
सब्चिदानन्दघन ब्रह्मके सिवा अपनी या अन्य किसीकी भी 
किश्विन्मात्र सत्ता नहीं रहती, इस त्रियगुणमय संसारते 
उनका कुछ भी सम्बन्ध नद्हीं रहता। उनके लिये 
संसारका अत्यन्त अभाव हो जाता है । 


ग्रश्न-पूर्वछोकमें वर्णित अक्लकर्मसे इस अमभेद- 
दर्शनरूप यज्ञका क्या भेद है ! 


उत्त-दोनों ही साधन सं|ख्ययोगियोंद्रारा किये 
जाते हैं और दोनोंमें ही अग्निस्थानीय पर्रह्म परमात्मा 
है, इस कारण दोनोंकी एकता-सी प्रतीत होती है 
तथा दोनोंका फल अभिन्‍नभावसे सब्चिदानन्दधन 
ब्रह्मकी प्राप्ति होनेके कारण वास्तवमें कोई भेद भी 
नहीं है, केवल साधनकी ग्रणालीका भेद है; उसीको 
स्पष्ट करनेके लिये दोनोंका वर्णन अछग-अलग किया 
गया है । पूर्वछोकमें वर्णित साधनमें तो “सर्व खल्विद ब्क्ष” 


. # थयौथा अध्याय # ७३ 
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(छान्‍्दो० उ० ३।१०।१) इस श्रुतिवाक्यके साधनमें समस्त जगतके सम्बन्धतगा अभाव करके 
अनुसार सर्वत्र ब्ह्मबुद्धि करनेका वर्णन है और उपर्युक्त आत्मा और परमात्मामें अमेददर्शनकी बात कट्दी गयी दे। 


सम्बन्ध-हस अकार दैवयज्ञ और अभेददर्शनरूप यज्ञका वर्णन करनेक्रे अनन्तर अब इन्द्रियसंयमरूप यज्ञका 


और पिषय्रहवनरूप यज्ञका वर्णन करते हैं-- 
श्रोत्रादीनोन्द्रियाण्यन्ये 
शब्दादोन्‌ू विषयानन्य 


संयमाप्िपु. जुद्दति । 
इन्द्रियाभिषु जुद्दति ॥२५९॥ 


अन्य योगीजन भ्रोच्न आदि समस्त इन्द्रियोंको संयमरूप अग्नियोमें दृचन किया करते हैं और 
दूसरे योगीलोग शब्दादि समस्त विषयोंको इन्द्रियरूप अग्नियोर्मे दृवन किया करते हैं ॥२६॥ 


प्रशभ-संयमको अग्नि बतलछानेका क्‍या भाव है 
और उसमें बहुबचनका प्रयोग किसलिये किया 
गया है ! 


उत्तर-इन्द्रियसंपमरूप साधनको यज्ञका रूप देनेके 
लिये यहाँ संयमके साथ “अग्नि! शब्दका समास किया 
गया है और प्रत्येक इन्द्रियका संपम अलग-अलग होता 
है, इस बातको स्पष्ट करनेके लिये उसमें बहुबचनका 
प्रयोग किया गया दे । 


प्रश्न-संयमरूप अग्निमें श्रोत्र आदि इन्द्रियोंकी दृवन 
करना क्‍या है ! 


उत्तर-दूसरे अध्यायमें कद्धा गया है कि इन्द्रियाँ 
बड़ी प्रमथनशील हैं, ये बलात्कारसे साधकके मनको 
डिगा देती हैं ( २६० ); इसछिये समस्त इन्द्रियों- 
को अपने वशमें कर लेना--उनकी खतन्त्रताको मिटा 
देना, उनमें मनको विचलित करनेकी शक्ति न रहने देना 
तथा उन्हें सांसारिक भोगोंमें प्रवृत्त न होने देना ही 
इन्द्रियोंकों संयमरूप अग्निमें हवन करना है। तात्पर्य यह 
है कि श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, जिद्धा और नासिकाको वशमें 
करके प्रत्याद्दर करना-शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्घ 
आदि बाहर-भीतरके तविषयोंसे विवेकपूर्वक उन्हें हटाकर 
उपरत द्वोना ही श्रोत्र आदि इन्द्रियोंका संयमरूप अग्निमें 


हवन करना है। इसका सुस्पष्टमात्र दूसरे अध्यायके 
७८वें छोकमें कछुएके दृष्टान्तसे बतलाया गया है। 

प्रश्नष-तीसरे अध्यायके छठे छोकमें जिस इन्द्रिय- 
संयमको मिथ्याचार बतलाया गया है, डसमें और यद्दाँके 
इन्द्रियसंयममें क्या भेद है 

उत्तर-वहाँ केवल इन्द्रियोंकी देखने-सुनने तथा 
खाने-पीने आदि बाह्य विषयोसे रोक लेनेको ही संयम 
कद्दा गया है, इन्द्रियोंकोी बशमें करनेको नहीं; 
क्योंकि वहाँ मनसे इन्द्रियोके विषयोंका चिन्तन ढोते 
रइनेकी बात स्पष्ट है | किन्तु यहाँ वैसी बात नहीं है; 
यहाँ इन्द्रियोंको बहनें कर लेनेका नाम “संयम” है। 
बशमें की हुईं इन्द्रियोंमें मनको विषयोंमें प्रवृत्त करनेकी 
शक्ति नहीं रहती। इसछिये जो इन्द्रियोंको वचमें 
किये विना ही केवल दम्भाचारसे इन्द्रियोको विषयोसे रोक 
रखता है, उसके मनसे तिषयोंका चिन्तन होता रद्दता 
है ओर जो परमात्माकी प्राप्ति करनेके लिये इन्द्रियोंको 
बशमें कर लेता है, उसके मनसे विषयोका चिन्तन नहीं 
होता; निरन्तर परमात्माका ही चिन्तन होता है | यही 
मिथ्याचारीके संपमका और यथार्थ संपमका भेद है | 

प्रभ-यहाँ 'इन्द्रिय' शब्दके साथ “अप्नि? शब्दका 
समास किसलिये किया गया हैं ?! और “इन्द्रियाप्रिषर” पदमें 
बहुबचनके प्रयोगका क्या अभिप्राय है ! 


# ममो5स्तु ते सर्वत पथ सर्वे € 
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उत्तर-आसक्तिरदह्दित इन्द्रियोंद्रारा निष्कामभावसे 
विषयसेवनरूप साधनको यज्ञका रूप देनेके लिये यहाँ 
"न्द्रिय' शब्दके साथ “अग्नि! शब्दका समास किया 
गया है ओर प्रत्येक इन्द्रियके द्वारा अनासक्तभावसे 
अलग-अछग विषयोंका सेवन किया जाता है, इस बातको 
स्पष्ट करनेके लिये उसमें बहुबचनका प्रयोग किया 
गया है। 

प्रभ्न-शब्दादि विषयोंको इन्द्रियरूप अ्निमें हवन 
करना क्या है ! 

उत्तर-तरशमें की हुई और राग-द्ेषसे रहित इन्द्रियोंके 
द्वारा वर्ण, आश्रम और परिस्थितिके अनुसार योग्यतासे 
प्राप्त विषयोंका ग्रहण करके उनको इन्द्रियोंमे विलीन कर 
देना ( २।६४ ) अर्थात्‌ उनका सेवन करते समय या 
दूसरे समय अन्त:करणमें या इन्द्रियोमे किसी प्रकारका 
विकार उत्पन्न करनेकी शक्ति न रहने देना ही शब्दादि 
विषयोंको इन्द्रियरूप अम्निमें हृवन करना है | अमिप्राय 


यह है कि कानोंके द्वारा निन्दा और स्तुतिकों या अन्य 
किसी प्रकारके अनुकूल या प्रतिकूल शब्दोंकों घुनते 
हुए, नेत्रोंके द्वारा अच्छे-बुरे दृश्योंकी देखते हुए, 
निह्ाके द्वारा अनुकूल और प्रतिकूल रसको प्रह्ण करते 
हुए--इसी प्रकार अन्य समस्त इन्द्रियोंद्वारा भी प्रारब्धके 
अनुसार योग्यतासे प्राप्त समस्त विषयोंका अनासक्त- 
भावसे सेवन करते हुए अन्तःकरणमें सममाव रखना, 
भेदबुद्धिजनित राग-देष और दृषशोकादि विकारोंका न 
होने देना---अर्थात्‌ उन विषयोंमें जो मन और इन्द्रियों- 
को विक्षिप्त ( विचलित ) करनेकी शक्ति है, उसका 
नाश करके उनको इन्द्रियोंमे विडीन करते रहना--- 
यही राब्दादि तिषयोंका इन्द्रियरूप अग्रियोंमें हनन करना 
है। क्योंकि विषयोंमें आसक्ति, सुख और रमणीय 
बुद्धि न रइनेके कारण वे विषयमोग साधकपर अपना 
प्रभाव नहीं डा सकते, वे खय॑ अग्नि घासकी भाँति 
भर द्वो जाते हैं । 


सम्बन्ध-अब आत्मसंयमयोगरूप यज्ञका वर्णन करते हैं--- 


सवोणीन्द्रियकमौणि 
आत्मसंयमयोगाग्रो 


प्राणकमौणि 
जुद्दति 


चापर । 
ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 


दूसरे योगीजन इन्द्रियोंकी सम्पूर्ण क्रियाओंको और ध्रा्णोकी समस्त क्रियारकों झ्ानसे प्रकाशित 
आत्मसंयमयोगरूप अभ्रिमें हवन किया करते हैं ॥ २७ ॥ 


प्रश्न-यहाँ. “आत्मसंयमयोग” किस योगका वाचक 
हैं और उसके साथ “अग्नि! शब्दका समास किसलिये 
किया गया है तथा 'ज्ञानदीपिते! विशेषणका क्या 
भाव है ! 


उत्तर-यहाँ “आत्मसंयमयोग” समाधियोगका वाचक 
है । उस समाधियोगको यज्ञका रूप देनेके लिये उसके 
साथ #्ञप्नि! शब्दका समास किया गया है तथा 
पुषुप्तिसे समाधिकी भिन्नता दिखलानेके लिये---अर्थात्‌ 


समाधि-अवस्थामें विवेक-विज्ञानकी जागृति रहती हैं, 
शून्यताका नाम समाधि नहीं है---यह भाव दिखलाने 
और यज्ञके रूपकमें उस समाधियोगको प्रज्वलित अग्निकी 
भाँति ज्ञानसे प्रकाशित बतलानेके लिये 'ज्ञानदीपिते! 
विशेषणका प्रयोग किया गया है | 


प्रभ--उपर्युक्त समाधियोगका खरूप तथा उसमें 
इन्द्रियोंकी सम्पूर्ण क्रियाओंको और प्राणोंकी सम्पूर्ण 
क्रियाओंको हवन करना क्‍या है ! 





:॥ (४। २८) 


& &#*« 


झ 


शधापर । स्वाध्यायज्ञानयन्नाश्य यतयः साशत त्ता 


योगयज्नास्त 


|] 


# चौथा अध्याय # 


३७३५ 








उत्तर-ध्यानयोग अर्थात्‌ ध्येयमें मनका निरोध दो 
प्रकारसे द्वोता है---एकमें तो प्राणोंका और इन्द्रियोंका 
निरोध करके उसके बाद मनका ध्येयवस्तुमें निरोध 
किया जाता है और दूसरेमें, पहले मनके द्वारा ध्येयका 
चिन्तन करते-करते ध्येयमें मनकी एकाम्रतारूप ध्याना- 
वस्था होती है, तदनन्तर ध्यानकी गाढ़ स्थिति होकर 
ध्येयमें मनका निरोत्र हो जाता है; यही समाधि-अवस्था 
है। उस समय प्राणोंकी और इन्द्रियोंकी सम्पूर्ण 
क्रिया अपने-आप रुक जाती है। यहाँ इस दूसरे 
प्रकारसे किये जानेबाले ध्यानयोगका वर्णन है | इसलिये 
परमात्माके सगुण-साकार या निर्मुण-निराकार-किसी 
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फम्दमक 


भी रूपमें अपनी-अपनी मान्यता और भावनाके अनुसार 
विधिपूर्वक मनका निरोध कर देना ही समाधियोगका 
खरूप है | इस प्रकारके ध्यानयोगमें जो मनोनिग्रह- 
पूर्वक इन्द्रियोंकी देखना, सुनना, सूँघना, स्पर्श करना, 
आखादन करना एवं ग्रहण करना, त्याग करना, 
बोलना और चलना-फिरना आदि तथा ग्राणोंकी श्वास- 
प्रश्नास और हिलना-डुलना आदि समस्त क्रिपाओंको 
विलीन करके समाधिस्थ हो जाना है-यही आत्मसंयम- 
योगरूप अप्निमें इन्द्रियोंकी और प्राणोंकी समस्त 
क्रियाओंका हवन करना है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार समाधियोगके साधनकों यज्ञका रूप देकर अब अगले छोकमें द्रव्ययज्ञ, तपयज्ञ, 
योगयज्ञ और स्वाध्यायरूप ब्ानयज्ञक्ता संक्षेप्में वर्णन करते हैं--- 


द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा 
खाध्यायज्ञानयज्ञाश्र 


यतय: 


योगयज्ञास्तथापरे । 
संशितब्रता। ॥२८॥ 


कई पुरुष द्वव्यसम्धन्धी यज्ञ करनेवाले हैं, कितने ही तपस्थारूप यज्ञ करनेवाले हैं तथा दूसरे 
किसने ही योगरूप यज्ञ करनेवाले हैं ओर कितने द्वी अदिंसादि तीक्षण बर्तोसे युक्त यज्ञशील पुरुष 


स्वाध्यायरूप क्ञानयज्ष करनेवाले हैं ॥२८॥ 

प्रक-द्रव्यसम्बन्धी यज्ञ किस क्रियाका वाचक है ! 
इसे करनेका अविकार क्रिनका है तथा यहाँ ध्वव्ययज्ञा:! 
पदके प्रयोगका क्‍या भाव दै 


उत्तर-अपने-अपने वर्णवर्मके अनुसार न्यायसे 
प्राप्त द्रव्ययो ममता, आसक्ति और फलेच्छाका 
त्याग करके यथायोग्य छोकसेवामें लगाना अर्थात्‌ 
उपर्युक्त भावसे बावली, कुएँ, तालात्न, मन्दिर, धर्मशाला 
आदि बनवाना; भूखे, अनाथ, रोगी, दुखी, असमर्थ, 
मिक्षु आदि मनुष्योंकी यथावश्यक अन्न, वख, जल, 
ओऔषध, पुस्तक आदि वस्तुओंद्वारा सेव करना; विद्वान 
तपलली वेदपाठी सदाचारी ब्राह्मणोंको गो, भूमि, वस्र, 
आभूषण आदि पदार्थोंका यथायोग्य अपनी शक्तिके 


अनुसार दान करना-इसी तरह अन्य सब प्राणियोंको सुख 
पहुँचानेके उद्देश्यसे यथाशक्ति द्र्यका व्यय करना “द्ज्ययज्ञः 
है। इस यज्ञके करनेका अधिकार केवल गृहस्थोंको दी 
है; क्‍योंकि द्वव्यका संग्रह करके परोपकारमें उसके व्यय 
करनेका अधिकार संन्यास आदि अन्य आश्रमोंमें नहीं 
है | यहाँ मगवानने “द्वव्ययज्ञ” शब्दका प्रयोग करके 
यह भाव दिखलाया है कि परमात्माकी ग्राप्तिके उद्देश्यसे 
लोकसेवामें द्रव्य लगानेके लिये निःस्वार्थभावसे कर्म 
करना भी यज्ञार्थ कर्म करनेके अन्तर्गत है । 


प्रक्ष-'तपोयज्ञ” किस कर्मको कहते हैं ? और इसमें 
किसका अधिकार है ! 


उत्तर-परमात्माकी प्राप्तिके उद्देश्यसे अन्त:करण 


# नमोस्तु ते सर्वेत एव सर्वे # 
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और इन्द्रियोंकों पवित्र करनेके लिये ममता, आसक्ति 
ओर फलेच्छाके त्यागपूर्वक ब्रत-उपवासादि करना; 
स्वधर्मपालनके लिये कष्ट सहन करना; मौन धारण 
करना; अप्नि और सूर्यके तेजको तथा बायुकों सहन 
करना; एक वल्न या दो वच्नोंसे भधिकका त्याग कर 
देना; अन्नका त्याग कर देना, केवल फल या दूध खाकर 
ही शरीरका निर्वाह करना; वनवास करना आदि जो 
शासत्रतरेधिकि अनुसार तितिक्षासम्बन्धी क्रियाएँ हैं--- 
उन सबका धाचक यहाँ “तपोयज्ञ' है | इसमें वानप्रस्थ- 
आश्रमवाल्लेंका तो पूर्ण अधिकार है ही, दूसरे आश्रम- 
वाले मनुष्य भी शात्रत्रेधिके अनुसार इसका पालन 
कर सकते हैं | अपनी-अपनी योग्यताके अनुसार सभी 
आश्रमवाले इसके अधिकारी हैं | 


ग्रश्न-यहाँ प्योगयज्ञ” शब्द किस कर्मका वाचक 
है तथा यहाँ ध्योगयज्ञा:! पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-यहाँ वास्तबमें भ्योगयज्ञ” किस कर्मका वाचक 
है, यद्द तो भगवान्‌ ही जानते हैं; क्योंकि इसके विशेष 
लक्षण यहाँ नहीं बतलाये गये हैं | किन्तु अनुमानसे 
यह प्रतीत होता है कि चित्तवृत्ति-निरोधरूप जो 
अष्टाह्योग' है सम्मत्रतः उसीका वाचक 
यहाँ ध्योगयज्ञ” शब्द है | अतएव यहाँ प्योगयज्ञा:? 
पदके प्रयोगका यह्द भाव समझना चाहिये कि बहत-से 
साधक परमात्माकी प्राप्तिके उद्देयसे आसक्ति, फलेच्छा 
और ममताका त्याग करके इस अष्टाज्नयोगरूप यज्ञका 
ही अनुष्लान किया करते हैं | उनका वह योगसाधनारूप 
कर्म भी यज्ञार्थ कर्मके अन्तर्गत है, अतएव उन लोगोंके 
भी समस्त कर्म विीन होकर उनको सनातन ब्रक्षकी 
प्राप्ति द्वो जाती है । 


प्रभ-उपरययुक्त भशकज्ञयोगके आठ अन्न कौन-कौन-से 
हैं? 


उत्तर-पातञझ्नलयोगदर्शनमें इनका वर्णन इस प्रकार 
भाता है-- 

थयमनियमासनप्राणायामप्रत्याद्वारधारणाध्यानसमाध- 
योड्ष्टावज्ञानि ।! (२।२९ ) 


पम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि-ये योगके आठ अन्न हैं। 


इनमें यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्यर--- 
ये पाँच बहिरज्न और धारणा, ध्यान, समाधि--ये 
तीन अन्तरज्ञ साधन हैं-इन तीनोंके समुदायको ५संयम' 
भी कहते हैं-..- 

रयमेकत्र संयम: |! ( योग० ३॥४ ) 


“अद्विंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिप्रह्य: यमा: |! 
( योग० २॥३० ) 
किसी भी प्राणीको किसी प्रकार किश्चिन्मात्र कभी 
कष्ट न देना ( अहिंसा ); हितकी भावनासे कपटरद्वित 
प्रिय शब्दोमें यथार्थभाषण (सत्य ) किसी प्रकारसे 
भी किसीके खत्व (इक) को न चुराना और न 
छीनना ( अस्तेय ); मन, वाणी और शरीरसे सम्पूर्ण 
अवस्थाओंमें सदा-सर्वदा सब प्रकारके मैथुनोंका त्याग 
करना (ब्ह्मचर्य / और हशरीरनिर्वाहके अतिरिक्त 
भोग्यसामग्रीका कभी संग्रह न करना ( अपरिग्रह )--- 
इन पाँचोंका नाम यम है। 


“ौचसन्तोषतपःखाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा: ।! 
(योग० २॥३२ ) 


सब प्रकारसे बाइर और भीतरकी पत्रिन्नता 
( शैच ); प्रिय-अप्रिय, छुख-दुःख आदिके प्राप्त होनेपर 
सदा-सर्वदा सन्तुष्ट रहना ( सन्‍्तोष ) एकादशी 
आदि ब्रत-उपवास करना (तप ); कल्याणप्रद शाद्तों- 
का अध्ययन तथा ईश्वके नाम ओर गुणोंका 
कीर्तन ( खाध्याय ); सर्वख्व ईश्वके अर्पण करके 


# शौथा अध्याय # 
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उनकी आज्ञाका पालन करना ( ईश्वरप्रणिधान )-इन 


पाँचोंका नाम नियम है। 


“स्थिरतुखमासनम्‌ ।! (योग० २।०६ ) 
सुखपूर्वक स्थिरतासे बैठनेका नाम आसन#» है । 


“तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्नासयोगतिविष्छेद: प्राणायाम: ।? 
( योग० २।४९ ) 


आसनके सिद्ध हो जानेपर श्वास और प्रश्चासकी 
गतिके रोकनेका नाम प्राणायाम है | बाहरी वायुका 
भीतर प्रवेश करना ब्रास है और भीतरकी 
वबायुका बाहर निकलना प्रश्नास है; इन दोनोंके 
रोकनेका नाम प्राणायाम है। 


ध्वाह्मम्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकाटसंख्यामि: परिदशटो 
दीर्घसूक्ष्म: ।” (योग० २७५० ) 


देश, काल और संख्या (मात्रा ) के सम्बन्धसे 
बाह्य, आभ्यन्तर और स्तम्भवृत्तिवाले-ये तीनों प्राणायाम 
दीर्म और सूक्ष्म होते हैं । 


भीतरके श्रासको बाहर निकालकर बाहर ही 
रोक रखना ध्याहद्य कुम्मक' कहलाता है। इसकी 
विधि यह है---आठ प्रणव ( ४०) से रेचक करके 
सोलदइसे बाह्य कुम्मक करना और फिर चारसे पूरक 
करना--इस प्रकारसे रेचक-पूरकके सहद्दित बाहर 
कुम्मक करनेका नाम बाह्वृत्ति प्राणायाम है । 


बाद्दरके श्वासको भीतर खींचकर भीतर रोकनेको 
आभ्यन्तर कुम्भक' कहते हैं। इसकी विधि यह है 
कि चार प्रणबसे पूरक करके सोलहसे आमभ्यन्तर 
कुम्मक करे, फिर आठसे रेचक करे | इस प्रकार 


का काका का 


पूरक-रेचकके सहित भीतर कुम्भक करनेका- नाम 
आम्यन्तरइत्ति प्राणायाम है। 


बाहर या भीतर, जदाँ कहीं मी सुखपूवंक ग्राणोके 
रोकनेका नाम स्तम्भवृत्ति प्राणायाम है । चार 
प्रणयसे पूरक करके आठसे रेचक करे; इस प्रकार 
पूरक-रेचक करते-करते खुखपूर्वक जद्दाँ कहीं पग्राणोंको 
रोकनेका नाम स्तम्भवृत्ति प्राणायाम है । 


इनके और भी बहुत-से मेद हैं; जितनी संख्या और 
जितना काल पूरकमें लगाया जाय, उतनी द्वी संख्या और 
उतना ही काल रेचक और कुम्मकमें भी लगा सकते हैं | 


प्राणवायुके लिये नामि, हृदय, कण्ठ या नासिकाके 
भीतरके भागतकका नाम “आम्यन्तर देश” है और 
नासिकापुट्से बाहर सोलद अछ्लुल्तक बाहरी 
देश” है | जो साधक पूरक प्राणायाम करते 
समय नामितक श्वासको खींचता है, वद्द सोलह 
अक्भुलतक बाइर फेंके; जो हृदयतक अंदर खींचता 
है, वह बारद्द अक्लुलतक बाहर फ्रेके; जो कण्ठतक 
श्रासको खींचता है, वह आठ अछ्ुल बाद्दर निकाले 
और जो नासिकाके अंदर ऊपरी अन्तिम भागतक 
ही श्रास खींचता है, वषह्ट चार अब्बलुल बाहरतक 
श्रास फेंके । इसमें पूर्व-पू्वसे उत्तर-उत्तरवालेको 
सूक्ष्म और पूर्व-पूवेबालेकी “दीर्थ/ समझना चाहिये । 





प्राणायाममें संख्या और कालका परस्पर घनिष्ठ 
सम्बन्ध होनेके कारण इनके नियममें व्यतिक्रम नहीं 
होना चाहिये। 


जैसे चार प्रणवसे पूरक करते समय एक सेकण्ड 





# आसन अनेकों प्रकारके हैं | उनमेंसे आत्मसंयम चाहनेवाले पुरुषके लिये सिद्धासन, पद्मासन और स्वस्तिकासन--ये 
तीन बहुत उपयोगी माने गये हैं | इनमेंसे कोई-सा भी आसन हो, परन्तु मेरुदण्ड, मस्तक और प्रीवाको सीधा अकश्य 
रखना चाहिये और दृष्टि नासिकाग्रपर अथवा भकुटीके मध्यभागमें रखनी चाहिये। आल्स्य न सतावे तो आँखें मूँदकर भी 
बैठ सकते हैं। जो पुरुष जिस आसनसे सुखपूर्यक दीर्घकालतक बैठ सके; उसके लिये वही आसन उत्तम है | 
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समय लगा तो सोलह प्रणबसे कुम्मक करते समय चार 
सेकण्ड और आठ ग्रणवसे रेचक करते समय दो सेकण्ड 
समय लगना चाहिये | मन्त्रकी गणनाका नाम ५संख्या 
या मात्रा? है, उसमें छगनेवाले समयका नाम “काल? 
है । यदि छुखपूर्वक हो सके तो साधक ऊपर बतलाये 
काल और मात्राकों दूनी, तिगुनी, चौग्रनी या जितनी 
चाहे यथासाध्य बढ़ा सकता है । काल और मात्राकी 
अधिकता एवं न्यूनतासे भी प्राणायाम दीर्ध॑ और सूक्ष्म 
होता दे | 


शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, जो इन्द्रियोंके बाइरी 
विषय हैं और सडझ्डुल्प-विकल्पादि जो अन्तःकरणके 
विषय हैं, उनके त्यागसे---उनकी उपेक्षा करनेपर 
अर्थात्‌ विषयोंका चिन्तन न करनेपर प्राणोंकी 
गतिका जो खतः ही अवरोध होता है, उसका नाम 
“चतुर्थ प्राणायाम” है | पूर्वसूत्रमें बतलाये हुए प्राणा- 
यामोमें प्राणोंके निरोधसे मनका संयम है और यहाँ मन 
और इन्द्रियॉंके संयमसे ग्राणोंका संयम है । यहाँ प्राणोंके 
रुकनेका कोई निर्दिष्ट स्थान नहीं है-जहाँ कहीं भी 
रुक सकते हैं--तथा काल और संख्याका भी विधान 
नहीं है | 


'्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याह्वार: ।? ( योग० २।५४ ) 


अपने-अपने विषयोंके संयोगसे रह्वित होनेपर 
इन्द्रियोंका चित्तके-से रूपमें अवस्थित हो जाना 
अत्याह्मरए! है । 
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“ेशाबन्धश्चित्तत्य घारणा ।! ( योग० ३॥१ ) 

चित्तको किसी एक देशविशेषमें स्थिर करनेका नाम 
धारणा है | अर्थात्‌ स्थूल-सूक्ष्म या बाह्य-आम्यन्तर-- 
किसी एक ध्येय स्थानमें चित्तको बाँध देना, स्थिर 
कर देना या लगा देना धारणा कद़लाता दै। 


# नमोस्तु ते सर्चत एवं सर्व # 
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यहाँ विषय परमेश्वरका है; इसलिये धारणा, ध्यान 
और समाधि परमेश्वरमें ही करने चाहिये । 


धतत्र प्रत्ययैकतानता घ्यानम्‌ |? (योग० ३॥२ ) 


उस पूर्केक्त ध्येय कततुमें चित्तवृत्तिकी एकतानताका 
नाम ध्यान है। अर्थात्‌ चित्तवृत्तिका गद्गाके प्रवाहकी 
भाँति या तैल्घारावत्‌ अविच्छिन्नरूपसे ध्येय वस्तुमें 
ही लगा रहना ध्यान कहलाता है। 


धतदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि: ।! 
( योग० ३।३ ) 
वह ध्यान ही समाषि हो जाता है, जिस समय 
केवल ध्येय स्वरूपका ( द्वी ) भान द्वोता है और अपने 
स्वरूपके भानका अभाव-सा रहता है । ध्यान करते- 
करते जब योगीका चित्त ध्येयाकारको प्राप्त हो जाता 
है और वह खय्यं भी ध्येयमें तन्‍्मय-सा बन जाता है, 
घ्येयसे मिन्न अपने-आपका भी ज्ञान उसे नहीं-सा रह 
जाता है---उस स्थितिका नाम समाधि है। ध्यानमें 
घ्याता, ध्यान, ध्येय---यह त्रिपुटी रहती है । समाधिमें 
केवल अर्थमात्र वस्तु--ध्येय वस्तु ही रहती है अर्थात्‌ 
ध्याता, ध्यान, ध्येय तीनोंकी एकता द्वो जाती है। 


प्रश्न-२७वें छोकमें बतछाये हुए आत्मसंयमयोग- 
रूप यज्ञर्में और इसमें क्या अन्तर है ! 


उत्त-वहाँ. धारणा-घ्यान-समाधिरूप . अन्तरह्ल 
साधनकी प्रधानता है; यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याह्ारकी नहीं | ये सब अपने-आप ही उनमें आ 
जाते हैं। और यहाँ सभी साधनोंको क्रमसे करनेके लिये 
कड्दा गया है। 


प्रक्ष-यहाँ “योग” शब्दसे कर्मयोग और ज्ञानयोग न 
लेकर अश्टाज्षयोग क्‍यों लिया गया ! 


# खौथा अध्याय # 
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उत्तर-भगन्नत्प्राप्तिमं साधन दोनेके कारण यहाँ सभी 
यज्ञ कर्मयोग और ज्ञानयोग--इन दो निष्ठाओंके अन्तर्गत 
ही आ जाते हैं । इसलिये यहाँ “योग” शब्दसे मुख्यतासे 
केबल ज्ञानयोग या कर्मयोग नहीं लिया जा सकता । 

प्रश-यतय:” पदका अर्थ चतुर्थाश्रमी संन्‍न्यासी न 
करके प्रयज्षशील पुरुष करनेका क्या अभिप्राय है! 

उत्त-खाध्यायरूप” ज्ञानयज्ञका अनुष्ठान सभी 
आश्रमत्राले कर सकते हैं; इसलिये यहाँ “यतयः? 
पदका अर्थ प्रयकज्ञशील किया गया है | यह बात अवश्य 
है कि संनन्‍्यास-आश्रममें नित्य-नेमित्तिक और जीविका 
आदिके कर्मोंका अभाव रहनेके कारण वे इसका अंनुष्ठान 
अधिकतासे कर सकते हैं | पर उनमें भी जो यत्नशील 
होते हैं, वे ही ऐसा कर सकते हैं; अतः “यतय:? पदका 
यहाँ अयक्नशील? अर्थ लेना ही ठीक माझम होता है। 
इसके सिवा ब्ह्मचर्याश्रममें भी स्वाध्यायकी प्रधानता है 
ओर स्वाध्यायरूप ज्ञानयज्ञ करनेवालेंके लिये ही प्यतयः? 
पदका प्रयोग हुआ है; इसलिये भी उसका अर्थ यहाँ 
संन्‍्यासी नहीं किया गया । 

प्रभ-'संशितत्रता:? पदका क्या अर्थ है और इसको 
'्यतय:? पदका विशेषण न मानकर 'छोकके पूर्वाद्धमें 
उललिखित तपोयज्ञ करनेवालोंसे भिन्न प्रकारके तप करने- 
बाले पुरुषोंका वाचक माननेमें क्या आपत्ति है ! 


उत्तर-जिन्दोंने अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्क्मचर्य 
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और अपरि्ह आदि सदाचारका पालन करनेके 
नियम भलीमौति धारण कर रक्खे हों तथा जो राग- 
देष और अभिमानादि दोषोंसे रहित हों और दृढ़ हों-- 
ऐसे पृरुषोंको 'संशितब्रता:” क्ठते हैं । 'संशितत्रता:! 
पदमें “यज्ञ” शब्द नहीं है, इसलिये उसे मित्र प्रकारका 
यज्ञ करनेवालोंका वाचक न मानकर भ्यतयः” का 
विशेषण मानना ही उचित माद्म होता है। 


प्रशन-“खाध्यायज्ञानयज्ञ” किस कर्मका थाचक है 
और उसे «“खाध्याययज्ञ” न कहकर “खाध्यायज्ञानयज्ञः 
कहनेका क्या अभिप्राय हैं! 


उत्तर-जिन शात्रोंमे भगवानके तत्तका, उनके 
गुण, प्रभाव और चरित्रोंका तथा उनके साकार-निराकार, 
सग्ुण-निर्मुण. खरूपका वर्णन है-ऐसे शात्नोंका 
अध्ययन करना, भगवान्‌की स्तुतिका पाठ करना, 
उनके नाम और गुणोंका कीर्तन करना तथा वेद 
और वेदाज्ञोंका अध्ययन करना खाध्याय है। ऐसा 
खाध्याय अर्थ-ज्ञाने सहित होनेसे तथा ममता, 
आसक्ति और फलेच्छाके अभावपूत्रक किये जानेसे 
ध्ाध्यायज्ञनयज्ञ” कहलता है । इस पदमें स्वाध्यायके 
साथ “ज्ञान” शब्दका समास करके यद्द भाव दिखलाया 
है कि परमात्माके ज्ञानकी प्राप्तिमें हेतु होनेसे स्वाध्याय- 
रूप कर्म भी ज्ञानयज्ञ ही है । इसलिये गीताके अध्ययन- 
को भी भगवानने “ज्ञानयज्ञ! नाम दिया है (१८।७०)। 


सम्बन्ध-द्रव्ययज्ञादि चार प्रकारके यज्ञोंका संक्षेपर्मे वर्णण करके अब दो छोकोंमें प्राणायामरूप यजद्ञोंका 


वर्णन करते हुए सब प्रकारके यज्ञ करनेवाले साधकोंकी प्रशंसा करते हैं-- 


अपाने जुह्दति प्राणं 
प्राणापानगती . रुद्ध्वा 


प्राणान्‌ प्राणेषु जुद्ति । 


अपरे नियताहाराः 


स्ेपप्येते यज्ञविदो 


प्राणेपानं तथापरे । 
प्राणायामपरायणाः ॥२६॥ 


यज्ञक्षपितकल्मषाः ॥ २ ०॥ 


३८७० 
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दूसरे कितने दी योगीजन अपानयायुमें प्राणबायुकों दृवन करते हं, यैले दी अन्य योगीजन प्राण- 


बायुमें अपानवायुकों दवन करते हैं तथा अन्य कितने द्वी नियमित आद्वार करनेवाले प्राणायामपरायण 
पुरुष प्राण और अपानकी गतिको रोककर प्राणोंको प्राणोंमें ही हवन किया करते हैं। ये सभी साधक 
यहोंद्वारा पापोंका नाश कर देनेवाले ओर यश्ांको जाननेवाले द्वै ॥ २९-३० ॥ 


प्रभ-यहाँ “जुद्दति? क्रियाके प्रयोगका क्‍या भाव है! 


उत्तर-प्राणायामके साधनको यज्ञका रूप देनेके 
लिये “जुद्डति? क्रियाका प्रयोग किया गया है। अभिप्राय 
यह है. कि प्राणायामरूप साधन करना भी यज्ञ ही 
है । अतएत्र ममता, आसक्ति और फलेच्छाके 
त्यागपूर्वक, परमात्माकी प्राप्तिके उद्देश्यसे प्राणायाम 
करना भी यज्ञार्थ कम होनेसे मनुष्यको कर्मबन्धनसे 
मुक्त करनेबाछा ओर परमात्माकी प्राप्ति करानेबाला है| 


प्रश्न-अपानवायुमें प्राणवायुका हवन करना क्‍या है! 


उत्तर-योगका विषय बड़ा ही दुविज्ञेय और गहन 
है । इसे अनुभवी योगीलोग ही जानते हैं और वे द्वी 
मलीभाँति समझा सकते हैं | अतएब इस विषयमें जो 
कुछ निवेदन किया जाता है, वह शास्रदृ्टिसे युक्तियों- 
द्वारा समझी हुई बात ही लिखी जाती है। शाम्रोमें 
प्राणायामके बहुत-से मेद बतलाये गये हैं; उनमेंसे 
किसको लक्ष्य बनाकर भगवानूका कइना है, यह 
वस्तुतः भगवान्‌ द्वी जानते हैं । ध्यान रहे कि शाश्रोमे 
अपानका स्थान गुदा और प्राणका स्थान हृदय बतलाया 
गया है | बादरकी वायुका भीतर प्रवेश करना श्वास 
कहलाता है, इसीको अपानकी गति मानते हैं; क्योंकि 
अपानका स्थान अध: दे ओर बादरकी वायुके भीतर 
प्रवेश करते समय उसकी गति शरीरमें नीचेकी ओर 
रहती है । इसी तरद्द भीतरकी बायुका बादर निकलना 
प्रश्रास कहलाता है, इसीको प्राणकी गति मानते हैं; 
क्योंकि प्राणका स्थान ऊपर है और भीतरकी वायुके 
नासिकादारा बाहर निकलते समय उसकी गति 
शरीरमें ऊपरकी ओर द्वोती है । उपर्युक्त प्राणायामरूप 


यज्ञ्मं अग्निस्थानीय. अपानवायु है. और दइवि- 
स्थानीय प्राणवायु है । अतरव यद समझना 
चाहिये कि जिसे पूरक प्राणायाम कहते हैं, वही यहाँ 
अपानवायुमें प्राणवायुका द्ृवन करना है | क्योंकि जब 
साधक पूरक प्राणायाम करता है तो बाह्वरकी वायुको 
नासिकाद्वारा शरीरमें ले जाता है; तब वह बादरकी 
बायु हृदयमें स्थित प्राणवायुको साथ लेकर नाभिमेंसे 
होती हुई अपानमें विलीन हो जाती है । इस साधनमें 
बार-बार बाहरकी वायुकों भीतर ले जाकर वहीं रोका 
जाता है, इसलिये इसे आभ्यन्तर कुम्मक भी कहते हैं। 


प्रश्न-प्राणवायुमें अपानवायुकी हृवन करना 
क्‍या द्दै! 


उत्तर-इस दूसरे प्राणायामरूप यक्ञमें अग्नि- 
स्थानीय प्राणवायु है और दृविस्थानीय अपान- 
वायु है | अत: समझना चाहिये कि जिसे रेचक 
प्राणायाम कहते हैं, वह्दी यहाँपर फ्राणवायुमें अपान- 
वायुका हवन करना है | क्योंकि जब साधक रेचक 
प्राणायाम करता है तो वह भीतरकी वायुको नासिकाद्वारा 
शरीरसे बाहर निकालकर रोकता है; उस समय पहले 
हृदयमें स्थित प्राणवायु बाहर आकर स्थित हो जाती 
है और पीछेसे अपानवायु आकर उसमें विलीन होती दे । 
इस साधनमें बार-बार भीतरकी वायुको बाहर निकाल- 
कर वहीं रोका जाता दै, इस कारणसे इसे बाह्य 
कुम्भक भी बढ्ते हैं । 

प्रश्न-“नियताद्वारा:' विशेषणका क्या अर्थ है ! 

उत्त-जो योगशासत्रमें बतलाये हुए नियमोके 
अनुसार प्राणायामके उपयुक्त परिमित ओर सात्तिक 





भोजन करनेवाले हैं (१७।८)-शर्थात्‌ न तो योगशासत्रके 
नियमसे अधिक खाते हैं. और न उपवास ही करते हैं, 
ऐसे पुरुषोंकों 'नियताहारा:? कइते हैं; क्‍योंकि उपयुक्त 
आहार करनेवालेका द्वी योग भ्तिद्ध होता है ( ६६१७ ), 
अधिक भोजन करनेवालेका और सर्बथा भोजनका 
त्याग कर देनेवालेका योग सिद्ध नहीं होता---यह 
बात आगे कही गयी है ( ६१६ )। 


प्रश-'प्राणायामपरायणा:? विशेषणका क्या अर्थ है ? 


उत्तर-जो प्राणोंके नियमन करनेमें अर्थात्‌ बार- 
बार प्राणोंकी रोकनेका अभ्यास करनेमें तत्पर दों 
और इसीको परमात्माकी प्राप्तिका प्रधान साधन मानते 
हों, ऐसे पुरुषोंको 'प्राणायामपरायणा:” कहते हैं । 


प्रभ-यहाँ “नियताहारा:” और “प्राणायामपरायणा:? 
इन दोनों विशेषणोंका सम्बन्ध तीनों प्रकारके प्राणायाम 
करनेवालोंसे न मानकर केवल ग्राणोंमें प्राणोंका हृवन 
करनेवालोंके साथ माननेका क्या अभिप्राय है ! क्या 
दूसरे दोनों साधक नियताहारी और श्राणायामपरायण 
नहीं ढ्वोते ? 

उत्त-उपर्युक्त प्राणायामरूप यज्ञ करनेवाले सभी 
योगी नियताहारी और प्राणायामपरायण कहे जा सकते 
हैं । अतएव इन दोनों विशेषणोंका सम्बन्ध सबके साथ 
माननेमें भावतः कोई आपत्तिकी बात नहीं है। 
परन्तु उपर्युक्त छोकोंमें भगवानने “अपरे! पदका दो 
बार प्रयोग करके इन विशेषणोंका सम्बन्ध “केबल 
कुम्भक' करनेवालोंसे ही रक्खा है, इसीसे व्याख्यामें 
उन्हींके साथ उक्त विशेषणोंका सम्बन्ध माना गया 
है | किल्तु भावत: ग्राणमें अपानका हवन करनेवाले 
और अपानमें प्राणका हवन करनेवाले साधकोंके 
साथ भी इन विशेषणोंका सम्बन्ध समझ सकते हैं | 


प्रभ-तीसवें छोकमें “प्राण! शब्दमें बहुवचनका प्रयोग 
क्यों किया गया है ? तथा प्राण. और अपानकी गतिको 
रोककर प्राणोंको प्राणोंमें हृवन करना क्या है ? 


उत्तर-शरीरके भीतर रहनेवाली वायुके पाँच मेद माने 
जाते हैं---प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान | 
इनमें प्राणका स्थान हृदय, अपानका गुदा, समानका 
नाभि, उद्गदनका कण्ठ और व्यानका समस्त शरीर माना 
गया है । इन पाँचों वायुमेदोंको 'पत्चप्राण” भी कदते 
हैं। अतरव यहाँ पाँचों वायुमेदोंको जीतकर इन 
सबका निरोध करनेके साधनको यज्ञका रूप देनेके लिये 
प्राणशब्दमें बहुवचनका प्रयोग किया गया दै। इस 
साधनमें अग्नि और दृवन करने योग्य द्वव्य दोनोंके स्थानमें 
प्राणोंकी दी रक्खा गया है | इसलिये समझना चाहिये 
कि जिस गआणायाममें प्राण और अपान---इन दोनोंकी 
गति रोक दी जाती है अर्थात्‌ न तो पूरक प्राणायाम 
किया जाता है और न रेचक, किन्तु ज्ञास और 
प्रश्ासको बंद करके ग्राण-अपान आदि समस्त वायु- 
मेदोंको अपने-अपने स्थानोंमें ही रोक दिया जाता है-- 
बद्दी यहाँ प्राण और अपानकी गतिको रोककर प्राणोंका 
प्राणोंमें द्वन करना है । इस साधनमें न तो बादरकी 
वायुकी भीतर ले जाकर रोका जाता है ओर -न 
भीतरकी वायुको बाहर लाकर; अपने-अपने स्थानोंमें 
स्थित पश्च वायुमेदोंको वहीं रोक दिया जाता है। 
इसलिये इसे “केवल कुम्मक बद्धते हैं । 

प्रश्न-उपर्युक्त त्रिविध प्राणायामरूप यज्ञमें जप 
करना आवश्यक है या नद्ीं? यदि आवश्यक है तो 
प्रणण ( ३» ) का ही जप करना चाहिये या किसी 
दूसरे नामका भी जप किया जा सकता है ! 


उत्त-प्रण+व ( *» ) सशच्िदानन्दघन पूर्णवक्ष 
परमात्माका वाचक है ( १७।२३ ) किसी भी उत्तम 
क्रियाके प्रारम्भमें इसका उच्चारण. करना कर्तन्य माना 


# नमो5स्खु ते सर्वत एवं सर्व*्# 
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गया है ( १७२४ )। इसलिये इस प्रकरणमें जितने भी 
यह्चोंका वर्णन है, उन सभीमें मगवानके नामका 
सम्बन्ध अवश्य जोड़ देना, चाहिये। हाँ, यह बात 
अवश्य है कि प्रणवके स्थानमें श्रीराम, श्रीकृष्ण, श्रीशिव 
आदि जिस नाममें जिसकी रुचि और श्रद्धा हो, 
उसी नामका प्रयोग किया जा सकता है | क्योंकि 
उस परज्रह्म परमात्माके सभी नामोंका फल श्रद्धाके 
शनुसार लाभप्रद होता है। यहाँ सभी साधनोंको 
यज्ञका रूप दिया गया है और विना मन्त्रके यज्ञको 
तामस माना गया है (१७।१३ ); इसलिये भी 
मन्त्रस्थानीय भगवन्नामका प्रयोग परमावश्यक है। 
उपर्युक्त प्राणायामरूप यज्ञमं एक, दो, तीन आदि 
संख्याके प्रयोगसे या चुटकीके प्रयोगसे मात्रा आदिका 
ज्ञान रक्‍्खा जानेसे मन्त्रकी कमी रद्द जाती है; इसलिये 
वह सात्तिक यज्ञ नहीं होता । अतः यही समझना 
चाहिये कि प्राणायामरूप यज्ञमें नामका जप 
परमावश्यक है। साथ-साथ इष्टदेवताका ध्यान भी 
करते रहना चाहिये। 


प्रभ-उप्रर्यक्त सभी साधक यज्ञोंद्वारा पापोंका नाश 
कर देनेबाले और यज्ञोंको जाननेवाले हैं, इस कथनका 
क्या माव है ! 

उत्तर-तेईसवें छोकमें जो यद्द बात कड्ढी गयी थी कि 
यज्ञके लिये कर्मोंका अनुष्ठान करनेवाले पुरुषके समग्र 
कर्म विलीन हो जाते हैं, वही बात इस कथनसे स्पष्ट 
की गयी है। अभिप्राय यह है कि २४वें इलोकसे 
लेकर यहाँतक जिन यज्ञ करनेवाले साधक पुरुषोंका 
वर्णन हुआ है, वे सभी ममता, आसक्ति और 
फलेच्छासे रहित होकर यज्ञार्थ उपर्युक्त साधनोंका 
अनुष्ठान करके उनके द्वारा पूर्वसब्नित कर्मसंस्काररूप 
समस्त शुभाशुभ कर्मोका नाश कर देनेवाले हैं; 
इसलिये वे यज्ञके तक्तको जाननेवाले हैं | जो मनुष्य 
उपयुक्त साधनोंमेंसे कितने ही साधनोंकों सकामभाबवसे 
किसी सांसारिक फलकी पग्राप्तिके लिये करते हैं, वे 
यद्यपि न करनेवालोंसे बहुत अच्छे हैं, परन्तु यक्षके 
तत्तको समझकर यज्ञार्थ कर्म करनेवाले नहीं हैं; 
अतरव वे कर्मबन्धनसे मुक्त नहीं होते । 


सम्बन्ध-इस प्रकार यज्ञ करनेवाले साधकोंकी प्रशंसा करके अब उन यज्ञोंके करनेसे होनेवाले लाभ और 
न करनेसे होनेवाली हानि दिखलाकर भगवान्‌ उपयुक्त प्रकारसे यज्ञ करनेकी आवश्यकताका प्रातिपादन करते हैं--- 


यज्ञशिष्टम्तमुजोी यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 


नायं लोको (स्त्ययज्ञस्य 


कुतोएन्यः कुरुसत्तम ॥३१॥ 


है कुदभ्रेष्ठ अजुन ! यशलसे बचे हुए प्रसादरूप अस्तकों खानेवाले योगीजन सनातन परअह्म 
परमास्माको प्राप्त दोते हैं। और यक्ष न करनेवाले पुरुषके लिये तो यद्द मजुष्यलोक भी सुखदायक 
नहीं दे, फिर परलोक केसे खुखदायक दो सकता दै?॥ ३१ ॥ 


, प्रश्न-यदाँ यहसे बचा हुआ अमृत क्या है और 
उसको खाना क्‍या है ! 


उत्तर-लोकप्रसिद्धिमें देबताओंके निमित्त अभ्रिमें 


घृतादि पदार्धोंका हवन करना यज्ञ है और उससे 


# खौधा अध्याय # 


शै८दे 





बचा हुआ हविष्याल् ही यज्ञशिष्ट अमृत है। इसी 
तरह स्थृतिकारोंने जिन पश्चमहायज्ञादिका वर्णन किया 
है, उनमें देवता, ऋषि, पितर, मनुष्य और अन्य 
प्राणिमात्रके लिये यथाशक्ति विधिपूवंक अन्नका विभाग 
कर देनेके बाद बचे हुए अन्नको यज्ञशिष्ट अमृत कदते 
हैं; किन्तु यहाँ भगवानने उपर्युक्त यज्ञके रूपकमें 
परमात्माकी प्राप्तिके ज्ञान, संयम, तप, योग, खाध्याय, 
प्राणायाम आदि ऐसे साधनोंका भी वर्णन किया है 
जिनमें अन्नका सम्बन्ध नहीं है । इसलिये यंद्दाँ उपर्युक्त 
साधनोंका अनुष्ठान करनेसे साधकोंका अन्तःकरण 
शुद्ध होकर उसमें जो प्रसादरूप प्रसन्नताकी उपलब्धि 
होती है (२। ६४-६५; १८।३६-३७ ), वही 
यज्ञसे बचा हुआ अमृत है, क्योंकि वह अमृतखरूप 
परमात्माकी प्राप्तिमं हेतु है तथा उस विशुद्ध भावसे 
उत्पन्न छुखमें नित्यतृप्त रद्ना द्वी यदाँ उस अम्ृतको 
खाना है । 


प्रश्न-उपर्युक्त परमात्मप्राप्ति, साधनरूप यज्ञोंका 
अनुष्ठान करनेवाले पुरुषोंको सनातन परत्रह्मकी प्राप्त 
इसी जन्ममें द्वो जाती है या जन्मान्तरमें द्वोती है ? 


उत्त-यहद उनके साधनकी स्थितिपर निर्भर है । 
जिसके साधनमें भावकी कमी नहीं होती, उसको तो 
इसी जन्ममें और बहुत द्वी शीघ्र सनातन पस्रह्मकी 
प्राप्ति हो जाती है; जिसके साधनमें किसी प्रकारकी 
त्रुटि रह जाती है, उसको उस कमीकी पूर्ति द्वोनेपर 
होती है; परन्तु उपर्युक्त साधन ब्यर्थ कभी नहीं होते, 
इनके साधकोंको परमात्माकी प्राप्तिरृप फल अवश्य 
मिलता है ( ६। 9० )--यही भाव दिखलानेके लिये 
यहाँ यद्द सामान्य बात कद्दी है कि वे लोग सनातन 
पस्रह्मको प्राप्त ढ्वोते हैं । 


प्रशन-सनातन पख्रह्मकी प्राप्तिसे सगुण ब्रह्मकी 
प्राप्ति मानी जाय या निर्गुणकी ! 


उत्त-सगुण अह्म औ३ निर्युण ब्रक्ष दो नहीं 
हैं, सचिदानन्दघन परमेश्वर दी सगुण ब्रह्म हैं. और वे 
ही निर्गुण ब्रह्म हैं। अपनी भावना और मान्यताके 
अनुसार साधकोंकी दृष्टिम ही सगुण और निर्गुणका 
मेद हैं, वास्तवमें नहीं । सनातन परत्रह्मकी प्रापि 
होनेके बाद कोई मेद नहीं रहता । 


प्रभ्ू- यहाँ “अयज्ञस्य” पद किस मनुष्यका वाचक 
है और उसके लिये यद्द लोक भी सुखदायक नहीं 
है, फिर परलोक तो कैसे सुखदायक हो सकता है-.- 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जो मनुष्य उपर्युक्त यज्ञोंमेंसे या इनके सिवा 
जो और भी अनेक प्रकारके साधनरूप यज्ञ शात्रोंमें 
वर्णित हैं, उनमेंसे कोई-सा भी यज्ञ सकाम या 
निष्कामभावसे---किसी प्रकार भी नहीं करता, उस 
मनुष्यजीवनके कर्तव्यका पान न करनेवाले पुरुषका 
वाचक यहाँ “अयज्ञस्य” पद है । उसको यह लोक भी 
सुखदायक नहीं है, फिर परल्केक तो कैसे सुखदायक दो 
सकता है---इस कथनसे यह भाव दिखलाया गया है 
कि उपर्युक्त साधनोंका अधिकार पाकर भी उनमें न 
लगनेके कारण उसको मुक्ति तो मिलती द्वी नहीं, 
खर्ग भी नहीं मिलता और मुक्तिके द्वाररूप इस 
मनुष्यशरीरमें भी कभी शान्ति नद्ीं मिलती; क्योंकि 
परमार्थसाधनह्वीन मनुष्य नित्य-निरन्तर नाना प्रकारकी 
चिन्ताओंकी ज्वाठासे जला करता है; फिर उसे 
दूसरी योनियोंमें तो, जो केवल भोगयोनिमात्र हैं और जिनमें 
सच्चे सुखकी प्राप्तिका कोई स्लाधन द्वी नहीं है, 
शान्ति मिल ह्वी कैसे सकती है ? मनुष्यशरीरमें किये 
हुए झुभाशुभ कर्मोंका द्वी फल दूसरी योनियोमें भोगा 
जाता है । अतएव जो इस मनुष्यशरीरमें अपने कर्तव्य- 
का पालन नहीं करता, उसे किसी भी योनिमें सुख 


: नहीं मिल सकता | 


श्य्ड 
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प्रश्त-तत् लोक्में शास्रविद्ित उत्तम कर्म न करने- 
कालेको और शाखबिपरीत कम करनेषालोंको .भी री, 
पुत्र, धन, मान, अदाई, प्रतिष्ठा आदि इष्ट वस्तुओंकी 
प्रातिरूप सुखकय मिलना तो देखा जाता है; फिर यद 
कहनेका क्या अमिप्राय है कि यज्ञ न करनेवालेको यद्‌ 
मनुष्यलोक भी सुख्दायक नहीं है ! 


उत्तर-उपर्युक्त इष्ट वत्तुओंकी प्रातिरूप छुखका 
मिलना भी पूर्वेकृत शाख्रविद्तित शुभ कर्मोंका ही फल है, 
पापकर्मोंका नहीं । इस छुखको वर्तमान जन्ममें किये 
हुए पापकर्मोंका या शुभ कर्मोंके त्यागका फल कदापि 
नहीं समझना चाहिये | इसके सिवा, उपर्युक्त सुख 
वास्त॒वमें घुख भी नहीं है | अतएव भगवानके कद्दनेका 
यहाँ यद्दी अमिप्राय है कि साधनरद्वित मनुष्यको इस 
मनुष्यशरीरमें भी ( जो कि परमानन्दस्वरूप परमात्मा- 
की प्राप्तिका द्वार है) उसकी मूर्खताके कारण 
सात्विक सुख या सच्चा सुख नहीं मिलता, वरं नाना 
प्रकारकी भोगवासनाके कारण निरन्तर शोक और 
चिन्ताओंके सागरमें ही इबे रहना पड़ता है। 


प्रश्न-पुत्रका माता-पितादिकी सेवा करना, ख्रीका 
पतिकी सेवा करना, शिष्यका गुरुकी सेवा करना और 
इसी प्रकार शासत्रविद्वित अन्यान्य शुभ कर्मोंका करना 
यज्ञार्थ कर्म करनेके अन्तर्गत है या नहीं और उनको 
करनेवाला सनातन ब्ह्मको प्राप्त हो सकता है या 
नहीं ! 





उत्तर-उपर्युक्त सभी: कर्म स्वधर्ममलनके अन्तर्गत 
हैं, अतरब जब खधर्मपालनरूप यज्ञकी परम्परा सुरक्षित 
रखनेके लिये परमेश्वकी आज्ञा मानकर निःखार्थ- 
भावसे किये जानेवाले युद्ध और कृषि-वाणिज्यादि- 
रूप कर्म भी यज्ञके अन्तर्गत हैं और उनको करनेवाला 
मनुष्य भी सनातन ब्रढ्मको प्राप्त दो जाता है, तब 
माता-पितादि गुरुजनोंको, गुरुको और पतिको परमेश्वरकी 
मूर्ति समझकर या उनमें परमात्माको न्याप्त समझकर 
अथवा उनकी सेवा करना अपना कर्तव्य समझकर 
उन्हींको सुख पहुँचानेके लिये जो निःखार्थभमावसे 
उनकी सेवा करना है, वद्द यज्ञके लिये कर्म करना है 
और उससे मनुष्यको सनातन ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती 
है-- इसमें तो कद्दना ही क्‍या है ! 


प्रश्न-इस प्रकरणमें जो मिन्न-मित्र यज्ञोंके नामसे 
भिन्न-भिन्न प्रकारके साधन बतलाये गये हैं, वे ज्ञानयोगीके 
द्वारा किये जानेयोग्य हैं या कर्मयोगीके द्वारा ? 


उत्त-चौबीसवें इलोकमें जो अह्मयज्ञ” और पचीसर्ें 
इलोकके उत्तराद्धमें जो आत्मा-परमात्माका अभेददर्शनरूप 
यज्ञ बतलाया गया है, उन दोनोंका अनुष्ठान तो ज्ञान- 
योगी द्वी कर सकता है, करमयोगी नहीं कर सकता; 
क्योंकि उनमें साधक परमात्मासे मिन्न नहीं रद्दता | 
उनको छोड़कर शेष सभी यज्ञोंका अनुष्ठान ज्ञानयोगी 
और कर्मयोगी दोनों दी कर सकते हैं, उनमें 
दोनोंके लिये ही किसी प्रकारकी अड्चन नहीं हैं । 


सम्बन्ध-सोलह वें श्लोकमें भगवानने यह बात कही थी कि मैं तुम्हें वह कर्मतत्त बतलाऊँया, जिसे 
जानकर तुम अशुभसे मुक्त हो जाओये | उस प्रतिज्ञाके अजुवार १८वें श्लोकते यहॉतक उस कर्मतत्तका वर्णन 


करके अब उसका उपसं॑हार करते हैं--- 


एवं बहुविधा 


यज्ञा 


वितता ब्रह्मणो मुखे । 


कर्मजान्‌ विद्धि तान्‌ सर्वानिवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥३२॥ 


# लोथा अध्याय # 
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' शैदण 





इसी प्रकार ओर मो बेदुत त पदके यह वेदकों वाणोमे विल्तारले कद्दे गये हैं। इन सबको तू मन 


इन्द्रिय और शरोरकी कियाद्ारा सम्पन्न होनेवाले जान; इस प्रकार तस्व॒ले आनकर उनके अनुष्ठानद्वारा तू 


कर्मबन्धनसे सर्वथा मुक्त हो जायगा ॥ रे२ ॥ 


प्रश्त-इसी प्रकार ओर भो बहुत तरहके यज्ञ वेदकी 
बागीमें जिक्लारते कहे गये हैं, इस कथनका क्या भाव है ! 


उत्तर-हसते भगवानूने यइ भाव दिखलाया है कि 
मैंने जो तुमको ये साघनरूप यज्ञ बतलाये हैं, इतने 
है यज्ञ नहीं हैं, किन्तु इनके सित्रा और भी बहुत 
प्रकारके यज्ञ यानी परमात्माकी ग्राप्तेोकि साधन बेदमें 
बतणये गये हैं; उन सबका अनुष्टान तथा ममता, 
आसकि और फलेच्छाक्रे त्यागपूर्वकः.. करनेवाले 
साधक यज्ञके लिये कर्म करनेवाले ही हैं | अतएब 
उपर्युक्त यदज्ञोंकी करनेत्राल पुरुषोंकी भाँति 
वे भी कर्मबन्धनमें न पड़कर सनातन परत्रह्मको 
प्राप्त दो जाते हैं । 


प्रक्ष-यहाँ यदि ह्म' शब्द का अर्थ ब्रह्मा या परमेश्वर 
मान डिय्रा जाय और उसके अनुसार यज्ञोंकों वेदबाणी- 
में विश्तृत न मानकर ब्रह्माके मुखरयें या परमेश्वरके मुखर्मे 
बिल्तृत मान छिया जाय तो क्या आपत्ति है ? क्योंकि 
“प्रजापति ब्रह्माने यज्ञसद्दित प्रजाक्रो उत्पन्न किया! यह 
बात तीसरे अध्यायके दसवें छोकमें आयी हैं और 
“परमेश्वरके द्वारा ब्राह्मण, वेद ओर यज्ञोंकी रचना की गयी है? 
यह बात सतरदवें अध्यायके तेईसर्वे छोकमें कही गयी है। 


उतर-प्रज्ापति ब्रह्माकी उत्पत्ति भी परमेश्वरसे ही 
होती है; इस कारण ब्रह्मासे उत्पन होनेबाले बेद, 
ब्राह्मण और यज्ञादिको ब्ह्मासे उत्पन्न बतलठाना अथवा 
परमेश्वरसे उत्पन्न बतलछाना दोनों एक्र ही बात है । इसी 
तरह मिन्न-मिन्न यज्ञोंका विश्तारपूर्बवक वर्णन वेदोंमें है 
ओर वेदोंका प्राकठ्य जह्मासे हुआ है तथा ब्रह्माकी उत्पत्ति 
परमे श्रसे; इस कारण यश्ञोंकों परवेश्वरपे या अह्मासे उत्पन्न 
बतञाना अथवा वेदोंसे उत्पन बतलछाना भी एक ही बात 
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है। कऋन्‍तु अन्यत्र यज्ञोंको वेदसे उत्पन्न बतलाया 
गया है (३१७५) और उनका विस्तारपूर्वक वर्णन 
भी वेदोंमें है; इसलिये ्रह्म' शब्दका अर्थ वेद मानकर 
जैसा अभं किया गया है, वह्दी ठीक मादम होता है । 


प्रश-उन सत्रको तू मन, इन्द्रिय और शरोरकी 
क्रियाद्वारा सम्पन्न होनेवले जान-इस कथनका क्‍या 
भाव है ? 

उत्तर-इस कथनसे भगवानूने कर्मोंके सम्बन्धमें 
तीन बातें समझनेके लिये कद्ठा है--- 


( १ ) यहाँ जिन साधनरूप यज्ञोंका वर्णन किया गया 
है एवं इनके सित्रा और भी जितने कर्तव्य-कर्मरूप यज्ञ 
शात्रोंमें बतलाये गये हैं, वे सत्र मन, इन्द्रिय और 
शरीरकी क्रियाद्वारा ही द्वोते दें । उनमेंसे किसीका 
सम्बन्ध केवठ मनसे है, किस्तीका मन और इन्द्रियोंसे 
एवं किसी-किसीका मन, इन्द्रिय और शरीर-इन सबसे 
है । ऐसा कोई भी यज्ञ नहीं है, जिसका इन तीनोंमेंसे 
किसीके साथ सम्बन्ध न हो । इसलिये साधककों 
चाहिये कि जिस साधनमें शरीर, इन्द्रिय और प्राणोंकी 
क्रियाका या सझुल्प-विकल्प आदि मनकी क्रियाका 
त्याग किया जाता है, उस त्यागरूप साधनकों भी कर्म 
ही समझे और उसे भी फल, कामना, आसक्ति तथा 
ममतासे रद्दित होकर ही करे; नहीं तो वद्द भी 
बन्धनका हेतु बन सकता है। 

(२ ) ध्यज्ञ” नामसे कहे जानेवाले जितने भी शालत्र- 
बिहित कर्तव्य-कर्म और परमात्माकी प्राप्तिके मिन्न-मिन्र 
साधन हैं, वे प्रकृतिके कार्यरूप मन, इन्द्रिय और 
शरीरकी क्रियाद्वारा ही होनेवाले हैं; आत्माका उनसे 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है | इसलिये किसी भी कर्म या 








साधनमें ज्ञानयोगीको कर्तापनका अभिमान नहीं करना 
चादिये । 

( ३ ) मन, इन्द्रिय और शरीरकी चेष्टारूप कर्मोंके 
विना परमात्माकी प्राप्ति या कर्मबन्धनसे मुक्ति नहीं हो 
सकती ( ३।४) कर्मबन्धनसे छूटनेके जितने भी 
उपाय बतलाये गये हैं, वे सब्र मन, इन्द्रिय और शरीर- 
की कियाद्वारा द्वी सिद्ध होते हैं । अतः परमात्माकी 
प्राप्ति और कर्मबन्धनसे मुक्त होनेकी इच्छावाले मनुष्यों 
को ममता, फलेच्छा और आसक्तिके त्यागपूर्वक किसी- 
न-किसी साधनमें अवश्य ही तत्पर हो जाना चाहिये । 
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प्रभ-इस प्रकार जानकर तू कर्म्रनन्‍्वनसे सर्वथा 
मुक्त हो जायगा, इस कथनका क्या अमिप्राय है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यद्द बात कड़ी दे कि १८ वें 
छोकसे यहाँतक मैंने जो तुमको कर्मोंका तत्त्व बतलाया 
है, उसके अनुसार समस्त यज्ञोंको उपर्युक्त प्रकारसे 
भलीभौँति तत्वसे जानकर तुम कर्मबन्धनसे मुक्त हो 
जाओगे । क्योंकि इस तत्त्वको समझकर कर्म करनेवाले 
पुरुषके कर्म बन्धनकारक नहीं द्वोते, बल्कि पूर्वसश्वित 
कर्मोंका भी नाश करके मुक्तिदायक हो जाते हैं । 


सम्बन्ध--उपर्युक्त श्रकरणमें भगवान्‌ने कई भ्रकारके यज्ञोंका वर्णन किया और यह बात भी कही कि इनके 
पिक्र और भी बहुत-से यज्ञ वेद-शालत्रोंगें बवलाये गये हैं; इसलिये यहाँ यह जिल्लास्ा होती है कि उन यज्ञोंमेंसे 


कौन-सा यज्ञ श्रेष्ठ है। इसपर भगवान्‌ कहते हैं--- 
श्रेयान्‌ 
सर्व॑ कर्माखिलं. पार्थ 


द्रव्यमयायज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: 


परन्तप । 


ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥ 


दे परन्तप अजुन ! द्रव्यमय यशकी अपेक्षा शानयश अत्यन्त श्रेष्ठ दै। क्‍योंकि यावन्मात्र सम्पूर्ण 


कम शानमें समाप्त दो जाते हैं ॥३३॥ 


प्रश्न-यहाँ द्रव्यमय यज्ञ किस पज्ञका वाचक है 
और ज्ञानयज्ञ किस यज्ञका ? तथा द्रब्पमय यज्ञकी 
अपेक्षा ज्ञानयज्ञको श्रेष्ठ बतलनेका कया अभिप्राय है ? 


उत्त-जिस यज्ञमें द्रव्यकी अर्थात्‌ सांसारिक 
बत्तुकी प्रधानता द्वो, उसे द्रव्यमय यज्ञ कढते हैं । 
भत: अम्निमें घृत, चीनी, दही, दूध, तिड़, जौ, चावल, 
मेषा, चन्दन, कपूर, धूप, सुगन्धयुक्त ओषधियाँ आदि 
इत्रिका विधिपूर्वक हवन करना; दान देना; परोपकारके 
लिये कुँआ, बावडी, ताछाब, घर्मशाठ्य आदि बनवाना; 
बलि-वैज्देव करना आदि जितने सांसारिक पदार्थेसि 
सम्बन्ध रखनेवाले शाल्रत्रेहित शुभ कर्म हैं---त्र सब 
द्रन्यमय यज्ञके अन्तर्गत हैं । उपर्युक्त साधनोंमें इसका 


वर्णन देवयज्ञ और द्रन्ययज्ञके नामसे हुआ हैं। 
इनसे भिन्न जो विवेक, विचार और आध्यात्मिक 
ज्ञासे सम्बन्ध रखनेवाले साधन हैं, वे 
सत्र ज्ञानयज्ञके अन्तर्गत ढैं। यहाँ द्रव्यमय यज्ञसे 
ज्ञानयज्ञको श्रेष्ठ ब तटाकर भगवानने यद्ट भाव दिखलाया 
है कि यदि कोई साधक अपने अधिकारके अनुसार 
शात्रत्रिदित अम्निदोत्र, आहझण-भोजन, दान आदि 
शुभ कर्मोका अनुष्ठान न करके केबल आत्मसंयम, 
शाख्राध्ययन, तत्तविचार और योगप्ताघन आदि विवेक- 
विज्ञानसम्बन्धी शुम कर्मोमेसे किसी एकका भी अनुष्ठान 
करता है तो यह नहीं समझना चाहिये कि वह 
शुभ कर्मोंका ध्यागी है, बल्कि यही समझना चाहिये 


कल्याण 5-5 
गुरु शिष्य 


_3द्केक 





तद्विद्धि प्रणिपानन परिप्रश्नन खबया | उपदधक्ष्यन्ति न ज्ञान झनिनग्तत्त्यद्शिनः ॥ 
(अ० ४। ३४) 


# खोथा अध्याय # 


३८७ 
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कि वह उनकी क्षपेक्षा भी श्रेष्ठ कार्य कर रहा 
है । क्योंकि द्रव्ययज्ञ भी ममता, आसक्ति और फलेच्छा- 
का त्याग कर ज्ञानपूवंक किये जानेपर ही 
मुक्तिका देतु होता है, नहीं तो उल्ठा बन्धनका 
हेतु बन जाता है और उपर्युक्त साधनोंमें लगे हुए 
मनुष्य तो खरूपसे भी विषयोंका त्याग करते हैं, 
इसलिये उनके कार्य सबके लिये अधिक लाभप्रद हैं। 
यथार्थ ज्ञान (त्ज्ञान ) की प्राप्तिमं भावकी 
प्रधानता है, सांसारिक वस्तुओंके घिस्तारकी नहीं | 
इसीलिये यहाँ द्रव्यमयथ यज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयक्ञको 
श्रेष्ठ बतलाया है । 

प्रक्ष-पहाँ 'अखिलम!ः और 'सर्वम!ः विशेषणके 
सद्दित “कर्म! पद किसका जाचक है और "सम्पूर्ण 
कर्म ज्ञानमें समाप्त हो जाते हैं! इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर-उपर्युक्त प्रकरणमें जितने प्रकारके साधन- 
रूप कर्म बतलाये गये हैं तथा इनके सिच्रा और भी 
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जितने शुभ कर्मरूप यज्ञ वेद-शास्तरोमिं वर्णित हैं, (४। ३२) 
उन सबका वाचक यहाँ “अखिलम!, और '्सर्वमः 
विशेषणोंके सद्दित “कर्म! पद है | अतः सम्पूर्ण 
कम ज्ञानमें समाप्त हो जाते हैं? इस कथनसे भगवानने 
यह भाव दिखलाया है कि इन समस्त साधनोंका 
बड़े-से-बड़ा फल परमात्माका यथार्थ झ्वान प्रास कर 
लेना है। जिसको यथार्थ ज्ञानद्वारा परमात्माकी प्राप्त 
हो जाती है, उसे कुछ भी प्राप्त होना शेष 
नहीं रहता । 


प्रक्ष-इस इलोकर्में आये हुए 'ज्ञानयज्ञ'” और 
ज्ञान', इन दोनों शब्दोंका एक ही अर्य है या 
अलग-अलग ! 


उत्तर-दोनोंका एक अर्थ नहीं है; “ज्ञानयज्ञ” शब्द 
तो यथार्थ ज्ञानप्राप्तिके लिये किये जानेवाले साधनोंका 
वाचक है और 'ज्ञानः शब्द उसके फलरूप परमात्माके 
यथार्थ ज्ञान ( तत्वज्ञान )का वाचक है | इस प्रकार 
दोनोंके अर्थमें भेद है । 


सम्बन्ध--इस प्रकार ज्ञानयज्ञकी और उसके फलरूप ज्ञानकी प्रशंसा करके अब भगवान्‌ दो श्लोकोंमें 
ज्ञानको प्राप्त करनेके लिये अर्जुनकों आज्ञा देते हुए उसकी ग्राधिका मार्ग और उसका फ़ल बतलाते है-- 


तद्विड्ि प्रणिपातेन 


परिप्रसनेन सेबया । 


उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तक््वद्शिनः ॥२४॥ 


उस शानकों तू समझ; श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ आचार्यके पास जाकर उनको भलीभाँति दण्डवत्‌ 
प्रणाम करनेसे, डनकी सेवा करनेसे ओर कपट छोड़कर सरलतापूर्वेक प्रश्न करनेसे परमात्मतत्त्वको भली- 
भाँति जाननेवाले वे शञानी महात्मा तुझे उस तत्त्वज्ञानका उपदेश करंगे ॥ ३२४ ॥ 


प्रक्ष-यहाँ “तद! पद किसका वाचक है ! 

उत्तर-समस्त साधनोंके फलरूप जिस तत्त्वज्ञानकी 
पूर्वछोकमें प्रशंसा की गयी है और जो परमात्माके 
खरूपका यथार्थ ज्ञान है, उसका वाचक यहाँ प्तत्‌ 
पद है । 


प्रक्ष-उस ज्ञानको जाननेके लिये कहनेका क्या 
माव हे ! 

उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखाया है कि 
परमात्माके यथार्थ तत्त्तको बिना जाने मनुष्य जन्म- 
मरणरूप कर्मबन्धनसे नहीं छूट सकता, अतः उसे 
अवश्य जान लेना चाढिये। 


बेटद 


# जमो5स्सु से सर्वेत एवं से # 











प्रक्ष-यहाँ .तत्त्वदर्शी ब्लानियोंसे ज्ञानकों जाननेके 
लिये कहनेका, क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-भगवानके द्वारा बार-बार परमात्मतत्तकी 
बात कट्टी जानेपर भी उसे न समझनेसे अर्जुनमें 
श्रद्धाकी कुछ कमी सिद्ध होती है । अतएव 
उनकी श्रद्धा बढ़ानेके लिये अन्य आचार्योप्ते ज्ञान 
सीखनेके लिये कद्ठकर उन्हें चेतावनी दी गयी है । 


प्रश्न-'प्रणिपात” किप्तको कहते हैं ! 


उत्तर-श्रद्धा-भक्तिपूूवक सरल्तासे दण्डवत्‌ प्रणाम 
करना “प्रणिपातः कहलाता है। | 


प्रभ्र-'सेतवा” किसको कहते हैं ? 


उत्तर-अ्रद्धा-भक्तिपूनक आचार्यके पास निवास 
करना, उनकी आज्ञाका पालन करना, उनके मानसिक 
भावोंको समझकर दरेक प्रकारसे उनको छुख पहुँचानेकी 
चेष्टा करना--ये सभी सेवाके अन्तर्गत हैं । 


प्रश्न-“परिप्रश्न किसको कहते हैं ! 


उत्तर-परमात्माके तत्वको जाननेकी इच्छासे श्रद्धा 
और भक्तिभावसे किसी बातको पूछना 'परिश्रश्न' है। 
भर्थात्‌ मैं कौन हूँ ? माया क्‍या है ? परमात्माका क्या 
खरूप है ? मेरा और परमात्माका क्‍या सम्बन्ध है ! 
बन्धन क्या है ! मुक्ति क्‍या हैं? और किस प्रकार 
साधन करनेसे परमात्माकी प्राप्ति होती है ?-.इत्यादि 
अघ्यात्मतेिषयक समस्त बातोंको श्रद्धा, भक्ति और 
सरलतापूर्वक पूछना ही “परिप्रश्न! है; तर्क और 
वितण्डासे प्रश्न करना “परिप्रश्न' नहीं है | 

प्रश्न-प्रणाम करनेसे, सेत्रा करनेसे और सरल्तापूर्वक 
प्रश्न करनेसे तत्ज्ञानी तुझे ज्ञानका उपदेश करेंगे-- 
इस कथनका क्या अभिप्राय है? क्या ज्ञानीजन इन 
सबके विना ज्ञानका उपदेश नहीं करते ! 





उत्तर-उपर्युक्त कपनसे भगव्रानने ज्ञानकी प्राप्तिमें 
श्रद्धा, मक्ति और सरलमभावकी आवश्यकताका प्रतिपादन 
किया है । अभिप्राय यह है कि श्रद्धा-भक्तिरहित 
मनुष्यको दिया हुआ उपदेश उसके द्वारा प्रदण नहीं 
होता; इसी कारण महापुरुषोंको प्रणाम, सेवा और 
आदर-सत्कारकी कोई आवश्यकता न द्वोनेपर भी, 
अभिमानपूर्वक, उदण्डतासे, परीक्षाबुद्धिसि या कपटभावसे 
प्रश्न करनेवालेके सामने तत्त्तज्ञानसम्बन्धी बातें कहनेमें 
उनकी ग्रदृत्ति नहीं हुआ करती। अतएव जिसे तत्त्वज्ञान 
प्राप्त करना हो, उसे चाह्निये कि श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
आचार्यके पाप्त जाकर उनको आत्मसमर्पण करे, उनकी 
भलीमाँति सेता करे ओर अवकाश देखकर उनसे 
परमात्माके तत्त्तकी बातें पूछे । ऐसा करनेसे जैसे 
बछड़ेको देखकर वात्सल्यभावसे गौके स्तनोंमें और 
बचेके लिये माके स्तनोंमें दूधका स्नोत बहने लग जाता 
है, वैसे ही ज्ञानी पुरुषोंके अन्त:करणमें उस अधिकारी- 
को उपदेश करनेके लिये ज्ञानका समुद्र उमड़ आता 
है । इसलिये श्रुतिमें भी कहा है--- 

'तद्िज्ञिनाथं स॒गुरुमेबामिगच्छेत्‌ू. समित्याणि: 
श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठटम्‌ ।! ( मुण्ड० उ० १।२।१२) 

अर्थात्‌ उस तचज्ञानको जाननेके लिये वह्द ( जिज्ञायु 
साधक ) समिधरा--यथाशक्ति मेंट हाथमें लिये हुए 
निरमिमान होकर तेद-शात्रोंके ज्ञाता तत्तज्ञानी महात्मा 
पुरुषके पास जावे | 

प्रश्न-यहाँ “ज्ञानिन:” के साथ “तत्तदर्शिन:? विशेषण 
देनेका और इसमें बहुवचनके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-'ज्ञानिन:” के साथ “तत््तदर्शिन:”ः विशेषण 
देकर भगवानने यह भाव दिखलाथा है कि परमात्माके 
तत्तको भलीमाँति जाननेवाले वेदवेत्ता ज्ञानी महापुरुष 
ही उस तक्तज्ञनका उपदेश दे सकते हैं, केवल शास्रके 


#* खोथा अध्याय # 


मरा 2 नम कक कस जज: मं हज क-क कम ज न ूडख-क आयु सटकफ-काअपडनका कफ सूख मार कस मूज-ऊ आन फ-कफमक-फ कजनफम कफ क-क मुयु के कफ का कक सन ज- आस ज- अ८ 3287-_ 4६०४४०७२४०५/४०५५ ६०५२६ :५७०४५०५०९५६०६० ५४५१४२७०४०४४७०६२४: ४६८ ६१७०४ ४५०४ ४५०४०; ४शिनी टिट५टरीधी७त७३७०७३७१०५१६८०५७०६/५८०५८९/५:४ ८०४ ५०७०५७/४/ ७८० ५२७२० "?ीक जीत टच 2 चिट टी टी. अ> 









३न्‍ 3०५ #०+ 


ज्ञाता या साधारण मनुष्य नहीं | तथा यहाँ बहुवचनका 
प्रयोग ज्ञानी महापुरुषको आदर देनेके लिये किया 


३८०, 


गया है, यद्व कद्नेके लिये नहीं कि तुम्हें बहुत-से 
तत्त्जज्ञानी मिलकर ज्ञानका उपदेश करेंगे । 


यज्जात्ता न पुनर्मोहमेव॑ यास्यसि पाण्डब | 


येन भूतान्यशेषेण 


द्रक्ष्यस्यात्मन्यथी मयि ॥३५॥ 


“जिसको जानकर फिर तू इस प्रकार मोद्को नहीं प्राप्त डोगा तथा दे अजुंन ! जिस शानके द्वारा तू 
सम्पूर्ण भूतोंको निःशेषभावसे पहले अपनेमें और पीछे मुझ सश्यिदानन्दघन परमास्मामें देखेगा ॥ २५ ॥ 


प्रश्न-यहाँ भ्यत्‌” पद किसका वाचक है ! उसको 
जानना कया है ? तथा “इस प्रकारसे मोद्दको नहीं 
प्राप्त होगा! इस कथनका क्या अभिप्राय है? 


उत्तर-यहाँ प्यतः पद पूर्व सतोकमें वर्णित ज्ञानी 
महापुरुषोंद्यारा उपदिष्ट तत्तज्ञाका वाचक्र है और 
उस उपदेशके अनुसार परमात्माके स्वरूपको भली- 
भाँति प्रत्यक्ष कर लेना ही उस ज्ञानकों जानना है। 
तथा “इस प्रकारसे मोहको नहीं प्राप्त द्वोगा! इस कथनसे 
भगवानने यह भाव दिखाया हैं कि इस समय तुम 
जिस प्रकार मोहके वश होकर शोकमें निमम्र हो 
रहे हो ( १।॥२८-४७; २।६, ८ ) महापुरुषों- 
द्वारा उपदिष्ट ज्ञानके अनुसार परमात्माका साक्षात्‌ 
कर लेनेके बाद पुनः तुम इस प्रकारके मोहकों नहीं 
प्राप्त होओगे | क्योंकि जैसे रात्रिके समय सब जगह 
फैला हुआ अन्धकार सूर्योदय होनेके बाद नहीं रह 
सकता, उसी प्रकार परमात्माके स्त्ररूपका यथायथे ज्ञान 
हो जानेके बाद “मैं कौन हूँ? संसार क्या है? माया 
क्या है? ब्रह्म क्या है?” इत्यादि कुछ भी जानना शेष 
नहीं रहता | फलत: शरीरकों आत्मा समझकर उससे 
सम्बन्ध रखनेवाले प्राणियोंमें और पदार्थोर्मं ममता 
करना, शरीर॒की उत्पत्ति-तरिनाशसे आत्माका जन्म-मरण 
समझकर उन सबके संयोग-वियोगमें सुखी-दुखी होना 
तथा अन्य किसी भी निमित्तसे राग-द्ेष और हृ्ष-शोक 
करना आदि मोदजनित विकार जरा भी नहीं हो सकते। 


लौकिक सूर्य तो उदय द्वोकर अस्त भी होता है और 
उसके अस्त होनेपर फिर अन्धकार हो जाता है; परन्तु 
यह ज्ञानसूर्य एक बार उदय होनेपर फिर कमी अस्त 
होता ही नहीं। परमात्माका यह तचज्ञान नित्य और 
अचल है, इसका कभी अभाव नहीं होता; इस कारण 
परमात्माका तत्त्व-ज्ञान होनेके बाद फिर मोहकी उत्पत्ति 
हो ही नहीं सकती । श्रुति कहती है-- 


यर्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मेबाभूद्िजानत: | 
तत्र को मोह: कः शोक एकत्वमनुप्श्यत: ॥ 
(ईश० उ०७) 


अर्थात्‌ जिस समय तक्तजज्ञानको प्राप्त हुए पुरुषके 
लिये समस्त प्राणी आत्मस्वरूप ही हो जाते हैं, उस 
समय उस एकत्वरदर्शी पुरुषको कौन-सा शोक और 
कौन-सा मोह हो सकता है ? अर्थात्‌ कुछ भी नहीं 
हो सकता। 


प्रश्न-ज्ञानके द्वारा सम्पूर्ण भूतोंकों निःशेषभावसे 
आत्माके अन्तर्गत देखना क्‍या हे ! 


उत्तर-महा पुरुषों से परमात्माके तत्ततज्ञानका उपदेश 
पाकर आत्माको सर्वव्यापी, अनन्तखरूप समझना 
तथा समस्त प्राणियोंमें मेद-बुद्धिका अभाव होकर 
सर्वत्र आत्ममाव द्वो जाना-अर्थात्‌ जैसे स्वप्से जगा 
हुआ मनुष्य खप्तके जगत॒को अपने अन्तर्गत स्मृतिमात्र 
देखता है, वास्तवमें अपनेसे मिन्न अन्य किसीकी सत्ता 


३०.० 
नहीं देखता, उसी प्रकार समस्त जगत्‌को अपनेसे 
अमिन्न और अपने अन्तर्गत समझना सम्पू० 
मूतोंको निःशेषतासे आत्माके अन्तर्गत देखना है 
(६। २९ )। इस ग्रकार आत्मज्ञान दोनेके साथ 
ही मनुष्यके शोक और मोहका सर्त्रथा अभाव हो 
जाता है। 

प्रभ-इस प्रकार आत्मदर्शन हो जानेके बाद 
सम्पूर्ण भूतोंकी सच्चिदानन्दधन परमात्मामें. देखना 
क्‍या हे? 

उत्तर-सम्पूर्ण भूतोंकी सच्चिदानन्दघन परमात्मामें 
देखना पूर्वोक्त आत्मदर्शनरूप स्थितिका फल है; इसीको 
परमपदकी प्रापि, निर्वाण-बह्मकी प्राप्ति और परमात्मामें 
प्रविष्ट हो जाना भी कहते हैं| इस स्थितिको प्राप्त 
हुए पुरुषका अहंभाव स्वधा नष्ट हो जाता है; 
उस योगीकी प्रथक्‌ सत्ता नहीं रहती, केवल 
एक सचिदानन्दधन ब्रह्म ही रह जाता है । 
उसका समस्त भूतोंकों परमात्मामें स्थित देखना भी 
शाख्रदष्टिसे कहनेमात्रको ही है; क्‍योंकि उसके डिये 
द्रष्ठा ओर इृश्यका मेद ही नहीं रहता, तब कौन 
देखता है और किसको देखता है! यहद्द स्थिति 
बाणीसे सत्रया अतीत है, इसलिये वाणीसे इसका 
केवल सझ्लेतमात्र किया जाता है | लोकदृष्टिमें उत्त 


्यकण्या०कमकम्ककम्क-पक्मकंम्कम्पकमपामगाम-फम्फष्मएएू०कमकम्कमप कम का 
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ज्ञनीके जो मन, बुद्धि और शरीर आदि रहते हैं, 
उनके भात्रोंको लेकर द्वी ऐसा कद्ा जाता है कि वह 
समस्त प्राणियोंको सचिदानन्दघन ब्रह्ममें देखता है; 
क्योंकि वच्तुत: उसकी बुद्िमें सम्पूर्ण जगत्‌ जलमें बरफ, 
आकाशमें बादल और खर्णमें आभूषणोंकी भाँति 
ब्रह्मरूप दी दो जाता है, कोई भी पदार्थ या प्राणी 
ब्रह्मससे भिन्न नहीं रह जाता | छठे अध्यायके ण्चीसतें 
इलोकर्मे मनको आत्मार्मे स्थित करनेकी बात कहकर 
सत्ताईसर्वे सग्रेकमें उसका परिणाम जो योगीका 
अह्यमूत”! हो जाना तथा उन्तीसवें इलोकमें योग- 
युक्तात्मा और सर्तत्र समदर्शो योगीका जो सब भूतोंको 
आत्मामें स्थित देखना और सब भूतोंमें आत्माको 
स्थित देखना बतल्ाया गया है, वह तो यहाँ <द्रक्ष्यसि 
आत्मनि? से बतलायी हुई पहली स्थिति है और 
उस अचघ्यायक्रे अद्टाईंसवें इलोकमें जो अल्मसंस्पर्शरूप 
अत्यन्त खुखकी प्राप्ति बतलायी गयी है, वह यहाँ 
“अथो मय! से बतछायी हुईं, उस पहली स्थितिकी 
फल्रूपा दूसरी स्थिति है | अठारहवें अध्यायमें भी 
भगवानने ज्ञानयोगके वर्णनमें चौवनत्रें इलोकमें योगीका 
ब्रह्मभूत होना बतछाया है और पच्रपनवेंमें ज्ञानरूप परा- 
भक्तिके द्वार उसका परमात्मामें प्रत्रिष्ट होना बतलाया 
है | वही बात यहाँ दिखायी गयी है । 


सम्बन्ध--इस प्रकार गुरुजनोंसे तत्तज्ञान सीखनेकी विधि ओर उतस्तका फल कतलाकर अब उसका 


माहात्य बनलाते हैं--- 
अपि चेदसि पापेम्यः 
सरव॑ ज्ञानपछ्त्रेनेतर 


वूजिनं 


सर्वेग्य:. षापकृत्तम: । 


सन्तरिष्यसि ॥३६॥ 


यदि तू अन्य सब पापियोंसे भी अधिक पाप करनेवाला दै, तो भी तू शानरूप नोकादारा निःसन्देदद 


सम्पूर्ण पापोंको भलीमाँति लॉँघ जायगा ॥ ३६ ॥ 
प्रभ-इस इछोकमें “चेतः. और “अपिः पदोंका 
प्रयोग करके क्या भाव दिखलाया गया है 


उत्त-इन पदोंके प्रयोगसे भगवानने अर्जुनको 
यह बतत्यया है कि तुम वास्तवमें पापी नहीं द्वो 


# खोथा अध्याय # 
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(३॥३ ), तुम तो दैवीसम्पदाके लक्षणोंसे युक्त 


(१६॥५ ) तथा मेरे प्रिय भक्त और सखा हो ( 9।३ ); 
तुम्हारे अंदर पाप कैसे रद्द सकते हैं | परल्तु इस 
ज्ञानका इतना प्रभाव और माहात्म्य है कि यदि तुम 
अधिक-से-अधिक पापकर्मी होओ तो भी तुम इस ज्ञानरूप 
नौकाके द्वारा उन समुद्रके समान अथाद पापोंसे भी 
अनायास तर सकते हो। बड़े-से-बड़े पाप भी तुम्हें 
अटका नहीं सकते 


प्रभू-जिसका अन्त:करण शुद्ध नहीं हुआ है, 
ऐसा अत्यन्त पापात्मा मनुष्य तो ज्ञानका अधिकारी 
भी नहीं माना जा सकता; तब फिर वह ज्ञाननौका- 
द्वारा पापोंसे कैसे तर जाता है ? 


उत्त-'चेत” और “अपिः-इन पदोंका प्रयोग 
होनेसे पहाँ इस शह्लाकी गुंजाइश नहीं है, क्‍योंकि 
भगवानके कहनेका यहाँ यह भाव है कि पापी ज्ञानका 
अधिकारी नहीं होता, इस कारण उसे ज्ञानरूप नौकाका 
मिठना असम्भत्र-सा है; पर मेरी कृपासे या महापुरुषों- 
की दयासे---किसी भी कारणसे यदि उसे ज्ञान प्राप्त 
हो जाय तो फिर व चाहे कितना ही बड़ा पापी 
क्यों न हो, उसका तत्काल ही पापोंसे उद्धार हो 
जाता है। 


प्रभ-यहाँ पापोंसे तरनेकी बात कहनेका क्या भाव 
है, क्योंकि सकामभावसे किये हुए पुण्यकर्म भी तो 
मनुष्यको बाँधनेवाले हैं ! 


उत्तर-पुण्यकर्म भी सकामभावसे किये जानेपर 
बन्धनके हेतु ढ्वोते हैं; अतः समस्त कर्मबन्धनोंसे 
सर््रथा छूटनेपर द्वी समस्त पार्पोसे तरा जाता है, 


इ०१ 
यह ठीक ही है | किन्तु पुण्यकर्मोंका त्याग करनेमें तो 
मनुष्य खतन्त्र है ही, उनके फलठका त्याग तो वह 
जब चाहे तभी कर सकता है; परन्तु ज्ञानके बिना 
पापोंसे तर जाना उसके हाथकी बात नहीं है । इसलिये 
पापोंसे तरना कह देनेसे पुण्यकर्मोंके बन्चनसे मुक्त 
होनेकी बात उसके अन्तर्गत ही आ जाती है | 


प्रभ-ज्ञानहूप नौकाके द्वारा सम्पूर्ण पापोंको 
मलीभाौति लॉध जाना क्‍या है ! 


उत्तर-जिस प्रकार नौका बैठकर मनुष्य अगांघ 
जलराशिपर तैरता हुआ उसके पार चला जाता है, 
उसी प्रकार ज्ञानमें स्थित होकर ( ज्ञानके द्वारा ) 
अपनेको सर्वथा संसारसे असह्न, निर्विकार, नित्य और 
अनन्त समझकर जो अनन्त जन्मों में किये हुए और इस जन्ममें 
किये हुए समस्त पापसमुदायको अतिक्रमण कर जाना 
है--अर्थात्‌ समस्त कर्मबन्धनोंसे सदाके लिये सर्वथा 
मुक्त द्वो जाना है, यद्दी ज्ञानरूप नौकाके द्वारा सम्पूर्ण 
पापसमुदायको भष्ठीभाँति लॉघ जाना दै । 


प्रश्न-इस इछोकमें 'एबः पदका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-'एव' पद यहाँ निश्चयके अर्थमें है। उसका 
भाव यदह्द है कि काठकी नोकामें बैठकर जलराशिपर 
तैरनेबाल मनुष्य तो कदाचित्‌ उस नौकाके टूट जानेसे 
या उसमें छेद हो जाने अथवा तफान आनेसे नौकाके 
साथ-ही-साथ खय॑ भी जलमें डूब सकता है । पर यहद्द 
ज्ञानरूप नौका नित्य है; इसका अवल्म्बन करनेवाला 
मनुष्य नि:सन्देह पापोंसे तर जाता है, उसके पतनकी 
जरा भी आराह्ला नहीं रहती | 


सम्बन्ध--कोई भी दृष्टान्त परमार्थविषियकों पूर्णरूपसे नहीं समझा सकता, उसके एक अंम्को ही 
समझानेके लिये उपयोगी होता है; अतएव पूर्ब॑क्रोक्में बतलाये हुए ज्ञानके प्रभाव और महत्तको अभिके 


हृष्टान्तसे पुनः स्पष्ट करते हैं-- 


३९२ 


# ममोइस्तु ते स्वत एव सर्व # 
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समिडोप्निमस्मसात्कुरुतेपजुन । 


यथैधांसि 
ज्ञानाभिः  सर्वेकमोणि 





भस्मसात्कुरते तथा ॥३२७॥ 


क्योंकि दे अर्जुन ! जैसे प्रज्यलित अप्ि ईचनको सस्ममय कर देता दै, पैसे दी शानरूप अधि 


सम्पूर्ण कममोंको भस्ममय कर देता दे ॥ २७ ॥ 

प्रभ-इस श्लोकमें अग्निकी उपमा देते हुए ज्ञानरूप 
जअग्निके द्वारा सम्पूणं कर्मोंका भस्ममय किया जाना 
बतदाकर क्‍या बात कही गयी है ! 


उत्त-इससे यह बात समझायी गयी है कि जिस 
प्रकार अज्यत्ति भ्प्मि समस्त काष्टादि इंधनके समुदाय- 
को भस्मरूप बनाकर उसे नष्ट कर देता है, उसी प्रकार 
तत्वज्ञानरूप अग्नि जितने भी शुभाशुभ कर्म हैं, उन 
सबको--अर्थात्‌ उनके फलरूप सुख-दु:ख-मोगोंके तथा 
उनके कारणरूप अविद्या और अहंता-ममता, राग-देष 
थादि समस्त विकारोंके सहित समस्त कर्मोको नष्ट कर 
देता दै । श्रुतिमें भी कद्दा है-- 
भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिधन्ते सर्वसंशायाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ 
( मु० 3० २।२॥८ ) 
अर्थात्‌ उस परावर परमात्माका साक्षात्कार 
हो जानेपर  जड-चेतनकी एकतारूप हृदयग्रन्थि- 
का भेदन हो जाता है; जड देह्ादिमें जो 
अब्ञानसे आत्माभिमान हो रहा है, उसका तथा समस्त 
संशपोका नाश हो जाता है; फिर परमात्माके स्वरूप- 
झ्ानके विषयमे किसी प्रकारका किश्निन्मात्र भी संशय 
या श्रम नहीं रहता और समस्त कर्म फल्सहित नष्ट 


दो जाते हैं । 
इस अध्यायके उन्नीसवें स्लोकमें 'ज्ञानाम्रिदग्धकर्माणम? 


विशेषणसे भी यहदी बात कट्ठी गयी है। 

इस जन्म और जन्मान्तरमें किये हुए समस्त कम 
संस्काररूपसे मनुष्यके अन्तःकरणमें एकत्रित दद्वते हैं, 
उनका नाम 'सश्चितः कर्म है। उनमेंसे जो वर्तमान 
जन्ममें फल देनेके लिये प्रस्तुत हो जाते हैं, उनका 
नाम आरब्याः कर्म है और वर्तमान समयमें 
किये जानेवाले क्मेंको “क्रियमाण” कह्दते हैं। 
उपर्युक्त तत्त्ज्ञानर्प अग्निके प्रकट होते हीः 
समस्त पूर्वसब्चित संस्कारोंका अभाव हो जाता है। 
मन, बुद्धि और शरीरसे आत्माको असन्च समझ 
लेनेके कारण उन मन, इन्द्रिय और शरीरादिके साथ 
प्रारब्ध भोगोंका सम्बन्ध होते हुए भी ज्ञानीसे उनका 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता; इस कारण वे भी उसके लिये 
नष्ट हो जाते हैं। और क्रियमाण कर्मों उसका 
कर्तृत्वाभिमान तथ। ममता, आसक्ति और वासना न 
रहनेके कारण उनके संस्कार नहीं बनते; इसलिये वे 
कर्म वास्तत्रम कर्म ही नहीं हैं । 


इस प्रकार उसके समस्त कर्मोका नाश हो जाता 
है और जब कर्म ही नष्ट हो जाते हैं, तब उनका फल 
तो हो ही कैसे सकता है? और बिना सबच्चित संस्कारोंके 
उसमें राग-देष तथा हर्प-शोक जादि विकारोंकी दृत्तियाँ भी 
कैसे हो सकती हैं ? अतएव उसके समस्त विकार और 
समस्त कर्मफठ भी करमेंके साथ ही नष्ट हो 
जाते हैं । 


सम्बन्ध--इस प्रकार २४वें छोकसे यहॉतक तत्ततज्ञानी महापुरुषोंकी सेवा करके तत्त्तज्ञानको प्राप्त करनेके 
लिये कहकर भगवान्‌ने उसके फ़लका वर्णन करते हुए उसका माहात्य बतटाया | इसपर यह जिन्नासा होती है 


# खौथा अध्याय # 
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शेथ्दे 





कि यह तत्ततज़ान ज्ञानी महापुरुषोंसे श्रवण करके विधिपूर्वक मनन और निदिष्यासनादि ज्ञानयोगके साधनोंद्वारा 
ही प्राप्त किया जा सकता है या इसकी प्राप्िका कोई दूसरा मार्ग भी है; इसपर अगले क्लोकर्में पुनः उस ज्ञानकी 


महिसा अ्रकट करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 


न हि. ज्ञानेन सह 
कालेनात्मनि बिन्दति ॥३८॥ 


तत्खयं योगसंसिडः 


पब्रित्रमिह विद्यते । 


इस संसारमें शानके समान पवित्र करनेवाला निःसन्देद्द कुछ भी नहीं दै । उस शानको कितने दी 
कालसे कर्मयोगके द्वारा शुद्धान्तशकरण हुआ मनुष्य अपने-आप द्वो आत्मामे पा लेता दै ॥३८॥ 


प्रश्न-इस संसारमें ज्ञानके समान पवित्र करनेवाला 
निःसन्देह कुछ भी नहीं है, इस वाक्यका क्या भाव है ! 


उत्तर-इस वाक्यसे यहाँ यह भाव दिखलाया गया 
है कि इस जगतूर्म यज्ञ, दान, तप, सेवा-पूजा, ब्रत- 
उपवास, प्राणायाम, शम-दम, संयम और जप-ध्यान 
आदि जितने भी साधन तथा गद्गजा, यमुना, त्रिवेणी 
आदि जितने भी तीर्थ मनुष्यके पापोंका नाश करके 
उसे पत्रित्र करनेवाले हैं, उनमेंसे कोई भी इस यथार्थ 
ज्ञनकी बराबरी नहीं कर सकता; क्योंकि वे सब इस 
तज्ञानके साधन हैं ओर यह ज्ञान उन सबका फल 
( साध्य ) है; वे सब्र इस ज्ञानकी उत्पत्तिमें सहायक 
होनेके कारण ही पवित्र माने गये हैं। इससे मनुष्य 
परमात्माके यथार्थ खरूपको भलीभाँति जान लेता हैं; 
अतएव झूठ, कपठ, चोरी आदि पार्पोका, राग-द्वेष, 
हर्ष-शोक, अहंता-ममता आदि समस्त विकारोंका ओर 
अज्ञानका सर्वथा अभाव दो जानेसे वह परम पवित्र बन 
जाता है | उसके मन, इन्द्रिय ओर शरीर भी अत्यन्त 
पवित्र हो जाते हैं; इस कारण श्रद्धापू्षक्त उस महा- 
पुरुषका दर्शन, स्पर्श, वन्दन, चिन्तन आदि करनेवाले 
तथा उसके साथ वार्तालाप करनेवाले दूसरे मनुष्य भी 
पत्रित्र हो जाते हैं | इसडिये संसारमें परमात्माके तत्त- 
ज्ञानके समान पवित्र वस्तु दूसरी कुछ भी नहीं हे । 


प्रभ--“इद्ठ” पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-“इद्व? पदके प्रयोगसे यह भाव दिखछाया गया 
है कि प्रकृतिके कार्यरूप इस जगतमें ज्ञाने। समान 
कुछ भी नहीं है, सबसे बढ़कर पत्रित्र करनेवाठा ज्ञान 
ही है। किन्तु जो इस प्रकृतिसे सर्वया अतीत, सर्वन्यापी, 
सर्वशक्तिमान्‌ , सर्वल्ोकमहेश्वर, गुणोंके समुद्र, सग्रण- 
नि्युण, साकार-निराकारखरूप परमेश्वर इस प्रकृतिके 
अध्यक्ष हैं, जिनकें खरूपका साक्षात्‌ करानेवाल् द्वोनेसे 
ही ज्ञानकी पवित्रता है, वे सबके सुहृदू, सर्वाधार परमात्मा 
तो परम पवित्र हैं; उनसे बढ़कर यहाँ ज्ञानको पवित्र 
नहीं बतलाया गया है। क्योंकि परमात्माके समान द्वी 
दूसरा कोई नहीं दे, तत्र उनसे बढ़कर कोई कैसे हो 
सकता है ? इसीलिये अजुनने कहा भी है--. 
धपरं ब्रह्म परं धाम पवित्र परमं भवान्‌ |! ( १०।१२ ) 
अर्थात्‌ आप परत्रह्म, परंमघाम और परम पवित्र हैं तथा 
भीष्मजीने भी कहा ह---“पकित्राणां पवित्र यो 
मच्नलानां च.मन्नलम्‌ |” अर्थात्‌ वे परमेश्वर पवित्र करने- 
बालोंमें अतिशय पवित्र और कल्याणोंमें भी परम 
कल्याणखरूप हैं ( महा० अनु० १४९। १० )। 


प्रश्न-'योगसंसिद्ध:ः पद किसका वाचऋ है और 
धह्ट उस ज्ञानकों समयपर अपने-आप ही आत्मामें पा 
लेता है? इस कथनका क्या अभिग्राय है !? 

उत्तर-कर्मयोगका आचरण करते-करते राग-द्वेषके 
नष्ट हो जानेसे जिसका अन्तःकरण खच्छ हो गया है, 


३९७ 


# नमो5स्लु ते सर्वत एवं सर्वे # 
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जो कर्मयोगमें भछीभाँति सिद्ध हो गया है; जिसके 
समस्त कर्म ममता, आसतक्ति और फलेच्छाके बिना भगवान्‌- 
की आज्ञाके अनुसार भगवानके ही लिये दवोते हैं- 
उसका वाचक यहाँ ध्योगसंसिद्ध:? पद है | अतरव 
थोगसंसिद्र पुरुष उस ज्ञानकों अपने-आप आत्मामें पा 
लेता है--इस वाक्यसे यद्त माव समझना चाह्दटिये कि 
जिस समय उसका साधन अपनी सीमातक पहुँच 
जाता है, उसी क्षण परमेश्वरके अनुग्नहसे उसके 
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अन्त:करणमें अपने-आप उस ज्ञानका प्रकाश दह्वो जाता 
है | अभिप्राय यह है कि उस ज्ञानकी प्राप्तेकि लिये 
उसे न तो कोई दूसरा साधन करना पड़ता है और न 
ज्ञान ग्राम करनेके लिये ज्ञानियोंके पास निवास ही 
करना पढ़ता है; वरिना किसी दूसरे प्रकारके साधन 
और सद्दायताके केब्र॒७ कर्मयोगके साधनसे ही उसे वह 
ज्ञान भगवानकी कृपासे अपने-आप ही. मिल 
जाता है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार तत्तज्ञानकी महिसा कहते हुए उसकी प्राह्िकि सांख्ययोग और कर्मंयोग-दो उपाय 
बतत्यकर, अब भगवान्‌ उत्त ज्ञानकी शार्पिके पात्रका निरूपण करते हुए उत्त ्नानका फ़ल परम जान्तिकी प्रापि 


बतलाते हैं--- 


श्रद्धावॉछलमते ज्ञानं. तत्पर: 
परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥३ ६॥ 


ज्ञनं लब्ध्वा 


संयतेन्द्रियः । 


जिवेन्द्रिय, साधनपरायण और अ्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञानको प्राप्त द्ोता है तथा ज्ञानको प्राप्त होकर 
वह बिना विलम्यके--तत्काल ही भगवत्पाप्तिरूप परम शाम्तिको प्राप्त दो जाता है ॥३९॥ 


प्रश्न-“श्रद्धावान! पद कैसे पुरुषका वाचक है और 
बह ज्ञानको प्राप्त होता है, इस कथनका क्‍या 
भाव है ! 


उत्तर-वेद, शासत्र, ईश्वर और मह्दापुरुषोंके बचनों- 
में तथा परलोकमें जो प्रत्यक्षकी भाँति विश्वास है एवं 
उन सबमें परम पूज्यता और उत्तमताकी भावना है- 
उसका नाम श्रद्धा है; और ऐसी श्रद्धा जिसमें हो, उसका 
बाचक “श्रद्धावान्‌! पद है । अतः उपर्युक्त कथनका 
यहाँ यद्द भाव है कि ऐसा श्रद्धावान्‌ मनुष्य द्वी ज्ञानी 
मद्ात्माओंके पास जाकर प्रणाम, सेवा और विनययुक्त 
प्रश्न आदिके द्वारा उनसे उपदेश प्राप्त करके ज्ञान- 
योगके साधनसे या कर्मयोगके साधनसे उस तत्तज्ञानको 
प्राप्त कर सकता है; श्रद्धारद्वित मनुष्य उस ज्वञानकी 
प्राप्तिका पात्र नहीं द्वोता | 


प्रश्न-विना श्रद्धांके भी मनुष्य महापुरुषोंके पास 
जाकर प्रणाम, सेवा और प्रश्न कर सकता है; फिर ज्ञान- 
की प्रामिमें श्रद्धाको प्रधानता देनेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-विना श्रद्धांके उनकी परीक्षाके लिये, अपनी 
विद्वता दिखलानेके लिये और मान-अ्रतिष्ठाके उद्देश्यसे या 
दम्भाचरणके लिये भी मनुष्य मह्ात्माओंके पास जाकर 
प्रणाम, सेवा और प्रश्न तो कर सकता है, पर इससे 
उसको ज्ञानकी प्राप्ति नहीं होती; क्योंकि बिना श्रद्धाके 
किये हुए यज्ञ, दान, तप आदि सभी साधनोंको व्यर्थ 
बतलाया गया है ( १७।२८ ) । इसलिये ज्ञानकी 
प्राप्तिमें श्रद्धा ही प्रधान हेतु है | जितनी अधिक श्रद्धासे 
ज्ञानके साधनका अनुष्ठान किया जाता है, उतना ही 
अधिक शीघ्र वह साधन ज्ञान उत्पन्न करनेमें समर्थ 


होता है। 


# सौथा अध्याय * 


श्थ५ 








प्रभ-ज्ञान-प्राप्तिमें यदि श्रद्धाकी प्रधानता है, तब 
फिर यहाँ श्रद्धावानके साथ "तत्पर: त्रिशिषण देनेकी 
क्या आवश्यकता थी ! 


उत्तर-साधनको तत्परतामें भी श्रद्धा ही कारण है 
ओर तत्परता श्रद्धाकी कसौटी है । श्रद्धाकी कमीके 
कारण साधनमें अकर्मण्यता और आल्स्य आदि दोष 
आ जाते हैं। इससे अभ्यास तत्परताके साथ नहीं 
होता । श्रद्धांके तत्तको न जाननेवाले साधकगण अपनी 
थोड़ी-सी श्रद्धाको भी बहुत मान लेते हैं; पर उससे 
कार्यकी सिद्धि नहीं द्वोती, तब वे अपने साधनमें 
तत्परताकी त्रुटिको ओर ध्यान न देकर यद्द समझ लेते 
हैं कि श्रद्धा होनेपर भी भगव्रत्प्राप्ति नहीं होती । किन्तु 
ऐसा समझना उनकी भूल है। वास्तवमें बात यहद्द है 
कि साधनमें जितनी श्रद्धा द्वोती है, उतनी ह्वी तत्परता 
होती है । जैसे एक मनुष्यका धनमें प्रेम है, वह कोई 
व्यापार करता है | यदि उसको यह विश्वास होता है कि इस 
व्यापारसे मुझे धन मिलेगा, तो वह उस ब्यापारमे इतना 
तत्पर हो जाता है कि खाना-पीना, सोना, आराम करना 
आदिके व्यतिक्रम होनेपर तथा शारीरिक छेश होनेपर 
भी उप्ते उसमें कष्ट नहीं माछम द्वोता; बल्कि धनकी 
बृद्धिसे उत्तरोत्तर उसके चिक्तमें प्रसन्नता दी होतो है | 
इसी प्रकार अन्य सभी बातोंमें विश्वाससे ही तत्परता 
होती है | इसलिये परम शान्ति और परम आनन्द- 
दायक, सगुण-निमगुंणरूप, नित्य विज्ञानानन्दधन परमात्मा- 
की प्रामिका साक्षात्‌ द्वार जो परमात्माके तत्त्तका ज्ञान 
है, उप्ततें और उत्तके साधनमें श्रद्धा होनेके बाद 
साधनमें अतिशय तत्परताका होना खाभाविक ही है । 
यदि साधनमें तत्परताकी कमी है तो समझना चाहिये 
कि श्रद्धाकी अवश्य कमी है। इसी बातको जनानेके 
लिये अश्रद्धावान! के साथ “तत्पर:” विशेषण दिया गया। 


प्रश्न-श्रद्धा और तत्परता दोनों होनेपर तो ज्ञानकी 
प्राप्ति होनेमें कोई शझ्ञा ही नहीं रद्दती, फिर श्रद्धावानके 





साथ दूसरा विशेषण 'संयतेन्द्रिय” देनेकी क्‍या 
आवश्यकता थी ! 

उत्तर-इसमें कोई सन्देद्द नहीं कि श्रद्धापूर्वक तीन 
अभ्यास करनेसे पा्पोका नाश एवं संसारके विषय- 
भोगोंमे वैराग्य होकर मनसह्वित इन्द्रियोंका संयम हो 
जाता है और फिर परमात्माके खरूपका ययार्थ ज्ञान 
भी हो जाता है; किन्तु इस बातके रहस्यको न जानने- 
बाला साधक थोड़े-से अभ्यासको ही तीव्र अभ्यास मान 
लेता है; उससे कार्यकी सिद्धि होती नहीं, इसलिये वह 
निराश होकर उसको छोड़ बैठता है | अतएव साधक- 
को सावधान करनेके लिये ५्संयतेन्द्रिय विशेषण 
देकर यद्द बात बतलायी गयी है कि जबतक इन्द्रिय 
और मन अपने काबूमें न आ जाये तबतक श्रद्धापूर्वक 
कटिबद्ध द्ोकर उत्तरोत्तर तीव्र अभ्यास करते रहना 
चाहिये; क्योंकि श्रद्धापूर्वक तीत्र अभ्यासकी कसौटी 
इन्द्रियसंयम ही है | जितना ही श्रद्धापूर्ण तीत्र अम्यास 
किया जाता है, उत्तरोत्तर उतना ही इन्द्रियोंका संयम होता 
जाता है | अतएव इन्द्रियसंयमकी जितनी कमी है, उतनी 
ही साधनमें कमी समझनी चाहिये और साधनमें जितनी 
कमी है, उतनी ही श्रद्धामें त्रुटि समझनी चाहिये---इसी 
बातको जनानेके लिये “संयतेन्द्रिय:” विशेषण दिया गया है। 

प्रभ-ज्ञानको प्राप्त होकर वह विना बिलम्धके--- 
तत्काल ही भगवत्पराप्तिरूप परम शान्तिको प्राप्त हो जाता 
है, इस कथनका क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि जैसे 
सूर्योदय दोनेके साथ ही उसी क्षण अन्चकारका नाश 
होकर सत्र पदार्थ प्रत्यक्ष हो जाते हैं, उसी प्रकार 
परमात्माके तत््वका ज्ञान होनेपर उसी क्षण अज्ञानका 
नाश द्वोकर परमात्माके खरूपकी प्राप्ति हो जाती 
है (५।१६ ) । अभिप्राय यह है कि भ्ज्षान ओर 
उसके कार्यरूप बासनाओंके सहित राग-द्ेष, हर्ष-शोक 
आदि विकारोंका तथा शुभाशुम कर्मोंका अत्यन्त अभाव, 


शेथ६ 


मपकम्यकाकमकपम्पकरयान- कम गए पक्का कमूगका पाना मकम का कामना कराना 


परमात्माके तत्तका ज्ञान एवं परमात्माके स्वरूपकी 


# नमोस्तु ते सर्यत पथ सर्च # 
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विज्ञानानन्दधन परमात्माकी साक्षात्‌ प्राप्तिको ही यहाँ 


प्राति--ये सत्र एक ही कालमें होते हैं और परम शान्तिके नामसे कहा गया है । 


सम्बन्ध-इस ग्रकार श्रद्धावानको ज्ञानकी ग्राप्ति और उस ज्ञानसे परम जझान्तिकी ग्राप्ति बतलाकर अब 


श्रद्धाराहित, अज्ञानी और संञ्यात्माकी निन्‍दा करते हैं--- 
संशयात्मा 


अज्ञथ्ाश्नद्धानश्र 


विनव्यति । 


नायं लछोकोएस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥४०॥ 


विवेकद्दीन तथा श्रद्धारद्दित और संशययुक्त पुरुष परमार्थसे भ्रष्ट द्वो जाता दै। उनमें भो संशययुक्त 
पुरुषके लिये तो न यद्द लोक दै, न परलोक है और न खुख द्वी है ॥ ४० ॥ 


प्रक्ष-'अज्ञ:', “अश्रद्धान:! और ५्संरायात्माः---ये 
तीनों पद अलग-अलग किनके बाचक हैं और “संदायात्मा- 
के लिये तो न यह लोक है, न परछोक है और न सुख 
ही है! इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जिसमें सत्य-असत्य. और आत्म-अनात्म 
पदार्थोका विवेचन करनेक्री शक्ति नहीं दे तथा जो 
कर्त्तन्य-अकर्तन्य आदिका निर्णय नहीं कर सकता, ऐसे 
विवेक-ज्ञानरहित अज्ञानी मनुष्यका वाचक यहाँ “अज्ञ:? 
पद है; जिसकी ईश्वर और परछोकमें, उनकी प्राप्तिके 
उपाय बतलानेवाले शाज्न्रोंमें, महापुरुषोंमे और उनके 
द्वारा बतछाये हुए साधनोंमें एवं उनके फल्में श्रद्धा 
नहीं है---उसका वाचक »अश्रद्रधान:” पद है - तथा 
ईश्वर और परल्ओेकके विषयमें या अन्य किसी भी विषय- 
में जो कुछ भी निश्चय नहीं कर सकता, प्रत्येक विषयमें 
संशययुक्त रहता है--उसका वाचक “संशयात्मा? पद 
है । इन तीनोंमेंसे 'संशयात्मा” अधिक दुखी होता है-- 
यही भाव दिखलानेके लिये यहाँ यद्द कहा गया है कि 
संशयात्माके लिये “यद्ट छोक', “परलोक' और 'छुख”, कुछ 
भी नहीं है । 


अभिप्राय यह है. कि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष---- 
ये चार पुरुषार्थ मनुष्यके प्राप्त करनेयोग्य पदार्थ माने 


गये हैं। इनमेंसे चौथा पुरुषार्थ ( मोक्ष ) तो तीनोंमेंसे किसी- 
को नहीं मिलता, उससे तो तीनों ही भ्रष्ट हो जाते हैं। 
जिसमें केवल अज्ञताका दोष होता है और श्रद्धाका 
अभाव नहीं द्वोता तथा जो इरेक बातमें संशय भी नहीं 
करता--ऐसा मूर्ख मनुष्य श्रद्धाके बलसे शुभ कर्मोंका 
आचरण करके धर्मका सम्नय कर सकता है; इससे 
उसे परलोकमें छुख मिल सकता है, इस लोकमें उसकी 
कीर्ति हो सकती है और प्रारब्धके अनुसार उसको 
धन तथा भोगोंसे भी सांसारिक सुख मिल सकता दे । 
इसी तरद्द जिसमें श्रद्धाका अभाव होता है, पर विवेक- 
शक्तिका अभाव नहीं होता और जो संशययुक्त भी नहीं 
होता, वह हरेक विषयमें विपरीत निश्चय कर लेता है; 
इस कारण उसे न तो मोक्ष मिलता है और न विना 
श्रद्धाके धर्मका द्वी संग्रह हो सकता है, जिससे परलोक- 
के भोगोंका छुख भी उसे नहीं मिलता, पर बुद्विमान्‌ 
होनेके कारण और संशययुक्त न होनेके कारण धन और 
भोगोंसे प्राप्त होनेवाले खुखोंको वह प्रारब्धानुसार भली- 
भाँति भोग सकता है। इन दोनोंसे विलक्षण जो 
संशयात्मा है---जिसका किसी भी विषयमें एक निश्चय 
नहीं ढ्वोता, प्रत्येक बातमें जिसको दुबिधा बनी रद्दती 
है----उसमें विचार करनेकी शक्ति रहते हुए भी वह 
संशयात्मा होनेके कारण न तो किसी मोक्षत्रिषयका 
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साधन करनेमें निश्चयपूर्वक्ष छ८ सकता है, न परछोक- और उसे इस प्रकार करना है--ऐसा निश्चय वह 
के साधनरूप छझ्ुभ कर्मोंका ही पालन कर सकता है. कर ही नहीं पाता, उसे सभी कार्योमें सदा सन्देदद ही 
और न धनादिका उपार्जन करके सांसारिक झुख ही बना रहता है। इस कारण वह इस लोक और परलोक- 


भोग सकता है | अमुक कार्य अवश्य दी करना है से तथा भोगोंके खुखसे भी भ्रष्ट हो जाता है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार विवेक और श्रद्धाके अभावकों और संशझयको ज्ञानप्राप्िमें बाधक बतलाकर, अब विवेक- 
द्वारा संश्रयका नाश करके कर्मयोगका अनुष्ठान करनेमें अर्जुनका उत्साह उत्पन्न करनेके लिये संशयरहित तथा सवाधीन ' 


अन्तः्करणवाले कर्मयोगीकी प्रश्नंसा करते हैं-- 
योगसंन्यस्तकमीणं 


ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 


आत्मवन्त॑ न कमाणि निबन्नन्ति धनज्ञय ॥8१॥ 


दे घनजय ! जिसने कर्मयोगकी विधिसे समस्त कर्मोका परमात्मामें अर्पण कर दिया है और जिसने 
विवेकद्वारा समस्त संशयोका नाश कर दिया दै, ऐसे खाघीन अन्तःकरणवाले पुरुषको कर्म नहीं बाँघते ॥ ४१॥ 


प्रश्ष-“योगसंन्यस्तकर्माणम्‌” इस पदमें योग” शब्दका 
अर्थ ज्ञानयोग मानकर इस पदका अर्थ ज्ञानयोगके द्वारा 
शास्त्रविद्वित समस्त कर्मोंका खरूपसे त्याग करनेवाला 
मान लिया जाय तो क्‍या आपत्ति है ? 


उत्त-यहाँ खरूपसे कर्मोंके त्यागका प्रकरण नहीं 
है | इस छोकमें जो यह बात कही गयी है कि “योग- 
द्वारा कर्मोंका संन्यास करनेवाले मनुष्यकों कर्म नहीं 
बाँधते', इसी बातको अगले 'छोकमें “तस्मात्‌ः पदसे 
आदर्श बताते हुए मगवानने अर्जुनकों योगमें स्थित 
होकर युद्ध करनेके लिये आज्ञा दी है। यदि इस शोकमें 
थ्योगसंन्यस्तकर्माणम्‌! पदका खरूपसे कर्मोंका त्याग अर्थ 
भगवान्‌को अभिप्रेत ह्वोता तो भगवान्‌ ऐसा नहीं कद्दते। 
इसडिये यहाँ “योगसंन्यस्तकर्माणम!का अर्थ खरूपसे 
कर्मोंका त्याय कर देनेवाला न मानकर कर्मयोगके द्वारा 
समस्त कर्मोमें और उनके फलमें ममता, आसक्ति और 
कामनाका सर्वथा त्याग कर उन सबको परमान्मामें अपण 
कर देनेवाला त्यागी (३|३०; ५। १०) मानना ही 
उचित है; क्योंकि उक्त पदका अर्थ प्रकरणके अनुसार 
ऐसा ही जान पड़ता है। 


प्रश्--'ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌? पदमें “ज्ञान! शब्दका क्‍या 
अर्थ है ? गीतामें ज्ञान” शब्द किन-किन 'छोकोंमें किन- 
किन अर्थोर्मे व्ययह्वत हुआ है ! 


उत्तर--उपर्युक्त पदमें 'ज्ञान! शब्द किसी भी वस्तुके 
खरूपका विवेचन करके तद्विषयक संशयका नाश कर 
देनेवाली विवेकशक्तिका वाचक है | “ज्ञा अवबोधने! 
इस धात्वरथंके अनुसार ज्ञानका अर्थ जानना? है | अतः 
गीतामें प्रकरणके अनुसार 'ज्ञान'शब्द निम्नलिखित 
प्रकारसे मिन्न-भिन्न अर्थोर्मे ब्यवह्वत हुआ है । 

(क ) १२वें अध्यायके १२वें छोकमें ज्ञानकी 
अपेक्षा ध्यानको और उससे भी कर्मफलके त्यागको 
श्रेष्ठ बतलाया है। इस कारण वहाँ ज्ञानका अर्थ शात््र 
और श्रेष्ठ पुरुषोंद्वारा भगवानके गुण, प्रभाव तथा खरूप- 
की बातोंको सुनकर उन्हें समझ लेना है। 

(ख ) १३वें अध्यायके १७वें छोकमें ज्ञेयके वर्णनमें 
विशेषणके रूपमें 'ज्ञानः शब्द आया है। इस कारण वहाँ 
ज्ञानका अर्थ परमेश्वरका नित्य विज्ञानानन्दघन खरूप दी है। 


(ग) १८वें अध्यायके ४२वें छोकमें ब्राह्मणके 
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खामाबिक कर्मोंकी गणनामें 'ज्ञान! शब्द भाया है, उसका 
अर्थ शार्ोका अध्ययनाध्यापन माना गया है। 

(धघ) इस अध्यायके ३६वेंसे ३९वें ए्लोकतक 
आये हुए सभी “ज्ञान” डशाब्दोंका अर्थ परमात्माका 
तखज्ञान है; क्‍योंकि उसको समस्त कर्मकलापको 
भर्म कर डालनेवाला, समस्त पापोंसे तार देनेबाल्य, 
सबसे बढ़कर पत्ित्र, योगसिद्धिका फल और परमा 
शान्तिका कारण बतलाया है | इसी तरदद वे 
अध्यायके १६वें इछोकमें परमात्माके खरूपको साक्षात्‌ 
करानेबाठा और १४वें अध्यायके के और र२रे 
श्छोकोंमें समस्त ज्ञानोंमें उत्तम बतलाया जानेके कारण 
ज्ञान! का अर्थ तक्तज्ञान है| दूसरी जगद्द भी प्रसद्गसे 
ऐसा द्वी समझ लेना चाहिये | 

(ढ) १८वें अध्यायके २१वें इडोकर्मे नाना 
वस्तुओंको मिन्न-मिन्न जाननेका द्वार द्वोनेसे ज्ञान 
शब्दका अर्थ “व्यावद्वारिक ज्ञानः है, इसलिये ठसे 
राजस ज्ञान कट्दा है । 

(च) १३वें अध्यायके ११वें रोके तस्‍्व- 
ज्ञनके साधनसमुदायका नाम "ज्ञान! है । 

(छ) 8रे अध्यायके ३रे इलोकर्म पयोग” शब्दके 
साथ रहनेसे “ज्ञान! डब्दका अर्थ ज्ञानयोग यानी 
सांख्ययोग है । इसी तरद दूसरी जगह भी ग्रसज्ञानुसार 
ज्ञान! शब्द सांख्ययोगक्रे अर्थमं आया है | 

इसी तरह और भी बहुत-से स्थलॉपर ग्रसन्नानुसार 
ज्ञान शब्दका प्रयोग विभिन्न अर्थोर्मे हुआ है, उसे वहाँ 
देखना चाहिये । 

अभ्ष-ज्ञानसंछिन्नसंशयम? पदमें ज्ञान! शब्दका अर्थ 
यदि “तत्तज्ञान! मान लिया जाय तो क्‍या हानि है ! 

उत्तर-तक्तज्ञानकी प्राप्ति होनेपर समस्त संशर्योका 


समूल नाश द्वोकर तत्काल ही परमात्माकी प्राप्ति हो जाती 
है, फिर परमात्माकी प्रात्िके लिये किसी दूसरे साधनकी 


आवश्यकता नहीं रहती । इसलिये यहाँ ज्ञानका अर्थ 
तत्तज्ञान मानना ठीक नहीं है; क्योंकि तत्वज्ञान 
कर्मयोगका फल है और इसके अगले श्छोकमें भगवान्‌ 
अर्जुनको ज्ञानके द्वारा अज्ञानजननित रांशयका नाश 
करके कर्मयोगमें स्थित होनेके लिये कहते हैं | इसलिये 
यहाँ जैसा अर्थ किया गया है, वह्दी ठीक मादुम 
होता है। 

प्रभ-विवेकज्ञानद्वारा समस्त संशयोंका नाश कर 
देना क्या दै ! 

उत्तर-शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि---ये सब आत्मा 
हैं या आत्मासे मिन्न हैं, जड हैं या चेतन, व्यापक हैं या 
एकदेशीय, कर्ता-भोक्ता जीवात्मा है या प्रकृति, आत्मा 
एक है या अनेक, यदि वद्द एक है तो कैसे है और 
अनेक है तो कैसे, जीव खतनत्र है या परतन्त्र, यदि 
परतन्त्र है तो कैसे है ओर किसके परतन्त्र है, कर्म- 
बन्धनसे छूटनेके लिये कर्मोको खरूपसे छोड़ देना 
ठीक है या कर्मयोगके अनुसार उनका करना ढीक है, 
अथवा सांख्ययोगके अनुसार साधन करना ठीक है--- 
इत्यादि जो अनेक प्रकारकी शझ्जाएँ तकशील मनुष्योंके 
अन्त:करणमें उठा करती हैं, उन्हींका नाम संराय हैं । 


इन समस्त शह्काओंका विवेकज्ञानके द्वारा विवेचन 
करके एक निश्चय कर लेना अर्थात्‌ किसी भी विषयमे 
संशययुक्त न रहना और अपने कर्तव्यको निर्धारित कर 
लेना, यही विवेकज्ञानद्वारा समस्त संशयोंका नाश कर 
देना है । 

प्रभ--“आत्मवन्तम? पदका यहाँ क्‍या भाव है ? 


उत्तर-आत्मशब्दवाच्य इन्द्रियोंके सक्तित अन्तः- 
करणपर जिसका पूर्ण अधिकार है, अर्थात्‌ जिसके मन 
और इन्द्रिय वशमें किये हुए हैं---अपने काबूमें हैं, उस 
मनुष्यके लिये यहाँ “आत्मबन्तम! पदका प्रयोग किया 
गया है । 


# जोथा अध्याय * 


बेथ०, 











प्रभ--उपर्युक्त विशेषणोंसे युक्त पुरुषको कर्म नहीं पुरुषके शालत्रविहित कर्म ममता, आसक्ति और कामना- 


बाँधते, इस कथनका क्या भाव है ! 


से सर्वथा रहित होते हैं; इस कारण उन कमोंमें बन्धन 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया है कि उपर्युक्त करनेकी शक्ति नहीं रहती । 
सम्बन्ध-हस प्रकार कर्मयोगीकी ग्रग्यंसा करके अब अर्जुनको कर्मयोगर्मे स्थित होकर चुद्ध करनेकी आज्ञा 


देकर भगवान्‌ इस अध्यायका उपसंहार करते हैं--- 


तस्मादज्ञानसम्भूत॑ हत्थं. ज्ञानासिनात्मनः । 
छित्त्तेन संशय योगमातिष्ठोत्तित. भारत ॥४ २॥ 


इसलिये दे भरतवंशी अज्जुन ! तू हृदयमें स्थित इस अज्ञानजनित अपने संशयका पिधषेकशानरूप 
तलवारद्वाया छेदन करके समत्वरूप कर्मयोगर्म स्थित दो जा और युद्धके लिये खड़ा दो जा ॥ ४२ ॥ 


प्रश्न-'तस्मात्‌? पदका यहाँ कया भाव है ! 


उत्तर-हेतुबाचक “तस्मात” पदका प्रयोग करके 
भगवानने अर्जुनको कर्मयोगमें स्थित होनेके लिये 
उत्साद्वित किया है | अमिप्राय यह है कि पूर्बइलोकमें 
वर्शित कर्मयोगमें स्थित मनुष्य कर्मबन्धनसे मक्त हो 
जाता है, इसलिये तुम्हें वैसा ही बनना चाहिये । 


प्रश्न-'सारत” सम्बोधनका क्या भाव है ? 


उत्तर-'भारत? सम्बोधनसे सम्बोधित करके भगवान्‌ 
राजर्ि भरतका चरित्र याद दिलाते हुए यद्द भाव 
दिखञते हैं कि राजर्षि भरत बड़े भारी कर्मठ, 
साधनपरायण, उत्साद्दी पुरुष थे। तुम भी उन्हींके 
कुछमें उत्पन्न हुए हो; अत: तुम्हें भी उन्हींकी भाँति 
वीरता, घीरता और गम्भीरतापूर्वक्क अपने कतंव्यका 
पालन करनेमें तत्पर रहना चाहिये | 

प्रक्त-एनम! पदके सहित 'संरायम! पद यहाँ 
किस संशयका वाचक है और उसके साथ “अज्ञान- 
सम्मूतम! और “हत्स्थमः, इन विशेषणोंके ग्रयोगका 
क्या भाव है ! 


उत्तर-9 ०वें इलोकमें “संशयात्मा” पदमें और 9 १ वें 


हछोकमें 'ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌” पदमें जिस संशयका उल्लेख 
हुआ है; जिसके रहते हुए मनुष्य सुख, शान्ति और 
परमात्माको नहीं पा सकता तथा जिसका स्वरूप 9 ैवें 
श्लोककी व्याख्यामें विस्तारपूर्वक्ष बतलाया गया है--- 
उसीका वाचक यहाँ “एनम! पदके सद्दित *संदायम? 
पद है। उसके साथ “अज्ञानसम्मूतम! विशेषण देकर 
भगवानने यह भाव दिखलाया है कि इस संशयका 
कारण अविवेक है। अत: विवेकद्वारा अविषेकका 
नाश होते ही उसके साथ-साथ संशयका भी नाश दढ्वो 
जाता है | “हत्स्थम! विशेषण देकर यह भाव दिखलाया 
है कि इसका स्थान हृदय यानी अन्तःकरण है; अतः 
जिसका अन्त:करण अपने वशमें है, उसके लिये इसका 
नाश करना सहज है । 


प्रभ-अर्जुनको उस संशयका छेदन करनेके लिये 
कहनेका क्‍या अभिप्राय है ? क्‍या अर्जुनके अन्त:करणमें 
भी ऐसा संशय था ! 

उत्तर-पढ़ले युद्धको उचित समझकर ही अर्जुन 
लड़नेके लिये तैयार होकर रणभूमिमें आये थे और 
उन्होंने भगवानसे दोनों सेनाओंके बीचमें अपना रथ 
खड़ा करनेको कहा था; फिर जब उन्होंने दोनों 


छु७छ 


# जमो5स्तु ते सर्वेत एव से # 





सिजण्यकममका 


सेनाओंमें उपस्थित अपने बन्धु-बान्धर्वोकी मरनेके लिये 
तैयार देखा तो मोहके कारण वे चिन्तामम्म हो गये 
और युद्धको पापकर्म समझने लगे ( १।२८-४७ )। 
इसपर भगवानके द्वारा युद्ध करनेके लिये कहे जानेपर 
भी (२। ३ ) वे अपना कत॑व्य निश्चय न कर सके 
ओर किज्लु्तव्यत्रिमृढ़ होकर कहने लगे कि “मैं गुरुजनोंके 
साथ कैसे युद्ध कर सकूँगा (२। ४ ); मेरे लिये क्या 
करना श्रेष्ठ है और इस युद्धमें किसकी विजय होगी, 
इसका कुछ भी पता नहीं है (२।६ ) तथा मेरे लिये 
जो कल्याणका साधन हो, वही आप मुझे बतलाइये, 
मेरा चित्त मोहित हो रहा है (२। ७)।? इससे यद्द 
बात स्पष्ट हो जाती है कि अर्जुनके अन्तःकरणमें 
संदाय विद्यमान था, उनकी विवेकशक्ति मोहके कारण 
कुछ दबी हुई थी; इसीसे वे अपने कर्तव्यका निश्चय 
नहीं कर सकते थे । इसके सिवा छठे अध्यायमें 
अजुनने कद्दा है कि मेरे इस संशयका छेदन करेनेमें 
आप ही समर्थ हैं (६। ३९) और गीताका उपदेश 
सुन चुकनेके बाद कहा है कि अब मैं सन्देददरहित 
हो गया हूँ ( १८।७३ ) | एवं भगवानने भी जगह- 
जगह ( ८।७; १२। ८) अर्जुनसे कहा है कि मैं 
जो कुछ तुम्हें कहता हूँ, उसमें संराय नहीं है; इसमें 
तुम शह्ढा न करो । इससे भी यही सिद्ध होता है कि 
अर्जुनके अन्त:करणमें संशय था और उसीके कारण वे 


अपने स्वघर्मरूप युद्धका त्याग करनेके लिये तैयार हो 
गये थे। इसलिये भगवान्‌ पहाँ उन्हें उनके हृदयमें 
स्थित संशयका छेदन करनेके लिये कट्टकर यद्द भाव 
दिखलाते हैं कि में तुम्हें जो आज्ञा दे रहा हूँ, उसमें 
किसी प्रकारकी शझह्ला न करके उसका पालन करनेके 
लिये तुम्हें तैयार हो जाना चाहिये । 


प्रभ-यहाँ अजजुनको अपने आत्माका संशय छेदन 
करनेके लिये कट्दनेका क्‍या भाव है !? 

उत्तर-इससे भगवानने यद्द भाव दिखलाया है फि 
तुम मेरे भक्त और सखा हो, अतः तुम्हें उचित तो 
यह है कि दूसरोंके अन्तःकरणमें भी यदि कोई शह्झा 
हो तो उनको समझाकर उसका छेदन कर डालो; 
पर ऐसा न कर सको तो तुम्हें कम-से-कम अपने 
संशयका छेदन तो कर ही डालना चाहिये | 

प्रभ-योगमें स्थित हो जा और युद्धके लिये खड़ा 
हो जा, यह कट्टनेका क्‍या अभिग्राय है ? 


उत्तर-इससे भगवानने अध्यायका उपसंहार करते 
हुए यह्द भाव दिखाया है कि में तुम्हें जो कुछ भी 
कद्ता हूँ, तुम्हारे द्वितके लिये ही कहता हूँ; अतः 
उसमें शझ्ञारहित होकर तुम मेरे कषनानुसार कर्मयोगमें 
स्थित होकर फिर युद्धके लिये तैयार हो जाओ। ऐसा 
करनेसे तुम्हारा सब प्रकारसे कल्याण होगा । 


--><-7 
३० तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु वह्मविदायां योगशाख्रे श्रीकृषष्णार्जुनसंवादे 
ज्ञानकर्मर्तन्यासयोगो नाम चतुर्थोउ्ध्यायः ॥9॥ 





डे? श्रीपरसात्मने नमः 


पश्चमोषध्यायः 


इस पशद्चम अब्यायमें कर्मयोग-निष्ठा और सांख्ययोग-निष्ठाका वर्णन है, सांख्यथोगका 
अध्यायका नाम ही पर्यायवाची शब्द 'संन्यास है| इसलिये इस अध्यायका नाम “कर्म-संन्यासयोग” रक्खा 
गया है | 
इस अध्यायके पहले इलोकमे 'सांख्यणेग” और “कर्मयोग? की श्रेष्टठताके सम्बन्धमें अर्जुन- 
3 वोगिको सेप का प्रश्न है । दूसरे छोकमें प्रश्नका उत्तर देते हुए भगवानने सांख्ययोग और कर्मयोग दोनोंको ही 
कल्याणकारक बतलाकर “कर्मसंन्यास'की अपेक्षा 'कर्मयोग'को श्रेष्ठ बतछाया है, तीसरेमें 
कर्मयोगीका महत्त्व बतछझकर चौथे और पाँचवें छोकोंमें, 'सांख्ययोग” और “कर्मयोग'---दोनोंका फल एक ही होनेके 
कारण, दोनोंकी एकताका प्रतिपादन किया है। छठे छोकमें कर्मयोगके बिना सांख्ययोगका सम्पादन कठिन 
बतलाकर कर्मयोगका फल अविल्म्ब ही ब्रह्मकी प्राप्ति होना कहा है। सातवें छोकमें कर्मयोगीकी निर्लिप्तताका 
प्रतिपादन करके आठवें और नवेंमें सांख्ययोगीके अकर्तापनका निर्देश किया है । तदनन्तर दसवें और ग्यारहवेंमें 
ब्रह्मापणबुद्धिसे कर्म करनेबालेकी प्रशंसा करके कर्मयोगियोंके कर्मोंको आत्मशुद्धिमें हेतु बतछाया है और बारहवेंमें 
कर्मयोगियोंको नैश्टिकी शान्तिकी एवं सकाममावसे कर्म करनेवाछोंको बन्धनकी प्राप्ति होती है, ऐसा कहा है । 
तेरहवें छोकमें सांख्ययोगीकी स्थिति बतछाकर चौदहवें और पन्द्रहवेंमें निर्मुण ब्रह्मको कर्म, कर्तापन और क्मोंके 
फर-संयोगका न रचनेवाछा तथा किसीके भी पुण्य-पापको न ग्रहण करनेवाठा कहकर यह बतछाया है कि 
अज्ञानके द्वारा ज्ञानके ढके जानेसे ही सब जीब मोहित हो रहे हैं । सोलहवेंमें ज्ञानका महत्त्व बतलाकर सतरहवेंमें 
ज्ञानयोगक्रे एकान्त साथनका वर्णन किया है, फिर अठारहवेंसे बीसवें छोकतक परजह्म परमात्मामें निरन्‍-्तर अभिन्नभावसे 
स्थित रहनेवाले महापुरुषोंकी स्थिति और समदृष्टिका वर्णन करके उनको परमगति और अक्षय आनन्दका प्राप्त 
होना बतछाया है । इकीसवेंमें अक्षय आनन्दकी ग्राप्तेकि साधन बतलाये गये हैं। बाईसवें छोकमें संसर्गजनित 
भोगोंकोी दुःखके कारण और बिनाशशील बतलछाकर तथा बुद्धिमान्‌ पुरुषके लिये उनमें आसक्त न होनेकी बात 
कहकर तेईसबेंमें काम-क्रोधके वेगको सहन कर सकनेवाले पुरुषको योगी और सुखी बतठाया है | चौबीसेंसे 
छब्बीसब्रेंतक सांख्ययोगीकी अन्तिम स्थिति, ज्ञानी महापुरुषोंके छक्षण और उनको निर्वाणत्रह्मकी ग्राप्तिं बतछाकर 
सत्ताईसवें और अट्ठाईसवें छोकोंमें फठसहित ध्यानयोगका संक्षिप्त वर्णन किया गया है और अन्तमें उन्तीसतें 
छोकमें भगवानको समस्त यज्ञोंके भोक्ता, सर्वकोकमहेश्वर ओर प्राणिमात्रके परम सुहृदू जान लेनेका फल परम 
शान्तिकी प्राप्ति बताकर अध्यायका उपसंहार किया गया है । 
सम्बन्ध--तीसरे और क्ौथे अध्यायमें अर्जुनने भगवानके श्रीमखसे अनेकों प्रकारसे कर्मयोगकी ग्रश्नंसा सुनी 
और उसके सम्पाउनकी ग्रेरणा तथा आज्ञा ग्राध्ष की | साथ ही यह भी सुना कि “कर्मयोगके द्वारा भगवत्स्वकूपका 
तत्तज्ञान अपने-आप ही हो जाता है” (४। ३१८ ); चौथे अध्यायके अन्तमें भी उन्हें भगवानके द्वारा कर्म- 
योगके सम्पादनकी ही आज्ञा मिली । परन्तु बीच-बीचमें उन्होंने भगवानके श्रीमुखसे ही “द्याम्मावरे यज्ञ यज्ञे- 
नैबोपजुह्ति! 'तद्विद्धि प्रणिपातेन' आदि वचनोंद्वारा ज्ञानयोग अर्थात्‌ कर्मसंन्यासकी प्रशंसा सुनी । इससे अजुन 
गी० त० ५१०- 
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यह निर्णय नहीं कर सके कि इन दोनोंमेंसे मेरे लिये कौन-सा साधन श्रेष्ठ है। अतएवं अब भगवानके श्रीमसले ही 
उसका निर्णय करानेके उद्देश्यसे अर्जुन उनसे प्रभ्न करते हैं -- 


अर्जुन उवाच 
संन्यासं कमेणां कृष्ण पुनर्योंगं च शंससि । 
यच्छेय. एतयोरेक॑ तन्मे ब्रूहि सुनिश्चितम्‌॥ १॥ 


अजुन बोले-है कृष्ण ! आप कर्मोके संन्‍्यासकी और फिर कम योगकी प्रशंसा करते हैं । इसलिये 
इन दोनोमेसे एक जो निश्चित किया हुआ कल्याणकारक दो, उसको मेरे लिये कहिये ॥ १ ॥ 


प्रश्ष-यहाँ “कृष्ण” सम्बोधनका क्या अभिप्राय है £ 

उत्तर- 'छष! घातुका अर्थ है-आकर्षण करना, 
खींचना और 'ण” आनन्दका वाचक है। भगवान्‌ 
नित्यानन्दखरूप हैं, इसलिये वे सबको अपनी ओर 
आकर्षित करते हैं । इसीसे उनका नाम “क्ष्ण? है । यहाँ 
भगवानको “कृष्ण” नामसे सम्बोधित करके अर्जुन 
यह भाव दिखछते हैं कि आप सर्वशक्तिमान्‌ सर्वक्ञ 
परसेश्वर हैं, अतः मेरे इस ग्रश्नका उत्तर देनेमें आप ही 
पूर्ण समर्थ हैं । 


प्रश्न-यहाँ.. “कर्म-संन्यास”ः का अर्थ, कर्मोंका 
खरूपत: त्याग क्‍यों नहीं मानना चाहिये ! 


उत्तर- चौथे अध्यायमें मगवानने कहीं भी कर्मोके 
खरूपत: त्यागकी प्रशंसा नहीं की और न अर्जुनको 
ऐसा करनेके लिये कहीं आज्ञा ही दी; बल्कि इसके 
विपरीत स्थान-स्थानपर निष्कामभावसे कर्म करनेके 
लिये कहा है, ( ४ । १५-४२ ) अत पहाँ कम- 
संन्यासका अर्थ कर्मोंका खरूपतः त्याग नहीं है | 
कर्म-संन्यासका अर्थ है---“सम्पूर्ण क्मोंमें कर्तापनके 
अभिमानसे रद्वित होकर गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं, 
ऐसा समझना (३।२८) निरन्तर परमात्मा- 
के खरूपमें एकीमावसे स्थित होना और सर्वदा- 
सर्वत्र ब्रद्मष्टि रखना (४।२४) 7? यहाँ 
यही ज्ञानयोग है--यही कर्म-संन्यास है। चौथे 


अध्यायमें इसी प्रकारके ज्ञानयोगकी प्रशंसा की गयी है 
और उसीके आधारपर अर्जुनका यह प्रश्न है । 

भगबानने यहाँ अजुनके प्रश्नका उत्तर देते हुए 
संन्यास! और “कर्मयोग! दोनोंको ही कल्याणकारक 
बतलाया है और चौथे तथा पाँचवें छोकोंमें इसी 
संन्यास! को '्सांख्यः एवं पुनः छठे छोकमें इसीको 
संन्यास” कहकर यह स्पष्ट कर दिया है कि यहाँ 
र्म-संन्यासः का अर्थ सांख्ययोग या ज्ञानयोग है, 
कमोंका खरूपत: त्याग नहीं है। इसके अतिरिक्त 
भगवानके मतसे कर्मोंके खरूपतः त्यागमात्रसे ही कल्याण 
भी नहीं होता ( ३।४ ), और कर्मोंका खरूपत: 
सर्वथा त्याग होना सम्भत्र भी नहीं है। (३५, १८।११) 
इसलिये यहाँ कर्म-संन्यासका अर्थ ज्ञानयोग ही मानना 
चाहिये कर्मोका खरूपतः त्याग नहीं । 


प्रश्न-अर्जुनने तीसरे अध्यायके आरभम्भमें यह 
पूछा ही था कि 'ज्ञानयोग!ः और “कर्योग'---इन 
दोनोंमेसे मुझको एक साधन बतलाइये, जिससे मैं 
कल्याणको आप्त कर सकूँ। फिर यहाँ उन्होंने दुबारा 
वही प्रश्न किस अभिप्रायसे किया ? 

उत्तर-वहाँ अ्जुनने “ज्ञानयोग! और “कर्मयोग'के 
विषयमें नहीं पूछा था, वहाँ तो अजुनके प्रश्नका यह 
भाव था कि “यदि आपके मतमें कर्मकी अपेक्षा ज्ञान 
श्रेष्ठ है तो फिर मुझे घोर कर्ममें क्‍यों छंगा रहे हैं ! 


# पाँचयोँ अध्याय # 
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आपके वचनोंको मैं स्पष्ट समझ नहीं रहा हूँ, वे मुझे 
मिश्रित-से प्रतीत होते हैं. अतएव मुश्नको एक बात 
बतलाइये |! परन्तु यहाँ तो अर्जुनका प्रश्न ही दूसरा 
है | यहाँ अर्जुन न तो कर्मकी अपेक्षा ज्ञानको श्रेष्ठ 
समझ रहे हैं और न भगवानके वचनोंकों वे मिश्रित-से 
हो मान रहे हैं | बरं वे खय॑ इस बातको स्वीकार करते 
हुए ही पूछ रहे हैं---.“आप 'ज्ञानयोग” और “कमैयोग! 
दोनोंकी प्रशंसा कर रहे हैं. और दोनोंको पृथक्‌-प्रथक्‌ 
बतला रहे हैं | परन्तु अब यह बतलाइये कि इन दोनोमेंसे 
मेरे लिये कौन-सा साधन श्रेयस्कर है ?” इससे सिद्ध है 
कि अर्जुनने यहाँ तीसरे अध्यायवात्म प्रश्न दुबारा नहीं 
किया है । 

प्र्न-भगवानने जब तीसरे अध्यायके १९ वें और 
३० वें छोकोंमें, तथा चौथे अध्यायके १७ वें और 
३२ वें श्मोकोंमें अर्ज़ुनको कर्मयोगके अनुष्टानकी स्पष्ट 
रूपसे आज्ञा दे दी थी, तब फिर वे यहाँ यह बात 
किस प्रयोजनसे पृछ रहे हैं ? 

उत्त-यह तो ठीक है। परन्तु भगवानने चौथे 
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अध्यायमें २४ वेंसे ३० वें छोकतक कर्मयोग और 
ज्ञनयोग--दोनों ही निष्टाओंके अनुसार कई प्रकारके 
विभिन्न साधनोंका यज्ञके नामसे वर्णन किया और वहाँ 
द्रब्यमय यज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयज्ञकी प्रशंसा की ( 2।३३) , 
तत्तनदर्शी ज्ञानियोंसे ज्ञानका उपदेश प्राप्त करनेके 
लिये ग्रेणा की (४।३४ ), फिर यह भी स्पष्ट 
कहा कि “कर्मयोगसे पृर्णतया सिद्ध होकर तुम तत्तत- 
ज्ञनको खयं ही प्राप्त कर लोगे ! (४।३८) इस 
प्रकार दोनों ही साधनोंकी प्रशंसा सुनकर अर्जुन अपने 
लिये किसी एक कर्तव्यका निश्चय नहीं कर सके। 
इसलिये यहाँ वे यदि भगबान्‌का निश्चित मत जाननेके 
लिये ऐसा प्रश्न करते हैं. तो उचित ही करते हैं। 
यहाँ अर्जुन भगवानसे स्पष्टतया यह पूछना चाहते हैं 
कि “हे आनन्दकन्द श्रीकृष्ण ! आप ही बतलाइये, मुझे 
यथार्थ तक्तज्ञानकी प्राप्ति, तत्लज्ञानियोंद्वारा श्रवण, मनन 
आदि साधनोंको जानकर 'क्षानयोग” की विधिसे करनी 
चाहिये या आसक्तिरहित होकर निष्कामभावसे भगव- 
दर्पित कर्मोका सम्पादन करके “कर्मयोग'की विधिसे ! 


सम्बन्ध-अब भयवान्‌ अर्जुनके इस प्रश्नका उत्तर देते हैं-- 
श्रीमगवालुवाच 


संन्यास: कर्मयोगश्र 


निःश्रेयसकरावुभो । 


तयोसर्तु॒ कमेसंन्यासात्कमंयोगो . विशिष्यते ॥ २ ॥ 


भ्रीमगवान्‌ बोले--कर्मसंन्यास और कमेयोग-ये दोनों द्वी परम कल्याणके करनेवाले हैं, परन्तु उन 
दोनोंमें भी कम-संन्याससे कर्मयोग साधनमें खुगम होंनेसे श्रेष्ठ डे ॥ २ ॥ 


प्रश्न-यहाँ 'संन्यास'का क्‍या अर्थ है ! 

उत्त-'सम? उपसर्गका अर्थ है 'सम्यक्‌ प्रकारसे! 
और भन्‍यास! का अर्थ है ध्याग' | ऐसा पूर्ण त्याग ही 
संन्यास है| यहाँ मन, वाणी और शरीरद्वारा होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाओंमें, कर्तापनके अभिमानका और शरीर 
तथा समस्त संसारमें अहंता-ममताका पूर्णतया त्याग ही 


धसंन्यासः शब्दका अर्थ है। गीतामें संन्यास और 
असंन्यासी” शब्दोंका प्रसंगानुसार विभिन्न अर्थोमें प्रयोग 
हुआ है । कहीं कर्मोके मगबदर्पण करनेको 'संन्यास! 
कहा है (३।३०, १२।६, १८।५७ ), तो कहीं 
काम्यकर्मोके त्यागको (१८।२); कहीं मनसे 
कमेंके त्यागको (५।१३), तो कहीं कर्मयोगको 


ड०्ड 
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(६।२); कहीं कर्मेके खरूपतः त्यागको ( ३। ४, 
१८।७ ); तो कहीं सांख्ययोग अर्थात्‌ ज्ञाननिष्ठाको 
(५ १-२-६, १८।४९) संन्यासः कहा है। 
इसी प्रकार कहीं कर्मयोगीको 'संन्यासी! (१८। १२ ) 


और 'संन्यासयोगयुक्तात्म!ः (९|२८) कहा 
गया है। इससे यह सिद्ध होता है कि गीतामें 
पंन्यासः शाब्द सभी जगह एक ही अर्थमे 


व्यवह्ृत नहीं हुआ हैं| प्रकरणके अनुसार उसके 
पृथक्‌.प्थक्‌ अर्थ होते हैं । यहाँ 'सांख्ययोग' और 
“कर्मयोग'का तुलनात्मक विवेचन है | भगवानने चौथे 
और पाँचवें छोकोंमें 'संन्यास'को ही “सांख्यः कहकर 
भलीभाँति स्पष्टीकरण भी कर दिया है| अतएवब यहाँ 
(संन्यास? शब्दका अर्थ भ्सांख्ययोग” ही मानना युक्त है। 

प्रक्न-भगवानके द्वारा संन्यास ( सांख्ययोग ) 
और कर्मयोग--दोनोंको कल्याणकारक बतलाये जानेका 
यहाँ यदि यह अभिप्राय मान लिया जाय कि ये दोनों 
सम्मिलित होकर ही कल्याणरूप फल प्रदान करते हैं, 
तो क्‍या आपत्ति है ? 

उत्तर-सांख्ययोग और कर्मयोग--इन दोनों 
साधनोंका सम्पादन एक कालमें एक ही 
पुरुषके द्वारा नहीं किया जा सकता, क्योंकि कर्मयोगी 
साधनकालरूमें कर्मको, कर्मफलको, परमात्माको और 
अपनेको भिन्न-मित्न मानकर कर्मफठ और आसक्तिका 
त्याग करके ईश्वरापण-बुद्धिसे समस्त कर्म करता है 
(३।३०, ५। १०, ९१। २७-२८, १२।१० और 
१८।५६-५७ ) । और सांख्ययोगी मायासे उत्पन्न 
सम्पूर्ण गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं (३।२८) 
अथत्रा इन्द्रियाँ ही इन्द्रियोंके अर्थोर्में बरत रही हैं 
(५। ८-९ ), ऐसा समझकर मन, इन्द्रिय और 
शरीरद्वारा होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंमें कर्तापनके 
अभिमानसे रहित होकर केवल सर्वव्यापी सच्चिदानन्दघन 
परमात्माके खरूपमें अभिनभावसे स्थित रहता है। 


कर न्कटर 


कर्मयोगी अपनेको कर्मोका कर्ता मानता है (५। ११), 
सांख्ययोगी कर्ता नहीं मानता ( ५। ८-९ )। कमयोगी 
अपने कर्मोको भगवानके अर्पण करता है ( ९।२७-२ ८), 
सांख्ययोगी मन और इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाली 
अहंतारहित क्रियाओंको कर्म ही नहीं मानता (१ ८।१७)। 
कर्मयोगी परमात्माको अपनेसे प्रथक्‌ मानता है 
( १२। ६-७ ); सांख्यभोगी सदा अमेद मानता है 
( १८।२० ) । कर्मयोगी प्रकृति और प्रकृतिके 
पदार्थोक्ती सत्ता खीकार करता है (१८। ६१ ), 
सांख्ययोगी एक ब्रह्मके सिव्रा किसीकी भी सत्ता नहीं 
मानता (१३३० ) | कर्मयोगी कर्मफठ और कमकी 
सत्ता मानता है, सांख्ययोगी न तो बअह्मससे भिन्न कर्म 
और उनके फलकी सत्ता ही मानता है और न उनसे 
अपना कोई सम्बन्ध ही समझता है। इस प्रकार दोनों- 
की साथनप्रणाली और मान्यतामें पूर्व और पश्चिमकी 
भाँति महान अन्तर है। ऐसी अवस्थामें दोनों निष्टाओं- 
का साधन एक पुरुष एक काल्में नहीं कर सकता। 
इसके अतिरिक्त, यदि दोनों साधन मिट्कर ही कल्पाण- 
कारक होते तो, न तो अर्जुनका यह पूछना ही बनता 
कि इनमेंसे जो एक सुनिश्चित कल्याणकारक साथन हो, 
वही मुझे बतलाइये और न भगवान्‌का यह उत्तर देना 
ही बनता कि कर्म-संन्यासकी अपेक्षा कर्मय्रोग श्रेष्ठ है 
और जो स्थान सांख्ययोगियोंकों मिठ्ता है बही 
कर्मयोगियोंको भी मिल्ता है। अतएत्र यही मानना 
उचित है कि दोनों निष्ठाएँ खतन्त्र हैं | यद्यपि दोनोंका 
एक ही फल यथार्थ तत्तज्ञानद्वारा परम कल्याणखरूप 
परमेश्वरको प्राप्त कर लेना है, तथापि अधिकारिमेदसे 
साधनमें सुगम होनेके कारण अअ्जुनके लिये सांख्ययोग- 
की अपेक्षा कर्मयोग ही श्रेष्ठ है । 


प्रश्ष-जब संन्यास ( ज्ञानयोग ) और कर्मयोग--- 
दोनों ही अछग-अलग खतन्त्ररूपसे परम कल्याण करने- 





वाले हैं तो फिर भगवानने यहाँ सांख्ययोगकी अपेक्षा 
कर्मगरोगको श्रेष्ठ क्यों बतछाया ! 

उत्तर-कर्मयोगी कर्म करते हुए भी सदा संन्‍्यासी ही 
है, वह सुखपूर्वक अनायास ही संसारबन्धनसे छूट जाता 
है ( ५।३ )। उसे शीघ्र ही परमात्माकी ग्राति हो जाती 
है ( ५६ ) । प्रत्येक अवस्थामें भगवान्‌ उसकी रक्षा 
करते हैं (९। २२ ) और कर्मयोगका थोड़ा-सा भी साधन 


४०५ 
संसाररूप महान्‌ भयसे उद्धार कर देता है (२।४० )। 
किन्तु ज्ञानयोगका साधन छुशयुक्त है (१२। ५), पहले 
कर्मयोगका साधन किये ब्रिना उसका होना भी कठिन 
है (५। ६) और पूर्णरूपसे साधन हुए बिना 
पस्नह्मकी प्राप्ति मी नहीं होती | इन्हीं सब कारणेसे 
ज्ञानयोगकी अपेक्षा कर्मयोगको श्रेष्ठ बतछाया 
गया है । 


सम्बन्ध-सांख्ययोगकी अपेक्षा कर्मयोगको श्रेष्ठ बतलाया | अब उसी बातको पिद्ध करनेके लिये अगले छोकमें 


कर्मयोगक़ी प्रश्नंसा करते हैं--- 


ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काह्नति । 
निद्वन्द्रो हि महाबाहों सुख बन्घात्मम॒च्यते ॥ ३॥ 


हे अर्जुन ! जो पुरुष न किसीसे देष करता दे और न किसीकी आकांक्षा करता दै, वढ कर्मयोगी 
सदा संन्‍्यासी ही समझने योग्य दे, फ्योंकि रागद्वेषादि डन्दोंले रहित पुरुष सुखपूर्वक संसारबन्धनसे 


मुक्त हो जाता है ॥ ३ ॥ 

प्रश्न-यहाँ “कर्मयोगी'को “नित्यसंन्यासी” कहनेका 
क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-कर्मयोगी न क्सीसे द्वेप करता है और न 
किसी वस्तुकी आकांक्षा करता है । वह इन्द्रोंसे सर्वथा 
अतीत हो जाता है। वास्तबमें संन्यास भी इसी 
स्थितिका नाम है | जो रागद्वेपसे रहित है, वही सच्चा 
संन्‍्यासी है | अतएव यहाँ कर्मयोगीको “नित्यसंन्‍्यासी” 
कहकर भगवान्‌ उसका महत्त प्रकट करते हैं कि 
समस्त कर्म करते हुए भी वह सदा संन्‍्यासी ही है और 
सुखपूर्वक अनायास ही कमंब्रन्धनसे छूट जाता है | 

प्रश्न-कर्मयोगी कर्मबन्धनसे झुखपूर्चक कैसे छूट 
जाता है ? 


उत्त-मनुष्यके कल्याणमार्गमे विन्न करनेवाले 
अत्यन्त प्रबल शत्रु राग-द्ेष ही हैं। इन्हींके कारण 
मनुष्य कमबन्धनमें फँसता है | कर्मयोगी इनसे रहित 
होकर भगत्रदर्थ कर्म करता है, अतएवं वह भगवान्‌की 
दयाके प्रभावसे अनायास ही कमंबन्धनसे मुक्त हो 
जाता है। 

प्रशन-बन्धनसे छूटना किसे कहते हैं ? 

उत्तर-अज्ञानमूलक झुभाशम कर्म और उनके 
फल ही बन्धन हैं । इनसे बँधा होनेके कारण ही जीत्र 
अनवरत जन्म और मृत्युके चक्रमें भटकता रहता है। 
इस जन्म-मरणरूप संसारसे सदाके लिये सम्बन्ध छूट 
जाना ही बन्धनसे छूटना है । 


सम्बन्ध-साधनमें सुगम होनेके कारण सांख्ययोगकी अपेक्षा कर्मयोगको श्रेष्ठ सिद्ध करके अब भगवान्‌, दूसरे 
छोकमें दोनों निषाओंका जो एक ही फल निःश्रेयस---परम कल्याण बतला जुके हैं, उसीके अनुसार दो 


छोकोंगें दोनों निष्ाओंकी एकताका ग्रातिपादन करते हैं--- 


सांख्ययोगो प्रथग्बालाः प्रबवदन्‍्ति न पण्डिताः । 


एकमप्याखितः 


सम्यगुभयोवि न्दते 


फलम्‌ ॥ ४ ॥ 


# नमोस्तु से स्वेत एव सर्वे # 





उपयुक्त संन्यास और कर्मयोगको मू्खलोग प्रथक-पृथक फल देनेवाले कहते हैं न कि पण्डितजन, 
क्योंकि दोनोंमेंसे एकमें भी सम्यक प्रकांरसे स्थित पुरुष दोनकि फलरूप परमात्माको प्राप्त द्ोता है ॥ ४ ॥ 


प्रश्न-'सांख्ययोग” और “कर्मयोग'को भिन्न बतलाने- 
बाले बालक हैं---इस कथनसे भगवान्‌का क्या अभिप्राय 
है! 

उत्तर-'सांख्ययोगः और “कर्मयोग”ः दोनों ही 
परमार्थतत्वके ज्ञानद्वारा परमपदरूप कन्याणकी प्राप्तिमें 
हेतु हैं | इस प्रकार दोनोंका फल एक होनेपर भी 
जो छोग कर्मयोगका दूसरा फल मानते हैं और सांख्य- 
योगका दूसरा; वे फलमेदकी कल्पना करके दोनों 
साधनोंको एथक्‌-प्थक्‌ माननेवाले छोग बालक हैं। 
क्योंकि दोनोंकी साधनग्रणालीमें मेद होनेपर भी फलमें 
एकता द्वोनेके कारण वस्तुत: दोनोंमें एकता ही है। 


प्रश्न-कर्मयोगका तो परमार्थज्ञानके द्वारा परमपदकी 
प्रापिरूप फल बतताना उचित ही है, क्योंकि-..ैं 
उनको वह बुद्धियोग देता हूँ, जिससे वे मुझे प्राप्त 
होते हैं (१०।१०); उनपर दया करनेके लिये ही 
मैं ज्ञानहूप दीपकके द्वारा उनका अन्धकार दूर कर देता 
हैं (१०।११); कर्मयोगसे झुद्धान्त:करण होकर अपने- 
आप ही उस ज्ञानको प्राप्त कर छेता है (४।३८)? 
इत्यादि भगवानके वचनोंसे यह सिद्ध ही है। परन्तु 
सांख्ययोग तो खय॑ं ही तत्वज्ञान है। उसका फल 
तक्तज्ञानक्रे द्वारा मोक्षका प्राप्त होना कैसे माना जा 
सकता है ? 


उत्तर-सांख्ययोग” परमार्थतत्तका नाम नहीं है, 
तत्तज्ञानियोंसे सुने हुए उपदेशके अनुसार किये 
जानेतरले उसके साधनका नाम है। इसलिये 
उसका फ परमार्थज्ञानके द्वारा मोक्षकी प्राप्ति बतछाना 
उचित ही है | भगवत्रानूने अठारहवें अध्यायमें ४९ वें 
छोकसे ५५ वें तक ज्ञाननिष्टाका वर्णन करते हुए 
ब्रह्मभूत होनेके पश्चात्‌ अर्थात्‌ ब्रह्ममें अमिन्नमातरसे 


स्थितिरूप सांख्ययोगको प्राप्त होनेके बाद उसका फल 
तत्तज्ञानरूप पराभक्ति, और उससे अपने खरूपके 
यथार्थ तत्त्तका ज्ञान होना बतलाया है। इससे यह 
स्पष्ट हो जाता है कि सांख्ययोगके साधनसे यथार्थ 
तसतज्ञान होता है, तब मोक्षकी प्राप्ति होती है । 


प्रश्न-“पण्डित” शब्दका क्या अर्थ होता है ? 


उत्तर-परमार्थ-तत्तज्ञानरूप बुद्धिका नाम पण्डा है, 
और वह जिसमें हो, उसे “पण्डितः कहते हैं | अतएव 
यथार्थ तत्तज्ञानी सिद्ध महापुरुषका नाम “पण्डितः है। 


प्रश्न-एक ही निष्ठामें पूर्णतया स्थित पुरुष दोनों- 
के फलको कैसे प्राप्त कर लेता है ? 

उत्तर-दोनों निष्ठाओंका फल एक ही है, और वह 
है---परमार्थज्ञानके द्वारा परमात्माकी प्राप्ति । अतएब 
यह कहना उचित ही है कि एकमें पूर्णतया स्थित पुरुष 
दोनोके फलको प्राप्त कर लेता है। यदि कर्मयोगका 
फर सांख्ययोग होता, और सांख्ययोगका फछ परमात्म- 
साक्षात्काररूप मोक्षकी प्राप्ति होता. वो दोनोंमें फलमेद 
होनेके कारण ऐसा कहना नहीं बनता | क्योंकि ऐसा 
माननेसे सांख्ययोगमें पूर्णरूपसे स्थित पुरुष कर्मयोगकरे 
फलखरूप सांख्ययोगमें तो पहलेसे ही स्थित है, 
फिर वह कर्मयोगका फल क्या प्राप्त करेगा ? और 
कर्मयोगमें भठीभाँति स्थित पुरुष यदि सांख्ययोगमें स्थित 
होकर ही परमात्माको पाता है तो वह सांख्ययोगका 
फल सांख्ययोगके द्वारा ही पाता है, फिर यह कहना 
कैसे सार्थक होगा कि एक ही निष्ठामें मरीमाँति स्थित 
पुरुष दोनोंके फलको प्राप्त कर लेता है। इसडिये यही 
प्रतीत होता है कि दोनों निष्ठाएँ खतन्त्र हैं और दोनोंका 
एक ही फल है। इस प्रकार माननेसे ही भगवानका 
यह कथन सार्थक दह्वोता है कि दोनोंमेंसे किसी एक 
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निष्ठामें भदीभाँति स्थित पुरुष दोनोंके फलको प्राप्त कर 
लेता है । तेरहवें अध्यायमें २४ वें छोकमें भी भगवान- 
ने दोनोंको ही आत्मसाक्षात्कारके खतन्‍्त्र साधन 
माना है। 


प्रश्न-पहले श्ग्रेकमें अर्जुनने कर्मसंन्यास और 
कर्मयोगक्रे नामसे प्रश्न किया और दूसरे शोकमें 
भगवानूने भी उन्हीं शब्दोंसे दोनोंकों कल्याणकारक 
बतलाते हुए उत्तर दिया, फिर उसी प्रकरणमें यहाँ 
सांख्यः और ध्योगः के नामसे दोनोंके फठकी एकता 
बतलानेका क्‍या अभिग्राय हैं ? 


उत्त-५कर्मसंन्यास'का अर्थ पकर्मोंको खरूपसे 
छोड़ देना” और कर्मयोगका अथ “जैंसे-तैसे कर्म करते 
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रहना! मानकर लोग श्रममें न पड़ जायेँ इसलिये उन 
दोनोंका शब्दान्तरसे वर्णन करके भगवान्‌ यह श्पष्ट 
कर देते हैं कि कर्मसंन्‍्यासका अर्थ है---'सांख्य” और 
कर्मयोगका अर्थ है---सिद्धि और असिद्धिमें समत्वरूप 
ययोगः (२।०८) । अतए्व दूसरे दाब्दोंका प्रयोग 
करके भगवानने यहाँ कोई नयी बात नहीं 
कही है । 

प्रश्व-यहाँ. “अपि! 
है! 

उत्तर-भलीभाँति किये जानेपर दोनों ही साधन 
अपना फू देनेमें सर्वथा खतन्त्र और समर्थ हैं, यहाँ 
“अपि? इसी बातका द्योतक है। 


से क्या भाव निकश्ता 


यत्सांख्येः प्राप्यते स्थानं तदययोगैरपि गम्यते। 


एकं सांख्यं च योगं च यः पर्यति स पर्यति॥ ५॥ 


शानयोगियोंद्वारा जो परमधाम प्राप्त किया जाता दै, कर्मयोगियोंद्वारा भी वही प्राप्त किया जाता 
है । इसलिये जो पुरुष शानयोग और कर्मयोगको फलरूपमें एक देखता दै, वद्दी यथार्थ 


देखता दे ॥ ५॥ 

प्रश्त-जब सांख्ययोग और कर्मयोग दोनों सर्बथा 
खतन्त्र मार्ग हैं और दोनोंकी साधनप्रणालीमें भी पूर्व 
और पश्चिम जानेबाल्ोेके मार्गकी भाँति परस्पर भेद है, 
( जैसा कि दूसरे छोककी व्याख्यामें बतछाया गया 
है ) तब दोनों प्रकारके साथधकोंको एक ही फल कैसे 
मिल सकता है ! 

उत्तर-जैसे किसी मनुष्यको भारतबर्षसे अमेरिका 
न्यूयार्क शहरको जाना है, तो वह यदि ठीक रास्तेसे 


होकर यहाँसे पूर्व-ही-पूर्व दिशामें जाता रहे तो भी 
अमेरिका पहुँच जायगा और पश्चिम-ही-पश्चिमकी 
ओर चलता रहे तो भी अमेरिका पहुँच जायगा | 

बैसे ही सांख्ययोग और कर्मयोगकी साधनग्रणालीमें परस्पर 

भेद होनेपर भी जो मनुष्य किसी एक साधनमें दृद्धता- 

पूर्वक लगा रहता है वह दोनोंके ही एकमात्र परम 

दबक्ष्य परमात्मातक पहुँच ही जाता है | 


सम्बन्ध---सांख्ययोंग और कर्मयोगके फ़लकी एकता बतलाकर अब कर्मयोगकी साधनविषयक विशेषताओी पुनः 


स्पष्ट करते हैं-- 
महाबाहो 
मुनित्रेह्म 


संन्यासस्तु 
योगयुक्तो 


दुःखमाप्तुमयोगतः । 
नचिरेणाधिगच्छति ॥ ६ ॥ 


छ०८ 





# नमोस्तु ते संबंत एव सर्वे * 
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परन्तु हे अजुन ! कर्मयोगके बिना संन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण 
कर्मोमे कर्तापनका त्याग प्राप्त होना कठिन दे और मगवत्खरूपको मनन करनेवाला कर्मयोगी परश्रह्म 


परमात्माको शाक्र ही प्राप्त हो जाता दै ॥६॥ 
प्रश्न-'तु! का यहाँ क्‍या अभिप्राय है? 
उत्तर-यहाँ “तु! इस बिल्क्षणताका द्योतक है कि 
संन्यास (सांख्ययोग) और कर्मयोग्का फल एक होनेपर 
भी साधनमें कर्मयोगकी अपेक्षा सांख्ययोग कठिन है। 


प्रश्ष-इस प्रसंगमें मगवानने दो बार अर्जुनके लिये 
भहाबाहो? सम्बोधन देकर कौन-सा भाव व्यक्त किया है? 

उत्तर-जिसके “बाहु” महान्‌ हों, उसे “महाबाहु 
कहते हैं | भाई और मित्रको भी “बाहु”ः कहते हैं। 
अतएव भगवान्‌ इस सम्बोधनसे यह भाव दिखलाते हुए 
अजुनको उत्साहित करते हैं कि तुम्हारे भाई महान्‌ 
धर्मात्मा युधिष्ठिर हैं और मित्र साक्षात्‌ परमेश्वर में हूँ, 
फिर तुम्हें किस बातकी चिन्ता है ? तुम्हारे लिये तो 
सभी प्रकारसे अतिशय सुगमता है। 

प्रश्न-जब सांख्ययोग और कर्मयोग दोनों ही खतम्त्र 
मार्ग हैं तब फिर यहाँ यह बात केसे कही गयी कि 
कर्मयोगके बिना संनन्‍्यासका ग्राप्त होना कठिन है. ! 

उत्तर-खतन्त्र साधन होनेपर भी दोनोंमें जो सुगमता 
और कठिनताका भेद हैं, उसीको स्पष्ट करनेके लिये 
भगवानने ऐसा कहा है । मान लीजिये, एक मुमुक्षु 
पुरुष है, और वह यह मानता है कि “समस्त दृश्य- 
जगत्‌ खप्तके सदर मिथ्या है, एक मात्र ब्रह्म ही सत्य 
है | यह सारा ग्रपन्न मायासे उसी बअह्ममें अध्यारोपित 
है | वस्तुत: दूसरी कोई सत्ता है ही नहीं ।” परन्तु 
उसका अन्तःकरण शुद्ध नहीं है, उसमें राग-द्वेष तथा 
काम-क्रोधादि दोष वर्तमान हैं | वह यदि अन्त:करणकी 
शुद्विके लिये कोई चेण् न करके केवल अपनी मान्यता- 
के मरोसेपर ही सांख्ययोगके साधनमें लगना चाहेगा 
तो उसे दूसरे अध्यायके ग्यारहतरें छोकसे ३०वें तकमें 


और अठारहवें अध्यायके ४९वें छोकसे "वें तकमें 
बतलायी हुई 'सांख्यनिष्ठार सहज ही नहीं प्राप्त हो 
सकेगी । क्योंकि जबतक शरीरमें अहंभाव है, भोगोंमें 
ममता है और अनुकूलता-प्रतिकूलतामें राग-द्वेष वर्तमान 
हैं तबतक ज्ञाननिष्ठाका साधन होना---अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
कर्मोमें कर्तृत्वाभिमानसे रहित होकर निरन्तर सचिदा- 
ननन्‍्दघन निगुंण निराकार ब्रह्मके खरूपमें अभिन्नभावसे 
स्थित रहना-तो दूर रहा, इसका समझमें आना भी 
कठिन है | इसके अतिरिक्त संसारमें मिथ्या भावना 
हो जानेके कारण जगतके नियन्त्रणकर्ता और कर्मफल- 
दाता भगवानमें, और खर्ग-नरकादि कर्मफओेंमें विश्वास 
न रहनेसे उसका परिश्रमसाध्य शुमकर्मोको त्याग 
देना और विषयासक्ति आदि दोषोंके कारण पापमय 
भोगोंमें फैंसकर कल्याणमार्गसे श्रष्ट हो जाना भी बहुत 
सम्भव हैं। अतएव इस प्रकारकी धारणाबाले मनुष्यके 
लिये, जो सांख्ययोगकों ही परमात्म-साक्षात्कारका उपाय 
मानता हैं,-यह परम आवश्यक हैं कि वह सांख्ययोगके 
साधनमें छगनेसे पूर्व निष्कामभावसे यज्ञ, दान, तप 
आदि शुभ कर्मोका आचरण करके अपने अन्त:करणको 
रागद्वेषादि दोषोंसे रहित-परिशुद्ध कर छे, तभी उसका 
सांख्ययोगका साधन निर्विप्नतासे सम्पादित हो सकता 
है और तभी उसे खुगमताके साथ सफलता भी मिल 
सकती है। यहाँ इसी अभिप्रायसे कर्मयोगक्रे बिना 
संन्यासका प्राप्त होना कठिन बतलाया हैं । 

प्रश्न-यहाँ “मुनि:ः विशेषणके साथ ्योगयुक्त:? 
का प्रयोग किसके लिये किया गया है और वह पर- 
ब्रह्म परमात्माको शीघ्र ही कैसे प्राप्त हो जाता है ? 

उत्तर-जों सब कुछ भगवानका समझकर सिक्धि- 
असिद्धिमें समभाव रखते हुए, आसक्ति और फलेच्छाका 





त्याग करके भगत्रदाज्ञानुसार समस्त कतेब्यकर्मोंका 


आचरण करता है और श्रद्धा-भक्तिपूर्वक, नाम-गुण 
ओर प्रभावसहित श्रीभगवानके खरूपका चिन्तन करता 
है, उस भक्तियुक्त कर्मयोगीके लिये 'मुनि:” विशेषणके 
साथ “योगयुक्त:” का प्रयोग हुआ है। ऐसा कर्मयोगी 
भगवानूकी दयासे परमार्थज्ञानके द्वारा शीघ्र ही पस्॑रह्म 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है | 

प्रश्न -यहाँ 'मुनि:ः पदका अर्थ वाकसंयमी या 
काम-क्रोधादिसे रहित शुद्धान्तः:करण जितेन्द्रिय साधक 
मान लिया जाय तो क्‍या आपत्ति है ! 


उत्त-भगवानके खरूपका चिन्तन करनेवाला 
कर्मयोगी वाक्संयमी, जितेन्द्रिय और झुद्धान्त:ःकरण तो 
होता ही है, इसमें आपत्तिकी कौन-सी बात है ! 

प्रश्न-द्वः शब्दका अर्थ सगुण परमेश्वर है या 
निर्गुण परमात्मा ! ६ 

उत्तर-सगुण और निर्मुण परमात्मा बस्तुतः 
विभिन वस्तु नहीं हैं । एक ही परमपुरुषके दो खरूप 
हैं | अतएव यही समझना चाहिये कि श्रह्मः शब्दका 
अर्थ सगुण परमेश्वर भी है और निर्मुण परमात्मा 
भी! 


सम्बन्ध --अब उपर्युक्त कर्मयोगीके लक्षणोंका वर्णन करते हुए उसके करमोंगें लि न होनेकी बात 


योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 


कहते हैं-- 


स्वेभृतात्मभूतात्मा 


कुबेनपि न 


लिप्यते ॥ ७ ॥ 


जिसका मन अपने वहमें है, जो जितेन्द्रिय एवं विशुद्ध अन्तःकरणवाला दै और सम्पूर्ण प्राणियोंफा 
आत्मरूप परमात्मा ही जिसका आत्मा द्ै, पेसा कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी लिप्त नहीं होता ॥ ७ ॥ 


प्रश्न-योगयुक्त:'के साथ ५विशुद्धात्मा” “विजितात्मा! 
और “जितेन्द्रियः ये विशेषण किस अभिप्रायसे दिये 
गये हैं : 

उत्तर-मन और इन्द्रियाँ यदि साधकके वशमें न 
हों तो उनकी स्वाभाविक ही विषयोंमें प्रवृत्ति होती 
है, और अन्त:करणमें जबतक राग-द्वेषादि मल रहता 
है तबतक मिद्धि और असिद्धिमें समभाव रहना कठिन 
होता है । अतरव जबतक मन ओर इन्द्रियाँ मली- 
भाँति वशमें न हो जायँ और अन्तःकरण पूर्णरूपसे 
परिशुद्ध न हो जाय तबतक साधकको वास्तविक कर्म- 
योगी नहीं कद्ठा ऊः सकता | इसीलिये यहाँ उपयुक्त 
विशेषण देकर यह समझाया गया है कि जिसमें ये 
सब बातें हों वही पूर्ण कर्मयोगी है, और उसीको 
शीघ्र ब्रह्मकी प्राप्ति द्योती है | 

गी० त० ५२--- 


प्रश्न--सर्वभूतात्ममूतात्मा! इस पदका क्‍या 


अभिप्राय है ? 


उत्तर-अह्यासे लेकर स्तम्बपर्यन्त सम्पूर्ण प्राणियोंका 
आत्मरूप परमेश्वर ही जिसका अन्तरात्मा है, और 
उसीकी प्रेरणाके अनुसार जो सम्पूर्ण कर्म करता रहता 
है, तथा भगवानको छोड़कर शरीर, मन, बुद्धि और 
अन्य किसी भी वस्तुमें जिसका ममत्व नहीं है, वह 
'सर्वमूतात्ममूतात्मा? है। 

अश्न-यहाँ “अपि? का प्रयोग किस हेतुसे किया 
गया है ? 


उत्तर-सांख्ययोगी अपनेको किसी भी कर्मका कर्ता 
नहीं मानता; उसके मन, बुद्धि और इन्द्रियोंद्रारा सब 


: क्रियाओंके द्वोते रइनेपर भी वद्द यही समझता है कि- 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्थ # 


ड१० 
'मैं कुछ भी नहीं करता, गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं, भगवानके लिये सब कमोंको करता हुआ भी कर्मोमें 
मेरा इनसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है ।! इसलिये उसका फलेच्छा और आसक्ति न रहनेके कारण उनसे नहीं 
तो कर्मसे लिप न होना ठीक ही है परन्तु अपनेको कर्ता बँधता | यह उसकी विशेषता है। इसी अभिगप्रायसे 
समझनेवाला कर्मयोगी भी भगव्रान्‌की आज्ञानुसार और “अपि! शब्दका प्रयोग किया गया है | 


सम्बन्ध--दूसरे छोकमें कर्मयोग और सांख्ययोगकी सूत्ररूपसे फ़लमें एकता बतलाकर सांख्ययोगकी 
अपेक्षा सुगमताके कारण कर्मयोगको श्रेष्ठ बतलाया । फिर तीसरे छोकमें कर्मयोगीकी प्रशंसा करके, चौथे और 
पाँचवें छोकमें दोनोंके फ़लककी एकताका और स्वतन्त्रताका भलीभाँति प्रतिपादन किया | तदनन्तर छठें छोकके पूर्वार्धमें 
कर्मयोगके बिना सांल्ययोगका सम्पादन कठिन बतलाकर उत्तराध॑में कर्मगोगकी सुगमताका ग्रतिपादन करते हुए 
सातवें छोकमें कर्मग्रोगीके लक्षण बतलाये | इससे यह बात सिद्ध हुईं कि दोनों साधनोंका फ़ल एक होनेपर भी 
दोनों साधन परस्पर भित्र हैं। अतः दोनोंका स्वरूप जाननेकी इच्छा होनेसे भगवान्‌ पहले आठवें और नवें छोकमें 
सांख्ययोगीके व्यवह्रकालके साधनका स्वरूप बतलाते हैं--- 


नैव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
परयज्शण्वन्सूराज़िघन्नक्षन्गच्डन्खपण्धसन्‌ू_ ॥ ८॥ 
प्रलपन्विसजन्गूहन्नुन्मिषन्निमिषत्ञपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेपु बतेन्त इति धारयन्‌ ॥ ६ ॥ 
तत्त्वको जाननेवाला सांख्ययोगी तो देखता हुआ, खुनता हुआ, स्पश करता हुआ, सूँघता हुआ, 
भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, त्यागता हुआ, अहण 


करता हुआ तथा आँखोंको खोलता और मूँदता दुआ भी, सब इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थोर्मे थरत रद्दी हैं-- 
इस प्रकार समझकर निःसन्देद्द पेसा माने कि में कुछ भी नहीं करता हूँ ॥ ८-९ ॥ 





प्रक्न-यहाँ.. 'तत्तवितः और थयुक्त:” इन दोनों 
विशेषणपदोंके प्रयोगका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-सम्पूर्ण दश््य-प्रपश्च क्षणमडुर और अनित्य 
होनेके कारण मृगतृष्णाके जल या खम्नके संसारकी भाँति 
मायामय है, केवल एक सश्चिदानन्द्धन ब्रह्म द्वी सत्य 
है, उसीमें यह सारा प्रपश्च मायासे अध्यारोपित है---इस 
प्रकार नित्यानित्य वस्तुके तत्वको समझकर जो पुरुष 
निरन्तर निर्गुण निराकार सच्चिदानन्दधन पख्रह्म 
परमात्मामें अभिन्नभावसे स्थित रहता है वही 'तत्ततवित्‌! 
और “युक्त! है। सांख्ययोगके साधकको ऐसा दी होना 


चाहिय । यही समझानेके लिये ये दोनों विशेषण दिये 
गये हैं । ह 

प्रश्न-यहाँ देखने-सुनने आदिकी सब क्रियाएँ करते 
रहनेपर भी में कुछ भी नहीं करता, इसका क्‍या 
भाव है ! 

उत्तर-जैसे खप्तसे जगा हुआ मनुष्य समझता है 
कि खप्तकालमें खप्तके शरीर, मन, प्राण और इन्द्रियों- 
द्वारा मुझे जिन क्रियाओंके होनेकी ग्रतीति होती थी, 
वास्तवमें न तो वे क्रियाएँ होती थीं ओर न मेरा उनसे 
कुछ भी सम्बन्ध द्वी था; वैसे दी तत्तको समझकर 


# पाँखवों 


अध्याय * छ्र्र 





निर्विकार अक्रिय परमात्मामें अभिन्नमावसे स्थित रहने- 
वाले सांख्ययोगीको भी ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, प्राण और 
मन आदिके द्वारा लोकइृष्टिसे की जानेवाली देखने- 
छुनने आदिकी समस्त क्रियाओंके करते समय यही 
समझना चाहिये कि ये सब मायामय मन, प्राण और 

: इन्द्रिय ही अपनेब्अपने मायामय बविषयोभे बिचर रहे 
हैं | वास्तवमें न तो कुछ हो रहा है और न मेरा 
इनसे कुछ सम्बन्ध ही है । 


प्रश्न-तब तो जो भनुष्य राग-देष और काम- 
क्रोधादि दोषोंके रहनेपर भी अपनी मान्यताके अनुसार 
सांख्ययोगी बने हुए हैं, वे भी कह सकते हैं कि हमारे 
मन-इन्द्रियके द्वारा जो कुछ भी मली-बुरी क्रियाएँ, 
होती हैं, उनसे हमारा कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। 
ऐसी अवस्थामें यथार्थ सांख्ययोगीकी पहचान कैसे 
होगी ? 


उत्तर-कथनमात्रसे न तो कोई सांख्ययोगी ही 
हो सकता है, और न उसका कर्मोंसे सम्बन्ध ही 
छूट सकता है। सच्चे और वास्तवरिक' सांख्ययोगीके 
ज्ञानमें तो सम्पूर्ण प्रपश्च॒ खप्तकी भाँति मायामय होता 
है, इसलिये उसकी किसी भी त्स्तुमें किश्वित्‌ भी 
आसक्ति नहीं रहती | उसमें राग-देषका स्वंधा अभाव 
हो जाता है और काम, क्रोष, लोभ, मोह, अहंकार 
आदि दोष उसमें जरा भी नहीं रहते | ऐसी अवस्थामें 
निषिद्धाचरणका कोई भी हेतु न रहनेके कारण उसके 
विशुद्ध मन और इन्द्रियोंद्रार जो भी चेष्टाएँ होती हैं, 
सब शासखत्रानुकूल और छोकह्तिके लिये ही होती हैं । 
वास्तविक सांख्ययोगीकी यही पहचान है | जबतक अपने 
अंदर राग-द्वेष और काम-क्रोधादिका कुछ भी अस्तित्व 
जान पड़े तबतक सांख्ययोगके साधककी अपने साथनमें 
त्रुटि ही समझनी चाहिये। 


प्रश्न-सांख्ययोगी शरीरनिर्वाहमात्रके लिये केवल 


खान-पान आदि आवश्यक क्रिया ही करता है या 
वर्णाश्रमानुसार शाज्ञानुकूल सभी कर्म करता है ! 


उत्तर-कोई खास नियम नहीं है । वर्ण, आश्रम, 
प्रकृति, प्रारब्ध, संग और अभ्यासका मेद होनेके 
कारण सभी सांख्ययोगियोंके कर्म एक-से नहीं होते । 
यहाँ “फ्यन्‌, शृण्वन्‌, स्पृशन्‌, जिप्रन! और “अश्वन!, 
इन पाँच पर्दोसे आँख, कान, त्वचा, प्राण और रसना, 
इन पाँच ज्ञानेन्द्रियोंकी समस्त क्रियाएँ क्रमसे बतलायी 
गयी हैं। “गच्छन्‌?, “गूहन! और '“अल्पन! से पैर, 
हाथ और वाणीकी, एवं 'विसृजनः से उपस्थ और 
गुदाकी, इस प्रकार पाँचों कर्मेन्द्रियोंकी क्रियाएँ बतलायी 
गयी हैं । ८्थसन्‌? पद प्राण-अपानादि पाँचों प्राणोंकी 
क्रियाओंका बोधक है । वैसे ही “उन्मिषन्‌ निमिषन्‌! 
पद कूर्म आदि पाँचों वायुमेदोंकी क्रियाओंके बोधक 
हैं और “खपन्‌! पद अन्तःकरणकी क्रियाओंका 
बोधक है । इस प्रकार सम्पूर्ण इन्द्रिय, प्राण और 
अन्तःकरणकी क्रियाओंका उल्लेख होनेके कारण सांख्य- 
योगीके द्वारा उसके वर्ण, आश्रम, प्रकृति, प्रारब्ध और 
संगके अनुसार शरीरनिर्वाह तथा छोकोपकारार्थ शास्रा- 
नुकूल खान-पान, व्यापार, उपदेश, लिखना, पढ़ना, 
सुनना, सोचना आदि सभी क्रियाएँ हो सकती हैं | 


प्रश्न-तीसरे अध्यायके २८वें छोकमें कहा गया 
है कि “गुण ही गुणोंमें बरतते हैं? तथा तेरहवें अध्यायके 
२९ वें छोकमें “समस्त कर्म प्रकृतिद्वारा किये हुए! 
बतलाये गये हैं और यहाँ कहा गया है कि <इन्द्रियाँ 
ही इन्द्रियोंके अर्थोर्में बरतती हैं?-इस तीन प्रकारके 
बर्णनका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इन्द्रिय और उनके समस्त विषय सत्तादि 
तीनों गुणोंके कार्य हैं, और तीनों गुण प्रकृतिके कार्य 
हैं । अतएव, चाहे सब्र कर्मोंको प्रकृतिके द्वारा किये हुए 
बतलाया जाय, अथवा गुणोंका ग्रुणोंमें या इन्द्रियोंका 


श्र 
इन्द्रियोंके अरथॉर्में बरतना कट्टा जाय, बात एक ही 
है | सिद्धान्तकी पुष्टिके लिये ही प्रसज्ञानुसार एक 
ही बात तीन प्रकारसे कड़ी गयी है। 

प्रश्न-इन्द्रियोंके साथ-साथ प्राण और मन-सम्बन्धी 
क्रियाओंका वर्णन करके भी केवल ऐसा ही माननेके 
लिये क्‍यों कहा कि <न्द्रियाँ दी इन्द्रियोंके अरथॉमें 
बरतती हैं ?” 

उत्तर-क्रियाओंमें इन्द्रियोंकी ही ग्रधानता है। 
प्राणादिकी चेष्टा भी प्रायः इन्द्रियंके ही सम्बन्धसे 
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होती है। और मन भी आमभ्यन्तर करण दोनेसे 
इन्द्रिय ही है। इस प्रकार “इन्द्रिय” शब्दमं सबका समावेश 
हो जाता है, इसलिये ऐसा कहनेमें कोई आपत्ति नहीं है । 

प्रश्न-यहाँ “एवं! का प्रयोग किस उद्देश्यसे 
किया गया है ! 

उत्तर-कर्मोमें कर्तापनका सर्वथा अभाव बतलानेके 
लिये यहाँ “व” शब्दका प्रयोग किया गया है। 
अभिप्राय यह है कि सांख्ययोगी किसी भी अंशमें कभी 
अपनेको कर्मोंका कर्ता नहीं माने । 


सम्बन्ध-इस ग्रकार सांख्ययोगीके साघनका स्वरूप बतलाकर अब दसवें और ग्यारहवें श्रोक्में कर्मयोगीके 


साधनका स्वरूप बतलाते हैं--- 


ब्रह्मण्याधाय कमोणि सड़ं त्यक्त्वा करोति यः। 
लिप्पे न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥१०॥ 


जो पुरुष सब कर्मोंको परमात्मामें अपंण करके और आसक्तिकों त्यागकर कर्म करता दे, वद्द पुरुष 
जलसे कमलके परोकी भाँति पापसे लिप्त नदीं दोता ॥ १० ॥ 


प्रश्न-सम्पूर्ण कमॉंको अहमें अर्पण करना क्‍या है! 


उत्तर- ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता- 
पितादि गुरुजनोंकी सेवा, यज्ञ, दान और तप तथा 
वर्णाश्रमानुकूल अर्थोपार्जनसम्बन्धी, और खान-पानादि 
शरीरनिर्वाहसम्बन्धी जितने भी शासत्रविह्रेत कम हैं, 
उन सबको ममताका सर्वथा" त्याग करके, सब कुछ 
भगवानका समझकर, उन्हींके लिये, उन्हींकी आज्ञा 
और इच्छाके अनुसार, जैसे वे करावें वैसे ही, कठ- 
पुतलीकी भाँति करते रहना चाहिये; इसीको ब्रह्ममें 
सब कर्मोंका अर्पण करना कहते हैं । 

प्रश्न-आसक्तिको छोड़कर कर्म करना क्या है ? 

उत्तर-ञ्री, पुत्र, धन, गृह आदि भोगोंकी समस्त 
सामग्रियोंमें, खर्गादि लोकोंमें, शरीरमें, समस्त क्रियाओं- 
में एवं मान, बढ़ाई और प्रतिष्ठा आदिमें सब प्रकारसे 


आसक्तिका त्याग करके उपर्युक्त प्रकारसे कर्म करना 
ही आसक्ति छोड़कर कर्म करना है। 


प्रशन-कर्मयोगी तो शाल्षविष्टित सत्कर्म ही करता 


है, वह पराप-कर्म तो करता ही नहीं, और बिना .पाप- 


कर्म किये पापसे लिप्त होनेकी आशह्ला नहीं होती, फिर 
यह कैसे कहा गया कि बह पापोंसे लिप्त नहीं होता ? 


उत्तर-विहित कर्म भी सर्वथा निर्दोष नहीं होते । 
आसम्भमात्रमें ही हिंसादिके सम्बन्धसे कुछ-न-कुछ 
पाप हो ही जाते हैं| इसीलिये भगवानने 'सर्वारम्भा 
हि. दोषेण धूमेनाम्रिस्विद्वता:ः (१८।०८) कहकर 
कर्मोंके आरम्मको सदोष बतलाया है | अतएब जो 
मनुष्य फल-कामना और आसक्तिके वश होकर भोग 
और आरामके लिये कर्म करता है, वह पापोंसे कमी 
बच नहीं सकता। कामना और आसक्ति ही 





मनुष्यके बन्धनमें हेतु हैं, इसलिये जिसमें कामना कर्म करता हुआ भी पापसे लिप्त नहीं होता---यह 
और आसक्तिका सर्वथा अभाव हो गया है, वह पुरुष कहना ठीक ही है। 


कायेन मनसा 


बुड्या 


केवलैरिन्द्रियैरपि । 


योगिनः कर्म कुबेन्ति सड़ूं त्यक्त्वाप्त्मशुडये ॥११॥ 


कर्मयोगी ममत्वबुद्धरद्दित केवल इन्द्रिय, मन, घुद्धि और शरीरदारा भी आसक्तिको त्याग- 
कर अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये कर्म करते है ॥ ११॥ 


प्रश्न-यहाँ.. 'केवलै:ः इस विशेषणका क्‍या 
अभिप्राय है ? इसका सम्बन्ध केबल इन्द्रियोंसे ही है, 
या मन, बुद्धि और शरीरसे भी ? 

उत्त-यहाँ “केवलै:ः यह विशेषण  ममताके 
अमभावका बद्योतक है और उपलक्षणके लिये इन्द्रियोंके 
विशेषणके रूपमें दिया गया है। अतण्ब मन, बुद्धि 
और शरीरसे भी इसका सम्बन्ध समझना चाहिये। 
अभिप्राय यह है कि कर्मयोगी मन, बुद्धि, शरीर और 
इन्द्रियोंमें ममता नहीं रखते; वे इन सबको भगवानकी 
ही वस्तु समझते हैं | और लौकिक खार्थसे सर्वथा 
रहित होकर निष्कामभावसे भगवानकी प्रेरणाके 
अनुसार, जैसे वे कराते हैं वैसे ही, समस्त कत॑व्यकर्म 
करते रहते हैं । 

प्रश्त-सब कर्मोको ब्रह्ममें अपंण करके अनासक्त- 
रूपसे उनका आचरण करनेके लिये तो दसवें शछोकमें 
भगवानने कह ही दिया था, फिर यहाँ दुबारा वही 


आसक्तिके त्यागकी बात किस प्रयोजनसे कही ! 

उत्तर-कर्मोंको ब्रह्ममें अरपण करने तथा आसक्तिका 
त्याग करनेकी बात तो भगवानने अवश्य ही कह दी 
थी; परन्तु जैसे इसी अध्यायके आठवें और नवें छोकमें 
सांख्ययोगीके मन, बुद्धि, इन्द्रिय, प्राण और शरीर- 
द्वारा होनेवाली समस्त क्रियाएँ किस भाव और किस 
प्रकारसे होती हैं---यह बतलाया था, वैसे ही कर्म- 
थोगीकी क्रिया५ँ किस भाव और किस प्रकारसे होती 
हैं, यह बात वहाँ नहीं बतछायी । अतरब यहाँ 
उसी बातको भलीमाँति समझानेके लिये भगत्रान्‌ 
कहते हैं कि कर्मयोगी मन, बुद्धि, इन्द्रिय और 
शरीरादिमें एवं उनके द्वारा होनेबाली किसी भी क्रियामें 
ममता और आसक्ति न रखकर अन्त:करणकी झुद्ठिके 
लिये ही कर्म करते हैं । इस प्रकार कर्मयोगीके कर्मका 
भाव और प्रकार बतलछानेके लिये ही यहाँ पुनः 
आसक्तिके त्यागकी बात कही गयी है । 


सम्बन्ध-इस प्रकारसे कर्म करनेवाला कर्मयोगी पापोंसे लिप्त नहीं होता और उसका अन्तःकरण शुद्ध हो 
जाता है, यह घुननेपर इस बातकी जिज्ञासा होती हे कि कर्मयोगका यह अन्तः/करणशुद्धरुप इतना ही फल 


है, या इसके अतिरिक्त कुछ क्शिष फल भी 


है, एवं इस प्रकार कर्म ने करके सकामभावसे शुभ कर्म करनेमें 


क्या हानि है ? अतएव अब इसी बातको स्पष्टरूपसे समझानेके लिये भगवान्‌ कहते हैं- 
युक्तः कमेफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्तोति नेष्टिकोम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥१२॥ 


चर कै 


से सर्वत दव सर्व # 
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कर्मयोगी कर्मकि फलको परमेश्थरके अर्पण करके भगवत्मातिरुप शाम्तिकों प्राप्त होता है और 
सकाम पुरुष कामनाकी प्रेरणासे फलमें आसरू दोकर बेचता है ॥ १२॥ 


प्रभ-आठवें छोकमें थ्युक्तः शब्दका अर्थ 
सांख्ययोगी किया गया है| फिर यहाँ उसी थ्युक्त! 
झब्दका अर्थ कर्मयोगी कैसे किया गया ? 

उत्तर-शब्दका अर्थ ग्रकरणके अनुसार हुआ 
करता है | इसी न्यायसे गीतामें थ्युक्तः दब्दका भी 
प्रषोग प्रसंगानुसार भिन्न-भिन्न अर्थोर्मे हुआ है । युक्त! 
शब्द धयुज! धातुसे बनता है, जिसका अर्थ जुड़ना 
होता है | दूसरे अध्यायके ६१ वें छोकमें “युक्तः 
शब्द संयमी” के अर्थमें आया है, छठें अध्यायके ८ वें 
छोकमें 'तत्त्तज्ञानीः के लिये, सतरहवें छोकमें आहार- 
विहारके साथ होनेसे “औचित्यः के अर्थमें और 
अठारहवें छोकमें पयोगी? के अर्थमें प्रयुक्त हुआ है, 
तथा सातवें अध्यायके २२ वें छोकमें वही श्रद्धाके साथ 
होनेसे संयोगका वाचक माना गया है। इसी प्रकार 
इस अध्यायके आठवें छोकमें वह सांख्ययोगीके अर्थमें 
आया है | वहाँ समस्त इन्द्रियाँ अपने-अपने अयथॉमें 
बरत रही हैं, ऐसा समझकर अपनेको कर्तापनसे 
रहित माननेव्राले तत्त्तज्ञ पुरुषको थ्ुक्तः कहा गया है; 
इसलिये वहाँ उसका अर्थ 'सांख्ययोगी! ही मानना 


ठीक है । परन्तु यहाँ «युक्त शब्द सब कर्मोंके फलको 
भगवदर्थ त्याग करनेवालेके लिये आया है, अतएव 
यहाँ इसका अर्थ “कर्मयोगी” ही मानना होगा | 

प्रश्न-यहाँ “नेष्ठिकी शान्ति” का अर्थ “मगवत्प्राप्ति 
रूप शान्ति? कैसे किया गया ? 

उत्त-नैड्लिकी! शब्दका अर्थ 'निष्ठासे उत्पन्न 
होनेवाली” होता है| इसके अनुसार कर्मयोगनिष्ठासे 
सिद्ध होनेवाली भगवत्प्राप्तिर्प शान्तिकों “नैप्लिकी 
शान्ति? कहना उचित ही है । 

प्रभ-यहाँ “अयुक्तः शब्दका अर्थ प्रमादी, आल्सी 
या कर्म नहीं करनेवाठा न करके “सकाम पुरुष? कैसे 
किया गया ? 

उत्तर-कामनाके कारण फलमें आसक्त होनेवाले 
पुरुषका वाचक होनेसे यहाँ “अयुक्त' शब्दका अर्थ 
सकाम पुरुष मानना ही ठीक है। 

प्रश्न-यहाँ “बन्धन! का क्या अभिगप्राय हैं ? 

उत्तर-सकामभावसे किये हुए कर्मेक्रि फठखरूप बार- 
बार देव-मनुष्यादि योनियोंमें मटकना ही बन्धन है । 


सम्बेन्ध--यहाँ यह वात कही गयी कि “कर्मयोगी” कर्मफ़लसे न वेधकर परमात्माकी प्राधिरूप झान्तिको 
प्राप्त होता है और 'सकाम पुरुष” फ़लमें आसक्त होकर जन्म-मरणरूप वन्धनेयें पड़ता है, किन्तु यह नहीं 
बतलाया कि साख्ययोगीका क्या होता है ? अतएवं अब सांख्ययोगीकी स्थिति बतत्यते हैं --- 
सबवेकमोणि मनसा संन्यस्थास्ते सुखं वशी। 
कप अर 
नवद्वारे पुरे देही नेब कुबेन्न कारयन्‌ ॥१३॥ 


अन्तःकरण जिसके वशमें दे, पेसा सांख्ययोगका आचरण करनेवाला पुरुष न करता हुआ और 
न करषाता हुआ ही नवद्वारोंवाले शरीररूप घरमें सब कर्मोको मनसे त्यागकर आनल्दपूर्वक 
सशिदानत्द्शन परमात्माके स्वरूपमें स्थित रहता है ॥ १३ ॥ 


# पाँखयों अध्याय # 
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प्रभ--जब सांख्ययोगी शरीर, इन्द्रिय और अन्‍्तः- 


करणको मायामय समझता है, इनसे उसका कुछ 
सम्बन्ध ही नहीं रह जाता, तब उसे “देहीः! और 
ध्वशी! क्‍यों कहा गया ! 


उत्तर-यद्यपि सांख्ययोगीका उसकी अपनी इश्िसे 
शरीर, इन्द्रिय और अन्तःकरणसे कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं रहता; वह सदा सचिदानन्द्धघन परमात्मामें ही 
अभिननरूपसे स्थित रहता है; तथापि लोकद्ष्टिमं तो 
वह शरीरबारी ही दीखता है | इसीलिये उसको ५देही!” 
कद्दा गया है। इसी प्रकार चौदहवें अध्यायके २० वें 
छोकमें गुणातीतके वर्णनमें भी “देहीः शब्द आया 
है । और लोकद्ष्टेसे उसके मन, बुद्धि और इन्द्रियोंकी 
चेष्ा५एँ नियमितरूपसे शात्रानकूल और छोकसंग्रहके 
उपयुक्त होती हैं; इसलिये उसे श्रशीः कहा है । 

प्रक्त-यदाँ “एव! किस भावका द्योतक है ? 

उत्तर-सांख्ययोगीका शरीर और इन्द्रियोंमें अहंभाव न 
रहनेके कारण उनके द्वारा होनेवाले कमेमें बह कर्ता 
नहीं बनता; ओर ममत्व न रहनेके कारण तरह करवाने- 
वाल्य भी नहीं बनता । अतः “न कुबन! और «न 
कारयन! के साथ “एव! का प्रयोग करके यह भाव 
दिखलाया है कि सांख्ययोगीमें अहंता-ममताका सर्वथा 
अभाव होनेके कारण वह किसी प्रकार भी शरीर, 
इन्द्रिय और मन आदिके द्वारा होनेवाले कर्मोंका 
करनेवाछ्ा या करवानेवाला नहीं बनता। 


प्रक्न-यहाँ “नवद्वारे पुरे आस्ते! अर्थात्‌ नौ द्वारों- 
बाले शरीररूप पुरमें रहता है? ऐसा अन्बयय न करके 
ननवद्वारे पुरे सर्वकर्माण मनसा संन्यस्य” अर्थात्‌ “नौ 
द्वाखाले शरीररूप पुर सब कर्मोंकों मससे छोड़कर! 
इस प्रकार अन्चय क्‍यों किया गया १ 


. उत्त-नौ द्वाखाले शरीररूप पुरमें रहनेका 


प्रतिपादन करना सांख्ययोगीके लिये कोई महदत्त्तकी 
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बात नहीं है, बल्कि उसकी स्थितिके विरुद्ध है। 


शरीररूप पुरमें तो साधारण मनुष्यकी भी स्थिति है 
ही, इसमें मदत्तकी कौन-सी बात है ! इसके विरुद्ध 
शरीररूप पुरमें यानी इन्द्रियादि प्राकृतिक वस्तुओंमें 
करमेंके त्यागका प्रतिपादन करनेसे सांख्ययोगीका 
विशेष महत्त्व प्रकट होता है; क्योंकि सांख्ययोगी ही 
ऐसा कर सकता है, साधारण मनुष्य नहीं कर सकता । 
अतएव जो अन्वय किया गया है, वही ठीक है। 


ग्रक्ष-यहाँ इन्द्रियादिके कर्मोको इन्द्रियादिभें छोड़ने- 
के लिये न कहकर नो द्वाखाले शरीरमें छोड़नेके 
लिये क्‍यों कट्दा ! 


उत्त-दो आँख, दो कान, दो नासिका और 
एक मुख, ये सात ऊपरके द्वार, तथा उपस्थ और 
गुदा, ये दो नीचेंके द्वार--.इन्द्रियोंके गोलकरूप इन 
नौद्वारोंका सझेेत किये जानेसे यहाँ वस्तुतः सब 
इन्द्रियोंके कर्मोंको इन्द्रियोमें ही छोड़नेके लिये कह्दा 
गया है । क्योंकि इन्द्रियादि समस्त कर्मकारकोंका 
आधार ही शरीर है, अतरत्र शरीरमें छोड़नेके लिये 
कद्दना कोई दूसरी बात नहीं है | जो बात आठवें 
और नवें छोकमें कही गयी है, वही यहाँ कह्दी गयी है । 
केवल शब्दोंका अन्तर है | वहाँ इन्द्रियोंकी क्रियाओंका 
नाम बतलाकर कहा है, यहाँ उनके स्थानोंकी ओर 
सझ्लेत करके कहा है | इतना ही भेद है । भागवमें 
कोई भेद नहीं है। 


ग्रक्ष-यहाँ मनसे कर्मोको छोड़नेके लिये कहनेका 
क्या अभिम्राय है ? 


उत्तर-खरूपसे सब कर्मोका त्याग कर देनेपर 
मनुष्यकी शरीरयात्रा भी नहीं चल सकती । इसलिये 
मनसे---विवेकबुद्धिके द्वारा कर्तृत्व-कारयितृत्वका त्याग 
करना ही सांख्ययोगीका त्याग है, इसी भावको स्पष्ट 
करनेके लिये मनसे त्याग करनेके छिये कद्ठा है । 
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प्रभ--छोकार्थमें कहा गया है---वह 'सचिदानन्दघन 
परमात्माके खरूपमें स्थित रहता है?, परन्तु मूल छोकमें 
ऐसी कोई बात नहीं आयी है; फिर अर्थमें यह वाक्य 
ऊपरसे क्‍यों जोड़ा गया ? 


उत्त-“आस्तेः-स्थित रहता है, इस क्रियाको 
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आधारकी आवश्यकता है | मूल छोकमें उसके उपयुक्त 
शब्द न रहनेपर भावसे अध्याहार कर लेना उचित ही 
है। यहाँ सांख्ययोगीका प्रकरण है और सांख्ययोगी 
वस्तुत: सच्चिदानन्दधन परमात्माके स्वरूपमें ही छुख- 
पूर्वक्ष स्थित हो सकता है, अन्यत्र नहीं | इसीलिये 
ऊपरसे यह वाक्य जोड़ा गया है । 


सम्बन्ध-जब कि आत्मा वास्तवर्सें कर्म करनेवाल्ा भी नहीं है, और इन्द्रियादिसे करवानेवाला भी 
नहीं हे, तो फ़िर कम करने-करवानेवाला कौन है, और यह समस्त सृष्टिव्यापार कैसे चलता है ? इसपर कहते हैं--- 


न कतेत्व॑ न कमौणि 
न कमेफलसंयोगं 


लोकस्य सजति प्रभुः । 
खमावस्तु॒ प्रवतेंते ॥१४॥ 


परमेश्वर भी न तो भूतप्राणियोके कर्तापनकों, न कर्मोको और न कर्मोके फलके संयोगको ही 
यास्‍्तवमें रखता दै। किन्तु परमात्माके सकाशसे प्रकृति ही बरतती दे अर्थात्‌ ग्रण ही गुणोमे 


बरत रहे हैं ॥ १७॥ 

प्रभ-समस्त प्राणियोंके कर्तापन, कर्म और कर्म- 
फलके संयोगकी व्यवस्था सृष्टिकर्ता परमेश्वर ही करते 
हैं; वे ही जीबोंके कर्मानुसार उनको अच्छी-बुरी 
योनियोंमें उत्पन्न करके उन्हें फिरसे नत्रीन कर्म करनेकी 
ज्क्ति प्रदान करते हैं और पूर्वक्ृत कर्मोके फल सुख- 
दुःखादिका भोग कराते हैं---ऐसा वर्णन शाज्ञोंमें स्थान- 
स्थानपर पाया जाता है | फिर यहाँ यह कैसे कहा 
गया कि परमेश्वर इन सब्रकी रचना नहीं करता ! 


उत्तर-शाख्त्रोंमे जहाँ कहीं भी परमेश्वरकों सृश्टि- 
रचनादि कर्मोका कर्ता बतछाया गया है, वहाँ सगुण 
परमेश्वरके प्रसंग्में ही वतलाया गया हैं। और वहाँ 
भी प्रायः यह बात दिखलायी गयी है कि वास्तवमें 
भगवान्‌ अकर्ता ही हैं ( ४१३ ) | गीतामें जहाँ- 
जहाँ भरत्रान्‌को सृष्टि आदिका कर्ता बतलाया हैं, 
वहाँ प्रकृतिक द्वारा ही बतछाया है ( ९।७-८ ) 
और जहाँ-जहाँ प्रक्ृतिको कर्ता कहा है वहाँ 


भगवान्‌के सकाशसे कहा गया है (९।१० )। अतः * 


यही बात समझनी चाहिये कि रचनादि कार्य 
सब ग्रकृतिका ही किया हुआ है | भगवान्‌ तो सर्वथा 
उदासीन और केवल साक्षीमात्र हैं ( ०।०९, )। इस- 
डिये ग्रकृतिके अधिष्ठाता सगुण परमेश्वचरको भी सृष्टि- 
रचनादि कर्माका कर्ता बताना लीनन्‍्गसे ही है | जहाँ 
निर्गुण, निराकार एवं प्रकृतिसे पर परमेश्त्ररके खरूपका 
वर्णन आता है, वहाँ सृष्टिरचनादि कर्मोंस उनका 
कोई सम्बन्ध ही नहीं माना जाता | यहाँ भी निर्गुण 
ब्रह्मका प्रकरण है | अत: यहाँ ऐसा कहनेमें कोई 
विरोध नहीं हैं कि परमात्मा किसीके कर्तृत्व, कर्म 
और कर्मफछके संयोगकी रचना नहीं करता | 

प्रश्न-यहाँ..“खमात्र! अर्थात्‌ प्रकृति ही बरतती हैं, 
इस कथनका क्‍या प्रयोजन है ! 

उत्त-आत्माका कर्तापन, कर्म और कर्मोके फल्से 
वास्तवमें कोई सम्बन्ध नहीं है और परमेज्वर भी किसी- 
के क्ृत्वादिकी रचना नहीं करते, तो फिर ये सब कैसे 
देखनेमें 'आ रहे ढैं--इस जिज्ञासापर यद्द घात कड़ी 


+# पाँचवयाँ अध्याय # ७१७ 
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ग्रयी है कि रागद्रेषादि समस्त विकार, शुभाशुभ कर्म भाव उत्पन्न हो रहा है, तथा इसीसे कम और कर्म- 
और उनके संस्कार, न सबके रूपमें परिणत हुई फलसे भी उनका सम्बन्ध हो रहा है । वास्ततमें 
प्रकृति ही सब कुछ करती है। प्राकृत जीब्रेंके साथ. आत्माका इनसे कोई सम्बन्ध नहीं है, यही इसका 
इसका अनादिसिद्ध संयोग है। इसीसे उनमें कर्तृत्व- अ्षमिप्राय है। 


सम्बन्ध-शुभाशुभ कर्मोंका फल जैसे करनेवालेको मिलता है वैसे ही करवानेवालेको भी मिलता है। भगवानकी 
त्रियुणमयी प्रकृति भगवानके अधिष्ठातृत्वमें उन्हींके सकाशसे सृष्टिसचनःद समस्त कर्म करती है | अतः प्रकृतिके 
प्रेरक होनेके कारण परमात्मा भी पुण्य-पापके भागी तो होते ही होंगे, ऐसी शंकाकों दूर करनेके लिये कहते हैं-- 


नादते कस्यचिताप॑ न चैव सुझृतं विमुः । 


अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेनमुहान्ति जन्तवः ॥१५॥ 


सर्वेव्यापी परमात्मा न किसीके पापकर्मको और न किसींके शुभकमेकों हः अ्रह्ण करता दै; 
अज्ञानके द्वारा ज्ञान ढका हुआ है, उसीसे सब जीव मोहित हो रहे है ॥ १५॥ 


प्रक्ष-सर्वन्यापी परमात्मा किसीके पुण्य-पापको 
ग्रहण नहीं करते, इस कथनका क्या अभिग्राय है ? 


उत्तर-जैसे सूर्य समस्त जगत्‌कों प्रकाश देते हैं, 
परन्तु उनके प्रकाशकी सहायता लेकर किये जानेचाले 
पुण्य-पापरूप कर्मोके फठसे उनका कोई सम्बन्ध नहीं 
होता, वैसे ही स्वन्यापी परमात्माकी चेतन-सत्ता सर्वत्र 
समभावसे व्याप्त है, उसीका आश्रय लेकर प्रकृति सब 
कुछ करती है, परमेश्वर सर्वधा उदासीन हैं । यद्यपि 
भगवान्‌ प्रकृतिके सम्बन्धसे जगत्‌की उत्पत्ति, पालन 
और संहार आदि करते हुए तथा प्रकृति और प्रकृतिके 
बशीमूत जीवोंद्वारा समस्त चेष्टा करवाते हुए-से प्रतीत 
होते हैं; तथापि.वास्तवमें न तो वे खयं कुछ करते हैं 
और न ग्रकृतिसे या जीवोंसे करवाते ही - हैं । अतः 
वास्तवमें किसीके भी शुभाशुभ कर्म भगवानूपर लागू 
नहीं पड़ते | इस अकार सच्िदानन्दघन परमात्मामें पुण्य- 
पार्पोके सम्बन्धका सर्वया अभाव दिखलानेके लिये ऐसा 
कहा है। 
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प्रभ-इसी अध्यायके अन्तिम छोकमें और नवें 


-अध्यायके २४ वें छोकमें तो भगवानने खयं यह कहा 


है कि सम्पूर्ण यज्ञ और तपोंका भोक्ता मै हूँ । फिर 
यहाँ यह बात कैसे कही कि भगवान्‌ किसीकरे झुभकर्म 
भी ग्रहण नहीं करते ! 


उत्त-त्रहाँ सग्ुण परमेश्वरका वर्णन है। इसलिये 
बहाँ भगवानको सब यज्ञोंका भोक्ता कहना उचित ही 
है। क्‍योंकि सारा व्रिश्व॒ सगुण परमेश्वरका स्वरूप है। 
इसलिये देवतादिके रूपमें भग्थान्‌ ही सब्र यशेके 
भोक्ता हैं। किन्तु ऐसा होनेपर भी वास्तबमें भगवान्‌ 
कर्म और कर्मफलसे सर्वथा सम्वन्धरहित हैं । इसी 
भावको स्पष्ट करनेके लिये जहाँ निर्मुण, निराकार 
ब्रह्मका वर्णन आता है, कहाँ उनको मायाके सम्बन्धसे 
सर्वया अतीत बतलाया जाता है । यहाँ निर्मुणका वर्णन है, 
इसलिये यहाँ उनके साथ पुण्य-पापके सम्बन्धका अभाव 
बतलाना उचित ही है। 

अश्च-अज्ञानद्वारा ज्ञान ढका हुआ है, शसीसे सब 


घेरै८ 
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जीत्र मोहित हो रहे हैं, इस कथनका क्या अभिप्राय है ! इसका फल मिलेगा!, यह क्या बात है ? इसी शंकाका 


उत्तर-यहाँ यह शंका होती है कि यदि वास्तवमें 
जौबोंका कर्तापन, उनके शुभाशुभ कर्म और कर्म- 
फलकी ग्राप्ति-इन सबकी रचना परमात्माने नहीं की 
है, तथा भगवान्‌ खय॑ कर्म करते भी नहीं और दूसरेसे 
करवाते भी नहीं, अत: उनके पुण्य-पापका भी परमात्मा- 
से सम्बन्ध नहीं है, सब कुछ प्रकृतिका ही खेल 
है, तब संसारमें जो सब जीव्र यह समझते हैं कि 
“अमुक कर्म मैंने किया है?, 'यह मेरा कर्म है', "मुझे 


निराकरण करनेके लिये कद्वते हैं कि अनादि-सिद्ध 
अज्ञानद्वारा सब जीवोंका यथार्थ ज्ञान ढका हु है। 
इसीलिये वे अपने और परमात्माके वास्तविक खरूपको 
नहीं जानते। तथा परमात्माके निर्गुण-सगुणरूपके रहस्य- 
को न जाननेके कारण सृष्टिरचनादि कर्मोंके रहस्यको 
भी नहीं समझते | इसी हेतुसे वे अज्ञानवश अपनेमें 
और परमेश्वरमें कर्ता, कम और कर्मफलके सम्बन्धकी 
कल्पना करके मोहित हो रहे हैं । 


सम्बन्ध-क्या सभी जीव अज्ञानसे मोहित हो रहे हैं? कोई भी परमात्माके यथार्थ स्वरूपको नहीं 


जानता ? इसपर कहते हैं-- 
ज्ञानेन तु॒तदज्ञानं 
तेषामादित्यवच्ज्ञानं 


प्रकाशयति 


येषां नाशितमात्मनः । 
तत्परस्‌ ॥१६९॥ 


परन्तु जिनका वद अज्ञान परमात्माके ह्ानद्वारा नष्ट कर दिया गया दे, उनका वद्द ज्ञान खू्यके 
सदश उस सच्िदानन्दधन परमात्माको प्रकाशित कंर देता दे ॥ १६ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “तु? का क्या अभिगप्राय है ! 

उत्तर-पन्द्रहवें छोकमें यह बात कही कि अज्ञान- 
द्वारा ज्ञाकेक आवृत हो जानेके कारण सब जीव मोहित 
हो रहे हैं । यहाँ उन साधारण जीबोंसे आत्मतत्तके 
जाननेबाले ज्ञानियोंको प्रथक्‌ करनेके लिये भ्तुः का 
प्रयोग किया गया है | 

प्रश्न-यहाँ “अज्ञानम! के साथ “तत! के प्रयोगका 
क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-१५ वें छोकमें जिस अज्ञानका वर्णन है, 
जिस अज्ञानके द्वारा अनादिकालसे सब जीत्रोंका ज्ञान 
आबृत है, जिसके कारण मोहित हुए सब जीव आत्मा 
ओर परमात्माके यथार्थ खरूपको नहीं जानते, उसी 
अज्ञानकी बात यहाँ कही जाती है | इसी बातको स्पष्ट 
करनेके लिये अज्ञानके साथ 'तत” विशेषण दिया गया 
है | अभिप्राय यह है कि जिन पुरुषोंका वह अनादि- 


सिद्ध अज्ञान सांख्ययोगके साधनसे प्राप्त परमात्माके 
यथार्थ ज्ञानद्वारा नष्ट कर दिया गया है, वे मोहित नहीं 
होते । 
प्रश्त-कर्मयोग और भक्तियोगद्वारा ग्राप्त परमात्माके 
यथार्थ ज्ञानसे भी अज्ञान नष्ट किया जा सकता है। फिर 
सांख्ययोगसे प्राप्त ज्ञन कहनेकी क्‍या आवश्यकता है ? 
उत्तर-यहाँ १३ बेंसे २६ में छोकतक सांख्य- 
योगका ही प्रकरण है | इसलिये ऐसा कष्ठा गया है। 
प्रश्न-यहाँ सूर्यका दृष्टान्त देनेका क्या अभिप्राय है £ 
उत्तर-जिस प्रकार सूर्य अन्धकारका सर्वथा नाश 
करके दृश््यमात्रको प्रकाशित कर देता है, वैसे ही यथार्थ 
ज्ञान भी अज्ञानका सर्वथा नाश करके परमात्माके 
खरूपको भलीभाँति प्रकाशित कर देता है। जिनको 
यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है, वे कमी, किसी भी 
अवस्थामें, मोहित नहीं द्वोते । 


डर, 





सम्बन्ध-ययार्थ झ़ानसे परमात्माक्षी प्राप्ति होती है, यह बात कहकर अब २३$ वें छोकतक ज्ञानयोय 
द्वारा परमात्माको प्राप्त होनेके सापन तथा परमात्माकों ग्राप्त पिद्ध पुरुषोंके लक्षण, आचरण, महत्त और स्थितिका 
वर्णन करनेके उद्देश्यसे पहले यहाँ ज्ञानयोगके एकान्त साधनद्वारा परमात्माकी प्रापि बतलाते हैं-- 


तदबुडयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः । 


गच्उन्त्यपुनरावृत्तिं 


ज्ञाननिर्धेंतकल्मषाः ॥१७॥ 


जिनका मन तद्ूप है, जिनकी बुद्धि तदूप दे और सश्चिदानन्द्घन परमात्मामें ही जिनकी निरन्तर 
पुकीभावसे स्थिति दै, ऐसे तत्परायण पुरुष श्ञानके द्वारा पापरद्दित होकर अपुनराद्त्तिको अरथांत्‌ परम- 


गतिको प्राप्त द्वोंते हैं ॥ १७ ॥ 


प्रभ--मनका तद्गप होना क्‍या है और सांख्ययोगके 
अनुसार किस तरह अभ्यास करते-करते मन तद्गुप 


होता है ? 


उत्तर-सांख्ययोग ( ज्ञानयोग ) का अभ्यास करने- 
वालेको चाहिये कि आचार्य और शात्रके उपदेशसे 
सम्पूण जगत्‌को मायामय और एक सब्िदानन्दघन 
परमात्माको ही सत्य वस्तु समझकर तथा सम्पूर्ण अनात्म: 
बस्तुओंके चिन्तनको सर्वधा छोड़कर, मनको परमात्माके 
खरूपमें निश्चवक स्थित करनेके लिये उनके आनन्दमय 
खरूपका चिन्तन करे । बार-बार आनन्दकी आवृत्ति 
करता हुआ ऐसी धारणा करे कि पूर्णानन्द, अपार 
आनन्द, शान्तानन्द, धनानन्द, अचलानन्द, घुवानन्द, 
नित्यानन्द, बोधखरूपानन्द, ज्ञानखरूपानन्द, परमानन्द, 
महान्‌ आनन्द, अनन्त आनन्द, अचिन्त्य आनन्द, 
चिन्मय आनन्द, एकमात्र आनन्द-ही-आनन्द परिपूर्ण 
है, आनन्दसे भिन्न अन्य कोई वस्तु ही नहीं है-इस 
प्रकार निरन्तर मनन करते-करते सचिदानन्दघन 
परमात्मामें ममका अभिन्नभावसे निश्चल हो जाना 
मनका तद्गूप होना है ! 


प्रभ-बुद्धिका तप होना क्या है और मन तद्गप 
होनेके बाद किस तरहके अभ्याससे बुद्धि तद्रप होती है 


उत्तर--उपयुक्त प्रकारसे मनके तद्गुप हो जानेपर बुद्धिमें 


सचिदानन्दघन परमात्मांके खरूपका प्रत्यक्षेके सदहा 
निश्चय हो जाता है, उस निश्चयके अनुसार निद्ध्यासन 
( ध्यान ) करते-करते जो बुद्धिकी भिन्न सत्ता न रहकर 
उसका सच्िदानन्दघन परमात्मामें एकाकार हो जाना है, 
वही बुद्धिका तदुप हो जाना है। 

प्रक्ष-“तन्निष्ठाः अर्थात्‌ सच्चिदानन्द्धन परमात्मामें 
एकीमावसे स्थिति किस अवस्थाका नाम है, तथा मन 
और बुद्धि दोनोंके तद्प हो जानेके बाद वह कैसे होती है ? 


उत्तर-जबतक मन और बुद्धि उपर्युक्त प्रकारसे 
परमात्मामें एकाकार नहीं हो जाते, तबतक सांख्ययोगी- 
की परमात्मामें अभिन्नभावसे स्थिति नहीं होती; क्योंकि 
मन ओर बुद्धि परमात्मा और आत्माके भेदश्रममें मुख्य 
कारण हैं । अतर्व उपयुक्त ग्रकारसे मन-बुद्धिके 
परमात्मामं एकाकार हो जानेके बाद साधककी दइष्टिसे 
आत्मा और परमात्माके भेदश्रमका नाश हो जाना, एवं 
धघ्याता, ध्यान और ध्येयकी त्रिपुटीका अभाव होकर 
केवलमात्र एक वस्तु सचिदानन्दघन परमात्माका ही रह' 
जाना सांख्ययोगीका तन्निष्ठ होना अर्थात्‌ परमात्मामें 
एकीमावसे स्थित होना है । 


प्रश्न-“तत्परायणा:? यह पद किनका वाचक है ! 


उत्तर-उपर्युक्त प्रकारसे आत्मा और परमात्माके भेद- 
श्रमका नाश हो जानेपर जब सांख्ययोंगीकी सचिदानन्द- 


छ२० 
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घन परमात्मामें अभिन्नभावसे निश्चक स्थिति हो जाती 
है, तब वस्तुत: परमात्माके अतिरिक्त अन्य किप्तीकी 
सत्ता रहती ही नहीं | उसके मन, बुद्धि, प्राण आदि 
सब कुछ परमात्मरूप ही हो जाते हैं । इस प्रकार 
सचिदानन्दघन परमात्माके साक्षात्‌ अपरोक्ष ज्ञानद्वारा 
उनमें एकता प्राप्त कर लेनेवाले पुरुषोंका वाचक यहाँ 
(तत्परायणा:? पद है | 

ग्रश्ष-यहाँ “'तत्‌ः शब्दका अर्थ सचिदानन्दघन 
परमात्मा कैसे किया गया ? 

उत्त-पूर्वछोकमें परम! के साथ 'तत्‌ः विशेषण 
आया है। वहाँ यथार्थ ज्ञानद्वारा जिस परमतत्त्वका 
साक्षात्कार होना बतञझया गया है, उसीसे इस छोकका 
प्त्‌? शब्द सम्बन्ध रखता है। अतए॒व प्रकरणके 
अनुसार उसका अर्थ 'सचिदानन्दघन परमात्मा? करना 
ही उचित है । 

प्रश्न-यहाँ “ज्ञाननिधूंतकल्मषा:” पदमें जाया हुआ 
ज्ञान! शब्द किस ज्ञानका वाचक है ? “कल्मष! 
शब्दका और “निधूंत” शब्दका क्या अर्थ है ? 

उत्त-१६ वें छोकमें जिस ज्ञानको अज्ञानका 
नाशक और परमात्माकों प्रकाशित करनेवाल्ला बतन्थया 
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है, उस यथार्थ तक्तज्ञानका वाचक यहाँ ज्ञान! शब्द 
है | शुभाशुभ कर्म तथा राग-द्वेषादि अवगुण एवं विक्षेप 
और आवरण, इन सभीका वाचक “कल्मष? शब्द है, 
क्योंकि ये सभी आत्माके बन्धनमें हेतु होनेके कारण 
“कल्मष? अर्थात्‌ पाप ही हैं । इन सबको भलीमॉाति 
हटा देना--नष्ट कर देना, “निर्धूत” शब्दका अर्थ है। 
अभिप्राय यह है कि उपयुक्त प्रकारके साधनसे प्राप्त 
यथार्थ ज्ञानके द्वारा जिनके मऊ, विक्षेप और आवरणरूप 
समस्त पाप भलीभाँति नष्ट हो गये हैं, जिनमें उन 
पापोंका लेशमात्र भी नहीं रहा है, जो सर्वथा पापरहित 
हो गये हैं, वे 'ज्ञाननिर्धृतकल्मष! हैं । 


प्रश्न-यहाँ “अपुनराबृत्तिको प्राप्त होना” कया है 


'उत्तर-जिस पदको प्राप्त होकर योगी पुनः नहीं 
लौटता, जिसको १६ वें छोकमें “तत्परम” के नामसे 
कहा है, गीतामें जिसका वर्णन कहीं “अक्षय सुख!, 
कहीं 'निर्वाण अह्म', कहीं “उत्तम सुख', कहीं “परम 
गतिः, कहीं “परमव्राम', कद्दी “अन्ययपद' और कहीं 
“दिव्य परमपुरुष”ः के नामसे आया है, उस यथार्थ 
ज्ञानके फल्रूप परमात्माको प्राम होना ही अपुनराकृत्ति- 
को ग्राप्त होना हैं । 


सम्बन्ध--परमात्माकी प्राप्तिकाी साधन चतलाकर अब परमात्माको ग्राप्त सिद्ध पुरुषोंके 'समभाव” का वर्णन 


करते हैं-- 
विद्याविनयसंपन्न 


ब्राह्मणे 


गवि हस्तिनि। 


शुनि चेब श्रपाकें च पण्डिताः समद्शिनः-॥१८॥ 
वे शानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गौ, द्वाथी, कुत्ते और चाण्डालमें भी समद्ञी दी 


होते हैं ॥ १८ ॥ 
प्रश्न-यहाँ “पण्डिता:! पद किन पुरुषोंका बाचक है?! 
उत्तर-'पण्डिता:? यद्द पद त्तज्ञानी महात्मा सिद्ध 
पुरुषोंक। वाचक है । 


प्रक्न-विधाविनयसम्पन्न त्राह्मणमें ' तथा गौ, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डाल्में समदर्शनका क्‍या माव है? 


उत्तर-तत्त्वज्ञानी सिद्ध पुरुषोंका विषमभाव सर्वथा 





समदशिता 


विद्याविनयसम्पन्न ब्राह्मण गयथि हस्तिनि । 
नि चब श्वपांक न पण्डिताः समदर्शिनः ॥ ( ५। १८ ) 


# पाँचयाँ अध्याय #* 





नष्ट हो जाता है| उनकी दृष्टिमें एक सचिदानन्दघन 
परत्रह्म परमात्मासे अतिरिक्त अन्य किसीकी सत्ता नहीं 
रहती, इसलिये उनका सर्त्र समभाव हो जाता है। 
इसी बातको समझानेके लिये मनुष्योंमें उत्तम-से-उत्तम 
श्रेष्ठ आह्षण, नीच-से-नीच चाण्डाल एवं पश्चुओंमें 
उत्तम गौ, मध्यम हाथी और नीच-से-नीच कुत्तेका 
उदाहरण देकर उनके समः्वका दिग्दर्शन कराया गया 
है। इन पाँचों प्राणियोंके साथ व्यवहारमें विषमता 
सभीको करनी पड़ती है । जैसे गौका दूध सभी 
पीते हैं, पर कुतियाका दूध कोई भी मनुष्य नहीं पीता। 
वैसे ही हाथीपर सबारी की जा सकती है, कुत्तेपर नहीं 


की जा सकती | जो वस्तु दरीरनिर्वाहार्थ पशुओंके 


लिये उपयोगी होती है, वह मनुष्योंके लिये नहीं हो 
सकती । श्रेष्ठ ब्राह्मणका पूजन-सत्कारादि करनेकी 
शात्रोंकी आज्ञा है, चाण्डालठके लिये नहीं है। अतः 
इनका उदाहरण देकर भगवानने यह बात समझायी दे 
कि जिनमें व्यावहारिक विषमता अनिवार्य है, उनमें भी 
ज्ञानी पुरुषोंका समभाव ही रहता है। कभी किसी भी 
कारणसे कहीं भी उनमें विषमभाव नहीं होता । 
प्रश्न-क्या सर्वत्र समभाव हो जानेके कारण ज्ञानी 
पुरुष सबके साथ व्यवहार भी एक-सा ही करते हैं ! 
उत्तर-ऐसी बात नहीं है। सबके साथ एक-सा 
व्यवहार तो कोई कर ही नहीं सकता | शास्रोंमें 
बतलाये हुए न्याययुक्त व्यवद्वारका मेद तो सबके साथ 
रखना ही चाहिये । ज्ञानी पुरुषोंकी यह विशेषत है 


कि वे लोकदृष्टिसे व्यवहार यथायोग्य आऋयक मेद 
रखते हैं-.आह्मणके साथ ब्राह्मणोचित, चाण्डाल्के साथ 
चाण्डालोचित, इसी तरह गौ, द्ाथी और कुत्ते आदिके 
साथ यथायोग्य सदृव्यवहार करते हैं; परन्तु ऐसा 
करनेपर भी उनका प्रेम और परमात्ममात्र सबमें 
समान ही रद्दता है। जेस्े मनुष्य अपने मत्तक, दवाथ 
और पैर आदि अंगोंके साथ भी बर्तातमें आह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य और शूद्वादिके सदश भेद रखता है, जो काम 
मस्तक और मुखसे लेता है, वह हाथ और पैरोंसे नहीं 
लेता, जो हाथ-पैरोंका काम है वह सिरसे नहीं लेता 
और सब्र अंगोंके आदर, मान एवं शौचादिमें भी मेद 
रखता है, तथापि उनमें आत्ममभाव---अपनापन समान 
होनेके कारण वह सभी अंगोंके सुख-दुःखका अनुभव 
समानभावसे ही करता है और सारे शरीरमें उसका 
प्रेम एक-सा ही रहता है, प्रेम और आत्मभावकी 
दृष्टिसे कहीं विषमता नहीं रहती | वैसे ही तक्तनज्ञानी 
महापुरुषकी सबत्र अह्मदृष्टि हो जानेके कारण 
लोकदृष्टिसे व्यवहारमें यथायाग्य मेद रहनेपर भी उसका 
आत्मभाव और प्रेम सर्वत्र सम रहता है । और इसीलिये, 
जैसे किसी भी अंगमें चोट छगनेपर या उसकी 
सम्भावना होनेपर मनुष्य उमके प्रतीकारकी चेष्टा करता 
है, वैसे ही तत्वज्ञानी पुरुष भी व्यवरहारकाहउमें किसी 
भी जीव या जीवसमुदायपर विपत्ति पड़नेपर विना भेद- 
भावके उसके प्रतीकारकी यथायोग्य चेष्ठा करता है । 


सम्बन्ध-- इस प्रकार तक्तज्ञानीके समभावका वर्णन करके अब समभावकों बह्मका स्वरूप बतलाते हुए 


उसमें स्थित महापुरुषोंकी महिसाका वर्णन करते हैं-- 


इहैव तैजितः सर्गों येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते खिताः ॥१६॥ 
जिनका मन समत्वभाषमें स्थित दै, उनके द्वारा इस जीवित अवस्थामें दी सम्पूर्ण संसार जात 


छरर 


# नमोस्तु ते सर्वत एव सर्व # 
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लिया गया दै; क्‍योंकि सश्थिदानन्द्घन परमात्मा निर्दोष और सम दै, इससे थे सश्षिदानन्द्घन परमात्मामें 


ही स्थित हैं ॥१०॥ 
प्रशभ-जिनका मन समतामें स्थित है, उन्होंने यहीं 
संसारको जीत लिया-इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलया 
है कि जिनका मन उपर्युक्त प्रकारसे समतामें स्थित हो 
गया है अर्थात्‌ जिनकी सर्वत्र समबुद्धि हो गयी है, उन्होंने 
यहीं----इसी बत॑मान जीवनमें संसारको जीत लिया; 
वे सदाके लिये जन्म-मरणसे छूटकर जीवन्मुक्त हो गये। 
लोकद्ृष्टिमें उनका शरीर रहते हुए भी वास्तवमें उस 
शरीरसे उनका कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहा | 


प्रश्न-अह्मको “निर्दोष” और “सम” बतलानेका क्‍या 
अभिप्राय है? तथा “हि! और ०्तस्मात्‌? का प्रयोग 
किसलिये किया गया है ! 


उत्तर-सत्त, रज और तम--इन तीनों गुणोंमें 
सब प्रकारके दोष भरे हैं, और समस्त संसार तीनों 
गुणोंका कार्य होनेसे दोषमय है । इन गुणोंके सम्बन्धसे 
ही विषमभाव तथा राग, द्वेष, मोह आदि समस्त 
अवगुणोंका ग्रादुर्भाव होता है। नह्मः नामसे कहा 
जानेवाला सब्चिदानन्दघन परमात्मा इन तीनों गुणोंसे 
सर्वथा अतीत है | इसलिये वह “निर्दोषश और “सम? 
है | इसी तरह तक्तज्ञानी भी तीनों गुणोंसे अतीत हो 
जाता है। अत: उसके राग, द्वेष, मोह, ममता, 
अहंकार आदि समस्त अबगुणोंका और विषमभावका 
सर्वथा नाश होकर उसकी स्थिति समभावमें हो जाती 


है | (हि! और “तस्मातः इन हेतुवाचक शाब्दोंके 
प्रयोगका यह अभिप्राय है कि समभाव ब्रह्मका ही 
स्वरूप है; इसलिये जिनका मन समभावमें स्थित है, 
वे ब्रह्ममें ही स्थित हैं | यय्यपि लोगोंको वे त्रियुणमय 
संसार और दरीरमें स्थित दीखते हैं, तथापि उनकी 
स्थिति समभावमें होनेके कारण वास्तवमें उनका 
इस त्रिगुणमय संसार और शरीरसे कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं है; उनकी स्थिति तो ब्ह्ममें ही है । 


प्रभ्ू--तमोगुण और रजोगुणको तो समस्त दोषोंका 
भण्डार बतलाना उचित ही है, क्योंकि गीतामें स्थान- 
स्थानपर भगवानने इन्हें समस्त अनर्थोंके हेतु बतलाकर 
इनका त्याग करनेके लिये कढ्ढा है; किन्तु सत्तगुण तो 
भगवानकी प्राप्तिमें सहायक है, उसकी गणना रज और 
तमके साथ करके उसे भी समस्त दोषोंका भण्डार कैसे 
कहा ? 


उत्तर--यथपि रज और तमकी अपेक्षासे सत्तगुण 
श्रेष्ठ है तथा मनुष्यकी उन्नतिमें सहायक भी है, तथापि 
अहंकारयुक्त सुख एवं ज्ञानके सम्बन्धसे भगवानने 
इसको भी बन्धनका हेतु बतलाया है (१४।६)। 
बस्तुतः तीनों गुणोंसे सम्बन्ध छूटे बिना साधक सर्वथा 
निर्दोष नहीं होता और उसकी स्थिति पूर्णतया 
समभावमें नहीं होती | इसलिये यहाँ गुणातीतके प्रसंग 
सत्तगुणको भी सदोष बतत्शना अनुचित नहीं है | 


सम्बन्ध-अब निर्गुण निराकार सथिदानन्दधन अक्मकों ग्राप्त समदर्शी पिद्ध पुरुपके लक्षण बतलाते हैं-- 


न प्रहष्येत्मियं प्राप्प नोदिजेत्माप्य चाप्रियम्‌ । 


स्थिरबुडिस्‍्संसूडो. अह्यविद्बह्मणि 


स्थितः ॥२०॥ 


जो पुरुष प्रियको प्राप्त दोकर दृषित नहीं हो और अप्रियको प्राप्त दोकर उद्धिम न दो, वद्द स्थिर- 
बुद्धि संशयरद्ित अहायेत्ता पुरुष सब्धिदानन्दघन परअह्म परमात्मा प्कीमावसे नित्य स्थित दे ॥२०॥ 


प्रभ-प्रिय और अप्रियकी प्राप्तिम हृषित और 
उद्दिम्म न होनेका क्‍या अभिगप्राय है! 


उत्तर-जो पदार्थ मन, बुद्धि, इन्द्रिय और शरीरके 
अनुकूल होता है, उसे लोग “प्रियः कहते हैं । अज्ञानी 
पुरुषोंकी ऐसे अनुकूल पदार्थादिमें आसक्ति रहती है, 
इसलिये बे उनके ग्राप्त होनेपर हर्षबित होते हैं। परन्तु 
तत्तज्ञानीकी स्थिति समभावमें हो जानेके कारण उसकी 
किसी भी वस्तुमें लेशमात्र भी आसक्ति नहीं रहती; 
इसलिये जब उसे प्रारब्धके अनुसार किसी अनुकूल 
पदार्थकी प्राप्ति होती है, अर्थात्‌ उसके मन, बुद्धि, 
इन्द्रिय और शरीरके साथ किसी प्रिय पदार्थका संयोग 
होता है तब वह हर्षित नहीं होता। क्योंकि मन, 
इन्द्रिय और शरीर आदिमें उसकी अहंता, ममता और 
आसक्तिका सर्वथा अभाव हो गया है। इसी प्रकार 
जो पदार्थ मन, बुद्धि, इन्द्रिय और शरीरके प्रतिकूल 
होता है उसे छोग “अप्रियः कहते हैं और अज्ञानी 
पुरुषोंका ऐसे पदार्थोमें द्वेष होता है, इसलिये बे 
उनकी आप्तिमें घत्रड़ा उठते हैं और उन्हें बड़े भारी दुःख- 
का अनुभव होता हैं। किन्तु ज्ञानी पुरुषमें द्वेषका 
सर्वधा अभाव हो जाता है; इसलिये उसके मन, 
इन्द्रिय और शरीरके साथ अत्यन्त प्रतिकूल पदार्थका 
संयोग होनेपर भी वह उद्दिम्न यानी दुखी नहीं होता । 


प्रभ-यहाँ “स्थिरबुद्धिटः इस विशेषणपदका क्‍या 
अभिग्राय है ? 


उत्त-भाव यह है कि तखज्ञानी सिद्ध पुरुषकी 
इष्टिमें एक ब्रह्मके सिवा संसारमें और किसीकी सत्ता 


छररे 


ही नहीं रहती । अत: उसकी बुद्धि सदा स्थिर रहती 


'है। लोकदृष्सि नाना प्रकारके मान-अपमान, सुख- 


दुःख आदिकी प्राप्ति होनेपर भी किसी भी कारणसे 
उसकी बुद्धि अह्मकी सखितिसे कदापि त्रिचलित नहीं 
होती; वह प्रत्येक अबस्थामें सदा-सर्बदा एक 
सचिदानन्दघन ब्रह्ममें ही अचलभावसे स्थित रहती है। 
प्रभ-“असम्मूढ:” कहनेका क्‍या अभिप्राय है ! 
उत्तर-ज्ञानी पुरुषके अम्त:करणमें संशय, श्रम 
और मोहका लेश भी नहीं रहता । उसके सम्पूर्ण संशय 
अज्ञानसहित नष्ट हो जाते हैं । 
प्रभ-'अह्मवितःका क्‍या अभिप्राय है ? 
उत्तर-सचिदानन्दघन ब्रह्म-तत्तको वह भलीभाँति 
जान लेता है। “त्ह्मः क्‍या है, “जगत? क्‍या है, 
अहम? और “जगत्‌”का क्‍या सम्बन्ध है, “आत्मा? और 
“परमात्मा? क्‍या है, 'जीवः और ईश्वर'का क्‍या भेद है, 
इत्यादि ब्रह्मसम्बन्धी किसी भी बातका जानना उसके 
लिये बाकी नहीं रहता | त्रह्मका खरूप उसे प्रत्यक्ष हो - 
जाता है। इसीलिये उसे श्रह्मत्रितूर कहा जाता है। 
प्रभ-शह्मणि स्थित:” कहनेका क्‍या अभिग्राय है ? 


उत्तर-ऐसा पुरुष जाम्नत्‌, खभ्न, सुषुप्ति-इन तीनों 
अवस्थाओंमें सदा ब्ह्ममें ही स्थित है | अभिप्राय यह है 
कि कमी किसी भी अवस्थामें उसकी स्थिति शरीरमें नहीं 
होती । अह्मके साथ उसकी एकता हो जानेके कारण 
कभी किसी भी कारणसे उसका ब्रहससे वियोग नहीं 
होता | उसकी सदा एक-सी स्थिति बनी रहती है। 
इसीसे उसे “्रह्मणि स्थित:' कहा गया है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार बह्ममें स्थित पुरुषके लक्षण बतलाये गये । अब ऐसी स्थिति आप्त करनेक्रे साधन 


और उसके फ़लकी जिज्ञासा होनेपर कहते हैं-- 
बाह्मस्पशेष्वसक्तात्मा 
सं 


विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
ब्रह्मयोगयुक्तात्मा 


सुखमक्षयमरनुते ॥२१॥ 


घर 
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याहरके विषयोग्रे आसक्तिरहित अन्तःकरणवाढा साधक आत्मामें स्थित जो ध्यांनजनित 
सारिवक आनन्द दै। उसको प्राप्त दोंता दे; तदनन्तर यह सद्चिदानन्द्घन परच्रह्म परमात्मांके ध्यानरूप 
योगमें अभिन्नमावसे स्थिंत पुर अक्षय आनन्दका अनुभव करता है ॥२१॥ 


प्रभ-'्वाह्स्पररीष्वसक्तात्म” किस पुरुषके लिये 
कहा गया है ! 


उत्तर-दब्द, स्पर्रा, रूप, रस और गन्‍्ध आदि जो 
इन्द्रियोंके त्रिंषय हैं, उनको “वाह्य-स्पर्श” कहते हैं; 
जिस पुरुषने विवेकके द्वारा अपने मनसे उनकी 
आसक्तिको बिल्कुल नष्ट कर डाला है, जिसका 
समस्त भोगोंमें पूर्ण वैराग्य है और जिसकी उन सममें 
उपरति हो गयी है, वह पुरुष “बाह्मस्पर्शेष्वसक्तात्मा? 
अर्थात्‌ बाहरके विषयोंमें आसक्तिरहित अन्तः:करण- 
वाल है । 


प्रश्न-आत्मामें स्थित सुखको प्राप्त होनेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-“आत्मा? शब्द यहाँ अन्तःकरणका वाचक 
है। उस अन्त:करणके अंदर सर्वव्यापी सच्िदानन्द- 
घन परमान्माक्े नित्य और सतत ध्यानसे उत्पन्न 
साचिक सुखका अनुभव करते रहना ही उस खुखको 


प्राप्त होना है । 


इन्द्रियोंके भोगोंकों ही सुखरूप माननेवाले मनुष्यको 
यह ध्यानजनित सुख नहीं मिल सकता । बाहरके 
भोगोंमें वस्तुतः सुख है ही नहीं, सुखका केत्रल 
आभासमात्र है । उसकी अपेक्षा वैराग्यका झुख कहीं 
बढ़कर है ओर वैराग्य-सुखकी अपेक्षा भी उपरतिका 
सुख तो बहुत उँचा हैं। परन्तु परमात्माके ध्यानमें 
अटल स्थिति प्राप्त होनेपर जो सुख प्राप्त होता है वह 
तो इन सबसे बढ़कर है । ऐसे छुखको प्राप्त होना ही 
आत्मामें स्थित सुखको पाना है । 


प्रश्न-यहाँ अह्मयोगयुक्तात्मा” किसको कड़ा है और 
धसः? का प्रयोग करके किसका संकेत किया गया है ! 


उत्तर-उपर्युक्त प्रकारसे जो पुरुष इन्द्रियोंके समस्त 
विषयोंमें आसक्तिरहित होकर उपरतिको प्राप्त हो 
गया है, तथा परमात्माके ध्यानकी अठल स्थितिसे 
उत्पन्न महान्‌ सुखका अनुभव करता है, उसे अक्मयोग- 
युक्तात्मा? अर्थात्‌ प्॑रह्म परमात्माके ध्यानरूप योगमें 
अमेदभावसे स्थित कहा है | और पहले बतलाये हुए 
दोनों लक्षणोंके साथ इस श्रह्मयोगयुक्तात्माःकी एकताका 
संकेत करनेके लिये “सः? का प्रयोग किया गया है । 


प्रश्त-अक्षय खुख क्या है और उसको अनुभव 
करनेका क्या भाव है ! 


उत्तर-सदा एकरस रहनेबाला परमानन्दखरूप 
अबिनाशी परमात्मा ही “अक्षय सुख” हैं। और नित्य- 
निरन्तर ध्यान करते-करते उस परमात्माकों जो अभिन्न- 
भावसे प्रत्यक्ष कर लेना है, यही उसका अनुभव करना 
है। इस 'खुख'की तुलनामें कोई-सा भी छुख नहीं 
ठहर सकता | सांसारिक भोगोंमें जो सुखकी प्रतीति 
होती है, वह तो सर्वथा नगण्य और क्षणिक है | उसकी 
अपेक्षा वैराग्य ओर उपरतिके सुख---ध्यानजनित 
खुखमें हेतु होनेके कारण-अधिक स्थायी हैं और “्प्यान- 
जनित सुख” परमात्माकी साक्षात्‌ प्राप्तिका कारण 
होनेसे उनकी अपेक्षा भी अधिक स्थायी है; परन्तु 
साधनकालके इन सुखोंमेंसे किसीको भी अक्षय नहीं 
कड़ा जा सकता। “अक्षय छुख” तो परमात्माका 
खरूप ही है । 


सम्बन्ध--झस प्रकार इन्द्रियोंके विपयोगें आसक्तिके त्यायकों परमात्माकी आ्रापिमें हेतु बतलाकर अब इस 





# पाँचवयाँ अध्याय * 


छशण 
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ऊकोकमें इन्द्रियोंके भोगोंकों दुःखंका कारण और अनित्य बतलाते हुए भगवान्‌ उनमें आसक्तिराहित होनेके छिये 


संकेत करते हैं--- 


ये हि संस्पशेजा भोगा दुःखयोनय एब ते। 
आयन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥२२॥ 


जो ये इन्द्रिय तथा विषयोके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सथ भोग हैं वे यद्यपि विषयी पुरुषोंको 
खुखरूप भासते हैं तो भी दुःखके ही देतु हैं और आदि-अन्तवाले अथोत्‌ अनित्य हैं। इसलिये दे अजुन ! 


धुद्धिमान विवेकी पुरुष उनमे नहीं रमता ॥ २२ ॥ 


प्रक्न-इन्द्रिय और विषयोंके संयोगसे ग्राप्त होनेवाले 
भोग केवल दु:खके ही हेतु हैं, इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-जैसे पतंगे अज्ञानवश परिणाम न सोचकर 
दीपककी लोकों सुखका कारण समझते हैं और उसे 
प्राप्त करनेके लिये उड़-उड़कर उसकी ओर जाते तथा 
उसमें पड़कर भयानक ताप सहते और अपनेको दग्ध 
कर डालते हैं, वैसे ही अज्ञानी मनुष्य भोगोंको सुखके 
कारण समझकर तथा उनमें आसक्त होकर उन्हें भोगने- 
की चेष्टा करते हैं और परिणाममें महान्‌ दुःस्ंको 
प्राप्त होते हैं । विषयोंको सुखक्रे हेतु समझकर उन्हें 
भोगनेसे उनमें आसक्ति बढ़ती है, आसक्तिसे काम- 
क्रोधादि अनर्थोकी उत्पत्ति होती है और फिर उनसे 
भाँति-भाँतिके दुर्गुग और दुराचार आ-आकर उन्हें 
चारों ओरसे घेर लेते हैं । परिणाम यह होता है कि 
उनका जीवन पापमय हो जाता है और उसके फल- 
खरूप उन्हें इहलोक और परल्ओेकमें विविध प्रकारके 
भयानक ताप और यातनाएँ भोगनी पड़ती हैं | 


विषयभोगके समय मनुष्य श्रमवश जिन ख््ी-प्रसंगादि 

भोगोंको खुखका कारण समझता है, वे ही परिणाममें 

उसके बल, वीर्य, आयु तथा मन, बुद्धि, प्राण और इन्द्रियों- 

की शक्तिका क्षय करके और परलोकमें भीषण नरक- 

यन्त्रणादिकी प्राप्ति कराकर मह्दान्‌ दुःखके हेतु बन जाते हैं। 
गी० त० ५७-- 


इसके अतिरिक्त एक बात यह है कि अज्ञानी 
मनुष्य जब दूसरेके पास अपनेसे अधिक भोगसामग्री 
देखता है, तब उसके मनमें ईष्याकी आग जल उठती 
है, और वह उससे जलने लगता है | 


सुखरूप समझकर भोगे हुए विषय कहीं प्रारब्धवश 
नष्ट हो जाते हैं तो उनके संस्कार बार-बार 
उनकी स्मृति कराते हैं और मनुष्य उन्हें याद कर- 
करके शोकमग्न होता, रोता-बिल्खता और पछताता 
है । इन संब बातोंपर विचार करनेसे यही सिद्ध 
होता है कि विषयोके संयोगसे प्राप्त होनेबाले भोग 
वास्ततमें सर्बथा दुःखके ही कारण हैं, उनमें सुखका 
लेश भी नहीं है| अज्ञानवश भ्रमसे ही वे सुखरूप 
प्रतीत होते हैं | इसीलिये उनको भगव्ानने “दुःखके 
हेतु” बतलाया है। 


प्रशन-भोगोंको “आदि-अन्तवाले” बतलानेका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-इन्द्रियोंके भोगोंकी खप्तकी या बिजलीकी 
चमककी भाँति अनित्य और क्षणभन्लुर बतलानेके डिये 
ही उन्हें आदि-अन्तत्राले? कहा गया है | वस्तुतः इनमें 
सुख है ही नहीं; परन्तु यदि अज्ञानवश सुखरूप प्रतीत 
होनेके कारण कोई इन्हें किसी अंश सुखके कारण 
मानें, तो वह सुख भी नित्य नहीं है, क्षणिक ही है। 
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क्योंकि जो वस्तु स्वयं अनित्य होती है, उससे नित्य 
छुख नहीं मिल सकता | दूसरे अध्यायके १४ वें 
कछोकमें भी भगवानने इन्द्रियोंके व्रिषयोंको उत्पत्ति- 
विनाशशील होनेके कारण अनित्य बतलाया है| 


प्रश्न-यहाँ अर्जुनको भगवानने “कौन्तेय” सम्बोधन 
देकर क्‍या सूचित किया है ? 


उत्तर-अर्जुनकी माता कुन्तीदेवी बड़ी ही बुद्धि- 
मती, संयमशील, विवेकवती और विषय-भोगोंसे विरक्त 
खनेवाली थीं; नारी होनेपर भी उन्होंने अपना 
सारा जीवन वैराग्ययुक्त धर्माचरण और भगवानकी 
भक्तिमें ही बिताया । अतरव इस सम्बोधनसे 
भगत्रान्‌ अर्जुनको माता कुन्तीके महत्त्वककी याद दिलाते 
हुए यह सूचित करते हैं कि “अर्जुन ! तुम उन्हीं धर्मशीला 


कुन्तीदेवीके पुत्र हो, तुम्हारे लिये तो इन विषयोंमें 
आसक्त होनेकी कोई सम्भावना ही नहीं है !! 


प्रक्ष-अज्ञानी मनुष्य विषय-भोगोंमें रमता है और 
विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता, इसमें क्या कारण है ! 


उत्तर-तिषय-भोग वास्तवमें अनित्य, क्षणभर्भुर 
और दुःखरूप ही हैं, परन्तु बित्रकहीन अज्ञानी 
पुरुष इस बातको न जान-मानकर उनमें रमता है 
और भाँति-भाँतिके केश भोगता है । परल्तु बुद्धिमान्‌ 
विवेकी पुरुष उनकी अनित्यता और क्षणभह्लुरता- 
पर विचार करता है तथा उन्हें काम-क्रोच, पाप-ताप 
आदि अनर्थोमें हेतु समझता है और उनकी आसक्ति- 
के त्यागको अक्षय सुखकी प्राप्तिमें कारण समझता 
है | इसलिये वह उनमें नहीं रमता | 


सम्बन्ध-विषय-भोगोंको काम-क्रोधादिके निमित्तते दुःखके हेतु चतलाकर अब मनुष्यशरीरका महत्त्व 
दिखलाते हुए भगवान्‌ कामक्रोघादि दुर्जय श॒त्रुओंपर विजय ग्राप्त कर लेनेवाले पुरुषकी ग्रश्नंसा करते हैं-- 
शक्तोतीहिव यः सोढ़ं प्राक्‌ शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोड्धबं वेग॑ स॒युक्तः स॒ सुखी नरः ॥२३॥ 


जो साधक इस मलुष्यशरीरमें, शरीरका नाश होनेसे पदले-पदले ही काम-क्रोधसे उत्पन्न 
होनेवाले वेगको सहन करनेमें समर्थ दो जाता द्ै, वद्दी पुरुष योगी दे और वद्दी सुखी दे ॥ २३ ॥ 


प्रक्ष-यहाँ (इहः और “एवं इन अचब्ययोंका 
प्रयोग किस अभिप्रायसे किया गया है ? 
उत्त-इन दोनोंका प्रयोग. मनुष्यशरीरका 


महत्त्व प्रकट करनेके लिये किया गया हैं। देवादि 
योनियोंमें विशसिता और भोगोंकी भरमार है तथा 
तिय॑गादि योनियोंमें जड़ताकी व्रिशेषता है; अतएव उन 
सब योनियोंमें काम-क्रोधपर विजय प्राप्त करनेका साधन 
नहीं हो सकता । (ह” और “एवं का प्रयोग करके 
भगवान्‌ मानो सावधान करते हुए कहते हैं कि <शरीर- 
नाशके पहले-पदहले इस मनुष्य-शरीरमें ही साधनमें 


तत्पर होकर काम-क्रोषके वेगको शान्तिके साथ सहन 
करनेकी शक्ति ग्राप्त कर लेनी चाहिये। असाबधानी 
और लापरवाहीसे यदि यह दुर्लभ मनुष्यजीत्रन विषय- 
भोगोंके बठोरने और भोगनेमें ही बीत गया तो फिर 
सिर धुन-धुनकर पछताना पड़ेगा ।? 

केनोपनिषदूमें कहा है--.- 

इह चेंदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती 
विनष्टि। (२॥७) 

अर्थात्‌ ध्यदि इस मनुष्यशरीरमें ही भगवानको जान 
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लिया तो अच्छी बात है, यदि इस शरीरमें न जाना 
तो बढ़ी भारी हानि है |! 


प्रश्न-'प्राक्‌ शरीरबिमोक्षणात्‌? का क्या अभिप्राय है 


उत्तर-इससे यह बतकाया गया है कि शरीर 
नाशवान्‌ है-इसका वियोग द्ोना निश्चित है और 
यह भी पता नहीं कि यह किस क्षणमे नष्ट हो जायगा; 
इसलिये मृत्युकाल उपस्थित होनेसे पहले-पहले ही 
काम-क्रोधपर विजय प्राप्त कर लेनी चाहिये, साथ ही 
साघन करके ऐसी शक्ति प्रात्त कर लेनी चाहिये जिससे 
कि बार-बार धोर आक्रमण करनेवाले ये काम-क्रोघरूपी 
महान्‌ शत्रु अपना वेग उत्पन्न करके जीवनमें कभी 
त्रिचलित ही न कर सके । जैसे समुद्रमें सब 
नदियोंके जल अपने-अपने वेगसहित विलीन हो जाते 
हैं, वैसे ही ये काम-क्रोधादि शत्रु अपने वेगसहित 
विलीन होकर नष्ट ही हो जायँ-ऐसा प्रयत्न करना 
चाहिये । 


प्रश्न-काम-क्रोधसे उत्पन्न होनेबाले वेग क्‍या हैं 
और उन्हें सहन करनेमें समर्थ होना किसे कहते हैं ? 

उत्त-( पुरुषके लिये ) ञ्री, (ञत्रीके लिये ) 
पुरुष, ( दोनोंहीके लिये ) पुत्र, धन, मकान या 
खर्गादि जो कुछ भी देखे-खुने हुए मन और इन्द्रियोंके 
विषय हैं, उनमें आसक्ति हो जानेके कारण उनको 
प्राप्त करनेकी जो इच्छा होती है, उसका नाम “काम? 
है और उसके कारण अन्तःकरणमें होनेवाले नाना 
प्रकारके संकल्प-बिकल्पोंका जो प्रवाह है, वह कामसे 
उत्पन्न होनेवरला वेग! है। इसी प्रकार मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोके प्रतिकूल विषयोंकी प्राप्ति होनेपर अथवा 
इष्ट-प्राप्तिकी इच्छापूर्तिमं बाधा उपस्थित होनेपर उस 
स्थितिके कारणभूत पदार्थ या जीबोंके प्रति द्वेषमभाव 
उत्पन्न होकर अन्तःकरणमें जो “उत्तेजना!का भाव 
आता है; उसका नाम क्रोध” है; और उस क्रोधके 


कारण होनेबाले नाना ग्रकारके संकल्प-विकल्पोंका जो 
प्रवाह है, वह क्रोधसे उत्पन्न होनेव्राल्ल वेग है | इन 
बेगोंकी शान्तिपूवक सहन करनेकी अर्थात्‌ इन्हें 
कार्यान्व्रित म होने देकर इनको कारणसहिंत नष्ट कर 
देनेकी शक्ति प्राप्त कर लेना ही, इनको सहन करनेमें 
समर्थ होना है । 


प्रश्न--यहाँ धयुक्त:' यह विशेषण किसके लिये दिया 
गया है ? 


उचर-बार-बार आक्रमण करके भी काम-क्रोधादि 
शत्रु जिसको विचलित नहीं कर सकते-इस प्रकार 
जो काम-क्रोधके वेगको सहन करनेमें समर्थ है, उस 
मन-इन्द्रियोंकी वशमें रखनेताले सांख्ययोगके साधक 
पुरुषके लिये ही थ्युक्त:? विशेषण दिया गया है? 

प्रश्षू-ऐसे पुरुषको “छुखी? 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-संसारमें सभी मनुष्य सुख चाहते हैं परन्तु 
वास्तत्रिक सुख क्‍या है और कैसे मिल्ता है, इस 
बातको न जाननेके कारण वे श्रमसे भोगोंमें ही 
सुख समझ बैठते हैं, उन्हींकी कामना करते हैं. और 
उन्हींको प्राप्त करनेकी चेष्टा करते हैं। उसमें 
बाधा आनेपर वे क्रोधके वश हो जाते हैं । परन्तु नियम 
यह है कि काम-क्रोधके वशमें रहनेवाला मनुष्य 
कदापि सुखी नहीं हो सकता । जो कामनाके वश है, 
वह ख्री-पुत्र और धन-मानादिकी प्राप्तेकि लिये और 
जो क्रोधके वश है. वह दूसरोंका अनिष्ट करनेके लिये 
माँति-माँतिके अनर्थो्में और पापोंमें प्रवत्त होता है। 
परिणाम वह इस लोकमें रोग, शोक, अपमान, अपयशा, 
आकुलता, अशान्ति, उद्गेग और नाना प्रकारक्रे तापों- 
को तथा परलोकमें नरक, और पशु-पक्षी, कृमि-कीयादि 
योनियोंमें माँति-माँतिके छेशोंको प्राप्त होता है। 
(१६ | १८-१९-२० ) इस प्रकार वह सुख न पाकर 


कहनेका क्‍या 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्वे # - 





सदा दुःख ही पाता है | परन्तु जिन पुरुषोंने भोगों- 
को दुःखके हेतु और क्षणभट्ठुर समझकर काम-क्रोधादि 
शत्रुओंपर भलीभाँति विजय प्राप्त कर छठी है और जो 
उनके पंजेसे पूर्णरूपेण छूट गये हैं, वे सदा खुखी 
ही रद्दते हैं | इसी अभिप्रायसे ऐसे पुरुषको “सुखी” 
कट्दा गया है । 


प्रश्-यहाँ 'नर:” इस पदका प्रयोग किसलिये 
किया गया है ? 


उत्त-सच्चा “नरः वही है जो काम-क्रोघादि 
दुर्गुणोंकी जीतकर भोगोंमें वैराग्यवान्‌ू और उपरत 
होकर सचिदानन्दधन परमात्माको प्राप्त कर ले। “्नरः 
शब्द बस्तुत: ऐसे ही मनुष्यका वाचक है, फिर 
आकारमें चाहे वह स्री हो या पुरुष ! अज्ञानविमोहित 
मनुष्य आसक्तिव॒श आपातरमणीय विषयोंके प्रलोभनमें 
फँसकर परमात्माको भूल जाता है और काम-क्रोधादिके 
परायण होकर नीच पशुओं और पिशाचोंकी भाँति 
आहार, निद्रा, मैथुन और कल्हमें ही प्रवृत्त रहता 
है | वह “नर! नहीं है, वह तो पश्ुसे भी गया-बीता 
बिना सींग-पूँठका अशोभन, निकम्मा और जगतको 
दुःख देनेबाला जन्तुविशेष है। परमात्माको प्राप्त 


सच्चे 'नर'के गुण और आचरणको लक्ष्य बनाकर जो 
साधक काम-क्रोध्ादि शरत्रुओंपर विजय प्राप्त कर 
चुकते हैं वे भी “नर' ही हैं, इसी भावसे यहाँ प्नर! 
शब्दका प्रयोग किया गया है। 


प्रभ-जिसने काम-क्रोवको जीत लिया है तथा 
जिसे थुक्तः और "सुखी? कहा गया है, उस पुरुषको 
साधक ही क्यों मानना चाहिये ? उसे सिद्ध मान लिया 
जाय तो क्या हानि है ! 


उत्तर-केवल काम-क्रोधपर त्रिजय प्राप्त कर लेने- 
मात्रसे ही कोई सिद्ध नहीं हो जाता। सिद्धमें तो 
काम-क्रोधादिकी गन्‍ध भी नहीं . रहती | यह बात 
इसी अध्यायके २६ वें छोकमें भगवानने कही है। 
फिर यहाँ उसे शमुखीः ही बतलाया गया है, 
यदि वह थ्ञक्षय सुख'को प्राप्त करनेवाला 
सिद्धपुरुष होता तो उसके लिये यहाँ “परम 
छुखी” या अन्य कोई विजक्षण विशेषण दिया जाता। 
यहाँ वह उसी 'सालिक' सुखका अनुभत्र करनेवात्य 
पुरुष है जो २१ वें छोकके पूर्वाद्ध के अनुसार परमात्माके 
ध्यानमें प्राप्त होता है। इसलिये इस 'छोकमें वर्णित 
पुरुषको साधक ही समझना चाहिये । 


सम्बन्ध--उपर्युक्त प्रकारसे वाह्य विषयोंको क्षणिक और दुःखोंका कारण समझकर तथा आसक्तिका त्याय 
करके जो काम-क्रोपपर विजय प्राप्त कर चुका है, अब ऐसे सांख्ययोगीकी आन्तिम स्थितिका फलसहित वर्णन 


किया जाता है--- 


योपन्तःसुखो पन्तरारामस्तथान्तज्यॉतिरिब 


यः | 


स॒ योगी ब्रह्मनिवोणं. ब्रह्ममृतोप्रंधगच्छति ॥२४॥ 


जो .पुरुष निश्चयपूर्वक अस्तरात्मामें दी सुखवाला है, आत्मामें ही रमण करनेवाला दै तथा जो 
आत्मामें दी ज्ञानवाला दे, वह सपद्यिदानन्द्धन परब्रद्म परमात्माकं साथ एकीमावकों भाप्त सांख्ययोगी 


शान्त अह्मको प्राप्त होता दै ॥ २४ ॥ 
प्रश्न--अन्त:सुख:? का क्‍या मात्र है ? 
उत्तर-यहाँ “अन्त: शब्द सम्पूर्ण जगत॒के अन्तः- 


स्थित परमात्माका वाचक है, अन्त:करणका नहीं। 
इसका यह अभिप्राय है कि जो पुरुष बाह्य त्िषयभोगरूप 


#% पाँचयोँ अध्याय * 
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सांसारिक छुखोंको खप्तकी भाँति अनित्य समझ 
लेनेके कारण उनको सुख नहीं मानता किन्तु इन 
सबके अन्तःस्थित परम आनन्दखरूप परमात्मामें ही 
सुख”? मानता है, वही “अन्त:सुख:? अथात्‌ परमात्मामें 
ही सुखवाला है । 


प्रश्न-'अन्तराराम:” कहनेका क्‍या अर्थ है ? 


उत्त-जो बाह्य विषय-भोगोंमें सत्ता और सुख- 
बुद्धि न रहनेके कारण उनमें रमण नहीं करता, और 
इन संबमें आसक्तिरहिंत होकर केवल परमात्मामें 
ही रमण करता है अर्थात्‌ परमानन्दखरूप परमात्मामें 
ही निरन्तर अभिन्नमावसे स्थित रहता है, वह 
धअन्तराराम' कहलाता है | 


प्रश्न--“अन्तर्ज्योति:” का क्‍या अभिप्राय है !? 


उत्तर-परमात्मा समस्त ज्योतियोंकी भी परम ज्योति 
है ( १३।१७ )। सम्पूर्ण जगत्‌ उसीके प्रकाशसे 
प्रकाशित है । जो पुरुष निरन्तर अभिन्नभावसे ऐसे 
परम ज्ञानखरूप परमात्माका अनुभव करता हुआ उसीमें 
स्थित रहता है, जिसकी दृष्टिमें एक परमानन्दखरूप 
परमात्माके अतिरिक्त अन्य किसी भी बाह्य दृश्य वस्तुकी 
मिन्र सत्ता ही नहीं रही है, वही «अन्तर्ज्योतिः है। 


जिनकी दृष्टिमं यह सारा जगत्‌ सत्य भासता है, 
निद्रावश खप्न देखनेवालोंकी भाँति जो अज्ञानके वश होकर 
दृश्य जगत्‌का ही चिन्तन करते रूते हैं, वे “अन्त- 
ज्योति! नहीं हैं; क्योंकि परम ज्ञानखरूप परमात्मा 
उनके लिये अदृश्य है । 


प्रश्न-यहाँ 'एव' का क्‍या अर्थ है और उसका किस 
शब्दके साथ सम्बन्ध है ! 


४२९ 


उत्तर-यहाँ “एव” अन्यकी व्यावृत्ति करनेवाल है | 
तथा इसका सम्बन्ध “अन्त:खुख:? “अन्तराराम:” और 
अन्तर्ज्योति:' इन तीनोंक्रे साथ है | अभिप्राय यह है 
कि वाद्य दृश्यप्रपन्ढलसे उस योगीका कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं है; क्‍योंकि वह परमात्मामें ही सुख, रति और 
ज्ञानका अनुभव करता है। 


प्रश्न-अह्ममूत:? का क्‍या अभिगप्राय है ! 


उत्तर-यहाँ शह्ममूत:” पद सांख्ययोगीका विशेषण 
है। सांख्ययोगका साधन करनेवाछ्ा योगी अहंकार, 
ममता और काम-क्रोधादि समस्त अबगुणोंका त्याग 
करके निरन्तर अभिन्नमात्रसे परमात्माका चिन्तन करते- 
करते जब ब्रह्मरूप हो जाता है, जब उसका ब्रह्मके 
साथ किश्विन्मात्र भी मेद नहीं रहता, तत्र इस 
प्रकारकी अन्तिम स्थितिको प्राप्त सांख्ययोगी 'कह्मभूतः 
कहलाता है। 


प्रश्न--'ह्मनिर्वाणम! यह पद किसका वाचक है और 
उसकी प्रापि क्‍या है ? 


उत्तर-शक्निर्वाणम? पद सच्िदानन्दघन, निर्गुण, 
निराकार, निर्विकल्प एवं शान्त परमात्माका वाचक है 
और अभिननभाससे प्रत्यक्ष हो जाना ही उसकी प्राप्ति है । 
सांख्ययोगीकी जिस अन्तिम अत्रस्थाका “द्ममूत” शब्दसे 
निर्देश किया गया है, यह उसीका फल है। श्रुतिमें भी 
कहा है-'ह्ैव सन्‌ अह्माप्येति! (ब्ृ० ०।9। ६) 
अर्थात्‌ “वह ब्रह्म ही होकर ब्रह्मको प्राप्त होता 
है। इसीको परम शान्तिकी प्राप्ति, अक्षय सुखकी 
प्राप्ति, ब्रह्मप्राप्ति, मोक्षग्राप्ति और परमगतिकी प्रापि 
बढ़ते हैं । 


सम्बन्ध--इस श्रकार जो परबह्म परमात्माक़ों प्रात्त हो गये हैं, अब उन पुरुषोंके लक्षण दो छोको्े 


बतलाते हैं--- 


छ३० 
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छिन्नद्वेधा यतात्मानः 


*# नमोस्तु ते सर्यत एव से # 
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लभनते  ब्रह्मनिवोणम्षयः 


क्षीणकल्मषाः । 


सबेभूतहिते. रताः ॥२५॥ 


जिनके सब पाप नष्ट द्वो गये हैं, ज़िनफे सब संशय शानके द्वारा निद्तत्त दो गये हैं, जो सम्पूर्ण 
प्राणियेकि द्वितमें रत हैं और जिनका मन निश्चलभावसे परमास्मार्मे स्थित दे, थे ब्रहयेत्ता पुरुष शान्त 


ब्रह्मकों प्राप्त होते है ॥ २५ ॥ 

प्रश-यहाँ “क्षीणकल्मषा:” विशेषण देनेका क्‍या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर-इस जन्म, और जन्मान्तरमें किये हुए कर्मोक्े 
संस्कार, राग-द्वेषादि दोष तथा उनकी वृत्तियोंके पुञ्न, जो 
मनुष्यके अन्त:करणमें इकट्ठे रहते हैं, बन्धनमें हेतु होनेके 
कारण सभी कल्मष--पाप हैं। परमात्माका साक्षात्कार 
हो जानेपर इन सबका नाश हो जाता है। फिर उस 
पुरुषके अन्त:करणमें दोषका लेशमात्र भी नहीं रहता | 
इस प्रकार 'मछ”? दोषका अभाव दिखलानेके लिये 
'वीणकल्मषा:” विशेषण दिया गया है । 


प्रशभ-'छिन्नद्वेधा:” विशेषणका क्‍या अभिगप्राय है ? 


उत्तर-दैध” शब्द संशय या दुविधाका वाचक 
है, इसका कारण है---अज्ञान। परमात्माके खरूपका 
यथार्थ ज्ञान हो जानेपर सम्पूर्ण संशय अपने कारण 
अज्ञनके सहित नष्ट हो जाते हैं । परमात्माको प्राप्त ऐसे 
पुरुषके निर्मे अन्तःकरणमें लेशमात्र भी व्रिक्लेप और 
आवरणरूपी दोष नहीं रहते | इसी भावकों दिखलानेके 
लिये 'छिन्नद्वेधा:' विशेषण दिया गया है । 

प्रश्न-“यतात्मान:? पदका क्या भाव है ! 


उत्त-जिसका वहामें क्रिया हुआ मन चशद्वलता 
आदि दोषोंसे सर्वथा रहित होकर परमात्माके खरूपमें 
तद्रप हो जाता है उसको ध्यतात्मा? कहते हैं । 

प्रक्त-सरभूतहिते  रता:” विशेषण देनेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-परमात्माका अपरोक्ष ज्ञान हो जानेके बाद 
अपने-परायेका भेद नहीं रहता, फिर उसकी सम्पूर्ण 
प्राणियोंमें आत्मबुद्धि हो जाती है | इसलिये अज्ञानी 
मनुष्य जैसे अपने शरीरको आत्मा समझकर उसके 
हितमें रत रहता है, वैसे ही सबमें समभावसे आत्मबुद्धि 
होनेके कारण ज्ञानी महापुरुष खाभात्रिक ही सबके 
हितमें रत रहता है । इसी भावको दिखलानेके लिये 
ससर्वभूतहिते रता:ः विशेषण दिया गया है। 

यह कथन भी लोकदृष्टिसे केवछ ज्ञानीके आदर्श 
व्यवहारका दिग्दर्शन करानेके लिये ही है | वस्तुत: 
ज्ञानीके निश्चमें न तो एक ब्रह्मके अतिरिक्त सर्व 
भूतोंकी पृथक्‌ सत्ता ही रहती है और न वह अपनेको 
सबके हितमें रत रहनेवाला ही समझता है | 

प्रभ-यहाँ “ऋषय:? पदका अर्थ अह्यवेत्ता कैसे 
किया गया ? 

उत्त-गत्यर्थक ऋष्‌? धातुका भावार्थ ज्ञान या 
तच्ार्थदर्शन है। इसके अनुसार यथार्थ तत्तको मलीभाँति 
समझनेवालेका नाम “ऋषि? होता है। अतएव यहाँ ऋषि! 
का अर्थ अह्वेत्ता ही मानना ठीक है | 'क्षीणकल्मषा:? 
'छिन्नद्वैधा:ः और ध्यतात्मान:? विशेषण भी इसी अर्थका 
समर्थन करते हैं । 

श्रुति कद्दती है-- 

भिथते हृदयग्रन्थिस्छिधन्ते सर्वसंशया: | 
क्षीयन्ते चास्य कमोणि तस्मिन्दष्टे परावरे || 
(मु० 3०२॥२। ८) 
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अर्थात्‌ “परावरखरूप परमात्माका साक्षात्कार हो 
जानेपर इस ज्ञानी पुरुषके हृदयकी ग्रन्थि खुल जाती है, 


कामक्रोधवियुक्तानां 
अभितो.ब्रह्मनिवाणं . 


यतीनां 


सम्पूर्ण संशय नष्ट हो जाते हैं और समस्त कर्मोंका क्षय 
हो जाता है |? 


यतचेतसाम्‌ । 
बतेते  बिदितात्मनाम्‌ ॥२६॥ 


काम-क्रोधसे रहित, जीते हुए चित्तवाले, परब्रह्म परमात्माक्रा साक्षात्कार किये हुए कहानी 
घुरुषकि लिये सब ओरसे शान्त परमह्म परमात्मा द्वी परिपूर्ण हैं ॥ २८॥ 


प्रभ-काम-क्रोपसे रहित बतछानेका क्‍या अभिप्राय 
है ! क्या ज्ञानी महात्माके मन-इन्द्रियोंद्रारा काम-क्रोध- 
की कोई क्रिया ही नहीं होती !? 

उत्त-ज्ञानी महापुरुषोंका अन्तःकरण सर्वथा 
परिशुद्ध हो जाता है, इसलिये उसमें काम-क्रोधादि 
विकार लेशमात्र भी नहीं रहते । ऐसे महात्माओंके 
मन और इन्द्रियोंद्रार जो कुछ भी क्रिया होती है, 
सब खामभात्रिक ही दूसरोंके हितके लिये ही होती है। 
व्यवहास्कालमें आवश्यकतानुसार उनके मन और इन्द्रियों- 
द्वारा यदि शास्रानुकूल काम-क्रोधका बर्ताव किया जाय 
तो उसे नाठकमें खाँग घारण करके अभिनय करने- 
बालेके बर्तावके सद्श केवछ लोकसंग्रहके लिये छीछा- 
मात्र ही समझना चाहिये। 

प्रभ्ू-यहाँ भयति! शब्दका अर्थ यत्ञशील साधक 
न करके ज्ञानी पुरुष क्यों किया गया ? 

उत्तर-म, विक्षेप और आवरण---ये तीन दोष 


ज्ञानमें महान्‌ प्रतिबन्धकरूप होते हैं । इन तीनों 
दोषोंका सर्वथा अभाव ज्ञानीमें ही होता है । यहाँ 
“कामक्रोधवियुक्तानाम! से मलदोषका, “यतचेतसामः 
से विध्षेपपोषका और “विदितात्मनाम! से आवरणदोष- 
का सर्वथा अभाव दिखछाकर परमात्माके पूर्ण ज्ञानकी 
प्राप्ति बलछायी गयी है | इसलिये “यति” शब्दका अर्य 
यहाँ सांख्ययोगके द्वारा परमात्माको प्राप्त तत्तज्ञानी ही 
मानना उचित है। 

प्रश्न-ज्ञानी पुरुषोंके लिये सब ओरसे शान्त 
पख्रह्म ही परिपूर्ण हैं, इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-परमात्माको ग्राप्त ज्ञानी महापुरुषोके अनुभव- 
में ऊपर-नीचे, बाहर-भीतर, यहाँ-वहाँ, सर्वत्र नित्य- 
निरन्तर एक विज्ञानानन्दधन परअक्म परमात्मा ही 
विद्यमान हैं-एक अद्वितीय परमात्माके सिवा अन्य किसी 
भी पदार्थकी सत्ता ही नहीं है, इसी अभिप्रायसे कहा गया 
है कि उनके लिये सभी ओरसे परमात्मा ही परिपूर्ण हैं। 


सम्बन्ध--कर्मयोग और सांख्ययोग--दोनों साधनोंद्वारा परमात्माकी प्राप्ति और परमात्माको प्राप्त 
महापुरुषोंके लक्षण कहे गये | उक्त दोनों ही प्रकारके साधकोंके लिये कैराग्यपूर्वक्ष मन-इन्द्रियोंकों वच्चमें करके 
घ्यानयोगका साधन करना उपयोगी है; अतः अब संश्ञेपर्में फलसहित ध्यानयोगका वर्णन करते हैं-- 


स्पशान्कृता. बहिय्रह्यांशरश्षुश्रवान्ते. घ्रुतोः । 
प्राणापानो समोी कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणो ॥२७॥ 


यतेन्द्रियमनोबुडिमुनिर्मोक्षपरायणः | 


विगतेच्छामयक्रोधो यः 


सदा मुक्त एवं सा॥२८॥ 


छश२ 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सर्वे # 
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थाहरके विषयमोगोंकों न चिन्तन करता हुआ बाहर ही निकालकर और नेत्ञोंकी दृश्टिफों 


भ्कु्टीके बीचमें स्थित करके तथा नासिकामें विचरनेवाले प्राण और अपान वायुकों सम करके, 
जिसकी इन्द्रियाँ, मन और चुद्धि जीती हुई हैं-पेसा जो मोक्षपरायण भुनि इच्छा, भय और कऋ्रोचसे 


रद्दित दो गया दे, वह सदा मुक्त ही दे ॥ २७-२८ ॥ 


प्रशभ-बाहरके विषयोंको बाहर निकालनेका क्या 
अभिप्राय है ? 


: उत्तर-बाह्यविषयोंके साथ जीवका सम्बन्ध 
अनादिकाल्से चला आ रहा है और उसके अन्तः- 
करणमें उनके असंख्य चित्र भरे पड़े हैं । विषयोंमें 
खुखबुद्धि और रमणीयता-बुद्धि होनेके कारण मनुष्य 
अनवरत विषय-चिन्तन करता रहता है और पूर्बसश्वित 
संस्कार जग-जगकर उसके मनमें आसक्ति और कामना- 
की आग भड़काते रहते हैं । इसलिये किसी भी समय 
उसका चित्त शान्त नहीं हो पाता। यहाँतक कि 
बह कमी, ऊपरसे, विषयोंका त्याग करके एकान्त देशमें 
घ्यान करनेको बैठता है तो उस समय भी, विषयोंके 
संस्कार उसका पिण्ड नहीं छोड़ते | इसलिये वह 
परमात्माका ध्यान नहीं कर पाता | इसमें प्रधान 
कारण है---निरन्‍्तर होनेवाला विषय-चिन्तन | और 
यह विषय-चिन्तन तबतक बन्द नहीं होता, जबतक 
विषयोंमें सुखबुद्धि बनी है | इसलिये यहाँ भगवान्‌ 
कहते हैं कि तरिविक और वैराग्यके बल्से सम्पूर्ण 
बाह्यत्रिषयोंको क्षणभल्‍्ठु|र, अनित्य, दुःखमय और 
दुःखोंके कारण समझकर उनके संस्काररूप समस्त 
चित्रोंको अन्तःकरणसे निकाल देना चाहिये---उनकी 
स्मृतिको सर्वथा नष्ट कर देना चाहिये; तमी चित्त 
सुस्थिर और ग्रशान्त होगा | 


प्रश्न-नेत्रोंकी दृष्टिको झुकुटीके बीचमें लगानेके लिये 
क्यों कहा ! 


उत्तर-नेत्रोंके द्वारा चारों ओर देखते रहनेसे तो 
धघ्यानमें खाभात्रिक ही विन्न-त्रिश्षेप होता है और उन्हें 


बन्द कर लेनेसे आलस्य और निद्वाके वश हो जानेका 
भय है । इसीलिये ऐसा कहा गया है । इसके सिवा 
योगशाख्रसम्बन्धी कारण भी हैं | कहते हैं कि भ्रकुटी- 
के मध्यमें द्विदक आज्ञाचक्र है। इसके समीप ही सप्त 
कोश हैं, उनमें अन्तिम कोशका नाम “उन्मनी” है; 
वहाँ पहुँच जानेपर जीवकी पुनरावृत्ति नहीं होती | 
इसीलिये योगीगण आज्ञाचक्रमें दृष्टि स्थिर किया करते हैं। 


प्रक्ष-यहाँ “प्राणापानौ? (प्राण और अपानवायु) के साथ 
'नासाम्यन्तरचारिणो” विशेषण देनेका कया अभिप्राय है ? 


उत्तर-यहाँ प्राण और अपानकी गतिको सम करनेके 
लिये कद्दा गया है, न कि उनकी गतिको रोकनेके लिये। 
इसी कारण '“नासाभ्यन्तरचारिणो” विशेषण दिया 
गया है। 

प्रश्ष-प्राण और अपानको सम करना क्‍या है और 
उनको किस प्रकार सम करना चाहिये ? 

उत्तर-प्राण और अपानकी खाभात्रिक गति विषम 
है | कभी तो वे वाम नासिकामें बिचरते हैं और कमी 
दक्षिण नासिकामें | वाममें चलनेको इडानाडीमें चलना 
और दक्षिणमें चलनेको पिह्नलामें चलना कहते हैं । 
ऐसी अगस्थामें मनुष्पका चित्त चन्बल रहता है । इस 
प्रकार विषमभावसे विचरनेवाले प्राण और अपानकी 
गतिको दोनों नासिकाओंमें समानभावसे कर देना उनको 
सम करना है| यही उनका सुषुम्णामें चलना है । 
सुषुम्णा नाडीपर चलते समय प्राण और अपानकी गति 
बहुत ही सूक्ष्म और शान्त रहती है | तब मनकी 
चब्बल्ता और अशान्ति अपने-आप ही नष्ट हो जाती है 
ओर यह सहज ही परमात्माके ध्यानमें छग जाता है । 


# याँयवाँ अध्याय # 


छरेरे 





प्राण और अपानको सम करनेके लिये पहले 
बाम नासिकासे अपानवायुकी भीतर ले जाकर प्राण- 
बायुको दक्षिण नासिकासे बाहर निकालना चाहिये। 
फिर अपानवायुको दक्षिण नासिकासे भीतर ले जाकर 
प्राणवायुको वाम नासिकासे बाहर निकालना चाहिये | 
इस प्रकार प्राण और अपानके सम करनेका अभ्यास 
करते समय परमात्माके नामका जप करते रहना तथा 
वायुको बाहर निकालने और भीतर ले जानेमें ठीक 
बराबर समय लगाना चाहिये और उनकी गतिको समान 
और सूक्ष्म करते रहना चाहिये | इस प्रकार लगातार 
अभ्यास करते-करते जब दोनोंकी गति सम, शान्त और 
सूक्ष्म हो जाय, नासिकाके बाहर और भीतर कण्ठादि 
देशमें उनके स्पर्शका ज्ञान न हो, तब समझना चाहिये 
कि प्राण और अपान सम और सूक्ष्म हो गये हैं। 
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प्रश्न-इन्द्रिय, मन और बुद्धिको जीतनेका क्‍या 
खरूप है ? और उन्हें कैसे एवं क्यों जीतना चाहिये? 


उत्तर-इन्द्रियाँ चाहे जब, चाहे जिस विषयमें 
खच्छन्द चली जाती हैं, मन सदा चश्चल रहता है और 
अपनी आदतको छोड़ना ही नहीं चाहता, एवं बुद्धि 
एक परम निश्चयपर अटल नहीं रहती-यही इनका 
खतन्त्र या उच्छल्नछ हो जाना है। व्विक और वैराग्यके 
साथ-साथ सत्ताईसबें छोकमें बतलायी हुई प्रणालीके 
द्वारा इन्हें सुश्ल्चल, आज्ञाकारी और अन्तर्मुखी या 
भगवन्निष्ठ बना लेना द्वी इनको जीतना है । ऐसा कर 
लेनेपर इन्द्रियाँ खच्छन्दतासे विषयोंमे न स्मकर हमारे 
इच्छानुसार जहाँ हम कबढ़ेंगे वहीं रुकी रहेंगी, 
मन दमारे इच्छानुसार एकाग्र हो जायगा और बुद्धि 
एक इृष्ट निश्चययपर अचल और अठल रह सकेगी ! 
ऐसा माना जाता है और यह ठीक ही है कि 
इन्द्रियोंपर विजय प्राप्त कर लेनेसे ग्रत्याहार ( इन्द्रिय- 
वृत्तियोंका संयत होना ), मनके वशमें कर लेनेपर 
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धारणा ( चित्तका एक देशमें स्थिर करना) और 
बुद्धिको अपने अधीन बना लेनेपर ध्यान ( बुद्धिको 
एक ही निश्चयपर अचल रखना ) सहज हो जाता है। 
इसलिये ध्यानयोगमें इन तीनोंको वशमें कर लेना 
बहुत ही आबश्यक है | 


प्रभ-्मोश्षपरायण:? पद किसका बाचक है ? 


उत्तर-जिसे परमात्माकी ग्राप्ति, परमगति, परमपदकी 
प्राप्ति या मुक्ति कहते हैं उसीका नाम मोक्ष है | यह 
अवस्था मन-बाणीसे परे है। इतना ही कहा जा सकता है 
कि इस स्थितिमें मनुष्य सदाके छिये समस्त कर्मबन्धनोंसे 
सर्वथा छूटकर अनन्त और अद्वितीय परम कल्याणखरूप 
और परमानन्दखरूप हो जाता है। इस मोक्ष या 
परमात्माकी प्राप्तिके लिये जिस मनुष्यने अपने इन्द्रिय, 
मन और बुद्धिको सब प्रकारसे तन्‍्मय बना दिया है, 
जो नित्य-निरन्‍्तर परमात्माकी प्राप्तिके प्रयक्षमें दी 
संल्म है, जिसका एकमात्र उद्देश्र केवल परमात्माको 
ही प्राप्त करना है और जो परमात्माके सिवा किसी 
भी वस्तुको प्राप्त करने योग्य नहीं समझता, वही 
प्रोक्षपरायण” है । 


प्रश्न-यहाँ 'मुनि:” पद किसके लिये आया है ! 


उत्त-'मुनिः मननशीलको कहते हैं, जो पुरुष 
घ्यानकालकी भाँति व्यवहारकालमें भी--परमात्माकी 
सर्वव्यापकताका इृढ निश्चय होनेके कारण---सदा 
परमात्माका ही मनन करता रहता है, वही प्मुनिः है। 


प्रश्न-“विंगतेच्छाभयक्रोघ;? इस विशेषणका अभिप्राय 
क्या है! 


उत्त-इच्छा होती है-किसी भी अभावका अनुभव 
होनेपर; भय होता है--अनिष्टकी आशंकासे; तथा क्रोध 
होता है-कामनामें विश्न पड़नेपर अथवा मनके अनुकूल 
कार्य न होनेपर | उपर्युक्त प्रकारसे ध्यानयोगका साधन 


धरे 
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करते-करते जो पुरुष सिद्ध हो जाता है, उसे सर्वत्र, 


सर्वदा और सर्वथा परमात्माका अनुभव होता है, वह कहीं 
उनका अभाव देखता ही नहीं; फिर उसे इच्छा किस 
बातकी होती ? जब एक परमात्माके अतिरिक्त दूसरा 
कोई है ही नहीं और नित्य सत्य सनातन अनन्त 
अबिनाशी परमात्माके खरूपमें कभी कोई च्युति होती 
ही नहीं, तब अनिष्टकी आशंकाजनित भय भी क्‍यों होने 
लगा ? और परमात्माकी नित्य एवं पूर्ण ग्राप्ति हो 
जानेके कारण जब कोई कामना या मनोरथ रहता ही नहीं, 
तब क्रोध भी किसपर और कैसे हो ? अतएव इस 
स्थितिमें उसके अन्त:करणमें न तो व्यवहारकालमें 
और न सम्नमें, कभी किसी अवस्थामें भी, किसी 
प्रकारकी इच्छा द्वी उत्पन होती है, न किसी 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्व # 


भी घटनासे किसी प्रकारका भय ही होता 


है और न किसी भी अबस्थामें क्रोध ही उत्पन्न 
होता है । 

प्रश्न-यहाँ एव” का प्रयोग किस अर्थमें है और 
ऐसा पुरुष (सदा मुक्त ही है?! इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है 

उत्तर-“एवः यह अव्यय निश्चयका बोधक है । जो 
महापुरुष उपर्युक्त साधनोंद्वारा इच्छा, भय और क्रोघसे 
सर्ववा रहित हो गया है, वह ध्यानकारमें या 
व्यवहारकालमें, शरीर रहते या शरीर छूट जानेपर, 
सभी अवस्थाओंमें सदा मुक्त ही है---संसारबन्धनसे 
सदाके लिये सर्वथा छूटकर परमात्माको प्राप्त हो चुका 
है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है | 


सम्बन्ध-अर्जुनके प्रभ्का उत्तर देते हुए भगवानने कर्मयोय और सांख्ययोगके स्वरूपका ग्रतिपादन करके 


दोनों साधनोंद्वारा परमात्माकी प्राप्ति और सिद्ध पुरुषोंके लक्षण बतलाय्रे । फ़िर दोनों निश्लाओंक्े लिये उपयोगी 
होनेसे ध्यानयोगका भी संक्षेपर्में वर्णन किया | अब जो मनुष्य इस ग्रकार मन, इन्द्रियोंपर विजय प्राप्त करके 
कर्मयोग, सांख्ययोग या ध्यानयोगका साधन करनेमें अपनेकों समर्थ नहीं समझता हो, ऐसे साधकके लिये 
सुगमतासे परमपदकी प्राप्ति करानेवाले भक्तियोगका संक्षेपर्में वर्णन करते हैं-- 


भोक्तारं यज्ञतपसां.. स्वेलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहदं॑ सबभूतानां ज्ञात्ता मां शान्तिमच्छति ॥२६॥ 


मेरा भक्त मुझको सब यज्ञ ओर तपोंका भोगनेवाला, सम्पूर्ण लोकोंके ईश्वरोंका भी ईश्वर तथा 
सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंका सुद्दद्‌ अथांत्‌ खार्थरद्वित दयाल्ु और प्रेमी, ऐसा तत्त्वसे जानकर शान्तिको 
प्राप्त द्ोता है ॥ २० ॥ 


प्रभ-धयज्” और “तपसे क्या समझना चाहिये, 
भगवान्‌ उनके भोक्ता कैसे हैं और उनको भोक्ता 
जाननेसे मनुष्यको शान्ति कैसे मिलती है ? 


उत्तर-अहिंसा, सत्य आदि धर्मोका पालन, देवता, 


ब्राह्मण, माता-पिता आदि गुरुजनोंका सेवन-पूजन, 
दीन-दुखी, गरीब और पीड़ित जीवोंकी स्नेह और 


आदसरयुक्त सेवा और उनके दुःखनाशके छिये किये 
जानेवाले उपयुक्त साधन एवं यज्ञ, दान आदि जितने 
भी शुभ कर्म हैं, समीका समावेश ५्यज्ञ"ः और “तप! 
दब्दोंमें समझना चाहिये | मगधान्‌ सबके आत्मा हैं 
(१०। २० ) अतए॒व देवता, ब्राह्मण, दीन- 
दुखी आदिके रूपमें स्थित होकर भगवान्‌ ही 





समस्त सेवा-पूजादि ग्रहण कर रहे हैं। इसलिये 

वे ही समस्त यज्ञ और तपोंके भोक्ता 
हैं ( ९२४ ) | भगवानके तत्त्व और प्रभावको न 
जाननेके कारण ही मनुष्य जिनकी सेवा-पूजा करते 
हैं, उन देव-मनुष्यादिको दी यज्ञ और सेवा आदिके 
भोक्ता समझते हैं, इसीसे वे अल्प और विनाशी फ्के 
भागी द्वोते हैं (७। २३) और उनको यथार्थ 
शान्ति नहीं मिलती | परन्तु जो पुरुष भगवानके 
तत्त और प्रभावकोी जानता है, वह सबके अंदर 
आत्मरूपसे विराजित भगवानको ही देखता है । 
इस प्रकार प्राणिमात्रमें भगवद्द्वि हो जानेके कारण 
जब्र वह उनकी सेवा करता है, तब उसे यही अनुभव 
होता है कि मैं देव-आह्मण या दीन-दुखी आदिके 
रूपमें अपने परम पूजनीय, परम प्रेमास्पद सर्वव्यापी 
श्रीमगवानकी ही सेवा कर रहा हूँ । मनुष्य जिसको 
कुछ भी श्रेष्ठ या सम्मान्य समझता है, जिसमें थोड़ी 
भी श्रद्धा-मक्ति होती है, जिसके प्रति कुछ भी 
आन्तरिक सच्चा प्रेम होता है, उसकी सेवामें उसको बड़ा 
भारी आनन्द और विलक्षण शान्ति मिच्ती है| क्या 
पितृभक्त पुत्र, स्नेहमयी माता और ग्रेमप्रतिमा पत्नी अपने 
पिता, पुत्र, और पतिकी सेवा करनेमें कभी थकते हैं ? 
क्या सच्चे शिष्य या अनुयायी मनुष्य अपने श्रद्धेय 
गुरु या पथदशक महात्माकी सेवासे किसी भी कारणसे 
हटना चाहते हैं ? जो पुरुष या सत्री जिनके लिये 
गौरव, प्रभाव या प्रेमके पात्र होते हैं, उनकी सेवाके 
लिये उनके अंदर क्षण-क्षणमें नयी-नयी उत्साह-लहरी 
उत्पन्न होती है; ऐसा मन होता है कि इनकी जितनी 
सेबा की जाय उतनी ही थोड़ी है | वे इस सेवासे यह 
नहीं समझते कि हम इनका उपकार कर रहे हैं; उनके 
मनमें इस सेवासे अभिमान नहीं उत्पन्न होता, 
ऐसी सेवाका अवसर पाकर वें अपना सौमाग्य समझते 
हैं और जितनी ही सेवा बनती है, उनमें उतनी ही 


विनयशीछता और सच्ची नम्नता बढ़ती है । वे अहसान 
तो क्या करें, उन्हें पद-पदपर यह डर रहता है कि 
कहीं हम इस सौमाग्यसे वश्चित न हो जायेँ। वे 
ऐसा इसीलिये करते हैं कि इससे उन्हें अपने चित्तमें 
अपूर्व शान्तिका अनुभव होता है; परन्तु यह शान्ति 
उन्हें सेवासे हटा नहीं देती, क्योंकि उनका चित्त 
निरन्तर आनन्दातिरेकसे छछकता रहता है और वे 
इस आनन्दसे न अघाकर उत्तरोत्त अधिक-से-अधिक 
सेवा ही करना चाहते हैं। जब्र सांसारिक गौरव, 
प्रभाव और प्रेममें सेत्रा इतनी सच्ची, इतनी लगनभरी 
और इतनी शान्तिग्रद होती है, तब भगवानका जो 
भक्त सबके रूपमें अखिल जगतके परमपूज्य, देवाधिदेव, 
सर्वशक्तिमान्‌ू, परम गौरव तथा अचिन्त्य प्रमावके नित्य 
धाम अपने परम प्रियतम भगवानकों पहचानकर अपनी 
विशुद्ध सेवाइृत्तिको हृदयके सच्चे विश्वास और 
अविरल प्रेमकी निरन्तर उन्हींकी ओर बहनेवाली 
पवित्र और सुधामयी मधुर धारामें पूर्णतया डुबा- 
डुबाकर उनकी पूजा करता है, तब उसे कितना और 
केसा अलौकिक आनन्द तथा कितनी और कैसी अपूर् 
दिव्य शान्ति मिकती होगी-इस बातको कोई नहीं 
बता सकता । जिनको भगतत्कृपासे ऐसा सौमाग्य 
प्रा्त होता है, वे ही वस्तुत: इसका अनुभव कर 
सकते हैं | 


प्रश्न-भगवानको “सर्वकोकमहेझ्वर” समझना क्‍या 
है, और ऐसा समझनेवालेको कैसे शान्ति मिलती है ! 


उत्तर-इन्द्र, वरुण, कुबेर, यमराज आदि जितने भी 
लोकपाल हैं तथा विभिन्न ब्रह्माण्डोंमे अपने-अपने ब्रह्माण्डका 
नियन्त्रण करनेवाले जितने भी ईइवर हैं, भगवान्‌ उन सभीके 


बरं॑ स्वामी और महान्‌ ईश्वर हैं । इसीसे श्रुतिमें कहा 


है-प्तमीश्वराणां परम॑ महेश्वरम”ः “उन ईखरोंके भी 
परम महेख़रको! ( खे० 3० ६|७ ) । अपनी 


छ३द 
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अनिर्वचनीय मायाशक्तिद्वारा भगवान्‌ अपनी छीलासे ही सुखी-दुखी द्ोते रहते हैं और इसीसे उन्हें शान्ति नहीं 


सम्पूर्ण अनन्तकोटि ब्ह्माण्डोंकी उत्पत्ति, स्थिति और 
संह्ार करते हुए सबको यथायोग्य नियन्त्रणमें रखते हैं 
और ऐसा करते हुए सी वे सबसे ऊपर ही रहते हैं । 
इस प्रकार भगवान्‌को सर्वशक्तिमानू, सर्वनियन्ता, 
सर्वाध्यक्ष और सर्वेश्वरेश्वर समझना ही उन्हें. 'सर्वक्षोक- 
महेश्वर समझना है। इस प्रकार समझनेवाला भक्त 
भगवानके महान्‌ प्रभाव और रहस्यसे अभिज्ञ होनेके 
कारण क्षणमर भी उन्हें नहीं भूल सकता । वह सर्वथा 
निर्भभ और निश्चित्त होकर उनका अनन्य चिन्तन 
करता है । शान्तिमें व्रिन्न डालनेवाले काम-क्रोधादि शत्रु 
उसके पास भी नहीं फ्टकते । उसकी दष्टिमें 
भगवानसे बढ़कर कोई भी नहीं होता | इसलिये वह 
उनके चिन्तनमें संल्म होकर नित्य-निरत्तर परम 
शान्ति और आनन्दके महान्‌ समुद्र भगवानके ध्यानमें 
ही डूबा रहता है। 

प्रश्न-भगवान्‌ सब ग्राणियोंके सुहृद किस प्रकार 
हैं और उनको सुहृद्‌ जाननेसे शान्ति कैसे मिलती है ? 

उत्तर-सम्पूर्ण जगतमें कोई भी ऐसी वस्तु नहीं है 
जो भगवानको न प्राप्त हो और जिसके लिये मगवानका 
कहीं किसीसे कुछ भी स्वार्थका सम्बन्ध हो | भगवान्‌ 
तो सदा-सर्वदा सभी ग्रकारसे पूर्णकाम हैं (३।२२ ); 
तथापि दयामयस्त्ररूप होनेके कारण वे स्वाभाविक ही 
सबपर अनुग्रह करके सबके हिंतकी व्यवस्था करते हैं 
और बार-बार अवतीर्ण होकर नाना प्रकारके ऐसे 
विचित्र चरित्र करते हैं, जिन्हें गा-गाकर ही लोग तर 
जाते हैं । उनकी प्रत्येक क्रियामें जगतका हित भरा 
रहता है । भगवान्‌ जिनको मारते या दण्ड देते हैं 
उनपर भी दया ही करते हैं, उनका कोई भी विधान 
दया और प्रेमसे रहित नहीं होता | इसीलिये भगवान्‌ 
सब भूतोंके सुहृद्‌ हैं । छोग इस रहस्यको नहीं 
समझते, इसीसे वे छौकिक दृष्टिसे इष्ट-अनिष्टकी प्राप्तिमें 


मिलती । जो पुरुष इस बातको जान लेता है और 
विश्वास कर लेता है कि “भगत्रान्‌ भेरे अह्दैतुक प्रेमी हैं, 
बे जो कुछ भी करते हैं, मेरे मंगलके लिये ही करते 
हैं।? वह प्रत्येक अवस्थामें जो कुछ भी होता है, उसको 
दयामय परमेश्वका प्रेम और दयासे ओतप्रोत 
मंगलविधान समझकर सदा ही प्रसन रहता है। 
इसलिये उसे अटल शान्ति मिर् जाती है | उसकी 
शान्तिमें किसी प्रकारकी भी बराघा उपस्थित होनेका 
कोई कारण ही नहीं रह जाता । संसारमें यदि 
किसी साधारण मनुष्यके ग्रति, किसी शक्तिशाली उच्च- 
पदस्थ अधिकारी या राजा-महाराजाका सुहृदभाव हो 
जाता है और वह मनुष्य यदि इस बातको जान लेता 
है, कि अमुक श्रेष्ठ शक्तिसम्पन्न पुरुष मेरा यथार्थ हित 
चाहते हैं और मेरी रक्षा करनेको प्रस्तुत हैं तो--- 
यद्यपि उच्चपदस्थ अधिकारी या राजा-महाराजा सर्वथा 
खार्थरहित भी नहीं होते, सर्वशक्तिमान्‌ भी नहीं होते 
और सबके स्वामी भी नहीं होते तथापि,-बह अपनेको 
बहुत भाग्यवान्‌ समझकर एक प्रकारसे निर्मम और 
निश्चिन्त होकर आनन्दमें मम्न हो जाता है, फिर यदि 
सर्वशक्तिमान, सर्वलोकमहेश्वर, सर्वनियन्ता, सर्वान्तर्यामी, 
सर्वदर्शी, अनन्त अचिन्त्य ग्रुणोंके समुद्र, परमग्रेमी 
परमेश्वर अपनेको हमारा सुहृदू बतलावें और हम इस 
बातपर विश्वास करके उन्हें सुहृदू मान लें तो हमें 
कितना अलौकिक आनन्द और कैसी अपूर्व शान्ति 
मिलेगी ? इसका अनुमान छगाना भी कठिन है। 

प्रश्न-इस प्रकार जो भगवानको यज्ञ-तपोंके भोक्ता, 
समस्त लोकोंके महेश्वर और समस्त ग्राणियोंके छुहृदू-- 
इन तीनों लक्षणोंसे युक्त जानता है, वही शान्तिको 
प्रात होता है या इनमेंसे किसी एकसे युक्त समझने- 
बालेको भी शान्ति मिल जाती है ? 


उत्तर-भगवानको इनमेंसे किसी एक लक्षणसे युक्त 
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समझनेवालेको भी शान्ति मिल जाती है, फिर तीनों 
लक्षणोंसे युक्त समझनेवालेकी तो बात ही क्‍या है £ 
क्योंकि जो किसी एक रक्षणकों भी भलीभाँति समझ 
लेता है, वह अनन्यमावसे भजन किये विना रह ही 
नहीं सकता | मजनके प्रभावसे उसपर भगवत्कृपा बरसने 
लगती है. और मगवत्कृपासे वह अत्यन्त ही शीघ्र भगवानके 
खरूप, प्रभाव, तत्त तथा गुणोंको समझकर पूर्ण शान्ति- 
को प्राप्त हो जाता है। अहा |! उस समय कितना 
आनन्द और कैसी शान्ति प्राप्त होती होगी, जब मनुष्य 
पह जानता द्ोगा कि सम्पूर्ण देवताओं और महर्षियोंसे 
पूजित भगवान्‌, जो समस्त यज्ञ-तर्पोकि एकमात्र भोक्ता 
हैं और सम्पूर्ण ईश्वरोंके तथा अखिक ब्रह्माण्डोंके परम 
महेश्वर हैं, मेरे परमग्रेमी मित्र हैं ! कहाँ क्षुद्रतम और 
नगण्य में, और कहाँ अपनी अनन्त अचिन्त्य महिमामें 
नित्यस्थित महान्‌ महेश्वर भगवान्‌ ! अहा | मुझसे 
अधिक सौमाग्यतान्‌ और कौन होगा ?? और उस समय 
वह हृदयकी किस अपूर्व कृतज्ञताको लेकर, किस पवित्र 
भाव-धारासे सिक्त होकर, किस आननदार्णबमें इबकर 
भगवानके पात्रन चरणोंमें सदाके लिये छोट पड़ता होगा ! 

प्रश्न-भगवान्‌ सब यज्ञ और तपपोंके भोक्ता, सब 
ल्येकोंके मद्ेश्र और सब प्राणियोंके परम सुहृद्‌ हैं-इस 
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बातको समझनेका कया उपाय है! किस साधनसे मनुष्य 
इस प्रकार भगवानके खरूप, प्रभाव, तत्व और गुणों- 
को मलीभाति समझकर उनका अनन्य भक्त हो 
सकता है ! 

उत्तर-सश्रद्धा और प्रेमके साथ महापुरुषोंका संग, 
सत-शात्रोंका श्रवण-मनन और भगवान्‌की शरण होकर 
अत्यन्त उत्सुकताके साथ उनसे प्रार्थना करनेपर उनकी 
दयासे मनुष्य भगवानके इन प्रभाव और गुणोंको 
समझकर उनका अनन्य भक्त हो सकता है। 


प्रशन-यहाँ 'माम! पदसे भगवानने अपने किस 
खरूपका लक्ष्य कराया है ? 


उत्तर-जो परमेश्वर अज, अविनाशी और सम्पूर्ण 
प्राणियोंके मद्दान्‌ ईश्वर होते हुए भी समय-समयपर 
अपनी प्रकृतिकों खीकार करके लीला करनेके लिये 
योगमायासे संसारमें अवतीर्ण होते हैं. और जो श्रीकृष्ण- 
रूपमें अवतीर्ण होकर अर्जुनको उपदेश दे रहे हैं, 
उन्हीं निर्मुण, सगुण, निराकार, साकार और अव्यक्त- 
व्यक्तखरूप, सर्वरूप, पख्ह्म परमात्मा, सर्वशक्तिमान, 
सर्वव्यापी, सर्वाधार और सर्वकोकमहेश्वर समग्र परमेश्वरको 
लक्ष्य करके 'माम्‌? पदका प्रयोग किया गया है| 


३» तत्तदिति श्रीमद्भंगवद्वीतासूप्रनिषत्तु बल्नविद्यायां योगशाल्रे श्रीक्ृष्णार्जुन- 
संवादे कर्मसंन्यासयोगो नाम पत्ञमोउध्यायः ॥ ५ ॥ 





32 ह्रीपरमास्मने नमः 


षष्ठोष्ध्यायः 


कर्मपोग” और ०“सांख्ययोग'--इन दोनों ही साधनोंमें उपयोगी होनेके कारण इस 

कध्यायका नाम छठे अध्यायमें ध्यानयोगका भलीभाँति वर्णन किया गया है | ध्यानयोगमें शरीर, इन्द्रिय, 

मन और बुद्धिका संयम करना परम आवश्यक है। तथा शरीर, इन्द्रिय, मन और 

बुद्धि--इन सबको “आत्मा'के नामसे कहा जाता है और इस अध्यायमें इन्हींके संयमका विशेष वर्णन है, 
इसलिये इस अध्यायका नाम “आत्मसंयमयोग” रक्‍्खा गया है। 


इस अध्यायके पहले छोकमें कर्मयोगीकी प्रशंसा की गयी है। दूसरेमें “संन्यास? 

अध्यायका संक्षेप और “कर्मयोगःकी एकताका ग्रतिपादन करके, तीसरेमें कर्मयोगके साधन तथा फलका 
वर्णन है | चौथेमें योगारूढ पुरुषके लक्षण बतलाकर, पाँचवेंमें योगारूढावस्था प्राप्त 

करनेके लिये उत्साहित करते हुए मनुष्यके कतंव्यका निरूपण किया गया है। छठेमें “आप ही अपना मित्र है 
और आप ही अपना शत्रु है!, इसका रहस्य खोलकर, सातवेंमें शरीर, मन, इन्द्रियादिके जीतनेका फल बतलाया 
गया है। आठवें और नवेंमें परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षणोंका और महत्त्वका वर्णन है। दसवें शछोकमें 
घ्यानयोगके लिये ग्रेरणा करके फिर ग्यारहवेंसे चौदह वें छोकतक क्रमश: स्थान, आसन तथा ध्यानयोगकी विधिका 
निरूपण किया गया है । पन्द्रह॒वेंमें ध्यानयोगका फल बतछाकर, सोलहवें और सतरहदवें 'छोकोंमें ध्यानयोगके 
उपयुक्त आहार-बिहार तथा शयनादिके नियम और उनका फल बतलाया गया हैं | अठारहवें 'छोकमें ध्यानयोगकी 
अन्तिम स्थितिको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण बतलाकर, उन्नीसवेंमें दीपकके दृष्टान्तसे योगीके चित्तकी स्थितिका 
वर्णन किया गया हैं। इसके पश्चात्‌ बीसवेंसे बाईसवें छोकतक ध्यानयोगके द्वारा परमात्माको प्राप्त पुरुषकी स्थिति- 
का वर्णन करके, तेईसवें छोकमें उस स्थितिका नाम प्योग' बताकर उसे प्राप्त करनेके लिये प्रेरणा की गयी 
है। चौबीसवें और पचीसवोें छोकोंमें अमेदरूपसे परमात्माके ध्यानयोगके साधनकी प्रणाली बतछाकर, छब्बीसवें 
हछोकमें विषयोंमें त्रिचरनेवाले मनको बार-बार खींच-खींचकर परमात्मामें लगानेकी ग्रेरणा की गयी है। सत्ताईसबें 
और अट्टठाईसवें छोकोंमें ध्यानयोगके फलखरूप ब्रह्मभूत होनेके उपरान्त फिर “आत्यन्तिक सुख'की प्राप्ति बतछायी 
गयी है। उन्तीसवेंमें सांख्ययोगीके व्यवह्मारकालकी स्थिति बतछाकर, तीसर््रेमें मक्तियोगका साधन करनेवाले 
योगीकी अन्तिम स्थितिका और उसके सर्वत्र भगवदर्शनका वर्णन किया गया हैं| इकतीसवें तथा बत्तीसवें 'छोकोंमें 
भगवत्प्राप्त पुरुषोंके लक्षण और महत्त्वका निरूपण किया गया है। तैंतीसत्रें छोकमें अर्जुनने मनकी चश्वल्ताके 
कारण समत्वयोगकी प्राप्तेोकों कठिन बतलाकर चौंतीसवेंमें मनके निम्रहकों भी अत्यन्त कठिन बतलाया है। 
पैंतीसबें छोकमें मगवानने अर्जुनकी उक्तिको खीकार करके मनके निग्रहका उपाय बतछाया है। छत्तीसमेंमें 
मनके वशमें न करनेपर योगकी दुष्प्राप्पता बतलाकर, वहतमें करनेसे प्राप्त होनेकी बात कही गयी है । इसके बाद 
सैंतीसनें और अड्तीसतरें छोकोंमें योगश्रष्टकी गतिके सम्बन्धमें अर्जुनके प्रश्न हैं और उनचालीसमेंमें अर्जुनने 
संशय-निवारणके लिये भगवानसे प्रार्थना की है। तदनन्तर चालछीसवेंसे पैंतालीसवें छोकतक अर्जुनके प्रश्नोके 


क# छठा अध्याय # छरेएे, ' 
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उत्तरमें मगवानके द्वारा क्रमशः योगश्रष्ट पुरुषोंकी दुर्गति न होनेका, खर्गादि लोकोंमें जाने तथा पवित्र धनवानोंके 
घर जन्म लेनेका, वैराग्यवरान्‌ योगश्रष्टोंका ज्ञानवान्‌ योगियोंके घरोंमें जन्मका और पूर्वदेहके बुद्धिसंपोगको अनायास 
दी प्राप्त करनेका, पत्रित्र धनियोंके घर जन्म लेनेवाले योगश्रष्टोंका भी पूर्वाम्यासके बछसे भगवानकी ओर आकर्षित 
किये जानेका और अन्‍्तमें योगियोंके कुलमें जन्म लेनेवाले योगन्रष्टकी गतिका निरूपण किया गया है। 
इसके बाद छियालीसवें छोकमें योगकी महिमा बतलाकर अर्जुनको योगी बननेके लिये आज्ञा दी गयी है और 
सैंतालीसवें छोकमें सब योगियोंमें अपनेसे अनन्य प्रेम करनेवाले भक्त योगीकी प्रशंसा करके अध्यायका उपसंहार 
किया गया है| 


सम्बन्ध-पाँचवें अध्यायके आरम्भगें अजुनने “कर्मसंन्यास” ( सांख्ययोग ) और “कर्मयोग” इन दोनोंमेंसे 
कौन-सा एक साधन सुनिश्चित कल्याणप्रद है ?-यह बतलानेके लिये भगवानसे प्रार्थना की | इसपर भगवानने 
दोनों साधनोंकी कल्याणप्रद बतलाया और फ़लमें दोनोंकी सम्रानता होनेपर भी साधनमें सुगमता होनेके कारण 
ककर्मसंन्यास” की अपेक्षा कर्मयोग? की श्रेष्ठतठाका ग्रातिषादन किया | तदनन्तर दोनों साधनोंके स्वरूप, उनकी 
विधि और उनके फलका भलीभाति निरूपण करके दोनोंके लिये ही अत्यन्त उपयोगी एवं परमात्माकी ग्रापत्तिका 
प्रधान उपाय समझकर संक्षेपमें ध्यानयोगका भी वर्णन किया । परन्तु दोनोंगेंसे कौन-सा साधन करना चाहिये, 
इस बातकी न तो अर्जुनकों स्पष्ट शच्दोंमें आज्ञा ही की गयी और न ध्यानयोगका ही अक्लञ-प्रत्यज्ञोंसहित 
विस्तारसे वर्णन हुआ | इसलिये अब ध्यानयोगका अज्ञोंसहित विस्तृत वर्णन करनेके लिये छठे अध्यायका आरम्भ 
करते हैं और सबसे पहले अर्जुनकों भक्तियुक्त कर्मयोयें प्रवृत्त करनेके उद्देश्यसे कर्मयोगकी ग्रश्नंसा करते हुए ही 
प्रकरणका आरम्म करते हैं-- 

श्रीभगवानुवाच 


अनाश्रितः कर्मफल कार्य कम॑ करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च न निरपिने चाक्रियः॥ १॥ 


श्रीभमगवान बोले--जो पुरुष कमेंफलका आश्रय न लेकर करनेयोग्य कर्म करता दै, वद्द संन्यासी 
तथा योगी है; और केवल अप्निका त्याग करनेवाला संन्‍्यासी नहीं है तथा केवल क्रियाओंका त्याग 
करनेवाला योगी नहींद्वे ॥ १ ॥ 

प्रश्न-यहाँ करमफटके आश्रयका त्याग बतलछाया आश्रयका जिसमें त्याग है, उसमें आसक्तिका 
गया, आसक्तिके त्यागकी कोई बात इसमें नहीं त्याग भी समझ लेना चाहिये। अत्येक स्थानपर 
आयी, इसका क्या कारण है ! सभी राब्दोंका प्रयोग नहीं हुआ करता। ऐसे स्थलों- 

उत्तर-जिस पुरुषकी भोगोंमें या कर्मोमें आसक्ति 'रं उसी विषय अन्यत्र कही हुई बातका अध्याहार 
होती है, बह कर्मफलके आश्रयका सर्वथा त्याग कर कर लेना चाहिये। जहाँ फल्का त्याग बतलाया जाय 
ही नहीं सकता। आसक्ति होनेपर खाभाविक ही परन्तु आसक्तिके त्यागकी चर्चा नहो (२।५१, 
कर्मफलकी कामना द्वरीती है | अतरव कर्मफल्के १८।११), वहाँ आसक्तिका भी त्याग समझ 


छैछ० 
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लेना चाहिये। इसी प्रकार जहाँ आसक्तिका त्याग 
कहा जाय पर फल-यागकी बात न हो (३। १९, 
६।४ ) वहाँ फलका त्याग भी समझ लेना 
चाहिये | 


प्रक्ष-कर्मफलके आश्रयको त्यागनेका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-ज्ली, पुत्र, धन, मान और बड़ाई आदि 
इस छोकके और खर्गसुखादि परलोकके जितने भी भोग 
हैं, उन सभीका समावेश “कर्मफल” में कर लेना चाहिये। 
साधारण मनुष्य जो कुछ भी कर्म करता है, किसी-न- 
किसी फलका आश्रय लेकर ही करता है । इसलिये 
उसके कर्म उसे बार-बार जन्म-मरणके चक्रमें गिराने- 
वाले होते हैं। भतएव इस लोक और परलोकके सम्पूर्ण 
भोगोंको अनित्य, क्षणमन्लुर और दुःखोंमें हेतु समझकर, 
समस्त कर्मोमें ममता, आसक्ति और फलेच्छाका सर्वथा 
त्याग कर देना चाहिये । इसीको कर्मफलके आश्रय- 
का त्याग करना कहते हैं । 


प्रभश-करनेयोग्य कर्म कौन-से हैं और उन्हें कैसे 
करना चाहिये ! 


उत्तर-अपने-अपने वर्णाश्रमके अनुसार जितने भी 
शास्रषिहित नित्य-नैमित्तिक यज्ञ, दान, तप, शरीर- 
निर्वाहसम्बन्धी तथा छोकसेवा आदिके लिये किये 
जानेवाले शुभ कर्म हैं, सभी करनेयोग्य कर्म हैं । और 
उन सबको यथात्रिषि तथा यथायोग्य, आहल्स्यरद्वित 
होकर, अपनी शक्तिके अनुसार कर्तव्यबुद्धिसे उत्साह- 
पूर्वक सदा करते रहना चाहिये । 


प्रश्न-उपर्युक्त पुरुष संन्‍्यासी भी है और योगी 
भी है, इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
ऐसा कर्मयोगी पुरुष समस्त संकल्पोंका त्यागी होता है 
और उस यथार्थ ज्ञानको प्राप्त हो जाता है जो 
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सांख्ययोग और कर्मयोग दोनों ही निष्ठाओंका चरम फल 
है, इसलिये वह 'संन्यासित्त और 'योगित्वः दोनों ही 
गुणोंसे युक्त माना जाता है। 


प्रश्न-'न निरप्रि:” का क्‍या भाव है !? 


उत्तर-अमप्निका त्याग करके संन्यास-आश्रम ग्रहण 
कर लेनेवाले पुरुषको “निरप्लि! कहते हैं। यहाँ “न 
निरप्निःः कहकर भगवान्‌ यह भाव दिखलाते हैं कि जिसने 
अम्निको त्यागकर संन्यास-आश्रमका तो ग्रहण कर लिया 
है परन्तु जो ज्ञानयोग ( सांख्ययोग ) के रक्षणोंसे 
युक्त नहीं है, वह वस्तुत: संन्‍्यासी नहीं है; क्योंकि 
उसने केवल अम्रिका ही त्याग किया है, समस्त 
संकल्पोंका संन्यास-सम्पक्‌ ग्रकारसे त्याग नहीं किया । 


प्रश्न-'न च अक्रिय:? का क्‍या भाव हैं ! 


उत्तर-समस्त क्रियाओंका सर्वया त्याग करके 
ध्यानस्थः हो जानेवाले पुरुषको “अक्रिय! कहते हैं । 
यहाँ “न च अक्रिय:? से भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि जो सब्र क्रियाओंका त्याग करके ध्यान लगाकर 
तो बैठ गया है, परन्तु जिसके अन्तःकरणमें अहंता, 
ममता, राग, द्वेष, कामना आदि दोष वर्तमान हैं, वह 
भी वास्तवमें योगी नहीं है; क्योंकि उसने भी केबल 
बाहरी क्रियाओंका ही त्याग किया है, समस्त संकस्पों- 
का त्याग नहीं किया । 


प्रभ-जिस पुरुषने अप्निका सर्वथा त्याग करके 
संन्यास-आश्रम ग्रहण कर लिया हैं और जिसमें ज्ञान- 
योग ( सांख्ययोग ) के समस्त लक्षण (५। ८, ९, 
१३, २४७, २०५, २६ के अनुसार ) भलीभौॉति प्रकट हैं, 
क्या वह संन्‍्यासी नहीं है ! 


उत्तर-क्यों नहीं ? ऐसे ही महापुरुष तो आदर्श 
संन्‍्यासी हैं । इसी प्रकारके संन्यासी महात्माओंका 
महत्त्व प्रकट करनेके लिये द्वी तो ज्ञानयोगके लक्षणोंका 


* छुठा अध्याय # 


छछर 
जिनमें विकास द्ोता है, उन अन्य आश्रमवालोंको भी अन्तः:करणमें ममता, राग, दवेष और काम-क्रोधादिका 
संन्यासी क्॒ककर उनकी प्रशंसा की जाती दै | इसके सर्वया अभाव हो गया है, वह सर्वसंकल्पोंका संन्‍्यासी 
अतिरिक्त उन्हें संन्यासी बतछानेका और स्वारस्य ही क्‍या योगी नहीं है ? 
क्या हो सकता है ! 
प्रश्न-इसी प्रकार समस्त क्रियाओंका त्याग करके... उत्तर-ऐसे सर्वसंकल्पोंके त्यागी महात्मा ही तो 
जो पुरुष निरन्तर ध्यानस्थ रहता है तथा जिसके आदर्श योगी हैं । 


_सम्बन्ध-पहले छोकमें भगवानूने कर्मफ्लका आश्रय न लेकर कर्म करनेवालेको संन्‍्यासी और योगी 
बतलाया | उसपर यह झ्का हो सकती है कि यदि संन्यास” और “योग” दोनों मभित्र-मिच स्थिति हैं तो 
उपर्युक्त साधक दोनोंसे सम्पन्न कैसे हो सकता है ? अतः इस झंकाका निराकरण करनेके लिये दूसरे छोकमें 
न्यास! और योय'की एकताका प्रतिपादन करते हैं-- 


यं संन्यासमिति प्राहयोंगं त॑ विडिः पाण्डव । 








न हसंन्यस्तसंकल्पो 


योगी भवति कश्चन ॥ २॥ 


है अजुन ! जिसको संन्यास ऐसा कहते हैं, उसीको तू योग जान । क्योंकि संकल्पोंका त्याग न 


करनेवाला कोई भी पुरुष योगी नहीं होता ॥ २ ॥ 


प्रश-जिसको 'संन्यास” कहते हैं उसीको तू 
ध्योगः जान, इस कथनका क्‍या अभिगप्राय है ! 

उत्तर-यहाँ “संन्यास” शब्दका अर्थ है--अशरीर, 
इन्द्रिय और मनद्वारा होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंमें 
कर्तापनका भाव मिटाकर केवल परमात्मामें ही अभिन्न- 
भावसे स्थित हो जाना | यह सांख्ययोगकी पराकाष्ठा 
है | तथा भ्योगः शब्दका अर्थ है---ममता, 
आसक्ति और कामनाके त्यागद्वारा होनेवाली “कर्मयोग”की 
पराकाष्ठारूप नैष्कर्म्य-सेद्धि । दोनोंमें डी संकल्पोंका 
सर्ववा अभाव हो जाता है और सांख्ययोगी जिस 
पख्रह्म परमात्माको प्राप्त होता है, कर्मयोगी भी उसीको 
प्राप्त होता है | इस प्रकार दोनोंमें ही समस्त संकल्पोंका 
त्याग है और दोनोंका एक ही फल है; इसलिये ऐसा 
कट्ठा गया है। 

प्र्न-यहाँ 'संकल्प”का क्‍या अर्थ है और उसका 
धसंन्यास! क्‍या है ? 

गी० त० पए६--- 


उत्तर-परमात्मासे पृथक्‌ विषयोंकी सत्ता, ममता और 
राग-द्ेषसे संयुक्त सांसारिक पदार्थोका चिन्तन करनेवाली 
जो अन्त:करणकी दृत्ति है, उसको “संकल्प” बढ़ते हैं । 
इस प्रकारकी इत्तिका सर्वथा अभाव हो जाना ही 
उसका संन्यास” है । 

प्रक्ष-संकल्पका त्याग न करनेवाला कोई भी 
पुरुष योगी नहीं होता, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-संकल्पका पूर्णरूपसे त्याग हुए विना चित्तका 
परमात्मासे पूर्ण संयोग नहीं होता, इसलिये सड्डल्पोंका 
त्याग सभीके लिये आवश्यक है। कोई एक साधक 
एकान्तदेशमें आसन-प्राणायामादिके द्वारा परमात्माके 
घ्यानका अभ्यास करते हैं, दूसरे निष्काममावसे 
सदा-सर्वदा केवल भगवानके लिये ही भगवदाज्ञानुसार 
कर्म करनेकी चेष्टा करते हैं, तीसरे समय-समयपर 
घ्यानका भी अम्यास करते हैं और निष्कामभावसे 
कर्म भी करते हैं। इनमेंसे किन्हीं भी साधकको, जबतक 






वे सह्लल्पोंका सर्वथा त्याग नहीं कर देते, योगारूढ 
या योगी नहीं कड्ढा जा सकता | साधक तभी योगारूढ़ 
होता है, जब वह समस्त कर्मोंमें और विषयोंमें आसक्ति- 


रहित होकर सम्पूर्ण सह्ूल्पोंका त्याग कर चुकता है। 
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सांख्ययोगी भी वस्तुत: तभी सच्चा संनन्‍्यासी होगा, 
जब उसके चित्तमें सझुल्पमात्रका अभाव हो जायगा । 
इसीलिये छोकके पूर्वाद्ध में दोनोंको एक समझनेके लिये 
कह्टा गया है। 


सम्बन्ध--कर्मयोयकी प्रशंसा करके अब उसका साधन और फ़ल बतलाते हैं-- 


आरुरुक्षोमंनेयोंग.. कम॑ कारणमच्यते । 


योगारूढस्य तस्यैव 


शमः  कारणमुच्यते ॥ ३॥ 


समत्वचुद्धिरूुप कम्मयोग्र्म आरूढ दोंनेको इच्छावाले मननशील पुरुषके लिये योगकी प्राप्तिमें 
निष्कामभावसे कर्म करना ही देतु कद्या जाता दे और योगारूढ हो जानेपर उस योगारूढ पुरुषके लिये 
सर्वसहुल्पोंका अभाव ही कल्याणमें देतु कद्ा जाता है ॥ ३ ॥ 


प्रक्ष-यहाँ 'मुने:”ः इस पदसे किस पुरुषका ग्रहण 
करना चाहिये ! 

उत्तर-“मुनेःः यह पद यहाँ उस पुरुषके लिये 
विशेषणरूपमें आया है जो परमात्माकी ग्राप्तिमें हेतुरूप 
पोगारूढ-अवस्थाको ग्राप्त करना चाहता है। अतएव 
इससे खभावसे ही परमात्माके खरूपका चिन्तन करने- 
वाले मननशील साधकका ग्रहण करना चाहिये । 

प्रश्न-योगारूढ-अवस्थाकी पआ्राप्तिमं कौन-से कर्म 
हेतु हैं ? 

उत्तर-वर्ण, आश्रम और अपनी स्थितिके अनुकूल 
जितने भी शाखविहित कर्म हैं, फल और आसक्तिका 
त्याग करके किये जानेपर वे सभी योगारूढ-अवस्थाकी 
प्राप्तिमें हेतु हो सकते हैं । 


प्रभ्न-योगारूढ-अवस्थाकी प्राप्तिमें कर्मोंकी हेतु 
क्यों बतलाया ? कर्मोका त्याग करके एकान्तमें ध्यानका 
अभ्यास करनेसे भी तो योगारूढ्धावस्था प्राप्त हो 
सकती है ! 

उत्तर-एकान्तमें परमात्माके ध्यानका अभ्यास 


करना भी तो एक प्रकार कर्म ही है | और इस प्रकार 
ध्यानका अभ्यास करनेवाले साधकको भी शौच, ल्ान 
और खान-पानादि शरीर-निर्वाहके योग्य क्रिया भी करनी 
ही पड़ती है। इसलिये अपने वर्ण, आश्रम, अधिकार 
और स्थितिके अनुकूल जिस समय जो कर्त॑व्य-कर्म हों, 
फू और आसक्तिका त्याग करके उनका आचरण 
करना योगारूढ-अवस्थाकी प्राप्तिमें हेतु है---यह कहना 
ठीक ही है | इसीलिये तीसरे अध्यायके चौथे 'छोकमें 
मी कहा है कि कर्मोंका आरम्भ किये विना मनुष्य 
नैष्कर््य अर्थात योगारूढ-अवस्थाको नहीं प्राप्त हो 
सकता | 

प्रभ-यहाँ 'दाम:ः इस पदका अर्थ खरूपतः 
क्रियाओंका त्याग न मानकर सर्व-संकल्पोंका अभाव 
क्यों माना गया ? 

उत्त-दूसरे और चौथे छोकमें संकल्पोंके त्यागका 
प्रकरण है । 'शम:” पदका अर्थ भी मनको वहामें करके 
झान्त करना होता है | गीतामें अन्यत्र (१८४२) भी 
दाम! शब्दका इसी अर्थमें प्रयोग हुआ है| और मनके 
बहामें होकर शान्त द्वो जानेपर द्वी संकल्पोंका सर्वया 


डंढेंरे 
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अभाव होता है। इसके अतिरिक्त, कर्मोंका खरूपत उत्तर-“शम!” शब्द सर्वसंकल्पोंके अभावरूप शान्तिका 
सर्वथा त्याग हो भी नहीं सकता | अतरब यहाँ धशामः” वाचक है। इसलिये वह कर्मका कारण नद्वीं बन 
का अर्थ सर्वसंकल्पोंका अभाव मानना ह्वी ठीक है। सकता । ज्ञानी महात्माके द्वारा जो कुछ चेष्टा होती है, 
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प्रश्न-योगारूढ पुरुषके 'शम” को कर्मोंका कारण उसमें तो उनके और लोगोंके प्रारन्ध ही हेतु हैं | अतः 


माना जाय तो क्या हानि है ? 


«ाम? को कर्मका हेतु मानना युक्तिसंगत नहीं है । 


सम्बन्ध-पूर्व छोकमें “योगारूढ” ग़ब्द आया | अब उसका लक्षण जाननेकी आकाह्लु होनेपर योगारूढ़ 


पुरुषके लक्षण बतलाते हैं-- 
यदा 
सर्वेसंकल्पसंन्यासी 


हि. नेन्द्रियार्थंधू न कमेखनुषज्जते । 


योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 


जिस कालमें न तो इन्द्रियोंके भोगोंमें और न कर्मोंमे दी आसक्त होता दै, उस कालमें सर्वसंकल्पों- 


का त्यागी पुरुष योगारूढ कहा जाता है ॥ ४॥ 


प्रश्न-यहाँ इन्द्रियोंके विषयोंमें और कर्मोंमे केवल 
आसक्तिका त्याग बतलाया, कामनाका त्याग नहीं 
बतलाया | इसका क्या कारण है ! 


उत्तर-आसक्तिसे ही कामना उत्पन्न होती है 
(२।६२)। यदि भिषयोंमें ओर कर्मोंमे आसक्ति न 
रहे तो कामनाका अभाव तो अपने-आप ही हो जायगा। 
कारणके बिना कार्य हो ही नहीं सकता। अतएव 
आसक्तिके अभावमें कामनाका अमात्र भी समझ लेना 
चाहिये । 

प्रश्न-सर्वसंकल्पसंन्यास” का क्‍या अर्थ है ? और 
समस्त संकल्पोंका त्याग हो जानेके बाद किं.दी भी विषय- 
का ग्रहण या कमंका सम्पादन कैसे सम्भव है ? 


उत्तर-यहाँ “संकल्पोंके त्याग” का अर्थ स्फुरणामात्र- 
का सर्वथा त्याग नहीं है, यदि ऐसा माना जाय तो 
योगारूद-अवस्थाका वर्णन ही असम्भव हो जाय । जिसे 
वह अवस्था प्राप्त नहीं है, वह तो उसका तत्त्व नहीं 
जानता; और जिसे प्राप्त है, वद्द बोल नहीं सकता। फिर 
उसका वर्णन डी कौन करे ! इसके णतिरिक्त, चौथे 


अध्यायमें भगवानने स्पष्ट ही कहा है कि 'जिस महा- 
पुरुषके समस्त कर्म कामना और संकल्पके विना ही 
भरलीमाँति होते हैं, उसे पण्डित कहते हैं! (४।१५९)। 
और वहाँ जिस महापुरुषकी ऐसी प्रशंसा की गयी है, 
वह योगारूढ नहीं है---ऐसा नहीं कहा जा सकता | 
ऐसी अवस्थामें यह नहीं माना जा सकता कि संकल्प- 
रहित पुरुषके द्वारा कर्म नहीं होते। इससे यही सिद्ध 
होता है कि संकल्पोंके त्यागका अर्थ स्फुरणा या बृत्ति- 
मात्रका त्याग नहीं है । परमात्माके अतिरिक्त विषयोंकी 
प्ृथक्‌ सत्ता मानकर उनका जो ममता, राग और 
देषपूषंक चिन्तन किया जाता है, उसे '्संकल्प? 
कहते हैं । ऐसे संकल्पोंका पूर्णतया त्याग ही 'सबे- 
संकल्पसंन्यास” है । ऐसा त्याग कर्मोंके सुचारुरूपसे 
सम्पादन होनेमें कोई बाधा नहीं देता | जिनकी बुद्!िमें 
भगवानके सिवा जगत्‌की प्रथक्‌ सत्ता ही नहीं रद्द गयी 
है, उनके द्वारा भगवदूबुद्धिसे जो विषयोंका अद्दण या 
त्याग ह्वोता है, उसे संकल्पजनित नहीं कद्ठा जा सकता | 
ऐसे त्याग और प्रह्वणरूप कर्म तो ज्ञानी मद्दात्माओंके 
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द्वारा भी दो सकते हैं। ऐसे ही महात्माके लिये 
भगवानने कहा है कि “वह सब प्रकारसे बरतता 
हुआ भी मुझमें द्वी बरतता है? ( ६।३१ )। 
प्रश्न-मनुष्य भोगोंकी प्राप्तिक लिये ही कर्म करता 
है और उनमें आसक्त होता है | अतएव शब्दादि 
विषयोंमें आसक्तिका अभाव बता देना ही यथेष्ट था, कमोंमें 


आसक्तिका अभाव बतलानेकी क्या आवश्यकता थी? 

उत्तर-भोगोंमें आसक्तिका त्याग होनेपर भी कर्मोंमें 
आसक्ति रहना सम्भव है, क्योंकि जिनका कोई फल 
नहीं है, ऐसे व्यर्थ कर्मोंमें भी प्रमादी मनुष्योंकी आसक्ति 
देखी जाती है । अतएव आसक्तिका सर्वया अभाव 
दिखलानेके लिये ऐसा कहना ही चाहिये। 


सम्बन्ध-परमपदकी आएिमें हेतुरूप योगारूढ-अवस्थाका वर्णन करके अब उसे प्राप्त करनेके लिये उत्साहित 


करते हुए भगवान्‌ मनुष्यका कर्तव्य बतलाते हैं--- 
उद्धरेदात्मना०त्मानं 
आत्मैव 


नात्मानमवसादयेत । 


हात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ ५ ॥ 


अपनेद्वारा अपना संसार-समुद्रसे उद्धार करे और अपनेकों अधघोगतिमें न डाले, क्‍योंकि यद्द 
मलुष्य आप ही तो अपना मित्र दै और आप दी अपना दात्रु है ॥ ५ ॥ 


प्रभ-अपनेद्वारा अपना उद्धार करना क्‍या है और 
अपनेको अधोगतिमें पहुँचाना क्‍या है ? 


उत्तर-जीव अज्ञानके वश होकर अनादिकालसे 
इस दुःखमय संसार-सागरमें गोते लगाता है और 
नाना प्रकारकी भली-बुरी योनियोंमें भटकता हुआ 
भाँति-भाँतिके भयानक कष्ट सहता रहता है । जीवकी 
इस दीन-दशाको देखकर दयामय भगवान्‌ उसे 
साधनोपयोगी देव-दुर्लभ मनुष्य-शरीर प्रदान करके एक 
बहुत सुन्दर अवसर देते हैं, जिसमें वह चाहे तो, 
साधनाके द्वारा एक ही जन्ममें संसार-समुद्रसे निकल- 
कर सहज ही परमानन्दखरूप परमात्माकों प्राप्त कर 
ले | इसलिये मनुष्यको चाहिये कि वह मानव-जीवनके 
दुर्लल अवसरको ब्यर्थन जाने दे और कर्मयोग, 
सांख्ययोग तथा भक्तियोग आदि किसी भी साधनमें 


लगकर अपने जन्मको सफल बना ले। यही अपने- 
द्वारा अपना उद्धार करना है। इसके विपरीत राकद्वेष, 
काम-क्रोध और लोभ-मोह आदि दोषोंमें फैंसकर 
भाँति-भाँतिके दुष्कर्म करना और उनके फलखरूप 
मनुष्य-शरीरके परमफल भगवत्प्राप्तिसि वश्चित रहकर 
पुनः शूकर-कूकरादि योनियोंमें जानेका कारण बनना 
अपनेको अधोगतिमें ले जाना है। उपनिषदमें ऐसे 
मनुष्योंकी आत्महत्यारा कहकर उनकी दुर्गतिका वर्णन 
किया गया है |# 


यहाँ. भगवानने अपनेद्वारा ही अपना उद्धार 
करनेकी बात कहकर जीवको यह आश्वासन दिया 
है कि 'तुम यह न समझो कि प्रारब्ध बुरा है, इसलिये 
तुम्द्दारी उन्नति होगी ह्वी नहीं | तुम्हारा उत्थान-पतन 
प्रारब्धके अधीन नहीं है, तुम्हारे ही द्वाथमें है। 


# असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसा5च्यृताः । ता*स्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये ह के चात्महनो जनाः ॥ 


(ईशा० उ० ३ ) 


थे कूकर-झकरादि योनि तथा नरकरूप अमुरसम्बन्धी लोक अशानरूप अन्धकारसे ढके हुए हैं । जो कोई 
आत्माका हनन करनेवाले लोग हैं, वे मरनेपर उन असुर-छोकोंको प्रास होते हैं 


+फम्या+कर फाटक #टमुहुफ-++ बहुक-कमक कह कम न आपका कप अपन _ााा४ रा ७७७ाााआाााापाकाया कसा पतरर आर ऋत जा अइकनमइंपानहर्क न कर रेल पहन लक" कक कक ऑल ब की अनरन्‍ कस संस पल सके नाम पंइ मनन कप कट फनक-्क- 


साधना करो और अपनेको अबनतिके गड्डेसे निकाल- 





कर उन्नतिके शिखरपर ले जाओ |? अतएव मभनुष्यको 
बड़ी ही सावधानी तथा तत्परताके साथ सदा-सर्वदा 
अपने उत्थानकी, अभी जिस स्थितिमें है उससे ऊपर 
उठनेकी, राग-ढ्वेष, काम-क्रोष, भोग, आल्स्य, प्रमाद 
और पापाचारका सर्वथा त्याग करके शम, दम, तितिक्षा, 
विवेक और वैराग्यादि सह्दु्णोका संग्रह करनेकी, विषय- 
चिन्तन छोड़कर श्रद्धा और प्रेमके साथ भगवच्चिन्तन 
करनेकी और भजन-चध्यान तथा सेवा-सत्संगादिके द्वारा 
भगवानको प्राप्त करनेकी साथना करनी चाहिये। 
और जबतक भगवत्माप्ति न हो जाय तबतक एक 
क्षणके लिये भी, जरा भी पीछे हटना तथा रुकना नहीं 
चाहिये। भगबत्कपाके बलपर धीरता, बीरता और 
इढ़ निश्चयके साथ अपनेको जरा भी न डिगने देकर 
उत्तरोत्तर उन्नतिके पथपर ही अग्रसर होते रहना 
चाहिये । मनुष्य अपने खभाव और क्मोंमें जितना ही 
अधिक सुधार कर लेता है, वह उतना ही उन्नत होता 
हैं । खभाव और कर्मोंका सुधार ही उन्नति या 
उत्थान है; तथा इसके विपरीत खभाव और कर्मोमें 
दोषोंका बढ़ना ही अवनति या पतन है | 

प्रश्न-यह मनुष्य आप ही अपना मित्र है और 


# छुठा अध्याय # 
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आप ही अपना शत्रु है, इस कथनका क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
मनुष्य सांसारिक सम्बन्धके कारण आसक्तिवश जिन 
लोगोंको अपना मित्र मानता है, वे तो बन्धनमें हेतु 
होनेसे वस्तुतः मित्र ही नहीं हैं | संत, महात्मा और 
निःखार्थ राधक, जो बन्धनसे छुड़ानेमें सहायक होते 
हैं, वे अवश्य ही सचे मित्र हैं; परन्तु उनकी यह मैत्री 
भी मनुष्यको तभी प्राप्त होती है, जब पहले वह खय्य॑ 
अपने मनसे उनके प्रति श्रद्धा और प्रेम करता है, 
तथा उन्हें सच्चा मित्र मानता है और उनके बतलाये 
हुए मागके अनुसार चलता है। इस दृष्टिसे विचार 
करनेपर यही सिद्ध होता है कि यह आप ही अपना मित्र 
है| इसी प्रकार यह भी निश्चित है कि मनुष्य अपने 
मनमें किसीको शत्रु मानता है, तभी उसकी हानि होती 
है | नहीं तो ईर्ष्या, द्वेप या बैरसे कोई भी मनुष्य 
किसीकी कुछ भी पारमार्थिक हानि नहीं कर सकता । 
इसलिये शत्रु भी वस्तुत: वह खय॑ ही है । वास्तवमें 
जो अपने उद्धारके लिये चेष्टा करता है, वह आप ही 
अपना मित्र है; और जो इसके विपरीत करता है, वही 
शत्रु है । इसलिये अपनेसे मिन्न दूसरा कोई भी अपना 
शत्रु या मित्र नहीं है | 


सम्बन्ध-यह बात कही गयी कि मनुष्य आप ही अपना मित्र है और आप ही अपना ञझन्रु हे । अब 
उसीको स्पष्ट करनेके लिये यह बतलाते हैं कि किन लक्षणोंसे युक्त मनुष्य आप ही अपना 9भित्र है और किन 


लक्षणोंसे युक्त आप ही अपना श्ञत्रु है-- 


बन्धुरात्मा.त्मनस्तस्य॒ येनात्मैवात्मना 


अनात्मनसतु॒ शत्रुत्वे 


ज्ितः । 


बर्तेंतात्मैव. शत्रुवत्‌ ॥ ६ ॥ 


जिस जीवात्माद्ाय मन और इन्द्रियोंसद्वित शरीर जीता हुआ दै, उस जीवात्माका तो बद्द आप 
दी मित्र है; और जिसके द्वारा मन तथा इन्द्रियोसद्वित शरीर नहीं जीता गया दे; उसके लिये वह्द 


आप ही दात्रुके सरद्या शब्रुतामें बतंता है ॥ ५ ॥ 





इं७५ 


यश 


प्रश्न-मन और इन्द्रियोंसहित शरीरकों जीतना क्या 
है? ये किस प्रकार जीते जा सकते हैं ! जीते हुए 
शरीर, इन्द्रिय और मनके क्या लक्षण हैं ? एवं इनको 
जीतनेवाला मनुष्य आप ही अपना मित्र कैसे है ? 

उत्तर-शरीर, इन्द्रिय और मनको भलीमभाँति अपने 
बहमें कर लेना ही इनको जीतना है। विवेकपूर्ण अभ्यास 
और वैराग्यके द्वारा ये वशमें हो सकते हैं । परमात्माकी 
प्राप्तिके लिये मनुष्य जिन साधनोंमें अपने शरीर, इन्द्रिय 
और गनको लगाना चाहे, उनमें जब वे अनायास ही 
छग जायेँ और उसके लक्ष्यसे विपरीत मार्गकी ओर 
ताकें ही नहीं, तब समझना चाहिये कि ये वशमें हो 
चुके हैं | जिस मनुष्यके शरीर, इन्द्रिय और मन वशमें 
हो जाते हैं, वह अनायास ही संसार-समुद्रसे अपना 
उद्धार कर लेता है, एवं परमानन्दखरूप परमात्माको 
प्राप्त करके कृतार्थ हो जाता है; इसीलिये वह खयं 
अपना मित्र है | 

प्रश-जिसके शरीर, इन्द्रिय और मन जीते हुए नहीं 
हैं, उसको “अनात्मा? कहनेका क्या अभिप्राय है ? एवं 
उसका दात्नुकी भाँति शत्रुताका आचरण क्या है ! 

उत्तर-शरीर, इन्द्रिय और मन---इन सबका नाम 
आत्मा है। ये सब जिसके अपने नहीं हैं, उच्छब्डल हैं, 
और यथेच्छ विषयोंमें लगे रहते हैं; जो इन सबको 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्वे # 
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अपने लक्ष्यके अनुकूल इच्छानुसार कल्याणके साधनमें 
नहीं लगा सकता, वह “अनात्मा? है---आत्मवान्‌ नहीं 
है | ऐसा मनुष्य खय॑ मन, इन्द्रिय आदिके वश होकर 
कुपथ्य करनेवाले रोगीकी भाँति अपने ही कल्याण- 
साधनके विपरीत आचरण करता है । वह अहन्ता, 
ममता, राग, द्वेष, काम, क्रोध, छोम, मोह आदिके 
कारण प्रमाद, आल्स्य और विषय-भोगोंमें फँंसकर 
पाप-कर्मोंके कठिन बन्धनमें पड़ जाता है | और जैसे 
शत्रु किसीको सुखके साधनसे बदश्चित करके दुःख 
भोगनेको बाध्य करता है, वैसे ही वह अपने रारीर, 
इन्द्रिय और मनको कल्याणके साधनमें न लगाकर 
भोगोंमें लगाता है, तथा अपने-आपको बार-बार 
नरकादिमें डालकर और नाना प्रकारकी योनियोमें 
भमटकाकर अनन्त कालतक भीषण दु:ख भोगनेके लिये 
बाध्य करता है। यद्यपि अपने-आपमें किसीका द्वेष न 
होनेके कारण वास्तवमें कोई भी अपना बुरा नहीं 
चाहता, तथापि अज्ञानविमोहित मनुष्य आसक्तिके 
वश होकर दुःखको सुख और अहितको हित 
समझकर अपने यथार्थ कल्याणके त्रिपपीत आचरण 
करने लगता है---इसी बातकों दिखतश्ननेक्रे लिये ऐसा 
कद्दा गया है कि वह शरत्रुकी भाँति शत्रुताका आचरण 
करता है । 


सम्बन्ध--जिसने मन और इन्द्रियोंसहित झरीरकों जीत लिया है, वह आप ही अपना मित्र क्यों है, 
इस बातको स्पष्ट करनेके लिये अब शरीर, इन्द्रिय और मनरूप आत्माकों कशमें करनेका फल बरतलाते हैं-- 


जितात्मनः प्रशान्तस्य 
शीतोष्णसुखदु :खेषु 


तथा 


परमात्मा समाहितः 


मानापमानयोः ॥ ७॥ 


सरदी-गरमी ओर खझुख-दुःखादिमें तथा मान और अपमानमें जिसके अन्तःकरणकी वृत्तियाँ 
भलीभाँति शान्‍्त हैं, ऐसे खाघीन आत्मावाले पुरुषके ज्ञानमें सश्चिदानन्द्धन परमात्मा सम्यकप्रकारसे 
स्थित हैं। अथांत्‌ उसके शानमे परमात्माके सिवा अम्य कुछ दे दी नहीं ॥ ७ ॥ 


समदर्शी योगी 





जञानविशानतप्तात्मा कुटस्था विजितन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते यागी समलोष्ठाइमकाश्वनः॥ (६।८) 


# छठा अध्याय # 
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प्रभ-शीत-उष्ण, सुख-दुःख और मानापमानमें 
चित्तकी वृत्तियोंका शान्‍्त रहना क्‍या है ! 

उत्तर-यहाँ शीत-उष्ण, छुख-दुःख और मान- 
अपमान शब्द उपल्छ्षणरूपसे हैं| अतरव इस प्रसंगमें 
शरीर, इन्द्रिय और मनसे सम्बन्ध रखनेवाले सभी 
सांसारिक पदार्थोका, भावोंका और घटनाओंका समावेश 
समझ लेना चाहिये । किसी भी पदार्थ, भाव या घटनाका 
संयोग या वियोग होनेपर अन्तःकरणमें राग, द्वेष, हर्ष, 
शोक, इच्छा, भय, ईर्ष्या, असूया, काम, क्रोध और 
विश्षेषादि किसी प्रकारका कोई विकार न हो; हर 
हालतमें सदा ही चित्त सम और शान्‍्त रहे; इसीको 
शीतोष्ण, सुख-दुःख और मानापमानमें चित्तकी 
वृत्तियोंका भलीभाँति शान्त रहना” कहते हैं । 

प्रश्न-'जितात्मन:” पदका क्‍या अर्थ है और इसका 
प्रयोग किसलिये किया गया है ? 
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उत्तर-शरीर, इन्द्रिय और मनको जिसने पृर्णूूपसे 
अपने वशमें कर लिया है, उसका नाम “जितात्मा 
है; ऐसा पुरुष सदा-सबंदा सभी अवस्थाओंमें प्रशान्त 
या निर्विकार रह सकता है और संसार-समुद्रसे अपना 
उद्धार करके परमात्माको प्राप्त कर सकता है, इसलिये 
वह खय॑ अपना मित्र है| यही भाव दिखछानेके लिये 
यहाँ 'जितात्मन:” पदका प्रयोग किया गया है। 


ग्रश्न-यहाँ “परमात्मा” पद किसका वाचक है 
और “समाहित:”का क्‍या अभिगप्राय है ? 


उत्तर-“परमात्मा? पद सचिदानन्दघन पुरुषोत्तमका 
वाचक है और “समाहितः” पदसे यह दिखलाया गया 
है कि उपयुक्त लक्षणोंवाले पुरुषके लिये परमात्मा सदा- 
सर्वदा और सर्वत्र प्रत्यक्ष स्थित है । 


सम्बन्ध--मन-इन्द्रियोंके सहित शरीरकों कश्में करनेका फल परमात्माकी ग्राप्ति बतलाया गया | अतः 
परमात्माको प्राप्त हुए पुठुषके लक्षण जाननेकी इच्छा होनेपर अब दो छोकोंद्वारा उत्तके लक्षणोंका वर्णन करते 


हुए उसकी प्रश्नंसा करते हैं-- 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा 


कूटस्थो. विजितेन्द्रियः । 


युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइ्मकाब्बनः ॥ ८ ॥ 


जिसका अन्तःकरण ज्ञान-विज्ञानसे ठप्त है, जिसकी स्थिति विकाररदहित है, जिसकी इन्द्रियाँ 
भलीभाँति जीती हुई हैं और जिसके लिये मिट्टी, पत्थर ओर खुबर्ण समान हैं, वह योगी युक्त अर्थात्‌ 


भगवत-प्राप्त दे; ऐसे कहा जाता द्वै । ८ ॥ 


प्रश्न-यहाँ 
पुरुषका लक्ष्य है ? 


घबानविज्ञानतृप्तात्मा! 


पदसे किस 


तत्तका भलीमोंति ज्ञान हो गया है, जिसका 
अन्तःकरण उपर्युक्त दोनों तक्तचोंके यथार्थ ज्ञानसे 


उत्तर-परमात्माके निर्गुण निराकार तत्तके प्रभाव मेणीमाँति तृप्त हो गया है, जिसमें अब कुछ भी जाननेकी 
तथा माद्दात्म्य आदिके रहस्यसहित यथार्थ ज्ञानको 'ज्ञान!, सच शेष नहीं रह गयी है, वह '्ञानविज्ञान- 
और सगुण निराकार एवं साकार तत्तके लीला, रहस्य, मी! है। 
महत्व, गुण और प्रभाव आदिके यथार्थ ज्ञानको “विज्ञान! प्रश्न-यहाँ “कूटस्थ:ः पदका क्‍या अमिग्राय है ! 
कद्दते हैं । जिस पुरुषकों परमात्माके साकार-निराकार उत्तर-सुनारों या लोह्वारोंके यहाँ रहनेवाले लोहेके 





अहरन? या “निहाई'को “कूट” कहते हैं; उसपर 
सोना, चाँदी, लोहा आदि रखकर हथौड़ेसे कूटा जाता 
है | कूटते समय उसपर बार-बार गहरी चोट पड़ती 
है; फिर भी वह हिल्ता-डुल्ता नहीं, बराबर 
अचल रहता है | इसी प्रकार जो पुरुष तरह-तरहके 
बड़े-से-बड़े दुःखोंके आ पड़नेपर भी अपनी स्थितिसे 
तनिक भी विचलित नहीं होता, जिसके अन्तःकरणमें 
जरा भी विकार उत्पन्न नहीं होता और जो सदा- 
सर्वदा अचलभावसे परमात्माके खरूपमें स्थित रहता 
है, उसे “कूटस्थ! कहते हैं । 


प्रशन-“विजितेन्द्रिय:'का क्या भाव है ? 


उत्तर-संसारके सम्पूर्ण विषयोंको मायामय और 
क्षणिक समझ लेनेके कारण जिसकी किसी भी विषयमें 
जरा भी आसक्ति नहीं रह गयी है और इसलिये जिस- 
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फ्य्श्ज्ल< 


की इन्द्रियाँ विषयोंमें कोई रस न पाकर उनसे निवृत्त 
हो गयी हैं तथा लोकसंग्रहके लिये बह अपनी 
इच्छानुसार उन्हें यथायोग्य जहाँ लगाता है वहीं लगती 
हैं, न तो खच्छन्दतासे कहीं जाती हैं और न उसके 
मनमें किसी प्रकारका क्षोम ही उत्पन्न करती हैं- 
इस प्रकार जिसकी इन्द्रियाँ अपने अधीन हैं, वह पुरुष 
(विजितेन्द्रिय” है 


प्रश्न-'समलोष्टाश्मकाग्चन:? का क्‍या भाव है ! 


उत्तर-मिट्टी, पत्थर और सुबर्ण आदि समस्त 
पदार्थोमें परमात्म-बुद्धि हो जानेके कारण जिसके लिये 
तीनों ही सम हो गये हैं; जो अज्ञानियोंकी भाँति सुवर्णमें 
आसक्त नहीं होता और मिट्टी, पत्थर आदिसे द्वेष नहीं 
करता, सबको एक ही समान समझता है, वह “सम- 
लेशर्मकाग्वन' है । 


सुहन्मित्रायुदासोनमध्यस्थद्वष्यबन्धुषु । 


साधुष्वपपि. च 


पापेष.. समबुडिविदिष्यते ॥ ६ ॥ 


खुदहद्‌ , मित्र, वेरी, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेष्य और बन्घुगणोंमें, धर्मात्माओंम और पापियोंमे भी 


समानभाव रखनेवाला अत्यन्त श्रेष्ठ दे ॥९॥ 
प्रश्न-'सुहृदू” और मित्र! में क्या मेद है ! 
उत्त-सम्बन्ध और उपकार आदिकी अपेक्षा न करके 

बिना ही कारण स्वभावत: प्रेम और द्वित करनेवाले 

शुहृदू! कहृटाते हैं तथा परस्पर प्रेम और एक दूसरेका 
द्वित करनेवाले “मित्र” कहन्यते हैं | 

प्रक्न-“अरि! ( वैरी ) और द्वेष्यः ( द्वेषपात्र ) में 
क्या अन्तर है ! 

उत्तर-अपना अपकार करनेवाले मनुष्यसे बदला 
लेनेके लिये उसका बुरा करनेकी इच्छा या चेष्टा 
करनेवाला “वैरी! है और प्रतिकूल आचरण करनेके 
कारण जो देषका पात्र हो, वह “द्ेष्ण कद़लाता है। 


प्रश्न-'मष्यस्थः और “उदासीन? में क्‍या भेद है ! 


उत्तर-परस्पर भ्वगड़ा करनेवालॉमें मेल करानेकी 
चेष्टा करनेवालेको और पक्षपात छोड़कर उनके हितके 
लिये न्याय करनेवालेको भध्यस्थ' कहते हैं। तथा 
उनसे किसी प्रकारका भी सम्बन्ध न रखनेवालेको 
<उदासीन? कहते हैं ? 


प्रश्न-यहाँ अपि? का क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-सुहृद्‌ , मित्र, उदासीन, मध्यस्थ और साधु- 
सदाचारी पुरुषोंमें एवं अपने कुटुम्बियोंमें मनुष्यका 
प्रेम होना खामाविक है । ऐसे ही वैरी, द्वेष्प और 


# छुठा अध्याय + 


छछ< 
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पापियोंके प्रति ढ्वेष और घृणाका होना खाभाविक है । 
विवेकशील पुरुषोंमें भी इन हगोंके प्रति खाभाविक 
रागद्वेष-सा देखा जाता है। ऐसे अत्यन्त विरुद्ध खमाव- 
बाले मनुष्योंके प्रति राग-देष और भेदबुद्धिका न होना 
बहुत ही कठिन बात है, यही भाव दिखलानेके लिये 
“अपि'का प्रयोग किया गया है | 


प्रश्न-धसमबुद्धि:” का क्‍या अभिग्राय है ? 





उत्तर-सर्तत्र परमात्म-बुद्धि हो जानेके कारण उन 
उपर्युक्त अत्यन्त विलक्षण खभाववाले मित्र, बरी, साधु 
और पापी आदिके आचरण, खभाव और व्यवहारके 
मेदका जिसपर कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता, जिसकी 
बुद्धिमें किसी समय, किसी भी परिस्थितिमें, किसी भी 
निमित्तसे भेदभाव नहीं आता-उसे “्समबुद्धि! समझना 


चाहिये । 


सम्बन्ध --छठे छोकमें यह बात कही गयी कि जिसने शरीर, शन्द्रिय और मनरूप आत्माको जीत लिया है, 


बह आप ही अपना मित्र है | फिर सातवें छोकमें उस “जितात्मा! पुरुषफे लिये परमात्माकों ग्रात होना तथा 
आठवें ओर नवें छोकोंगें परमात्माको श्राप्त परुषके लक्षण बतलाकर उत्तकी प्रशंसा की गयी | इसपर थह ।जिन्नासा होती 
है कि जितात्मा पुरुषको परमात्माकी ग्राप्तिके लिये क्या करना चाहिये, वह किस साधनसे परमात्माकों शीघ्र 


प्राप्त कर सकता है; इसपर ध्यानयोंगका प्रकरण आरम्भ करते हैं--- 


योगी युज्ञीत सततमात्मानं 
यतचित्तात्मा 


एकाकी 


रहसि खितः । 
निराशरिपरिग्रहः ॥१०॥ 


मन और इन्द्रियोंसद्दित शरररकी वशमें रखनेवाला, आशारहित और संग्रहरदिित योगी अकेला ही 
पएकान्‍्त स्थानमें ग्थित होकर आत्माको निरन्तर परमेभ्वरके ध्यानमं रूगावे ॥ १० ॥ 


प्रश्न-“निराशी:? का क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इस लोक और परलोकके भोग्यपदा्थोंकी 
जो किसी भी अवस्थामें, किसी प्रकार भी, किश्निन्मात्र 
भी इच्छा या अपेक्षा नहीं करता, वह “निराशी:? हैं । 

प्रक्ष-“अपरिग्रह:” का कया अभिप्राय हैं ? 


उत्तर-भोग-सामग्रीके संग्रहका नाम परिग्रह है, 
जो उससे रहिंत हो उसे “अपरिप्रह” कहते हैं | वह 
यदि गृहस्थ हो तो किसी भी वस्तुका ममतापूर्वक संग्रह 
न रक्खे और यदि ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ या संन्‍्यासी हो तो 
खरूपसे भी किसी प्रकारका शाम्रप्रतिकूल संग्रह न 
करे । ऐसे पुरुष किसी भी आश्रममें रहें वे *अपरिम्रह? 
ही हैं। 

प्रश्ष-यहाँ पयोगी” पद किसका वाचक है! 

गी० त० ५७--- 


उत्तर-यहाँ भगवान्‌ ध्यानयोगमें छगनेके लिये कह 
रहे हैं; अत: “योगी? ध्यानयोगक्े अधिकारीका वाचक है, 
न कि सिद्ध योगीका । 


श्-यहाँ. 'एकाकी” विशेषण 
गया है : 


किसलिये दिया 


उत्तर-बहुत-से मनुष्योंके समूहमें तो ध्यानका 
अभ्यास अत्यन्त कठिन है ही, एक भी दूसरे पुरुषका 
रहना बातचीत आदिके निमित्तसे ध्यानभें बाधक हो 
जाता है। अतएव अकेले रहकर ध्यानका अभ्यास 
करना चाहिये | इसीलिये 'एकाकी” विशेषण दिया 
गया हैं । 


प्रश्ष-एकान्त स्थानमें स्थित होनेके लिये कहनेका 
क्या अभिप्राय है ? 


छु५० 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्व # 
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उत्तर-बन, पर्वतगुफा आदि एकान्त देश ही 
घ्यानके लिये उपयुक्त है। जहाँ बहुत लोगोंका आना- 
जाना हो, वैसे स्थानमें ध्यानयोगका साधन नहीं बन 
सकता | इसीलिये ऐसा कहा गया है। 


प्रश्न-यहाँ “आत्मा” शब्द किसका वाचक है और 
उसको परमेश्वरके ध्यानमें लगाना क्या है ? 


उत्तर-यहाँ “आत्मा? शब्द मन-बुद्धिरूप अन्तः- 
करणका वाचक है ओर मन-बुद्धिको परमेश्वरमें तनन्‍्मय 


कर देना हो-उसको परमेश्वरके ध्यानमें लगाना है। 
प्रक्च-'सततम! का क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-'सततम्‌” पद थ्युश्नीत? क्रियाका विशेषण है 
और निरनन्‍्तरताका वाचक है। इसका अभिप्राय यह 
है कि ध्यान करते समय जरा भी अन्तराय न आने देना 
चाहिये । इस प्रकार निरन्तर परमेश्वरका ध्यान करते 
रहना चाहिये, जिसमें ध्यानका तार टूटने ही न 
पावे | 


सम्बन्ध-जितात्मा पुरुषको ध्यानयोगका साधन करनेके लिये कहा गया | अब उस ध्यानयोगका विस्तारपूर्वक 
वर्णन करते हुए पहले स्थान और आसनका वर्णन करते हैं-- 


शुच्ी देशे 


प्रतिष्ठाप्प _ स्थिरमासनमात्मनः । 


नात्युच्छितं नातिनीच॑  चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥११॥ 


शुद्ध भूमिमें, जिसके ऊपर क्रमशः कुशा, सुगछाला और वस्त्र बिछे ढें-ऐेसे अपने आसनको, न 
बहुत ऊँचा और न बहुत नोचा, स्थिर स्थापन करके--॥११॥ 


प्रभ-'शुचौ देशे” का क्‍या भाव है ! 
उत्तर-ध्यानयोगका साधन करनेके लिये ऐसा स्थान 
होना चाहिये, जो खभावसे ही शुद्ध हो और झाड़- 
बुहारकर, छीप-पोतकर अथवा धो-पोंठकर खच्छ और 
निर्मल बना लिया गया हो | गन्ला, यमुना या अन्य 
किसी पत्रित्र नदीका तीर, पर्बतकी ग्रुफा, देवालय, 
तीर्थेस्थान अथवा बगीचे आदि, पवित्र वायुमण्डन्ययुक्त 
स्थानोंमेंसे जो सुगमतासे प्राप्त हो सकता हो और खच्छ, 
पवित्र तथा एकान्त हो-ध्यानयोगके लिये साधककों 
ऐसा ही कोई एक स्थान चुन लेना चाहिये | 
प्रभ-यहाँ *आसनम! पद किसका वाचक है और उसके 
साथ नात्युच्छितम!, 'नातिनीचम! और “चैलाजिनकुशो- 
त्तरम? इस प्रकार तीन विशेषण देनेका क्या अभिगप्राय है ? 
उत्तर-काठ या पत्थरके बने हुए पाटे या चौकीको-- 


जिसपर मनुष्य स्थिर भावसे बैठ सकता हो-यहाँ 
आसन कहा गया है। वह आसन यदि बहुत ऊँचा 
हो तो ध्यानके समय विन्नरूपमें आल्स्य या निद्रा आ 
जानेपर उससे गिरकर चोट लगनेका डर रहता हैं; और 
यदि अत्यन्त नीचा हो तो जमीनकी सरदी-गरमीसे एवं 
चींटी आदि सूक्ष्म जीवोंसे विश्न होनेका डर रहता है । 
इसलिये ्नाव्युच्छितम! और “नातिनीचम! विशेषण देकर 
यह बात कही गयी है कि वह आसन न बहुत ऊँचा 
होना चाहिये और न बहुत नीचा ही । काठ या 
पत्थरका आसन कड़ा रहता है, उसपर बरैठनेसे पैरों 

पीड़ा होनेकी सम्भावना है; इसलिये “चैठाजिनकुशोत्तरम! 
विशेषण देकर यह बात समझायी गयी है कि उसपर 
पहले कुशा, फिर मृगचर्म और उसपर कपड़ा ब्रिककर 
उसे कोमल बना लेना चाहिये । म्गचर्मके नीचे 


# सझुगचर्म अपनी मौतसे मरे हुए. म्गका द्वोना चाहिये, जान-बूझकर मारे हुए. मृगका नहीं होना चाहिये | 


हिंसासे प्राप्त चम॑ साधघनमें सहायक नहीं हो सकता। 
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# छूठा अध्याय # 


बणर 
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कुशा रहनेसे वह शीघ्र खराब नहीं होगा और ऊपर 
कपड़ा रहनेसे उसके रोम शरीरमें नहीं लगेंगे। इसीलिये 
तीनोंके बिछानेका विधान किया गया है। 


प्रश्न-“आत्मन:? का क्‍या अभिग्राय है ! 
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प्रभ्-(स्थिरं प्रतिष्ठाप्पः का क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-काठ या पत्थरके बने हुए उपर्युक्त आसनको 


पृथ्वीपर महीमाँति जमाकर ठिका देना चाहिये, 


उत्तर-उपर्युक्त आसन अपना ही होना चाहिये। जिसे वह हिलने-डुलने न पावे; क्योंकि आसनके 
ध्यानयोगका साधन करनेके लिये किसी दूसरेके आसन- हिलने-डुलनेसे या खिसक जानेसे साधनमें विन्न उप- 


पर नहीं बैठना चाहिये। 


स्थित होनेकी सम्भावना है। 


सम्बन्ध --पवित्र स्थानमें आसन स्थापन करनेके बाद ध्यानयोगके साधककों क्या करना चाहिये, अब उसे 


बतलाते हैं--- 


तत्नैकाम्न॑ मनः. कृत्वा 


उपविश्यासने 


यतचित्तन्द्रियक्रियः । 


युज्ज्यादोगमात्मविशुडये ॥१२॥ 


डस आसनपर बैठकर, चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाओकोी बदामें करके, तथा मनको पकाभक्‍्न 
करके अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये योगका अभ्यास करे ॥ १२ ॥ 


ग्रक्ष-यहाँ आसनपर बैठनेका कोई खास प्रकार 
न बतलाकर सामान्यमावसे ही बैठनेके लिये कहनेका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर--ध्यानयोग” के साधनके लिये बैठनेमें जिन 
नियमोंकी आवश्यकता है, उनका स्पष्टीकरण अगले 
छोकमें किया गया है। उनका पालन करते हुए, जो 
साधक खस्तिक, सिद्ध या पत्र आदि आसनोंमेंसे 
जिस आसनसे खुखपूर्वक अधिक समयतक स्थिर 
बैठ सकता हो, उसके लिये बही उपयुक्त है। इसीलिये 
यहाँ किसी आसन-विशेषका वर्णन न करके सामान्य- 


भावसे बैठनेके लिये ही कहा गया है। 
प्रश्ष-“यतचित्तेन्द्रिक्रियःः का क्या अभि- 
प्राय है ? 


उत्तर-“चित्त” शब्द अन्त:ःकरणका बोधक है। 
मन और बुद्धिसे जो सांसारिक विषयोंका चिन्तन 


ओऔर निश्चय किया जाता है, उसका सर्वथा त्याग : 


करके उनसे उपरत हो जाना ही अन्त:करणकी क्रिया- 
को जीतना है। तथा ६इन्द्रियः शब्द श्रवण आदि 
दसों इन्द्रियोंका बोधक है । इन सबको सुनने, देखने 
आदिसे रोक लेना ही उनकी क्रियाओंको जीतना है | 


प्रक्ष-मनकों एकाग्र करना क्‍या है! 


उत्तर-ध्येय वस्तुमे मनकी बृत्तियोंको मलीभाँति लगा 
देना ही उसको एकाग्र करना है। यहाँ प्रकरणके 
अनुसार परमेश्वर ही ध्येय वस्तु हैं | अतएब यहाँ उन्हींमें 
मन लगानेके लिये कहा गया है | इसीलिये चौददढवें 
छोकमें “मचित्त:” विशेषण देकर भगवानने इसी 
बातको स्पष्ट किया है। 


प्रश्न-अन्त:करणकी शुद्धिके लिये ध्यानयोगका 
अभ्यास करना चाहिये, इस कथनका क्‍या अमि- 
प्राय है ! 


उत्त-श्सका अभिप्राय यह है कि ध्यानयोगके 


घर 


_% नमोस्तु ते सर्वत एवं से # 





अभ्यासका उद्देश्य किसी ग्रकारकी सांसारिक सिद्धि या 


ऐश्वर्यको प्राप्त करना नहीं होना चाहिये। एकमात्र 
परमात्माको प्राप्त करनेके उद्देश्यसे ही अन्तःकरणमें 
स्थित राग-द्वेष आदि अबगुणों और पापोंका, तथा 
विक्षेप एवं अज्ञानका नाश करनेके लिये ध्यानयोगका 
अभ्यास करना चाहिये । 


प्रक्ष-योगका अभ्यास करना क्या है ? 
उत्तर-उपर्युक्त प्रकासे आसनपर बैठकर, अन्तः- 
करण और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको वशमें करके और 
मनको परमेश्वरमें लगाकर निरन्तर अविषच्छिन्नमावसे 
परमेश्वका ही चिन्तन करते रहना-यही योग” का 
अम्यास करना है। 


सम्बन्ध-आसनपर बैठकर ध्यानयोगका साधन करनेके लिये कहा गया | अब उसीका स्पष्टीकरण करनेके 
लिये आसनपर कैसे बैठना चाहिये, साधकका भाव कैसा होना चाहिये, उसे कित-किन नियमोंका प्रलन करना 
चाहिये और किस प्रकार किसका ध्यान करना चाहिये, इत्यादि बातें दो छोकोंमें बतलायी जाती हैं -- 


सम॑ कायशिरोग्रीवं 


धारयज्नचर्ल॑ स्थिरः । 


संप्रेक्ष नासिकाग्र रत्र॑ दिशश्वानवलोकंयन्‌ ॥१३॥ 


काया, सिर और गलेको समान एवं अचल घारण करके और स्थिर + होकर, अपनी नासिकाके 
अप्रमागपर दृष्ट्र जमाकर, अन्य दिशाओंको न देखता डुआ--॥ १३ ॥ 


प्रश्न-काया, सिर और गलेको 'सम” और “अचल! 
धारण करना क्या है ? 

उत्तर-यहाँ, जद्भासे ऊपर और गलेसे नीचेके 
स्थानका नाम “काया? है, गलेका नाम “ग्रीवा! है और 
उससे ऊपरके अह्कका नाम “शिरः? है। कमर या पेटको 
आगे-पीछे या दाहिने-बायें किसी ओर भी न झुकाना, 
अर्थात्‌ रीढ़की हड्डीको सीध्री रखना, गलेको भी किसी 
ओर न झुकाना और सिरको भी इधर-उधर न घुमाना- 
इस प्रकार तीनोंको एक सूतमें सीधा रखते हुए जरा 
भी न हिलने-डुलने देना, यही इन सबको “सम! और 
“अचल? धारण करना है। 

प्रक्ष-काया आदिके अचल धारण करनेके लिये 
कह देनेके बाद फिर स्थिर होनेके लिये क्‍यों कहा 
गया ? क्‍या इसमें कोई नयी बात हैं ? 

उत्तर-काया, सिर और गलेको सम और अचल 


रखनेपर भी हाथ-पैर आदि दूसरे अन्न तो हिल ही 
सकते हैं | उनके लिये तो कुछ कहां नहीं गया | 
इसीलिये स्थिर होनेकी कहा गया है। अभिप्राय 
यह है कि ध्यानके समय हाथ-परोंको किसी भी 
आसनके नियमानुसार रक्खा जा सकता है, पर उन्हें 
पस्थिरः अवश्य रखना चाहिये । किसी भी अज्ञका 
हिलना ध्यानके लिये उपयुक्त नहीं है। 
प्रश्ष-'नासिकाके अग्रमागपर दृष्टि जमाकर अन्य 
दिशाओंको न देखता हुआ? इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-दशष्टिको अपने नाककी नोकपर जमा रखना 
चाहिये | न तो नेत्रोंको बंद करना चाहिये और न 
इधर-उधर अन्य किसी अन्नको या बस्तुको ही देखना 
चाहिये । नासिकाके अग्रमागको भी मन लगाकर 
“देखना? त्रिधेय नहीं है | विक्षेप न हो, इसलिये केवल 
दृष्टिमात्रको ही वहाँ लगाना है। मनको तो परमेश्वरमें 
लगाना है, न कि नाककी नोकपर ! 


# “स्थिरखुखमासनम्‌ (योगद० २ । ४६ ) “अधिक कालतक सुखपूर्वक स्थिर बैठा जाय उसे आसन कहते हैं ।” कहते हैं ।? 


# देुठा अध्याय # 


इपरे 
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भगवानने क्यों कहा ? 

उत्तर-ध्यानयोगके साधनमें निद्रा, आल्स्य, विक्षेप 
एवं शीतोष्णादि इन्द्र विष्न माने गये हैं | इन दोषोंसे 
बचनेका यह बहुत ही अच्छा उपाय है। काया, सिर 
और गलेको सीधा तथा नेत्रोंकी खुला रखनेसे आल्स्य 
और निद्राका आक्रमण नहीं हो सकता । नाककी 
नोकपर दृष्टि लगाकर इधर-उधर अन्य वस्तुओंको न 
देखनेसे बाह्य विज्ञेपोंकी सम्भावना नहीं रहती और 
आसनके दृढ़ हो जानेसे शीतोष्णादि दन्द्रोंसे भी बाधा 


भशान्तात्मा 
मन; 
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प्रभ-इस प्रकार आसन छगाकर बैठनेके लिये होनेका भय नहीं रहता | इसलिये ध्यानयोगका साधन 


करते समय इस प्रकार आसन लगाकर ब्रैठना बहुत ही 
उपयोगी है | इसीलिये मगवानने ऐसा कहा है । 
प्रश-इन तीनों छोकोंमें जो आसनकी विधि त्रतलायी 
गयी है, वह समृुण परमेश्वरके ध्यानके लिये है या 
निर्मुण ब्रह्मके ? 
उत्तर-ध्यान सगुणका हो या निर्मुण ब्रह्मका, वह 


तो रुचि और अधिकार-मेदकी बात है। आसनकी 
यह विधि तो सभीके लिये आवश्यक है । 


बिगतमीर्हाचाखिते. ख्थितः । 
संयम्य मच्ित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥१४॥ 


ब्रह्मचारीके अतमें स्थित, भयरद्ित तथा भुलीभाँति शान्त अन्तःकरणवाला सावधान योगी मन- 
को वशमें करके मुझमें चित्तवाला और मेरे परायण द्वोकर स्थित द्ोवे ॥ १४ ॥ 


प्रश्न-यहाँ ब्रह्मचारीके ब्रतमें स्थित रहना क्‍या है ? 


उत्तर-बह्मचर्यका तालिक अर्थ दूसरा होनेपर भी, 
बीयबारण उसका एक प्रवान अर्थ है; और यहाँ 
वीर्यबारण अर्थ ही प्रसद्नानकूछ भी है। मनुष्यके 
शरीरमें बरीर्य ही एक ऐसी अमूल्य वस्तु है जिसका 
मलीभाँति संरक्षण किये तिना शारीरिक, मानसिक अथत्रा 
आध्यात्मिक--किसी प्रकारका भी बल नतो प्राप्त 
होता है और न उसका सच्नय ही होता है | इसीलिये 
आर्यसंस्कृतिके चारों आश्रमोंमें ब्ह्मचर्य प्रथम आश्रम 
है, जो तीनों आश्रमोंकी नींव है | अह्मचर्य-आश्रममें 
ब्रह्मचारीके लिये बहुत-से नियम होते हैं, जिनके 
पालनसे वीर्यधारणमें बड़ी भारी सहायता मिलती है | 
ब्रह्मचयके पाठनसे यदि वास्तवमें वीर्य भठीमाँति धारण 
हो जाय तो उस वीर्यसे शरीरके अंदर एक बिलक्षंण 
विधुत्‌-शक्ति उत्पन्न होती है और उसका तेज इतना 
शक्तिशाली होता है कि उस तेजके कारण अपने-आप 


ही प्राण और मनकी गति स्थिर हो जाती है और चित्त- 
का एकतान प्रवाह ध्येय वस्तुकी ओर खाभाविक ही होने 
लगता है | इस एकतानताका नाम ही ध्यान है। आजकल 
चेष्टा करनेपर भी लोग जो ध्यान नहीं कर पाते, उनका 
चित्त ध्येय बस्तुमें नहीं छगता, इसका एक मुख्यतम 
कारण यह भी है कि उन्होंने वीय-धारण नहीं किया 
है | यद्यपि विवाह होनेपर अपनी पत्नीके साथ संयमपूर्ण 
नियमित जीवन बिताना भी त्रह्मचर्य ही है और उससे भी 
घ्यानमें बड़ी सहायता मिलती है; परन्तु जिसने पहलेसे 
ही ब्रह्मचारीके नियमोंका सुचारुरूपसे पालन किया है और 
ध्यानयोगकी साधनाके समयतक जिसके शुक्रका बाह्य- 
रूपमें किसी प्रकार भी क्षरण नहीं हुआ है, उसको 
घ्यानयोगमें बहुत शीघ्र और बड़ी सुविधाके साथ 
सफलता मिल सकती है। मनुस्मृति आदि ग्रन्थोंमें तथा 
अन्यान्य शाज्ञोंमे ब्रह्मचारीके लिये पालनीय ह्रतोंका बड़ा 
छुन्दर विधान किया गया है, उनमें प्रधान ये हैं--- 


डंडे 


# नमो ५स्तु से सर्वत एवं सर्वे # 
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अह्यचारी नित्य स्नान करे, उबटन न लगावे, सुरमा न 
डाले, तेल न लगावे, इश्न-फुलेल आदि सुगन्धित वस्तुओंका 
व्यवहार न करे, फूलोंके हार और गहने न पहने, 
नाचना-गाना-बजाना न करे, जूते न पहने, छाता न 
लछगावे, पलंगपर न सोवे, जूआ न खेले, ब्लियोंको न 
देखे, ख्नीसम्बन्धी चर्चातक कभी न करे, नियमित सादा 
भोजन करे, कोमल वख्र न पहने, देवता, ऋषि और 
गुरुका पूजन-सेवन करे, किसीसे विवाद न करे, किसी- 
की निन्दा न करे, सत्य बोले, किसीका तिरस्कार न 
करे, अहिंसात्रतका पूर्ण पालन करे, काम, क्रोध और 
लोभका सर्वथा त्याग कर दे, अकेला सोचे, वीर्यपात 
कभी न होने दे और इन सब ब्रतोंका भलीमाँति 
पालन करे | ये अह्मचारीके ब्रत हैं | भगवानने यहाँ 
अद्नचाखितःकी बात कहकर आश्रमधर्मकी ओर भी 
संकेत किया है । जो अन्य आश्रमी छोग ध्यानयोगका 
साधन करते हैं, उनके लिये भी वीर्यधारण या वीर्यसंरक्षण 
बहुत ही आवश्यक है और वीर्यधारणमें उपर्युक्त नियम 
बड़े सहायक हैं। यही ब्रह्मचारीका त्रत है और 
दढ़तापूर्वक्त इसका पालन करना ही उसमें स्थित 


होना है। 
प्रश्न-“विगतभी:? का क्या अभिग्राय है? 


उत्तर-परमात्मा सर्वत्र हैं और ध्यानयोगी परमात्मा 
का ध्यान करके उन्हें देखना चाहता है, फिर वह 
डरे क्‍यों ? अतएव ध्यान करते समय साधकको निर्भय 
रहना चाहिये । मनमें जरा भी भय रहेगा तो एकान्त 
और निर्जन स्थानमें खाभाविंक ही चित्तमें विश्षेप 
हो जायगा । इसलिये साधकको उस समय मनमें यह 
दृढ़ सत्य धारणा कर लेनी चाहिये कि परमात्मा सर्वशक्ति- 
मान्‌ हैं और सर्वव्यापी होनेके कारण यहाँ भी सदा 
हैं ही, उनके रहते किसी बातका भय नहीं है। यदि 
कदाचित्‌ प्रारब्धवश ध्यान करते-करते मृत्यु हो जाय, 





तो उससे भी परिणाम परम कल्याण ही होगा ! सच्चा 
ध्यानयोगी इस विचारपर दृढ़ रहता है, इसीसे उसे 
(बिगतभी:? कद्दा गया है | श्रुति कहती है-- 


“आनन्द ब्रह्मणो विद्वान ब्रिमेति कुतश्चन ॥! 
(तै० उ० २।९) 


“आनन्दमय ब्रह्मको जाननेवाला किसीसे भय नहीं 
करता |? 
प्रक्ष-धअ्रशान्तात्माःका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-ध्यान करते समय मनसे राग-द्वेष, हृष-शोक 
और काम-क्रोध आदि दूषित बृत्तियोंको तथा सांसारिक 
संकल्प-विकल्पोंको सर्बधा दूर कर देना चाहिये। 
वैराग्यके द्वारा मनको सर्वथा निर्मल और शान्त 
कुरके ध्यानयोगका साधन करना चाहिये। यही भाव 
दिखलानेके लिये 'प्रशान्तात्मा? विशेषण दिया गया है । 


प्रभ्-'युक्त:” विशेषणका क्‍या अभिगप्राय है ? 


उत्तर-ध्यान करते समय साधकको निद्रा, आल्स्य 
और प्रमाद आदि विष्नोंसे बचनेके लिये खुब सावधान 
रहना चाहिये। ऐसा न करनेसे मन और इन्द्रियाँ उसे 
धोखा देकर ध्यानमें अनेक प्रकारके विन्न उपस्थित 
कर सकती हैं | इसी बातको दिखलानेके लिये थ्युक्त:? 
विशेषण दिया गया है | 

प्रक्न-मनको वरामें करना कया है ? 


उत्तर-एक जगह न रुकना और रोकते-रोकते भी 
बलात्कारसे विषयोंमे चले जाना मनका खभाव है। 
इस मनको वहामें किये विना ध्यानयोगका साधन नहीं 
बन सकता (६]३६ ) | इसलिये ध्यान करते समय 
मनको बाह्य विषयोंसे मलीभाँति हटाकर उसे अपने 
लक्ष्यकी ओर पूर्ण रूपसे लगाया जा सके, साधकोंको 
मनपर इतना अधिकार अवश्य प्राप्त करना चाहिये। 
इसीका नाम मनको वहामें करना है । 
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प्रश्न-'मच्ित्त:” का क्‍या भाव है ? 


उत्तर-ध्येय बस्तुमें चित्तके एकतान प्रबाहका 
नाम ध्यान है; वह ध्येय वस्तु क्‍या होनी चाहिये; 
यही बतलानेके लिये भगवान्‌ कहते हैं कि तुम अपने 
चित्तको मुझमें छगाओ । चित्त सहज ही उस चस्तुमें 
लगता है, जिसमें यथार्थ प्रेम होता है; इसलिये घ्यान- 
योगीको चाहिये कि वह परम ट्ितैषी, परम सुहृदू, परम 
प्रेमास्पद परमेश्वरके गुण, प्रभाव, तत्व और रहस्यको 
समझकर, सम्पूर्ण जगतसे प्रेम हटाकर, एकमात्र उन्हींको 
अपना ध्येय बनावे और अनन्यभावसे चित्तको उन्हींमें 
लगानेका अभ्यास करे | 


प्रभ्न-भगवानके परायण होना क्‍या है ! 


उत्तर-जो परमेश्वरकों अपना ध्येय वनाकर उनके 
ध्यानमें चित्त लगाना चाहते हैं, वे उन्हींके परायण भी 
होंगे ही | अतएत्र त्पर:” पदसे भगवान्‌ यह भाव 
दिखलते हैं. कि ध्यानयोगके साधकको यह चाहिये कि 
वह मुझको ( भगवानकों ) ही परम गति, परम ध्येय, 
परम आश्रय और परम महेश्वर तथा सबसे बढ़कर 
प्रेमास्पट मानकर निरन्तर मेरे ही आश्रित रहे और 
मुझीको अपना एकमात्र परम रक्षक, सहायक, खामी 


तथा जीवन, प्राण और संख मानकर मेरे प्रत्येक 
विधानमें परम सन्तुष्ट रहे। इसीका नाम “भगवानके 
परायण! होना है। 

प्रक्ष-इस छोकमें बतलाया हुआ ध्यान सगुण 
परमेश्वरका है या निर्मुण अक्षका ? और उस ध्यानको 
मेदभावसे करनेके लिये कहा गया है या अमेदभावसे ! 


उत्त-इस छोकमें “मच्चित्त:' और “मत्पर:” पदोंका 
प्रयोग हुआ है. और यह कर्मयोगका ही प्रकरण है । 
अतर्व यहाँ निर्गुण ब्रह्मके तथा अमेदभावके ध्यानकी 
बात नहों प्रतीत होती । इसलिये यही जान पड़ता है 
कि यहाँ उपास्य और उपासकका भेद रखते हुए सगुण 
परमेश्वरके ध्यानकी ही रीति बतछायी गयी है । 


प्रभ-यहाँ सगुणके ध्यानकी रीति बतलायी गयी है, 
यह तो ठीक है; परन्तु यह सगुण-ध्यान सर्वशक्तिमान्‌ 
सर्बाधार परमेश्वरके निराकार रूपका है, या भगवान्‌ 
श्रीशंकर, श्रीविष्णु, श्रीराम, श्रीकृष्ण-प्रद्मति साकाररूपों- 
मेंसे किसी एकका है ? 


उत्तर-भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त और रहस्य#% 
को समझकर मनुष्य अपनी रुचि, खभाव और अधिकार- 
के अनुसार जिस रूपमें सुगमतासे मन छगा सके, वह 





# वस्तुतः भगवानके ग्रुण) प्रभाव। तत्त्व और रहस्यके छिये यह कहना तो बन ही नहीं सकता कि वें यद्दी और 


इतने ही हैं | इस सम्बन्ध जो कुछ भी कहा जाता है) सब सूर्यको दीपक दिखानेके समान ही है | तथापि उनके गुणादिका 
किश्वित्‌-सा स्मरण; श्रवण और कीर्चन मनुष्यको पवित्रतम बनानेवाद्य है; इसीसे उनके गुणादिका शाज्मकारगण वर्णन करते 
हैं | उन्हीं शाज्लॉके आधारपर उनके गुणारिको इस प्रकार समझना चाहिये-- 

अनन्त और असीम तथा अत्यन्त ही विलक्षण समता; शान्ति। दया) प्रेम) क्षमा, माधुय; वात्सल्य, गम्भीरता, 
उदारता, सुद्ददतादि भगवानके 'गुण! हैं | सम्पूर्ण बल, ऐश्र्य/ तेज, शक्ति; सामर्थ्य: ओर असम्मवकों भी सम्भव कर 
देना आदि मगवानके "प्रभाव! हैं। जैसे परमाणु भाष) बादल) बूँदें और ओले आदि सब जल ही हैं; वैसे ही सगुण-निर्गुण; 
साकार-निराकार; व्यक्त-अव्यक्त, जड-चेतन) ख्थावर-जंगम सत्‌ू-असत्‌ आदि जो कुछ भी है. तथा जो इससे भी परे है; वह सब 
भगवान्‌ ही है। यह “तत्त्त' है। भगवानके दर्शन, भाषण, स्पर्श) चिन्तन) कीर्तन, अर्चन+ बन्दन और स्तवन आदिसे पापी 
भी परम पवित्र हो जाते हैं; अज; अविनाशी; सर्वलोकमहेश्वर, सर्वश्) स्वशक्तिमानः सर्वत्र समभावसे स्थित भगवान्‌ ही दिव्य 
अवतार धारण करके प्रकट होते हैं और उनके दिव्य गुण, प्रभाव; तत्व आदि वस्तुतः इतने अचिन्त्य, असीम और दिव्य हैं 
कि उनके अपने सिवा उन्हें अन्य कोई जान द्वी नहीं सकता | यह उनका “रहस्य! है। 





उसी रूपका ध्यान कर सकता है। क्योंकि भगवान्‌ 
एक हैं और सभी रूप उनके हैं | अतएब ऐसी कल्पना 
नहीं करनी चाहिये कि यहाँ अमुक रूपबिशेषके ध्यानके 
लिये ही कहा गया है | 


अब यहाँ साधकोंकी जानकारीके लिये ध्यानके 
कुछ खरूपोंका वर्णन किया जाता है। 


ध्यानथ भगवान्‌ शह्करका ध्यान 

हिमाल्यके गौरीरांकर शिखरपर स्धा एकान्त 
देशमें भगवान्‌ शिव ध्यान लगाये पद्मासनसे बिराजित 
हैं; उनका शरीर अत्यन्त गौखणे है, उसपर हल्की-सी 
छाषटिमा छायी है। उनके शरीरका ऊपरका भाग 
निश्चछ, सीधा और समुन्नत है । विशाल भालपर भरमका 
सुन्दर त्रिपुण्डू शोमित हो रहा है, पिच्नख्वर्णणा जठाजूड 
चूड़ाके समान ऊँचा करके सर्पके द्वारा बाँचा हुआ है । 
दोनों कानोंमे रुद्राक्षमाण है । ओढ़ी हुई रीछकी काली 
मृगछालाकी श्यामता नीलकण्ठकी ग्रभासे और भी घनी- 
भूत हो रही है | उनके तीनों नेत्र नासिकाके अग्रभाग- 
पर सुस्थिर हैं ओर इन नासिकाग्रपर स्थित नीचेकी 
ओर झुके हुए स्थिर और निस्पनद नेत्रोंसे उज्ज्बल ज्योति 
निकलकर इधर-उधर छिटक रही है । दोनों हाथ गोदमें 
रखे हुए हैं, ऐसा जान पड़ता है मानो कमल खिल 
गया हो। उन्होंने समाधि अवस्थामें देहके अंदर 
रहनेवाले वायुसमूहको निरुद्ध कर रक़्खा हैं, जिसे 
देखकर जान पड़ता है मानों वे जल्पूर्ण और आडम्बर- 
रहित बरसनेवाले बादल हैं अथवा तरड्डहीन प्रशान्त 
महासागर हैं, या निर्वात देशमें स्थित निष्कर ज्योतिर्मय 
दीपक हैं ! 

भगवान्‌ विष्णुका ध्यान 


अपने हृदयकमव्पर या अपने सामने जमीनसे 
कुछ उँचेपर स्थित एक रक्तत्रणके सहस्रदल कमलपर 


भगवान्‌ श्रीषिष्णु सुशोमित हैं । नीडमेघके समान 
मनोहर नील्वर्ण है, सभी अंग परम सुन्दर हैं और 
माँति-भाँतिके आभूषणोंसे विमूषित हैं । श्रीअंगसे 
दिव्य गन्ध निकल रही है| अति शान्त और महान्‌ 
सुन्दर मुखारबिन्द है । विशाल और मनोहर चार लंबी 
भुजाएँ हैं । अत्यन्त सुन्दर और रमणीय प्रीवा है, 
परम सुन्दर गोल कपोल हैं, मुखमण्डल मनोहर मन्द 
मुसकानसे सुशोभित है, छाल-छाल होंठ और अति 
सुन्दर नुकीली नासिका है | दोनों कानोंमें मकराकृति 
कुण्डल झलमला रहे हैं | मनोहर चिबुक है | कमलके 
समान विशाल और प्रफुल्लित नेत्र हैं और उनसे 
स्वाभाविक ही दया, प्रेम, शान्ति, समता, ज्ञान, आनन्द 
और प्रकाशकी अजल्न धारा बह रही है | उन्नत कंधे 
हैं | मेघश्याम नीऊ-पद्मतर्ण शरीरपर सुवर्णवर्ण पीताम्बर 
शोभायमान हैं | लक्ष्मीजीके नित्रासस्थान वक्ष:स्थरूमे 
श्रीवत्सका चिह् है | दाहिने ऊपरके हाभमें सुन्दर 
अत्यन्त उज्जल किरणोंसे युक्त चक्र है, नीचेके हाथमें 
कौमोदकी गदा है, बायें ऊपरके द्वाथमें छुन्दर श्वेत 
विशाल और विजयी पाश्चजजन्य शंख है और नीचेके 
हाथमें सुन्दर रक्ततर्ण कमठ सुशोमित है । गलेमें 
रत्ञोंका हार है, हृदयपर तुल्सीयुक्त बनमाठा, वैजयन्ती 
भात्य और कौस्तुभमणि विभूषित हैं । चरणोंमें रक्षजटित 
बजनेवाले नू पुर हैं और मस्तकपर देदीप्यमान किरीट 
है | विशाल, उन्नत और प्रकाशमान ल्छाटपर मनोहर 
ऊष्बपुण्ड तिव्क हैं, हाथोंमें रक्षोंके कड़े, कमरमें 
रक्षजठित करघनी, भुजाओंमे बाजूबंद और हार्थोंकी 
अँगुलियोंमें रक्षोंकी अँगूठियोँ खुशोमित हैं । काले 
घुँघराले केश बड़े ही मनोहर हैं | चारों ओर करोड़ों 
सूय्योका-सा परन्तु शीतल प्रकाश छा रहा है और 
उसमेंसे आनन्दका अपार सागर उमड़ा चछा आ 
रहा है ) 


जा लक आल अब ला ह 
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ध्यानमग्न भगवान्‌ शंकर 


# छुठा अध्याय # 
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भगवान्‌ भ्रीरामका ध्यान 

क्षत्यन्त छुन्दर मणिरक्ञमय राज्यसिंहासन है, उसपर 
भगधान्‌ श्रीरामचन्द्र श्रीसीताजीसद्तित विराजित हैं। 
नवीन दूर्वादलके समान व्यामवर्ण है, कमलदलके समान 
विशाल नेत्र हैं, बड़ा दी सुन्दर मुखमण्डल है, विशाल 
भालपर ऊर्थ्बपुण्डू तिलक है । घुँघराले काले केश हैं । 
मस्तकपर करोड़ों सूर्योके समान प्रकाशयुक्त मुकुट 
सुशोमित है, मुनिमनमोहन महान्‌ छावण्य है, दिव्य 
अंगपर पीताम्बर विराजित हैं । गलेमें रक्ञोके हार और 
दिव्य पुष्पोंकी माला है । देहपर चन्दन लगा है। 
हाथोंमें धनुष-बाण लिये हैं, छाल होंठ हैं, उनपर मीठी 
मुसकानकी छत्रि छा रही है | बायीं ओर श्रीसीताजी 
विराजिता हैं | इनका उज्ज्वल स्वर्णवर्ण है, नीली साड़ी 
पहने हुए हैं, करकमलमें रक्तकमल धारण किये हैं। 
दिव्य आभूषणोंसे सब अंग विभूषित हैं| बड़ी ही अपूर्त 
और मनोरम झाँकी है । 


भगवान भ्रीकृष्णका ध्यान 
(१) . 

बन्दावनमें श्रीयमुनाजीका तीर है, अशोक बृक्षोंके 
नये-नये पत्तोंसे सुशोमित काहिन्दीकुञ्ममे भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अपने सखाओंके साथ त्रिराजमान हैं, नवीन 
मेघके समान श्याम आभायुक्त नीलवण है। स्यामशरीर- 
पर सुवर्णवर्ण पीत वल्न ऐसा जान पड़ता है मानो श्याम 
घनघटामें इन्द्रघनुष शोमित हो | गलेमें सुन्दर बनमाल 
है, उससे सुन्दर पुष्पोंकी और तुल्सीजीकी सुगन्‍्ध आ 
रही है । दृदयपर वैजयन्ती माला सुशोमित है | सुन्दर 
काली घुँघराली अलकें हैं, जो कपोलोंतक लटकी हुई 
हैं। अत्यन्त रमणीय और त्रिमुवनमोहन मुखारबिन्द 
है । बड़ी ही मधुर हँसी हँस रहे हैं। मस्तकपर मोरकी 
पाँखोंका मुकुट पहने हैं, कानोंमें कुण्डल झलमला रहे 
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हैं, सुन्दर गोल कपोल कुण्डलोंके प्रकाशसे चमक रहे 
हैं । अंग-अंगसे सुन्दरता निखर रही है। कानोंमें कनेरके 
छूल धारण किये हुए हैं, अद्भुत धातुओंसे और चित्र- 
विचित्र नवीन पल्‍लबोंसे शरीरको सजा रक्‍्खा है | वक्ष:- 
स्थलपर श्रीवत्सका चिह्न है, गलेमें कौस्तुममणि है । 
भौहें खिंची हुई हैं, लाल-छाल होंठ बड़े ही कोमल और 
सुन्दर हैं। बॉँके और विशाल कमल-से नेत्र हैं, उनमेंसे 
आनन्द और प्रेमकी विद्युतधारा निकल-निकलकर सबको 
अपनी ओर आकर्षित कर रही है, जिसके कारण सबके 
हृदयोंमें आनन्द और प्रेमका समुद्र-सा उमड़ रहा है। 
मनोहर त्रिभंगरूपसे खड़े हैं तथा अपनी चश्वछ और 
कोमल अंगुलियोंको वंशीके छिद्रोंपर फिराते हुए बड़े दी 
मधुरखरसे उसे बजा रहे हैं । 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णका ध्यान 
(२) 

कुरुक्षेत्रका रणान्नण है, चारों ओर वीरोंके समूह 
युद्धके लिये यथायोग्य खड़े हैं | वहाँ अर्जुनका परम 
तेजोमय विशाल रथ है | रथकी विशाल घ्वजामें चन्द्रमा 
और तारे चमक रहे हैं । ध्वजापर महावीर श्रीहनुमानजी 
विराजमान हैं, अनेकों पताकाएँ फहरा रही हैं। 
रथपर आगेके भागपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण विराजमान 
हैं; नील श्यामवर्ण है, सुन्दरताकी सीमा हैं, वीरवेष 
हैं, कवच पहने हुए हैं, देहपर पीताम्बर शोभा 
पा रहा है | मुखमण्डल अत्यन्त शान्त हैं। ज्ञानकी 
परम दीछ्िसे सब अंग जगमगा रहे हैं | विशाल और 
रक्ताभ नेत्रोंसे ज्ञाककी ज्योति निकल रही है। एक 
हाथमें घोड़ोंकी लगाम है और दूसरा हाथ ज्ञानमुद्रासे 
सुशोमित है। बड़ी ही शान्ति और धीरताके साथ 
अर्जुनको गीताका महान्‌ उपदेश दे रहे हैं । होठोंपर 
मधुर मुसुकान छिटक रही है । नेत्रोंसे संकेत कर-करके 
अजुनकी शंकाओंका समाधान कर रहे हैं। 


सम्बन्ध-उपर्युक्त ग्रकारसे किये हुए ध्यानधोगके साधनका फल बतलाते हैं--- 


ग्री० त* ५८ 


युञ्नज्नेवं 
शान्ति 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्य % 
सदाः 7त्मानं 
निवोणपरमां 


योगी नियतमानसः । 
मत्संसथामधिगच्छति ॥१ ५॥ 


वष्ठामें किये हुए मनवाला योगी इस प्रकार आत्माको निरन्तर मुझ परमेश्व रके स्वरूपमें लगाता हुआ 
मुझमें रहनेवाली परमानन्दको पराकाष्टारुप शान्तिको प्राप्त होता दै ॥ १५ ॥ 


प्रक्ष-यहाँ “योगी” के साथ “नियतमानस:” विशेषण 
देनेका क्या अभिग्राय है ? 

उत्तर-जिसका मन---अन्त:करण भलीभाँति बरामें 
किया हुआ है, उसे ५नियतमानस” कहते हैं । 
ऐसा साधक ही उपर्युक्त प्रकारसे ध्यानयोगका साधन 
कर सकता है, यही बात दिखलानेके लिये योगी” के 
साथ “नियतमानस:” विशेषण दिया गया है। 


प्रश्न-इस प्रकार आत्माकों निरन्तर परमेश्वरके ख- 
रूपमें लगाना क्या है ? 


उत्तर-उपर्युक्त प्रकारसे मन-बुद्धिके द्वारा निरन्तर 
तैल्धाराकी भाँति अविच्छिल्भावसे भगवानके खरूपका 
चिन्तन करना और उसमें अटल्भावसे तन्‍्मय हो जाना 
ही आत्माको परमेश्वरके खरूपमें लगाना है । 


प्रक्ष-'मुझमें रहनेवाली परमानन्दकी पराकाष्ठारूप 
शान्तिको प्राप्त होता है?! इस कथनका क्‍या अभि- 
प्राय है ? 

उत्तर-यह उसी शान्तिका वर्णन है जिसे नैष्ठिकी 
शान्ति (५११२), शाश्रती शान्ति (९।३१ ) 
और परा शान्ति ( १८।६२ ) कद्वते हैं और जिसका 
परमेश्वरकी प्राप्ति, परम दिव्य पुरुषकी प्राप्ति, परम गति- 
की प्राप्ति आदि नामोंसे वर्णन किया जाता है| यह 
शान्ति अद्वितीय अनन्त आनन्दकी अवधि है और यह्‌ 
परम दयाठु, परम सुहृदू, आनन्दनिधि, आनन्दखरूप 
भगवानमें नित्य-निस्‍स्तर अचछ और अटलभावसे 
निवास करती है। ध्यानयोगका साधक इसी शान्ति- 
को प्राप्त करता है । 


सम्बन्ध--ध्यानयोयका अ्रकार और फल बतलाया गया; अब ध्यानयोगके लिये उपयोगी आह्यार, विहार 
और शयनादिके नियम किस ग्रकारके होने चाहिये-यह जाननेकी आकांक्षापर भगवान्‌ उसे दो छोकोंसें कहते हैं--- 


नात्यक्षतस्तु योगो5स्ति 


न चैकान्तमनश्षतः । 


न चातिखप्रशीलस्य जाग्रतो नेब चाजुन ॥१६॥ 


है अजुन | यद् योग न तो बहुत खानेवालेका, न बिल्कुल न खानेवालेका, न यहुत दायन करनेके 
खमाववालेका और न बहुत जागनेवालेका द्वी सिद्ध द्वोता दे ॥ १६॥ 


प्रश्न-यहाँ “योग” शब्द किसका वाचक है ! 

उत्तर-परमात्माकी ग्राप्तिके जितने भी उपाय हैं, 
सभीका नाम थ्योगः है | किन्तु यहाँ “ध्यानयोग” का 
प्रसन्ष है, इसलिये यहाँ धयोगः शब्दको “ध्यानयोग! 
का दी वाचक समझना चाहिये। 


प्रक्न-बहुत खानेवालेका और बिल्कुल ही न खाने- 
वालेका ध्यानयोग क्‍यों नहीं सिद्ध होता ! 


उत्तर-दूँस-ठूँसकर खा लेनेसे नींद और आलस्य बढ़ 
जाते हैं; साथ ही पचानेकी शक्तिसे अधिक, पेटमें 
पहुँचा हुआ अन्न भाँति-मातिके रोग उत्पन्न करता 


* छुठा अध्याय # 


है | इसी प्रकार जो अन्नका सर्वया त्याग करके कोरे 
उपवास करने लगता है, उसके इन्द्रिय, प्राण और 
मनकी शक्तिका बुरी तरह हास हो जाता है; 
ऐसा होनेपर न तो आसनपर ही स्थिररूपसे बैठा जा 
सकता है और न ॒परमेश्वरके खरूपमें मन ही लगाया 
जा सकता है | इस प्रकार ध्यानके साधनमें विश्न 
उपस्थित हो जाता है | इसलिये ध्यानयोगीको न तो 
आवश्यकतासे और पचानेकी शक्तिसे अधिक खाना ही 
चाहिये और न कोरा उपवास ही करना चाहिये। 
प्रश्न-बहुत सोनेवाले और बहुत जागनेवालेका 
घ्यानयोग सिद्र नहीं होता, इसमें क्‍या हेतु है ? 
उत्तर-उचित मात्रामें नींद छली जाय तो उससे 
थकावट दूर होकर दशरीरमें ताजगी आती है; परन्तु 
वही नींद यदि आवश्यकतासे अधिक ली जाय तो 
उससे तमोगुण बढ़ जाता है, जिससे अनवरत आल्स्य 


युक्ताहारविहारस्य 
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छ्ष् 


घेरे रहता है और स्थिर होकर बैठनेमें कष्ट माद्धम 
होता है । इसके अतिरिक्त अधिक सोनेमें मानवजीवन 
का अमूल्य समय तो नष्ट होता ही है । इसी प्रकार 
अधिक जागनेसे थकावट बनी रहती है। कभी ताजगी 
नहीं आती । शरीर, इन्द्रिय और ग्राण शिथिल हो जाते 
हैं, शरीरमें कई प्रकारके रोग उत्पन्न हो जाते हैं और 
सब॒ समय नींद तथा आल्स्य सताया करते हैं । इस 
प्रकार बहुत सोना और बहुत जागना दोनों ही ध्यान- 
योगके साधनमें विन्न करनेवाले होते हैं । अतएव 
घ्यानयोगीको, शरीर खस्थ रहे ओर ध्यानयोगके साधनमें 
विन्न उपस्थित न हो-इस उद्देश्यसे अपने शरीरकी 
स्थिति, प्रकृति, खास्थ्य और अवस्थाका खयाल रखते 
हुए न तो आवश्यकतासे अधिक सोना ही 
चाहिये, और न जबरदस्ती नींदका त्याग ही करना 
चाहिये | 
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युक्तचेट्य... कमेसु । 


युक्तस्प्ताववोधस्प योगो भवति दुः्खहा ॥१७॥ 


दुःखोका नाश करनेवाला योग तो यथायोग्य आह्यर-विहार करनेवालेका, कर्मोमं यथायोग्य चेष्ा 
करनेवालेका और यथायोग्य सोने तथा जागनेवालेका ही खिद्ध होता है ॥१७॥ 


प्रक्ष-युक्त आहार-विहार करनेवाला किसे कहते हैं ? 


उत्तर-खान-पानकी वस्तुओंका नाम आहार है, 
और चलने-फिरनेकी क्रियाका नाम विहार है। ये दोनों 
जिसके उचित खरूपमें और उचित परिमाणमें हों, उसे 
युक्त आहार-बिहार करनेबाला कहा जाता है। खाने- 
पीनेकी वस्तुएँ ऐसी होनी चाहिये जो अपने वर्ण और 
आश्रमधर्मके अनुसार सत्य और न्यायके द्वारा प्राप्त 
हों, शास्रानुकूल, सात्तिक हों ( १७८ ), रजोगुण 
और तमोगुणको बढ़ानेवाली न हों, पवित्र हों, अपनी 
प्रकृति, स्थिति और रुचिके प्रतिकूल न हों तथा 
योगसाधनमें सद्बायता देनेवाली ह्वों। उनका परिमाण 


भी उतना ही परिमित होना चाहिये, जितना अपनी 
शक्ति, खास्थ्य और साधनकी दइृष्टिसे हितकर एवं 
आवश्यक हो । इसी प्रकार घूमना-फिरना भी उतना 
ही चाहिये जितना अपने लिये आवश्यक ओर 
हितकर हो | 


ऐसे नियमित और उचित आह्ार-विहारसे शरीर, 
इन्द्रिय और मनमें सत्तगुण बढ़ता है, तथा उनमें निर्मता, 
प्रसनता और चेतनताकी बृद्धि हो जाती है, जिससे 
ध्यानयोग सुगमतासे सिद्ध होता है । 


प्रश्न-कर्मोंमें ध्युक्त चेष्टा' करनेका क्‍या भाव दे ! 


छद० 


# नमोस्तु ते सर्वेत एवं सर्चे # 





उत्तर-वर्ण, आश्रम, अवस्था, स्थिति और वातावरण अपनी प्रकृति और शरीरकी स्थितिके अनुकूल व्यवस्था 


आदिके अनुसार जिसके लिये शात्रमें जो कर्तन्यकर्म 
बतलाये गये हैं, उन्हींका नाम कर्म है। उन कर्मोंका 
उचित खरूपमें और उचित मात्रामें यथायोग्य सेवन 
करना ही कमोंमें युक्त चेष्ट करना है। जैसे ईश्चर- 
भक्ति, देवपूजन, दीन-दुखियोंकी सेवा, माता-पिता आदि 
गुरुजनोंका पूजन, यज्ञ, दान, तप, जीविकानिर्बाहके 
कर्म और शौच-ल्नानादि क्रियाएँ---ये सभी कर्म वे ही 
करने चाहिये, जो शात्नर-विह्ित हों, साधु-सम्मत हों, 
किसीका अहित करनेवाले न हों, खावलम्बनमें सहायक 
हों, किसीको कष्ट पहुँचाने या किसीपर भार डालनेवाले 
न हों और ध्यानयोगमें सहायक हों | तथा इन कर्मोका 
परिमाण भी उतना ही होना चाहिये, जितना जिसके 
लिये आवश्यक हो, जिससे न्यायपूर्वक शरीरनिर्वाह होता 
रहे और ध्यानयोगके लिये भी आवश्यकतानुसार पर्याप्त 
समय मिल जाय। ऐसा करनेसे शरीर, इन्द्रिय और 
मन खस्थ रहते हैं और ध्यानयोग सुगमतासे सिद्ध 
होता है 


प्रश्न--युक्त सोना और जागना क्‍या है ? 


उत्त-दिनके समय जागते रहना, रातके समय 
पहले तथा पिछले पहरमें जागना और बीचके दो पहरों- 
में सोना--साधारणतया इसीको उचित सोना-जागना 
माना जाता है। तथापि यह नियम नहीं है कि सबको 
बीचके छः घण्टे सोना ही चाहिये। ध्यानयोगीको 


कर लेनी चाहिये। रातको पाँच या चार ही घण्टे 
सोनेसे काम चल जाय, ध्यानके समय नींद या 
आल्स्य न आवे और खास्थ्यमें किसी प्रकार गड़बड़ी 
न हो तो छः घण्टे न सोकर पाँच या चार ही घण्टे 
सोना चाहिये । 


थुक्तः शब्दका यही भाव समझना चाहिये कि 
आहार, विहार, कर्म, सोना और जागना शाख्रसे 
प्रतिकूड न हो और उतनी ही मात्रामें हो, जितना 
जिसकी प्रकृति, खास्थ्य और रुचिके खयालसे उपयुक्त 
और आवश्यक हो | 


प्रश्न-'योग” के साथ “दुःखहा? विशेषण देनेका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-ध्यानयोग” सिद्ध हो जानेपर ध्यानयोगीको 
परमानन्द और परमशान्तिके अनन्त सागर परमेश्वरकी 
प्राप्ति हो जाती है, जिससे उसके सम्पूर्ण दुःख अपने 
कारणसहिंत सदाके लिये नष्ट हो जाते हैं | फिर न 
तो उसे कभी भूलकर भी जन्म-मरणरूप संसार-दुःखका 
सामना करना पड़ता है और न उसे कमी खम्में भी 
चिन्ता, शोक, भय और उद्बेग आदि ही होते हैं । 
वह सर्वथा और सर्वदा आनन्दके महान्‌ प्रशान्तसागरमें 
निमम्न रहता है। दुःखका आत्यन्तिक नाश करनेत्राले 
इस फलका निर्देश करनेके लिये ही “योग'के साथ 
<दु:खह्? विशेषण दिया गया है | 


सम्बन्ध-ध्यानयोगर्में उपयोगी आहार-विहार आदि नियमोंका वर्णन करनेके बाद अब, साधन करते- 
करते जब साधक ध्यानयोगकी अन्तिम स्थितिको ग्राह्त हो जाता है, उस समय उसके जो लक्षण होते हैं, उन्हें 


बतलाते हैं-- 


यदा विनियतं 


चित्तमात्मन्येबाबतिष्ठ ते । 


निःसशहः सबकामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा॥१८॥ 


# छठा अध्याय # 


छदेर 
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अत्यन्त वशमें किया हुआ चित्त जिस कालमें परमात्मामें ही मलीमाँति स्थित डो जाता 
है, उस कालमें सम्पूर्ण मोगोंसे स्पृद्दरहित पुरुष योगयुक्त है, ऐसा कहा जाता दै ॥ १८ ॥ 


प्रक्ष-'चित्तम! के साथ “विनियतम!ः विशेषण 
देनेका क्‍या प्रयोजन है ? और उसका परमात्मामें ही 
भलीभाँति स्थित होना क्‍या है ! 


उत्तर-भलीभौति वशमें किया हुआ चित्त ही परमात्मा- 
में अठल्रूपसे स्थित हो सकता है, यही बात दिखलानेके 
लिये “विनियतम! विशेषण दिया गया है । ऐसे 
चित्तका प्रमाद, आल्स्य और विक्षेपसे सर्वथा रहित 
होकर एकमात्र परमात्मामें ही निश्चलमावसे स्थित 
हो जाना--एक परमात्माके सिवा किसी भी वस्तुकी 
जरा भी स्थृति न रना--यही उसका परमात्मामें 
भलीमाँति स्थित होना है। 


प्रश्न-सम्पूण  भोगोंसे स्पृह्वारहित होना क्‍या 
है ! 


उत्तर-परमशान्ति और परमानन्दके महान समुद्र 
एकमात्र परमात्मामें ही अनन्य प्रेम और श्रद्धा हो 
जानेके कारण, एवं इस लोक और परलोकके अनित्य, 
क्षणिक और नाशवान्‌ सम्पूर्ण भोगोंमें सर्वथा वैराग्य 
हो जानेके कारण किसी भी सांसारिक वस्तुकी. 
किश्विन्मात्र भी आवश्यकता या आकांक्षाका न रहना 
ही---सम्पूर्ण भोगोंसे स्पृह्वरहित होना है। 

प्रश्न--'युक्त:” पदका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्त-यहाँ थुक्तः पद ध्यानयोगकी पूर्ण स्थिति- 
का बोधक है । अभिप्राय यह है कि साधन करते-करते 
जब योगीमें उपर्युक्त दोनों लक्षण भछीमाँति प्रकट हो 
जाये, तब समझना चाहिये कि वह ध्यानयोगकी अन्तिम 
स्थितिको प्राप्त हो चुका है। 


सम्बन्ध-वश़में किया हुआ चित्त ध्यानकालमें जब एकमात्र परमात्मायें ही अचल स्थित हो जाता 
है, उत्त समय उसकी केसी अवस्था हो जाती है, यह जाननेकी आकांक्षा होनेपर कहते हैं--- 


यथा दीपो निवातस्थोी नेड्ते सोपमा स्मृता। 


योगिनी यतचित्तस्य 


युज्ञता योगमात्मनः ॥१६॥ 


जिस प्रकार वायुरहित स्थानमें स्थित दीपक चलायमान नहां होता, बैसी ही उपमा परमात्माके 
ध्यानमें लगे हुए योगीके जीते हुए चित्तकी कहदी गयी दे ॥ १०॥ 


प्रक्ष-यहाँ 'दीप” शब्द किसका वाचक है और 
निश्चलताका भाव दिखलानेके लिये पत्रंत आदि अचल 
पदार्थोकी उपमा न देकर जीते हुए चित्तके साथ 
दीपककी उपमा देनेका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-यहाँ “दीप” शब्द प्रकाशमान दीपशिखाका 
बाचक है। पर्वत आदि पदार्थ प्रकाशहीन हैं एवं 
खभावसे ही अचल हैं, इसलिये उनके साथ चित्तकी 
समानता नहीं है। परन्तु दीपशिखा चित्तकी भाँति 


प्रकाशमान और चशन्नल है+ इसलिये उसीके साथ मनकी 
समानता है। जैसे वायु न छगनेसे दीपशिखा हिलती- 
डुलती नहीं, उसी प्रकार बशमे किया हुआ चित्त भी 
घ्यानकालमें सब प्रकारसे सुरक्षित होकर हिलता- 
डुल्ता नहीं, वह अविचल दीपशिखाकी भाँति समभावसे 
प्रकाशित रहता है । इसीलिये पर्रंत आदि अप्रकाश 
अचल पदार्थोंकी उपमा न देकर दीपककी उपमा 
दी गयी है । 


डर 


प्रक्त-चित्तके साथ “यत” शब्द न जोड़कर केवल 
(चित्तस्यः कह देनेसे भी वही अर्थ हो सकता था, 
फिर ध्यतचित्तस्यः के प्रयोग करनेका क्‍या अभिमप्राय 
है ! 


# नमो 5स्तु ते स्वत एवं सर्च # 
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उत्तर-जीता हुआ चित्त ही इस प्रकार परमात्माके 
खरूपमें अचल ठद्दर सकता है, न वशमें किया हुआ 
नहीं ठहर सकता--इसी बातको दिखलानेके लिये 
प्यतः शब्द दिया गया है। 


सम्बन्ध--इस प्रकार ध्यानयोगकी अन्तिम स्थितिको ग्राप्त हुए पुरुषके और उत्तके जीते हुए चित्तके 
लक्षण बतला देनेके बाद, अब तीन छोकोंगें ध्यानयोगद्वारा सचिदानन्द परमात्माको प्राप्त पुरुषकी स्थितिका वर्णन 


करते हैं--- 


यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया | 


यत्र. चैवात्मना(पत्मानं 


पदयन्नात्मनि तुष्यति ॥२०॥ 


योगके अभ्याससे निरुद चित्त जिस अवस्थामें उपराम हो जाता है; और जिस अवस्थामे 
परमात्मांके ध्यानसे शुद्ध हुई सूक्ष्म खुद्धिडारा परमात्माको साक्षात्‌ करता हुआ सश्चिदानन्दघन परमास्मा- 


में द्वी सन्तुष्ट रहता है; ॥ २० ॥ 

प्रश्न-योगसेत्रा” शब्द किसका वाचक है और 
ध्योगसेवा! से होनेताले “निरुद्ध चित्त” का क्‍या 
अभिप्राय है ! कर 


उत्तर-ध्यानयोगके अभ्यासका नाम “योगसेवा” है | 
उस ध्यानयोगका अभ्यास करते-करते जब चित्त 
एकमात्र परमात्मामें ही मलीमाँति स्थित हो जाता है, तब 
वह “निरुद्ध कहलाता है । 


प्रक्ष-इस प्रकार परमात्माके खरूपमें निरुद्ध हुए 
चित्तका उपरत होना क्या है ! 


उत्तर-जिस समय योगीका चित्त परमात्माके खरूपमें 
सब प्रकारसे निरुद्ध हो जाता है, उसी समय उसका 
चित्त संसारसे सर्वथा उपरत हो जाता है; फिर उसके 
अन्त:करणमें संसारके लिये कोई स्थान ही नहीं रह 
जाता । यद्यपि लोकद्ृष्टिमें उसका चित्त समाधिके 
समय संसारसे उपरत और व्यवहारकालमें संसारका 
चिन्तन करता हुआ-सा ग्रतीत द्वोता है, किन्तु वास्तवमें 
उसका संसारसे कुछ भी सम्बन्ध नह्वीं रह्वता-यद्दी उसके 


चित्तका सदाके लिये संसारसे उपरत हो जाना है । 

प्रश्न-यहाँ प्यत्र” किसका वाचक है ? 

उत्त-जिस अबस्थामें ध्यानयोगके साधकका 
परमात्मासे संयोग हो जाता है अर्थात्‌ उसे परमात्माका 
प्रत्यक्ष हो जाता है और संसारसे उसका सम्बन्ध 
सदाके लिये छूट जाता है, तथा तेईसबें छोकमें भगवान्‌ने 
जिसका नाम “योग” बतलाया है, .उसी अवस्थाविशेषका 
ब्राचक यहाँ “यत्र! है। 

प्रश्न-यहाँ 'एब” का क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-'एक का प्रयोग यहाँ परमात्मदर्शनजनित 
आनन्दसे अतिरिक्त अन्य सांसारिक सन्तोषके हेतुओंका 
निराकरण करनेके लिये किया गया है । अभिप्राय 
यह है कि परमानन्द और परमशान्तिके समुद्र 
परमात्माका साक्षात्कार हो जानेपर योगी सदा-सर्वदा 
उसी आनन्दमें सन्तुष्ट रहता है, उसे किसी प्रकारके 
भी सांसारिक खुखकी किश्चिन्मात्र भी आवश्यकता 
नहीं रद्दती | 


३३६५ ऋटीघट० ७३७ टाटा 
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प्रभ-जिस ध्यानसे परमात्माका साक्षात्कार होता 
है, उस ध्यानका अभ्यास कैसे करना चाहिये ? 


उत्तर-एकान्त स्थानमें पहले बतलाये हुए प्रकारसे 
आसनपर बैठकर मनके समस्त संकल्पोंका त्याग करके 
इस प्रकार धारणा करनी चाहिये--.. 


एक विज्ञान-आनन्दघन पूर्णब्रह्म परमात्मा ही है। 
उसके सिवा कोई वस्तु है ही नहीं, केवल एकमात्र 
वही परिपूर्ण है। उसका यह ज्ञान भी उसीको है, 
क्योंकि वही ज्ञानखरूप है। वह सनातन, निर्विकार, 
असीम, अपार, अनन्त, अकू और अनवध है| मन, 
बुद्धि, अहंकार, द्रष्ट, दर्शन, दृश्य आदि जो कुछ भी हैं, 
सब उस ब्रक्ममें ही आरोपित हैं और वस्तुत: ब्रह्मखरूप 
ही हैं| वह आनन्दमय है और अत्र्णनीय है । उसका 
वह आनन्दमय खरूप भी आनन्दमय है | वह आनन्द- 
खरूप पूर्ण है, नित्य है, सनातन है, अज है, अवि- 
नाशी है, परम है, चरम है, सत्‌ है, चेतन है, विज्ञान- 


सुखमात्यन्तिक यत्तद्‌ 
बेत्ति यत्र न चेवाय॑ 
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मय है, कूठस्थ है, अचल है, ध्रुव है, अनामय है, 
बोघमय है, अनन्त है और शान्‍्त है। इस प्रकार 
उसके आनन्दखरूपका चिन्तन करते हुए बार-बार 
ऐसी दृढ़ धारणा करते रहना चाहिये कि उस आनन्द- 
खरूपके अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं । यदि 
कोई संकल्प उठे तो उसे भी आनन्दमयसे ही निकला 
हुआ, आनन्दमय ही समझकर आनन्दमयमें ही विलीन 
कर दे | इस प्रकार धारणा करते-करते जब समस्त 
संकल्प आनन्दमय बोधखरूप परमात्मामें विलीन हो 
जाते हैं और एक आनन्दघन परमात्माके अतिरिक्त 
किसी भी संकल्पका अस्तित्व नहीं रह जाता, तब 
साधककी आनन्दमय परमात्मामें अचल स्थिति हो 
जाती है । इस प्रकार नित्य-नियमित ध्यान करते-करते 
अपनी और संसारकी समस्त सत्ता जब ब्हसे अभिन्न 
हो जाती है, जब सभी कुछ परमानन्द और परमशान्ति- 
खरूप ब्रह्म बन जाता है, तब साधकको परमात्माका 
वास्तत्रिक साक्षात्कार सहज ही हो जाता है । 


बुडिगराह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
स्थित्अलति तत्त्वतः ॥२१॥ 


इन्द्रियोंस अतीत, केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म धुद्धिद्वारा ग्रहण करनेयोग्य जो अनन्त आननन्‍्द्‌ 
डै, उसको जिस अवस्थामें अछुभव करता है और जिस अवस्थामें स्थित यद्द योगी परमात्माके खरूपसे 


विचलित दोता दी नहीं; ॥ २१ ॥ 


ग्रश्ष-यहाँ सुखके साथ “आत्यन्तिकम!, “अती- 
न्द्रियम/ः और '्बुद्धिग्राह्ममम विशेषण देनेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-१ ८ वें अध्यायमें ३६वेंसे ३९वें छोकतक 
जिन सात्तिक, राजस और तामस, तीन प्रकारके 
सुखोंका वर्णन है, उनसे इस परमात्मदर्शनजनित 
सुखकी अत्यन्त विलक्षणता दिखलानेके लिये ही 
उपर्युक्त तीनों विशेषण दिये गये हैं | परमात्मदर्शनसे 


होनेवाला सुख सांसारिक सुखोंकी भाँति क्षणिक, 
नाशबवान्‌, दुःखोंका हेतु और दुःखमिश्रित नहीं होता । 
वह सात्तिक सुखकी अपेक्षा भी महान्‌ और विलक्षण, 
सदा एकरस रहनेवाला और नित्य है। यही भाव 
दिखलानेके लिये “आत्यन्तिकमः विशेषण दिया गया 
है। वह सुख विषयजनित राजस सुखकी भाँति 
इन्द्रियोंद्रारा भोगा जानेवाला नहीं है, वह इन्द्रियातीत 
है-यद्दी भाव दिखलानेके लिये “अतीन्द्रियमः विशेषण 


श्ष्छ न 
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दिया गया है। और उस छुखमें ज्ञानका नित्य प्रकाश 
रहता है; प्रमाद, आल्स्य और निद्रादिसे होनेवाले तामस 
सुखकी भाँति उससे अन्त:ःकरण मोहित नहीं होता, 
बल्कि वह अज्ञानका सर्ववा नाश करनेवाला 
है---यही माव दिखलानेके लिये अ«बुद्धिग्राह्मम? 
विशेषण दिया गया है। 


परमात्माके ध्यानसे होनेवाला सात्तिक झुख भी, 
इन्द्रियोंसे अतीत, बुद्धिआ्रद्य और अक्षय सुखमें हेतु 
होनेसे अन्य सांसारिक सुखोंकी अपेक्षा अत्यन्त 
विल्क्षण है। किन्तु वह केवल ध्यानकालमें ही रहता है, 
सदा एकरस नहीं रहता; और वह चित्तका ही एक 
अवस्थाविशेष होता है, इसलिये उसे “आत्यन्तिका 
या अक्षय सुख नहीं कहा जा सकता। परमात्माके 
साक्षात्कारसे होनेवाला यह सुख तो उस ध्यानजनित 
सुखका फल है | अतएब यह उससे अत्यन्त विल्क्षण 
है | इस प्रकार तीन विशेषण देकर यहाँ सब सुख्ोंकी 
अपेक्षा परमात्मदर्शनजनित छुखकी अत्यन्त विलक्षणता 
दिखलायी गयी है । 


य॑ लब्ध्बा चापर ला 


प्रश्न-परमात्मसाक्षात्कारका सुख तो तीनों ग़ुणोंसे 
अतीत होता है, फिर उसे “बुद्धिम्राद्मः कैसे कहा ! 

उत्तर-यह सर्वथा सत्य है कि परमात्मदर्शनजनित 
छुख मायाकी सीमासे सर्बथा अतीत होनेके कारण 
बुद्धि वहाँतक नहीं पहुँच सकती, तथापि जेसे मलरहित 
स्वच्छ दर्पणमें आकाशका प्रतिबिम्ब पड़ता है, वैसे ही 
भजन-व्यान और विवेक-वैराग्यादिके अभ्याससे अचल, 
सूक्ष्म और शुद्ध हुई बुद्धिमें उस छुखका प्रतिबिम्ब 
पड़ता है | इसीलिये उसे “्बुद्धिग्राह्र कहा गया है। 

प्रश्ष--'तत्तसे विचलित न होने? का क्‍या तात्पर्य है 
और यहाँ “एव” का प्रयोग किस अभिप्रायसे हुआ है ! 

उत्तर-तत्त्त” शब्द परमात्माके खरूपका वाचक 
है.और उससे कभी अलग न होना ही---विचलित नहीं 
होना है। “एव! से यह भाव निकल्ता है कि 
परमात्माका साक्षात्कार हो जानेपर योगीकी उनमें 
सदाके लिये अटल स्थिति हो जाती है, फिर वह कभी 
किसी भी अवस्थामें, किसी भी कारणसे, परमात्मासे 
अलग नहीं द्वोता । 


मनन्‍्यते नाधिक॑ ततः । 


यर्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन ग़ुरुणापि विचाल्यते ॥२२॥ 


परमात्माकी प्राप्तिरप जिस लाभकी प्राप्त होकर उससे अधिक दूसरा कुछ भी लाभ नहीं मानता 
और परमात्मप्राप्तिरप जिस अवस्थामें स्थित योगी बड़े भारी दुःखसे भी चलायमान नहीं दोता; ॥२२॥ 


प्रक्न-यहाँ भ्यम? पद किसका वाचक है और उसे 
प्राप्त कर लेनेके बाद दूसरे लछाभको उससे अधिक नहीं 
मानता, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-अगले छोकमें जिसे दुःखोंके संयोगका 
वियोग कहा है, उस थोगके नामसे कही जानेवाली 
परमात्मसाक्षात्काररूप अवस्थाविशेषका ही वाचक यहाँ 
ध्यम! पद है । इस स्थितिमें योगीको परमानन्द और 
परमशान्तिके निधान परमात्माकी प्राप्ति द जानेसे वह 


पूर्णकाम द्वो जाता है | उसकी दृष्टिमें इहलोक और 
परलोकके सम्पूण भोग, त्रिलोकीका राज्य और ऐश्वर्य, 
विश्वव्यापी मान और बड़ाई आदि जितने भी सांसारिक 
चुखके साधन हैं, सभी क्षणभद्ठुःर, अनित्य, रसहीन, हेय, 
तुच्छ और नगण्य हो जाते हैं। अतः फिर वह संसारकी 
किसी भी वस्तुकों प्राप्त करनेयोग्य नहीं मानता | 


प्रभ-बड़े भारी दुःखसे भी चलायमान नहीं होता, 
इसका क्या भाव है ! 


# छुठटा अध्याय +# 
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उत्तर-परमात्माको प्राप्त योगीको जैसे बड़े-से-बड़े 
भोग और ऐश्वर्य रसहीन एवं तुष्छ प्रतीत होते हैं और 
जैसे वह उनकी प्राप्तिकी इच्छा नहीं करता तथा न 
प्राप्त होने या नष्ट हो जानेपर लापरबाह रहता है, 
अपनी स्थितिसे जरा भी विचलित नहीं होता, 
उसी प्रकार महान्‌ दुःखोंकी प्राप्तिमं भी अविचलित 
रहता है। यहाँ “दुःखेन! के साथ “गुरुणाः विशेषण 
देकर तथा “अपि? का प्रयोग करके भगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि साधारण दुःखोंकी तो कोई बात ही 
नहीं, उन्हें तो पैर्यवान्‌ और तितिक्षु पुरुष भी सहन 
कर सकता है; इस स्थितिको ग्राप्त योगी तो अत्यन्त 
भयानक और असहनीय दुःखोंमें मी अपनी स्थितिपर 
सर्ववा अटछ, अचल रहता है । शज्रोंद्ार शरीरका 
काटा जाना, अत्यन्त दुःसह सरदी-गरमी, वर्षा और 
बिजली आदिसे होनेवाली शारीरिक पीड़ा, अति उत्कट 
रोगजनित व्यथा, प्रियसे-भी-प्रिय वस्तुका अचानक 


ड्देष 
वियोग और संसारमें अकारण ही महान्‌ अपमान, 
तिरस्कार और निन्‍्दा आदि जितने भी महान्‌ दुःखोंके 
कारण हैं, सब्र एक साथ उपस्थित होकर भी उसको 
अपनी स्थितिसे जरा भी नहीं डिगा सकते । इसका 
कारण यह है कि परमात्माका साक्षात्कार हो जानेके 
बाद वास्तवमें उस योगीका इस शरीरसे कोई सम्बन्ध 
नहीं रह जाता, वह शरीर केवछ लोकदृष्टिमें उसका 
समझा जाता है. प्रारब्धके अनुसार उसके शरीर, 
इन्द्रिय और मनके साथ सांसारिक वस्तुओंका संयोग- 
ब्रियोग होता है---शीत-उष्ण, मानापमान, स्तुति-निन्दा 
आदि अनुकूल और प्रतिकूल भोगपदार्थोंकी प्राप्ति और 
विनाश हो सकता है; परन्तु सुख-दुःखका कोई भोक्ता 
न रह जानेके कारण उसके अन्तः:करणमें कभी किसी 
भी अवस्थामें, किसी भी निमित्तवतश, किसी भी प्रकारका 
किश्विन्मात्र भी विकार नहीं हो सकता । उसकी 
परमात्मामें नित्य अटल स्थिति ज्यों-की-त्यों बनी रहती है । 


सम्बन्ध-बीसवें, इक्कीसवें और बराईसवें 'लोकमें परमात्माकी आपिरूप जिस स्थितिके महत्तत और लक्षणों- 
का वर्णन किय्रा गया, अब उस प्थितिका नाम बतलाते हुए उसे ग्रात्त करनेके लिये प्रेरणा करते हैं । 


तं॑ विद्याद्‌ 


दुश्खसंयोगवियोगं 


योगसंज्षितम्‌ । 


स॒निश्रयेन योक्तव्यो योगोएनिविण्णचेतसा ॥२३॥ 


जो दुःखरूप संसारके संयोगसे रहित हे तथा जिसका नाम योग दे, उसफो जानना चादिये | वह 
योग न उकताये हुए अर्थात्‌ थैये और डत्साहयुक्त चित्तसे निश्चयपूर्वक करना कर्तव्य दे ॥ २३ ॥ 


प्रश्न-दुःखरूप संसारके संयोगसे रहित स्थिति क्‍या 
है? क्या उस स्थितिको प्राप्त योगी सदा ध्यानावस्थामें ही 
स्थित रहता है ? उसके शरीर, इन्द्रिय और अन्त:करण- 
द्वारा संसारका कार्य नहीं होता ? 

उत्तर-दुःखरूप संसारसे सदाके लिये सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जाना ही उसके संयोगसे रहित हो जाना 
है | उस स्थितिमें योगीके शरीर, इन्द्रिय और मनद्वारा 
चलना, फिरना, देखना, सुनना या मनन और निश्चय 

गी० त० ५९ 


करना आदि कार्य द्वोते द्वी नहीं हों-ऐसी बात नहीं 
है । उसके शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि समीसे 
प्रारब्धानुसार समस्त कम होते हैं; परन्तु उसके ज्ञानमें 
एकमात्र परमात्माके सिवा अन्य कुछ भी न रह जानेके 
कारण उसका उन कमोंसे वस्तुतः कुछ भी सम्बन्ध " 
नहीं र्ता | उसकी यह स्थिति ध्यानकालमें और 
ब्युत्थानकालमें सदा एक-सी ही रहती है । 


प्रभ-यहाँ केबल “दुःखबवियोगम्‌? कहद्द देनेसे दी 
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घष्दि 


* नमो5स्तु ते सर्बत एवं सर्वे # 





काम चल सकता था, फिर <“दुःखसंयोगवियोगम” कह- 
कर 'संयोग” शब्द अधिक देनेका क्‍या अभिप्राय 


है! 


उत्तर-द्रश और दृश्यका संयोग अर्थात्‌ दृश्यप्रपश्बसे 
आत्माका जो अज्ञानजनित अनादि सम्बन्ध है, बार-बार 
जन्म-मरणरूप दुःखकी प्राप्तिमें मूलकारण वही है । 
उसका अभाव हो जानेपर ही दुःखोंका भी सदाके 
लिये अभाव हो जाता है--यही बात दिखलानेके लिये 
संयोग! शब्दका प्रयोग किया गया है । 


पातअझ्नल्योगदर्शानमें भी कहा है---“हेयं दुःख- 

मनागतम!ः (२|॥१६ ) | «भविष्यमें प्राप्त होनेवाले 
जन्म-मरणरूप महान्‌ दुःखका नाम हेय# है।! 

द्रष्टदश्ययो: संयोगो हेयहेतु: ( २।१७ )। “्रष्ट 
और दृश्यका संयोग ही हेयका कारण है | “्तस्य 
हेतुरविद्या” (२।२४ )। “उस संयोगका कारण 
अज्ञान है।! “तदभावास्संयोगाभावो हानं तदू इशे: 
कैबल्यम! ( २।२७ ) “उस (अत्रिवा ) के अभाव 
( विनाश ) से द्रष्टा और इृश्यके संयोगका भी अमाव 
( विनाश ) हो जाता हैं; इसीका नाम 'हान! ( हेयका 
त्याग ) है और यही दरष्ठाकी कैवल्यरूप स्थिति है ।! 

प्रश्न-यहाँ “्तम? के साथ भ्योगसंज्ञितम/ विशेषण 
देनेका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-ऊपरके तीन छोकोमें परमात्माकी ग्राप्तिरूप 
जिस अव्रसथाके महत्व ओर छक्षणोंका वर्णन किया 
गया है, उसका नाम “योग? है--यही भाव दिखनवनेके 
लिये “तमःके साथ “योगसंज्ञितम्‌ः विशेषण दिया गया 
है। 

प्रक्ष-यहाँ “विद्यात! का क्‍या अभिवप्राय है ? 

उत्तर-'विद्यास्‌!का यह अभिप्राय है कि ध्यत्रोपरमते 


# जन्म-मरणरूप अनागत दुःख त्याग करने योग्य है, इसलिये उसका नाम 'हेय! रक्खा गया है । 


चित्तम!” (६२० ) से लेकर यहाँतक जिस स्थितिका 


वर्णन किया गया है, उसे प्राप्त करनेके लिये सिद्ध 
महात्मा पुरुषोंके पास जाकर एवं शाश्रका अभ्यास 
करके उसके खरूप, महत्त और साधनकी विधिको 
भलीभाँति जानना चाहिये | 


प्रभ-अनिर्विण्णचेतसा” का क्‍या भाव है ? 


उत्तर-साधनका फल प्रत्यक्ष न होनेके कारण 
थोड़ा-सा साधन करनेके बाद मनमें जो ऐसा भाव 
आया करता है कि “न जाने यह काम कबतक पूरा 
होगा, मुझसे हो सकेगा या नहीं?--उसीका नाम 
मनिर्विण्णता? अर्थात्‌ साधनसे ऊब जाना है। ऐसे 
भावसे रहित जो थैर्य और उत्साहयुक्त चित्त है, उसे 
“अनिर्विण्णचित्त! कहते हैं । अतः इसका यहं भाव है 
कि साधकको अपने चित्तसे निर्विण्णताका दोष सर्वथा 
दूर कर देना चाहिये। योगसाधनमें अरुचि उत्पन्न 
करनेवाले और बैर्य तथा उत्साहमें कमी करनेवाले 
भावोंकों अपने चित्तमें उठने ही न देना चाहिये 
और फिर ऐसे चित्तसे योगका साधन करना 
चाहिये । ु 

प्रश्ष-यहाँ निश्चयपृतंक योगसाधन करना कर्तत्य 
है । इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-“निश्चय! यहाँ विश्वास और श्रद्धाका वाचक 
है | अभिप्राय यह है कि योगीको योगसाधनमें, उसका 
विधान करनेवाले शा्रोमें, आचार्योमें और योगसाधनके 
फरमें पूणरूपसे श्रद्धा और त्रिश्वास रखना चाहिये, एवं 
योगसाधनको ही अपने जीवनका मुख्य कर्तव्य मानकर 
और परमात्माकी प्राप्तिरूप योगसिद्धिको ही ध्येय बनाकर 
इढ़तापूर्वक तत्परताके साथ उसके साधनमें संलझ्न हो 
जाना चाहिये । 





शुत्ची दशा यतिष्टाप्य स्थिरमासनमान्मनः । नात्युच्छितं नातिर्नाच चेल्याजिनकुशात्तरम्‌ ॥ 
तत्रेकाञ्न॑ मनः रृत्वा यतचित्तानद्रियाक्रियः | उपविश्यासने युञ्य्याद्योगमान्मविशुद्धथ ॥ 
सम॑ कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचर्लं स्थिरः | सप्रक्ष्य नासिकाञ्न॑ खंद्शश्वानवलोकयन ॥ 

(आअ० ६ । ११ से १३ » 


# छुटठटा अध्याय *॑ 


छडच3 





कहो 357 3नाकट पट ५८५ # ७८ ०० ९त 5 ६३ ५२ २०५ 3४ जटिल डा भिट धल बट 3०४४६१%० ४० 


हे ह3क्‍पलीयल टी जीडडी 3 बट चट पट. भह 


न पड चटीिल पे बन बी आट # टी |. ऑओटीऑिटबलज 3शीजट किट ७ फलिली अीीट 5 » अभि ४४3३3 १८७ पल अधि जओली दशा भा फाक-कनकनक कमा पक“ काफ करत पहुकक७ भमफम कट पा सूकम्रूक-ुझर ७: सनक हु पहन न. शक] न सलक 23 + 7 कस मम कस सह “कक आन जप ५२०२० अइ८ 22 जज जज का आपका खुण जा कु थम रकम 


सम्बन्ध--परमात्माको ग्राप्त पुरुषकी स्थितिका नाम “योग” है, यह कहकर उसे प्राप्त करना निथित 
कर्तव्य बतलाया गया; अब दो छोकोंगें उसी स्थितिकी ग्राप्िके लिये अभेदरूपसे परमात्माक्े ध्यानयोगका साधन 


करनेकी रीति बतलाते हैं-- 


संकल्पप्रभवान्‌_ कामांस्त्यक्ता 
विनियम्य 


मनसेवेन्द्रियग्रामं 


सवोनशेषतः । 
समन्ततः ॥२४॥ 


संकल्पसे उत्पन्न होनेवाली सम्पूर्ण कामनाओंकों निःशेपरूपले त्यागकर और मनके द्वारा इन्द्रियोके 


समुदायफो सभी ओरसे भलीभाति रोककर--॥ २७ ॥ 


प्रभ-यहाँ कामनाओंको संकल्पसे उत्पन्न बतछाया गया 

है और दूसरे अध्यायके ६२ वें छोकमें कामनाकी उत्पत्ति 
आसतक्तिसे बतवायी हैं । इस भेदका क्या कारण है ! 

उत्तर-वहाँ संकल्पसे आसक्तिकी और भासक्तिसे 
कामनाकी उत्पत्ति बतछायी हैं। इससे वहाँ भी मूल 
कारण संकल्प ही है | अतण्य बहाँके और यहाँके 
कथनमें कोई भेद नहीं है । 

प्रभन-सब कामनाएँ कौन-सी हैं? और उनका 
नि:शेषत: त्याग क्‍या है! 

उत्तर-इस लोक और परलोकके भोगोंकी जितनी 
और जैसी-तीज्र, मध्य या मन्द कामनाएँ हैं, यहाँ “सर्वान्‌ 
कामान्‌? वाक्य उन सभीका बोधक है। इसमें स्पृह्म, इच्छा, 
तृष्णा, आशा और वासना आदि कामनाके सभी भेद आ 
जाते हैं और इस कामनाकी उत्पत्ति संकल्पसे बतलायी गयी 
है, इसलिये “आसक्ति! भी इसीके अन्तर्गत आ जाती है । 

सम्पूर्ण कामनाओंके नि:शेषरूपसे त्यागका अर्थ है--- 
किसी भी भोगमें किसी प्रकारसे भा जरा भी वासना, 
आसक्ति, स्पृह्द, इच्छा, छाल्सा, आशा या तृष्णा न 
रहने पावे | बरतनमेंसे घी निकाल लेनेपर भी जेसे 
उसमें घीकी चिकनाहट शेष रह जाती है, अथवा 
डिब्रियामेंसे कपूर, केसर या कस्तरी निकाल लेनेपर भी 


शनेः 


शनैरुपरमेद बुद्या 


जैसे उसमें उनकी गन्ध रह जाती है, बसे ही 
कामनाओंका त्याग कर देनेपर भी उसका सूक्ष्म अंश 
शेष रह जाता है | उस शेष बचे हुए सूक्ष्म अंशका 
भी त्याग कर देना--कामनाका निःशेषत: त्याग है । 

प्रक्न-मनके द्वारा इन्द्रियसमुदायकों मलीमभौँति 
रोकनेका क्या अर्थ है ? 

उत्तर-इन्द्रियोंका खभाव ही विषयोंमें बिचरण 
करना है | परन्तु ये किसी विषयको ग्रहण करनेमें 
तभी समर्थ होती हैं जब मन इनके साथ रहता है । 
मन यदि दुर्बठ होता है तो ये उसे जबरदस्ती अपने 
साथ खींचे रखती हैं | परन्तु निर्मल और निश्चयात्मिका 
बुद्धिकी सहायतासे जब मनको णकाग्र कर लिया जाता 
है, तब मनका सहयोग न मिलनेसे ये विषय-विचरणमें 
असमर्थ हो जाती हैं | इसीडिये ११वेंसे लेकर ११वें 
छोकके वर्णनके अनुसार ध्यानयोगक्रे साधनके लिये 
आसनपर बेठकर योगीको यह चाहिये कि वह विवेक 
और वैराग्यकी सहायतासे मनके द्वारा समस्त इन्द्रियोंको 
सम्पूर्ण बाह्य विषयोंसे सब प्रकारसे सर्वथा हटा ले, 
किसी भी इन्द्रियको किसी भी वरिषयमें जरा भी न जाने 
देकर उन्हें सर्वथा अन्तर्मुखी बना दे । यही मनके द्वारा 
इन्द्रियसमुदायका भडीभाँति रोकना है | 


घतिगृहीतया । 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥२५॥ 


छदे८ट 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्व * 
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क्रम-कमसे अभ्यास करता हुआ उपरामभताको प्राप्त हो तथा जैययुक्त घुद्धिके दझारा मनको 
परमात्मा स्थित करके परमात्माके सिवा और कुछ भी चिन्तन न करे ॥ २५ ॥ 


प्रश्न-शनै:-शनैः उपरतिको प्राप्त होना तथा चैये- 
युक्त बुद्धिके द्वारा मनको परमात्मामें स्थित करना 
क्या है! 

उत्तर-पिछले छोकमें बनके द्वारा इन्द्रियोंकी बाह्म- 
बिषयोंसे सर्वधा हटा लेनेकी बात कही गयी है। परल्तु 
जबतक मन विषयोंका चिन्तन करता है, तबतक न तो 
वह परमात्मामें अच्छी तरह एकाग्र हो सकता है और 
न वह इन्द्रियोंकी मलीभाँति विषयोंसे खींच ही सकता 
है | विषय-चिन्तन करना मनका अनादिकालका अभ्यास 
है, उसे चिर-अम्यस्त विषयचिन्तनसे हटाकर परमात्मामें 
लगाना है। मनका यह खभाव है कि उसका जिस 
बस्तुमें लगनेका अभ्यास हो जाता है, उसमें वह तदा- 
कार हो जाता है, उससे सहज ही हटना नहीं चाहता। 
उसको हटानेका उपाय है---पहलेके अम्याससे विरुद्ध 
नया तीत्र अभ्यास करना और कभी न ऊबनेवाली, 
लक्ष्यके निश्चयपर इृढ़तासे डटी रहनेवाली धीरजमरी 
बुद्धिके द्वारा उसे फुसछाकर, डॉटकर, रोककर और 
समझाकर नये अभ्यासमें लगाना । धीरज छोड़ देनेसे 
या जल्दी करनेसे काम नहीं चलता । बुद्धि दृढ़ रही 
और अभ्यास जारी रहा, तो कुछ द्वी समयमें मन पहले 
विषयसे सर्वथा हटकर नये विषयमें तदाकार हो जायगा; 
फिर इससे यह वैसे ही नहीं हटेगा, जेसे अभी उससे नहीं 
हटता है | इसीलिये भगवान्‌ शनै:-दानें: उपरत होने 
तथा पैर्ययुक्त बुद्धिसि मतको परमात्मामें स्थित करनेके 
लिये कहकर यद्दी भाव दिखला रहे हैं कि जेसे छोटा 
बच्चा हाथमें कैंची या चाकू पकड़ लेता है तब माता 
जैसे समझा-बुझाकर और आवश्यक होनेपर डॉट-डपटकर 
भी धीरे-धीरे उसके हाथसे चाकू या कैंची छीन लेती 
है, वैसे ही विवेक और वैराग्यसे युक्त बुद्धिके द्वारा 
मनको सांसारिक भोगोंकी अनित्यता और क्षणमंगुरता 


समझाकर और उनमें फँस जानेसे प्राप्त होनेवाले बन्धन 
और नरकादि यातनाओंका भय दिखलाकर उसे विषय- 
चिन्तनसे सर्वथा रहित कर देना चाहिये । 


जबतक मन विषयचिन्तनका सर्वथा त्याग न कर 
दे, तबतक साधकको चाहिये कि प्रतिदिन आसनपर 
बैठकर पहले इन्द्रियोंको बाह्यविषयोंसे रोके, पीछे बुद्धिके 
द्वारा शने:-शनै: मनको विषयचिन्तनसे रहित करनेकी 
चेष्टा करे और इसीके साथ-साथ थैययवती बुद्धिके द्वारा 
उसे परमात्मामें स्थित करता रहे | परमात्माके तत्व और 
रहस्यको न जाननेके कारण जिस बुद्धिमें खाभाविक ही 
आसक्ति, संराय और श्रम रहते हैं, वह बुद्धि न स्थिर 
होती है और न पैयय॑वती ही होती है | और ऐसी बुद्धि 
अपना प्रभाव डालकर मनको परमात्माके ध्यानमें स्थिर 
सी नहीं कर सकती। सत्संगद्वारा परमात्माके तत्त् 
और रहस्यको समझकर जब बुद्धि स्वर हो जाती है, 
तब वह दृश्यवगको विषय न करके परमात्मामें ही रमण 
करती है | उस समय उसकी दृष्टिमें एक परमात्माके 
सिवा और कुछ भी नहीं रह जाता | तब वह मनको 
मलीभाँति विषयोंसे हटाकर उसे परमात्माके चिन्तनमें 
नियुक्त करके क्रमश: उसे तदाकार कर देती है । यही 
बैर्ययुक्त बुद्धिके द्वारा मनका परमात्मामें स्थित कर 
देना है । 

प्रश्न-परमात्माके सिवा और कुछ भी चिन्तन न 
करे---इसका क्या भाव है ? 


उत्तर-मन जबतक परमात्मामें निरुद्ध होकर सर्वथा 
तद्रूप नहीं होता अर्थात्‌ जबतक परमात्माकी प्राप्त 
नहीं हो जाती, तबतक मनका ध्येय वस्तुमें (परमात्मामें ) 
ही निरन्तर छगे रहना निश्चित नहीं है। इसीलिये 
तीव्र भभ्यासकी आवश्यकता होती है । अतएव 
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भगवानका यहाँ यह गाव प्रतीत होता है कि साधक 
जब ध्यान करने बेठे और अभ्यासके द्वारा जब उसका 
मन परमात्मामें स्थिर हो जाय, तब फिर ऐसा सावधान 
रहे कि जिसमें मन एक क्षणके लिये भी परमात्मासे 
हटकर दूसरे विषयमें नजा सके। साधककी यह 
सजगता अम्यासकी इढ़तामें बड़ी सहायक होती है। 
प्रतिदिन ध्यान करते-करते ज्यों-ज्यों अम्यास बढ़े, 
त्यों-द्ी-व्यों मनको और भी सावधानीके साथ कहीं न 
जाने देकर विशेषरूपसे विशेष कालतक परमात्मामें 
स्थिर रक्खे । 


प्रक्ष-ध्यानके समय मनको परमात्माके खरूपमें 
कैसे लगाना चाहिये ! 

उत्तर-पदले बतलाये हुए प्रकारसे अभ्यास करता 
हुआ साधक एकान्तमें बैठकर ध्यानके समय मनको 
सर्वथा निर्विषष करके एकमात्र परमात्माके खरूपमें 
छगानेकी चेष्टा करे | मनमें जिस किसी वस्तुकी प्रतीति 


छद९, 





हो, उसको कल्पनामात्र जानकर तुरन्त ही त्याग दे। 
इस प्रकार चित्तमें स्फुरित वस्तुमात्रका त्याग करके 
क्रमश: शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धिकी सत्ताका भी 
त्याग कर दे | सबका अभाव करते-करते जब समस्त 
दृश्य पदार्थ चित्तसे निकल जायँगे, तब सबके अभावका 
निश्चय करनेवाली एकमात्र वृत्ति रह जायगी। यह 
बृत्ति शुम और शुद्ध है, परन्तु दृढ़ धारणाके द्वारा 
इसका भी बाघ करना चाहिये । समस्त दृश्य-प्रपश्नका 
अभाव हो जानेके बाद यह अपने-आप ही शान्त दो 
जायगी; इसके बाद जो कुछ बच रद्दता है, वही 
अचिन्त्य तत्त है। वह केवल है. और समस्त उपाधियोंसे 
रद्दित अकेला द्वी परिपूर्ण है। उसका न कोई वर्णन 
कर सकता है, न चिन्तन। अतरव इस प्रकार 
दृश्य-प्रपन्न और शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और अहृ्भार- 
का अभाव करके, अभाव करनेवाली वृत्तिका भी अभाव 
करके अचिन्त्य तत्तमें स्थित होनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 


सम्बन्ध--मनको परमात्मामें स्थिर करके परमात्माके सिवा अन्य कुछ भी चिन्तन न करनेकी बात कही 
गयी; परन्तु यदि किसी साधकका जित्त पूर्वाभ्यासव् बलात्कारसे विषयोंकी ओर चला जाय तो उसे क्या करना 


चाहिये, इस जिन्नासापर कहते हैं--- 


यतो यतो 


निश्ररति मनश्रश्वबलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव.. वह 


नयेत्‌ ॥२६॥ 


यद्द स्थिर न रहनेवाला और चश्वल मन जिस-जिस शब्दादि विषयके निमित्तसे संसारमें विचरता 
है; उस-उस विषयसे रोककर यानी दृटाकर इसे बार-बार परमात्मामें द्वी निदद्ध करे ॥ २६॥ 


प्रक्ष-इस छोकका क्या अभिग्राय है ! 

उत्तर-मन बड़ा ही अस्थिर और चश्चल है, यह 
सहजमें कहीं भी स्थिर नहीं होना चाहता | फिर नये 
अभ्याससे तो यह बार-बार भागता है। साधक बड़े 
प्रयक्षसे मनको परमात्मामें लगाता है, बह सोचता है 
मन परमात्मामें लगा है; परन्तु क्षणमरके बाद ही 


देखता है तो पता चलता है, न माद्ठम बहू कहाँ--- 
कितनी दूर चला गया | इसलिये पिछले छोकमें कहट्ठा 
है कि साधक सावधान रहे और परमात्माको छोड़कर 


इसे दूसरा चिन्तन करने ही न दे; परन्तु सावधान 
रहते-रहते भी जरा-सा मौका पाते द्वी यह चटसे 
निकल जायगा और ऐसा निकलकर भागेगा कि कुछ 


डे3० 
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देरतक तो पता ही न चलेगा कि यह कब और न सुने । उसे कुछ भी दिलाई मिली कि उसकी 


कहाँ गया । परमात्माकों छोड़कर विषयोंकी ओर भाग- 
कर जानेमें अज्ञान तो असछी कारण है ही, जिससे 
मोहित होकर यह आनन्द और झ्ान्तिके अनन्त समुद्र, 
सब्िदानन्दधन परमात्माकों छोड़कर अनित्य, क्षण- 
भक्ुर और दुःखजनक विषयोंमें दौड़-दौड़कर जाता 
है. और उनमें रमता है; परन्तु उसकी अपेक्षा अत्यन्त 
' गैण होनेपर भी साधनकी दृष्टिसे प्रधान कारण है-.. 
'त्रिषय-चिन्तनका चिरकालीन अभ्यास! । इसलिये भगरान्‌ 
बहते हैं कि ध्यानके समय साधकको ज्यों ही पत्ता 
चले कि मन अन्यत्र विंषयोमें गया, त्यों ही बड़ी साव- 
बानी और दृढ़ताके साथ बिना किसी मुख्वत-मुठाहिजे- 
के तुरंत उसे पकड़कर लाबे ओर परमात्मामें लगाते | 
मों बार-बार विषयोंसे हठा-हटाकर उसे परमात्मामें 
लगानेका अभ्यास करे | मन चाहे हजार अनुनय- 
ब्रिनय करे, चाहे जैसी खुशामद करे और चाहे 
जितना लोम, प्रेम या डर दिखावे, उसकी एक भी 


उच्छुज्वलता बढ़ी | इस अवस्थामें मनकी बात सुनकर 
उसे जरा भी कहीं रुकने देना, रोगीको मोहवश 
कुपथ्य देकर या बच्चेको पैनी छुरी सौंपफर उसे हाथ- 
से खो देनेके समान ही होता है । सात्रधानी ही 
साधना है | साधक यदि इस अतग्रस्थामें असावधान 
और अशक्त हो रहेगा तो उसका ध्यानयोग सफल 
नहीं होगा । अतएब उसे खूब सावधान रहना 
घाहिये और मनको पुनः-पुनः विषयोंसे हटाकर 
परमात्मामें लगाना चाहिये | 


प्रक्ष-पिछले छोकमें और इसमें दोनोंमें ही “आत्मा! 
दब्दका अर्थ “यरमात्मा' किया गया है। इसका क्‍या 
कारण है ? 


उत्तर-यहाँ आत्मा और परमात्माक अभेदका 
प्रकरण हैं । इसी बातको स्पष्ट करनेके लिये “आत्मा? 
शब्दका अर्थ “परमात्मा? किया गया है । 


सम्बन्ध-पित्तकों सर ओरस हटाकर एक परमात्मागें ही स्थिर करनेसे क्या होगा, हसपर कहते हैं--- 


प्रशान्तमनसं. छोन॑ 
उपेति शान्तरजसं 


योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 


ब्रह्ममृतमकल्मपम्‌ ॥२७॥ 


क्योंकि जिसका मन भलोी प्रकार शान्त है, जो! पापसे रहित है और जिसका रजोगुण शान्त 
हो गया है, ऐसे इस सश्चिदानन्दधन अह्ृके साथ पएकीमाव हुए योगीको उत्तम आनन्द प्राप्त 


होता दे ॥ २७ ॥ 

प्रश्न-प्रशान्तमनसम! पद किसका वाचक है! 

उत्तर-वित्रेक और वैराग्यके प्रभावसे विषय-चिन्तन 
छोड़कर और चब्नलता तथा विक्षेपसे रहित होकर 
जिसका चित्त सर्वथा स्थिर और सुप्रसन्न हो गया है 
तथा इसके फल्खरूप जिसकी परमात्माके खरूपमें 
अचल स्थिति हो गयी हैं, ऐसे योगीको “प्रशान्तमना:” 
बढ़ते हैं | 


प्रशभ-'अकल्मपम? का क्‍या अर्थ है ? 


उत्तर-मनुष्यको अधोगतिमें ले जानेबराले जो 
तमोगुण और तमोगुणके कार्यरूप प्रमाद, आल्स्य, 
अतिनिद्रा, मोह, दुर्गुग, दुराचार आदि जितने भी 
मल? रूपी दोष हैं, समीका समावेश “कल्मषः शब्दमें 
कर लेना चाहिये। इस कल्मष अर्थात्‌ पापसे जो 
सर्वथा रहित है , वही अकल्मषः है | 


# छुठां अध्याय +% 
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प्रश्न-यहाँ 'अकल्मषम्‌? पदका अर्थ यदि “पापकर्म 
और सकाम पुण्यकर्म' दोनोंसे रहित मानें तो कोई 
हानि है ! 


उत्तर-सकाम पुण्यकर्मोका अभाव “शान्तरजसम! 
पदमें आ जाता है, इसलिये “अकल्मषम? पदसे केचल 
फापकर्मका अभाव मानना चाहिये। 


प्रक्ष-शान्तरजसम?” पद किसका वाचक है ? 


उत्तर--आसक्ति, स्पृह्द, कामना, व्लोम, तृष्णा और 
सकामकर्म --इन सबकी रजोगुणसे ही उत्पत्ति होती 
है ( १४७।७, १४।१२ 9) और यही रजोगुणको 
बढ़ाते भी हैं । अतएत्र जो पुरुष इन सबसे रहित है, 
उसीका वाचक “शान्तरजसम! पद है । चन्नल्तारूप 
विश्षेप भी रजोगुणका ही कार्य है, परन्तु उसका 
वर्णन “प्रशान्तमनसम? में आ गया है । इससे यहाँ 
पुनः नहीं बतलाया गया। 

प्रभ--अह्ममूतम? का क्‍या अर्थ है ? 

उत्तर-मैं देह नहीं, सचिदाननदघन ब्रह्म हँ--उस 
प्रकारका अभ्यास करते-करते साधककी सन्निदानन्दधन 
परमात्मामें इढ़ स्थिति हो जाती है। इस प्रकार 
अमिन्नभावसे ब्रह्ममें स्थित पुरुषको “ह्ममूत” कहते 
हैं। 

प्रक्ष-यह अह्ममूतम! पद साधकका बाचक हैँ 
था सिद्ध पुरुषका ? ; 

उत्त-अह्ममूतमः पद उच्चश्रेणीके अमेदमार्गीय 
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साधकका वाचक है। ऐसे साधकके रजोगुण और 
तमोगुण तो शान्‍्त हो गये हैं, परन्तु वह गुणोंसे 
सर्वथा अतीत नहीं हो गया है । वह अपनी इश्िसे तो 
ब्रह्मके खरूपमें ही स्थित है, परन्तु बल्तुत: अह्मको प्रात 
नहीं है | इस ग्रकार ब्रह्मके खरूपमें दृढ़ स्थिति हो 
जानेपर शीत्र ही त्लज्ञानके द्वारा ब्रह्मकी प्रातति हो 
जाती हैं। इसी कारण अगले छोकमें इस स्थितिका 
फूछ “आत्यन्तिक सुखकी प्राप्ति! बतत्थया गया है | 
यह “आत्यन्तिक सुखकी प्रासिः ही अह्मकी प्राप्ति है । 
पाँचवें अधव्यायके २४ में छोकमें भी इसी अर्थमे 
अह्ममूत:ः पद आया है और वहाँ उसका फछ 
“निर्वाणब्रह्मकी प्रापि! बतछाया गया है । अठारहवें 
अध्यायके ०४ में छोकमें भी नअक्यभूत' पुरुषको 
पराभक्ति € तत्नज्ञान ) की प्राप्ति बतछाकर उसके 
अनन्तर परमात्माकी प्राप्ति बतल्ायी गयी है ( १८। "५ )। 
अत यहाँ अक्ममूतमः पद सिद्ध पुरुषका वाचक 
नहीं है | 

प्रश्न-'उत्तम सुखकी प्राप्ति! से क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-तमोगुण और रजोगुणसे अतीत झुद्ध स्तर 
स्थित साधकके नित्य विज्ञानानन्दत्नन परमात्माक्े ध्यानम 
अभिन्नमावसे स्थित हो जानेपर उसे जो ध्यानजनित 
सालिक आनन्द मिलता है, उसीको यहाँ 'उत्तम सुख' 
कहा गया है । पौँचवें अध्यायके २४ वें छोकमें जिसे 
शअन्त:सुख' कहां गया हैं. तथा २१ थे के पू्वाधम 
जिसे 'सुख' बतछाया गया है, उसीका पर्यायवा्ची 
शब्द यहाँ “उत्तम सुख है। 


सम्बन्ध--परमा त्याका अभेदरूपसे ध्यान करनेवाले बह्मभूत योगीकी स्थिति बतलाकर, अब उसका फल 


बतलाते हैं--- 


युज्ञज्ेव॑ सदात्मानं योगी विगतकल्मषः | 


सुखेन ब्रह्मसंस्शेमत्यन्तं 


सुखमरनुते ॥२८॥ 


बजर 
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वद पापरद्धित योगी इस प्रकार निरन्तर आत्माकों परमास्मामें लगाता हुआ झछुखपूर्वक परअह्म 
परमात्माकी प्रापिरुप अनन्त आनन्वफों अजुभव करता है ॥ २८ ॥ 


प्रश्न-'विगतकल्मपम? विशेषणके साथ यहाँ ध्योगीः 
शब्द किसका वाचक है ! 


उत्तर-पिछले छोकमें “अकल्मषम? का जो अर्थ 
किया गया है, वही अर्थ 'विगतकल्मषम? का है। ऐसा 
पापरद्वित उच्चश्रेणीका साधक, जो अमेदभावसे परमेश्वर- 
के खरूपका ध्यान करता है और जिसको पिछले 
छोकमें शह्ममूत” कहा गया है, उसीको यहाँ “योगी? 


बतलाया गया है | 


प्रक्ष-आत्माको निर्तर परमात्मामें लगानेका क्‍या 
भाव है ? 


उत्तर-'मैं देह नहीं हूँ, में मायासे बद्ध-परिच्छिन 
नहीं हूँ, नित्यमुक्त शुद्ध बुद्ध सच्चिदानन्दघन अह्म हूँ ।? 
देहामिमानसे रहित होकर दृढ़ निश्चयके साथ साधकका 
निरन्तर अमेदरूपसे इस प्रकार त्रह्माकारइृत्तिसे ध्यानका 
अभ्यास करना ही आत्माको परमात्मामें लगाना है | 


प्रभ-बारहवें अध्यायके ५ वें छोकमें तो परमात्मा- 
की प्राप्तिरूप निर्गुणविषयक गतिका दुःखपूर्वक प्राप्त 
होना बतछाया गया है और यहाँ ऐसा कहा गया है 
कि “अव्यक्त पस्रह्मकी प्राप्ति सुखपूर्वक हो जाती है?, 
इसमें क्या कारण है ! 


उत्तर-जिसको मैं -देह हूँः ऐसा अभिमान है. 
उसको अव्यक्तविषयक गतिका प्राप्त होना सचमुच 
अत्यन्त कठिन है, बारहवें अध्यायमें “देहवद्धि:” शब्दसे 
देहामिमानीको लक्ष्य करके ही वैसा कहा गया है। 
परन्तु यहाँके साधकके लिये शअक्षमूतम! विशेषण देकर 
भगवानने स्पष्ट कर दिया है कि यह देहामिमानसे 
रहित है और ब्रह्ममें स्थित है। जिस साधकमें 
देहामिमान नहीं रहता और जिसकी ब्रह्मके खरूपमें 


अमेदरूपसे स्थिति हो जाती है, उसको ब्रह्मकी प्राप्त 
सुखपूर्वक होती ही है | अतएव अधिकारिमेदसे दोनों 
ही स्थलोंका कथन सर्वधा उचित है। 


प्रश्च-पर्रह्म परमात्माकी ग्रापिरूप अनन्त आनन्द- 
को अनुभव करता है---इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-जगतमें जितने भी बड़े-से-बड़े सुख माने 
जाते हैं, वास्तवमें उनमें सच्चा सुख कोई है ही नहीं । 
क्योंकि उनमें एक भी ऐसा नहीं है, जो सबसे बढ़कर 
महान्‌ हो और नित्य एक-सा बना रहे । इसीसे श्रुति 
कहती है--.- 

यो वै भूमा तत्सुखं नाल्‍पे सुखमस्ति, भूमैव छुख॑ 
भूमा त्वेव विजिज्ञासितब्य:। (छा० 3० ७।२३।१) 
जो भूमा ( महान्‌ निरतिशय ) है, वही सुख है, 
अल्पमें सुख नहीं है । भूमा ही सुख है, और भूमाको ही 
विशेष रूपसे जाननेकी चेष्टा करनी चाहिये।” “अल्प! 
और “भूमा” क्या है, इसको बतलाती हुई श्रुति फिर 
कहती है--.. 

यत्र नान्‍्यत्पस्थति नान्‍्यच्छुणोति नान्यद्विजानाति स 
भूमाउथ यत्रान्यत्पश्यत्यन्यच्छुणोत्यन्यद्विजानाति तदल्पं 
यो वै भूमा तदम्ृतमथ यदल्पं तन्मर्त्यम्‌ | (छा० उ० 
७।२४।१) 

“जहाँ अन्यको नहीं देखता, अन्यको नहीं छुनता, 
अन्यको नहीं जानता, वह भूमा है | और जहाँ अन्यको 
देखता है, अन्यको ुनता है, अन्यको जानता है, 
अल्प है| जो भूमा है, वही अमृत है। और जो अल्प 
है, वह मरणशील (नश्वर) है ।? 

जो आज है और कल नष्ट हो जायगा, वह तो 
यथार्थमें खुख ही नहीं है | परन्तु यदि उसको किसी 
अंशरमे छुख मानें भी तो वह अत्यन्त ही तुष्छठ और 


* छुठा अध्याय * 


छजशे 





नगण्य है। महषि याज्ञवल्क्थ सुखोंका तुलनात्मक विवेचन 
करते हुए कहते हैं----समस्त भूमण्डलका साम्राज्य, 
मनुष्यलोकका पूर्ण ऐश्वर्य और ख्री, पुत्र, धन, जमीन, 
सास्थ्य, सम्मान, कीर्ति आदि समस्त भोग्यपदार्थ 
जिसको प्राप्त हैं, वह मनुष्योंमें सबसे बढ़कर सुखी है; 
क्योंकि मनुष्योंको यही परमानन्द है| उससे सौगुना 
पितृलोकका आनन्द है, उससे सौगुना गन्धर्वलोकका 
आनन्द है, उससे सौगुना अपने कर्मफलसे देवता बने 
हुए लोगोंका आनन्द है, उससे सौगुना आजान देबता- 
ओंका आनन्द है, उससे सौगुना प्रजापतिलोकका 
आनन्द है, और उससे सौगुना ब्रह्मलोकका आनन्द है। 
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वही पापरहित अकाम श्रोत्रियका आनन्द है, क्योंकि 
तृष्णारहित श्रोत्रिय प्रत्यक्ष ब्रह्मछेक ही है। (ब्रृ० उ० 
४।३। ३३ )। जो ब्ह्मको साक्षात्‌ प्राप्त है, उसको 
तो वह अनन्त असीम अचिन्त्य आनन्द ग्राप्त है, जिसकी 
किसीके साथ तुलना ही नहीं हो सकती । ऐसा पह 
निरतिशय आनन्द पर्रह्म परमात्माको प्राप्त पुरुषका 
अपन। खरूप ही होता है । यही इस कथनका 
अभिप्राय है। 


इसी अनन्त आनन्दमय आनन्दको २१ वें छोकमें 
आत्यन्तिक सुख' और पाँचवें अध्यायके २१ वें छोकमें 
अक्षय सुख” बतलाया गया है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार अभेदभावसे साधन करनेवाले सांख्ययोगीके ध्यानका और उसके फ़लका वर्णन करके अब 
उस साधकके व्यवह्ारकालकी स्थितिका वर्णन करते हैं-- 


सबेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतिनि चात्मनि । 
ईक्षेते योगयुक्तात्मा सबेत्र.. समदशेनः ॥२६॥ 
सर्वेग्यापी अनन्त चेतनमें एकीभावसे स्थितिरूप योगसे युक्त आत्मावाला तथा सबमें समभावसे 


देखनेवाला योगी आत्माको सम्पूर्ण भूतोंमे और सम्पूर्ण भूतोंको आत्मामें देखता दे ॥२९॥% 


प्रश्न-“योगयुक्तात्मा” पद किसका बाचक है ! 

उत्तर-सब्चिदानन्द, निर्मुण-निराकार ब्रह्ममें जिसकी 
अमभिन्नभात्रसे स्थिति हो गयी है, ऐसे ही अ्ह्ममृत योगीका 
वाचक यहाँ ध्योगयुक्तात्मा? पद हैं। इसीका वर्णन पाँचवें 
अध्यायके २१वें छोकमें “त्र्मयोगयुक्तात्मा” के नामसे, 
तथा पॉचवबेंके २४वें, छठेके २७वें और अठारहवेंके 
७४वें इलोकमें '्रह्ममूत' के नामसे हुआ है। 


# इसी आशयका इंशोपनिषद्का यह मन्त्र है-- 


प्रभ-ऐसे योगीका सबमें समभावसे देखना कया है? 


उत्तर-पाँचवें अध्यायके १८वें शछोकमें ज्ञानी 
महात्माके समदर्शनका वर्णन आया है, उसी प्रकारसे 
यह योगी सबके साथ शाख्रानुकूल यथायोग्य सदृन्यवहार 
करता हुआ नित्य-निरन्तर सभीमें अपने खरूपभूत एक 
ही अखण्ड चेतन आत्माकों देखता है। यही उसका 
सबमें समभावसे देखना है । 


“यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येबानुपश्यति । सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥? ( ईशा उ० ६) 
धपरन्तु जो सब प्राणियोंको आत्मामें और सब प्राणियोंमें आत्माको ही देखता है; वह फिर किसीसे घृणा नहीं 


करता ।” 
गी० त० ६० 
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ग्रभ-आत्माको सब भूतोंमें और सब भूतोंको 
आत्मामें स्थित कैसे देखा जाता है ? 

उत्तर-जैसे वायु, तेज, जल और पृथ्वी आकाशसे 
ही उत्पन्न हैं, आकाश ही उनका परम आधार है, 
वे सत्र आकाशके ही एक अंशमें स्थित हैं और 
आकाश ही उन सबमें व्याप्त है, वैसे ही समस्त 
भूत आत्मासे ही उत्पन्न हैं, आत्मा ही उनका परम 
आधार है, के सब आत्मामें ही स्थित हैं और आत्मा 
ही उन सबमें व्याप्त है। इस प्रकार, एकमात्र सर्वे- 
व्यापी अनन्त चेतन आत्मासे भिन्न अन्य कुछ भी नहीं 
है---यह समझना ही सत्र भूतोमें आत्माको और 
आत्मामें सब भूतोंको देखना है । 


प्रक्ष-ध्यानके समय साधकको किस ग्रकारकी 
धारणा करनी चाहिये ? 


'४८/४३९३४८८४४८९७३७३७//०/६/९/७८६३१६७ 


उत्तर-ध्यानके समय उपयुक्त प्रकारसे ऐसी धारणा 
करनी चाहिये कि ये चन्द्र, सूर्य, दिशा, काल, 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथ्वी, दिन, रात, देश, 
वेश, शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, सभी स्वप्के दृश्योंकी 
भाँति मेरे ही संकल्पके अंदर बने हुए हैं और 
कतुत: में ही इन सबके अंदर व्याप्त हूँ। मुझ 
आत्मासे भिन्न और कुछ है ही नहीं । जो कुछ भी 
क्रियाएँ होती हैं, सब मेरी ही कल्पना है और मैं 
परमात्मासे सर्वथा अभिन हूँ | बार-बार इस प्रकारकी 
दृढ़ धारणा करके समस्त जगत्‌कों आत्ममय देखे । 
ऐसे ध्यानका अभ्यास करते-करते जब परमात्मासे 
भिन्न जगतकी सत्ता मिट जाती है, तब सहज ही 
परमात्म-साक्षात्कार हो जाता हैं । 


सम्बन्ध--इस प्रकार सांख्ययोंगका साधन करनेवाले योगीका और सर्वत्र समदर्शनरूप उसकी आन्तिम 
स्थितिका वर्णन करनेके बाद, अब भ्रक्तियोगका साधन करनेवाले योगीकी अन्तिम स्थिातिका और उसके सर्वत्र 


भगवदर्शनका वर्णन करते हैं--- 


यो मां परयति सबेत्र सर्व च मयि पह्यति । 


तस्याहं न प्रणश्यामि स 


सच में न प्रणइ्यति ॥३०॥ 


जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमे सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही व्यापक देखता दे और सम्पूर्ण भूतोंको 
मुग्त वासुदेवके अन्तर्गत देखता दे, उसके लिये में अदृश्य नहों होता और बह मेरे लिये अदृदय महीं 


होता ॥ ३० ॥ 

प्रश्न-सम्पूण भूतोंमें वासुदेवकों और वासुदेबमें 
सम्पूर्ण भूतोंको देखना क्या है ? 

उत्तर-जैसे बादलमें आकाश और आकारशमें बादल 
है, वैसे ही सम्पूर्ण भूतोंमें भगवान्‌ बासुदेव हैं. और 
वासुदेवमें सम्पूर्ण भूत हैं-इस प्रकार अनुभव करना 
ही ऐसा देखना है । 

प्रश्च-ऐसा देखना काय-कारणकी दइष्टिसे है या 


व्याप्य-ब्यापफ्की अथवा आधेय-आधारकी इश्टिसे ? 


उत्त-सभी दृष्टियोंसे ऐसा देखा जा सकता है; 
क्योंकि बादलोंमें आकाशकी भाँति भगवान्‌ वासुदेब ही 
इस सम्पूर्ण चराचर संसारके महाकारण हैं, वही सबमें 
व्याप्त हैं, और वही सबके एकमात्र आधार हैं। 

प्रश्न-वे परमेश्वर आकाशकी भाँति सम्पूर्ण चराचर 
संसारके महाकारण कैसे हैं और सर्वव्यापी तथा 
सर्वाधार किस प्रकार हैं ? 
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उत्तर-“आकाशादायु:, . वायोरप्निट, अभ्रेराप:? 
( तै० 3० २।१ ) इस श्रुतिके अनुसार आकाशसे 
वायु, वायुसे तेज और तेजसे जलरूप बादलकी उत्पत्ति 
हुई । आकाश पश्चमहाभूतोंमें पहला और इन सबका 
कारण है। इसकी उत्पत्तिका मूलकारण परम्परासे 
प्रकृति है, प्रकृति ही परमेश्वरकी अध्यक्षतामें सबकी 
रचना करती है। और वह प्रकृति परमेख़्रकी एक 
शक्तिविशेष है, इसछिये परमेश्वर उस प्रकृतिसे मिन्न 
नहीं हैं | इस दृष्टिसे सम्पू्ण चराचर जगत्‌ उन्हींसे 
उत्पन्न होता है । अतएव वे ही इसके महाकारण हैं। 
भगवानने खय॑ भी कहा है. - 





अहं सर्वस्य प्रभवों मत्त: सब्रे प्रवतते। (१०८) 


मैं सबको उत्पन्न करनेवाल्य हूँ और मेरे सकाशसे 
ही सब चेष्टा करते हैं ।! 


इसी प्रकार जेसे आकाश बादलोंके सभी अंशोंमें 
सर्वथा परिपूर्ण--व्याप्त है, वैसे ही परमेश्वर समस्त 
चराचर संसारमें व्याप्त हैं | 'मया ततमिदं सबे जगद- 
व्यक्तमूर्तिना! ( ९। ४9 ) "मुझ अव्यक्तमूर्ति परमात्मासे 
यह सारा जगत्‌ व्याप्त है।? 


और जैसे बादलोंका आधार आकाश है, आकाशके 
बिना बादल रहें ही कहाँ? एक बादल ही क्‍्यों---वायु 
तेज, जल आदि कोई भी भूत आकाशके आश्रय विना 
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नहीं ठहर सकता। वैसे ही इस सम्पूर्ण चराचर 
विश्वके एकमात्र परमाधार परमेश्वर ही हैं । 


प्रक्ष-भगवानके साकाररूपमें समस्त जगत्‌को और 
समस्त जगत्‌में मग्वानके साकाररूपको कैसे देखा जा 
सकता है ? 


उत्तर-जिस प्रकार एक ही चतुर बहुरूपिया नाना 
प्रकारके वेश धारण करके आता है और जो उस 
बहुरूपियेसे और उसकी बोलचाल आदिसे परिचित है, 
बह सभी रूपोंमें उसे पहचान लेता है, वैसे ही समस्त 
जगत्‌में जितने भी रूप हैं, सब श्रीभगवानके ही वेश 
हैं| हम उन्हें पहचानते नहीं हैं, इसीसे उनको 
भगवानूसे मित्न समझकर उनसे डरते-सकुचाते हैं, तथा 
उनकी सेवा नहीं करना चाहते; जो समस्त जगतूके 
सब ग्राणियोंमें उनको पहचान लेते हैं, वे चाहे वेश- 
भेदके कारण बाहरसे व्यवहारमें मेद रक्खें परन्तु हृदय- 
से तो उनकी पूजा ही करते हैं। हमारे पिता या 
प्रियतम बन्चु किसी भी रूपमें आवें, यदि हम उन्हें 
पहचान लेते हैं तो फिर क्या उनके सेबा-सत्कारमें कुछ 
त्रुटि रखते हैं ? इसीलिये गोखामी तुलसीदासजी 
महाराजने कहा है----'सीय राममय सत्र जग जानी | 
करडँ प्रनाम जोरि जुग पानी ॥! 


जैसे श्रीबलदेवजीने त्रजमें बछड़ों, मोपबालकों और 
उनकी सब सामग्रियोंमें श्रीकृष्णके दर्शन किये थे,ऋ 


ब्रजकी बात है । एक दिन यमुनाजीके तीरपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने सलाओंके साथ भोजन करते-करते बाल 


केलि करने लगे | कमरके कपड़ेमें बासुरी खोंस ली, बाई बगलमें सींग और दाहिनीमें ब्ंत दबा ली, अच्भुलियोंकी सन्धियोंमें 
खेलनेकी गोलियाँ दबा लीं; हाथमें मालन-भातका कौर ले लिया और सबके बीच खड़े होकर और हँसीकी बातें कहकर स्वयं 
हँसने तथा सब सखाओंको हँसाने लगे । ग्वा्याल सब-के-सब इस प्रेम-भोजमँ तन्‍्मय हो गये | इधर बछड़े दूर निकल 
गये । तब भगवान उन्हे खोजनेके लिये द्वाथर्में बेसे ही भोजनका कोर लिये दोौड़े | अक्षाजी इस दृश्यको देखकर मोहित हो 
गये | उन्होंने बछड़े और बालकोंकों हर लिया | ब्रह्माजीका काम जानकर» ग्वाल्बालों और बछड़ोंकी माताओंको सन्तुष्ट 
रखने तथा ब्रह्माजीको छकानेके लिये मगवान्‌ स्वयं वैसे-के-बैसे बछड़े ओर बालक बन गये | जिस बछड़े और बालकका जैसा 
शरीर; जैसे दाथ-पैर, जैसी लकड़ी; जैसा सींग, बॉँसुरी या छींका था। जैसे गहने-कपढ़े ये; जैसे खमाव, गुण, आकारः 
अवस्था और नाम आदि थे और जिसका जैसा आद्वार-विद्ार था; वैसे ही बनकर सब जगत्‌ 'हरिमय” है--इस बातको 
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और जैसे ब्रजगोपियाँ अपनी प्रेमकी आँखोंसे सर्बदा भग्वानके साकाररूपको समस्त जगतमें देखना है। 
और सर्वत्र श्रीकृष्णणो देखा करती थीं, # वैसे ही. इसी प्रकार, जैसे अर्जुनने भगवान्‌ श्रीकृष्णके दिव्य 
भक्तको सर्वत्र भग्नान्‌ श्रीकृष्ण, राम, विष्णु, शह्नर, शरीरमें|, यशोदा मैयाने बालकरूप भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
शक्ति आदि, जो खरूप जिसका इृष्ट हो, उसी भगवान्‌- मुखमें। और भक्त काकमुझुण्डिजीने भगवान्‌ श्रीरामके 
के साकार खरूपके दर्शन करने चाहिये | यही उदरमें$ समस्त विश्वको देखा था, वैसे ही भगवानके 





सार्थक कर दिया | श्रीबलदेवजीने पहले कुछ नहीं समझा; फिर जब उन्होंने देखा कि ग्वाल्यालोंकी माताओंका अपने 
बच्चोंपर पहलेसे बहुत अधिक स्नेह बढ़ गया है और जिन्होंने दूध पीना छोड़ दिया है उन बछड़ोंपर भी गायें बहुत अधिक 
स्नेह करती हैं; तब उन्हें सन्देह हुआ | और उन्होंने पहचाननेकी नज़स्से सबकी ओर देखा। तब उन्हें समी बछड़े। उनके 
रक्षा करनेवाले गोपबालक तथा उनकी सब सामग्रियाँ प्रत्यक्ष श्रीकृष्णरूप दीख पड़ीं और वे चकित हो गये ! 
आगे चलकर ब्रह्माजीने भी सबको भ्रीकृष्णरूप ही देखा, तब उन्होंने मगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्तुति करके उनसे क्षमा 
माँगी । ( श्रीमद्भागवत स्कन्ध १० अ० १३ ) 
# जित देखों तित स्थाममई है। 

स्थाम कुंज बन जमुना स्थामा) स्थाम गगन घन घटा छई है।॥ 

सब रंगनमें स्थाम भरो है; लोग कहत यह बात नई है। 

हों बोरी, के लोगन ही की स्याम पुतरिया बदल गई है॥ 

चंद्रसार रबिसार स्याम है; मगमद सार काम बिजई है। 

नीलकंठको कंठ स्थाम है। मनहुँ स्पामता ब्रेल बई है॥ 

श्रुतिको अच्छर स्पाम देखियत।, दीप सिखा पर स्थामतई है। 

नर देवन की कौन कथा है! अल्ख ब्रह्मछबि स्थाममई है।॥ 


+ गीता एकादश अध्याय देखिये | 


+ भगवान्‌ श्रीकृष्ण छोटेसे थे और अपनी विचित्र बाललीलासे माता यशोदा और त्जवासी नरनारियोंकों 
अनुपम सुल दे रहे थे । एक दिन आपने मिट्टी खा ली । मैयाने डॉटकर कहा, 'क्यों रे ढीठ ! तूने छिपकर मिट्टी क्यों खायी !” 
भगवानले रोनी-सी सूरत बनाकर और मुख फैछाकर कह्दा--मैया ! तुझे विश्वास नहीं होता तो वू मेरा मुख देख ले ।” 
यशोदा तो देखकर चकित हो गयीं | भगवानके छोटे-से मुखड़ेमं माताने समस्त चराचर जीव, आकाश) दसों दिशाएँ, पर्वत, 
द्वीप) समुद्र, पृथ्वी, वायु) अम्रि। चन्द्रमा) तारे; इन्द्रियोंके देवता, इन्द्रियाँ; मन, शब्दादि सब विषय) मायाके तीनों गुणः 
जीव) उनके विचित्र शरीर और समस्त ब्रजमण्डलको देखा ! उन्होंने सोचा--मैं सपना तो नहीं देख रही हूँ ! आखिर 
घबराकर प्रणाम करके उनके शरणागत हुई | तब श्रीकृष्णचन्द्रने पुनः अपनी मोहिनी फैला दी माताका दुल्शर उमड़ 
उठा और अपने श्यामललाको गोदमें उठाकर वे उनसे प्यार करने लगीं | ( श्रीमद्धागवत स्कन्ध १० आ० ८ ) 


६ काकभुशुण्डिजी भगवान्‌ श्रीयमजीकी बालछीलाका आनन्द छूट रहे ये। एक दिन बालरूप श्रीरामजी घुटने 
और हार्थोके बलसे काकभुशुग्डिजीको पकड़ने दौड़े | वे उड़ चले भगवानले उन्हें पकडनेकों भुजा फैलायीं | काकभुशुण्डिजी 
उड़ते-उड़ते ब्रह्मलेकतक गये, वहाँ भी उन्होंने श्रीयमजीकी भुजाको अपने पीछे देखा | उनमें और श्रीरामजीकी भुजामें दो 
अंगुलका बीच था | जहॉतक उनकी गति थी; वे गये; परन्तु रामजीकी भुजा पीछे ही रही । तब भुझण्डिजीने व्याकुल होकर 
आँखे मूँद लीं, फिर आँखें खोलकर देखा तो अपनेको अवधपुरीमें पाया | श्रीरामजी और उनके हँसते ही ये तुरन्त 
उनके मुखमें प्रवेश कर गये । इसके आगेका वर्णन उन्हींकी वाणीमें सुनियेः-- 

उदर माज्नष सुनु अंडज राया | देखेऊें बहु ब्रह्मांड निकाया ॥ 
अति बिचित्र तह लोक अनेका । रचना अधिक एक ते एका !॥ 


# खछुठा अध्याय # ४७७ 





चडट 
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किसी भी खरूपके अन्तर्गत समस्त विश्वको देखना. उत्तर-पहले प्रश्नके उत्तरे अनुसार जो समग्र 
चाहिये | यही मगवानके सगुणरूपमें समस्त जगतको जगतमें भगवानको और भगवानमें सब जगतको देखता 
देखना है। है, उसकी इृष्टिसे भगवान्‌ कमी ओझल नहीं होते और 

प्रशभ-उसके लिये मैं अदृश्य नहीं होता और वह वह भगवानकी दृष्टिसे कमी ओझल नहीं होता। 
मेरे लिये अदृश्य नहीं होता, इस कथनका क्‍या अभिप्राय यह है कि सौन्दर्य, माधुय, ऐश्वर्य, औदार्य, 
अभिप्राय है ? आदिके अनन्त समुद्र, रसमय और आनन्दमय भगवानके 





कोटिन्ट चतुरानन गौरीसा ) अगनित उडगन रबि रजनीसा ॥ 
अगनित लोकपाल जम काला । अगनित भूधर भूमि बिसाला ॥ 
सागर सरि सर बिपिन अपारा | नाना भाँति सृष्टि बिस्तारा ॥ 
सुर मुनि सिद्ध नाग नर किंनर । चारि प्रकार जीव सचराचर ॥ 
जो नहिं देखा नहिं सुना जो मनहूँ न समाइ । 
सो सब अद्भुत देखें बरनि कवनि ब्रिधि जाइ ॥ 
एक एक ब्रह्मांड महूँ रहदें बरपष सत एक। 
एहि बिघि देखत फिर में अंड कटठाह अनेक | 
लोक लोक प्रति भिन्न बिधाता ) मिन्न विष्नु सिवर मनु दिसित्राता । 
नर गंधर्ब भूत बेताछा | किनर निसिचर पसु खग ब्याला ॥ 
देव दनुज गन नाना जाती | सकल जीव तहें आनहि माँती । 
महि सरि सागर सर गिरि नाना | सब प्रपंच तहेँँ आनइ आना ॥ 
अंडकोस प्रति प्रति निज रूपा | देखे जिनस अनेक अनूपा ॥ 
अवधपुरी प्रति भुवन निनारी | सरऊ भिन्न मिन्न नर नारी ॥ 
दसरथ कौसल्या सुनु ताता । बिब्रिध रूप भरतादिक श्राता ॥ 
प्रति ब्रह्मांड राम अवतारा | देखें. बालबिनोद अपारा ॥ 
भिन्न भिन्न मैं दीख सबु अति बिचित्र हरिजान । 
अगनित भरुवन फिरेऊे प्रभु राम न देखे आन ॥ 
सोइ सिसुपन सोइ सोभा सोह कृपा रघुबीर । 
भुवन भुवन देखत फिरें प्रेरित मोह समीर ॥ 
भ्रमत मोहि अहांड अनेका | बीते मनहेँ कल्प सत एका ॥ 
फिरत फिरत निज आश्रम आयजें । तहेँ पुनि रहि कछु काल गवाँयडँ ॥ 
निज प्रभु जन्म अवध सुनि पायडें । निर्मर प्रेम हरषि उठि धायदें ॥ 
देखें जन्म महोत्सव जाई । जेहि बिधि प्रथम कहा में गाई ॥ 
राम उदर देखेड़ें जग नाना | देखत बनइ न जाइ बखाना ॥ 
तहँ पुनि देखें राम सुजाना | मायापति कृपाल भगवाना ॥ 
करते बिचार बहोरि बह्ोरी | मोह कलिल ब्यापित मति मोरी ॥ 
उम्य परी महू में सब देखा । मयजें भ्रमित मन मोह बिसेषा ) 
देखि कृपा७5 बिकल मोहि बिहँसे तब रघुबीर । 
बिदंसतहीं मुख बाहेर आयें सुनु मतिधीर ॥ 


डे3८ 


# नमो5स्तु ते स्वत पथ से # 
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देवदुर्लभ सच्चिदानन्दखरूपके साक्षात्‌ दर्शन हो 
जानेक्रे बाद भक्त और भगवान्‌का संयोग सदाके लिये 
अविन्छिन्न हो जाता है। 


प्रश्न-भगवानके सगुण साकार खरूपके दर्शनका 
साधन आरम्भमें किस प्रकार करना चाहिये और उस 
साधनकी अन्तिम स्थिति कैसी होती है ? 


उत्तर-सबसे पहली बात है---सगुण साकार 
खरूपमें श्रद्धा होना । सगुण साकार खरूपके उपासक- 
को यह निश्चय करना होगा कि मेरे इष्टदेव सर्ब- 
शक्तिमान्‌ और सर्वोपरि हैं, वे ही निर्युण-सगुण सब 
कुछ हैं !! यदि साधक अपने इृष्टकी अपेक्षा अन्य 
किसी भी खरूपको ऊँचा मानता है तो उसको अपने 
इष्टकी उपासनासे सर्वेश्च फल नहीं मिल सकता । 
इसके बाद, भगवानके जिस खरूपमें अपनी इशबुद्धि 
दृढ़ हो, उसकी किसी अपने मनके अनुकूल मूर्ति या 
चित्रपटको सम्मुख रखकर और उसमें प्रत्यक्ष और चेतन- 
बुद्धि करके अत्यन्त श्रद्धा और ग्रेमके साथ उसकी 
विधिवत्‌ पूजा करनी चाहिये और स्तवन-प्रार्थना तथा 
ध्यान आदिके द्वारा उत्तरोत्तर प्रेम बढ़ाते रहना 
चाहिये। पूजाके समय इढ़ श्रद्धाके द्वारा साधकको 
ऐसी प्रतीति करनी चाहिये कि भगत्रानकी मूर्ति जड़- 
मूर्ति नहीं है, वरं ये साक्षात्‌ चलते-फिरते, हँसते-बोलते 
और खाते-पीते चेतन भगवान्‌ हैं । यदि साधककी 
श्रद्धा सच्ची होगी, तो उस विम्रहमें ही उसके लिये 
मगवान्‌का चेतन अर्चावतार हो जायगा और नाना- 
प्रकारसे अपनी भक्तवत्सव्ताका प्रत्यक्ष परिचय देकर 
साधकके जीवनको सफल और आनन्दमय बना देगा |# 
इसके बाद भगवत्कृपासे उसको अपने इष्टके प्रत्यक्ष 
दर्शन भी हो सकते हैं। दर्शनके लिये कोई निश्चित 
समयकी अवधि नहीं है । साधककी उत्कण्ठा और 


न मीराबाई आदि मध्यकालीन भक्तकि जीवनमें ऐसे अर्चावतार हुए हैं । 
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भगव्रत्कूपापर उसकी निर्भरता जैसी और जिस परिणाममें 
होती है, उसीके अनुसार शीघ्र या बिलम्बसे उसे 
दर्शन हो सकते हैं। प्रत्यक्ष दर्शन होनेके बाद 
भगवत्कृपासे चाहे जत्र, और चाहे जहाँ,---सर्वदा और 
सर्वत्र दर्शन होने भी आसान हो जाते हैं। साक्षात्‌ 
भगवदर्शन होनेपर साधककी कैसी स्थिति होती है, 
इसको तो वही जानता है, जिसे दर्शन हुए हों। 
दूसरा कुछ भी नहीं बता सकता | 


साकार भगवानके दर्शन सर्वत्र हों-इसके लिये जो 
साधन किये जाते हैं, उसकी एक ग्रणाली यह है कि 
जिस खरूपमें अपना इष्टभाव हो, उसके विग्रहकी या 
चित्रपटकी उपर्युक्त प्रकारसे पूजा तो करनी ही चाहिये। 
साथ ही एकान्‍्तमें प्रतिदिन नियमपूर्वक उसके ध्यानका 
अभ्यास करके चित्तमें उस खरूपकी इढ़ धारणा कर 
लेनी चाहिये | कुछ धारणा हो जानेपर एकान्त स्थानमें 
बैठकर और आँखें खुली रखकर आकाशमें मानसिक 
मूर्तिकी रचना करके उसे देखनेका अभ्यास करना 
चाहिये | भगवत्कृपाका आश्रय करके विश्वास, श्रद्धा और 
निश्चयके साथ बार-बार ऐसा अभ्यास किया जायगा तो 
कुछ ही समयके बाद आकाशमें इष्टकी सर्वान्नपूर्ण 
हँसती-बोलती हुई-सी मूर्ति दीखने छंगेगी | यह अभ्यास- 
साध्य बात है। चित्तकी वृत्तियोंको अपने इष्टखरूपके 
आकाखाल्ी बना देनेका अभ्यास सिद्ध हो जानेपर 
जब कभी भी उक्त खरूपका अनन्य चिन्तन होगा, 
तभी चित्त उस रूपका निर्माण करके और उसमें 
तदाकार होकर आँखोंके सामने साधक जहाँ चाहेगा 
वहीं प्रकट हो जायगा | इस अभ्यासके दृढ़ हो जानेपर 
चलते-फिरते दक्ष, बेल, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि जो 
भी पदार्थ दीखें, मनके द्वारा उनके खरूपकों हटाकर 
उनकी जगह इष्टमूतिंकी दृढ़ धारणा करनी चाहिये। 


कल्याण 7४57 


सब कार्योर्मे मगवद्‌-दृष्टि 





सर्वेभूतस्थितं या मां भजन्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वतंमानाएपि स योगी मयि बतेते॥ (६। ३१ ) 


# छूठां अध्याय # 
ऐसा करते-करते यहाँतक हो सकता है कि साधक इसके बाद भगवत्कृपासे उसे भगवानके वास्तविक दर्शन 
प्रत्येक बस्तुमें, उस कस्‍तुके स्थानमें अपने इृष्टकी . भी हो सकते हैं और फिर वह प्रत्यक्ष और यथार्थरूपमें 





मानसिक मूर्तिके दर्शन अनायास ही कर सकता है | 


सर्वत्र भगबानको देख सकता है । 


सम्बन्ध--सर्वत्र भगवद्ि्शनसे भगवानक़े साक्षात्कारकी बात ऋटकर अब दो छोकोंमें भगवानकों ग्राप्त हुए 


पुरुषोके लक्षण और महत््तका निरूपण करते हैं--- 


सर्वभूतस्थितें यो मां भजत्यकत्वमास्थितः । 


सर्वथधा बतेमानोषपि स 


योगी मयि वतेंते ॥३१॥ 


जो पुरुष एकीभावमें स्थित होकर सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे स्थित मुझ सब्चिदानन्द्धन वासुदेवको 
भजता है, वह योगी सब प्रकारसे बरतता हुआ भी मुझमें ही चरतता दे ॥ ३१॥ 


प्रभ-एकीमाबमें स्थित होना क्‍या है ? 


उत्तर-सर्वदा और सर्तत्र अपने एकमात्र इष्टदेव 
भगवानका ध्यान करते-करते साधक अपनी मिन्न 
स्थितिको सर्वथा भूलकर इतना तन्मय हो जाता है कि 
फिर उसके ज्ञानमें एक भगवानके सित्रा और कुछ 
रह ही नहीं जाता। भगवस्पराप्तिरूप ऐसी स्थितिको 
भगवानमें एकीमावसे स्थित होना कहते हैं । 


प्रश्न-सब भूतोंमें स्थित मगवानकों भजना क्‍या है !? 


उत्तर--जैसे भाप, बादल, कुहरा, बूँद ओर बर्फ 
आदियमें सर्वत्र जठ भरा है, वेसे ही सम्पूर्ण चराचर 
विश्वमें एक भगव्रान्‌ ही परिपूर्ण हैं --इस प्रकार जानना 
और प्रत्यक्ष देखना ही सब भूतोंमें स्थित भगवानको 
भजना हैं | इस प्रकार भजन करनेवाले पुरुषको भंग- 
वानने सर्वोत्तम महात्मा कहा है ( ७। १९ )। साथ 
ही इससे यह भात्र भी निकल्ता है कि सब भूतोंमें जो 
भगवान्‌ विराजमान हैं, उनकी शरीर, वचन और मनसे 
श्रद्धा-भक्तिपूर्वक यथायोग्य सेवा करना, उन्हें सुख पहुँचाना 
और उनका यथार्थ हित करना भी सर्वभूतस्थित 
भगवान्‌का भजन करना है। 


प्रश्न-वह योगी सब ग्रकारसे बरतता हुआ भी मुझमें 
ही बरतता है, इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जिस पुरुषको भगवान्‌ श्रीत्रासुदेवकी प्राप्त 
हो गयी है, उसको प्रत्यक्षरूपसे सब कुछ वासुदेव ही 
दिखलायी देता है । ऐसी अवस्थामें उस भक्तके शरीर, 
बचन और मनसे जो कुछ भी क्रियाएँ होती हैं, उसकी 
दृष्टिमें सब एकमात्र भगवानके ही साथ होती हैं । वह 
हाथोंसे किसीकी सेवा करता है, तो वह भगवानकी ही 
सेवा करता है, किसीको मघुरवाणीसे सुख पहुँचाता है तो 
वह भगत्रानको ही सुख पहुँचाता है, किसीको देखता है तो 
वह भगवान्‌को ही देखता है, किसीके साथ कहीं जाता 
है तो वह भगवानके साथ भगवानकी ओर ही जाता 
है | इस प्रकार वह जो कुछ भी करता है, सब भगवान्‌- 
में ही और भगवानके ही साथ करता है| इसीलिये यह्‌ 
कहा गया है कि वह सब प्रकारसे बरतता हुआ ( सब 
कुछ करता हुआ ) भी भगवानमें ही बरतता है | 


प्रश्न-सब भगवान्‌ ही हैं, इस प्रकारका अनुभव हो 
जानेपर उसके द्वारा लोकोचित यथायोग्य व्य्रहार कैसे 
हो सकते हैं * 


छेट० 


# नमो5स्तु ते स्वत एय सर्वे # 
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उत्तर-छूरी, कैंची, कढ़ाई, तार, सींकचे, हथौड़े, 
तलवार और बाण आदियमें एक लोहेका प्रत्यक्ष अनुभव 
होनेपर भी जैसे उन सबका यथायोग्य व्यवहार किया 
जाता है, वैसे ही भगवत्प्राप्त भक्तके द्वारा सर्वत्र और 
सबमें भगवानको देखते हुए ही सबके साथ शाल्रानुकूल 
यथायोग्य व्यवहार हो सकता है | अवश्य ही साधारण 
मनुष्योंक और उसके व्यवहारमें बहुत बड़े महत्तका 
अन्तर हो जाता है । साधारण मनुष्यके द्वारा दूसरोंके 
साथ बड़ी सावधानीसे बहुत अच्छा व्यवहार किये जाने- 
पर भी उनमें भगवद्ुद्वि न होकर परबुद्धि होनेसे तथा 
छोटा या बड़ा अपना कुछ-न-कुछ खार्थ होनेसे उसके 
द्वारा ऐसा व्यवहार होना सम्भव है, जिससे उनका अहित 
हो जाय; परन्तु सर्वत्र सबमें भगवदर्शन होते रहनेके 
कारण उस मक्तके द्वारा तो खाभाविक ही सबका हित 
ही होता है | उसके द्वारा ऐसा कोई कार्य किसी भी 
अवस्थामे नहीं बन सकता, जिससे वस्तुतः किसीका 
किंचित्‌ भी अहित होता हो-- 


“अब हाँ कासों बैर करों । 
कहत पुकारत प्रभु निज मुख तें घट घट हाँ बिहरों ॥* 


अथवा--- 
उमा जे राम-चरन रत बिगत काम मद क्रोध । 
निज प्रभुमय देखहिं जगत केहि सन करहिं बिरोध || 


प्रश्न-यहाँ भगवानके सब प्रकारसे बरतता हुआ 
आदि वाक्यका यदि यह अर्थ मान लिया जाय कि “वह 
अच्छा-बुरा, पाप-पुण्य, सब कुछ करता हुआ भी मुझमें 
ही बरतता है |? तो क्‍या आपत्ति है ! 

उत्तर-ऐसा अर्थ नहीं माना जा सकता, क्योंकि 
भग्वत्पाप्त ऐसे महात्मा पुरुषके द्वारा पापकर्म तो हो 
ही नहीं सकते | भगवानने स्पष्ट कहा है कि “समस्त 
अनर्थोका मूलकारण महापापी “काम” है? (३॥ ३७ ) 
और <स कामनाकी उत्पत्ति आसक्तिसे होती है! 
( २।६२ ), एवं “परमात्माका साक्षात्कार हो जानेके 
बाद इस रसरूपी आसक्तिका सर्वथा अभाव हो 
जाता है? (२।५९ )। ऐसी अवस्थामें भगतरत्माप्त 
पुरुषके द्वारा निषिद्ध कर्मों ( पापों ) का होना सम्भव 
नहीं है| इसके सिवा, भगवानके इन वचनोंके अनुसार 
कि श्रेष्ठ पुरुष ( ज्ञानी) जैसा आचरण करता है, 
अन्यान्य लोग भी उसीका अनुसरण करते हैं? 
(३।२१ ), ज्ञानीपर खाभाविक ही एक दायित्व आ 
जाता है, इस कारणसे भी उसके द्वारा पापकर्मोंका 
बनना सम्भव नहीं है । 


आत्मीपम्येन सबंत्र सम॑ फयति योऊजुन । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥३२॥ 


है अजुन | जो योगी अपनो भाँति सम्पूर्ण भूतोंमे सम देखता है और सुख अथवा दुःखको भी 
सबमें सम देखता है, वद योगी परम श्रेष्ठ माना गया दे ॥ रे२ ॥ 


प्रश्न-अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोंमे. सम देखना 
कया है? 


उत्तर-जैसे मनुष्य अपने सारे अंगोंमें अपने आत्मा- 


प्रश्न-चराचर सम्पूर्ण संसारमें सुख-दुःखको अपनी 
भाँति सम देखना क्या है ? 
उत्तर-जिस प्रकार अपने सारे अंगोंमें आत्ममाव 


को समभावसे देखता है, वैसे ही सम्पूर्ण चराचर समान होनेके कारण मनुष्य उनमें होनेवाले सुख- 
संसारमें अपने-आपको समभावसे देखना--अपनी भाँति दुःखोंको समानभावसे देखता है, उसी प्रकार सम्पूर्ण 
सम्पूर्ण भूतोंमें सम देखना है । चराचर संसारमें आत्मभाव समान हो जानेके कारण 


+* छठा अध्याय # 


छटर्‌ 
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जो उनमें प्रतीत होनेवाले सुख-दुःखको समानभावसे 
देखना है, वही अपनी भाँति सबके खुख-दुःखको सम 
देखना है। अभिप्राय यह है कि सर्वत्र आत्मदृष्टि 
दो जानेके कारण समस्त बिराद्‌ विश्व उसका 
खरूप बन जाता है। जगतमें उसके लिये दूसरा 
कुछ रहता ही नहीं। इसलिये जैसे मनुष्य अपने- 
आपको कभी किसी प्रकार जरा भी दुःख पहुँचाना 
नहीं चाहता, तथा खाभाविक ही निरन्तर सुख पानेके 
लिये ही अथक चेष्टा करता रहता है और ऐसा करके 
न वह कभी अपनेपर अपनेको कृपा करनेवाला मानकर 
बदलेमें कृतज्ञता चाहता है, न कोई अहसान करता है 
और न अपनेको “कर्तव्यपरायण” समझकर अभिमान ही 
करता है, वह अपने सुखकी चेष्टा इसीलिये करता है 
कि उससे वैसा किये बिना रहा ही नहीं जाता, यह उसका 
सहज खभाव होता है; ठीक वैसे ही वह योगी समस्त 
विश्वको कभी किसी प्रकार किश्वित्‌ भी दुःखन 
पहुँचाकर सदा उसके खुखके लिये सहज खभावसे 
ही चेश करता है। 


[ पाश्चात्य जगतमें, “ममस्त संसारके लोग अपनेको 
परस्पर भाई समझने लगें! यह “विश्व-बन्ध॒ुत्व”का सिद्धान्त 
बहुत उँचा माना जाता है ओर वस्‍तुत: यह ऊँचा है 
भी । किन्तु भाई-भाईमें, खाथंकी भिन्नतासे किसी-न- 
किसी अंशमें कठ्ह होनेकी सम्भावना रहती ही है; पर 
जहाँ आत्मभाव है-यह भाव है कि “वह में ही हूँ?, 
वहाँ खार्थमेद नहीं रह सकता और खार्थभदके नाशसे 
परस्पर कलहकी कोई आशंका नहीं रह सकती । 
गीताकी शिक्षाको आज पाश्चात्य जगतके विद्वान्‌ भी इन्हीं 
सब सिद्धान्तोंके कारण सबसे उँची मानने लगे हैं । ] 


प्रश्न-ऐसे भगवत्प्राप्त योगी महापुरुषको समस्त 
चराचर जगतके सुख-दुःखका वास्तवमें अनुभव द्वोता 
है अथवा केवल प्रतीतिमात्र होती है ? 
गी० त० ६१ 
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उत्तर-न अनुभव ही कह सकते हैं और न प्रतीति 
ही | जब उसकी दृष्टिमं एक सश्चिदानन्दघन परमात्माके 
सिवा दूसरी किसी वस्तुका अस्तित्व ही नहीं रह गया, 
तब दूसरा अनुभव तो किस बातका होता ! और केवल 
प्रतीतिमात्र ही होती तो उसके द्वारा दुःख न पहुँचाने 
और खुख पहुँचानेकी चेष्टा ही कैसे बनती ? अतएव 
उस समय उसका वस्तुतः क्या भाव और कैसी दृष्टि 
होती है? इसको वही जानता है। वाणीके द्वारा उसके भाव 
और दृष्टिकोणको व्यक्त नहीं किया जा सकता। फिर भी 
समझनेके लिये यह कहा जा सकता है कि उसको 
परमात्मासे भिन्न किसी वस्तुका कभी अनुभव नहीं होता, 
लोकद्ृष्टिमें केवल प्रतीतिमात्र होती है; तथापि उसके 
कार्य बड़े ही उत्तम, सुश्न्चल और सुब्यवस्थित होते हैं। 


प्रभ्न-यदि बास्तवमें अनुभव नहीं होता तो फिर | 
लोकद्दश्टमें प्रतीत होनेवाले दुःखोंकी निदृत्तिके लिये 
उसके द्वारा चेष्टा कैसे होती है ! 


उत्तर-यही तो उसकी विशेषता है। कार्यका सम्पादन 
उत्तम-से-उत्तम रूपमें हो परन्तु न तो उसके लिये यथार्थमें 
उन कार्योंकी सत्ता ही हो,और न उसका उनमें कुछ प्रयोजन 
ही रहे । तथापि स्थूलरूपमें समझनेके लिये ऐसा कहा जा 
सकता है कि, जैसे बहुत-से छोटे बच्चे खेलते-खेंलते 
तुच्छ और नगण्य कड्डुड़-पत्थरों, मिट्रीके ढेलों अथवा 
तिनकोंके लिये आपसमें छड़ने लगें और अज्ञानवश 
एक-दूसरेको चोट पहुँचाकर दुखी हो जाये, तथा जैसे 
उनके इस झगड़ेको सवैथा व्यर्थ और तुच्छ समझनेपर 
भी बुद्धिमान्‌ पुरुष उनके बीचमें आकर उन्हें अच्छी 
तरह समझावें-बुझावें, उनकी अल्ग-अलग बातें छुनें और 
उनकी दुःखनिवृत्तिके लिये बड़ी ही बुद्धिमानीके साथ 
चेष्टा करें, वैसे ही मगत्रत्प्राप्त योगी पुरुष भी दु:खमें पड़े 
हुए विश्वकी दुःखनिवृत्तिके लिये चेष्टा करते हैं। 
जिन महापुरुषोंका जगत्‌के धन, मान, प्रतिष्ठा, कीर्ति 
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# ममोडस्तु ते सर्वत एव सर्व # 


(3५६५ ६५७ ८६०५१ ८५७०७१६५ ६/०७४५३ ६/ १/९३६३६०/९००७/५/५०७/५/५५ ६१७८७० ६:७० ५५ ६/ ६० ६० ६०९०९१०४५४/ ६१६४ ६०६५७/९३ ७८०५३६०४/ ७१४६ ६८ ७८४/४३ ७९ ५००५ ७८६/४० ३०५७३९३ ६८ ६४८७० ७८५० ५+५/०१४/ + ५३ 5० 5० ७+ ५८० पे ५४९१० ४०६७० ४/९० ९:६५ ५३ ७० चट ७ 


आदि किसी भी वस्तुसे कुछ भी प्रयोजन नहीं रहा, 
जिनकी दृष्टिमें कुछ भी प्राप्त करना शेष नहीं रहा और 
वस्तुत: जिनके लिये एक परमात्माको छोड़कर अन्य 
किसीकी सत्ता ही नहीं रह गयी, उनकी अकथनीय 
स्थितिको, किसी भी दृष्टान्तके द्वारा, समझना असम्भव 
है; उनके लिये कोई भी लौैकिक दृ्टान्त पूर्णाशमें 
छागू पड़ता ही नहीं | दृष्ठान्त तो किसी एक अंश- 
विशेषको लक्ष्य करानेके लिये ही दिये जाते हैं । 

प्रश्ष-ध्योगी” के साथ “परम:” विशेषण देनेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-“परम:” विशेषण देकर भगवान्‌ यह सूचित 
करते हैं कि यहाँ जिस भ्योगी” का वर्णन है, वह 


साधक नहीं है, “सिद्ध योगी है| यह स्मरण रखना 
चाहिये कि भगवत्प्राप्त पुरुषमें-चाहे वह किसी भी 
मार्गसे प्राप हुआ हो----'समता? अत्यन्त आवश्यक 
है। मगवानने जहाँ-जहाँ भगवत्माप्त पुरुषका वर्णन 
किया है, वहाँ “समता” को ही प्रधान स्थान दिया 
है । किसी पुरुषमें अन्यान्य बहुत-से सदूगुण हों, परन्तु 
यदि “समता? न हो, तो यही समझना चाहिये कि 
उसे भगवत्प्राप्ति अभी नहीं हुई है; क्योंकि समताके 
बिना राग-देषका आत्यन्तिक अभाव और सम्पूर्ण 
प्राणियोंमें सहज सुहृदताका भाव नहीं हो सकता। 
जिनको “समता? ग्राप्त है, वे ही भगव्स्प्राप्त श्रेष्ठ 


योगी हैं । 


सम्बन्ध---भगवान्‌के समतासम्बन्धी उपदेशकों सुनकर अर्जुन मनकी चच्चलताके कारण उसमें अपनी अचल 


स्थिति होना बहुत कठिन समझ्नकर कह रहे हैं--- 


अर्जुन उबाच 
योप्य॑ योगरत्वया श्रोक्तः साम्येन मघुसूदन । 
एतस्याह न॒पव्यामि चब्बलत्वात्थितिं स्थिराम्‌ ॥३ २॥ 
अजुन बोले--है मघुसूदन ! जो यद योग आपने समत्वभावसे कहा है, मनके चश्चल होंनेसे 


मेँ इसको नित्य स्थितिको नहीं देखता हूँ ॥ ३३ ॥ 

प्रक्-“अय॑ योग:” से किस “योग” को लक्ष्य किया 
गया है ! 

उत्त-कमयोंग, भक्तियोग, ध्यानयोग या ज्ञानयोग 
आदि साधनोंके द्वारा जो पुरुष परमान्माको प्राप्त 
हो चुका है, उसकी नित्य समता? रूप स्थितिको ही 
यहाँ प्योग' कहा गया है । 

प्रभ-इस ध्योग” से यहाँ ध्व्यानयोग”ः क्‍यों नहीं 
माना जा सकता, क्योंकि मनकी चन्नलता तो ध्यान- 


योगमें ही बाधक है ! 


उत्त-यह ठीक है, परन्तु ३१वें और ३२वें 
छोकोंका प्रकरण ध्यानयोगका नहीं है । वह तो 
भगवत्प्राप्त पुरुषोंकी व्यतह्मरदशाका है | और अ्जुनका 
कथन भी उन्हीं दोनों छोकोंमें बर्णित समस्त साधनोंके 
फल्खरूप “समत्व! के व्क्ष्यसे ही प्रतीत होता है। 
इसीलिये “ध्यानयोग” अर्थ न मानकर “समत्वयोग! 
माना गया है । 

प्रभ-इस “समता'रूप स्थिर स्थितिकी प्राप्तिमे 
मनकी चश्नल्ताकों बाधक क्‍यों माना गया 
है! 


# छुठां अध्याय *# 
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लक सका 


उत्तर-“चन्चल्ता? चित्तके विधक्षेपकों कहते हैं, 
विक्षेपमें प्रधान कारण हैं--राग-द्रेघप४ और जहाँ 


७८३ 
शाग-द्ेंष” से “समता? का अत्यन्त तिरोध है। इसीलिये 
पसमताः रूप स्थितिकी प्राप्तिमें चन्बलताको बाधक 


रागद्वेष हैं वहाँ प्समता? नहीं रह सकती ! क्‍योंकि माना गया है। 
सम्बन्ध---समत्वयोगर्में मनकी चश्चलताकों बाघक बतलाकर अब अर्जुन मनके निग्रहकों अत्यन्त कठिन 


बतलाते हैं-- 


चश्बल॑ हि. मनः कृष्ण प्रमाथि बलबद्‌ दृढम्‌। 


तस्थाहं निग्रह॑ मन्ये 


वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥३२४॥ 


क्योंकि हे श्रीकृष्ण! यह मन बढ़ा चश्चल, प्रमथन स्माववाला, बड़ा दढ़ और बलवान दै | 


इसलिये उसका बशमे करना में वायुके रोकनेकी माँति 


प्रश्न-चशख्बलताकी बात तो अर्जुन पिछले शछोकमें 
कह ही चुके हैं, यहाँ उसीको फिरसे कहनेका 
क्या कारण है ! 


उत्तर-वहाँ अर्जुनने 'समत्व” योगकी स्थिर स्थितिमें 
मनकी चशद्बठ्ताकों बाधक बतलाया था, इससे 
खाभाविक ही उनसे कहा जा सकता था कि 'मनको 
वशमें कर लो, चम्बल्ता दूर हो जायगी;” परल्तु अर्जुन 
मनको वरशमें करना अत्यन्त कठिन समझते हैं, इसीलिये 
उन्होंने यहाँ पुन. मनको चन्नलल बतलाया है। 

प्रश्न-'मन'के साथ “प्रमाथि! विशेषण देनेका क्‍या 
कारण है ! 

उत्तर-इससे अर्जुन कहते हैं कि मन दीपशिखाकी 
भाँति चन्बल तो है ही, परन्तु मयानीके सदृश 
प्रभथनशील भी है। जैसे दूध-दहीको मथानी मथ 
डालती है, वेसे ही मन भी शरीर और इन्द्रियोंको 
बिल्कुल क्षुब्ध कर डालता है। 

प्रकश्ष-दूसरे अध्यायके ६०वें 'छोकमें इन्द्रियोंको 
प्रमथनशील बतलाया है, यहाँ मनको बतलाते हैं | 
इसका क्या कारण है ! 

उत्तर-विषयोंके संगसे दोनों ही एक-दूसरेको 
क्षुन्प्र करनेवाले हैं और दोनों मिलकर तो बुद्धिको भी 
क्षुब्य कर डालते हैं (२। ६७ )। इसीलिये दोनोंको 
अ्रमाथी? कहा गया है । 


अत्यन्त दुष्कर मानता हूँ ॥ २४ ॥ 
प्रक्ष-मनको 'बलवत्‌” क्‍यों बतलछाया गया है! 
उत्त-इसीलिये बतछाया गया है कि यह स्थिर 

न रहकर सदा इधर-उधर भटकनेवाला और शरीर 
तथा इन्द्रियोंको बिलो डालनेब्राछा तो है ही, साथ ही 
यह उन्मत्त गजराजकी भाँति बड़ा बल्वान्‌ भी है। 
जैसे बढ़े पराक्रमी हाथीपर बार-बार अड्डूश-प्रहार 
होनेपर भी कुछ असर नहीं होता, वह मनमानी करता 
ही रहता है, वैसे ही विवेकरूपी अड्भूडके द्वारा बार- 
बार प्रहार करनेपर भी यह बत्वान्‌ मन विषयोंके 
बीहड़ वनसे निकलना नहीं चाहता ! 

प्रश्च-मनको इढ़ बतलानेका क्‍या भाव है ! 

उत्त-यह चश्वल, प्रमाथी और बल्वान्‌ मन 
तन्तुनाग ( गोह ) के सदृश अत्यन्त दृढ़ भी है | यह 
जिस विषयमें रमता है, उसको इतनी मजबूतीसे पकड़ 
लेता है कि उसके साथ तदाकारताको ही प्राप्त हो 
जाता है | इसको “दृढ़” बतलानेका यही भाव है । 

ग्रक्ष-मनको वशमें करना मैं वायुके रोकनेकी भाँति 
अत्यन्त दुष्कर मानता हूँ-..-अर्जुनके इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर-इससे अर्जुन यह कहते हैं कि जो इतना 
चब्वल और दुर्धर्ष है, उस मनको रोकना मेरे लिये अत्यन्त 
ही कठिन है | इसी कठिनताको सिद्ध करनेके लिये वे 
वायुका उदाहरण देकर बतलाते हैं कि जैसे शरीरमें 
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# नमोस्तु ते सर्वेत एवं सधे * 





निरन्तर चलनेवाले श्रासोच्छासरूपी बायुके प्रवाहको 
हठ, विचार, विवेक और बल आदि साधनोंके द्वारा 
रोक लेना अत्यन्त कठिन है, उसी प्रकार मैं इस 
विषयोंमें निर्सर विचरनेवाले, चशन्चल, प्रमथनशील, 
बलवान्‌ और दृढ़ मनको रोकना भी अत्यन्त कठिन 
समझता हैँ । 

प्रश्न-“कृष्ण” सम्बोधनका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-भक्तोके चित्तको अपनी ओर आकर्षित 


करनेके कारण भी भगवानका नाम “कृष्ण? है। अर्जुन 
इस सम्बोधनके द्वारा मानो यह प्रार्थना कर रहे हैं कि 
'हे भगवन्‌ ! मेरा यह मन बड़ा ही चश्नल है, मैं 
अपनी शक्तिसे इसको वहमें करना अत्यन्त कठिन 
समझता हूँ। और आपका तो स्वाभाविक गुण ही है 
मनको बरबस अपनी ओर खींच लेना | आपके लिये 
यह आसान काम है । अतएव कृपा करके इसको भी 
आप अपनी ओर आक्ृष्ट कर लीजिये !? 


सम्बन्ध--मनोनिषहके सम्बन्धमें अर्जुनकी उफ्तिको स्वीकार करते हुए भगवान्‌ अब सनको वें करनेकें 


उपाय बतलाते हैं-- 


श्रीमगवान॒वाच 
असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रह॑ चलम । 


अभ्यासेन तु॒कौन्तेय 


बैराग्येण च गरहाते ॥३५॥« 


श्रीमगवान्‌ बोले-डे महायाहो ! निःसन्देह मन चश्चल और कठिनतासे वशमे होनेवाला दै; 
परन्तु हे कुन्तीपुत्र अजुंन ! यह अभ्यास और चैराग्यसे वशमें होता दे ॥ २५॥ 


प्रश्न-निस्सन्देह मन चद्बठ और कठिनतासे वसामें 
होनेवाला है---भगवानके इस कथनका क्या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-इससे भगवान्‌ अर्ज़ुनकी उक्तिका समर्थन 
करके मनकी चन्नलता और उसके निग्रहकी कठिनता- 
को स्वीकार करते हैं । 

प्रक्न-पहाँ “तु? का क्‍या भाव है ! 

उत्तर-यथ्यपि मनका वशमें होना बड़ा कठिन है, 
परन्तु अभ्यास और वैराग्यसे यह सद्दज ही बशमें हो 
सकता है । यही दिखछाने और आश्वासन देनेके 
लिये भतु? का प्रयोग किया गया है| 





प्रश्न-अभ्यास क्‍या है ? 

उत्तर-मनको किसी लक्ष्य विषयमें तदाकार करनेके 
लिये, उसे अन्य विषयोंसे खींच-खींचकर बार-बार उस 
विषयमें लगाना पड़ता है। इस प्रकार बार-बार 
किये जानेवाले प्रयक्कका नाम ही अभ्यास है। यह 
प्रसंग परमात्मामें मन लगानेका है, अतएव परमान्माको 
अपना लक्ष्य बनाकर चित्तवृत्तियोंके प्रवाहको बार-बार 
उन्हींकी ओर छगानेका प्रयज्ञ करना यहाँ “अभ्यास! 


है। 


प्रभ-चित्तवृत्तियोंकी परमात्माकी ओर लगानेका 
यह अभ्यास कैसे करना चाहिये ? 


# टीक इसी आशयका सूत्र पातक्ल योगदर्शनमें है-- 
“अभ्यासवैराग्याभ्यां_तन्निरोधःः ( यो० द० १-१२) । “अभ्यास और वैराग्यसे चित्तृत्तियोंका निरोध द्वोता है । 
- 'तत्र खितों यक्ोउ्भ्यासः” ( यो० द० ११३ )। 'उनमेंसे, स्थितिके लिये प्रयज्ञ करनेका नाम अभ्यास है|” 
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सर्वेध्वर और सबसे बढ़कर एकमात्र परमतत्त्व हैं, तथा 
उन्हींको प्राप्त करना जीवनका परम लक्ष्य है--इस 
बातकी हृढ़ धारणा करके अभ्यास करना चाहिये। 
अभ्यासके अनेकों प्रकार शात्रोंमे बतलाये गये हैं । 
उनमेंसे कुछ ये हैं. 

(१) श्रद्धा और भक्तिके साथ पैर्यवती बुद्धिकी 


सहायतासे मनको बार-बार सचिदानन्दघन ब्रह्ममें 
लगानेका अभ्यास करना (६।२६ ) । 


(२) जहाँ मन जाय, वहीं सर्वशक्तिमान्‌ अपने 
इष्टदेव परमेश्वरे खरूपका चिन्तन करना | 


(३ ) भगवानकी मानसपूजाका अभ्यास करना । 


(४9) वाणी, शरास, नाडी, कण्ठ और मन 
आदियमेंसे किसीके भी द्वारा श्रीराम, कृष्ण, शिव, विष्णु, 
सूर्य, शक्ति आदिके किसी भी अपने इष्टके नामको परम 
प्रेम और श्रद्धाके साथ भगवान्‌का ही नाम समझकर 
निष्कामभावसे उसका निरन्तर जप करना | 


(५) शासतरोंके भगवत्‌-सम्बन्धी उपदेशोंका श्रद्धा 
और भक्तिके साथ बार-बार मनन करना और उनके 
अनुसार प्रयक्ञ करना । 


(६ ) भगवत्पाप्त महात्मा पुरुषोंका संग करके 
उनके अश्वतमय वचनोंको श्रद्धा-भक्तिपू्वक खुनना और 
तदनुसार चलनेकी चेष्टा करना (१३६२५ )। 


# पसतु दीर्घकालनैरन्तय॑सत्कारासेबितो दृढभूमिः | ( यो० द० १। १४ ) 
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उत्त-परमात्मा ही सर्वोपरि, सर्वशक्तिमान, (७) मनकी चब्बलताका नाश होकर वह भगवान्‌में 


ही लग जाय, इसके लिये हृदयके सच्चे कातरभावसे 
भगवानसे प्रार्थना करना । 


इनके अतिरिक्त और भी अनेकों प्रकार हैं । परन्तु 
इतना स्मरण रखना चाहिये कि अभ्यास तभी सफल 
होगा, जब वह अत्यन्त आदर-बुद्धिसे, श्रद्धा और 
विश्वासपूर्वक, बिना विरामके लगातार और लंबे समय- 
तक किया जायगा |# आज एक साधनमें मन लगानेकी 
चेष्टा की, कल दूसरा किया, कुछ दिन बाद और 
कुछ करने लगे, कहीं भी विश्वास नहीं जमाया; आज 
किया, कल नहीं, दो-चार दिन बाद फिर किया, 
फिर छोड़ दिया; अथवा कुछ समय करनेके बाद जी 
ऊब गया, धीरज जाता रहा, और उसे त्याग दिया। 
इस प्रकारके अभ्याससे सफलता नहीं मिलती । 


प्रश्न-वैराग्यका क्या खरूप है ! 


उत्तर-इस लोक और परलोकके सम्पूर्ण पदार्थमेसे 
जब आसक्ति और समस्त कामनाओंका पूर्णतया नाश 
हो जाता है, तब उसे “बैराग्य” कहते हैं ।| वैराग्यवान्‌ 
पुरुषके चित्तमें खुख या दुःख दोनोंहीसे कोई विकार 
नहीं होता | वह उस अचल और अटछ आम्यन्तरिक 
अनासक्ति या पूर्ण वैराग्यको प्राप्त होता है, जो किसी 
भी हाल्तमें उसके चित्तको किसी ओर नहीं खिंचने 
देता । 


प्रभ्न-“वैराग्य” कैसे हो सकता है ? 





“किन्तु वह अभ्यास लंबे समयतक निरन्तर तथा सत्कारपूर्वक सेवन करनेसे दृढ़भूमि होता है ।? 
+ वैराग्यकी प्रायः इसीसे मिलती-जुलती व्याख्या महर्षि पतञ्नलिने योगदर्शनमें की है-- 
“इश्टनुश्रविकविषयवितृष्णस्प वशीकारसंशा वैराग्यम्‌ू ।! (यो० द० १। १५ ) 
री धन, भवन) मान) बढ़ाई आदि इस छोकके और खर्गादि परलोकके सम्पूर्ण विपयोंमें तृष्णारहित हुए 
चित्तकी जो वशीकार-अवस्था होती है; उसका नाम 'वैराग्य है |? 
धतत्परं पुरुषख्यातेगुंणवेतृष्ण्यम्‌ ।” (यो० द० १। १६ ) 
धप्रकृतिसे अत्यन्त विलक्षण पुरुषके शनसे तीनों गुणोंमें जो तृष्णाका अभाव हो जाना है; वह परवैराग्य या सर्वोत्तम वैराग्य है।' 


४८द 


# नमो<5स्खु ते सर्वत एवं सर्व * 








उत्त-जैराग्यके अनेकों साधन हैं, उनमेंसे कुछ 
ये हैं 

(१) संसारके पदार्थों विचारके द्वारा रमणीयता, 
प्रेम और सुखका अभाव देखना | 


(२) उन्हें जन्म-म्ृत्यु, जरा, व्याधि आदि दु:ख, 
दोषोंसे युक्त, अनित्य और भयदायक मानना | 


(३) संसारके और भगवानके यथार्थ तत्तका 
निरूपण करनेवाले सत्‌-शा्त्रोंका अध्ययन करना | 


(9 ) परम वैराग्यवान्‌ पुरुषोंका संग करना, संगके 
अभावमें उनके बैराग्यपूर्ण चित्र और चरित्रोंका स्मरण- 
मनन करना | है 

(५) संसारके टूटे हुए त्िशाल महलों, वीरान हुए 
नगरों और गाँवोंके खैंडहरोंको देखना | 

(६) एकमात्र ब्रह्मकी ही अखण्ड, अद्वितीय सत्ता- 
का बोध करके अन्य सबकी भिन्न सत्ताका अभाव 
कर देना | 

(७) अधिकारी पुरुषोंके द्वारा भगवानके 
अकथनीय गुण, प्रभाव, तत्त्व, प्रेम, रहस्य तथा उनके 
दिव्य सौन्दर्य-माधुर्यका बार-बार श्रवण करना, उन्हें 
जानना और उनपर मुग्ध होना । 

इसी प्रकारके और भी अनेकों साधन हैं। 
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प्रभ-मनको वहशमें करनेके लिये अभ्यास और 
बैराग्य दोनों ही साधनोंकी आवश्यकता है, या एकसे 
भी मन वरशमें हो सकता है ! 


उत्त-दोनोंकी आवश्यकता है | “अभ्यास! चित्त- 
नदीकी धाराको भगवानूकी ओर ले जानेवाला सुन्दर 
मार्ग है, और “वैराग्य” उसकी विषयाभिमुखी गतिको 
रोकनेवाल बाँध है | 


परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि ये दोनों एक- 
दूसरेके सहायक हैं | अभ्याससे वैराग्य बढ़ता है. और 
वैराग्यसे अभ्यासकी बृद्धि होती है। अतएव एकका 
भी अच्छी तरह आश्रय लेनेसे मन वशमें हो सकता है। 


प्रश्न--यहाँ अर्जुनकी “महाबाहो” सम्बोधन किस- 
लिये दिया गया है ! 

उत्तर-अर्जुन तिश्वविख्यात बीर थे। देव, दानव 
और मनुष्य-सभी श्रेणियोंके महान्‌ योद्धाओंकों अजुनने 
अपने बाहुबलसे परास्त किया था | यहाँ भगवान्‌ उनको 
इस वीरताका स्मरण कराकर मानो उत्साहित कर रहे 
हैं कि 'तुम्हारे-जेंसे अतुल पराक्रमी वीरके लिये मनको 
इतना बल्वान्‌ मानकर उससे डरना और उत्साह 
छोड़ना उचित नहीं है । साहस करो, तुम उसे जीत 
सकते हो ।! 


सम्बन्ध--भगवानने मनको वें करनेके उपाय वतलाये | यहाँ यह जिज्ञासा होती हे फ्रि मनको 


वग़में न किया जाय तो क्या हानि है ? इसपर भगवान्‌ कहते हैं-- 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 


वर्यात्मना 


तु॒यतता 


शक्योप्वाप्तुमुपायतः ॥३६॥ 


जिसका मन वहमें किया हुआ नहीं है, ऐसे पुरुषद्वारा योग दुष्प्राप्य डै और वशमें किये हुए मनवाले 
प्रयक्षशील पुरुषद्वारा साधन करनेसे उसका प्राप्त होना सहज दै-यह मेरा मत दे ॥ ३६॥ 


ग्रक्ष-मनको वश्ामें न करनेवाले पुरुषके द्वारा इस 
समत्वयोगका प्राप्त होना अत्यन्त कठिन क्‍यों है ? 


उत्तर-जो अभ्यास और बैराग्यके द्वारा अपने मनको 


बशमें नहीं कर लेते, उनके मनपर राग-द्वेषका अधिकार 


# छुठा अध्याय # 
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रहता है और राग-द्वेषकी प्रेरणासे वह बंदरकी भाँति 
संसारमें ही इधर-उधर उछल्ता-कूदता रहता है। जब 
मन भोगोंमें इतना आसक्त होता है, तब उसकी बुद्धि भी 
बहुशाखावाडी और अस्थिर ही बनी रहती है 
(२।४१-४४ )। ऐसी अवस्थामें उसे “समत्वयोग? 
की प्राप्ति कैसे हो सकती है? इसीलिये ऐसा कह्दा 
गया है। 


प्रक्ष-वशमें हो जानेपर मनके क्‍या लक्षण होते हैं ! 


उत्त-फिर इसकी चशन्रनल्ता, प्रमथनशीलता, 
बलवता और कठिन आग्रहकारिता दूर हो जाती है। 
सीधे, सरल, शान्त और अनुगत शिष्यकी भाँति यह 
इतना आज्ञाकारी हो जाता है कि फिर जब, जहाँ 
और जितनी देरतक इसे लगाया जाय, यह चुपचाप 
लग जाता है। न वहाँ लगनेमें जरा भी आनाकानी 
करता है, न इन्द्रियोंकी बात छुनकर कहीं जाना 
चाहता है, न अपनी इच्छासे हटता है, न उबता है 
और न उपद्रव ही मचाता है। बड़ी शान्तिके साथ 
इष्ट वस्तुमें इतना घुल-मिल जाता है कि फिर सहसजमें 
यह भी पता नहीं लगता कि इसका अलग अस्तित्व 
भी है या नहीं | यही मनका वास्तवमें वशमें होना है । 


प्रश्न-“तुः के ग्रयोगका क्या कारण है ? 


उत्तर-मनको वशमें न करनेवाले पुरुषसे, वरमें 
करनेवालेकी विल्क्षणता दिखलानेके लिये ही उसका 
प्रयोग किया गया है । 


प्रक्ष-मनक्रो वशमें कर चुकनेवाले पुरुषको “प्रयक्- 
शीलछ? क्‍यों कहा गया ! 


उत्तर-मनके वरामें हो जानेके बाद भी यदि प्रयत्ञ न 
किया जाय---उस मनको परमात्मामें पूर्णतया छगानेका 
तीत्र साधन न किया जाय, तो उससे समत्वयोगकी 
प्राप्ति अपने-आप नहीं हो जाती | अतः अ्यक्ञ” की 


८७ 


आवश्यकता सिद्ध करनेके लिये ही ऐसा 
गया है। 


प्रश्न-मनके वरमें हो जानेपर समत्वरूप योगकी 
प्रातिकि साधन क्‍या हैं ? 


कहा 


उत्तर-अनेकों साधन हैं, उनमेंसे कुछ ये हैं--- 


(१) कामना और सम्पूर्ण विषयोंको त्यागकर 
विवेक और वैराग्यसे युक्त, पवित्र, स्थिर और परमात्म- 
मुखी बुद्धिके द्वारा मनको नित्य-निरन्तर विज्ञानानन्द- 
घन परमात्माके खरूपमें लगाकर उसके सिवा और 
किसीका भी चिन्तन न करना (६॥२०)। 


(२) सम्पूण चराचर जगत्‌के बाहर-भीतर, 
ऊपर-नीचे, सब ओर एकमात्र सर्वव्यापक नित्य 
विज्ञानानन्दघन परमात्माको ही परिपूर्ण देखना, अपने 
सहित समस्त दृश्यप्रपश्चको भी परमात्माका ही खरूप 
समझना और जैसे आकाशमें स्थित बादलोंके ऊपर, 
नीचे, बाहर, भीतर, एकमात्र आकाश ही परिपूर्ण हो 
रहा है तथा वह आकाश ही उसका उपादान कारण 
भी है, वैसे ही अपने सहित इस सारे ब्रह्माण्डको सब 
ओरसे परमात्माके द्वारा ओतप्रोत और परमात्मा- 
का ही खरूप समझना (१३॥१५)। 


(३) शरीर, इन्द्रिय और मनद्वारा संसारमें जो 
कुछ भी क्रिया हो रही है, वह गुणोंके द्वारा ही हो 
रही है, अर्थात्‌ इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थोमें बरत रही 
हैं, ऐसा समझकर अपनेको उन सब क्रियाओंसे 
सर्वथा पथक्‌ द्रष्टा--साक्षी समझना। और नित्य 
विज्ञानानन्दघन परमात्मामें अभिन्नभावसे स्थित होकर 
समश्बुद्धिकि द्वारा अपने उस निराकार अनन्त 
चेतनखरूपके अन्तगत संकल्पके आधारपर स्थित 
दृश्यवगकोी.. क्षणमछ्ुर देखना ( ५। ८-९; 
१४।१९)। 
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छेद 


# नमो<5स्तु ते खर्वत एवं सबे # 








(४) भगवानके श्रीराम, कृष्ण, शिव, विष्णु, सूर्य, 
शक्ति या विश्वरूप आदि किसी भी खरूपको सर्वोपरि, 
सर्वान्तर्यामी, सर्वव्यापी, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ एवं परम 
दयाद्, प्रेमास्पद परमात्माका ही खरूप समझकर अपनी 
रुचिके अनुसार उनके चित्रपट या प्रतिमाकी स्थापना 
करके, अथवा मनके द्वारा अपने हृदयमें, या बाहर, 
भंग्वानको प्रत्यक्षेके सदश निश्चय करके, अतिशय 
श्रद्धा और भक्तिके साथ निरन्तर उनमें मन लगाना 
तथा पत्र-पुष्प-फलादिके द्वारा अथवा अन्यान्य उचित 
प्रकारोंसे उनकी सेवा-यूजा करना । 

(५) सिद्धि और असिद्धिमें समभाव रखते हुए, 
आसक्ति एवं फलेच्छाका त्याग करके शाखत्रविहित 
कर्तव्य-कर्मोंका आचरण करना (२॥४८» या 


ल्‍३८७५/७ध/५७/०५३७३७३५७५६/७४०९ २५७ 4७०४४ ५:/७५/५७/ ६-७ ७२७०५ ६०:७-८५/७/ ६०३ ६९८३ ६१९५ 


श्रद्धा-मक्तिपूवंक सत्र कुछ भगवानका समझकर केवल 
भगवानके लिये ही यज्ञ, दान, तप और सेवा आदि 
शासत्रोक्त क्मोंका आचरण करना (१२॥१०४ 
अथवा सम्पूर्ण कर्मोंको एवं अपने-आपको भगवानमें 
अर्पण करके, मतता और आसक्तिसे रहित होकर, 
निरन्तर भगवान्‌का स्मरण करते हुए, कठपुतलीकी 
भाँति, भगवान्‌ जैसे भी, जो कुछ भी करावें, प्रसन्नताके 
साथ करते रहना (१८।५७)। 

इनके सिवा और भी बहुत-से साधन हैं, तथा जो 
साधन मनको वशमें करनेके बतलाये गये हैं, मनके वशामें 
होनेके बाद, श्रद्धा और प्रेमके साथ परमात्माकी प्रात्तिके 
उद्देश्यसे करनेपर उनके द्वारा भी समत्वयोगकी प्राप्ति हो 
सकती है। 


सम्बन्ध-योगासिद्धिके लिये मनको कढ़में करना परम आवश्यक बतलाया गया | इसपर यह जिज्ञासा होती 
है कि जिसका मन वसमें नहीं है, किन्तु योगमें श्रद्धा होनेके कारण जो भयवत्माप्तिक लिये साधन करता है, 


उसकी क्या याति होती है ! इसीके लिये अर्जुन पूछते हैं-- 
अर्जुन उवाच 
अयतिः श्रद्ययोपेतो. योगाश्रलितमानसः । 


अप्राप्य योगसंसिद्धिं कां गतिं कृष्ण गच्छति ॥३७॥ 


अजुन बोले--हे भीकृष्ण ! जो योगमें श्रद्धा रखनेवाला हे किन्तु संयमी नहीं दे, इस कारण जिसका 
मन अन्तकालमे योगसे विचलित हो गया दे, ऐसा साधक योगकी सिद्धिकों अर्थात्‌ भगवत्साक्षात्कारको 


न प्राप्त होकर किस गतिको प्राप्त होता है ? ॥ ३७ ॥ 
प्रश्न-यहाँ “अयति:” का अर्थ श्रयक्नरहितः या 
(शिथिलप्रयज्” न करके “असंयमी” क्यों किया गया ! 
उत्तर-पिछले छोकमें जिसका मन वशमें नहीं है, 
उस ५असंयतात्मा? के लिये योगका प्राप्त होना कठिन 
बतलाया गया है | वही बात अर्जुनके इस प्रश्नका बीज 
है । इसके सिवा, श्रद्धालु पुरुषके ग्रयक्षमें कमी रहनेकी 


के विचलित होनेकी भी शइझ्ा नहीं की जा सकती । 
इन्हीं सब्र कारणोंसे श्रयज्ञ न करनेवात्य! और “कम 
प्रयन्ञ करनेवाला? अर्थ न करके “जिसका मन जीता 
हुआ नहीं है? ऐसे साधकके लक्ष्यसे “असंयमी” अर्थ 
किया गया है। 


प्रशभ-यहाँ “योग” शब्द किसका वाचक है, उससे 


शद्जा भी नहीं होती; इसी प्रकार, वशमें किये हुए ममन- मनका विचलित हो जाना क्या है! एवं श्रद्धायुक्त 


* छठा अध्याय #*# 


४८० 





मनुष्यके मनका उस योगसे विचलित हो जानेमें क्या 
कारण है ! 


उत्तर-यहाँ “योग” शब्द परमात्माकी प्राप्तिके उद्देश्य- 
से किये जानेवाले सांख्ययोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, 
कर्ममोग आदि सभी साधनोंका वाचक है। शरीरसे 
प्राणोंका वियोग होते समय मनसे जो साधनका लक्ष्य 
छूट जाना है, यही मनका योगसे विचठ्ित द्वो जाना 
है और इस प्रकार मनके विचल्ित होनेमें मनकी 
चब्बलता, आसक्ति, कामना, दरीरकी पीड़ा और 
बेहोशी आदि बहुत-से कारण हो सकते हैं । 

प्रश्न-पूर्व छोकोंमें योगका अर्थ भगवस्माप्तिसे होने- 
बाढा समभाव माना गया है और इस 'छोकमें वही प्योग” 
शब्द ज्ञानयोग, ध्यानयोग आदि साधनोंका वाचक 
माना गया है-इसका क्‍या कारण है ! 


उत्त-प्योग” शब्दके अर्थ प्रकरणके अनुसार माने 
जाते हैं | तैंतीसवें छोकमें अर्जुनका प्रश्न पिछले छोक- 
से सम्बन्ध रखनेवाले समतारूप योगके विषयमें है और 
छत्तीसवें छोकमें भगवानका उत्तर भी उसी बविषयमें 


कब्चिन्नोभयविश्रष्टरिछन्नाभ्रमिव 
अप्रतिष्ठो महाबाहो बिमूढो बअह्मणः 


हे मदाबाहो ! फ्या वह भगवत्याप्तिके मार्गमे 
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है | इसीलिये वहाँ “योग! का अर्थ 'सममाव? माना गया 
है । परन्तु इस छोकमें अर्जुनका प्रश्न साधककी गतिके 
विषयमें है | इसीलिये यहाँ 'योगः का अर्थ साधन 
माना गया है। 


प्रक्ष-यहाँ “योगसे विचलित होने? का अर्थ मृत्युके 
समय साशनका लक्ष्य छूट जाना न मानकर यदि 
अ्जुनके प्रश्नका यह अभिप्राय मान लिया जाय कि 
“जो साधक कर्मयोग, ध्यानयोग आदिका साधन करते-करते 
उस साधनको छोड़कर विषय-भोगोंमें लग जाता है, 
उसकी क्या गति होती है ?” तो क्या हानि है ? 


उत्तर-अर्जुनके ग्रश्नका उत्तर देते समय भगवानने 
मरनेके बादकी गतिका वर्णन किया है और उस 
साधकके दूसरे जन्मकी ही बात कही है, इससे यह 
स्पष्ट हो जाता है कि यहाँ अर्जुनका प्रश्न मृत्युकालके 
सम्बन्धमें ही है | इसके सित्रा “गति! शब्द भी प्रायः 
मरनेके बाद होनेवाले परिणामका ही सूचक है, इससे 
भी यहाँ अन्तकालका प्रकरण मानना उचित जान 
पड़ता है। 


नश्यति । 
पथि ॥३८॥ 
मोहित और आश्रयरद्धित पुरुष छिन्न-भिन्न बादलकी 


भाँति दोनों ओरसे भ्रष्ट होकर नष्ट तो नहीं हो जाता ? ॥३८॥ 


प्रक्ष-भगवत्मराप्तिके मार्गममें मोहित होना एवं आश्रय- 
रहित होना क्‍या है ! 


उत्त-मनकी चश्चलता तथा ब्रिविक और वैराग्यकी 


अभ्ष-छित्न-मिन्न बादलकी भाँति उभयश्रष्ट होकर 
नष्ट हो जानेका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-यहाँ अर्जुनका अभिप्राय यह है कि जीवनमर 


कमीके कारण भगवत्माम्तेके साधनसे मनका विचलित फलेच्छाका त्याग करके कर्म करनेसे खर्गादि भोग तो 

हो जाना और फलत: परमात्माकी ग्राप्तिन होना ही उसे मिलते नहीं और अन्तसमयमें परमात्माकी प्राप्तिके 

पुरुषका भगवत्माप्तिके मार्ग मोहित एवं आश्रयरहित साधनसे मन विचलित हो जानेके कारण मगवत्मात्ति भी 

होना है। नहीं होती | भतएब जैसे बादलका एक टुकड़ा उससे 
गी० त० ६२ 
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शा आयात आया का कारमास, जयमरमार सपा क 
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पृथक्‌ होकर पुन; दूसरे बादलसे संयुक्त न होनेपर नष्ट- और परमात्मा--दोनोंकी प्रापिसे वश्चित होकर नष्ट तो 
भ्रष्ट हो जाता है, वैसे ही वह साधक खर्गादि लोक नहीं हो जाता, उसकी कहीं अधोगति तो नहीं होती ! 
सम्बन्ध-शंका उपस्थित करके, अब अर्जुन उसकी निवरत्तिके लिये भगवानसे प्रार्थना करते हैं--- 


एतन्मे 


त्वदन्यः संशयस्यास्य 


संशय कृष्ण छे्ुमहेस्थशेषतः । 


छेत्ता न ह्यपपथते ॥३६॥ 


दे भीकृष्ण ! मेरे इस संशयको सस्पूर्णरुपसे छेदन करनेके लिये आप द्वी योग्य हैं, क्योंकि आपके 
सिवा दूसरा इस संशयका छेदन करनेवाला मिलना सम्भव नहीं दे ॥३९॥ 


प्रश्न-अ्जुनके इस कथनका स्पष्टीकरण कीजिये । 


उत्तर-यहाँ अर्जुन मृत्युके बादकी गति जानना 
चाहते हैं | यह एक ऐसा रहस्य है, जिसका उद्घाटन 
बुद्धि और तकके बलपर कोई नहीं कर सकता | इसको 
वही जान सकते हैं जो कर्मके समस्त परिणाम, सृष्टिके 
सम्पूर्ण नियम और समस्त लोकोंके रहस्योंसे पूर्ण परिचित 
हों । छोक-लोकान्तरोंके देवता, सर्वत्र विचरण करनेकी 
सामर्थ्यवाले ऋषि-मुनि और तपखी तथा विभिन्न छोकों- 
की घटनावलियोंको देख और जान सकनेकी सामर्थ्यवाले 
योगी किसी अंशतक इन बातोंकों जानते हैं; परल्तु 
उनका ज्ञान भी सीमित ही होता है | इसका पूर्ण रहस्य 
तो सबके एकमात्र खामी श्रीमगवान्‌ ही जानते हैं। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रभावकों अर्जुन पहलेसे ही 
जानते थे। फिर भगवानने अभी-अभी जो चौथे 
अध्यायमें अपनेको “जन्मोकि जाननेवाले! ( श५), 
“अजन्मा, अविनाशी तथा सब प्राणियोंके ईश्वर! (४। ६), 
गुणकर्मानुसार सबके रचयिता! (४।१३) और 
पाँचमें अध्यायके अन्तमें (सब लोकोंके महान्‌ ईश्वर! 


बतलछाया, इससे भगवान्‌ श्रीक्षष्णके परमेश्वरत्वमें 
अर्जुनका विश्वास और भी बढ़ गया। इसीसे वे यह 
कहकर कि--आपके सिवा मुझे दूसरा कोई नहीं मिल 
सकता जो मेरे इस संशयको पूर्णरूपसे नष्ट कर सके, 
इस सन्देहके समूल नाश करनेके लिये तो आप ही 
योग्य हैं?-भगवानमें अपना विश्वास प्रकट करते हुए 
प्रार्थना कर रहे हैं कि आप सर्वान्तर्यामी, सर्वज्ञ, सर्व- 
शक्तिमान्‌, सम्पूर्ण मर्यादाओंके निर्माता और नियन्त्रण- 
कर्ता साक्षात्‌ परमेश्वर हैं। अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोंके 
अनन्त जीवोंकी समस्त गतियोंके रहस्यका आपको पूरा 
पता है और समस्त लोक-लोकान्तरोंकी त्रिकाल्में 
होनेवाली समस्त घटनाएँ आपके लिये सदा ही प्रत्यक्ष 
हैं | ऐसी अवस्थामें योगश्रष्ट पुरुषोंकी गतिका वर्णन 
करना आपके लिये बहुत ही आसान बात है । जब 
आप खबं कृपापूर्वक यहाँ उपस्थित हैं तो मैं और किससे 
पूछूँ, और वस्तुतः आपके सिवा इस रहस्यको दूसरा बतला 
ही कौन सकता है ? अतएव कृपापूवंक आप ही इस 
रहस्यको खोलकर मेरे संशयजालका छेदन कीजिये । 


सम्बन्ध--अर्जुनने यह बात पूछी थी कि वह योगसे विचालित हुआ साधक उभयअ्रष्ट होकर नष्ट तो 


नहीं हो जाता ? भगवान्‌ अब उसका उत्तर देते हैं--- 


श्रीमगवानुवाच 


पाथे नैंवेह नामृत्र 


विनाशस्तस्थ विद्यते । 


न हि कल्याणकृत्कथ्रिद्‌ दुगंतिं तात गच्छति ॥४०॥ 


# छाठा अध्याय # 


४९१... 





: ही। क्योंकि हे प्यारे |! आत्मोदारके लिये अथांव्‌ भगयद्याप्तिके लिये कर्म करनेधाला कोई भी मजुष्य 


शुर्गंतिको प्राप्त नहीं दोता ॥ ४० ॥ 


प्रश्ू-योगसे विचढित हुए साधकका इस छोक 
या परछोकमें कढ्ीं भी नाश नहीं होता, इस कथनका 
कया अभिप्राय है ! 

उत्तर-राग-देष आदि विकारोंके वहामें होकर 
पापाचरणमें लग जाना इस लोकमें नष्ट होना है; और पापों- 
के फलखरूप नरकमें जाना या सूकर-कूकर और कृमि- 
कीट आदि नीच योनियोंको प्राप्त होना परछोकमे नष्ट होना 
है। भगवानूने उपर्युक्त कथनसे यह भाव दिखलाया है कि 
योगसाधनमें छगे हुए श्रद्धायुक्त पुरुषकी शा्त्रोमें और 
महापुरुषोंमें श्रद्धा होनेसे एवं योगसाधनके प्रभावसे 
क्रमश: अन्त:करणकी शुद्धि होते रहनेके कारण उसके 
द्वारा इस लोकमें पापाचरण होना अथवा परलोकमें 
उसे नरकादि लोकोंकी अथवा नीच योनियोंकी प्राप्त 
होना सम्भव नहीं है । 

प्रश्न-/हि? अव्यय यहाँ किस अर्थमें है और उसके 


साथ यह कहनेका कि “कल्याणके लिये साधन करने-- 


वाले किसी भी मनुष्यकी दुर्गति नहीं होती? क्‍या 
अमिप्राय है ! 

उत्तर-हिं? अव्यय यहाँ हेतुवाचक है । और 
इसके सहित उपर्युक्त कथनसे भगवानने साधकोंको 
: यह आश्वासन दिया है कि जो साधक अपनी शक्तिके 
अनुसार श्रद्धापूषकक कल्याणका साधन करता है, 
उसकी किसी भी कारणसे कमी दुर्गति नहीं हो 
सकती | इसीलिये उसका इस छोकमें या परलोकमें 
कट्टी भी विनाश नहीं होता । 


प्र्न-संसारमें ऐसे बहुत-से मनुष्य देखे जाते हैं 
जो कल्याणके लिये सत्सज्न और भजन-ध्यानादि साधन 
भी करते हैं और उनके द्वारा पापकर्म भी द्वोते र्वते 
हैं, इसका कया कारण है ! 


उत्त-निश्चय ही उनकी श्रद्धामें कुछ त्रुटि होनी 
चाहिये। नहीं तो जिनकी शाल्तनोंमें और महापुरुषोंमें 
श्रद्धा द्वोती है, उन्हें इस बातपर पूर्ण विश्वास हो 
जाता है कि पापोंके फलखरूप भयानक दु:खोंकी 
और घोर नरकयन्त्रणाओंकी प्राप्ति होगी । साथ-ही- 
साथ भजन-ध्यानका अभ्यास चाढू रहनेसे उनके . 
अन्तःकरणकी भी शुद्धि होती चली जाती है । ऐसी 
अवस्थामें उनके द्वारा जान-बूझकर पाप किये जानेका 
कोई खास कारण - नहीं रह जाता। बल्कि साधनमें 
छगनेसे पूर्व यदि कोई पापाचारी होते हैं तो सत्सन्न 
और भजन-घ्यानके प्रभावसे वे भी पापाचरणसे छूटकर 
शीघ्र ही धर्मात्मा बन जाते हैं। उनका क्रमशः उत्थान 
ही द्वोता है, पतन नहीं हो सकता । (९|३०-३१) 


प्रभ्न-पतात” सम्बोधनका यहाँ क्‍या अभिप्राय है 


उत्त-“तात”ः सम्बोधन देकर भगवानने यहाँ 
अजुनको यह आश्रासन दिया है कि ध्तुम मेरे परम 
प्रिय सा और भक्त हो, फिर तुम्हें किस बातका 
डर है ? जब मेरी प्रा्तेके लिये साधन करनेवालेकी 
भी दुर्गति नहीं होती, उसे उत्तम गति ही प्राप्त होती 
है, तब तुम्हारे लिये तो कहना ही क्‍या है ! 


सम्बन्ध-योगश्रष्ट पुरुषकी दुर्गीति तो नहीं होती, फ़िर उसकी क्या गाति होती है ? यह जाननेकी इच्छा 


होनेपर भगवान्‌ कहते हैं-- 


ड०२ 


# नमो<5स्तु ते स्वत एवं सर्वे # 
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प्राप्य पुण्यक्ृतां लोकानुषित्वा शाश्वतीः समाः | 
श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोपमिजायते ॥४ १॥ 


शुचीनां 
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योगश्रष्ट पुरुष पुण्यवानोंके छोकोंको अथांत्‌ खर्गांदि उत्तम लोकोंको प्राप्त द्वोकर; उनमें बहुत 
वर्षोतक निवास करके फिर शुद्ध आचरणवाले भ्रीमान्‌ पुरुषोके घरमें जन्म लेता दे ॥४१॥ 


प्रश्ष-योगश्रष्ट किसे कहते हैं ? 
उत्तर-ज्ञानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग और कर्मयोग 


आदिका साधन करनेवाले जिस पुरुषका मन विक्षिप 
आदि दोष, विषयासक्ति अथवा रोगादिके कारण अन्त- 
कारुमें लक्ष्ससे विचकित हो जाता है, उसे “्योगश्रष्ट” 
कहते हैं | 


प्रभ-यहाँ कहा गया है कि योगश्रष्ट पुरुष 
पुण्यवानोंके छकोंको प्राप्त होता और श्रीमानोंके 
घरमें जन्म लेता है। इससे यह स्पष्ट हो गया कि वह 
नरकादि लोकोंकों और नीच योनियोंको तो नहीं प्राप्त 
होता, परन्तु पुष्यवानोंके खर्गादि लोकोंमें तथा धनियोंके 
घरोंमें भोगोंकी अधिकता होती है, इस कारण भोगोंमें 
आसक्त होकर भोगोंकी प्राप्तिके लिये आगे चछकर उसका 
पापकर्मोमें प्रवृत्त होना तो सम्भव ही है. । और यदि 
ऐसा हो सकता है तो ये दोनों गतियाँ परिणाममें उसके 
पतनमें दी हेतु होती हैं, फिर इसमें शुभगतिकी कौन- 
सी बात हुई 

उत्तर-मृत्युलोकसे ऊपर ब्रह्मलेकतक जितने भी 
लोक हैं, सभी पुण्यवानोंके छोक हैं । उनमेंसे योगश्रष्ट 
पुरुष योगरूपी महान्‌ पुण्यके ग्रभावसे ऐसे लोकोंमें नहीं 


जाते, जहाँ बे भोगोंमें फैंसकर दुर्गतिको प्राप्त हो जायेँ, 
और न ऐसे अपवित्र ( हीन गुण और हीन आचरण- 
वाले ) धनियोंके धरोंमें ही जन्म लेते हैं जो उनकी 
दुर्गतिमें हेतु हों । इसीलिये “श्रीमतामःके साथ 
शझुचीनाम? विशेषण लगाकर पतित्र शुद्ध श्रेष्टमूण और 
विशुद्ध आचरणवाले धनियोंके घर जन्म लेनेकी बात 
कही गयी है । यह शुभगति ही तो है। 


इसके अतिरिक्त उपर्युक्त गति भी उन्हीं योगश्रष्टोंकी 
होती है, जिनके मनमें भगवत्प्राप्तिके लिये साधन करते 
हुए भी इस लोक और परछोकके भोगोंकी आसक्ति 
छिपी रहती है । विरक्त योगश्रष्टोंकी तो भोगमयी गति 
ही नहीं प्राप्त होती । 


प्रश्न-बहुत वर्षांतक पुण्यवानोंके लोकोंमें रहनेमें 
क्या हेतु है ! 


उत्तर-बहुत वर्षोतक वहाँ रहनेका कारण है--- 
भोगोंमें आसक्ति | जिनमें आसक्ति अधिक होती है, 
बे अपेक्षाकत अधिक समयतक वहाँ रहते हैं; और 
जिनमें कम होती है, वे कम समयतक। जिनमें 
भोगासक्ति नहीं होती, वे वैराग्यवान्‌ योगश्रष्ट तो सीधे 
योगियोंके कुछोंमें ही जन्म लेते हैं । 


सम्बन्ध-साधारण योगम्रष्ट पुरुषोंकी गति बतलाकर अब आसक्तिरहित उच्च श्रेणीके योगभ्रष्ट पुरुषोंकी 


क्शिष यतिका वर्णन करते हैं--- 


अथवा योगिनामेब कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतडि. दुलेमतरं छोके जन्म यदीदशम्‌ ॥४२॥ 


# हुठा अध्याय # 
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अथवा वैराण्यवान पुरुष उन लोकोंम न जाकर क्वानवान्‌ योगियोंके दी कुलमें जन्म लेता 
है। परन्तु इस प्रकारका जो यद्द जन्म दे सो संसारमें निःसन्देद अत्यन्त दुर्लम दै ॥४२॥ 


प्रश्न-“अथत्राःका प्रयोग किस लिये किया गया है 

उत्तर-योगश्रष्ट पुरुषोंमेसे जिनके मनमें विषयासक्ति 
होती है, वे तो खर्गादि लोकोंमें और पवित्र धनियोंके 
धरोमें जन्म लेते हैं; परन्तु जो वैराग्यवान्‌ पुरुष होते 
हैं, वे न तो किसी लोकमें जाते हैं और न उन्हें 
धनियोंके धरोंमें ढी जन्म लेना पड़ता है। ते तो सीधे 
ज्ञानवान्‌ सिद्ध योगियोंके घरोंमें दी जन्म लेते हैं। 
पूर्ववर्णित योगश्रष्टोंसे इन्हें, पृथक करनेके लिये “अथवा? 
का प्रयोग किया गया है । 

प्रश्न-खर्गादि पुण्यलोकोंकी प्राप्ति तो सब योगमश्रष्टों- 
को होनी ही चाहिये | वहाँके सुखोंको भोगनेके बाद 
उनमेंसे कुछ तो पत्रित्र धनियोंके घरोंमें जन्म लेते हैं 
और कुछ योगियोंके परोंमें | “अथवा? से यदि यह भाव 
मान लिया जाय तो क्या आपत्ति है ! 


उत्तर-ऐसा मानना उचित नहीं है | क्योंकि जिन 
पुरुषोंका भोगोंमें यथार्थ वैराग्य है, 3नके लिये खर्गादि 
लोकोंमें जाकर या धनियोंके घरोंमें जन्म लेकर बहुत 
वर्षोतक वहाँ निवास करना और भोग मोगना तो दण्डके 
सद्श ही है। इस प्रकार भगवत्प्राप्तिमं विलम्ब होना 
वैराग्यका फल्ठ नहीं हो सकता । इसलिये उपयुक्त अर्थ 
मानना द्वी ठीक है । 


प्रध-योगियोंके कुछोंमें ऐसे वैराग्यवान( पुरुष जन्म 
लेते हैं, इससे सिद्ध है कि वे योगी अवश्य ही गृहस्थ 
होते हैं; क्योंकि जन्म गृहस्थाश्रममें ही हो सकता है । 
और “धीमताम? का अर्थ करते हुए ऐसे योगियोंको 
ज्ञानी बतलाया गया है, तो क्‍या गृहस्थ भी ज्ञानी हो 
सकते हैं ! 





उत्त-भमयतत्तत्तका यथार्थज्ञान सभी आश्रमोंमें हो 
सकता है | “अनाश्रित: कर्मफलम! ( ६।१ ) आदिसे 
गीतामें यह बात भलीभौँति प्रमाणित है, अन्यान्य 
शास्रोंमें भी इसके अनेकों उदाहरण मिल सकते हैं । 
महधि वशिष्ठ, याजशवल्क्य, व्यास, जनक, अश्वपति और 
रैक्च आदि महापुरुषोंने गृहस्थाश्रममें रहते हुए ही ज्ञान 
प्राप्त किया था | 

प्रक्ष-योगिनाम! का श्र्थ लज्ञानवान्‌ योगी! न 
मानकर “साधक योगी” मान लिया जाय तो क्‍या 
आपत्ति है ? 


उत्तर-ऐसा माननेसे “धीमताम” शब्द ब्यर्थ हो 
जायगा । इसके अतिरिक्त भगवानने “दुर्लभतरम? पदसे 
भी यह सूचित किया है कि ऐसा जन्म पवित्र श्रीमानोके 
घरोंकी अपेक्षा भी अत्यन्त दुर्लभ है | अतएव यहाँ 
“ीमताम! विशेषणसे युक्त 'योगिनामः इस पदका 
ज्ञानवान्‌ सिद्ध योगियोंके! ऐसा ही अर्थ मानना 
ठीक है। 


प्रश्ष-योगियोंके कुलमें होनेवाले जन्मको अत्यन्त 
दुर्लभ क्यों बतलाया गया ! 


उत्तर-परमार्थसलाधन ( योगसाधन ) की जितनी 
सुविधा योगियोंके कुलमे जन्म लेनेपर मिल सकती है, 
उतनी खर्गमें, श्रीमानोंके घरमें अथवा अन्यत्र कहीं भी 
नहीं मिल सकती । योगियोंके कुछमें तदनुकूल बाता- 
वरणके ग्रभावसे मनुष्य प्रारम्मिक जीवनमें ही योगसाधनमें 
लग सकता है | दूसरी बात यह है कि ज्ञानीके कुलमें 
जन्म लेनेवाला अज्ञानी नहीं रहता, यह सिद्धान्त 
श्रतियोंसे भी प्रमाणित है |# यदि महात्मा पृरुषोंकी 





# नास्पात्रद्ववित्कुले मवति । तरति शोक तरति पाप्मान गुह्ाम्रन्थिम्यो बिमुक्तोडमतो भवति | (मु० 3० ३। २। ९) 
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महिमा और प्रभावकी इष्टिसे देखा जाय तो महात्माओंके कुल- ह्वी दुर्लम, अगम्य एवं अमोध माना गया है #। इसलिये 
में जन्म होनेपर तो कहना ही क्या है, मह्ात्माओंका संग ऐसे जन्मको अत्यन्त दुर्लभ बतछाना उचित ही है। 


सम्बन्ध---योगिकुलमें जन्म लेनेवाले योगग्रष्ट पुरुषकी उस जन्‍्ममें जैसी परिस्थिति होती है, अब उसे 


बतलते हैं--- 


तत्र त॑ बुडिसंयोगं 


लभते . पौवेदेहिकम्‌ । 


यतते च ततो भूयः संसिद्ों कुरुनन्दन ॥४३॥ 


यहाँ उस पहले शरीरमें संग्रद किये हुए बुद्धि-संयोगकों अर्थात्‌ समत्यधुद्धियोगके संस्कारोंको 
अनायास ही प्राप्त दो जाता दे और दे कुरुनन्दन ! उसके प्रभावसे बह फिर परमात्माकी प्रापिरुष सिद्धिके 


लिये पहलेसे भी बढ़कर प्रयत्ष करता दे ॥ ४३॥ 

प्रश्न-यहाँ ०तत्र” पद केबल योगियोंके कुलमें जन्मका 
ही निर्देश करता है, अयवा पतित्र श्रीमान्‌ एवं 
ज्ञनवान्‌ योगी--दोनोंके घरोंमें जन्मका ! 

उत्तर-पिछले ही छोकमें योगिकुलका वर्णन आ 
चुका है, तथा उस कुलमें जन्म लेनेमें देबादि शरीरोंका 
व्यवधान भी नहीं है | अतएव यहाँ “तत्र'से योगिकुलका 
निर्देश मानना ही उचित प्रतीत होता है । 

प्रक्न-तो क्या पवित्र श्रीमानोके घर जन्म लेनेबाले 
'बुद्धिसंयोग” को प्राप्त नहीं होते ? 

उत्तर-वे भी पूर्वाम्यासके ग्रभावद्वारा विषयभोगोंसे 
हटाये जाकर भगवान्‌की ओर खींचे जाते हैं---यह बात 
अगले छोकमें स्पष्ट की गयी है | 


प्रश्ू-पहले शरीरमें साधन किये हुए “बुद्धिसंयोग” 
को ग्राप्त होना कया है ? 


उत्तर-कर्मयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग और ज्ञानयोग 
आदि साधनोंमेंसे किसी भी साधनद्वारा जितना पसमभाव! 
पूर्वजन्ममें प्राप्त हो चुका है, उसका इस जन्ममें 
अनायास ही जाग्रत्‌ हो जाना «बुद्धिसंयोग! को प्राप्त 
करना है | 

प्रश्ष-'ततः” पदका यहाँ क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्तर-/तत:” पदके प्रयोगसे यहाँ यह भाव 
दिखलाया गया है कि योगिकुलमें जन्म होने और वहाँ 
पूर्वसंस्कारोंसे सम्बन्ध हो जानेके कारण वह योगश्रष्ट 
पुरुष पुनः अनायास ही योगसाधनमें लग जाता है | 


सम्बन्ध--अब पवित्र श्रीमानोंके घरमें जन्म लेनेवाले योगश्रष्ट पुरुषकी परिस्थितिका वर्णन करते हुए 


योगसाधनकी प्रवात्तिका महत्त बतलाते हैं-- 


पूबोभ्यासेन तेनेव हियते हावशोएपि सः। 


जिज्ञासुरपि 


योगस्य 


शब्दब्रह्मातिवतेते ॥४४॥ 


“इसके ( अक्षशानीके ) कुलमें कोई अन्नह्नवित्‌ नहीं द्ोता, वह शोक एवं पापसे तर जाता है। द्वदयप्रन्थिसे विमुक्त होकर 


अमृत हो जाता है |! 


# 'महत्संगस्तु दुर्लभोडगम्योड्मोघश्व ।! ( नारदभक्तिसूत्र ३९ )-'परन्ठ महात्माओंका संग दुर्लभ, अगम्य और 


अमोघ है |! * 


# छुठा अध्याय # 


छय५ 
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वह आओमानोके घरमें जन्म लेनेवाला योगश्रष्ट पराघीन हुआ भी उस पहलेके अभ्याससे ही 
निस्‍्सन्देद सगवानकी ओर आकर्षित किया जाता है, तथा समत्वधुद्धिरुप योगका जिज्ञासु भी चेदमें कहे 
हुए सकामकर्मोके फलको उल्लह्वन कर जाता दे ॥ ४७॥ 


प्रश-यहाँ “वसःः का अभिव्राय श्रीमानोके घरमें 


जन्म लेनेवाला योगश्रष्ट क्यों माना गया ? 


उत्तर-योगिकुलमें जन्म लेनेवाले वैराग्यवान्‌ पुरुषके 
लिये भोगोंके वश होनेकी शंका नहीं हो सकती, 
अतएव उसके लिये “अवश:ः अपि! इन पदोंका प्रयोग 
अनुकूल नहीं जान पड़ता | इसके सिवा योगिकुल्में 
अनायास सत्संगलाभ होनेके कारण, उसके लिये एकमात्र 
पूर्वाभ्यासको ही भगवानकी ओर आकर्षित होनेमें हेतु 
बतलाना उपयुक्त भी नहीं है। अतएव यह वर्णन 
श्रीमानोके घरमें जन्म लेनेवाले योगश्रष्ट  पुरुषके 
सम्बन्धमें ही मानना उचित ग्रतीत होता है। 


प्रश्न-यहाँ 'अवरः'के साथ “अपिके प्रयोगका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखछाया गया है कि यच्पि 
पवित्र सदावारी धनवानोंका घर साधारण घनियोंके 
घरकी भाँति भोगोंमें फैसानेताल नहीं है, किन्तु वहाँ 
भी यदि किसी कारणसे योगम्रष्ट पुरुष ख्री, पुत्र, धन और 
मान-बड़ाई आदि भोगोंके वशमें हो जाय, तो भी पूर्व- 


जन्मके अभ्यासके बलसे वह भगवद्याप्तेके साधनकी 
ओर लग जाता है। 

प्रक्न-पूर्वाभ्यासेनके साथ “एव! के प्रयोगका 
क्या अभिप्राय है ! | 

उत्त-भोगोंके वश हुए पुरुषको विषयजाल्से 
छुड़ाकर भगवानकी ओर आकर्षित करनेमें पूर्वजन्मके 
अम्यासके संस्कार ही प्रधान हेतु हैं, इसी अभिप्रायसे 
“एव! का ग्रयोग हुआ है। 


प्रश्न-“जिज्ञासु:'के साथ “अपि'के प्रयोगका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-समत्वबुद्धिरूप योग” की प्रशंसा करनेके 
लिये यहाँ “अपि! का प्रयोग किया गया है। अभिप्राय 
यह है कि जो योगका जिज्ञासु है, योगमें श्रद्धा रखता 
है और उसे प्राप्त करनेकी चेष्टा करता है, वह मनुष्य 
भी वेदोक्त सकामकर्मके फलखरूप इस लोक और 
परछोकके भोगजनित सुखको पार कर जाता है तो 
फिर जन्म-जन्मान्तरसे योगका अभ्यास करनेबाले योग- 
भ्रष्ट पुरुषोंके बिषयमें तो कहना ही कया है ? 


सम्बन्ध--इस प्रकार श्रीमानोंके घरमें जन्म लेनेवाले योगशष्टकी गातिका वर्णन करके तथा योगके जिन्नातुकी 
महिसा बतलाकर अब योगियोंके कुलमें जन्म लेनेवाले योगश्रष्टकी गतिका पुनः प्रतिषादन करते हैं--- 


प्रयल्नाद्यममानस्तु॒ योगी 


अनेकजन्मसंसिडस्ततो 


संशुद्धकिल्बिषः | 
गतिम्‌ ॥४ ९५॥ 


याति परां 


परन्तु प्रयक्षपू्वेफ अभ्यास करनेवाला योगी तो पिछले अनेक जन्मोंकि संस्कारयलसे इसी अन्ममें 
संसिद्ध होकर सम्पूर्ण पापोंसे रददित दो तत्काल दी परमगतिको प्राप्त दो जाता है ॥४५॥ 


छ्ष्दे 


४७४०5 


ग्रक्ष-यहाँ “तु? का क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-श्रीमानोंके धरमें जन्म लेनेवालोंकी और योगके 
जिज्ञाछधुकी अपेक्षा योगिकुलमें जन्म लेनेवाले योगश्रष्ट 
पुरुषकी गतिकी विलक्षणता दिखलनेके लिये ही “तुः 
का प्रयोग किया गया है। 


प्रभन-ध्योगी' के साथ “अ्रयक्ञाद्‌ यतमान:' विशेषण 
देनेका क्या अभिग्राय है ! 

उत्तर-9 ३वें छोकमें यह बात कह्ठी गयी है कि 
योगियोंके कुछमें जन्म लेनेव्रालः योगश्रष्ट पुरुष उस 
जन्ममें योगसिद्धिकी प्राप्तिके लिये अधिक ग्रयज्ञ करता 
है। इस 'छछोकमें उसी योगीको परमगतिकी प्राति 
बतछायी जाती है, इसी बातको स्पष्ट करनेके लिये 
यहाँ “योगी! के साथ अप्रयत्ञाद्‌ यतमान:? विशेषण 
दिया गया हैं; क्‍योंकि उसके प्रयज्ञका फल वहाँ उस 
छोकमें नहीं बतछाया गया था, उसे यहाँ बतलाया 
ग्या है । 


प्रश्न-'अनेकजन्मसंसिद्ध:” का क्‍या अभिग्राय है ? 


उत्तर-9 ३१वें छोकमें यह बात कही गयी है कि 
योगिकुछमें जन्म लेनेवाल्ा योगश्रष्ट पूर्वजन्मोंमें किये 
हुए योगाभ्यासके संस्कारोंको प्राप्त हो जाता है, यहाँ 
उसी बातको स्पष्ट करनेके लिये “अनेकजन्मसंसिद्ध: 
विशेषण दिया गया है। अभिप्राय यह है कि पिछले 
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अनेक जन्मोंमें किया हुआ अभ्यास और इस जन्मका 
अभ्यास दोनों ही उसे पोगसिद्धिकी प्राप्ति करानेमें 
अर्थात्‌ साधनकी पराकाष्ठातक पहुँचानेमें हेतु हैं, 
क्योंकि पूर्वसंस्कारोंके बलसे ही वह विशेष प्रयत्ञके साथ 
इस जन्ममें साधनका अभ्यास करके साधनकी पराकाष्टा- 
को प्राप्त करता है। 


प्रक्न-'संशुद्धकिल्बिष:? का क्‍या भाव है ! 
उत्तर-जिसके समस्त पाप सर्वथा धुल गये हैं, 
उसे “संशुद्धकिल्निष” कहते हैं | इससे यह भाव, 


दिखलाया गया है कि इस प्रकार अभ्यास करनेवाले 
योगीमें पापका लेश भी नहीं रहता । 


प्रश्न-तत:” का क्‍या भाव है 


उत्त-८ततः? पद यहाँ तत्पश्चातके अर्थमें आया 
है। इसका प्रयोग करके यह भाव दिखलाया गया है कि 
साधनकी पराकाष्ठटारूप संसिद्धिको प्राप्त होनेके पश्चात्‌ 
तत्काल ही परमगतिकी प्राप्ति हो जाती है, फिर जरा भी 
विठम्ब नहीं होता । 


प्रश्न-“परमगति” की प्राप्ति क्‍या है ? 


उत्तर-पख्रह्म परमात्माको प्राप्त होना ही परमगतिकी 
प्राप्ति है; इसीको परमपदकी ग्राप्ति, परमधामकी प्रापि, 
और नैष्ठिकी शान्तिकी प्राप्ति भी कहते हैं। 


सम्बन्ध--योगश्रष्टकी गतिका विषय समाप्त करके, अब भगवान्‌ योगीकी महिसा कहते हुए अजजुनको 


योगी बननेके लिये आज्ञा देते हैं--- 


तपस्िभ्योप्रधिको योगी ज्ञानिम्योप्रपे मतो£थिकः । 


कर्मिभ्यश्राधिको योगी 


तस्माद्योगी भवाजुन ॥४६॥ 


योगी तपसि्वियोंसे श्रेष्ठ है, शाख-शानियाँसे भी श्रेष्ठ माना गया दै और सकामकर्म करनेवालोंसे 


भी योगी श्रेष्ठ डै; इससे हे अजुन ! तू योगी दो ॥४६॥ 


# छठा अध्याय # 
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प्रश्न-इस छोकमें योगी! शब्दका क्‍या अभिप्राय है ? 
उत्तर-ज्ञानयोग, ध्यानयोग, भक्तियोग और कर्मयोग 
आदि किसी भी साधनसे साध्नकी पराकाष्टारूप 
पसमत्वयोग” को प्राप्त हुए पुरुषका नाम यहाँ “्योगी है । 


प्रभ्न-यहाँ 'तपखी? शब्द किसका वाचक है ! 

उत्तर-सकामभावसे घर्ममालनके लिये विशेष 
क्रियाओंका या विषयभोगोंका त्याग करके जो मन, इन्द्रिय 
और शरीरसम्बन्धी समस्त कष्ठोकों सहन किया जाता है, 
वही (तप! है और उसे करनेबालेको यहाँ “तपखीः 
कहा गया है। 

प्रश्न-यहाँ “ज्ञानी? का क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्त-यहाँ ज्ञानी! न तो भगवरत्पमाप्त तत्तज्ञानी 
पुरुषका वाचक है और न पसरसमात्माकी प्राप्तिके लिये 
ज्ञानयोगका साथन करनेवाले ज्ञनयोगीका ही वाचक 
है। यहाँ तो ज्ञानी! केबठ शाख और आचार्यकरे 
उपदेशके अनुसार विवेकबुद्धिद्ारा समस्त पदार्थोंको 
समझनेवाले शाखज्ञ पुरुषका वाचक है। 


प्रक्न-यहाँ प्कर्मीः का क्‍या अभिप्राय हैं ? 


उत्तर--यज्ञ, दान, पूजा, सेवा आदि शाख्रविहित 
शुभ कमोंको छतरी, पुत्र, धन और खर्गादिकी पग्राप्तिके 
लिये सकामभावसे करनेवालेका नाम “कर्मी? है । 
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प्रभ--जब तपस्या करनेवाले और शाख्नज्ञान-सम्पादन 
करनेवाले भी सकाममभावसे युक्त ही हैं, तब उन्हें भी 
कर्मके अन्तर्गत ही मानना उचित था; परन्तु ऐसा न 
मानकर उन्हें अलग क्‍यों बतछाया गया ? 


उत्तर यहाँ “कर्मी! का प्रयोग इतने व्यापक अर्थमें 
नहीं हुआ है। सकामभावसे यज्ञ-दानादि शाख्रविहित 
क्रिया करनेग्लेका नाम ही “कर्मी? है | इसमें क्रियाकी 
बहुलता है | तपस्वीमें क्रियाकी प्रधानता नहीं, 
मन और इन्द्रियके संयमकी प्रधानता है। और शाखज्ञानीमें 
शास्रीय बौद्धिक आलोचनाकी प्रधानता है। भगवानने 
इसी विलक्षणताको ध्यानमें रवकर ही कर्ममें तपल्ली और 
शासत्नज्ञानीका अन्तर्भात्र न करके उनका अलग निर्देश 
किया है । 

प्रश्न-शानयोग और कर्मयोग--ये दो ही निष्ठाएँ 
मानी गयी हैं; फ़िर भक्तियोग, ध्यानयोग क्या इनसे 
पृथक हैं ? 

उत्तर-मभक्तियोग कर्मयोगके ही अन्तर्गत है | जहाँ 
भक्तिग्रधान कर्म होता है, वहाँ उसका नाम भक्तियोग 
है और जहाँ कर्म प्रधान है, वहाँ उसे कर्मयोग कहते 
हैं | ध्यानयोंग दोनों ही निष्टाओंमें सहायक साधन 
है | वह अभेद-बुद्धिसे किया जानेपर ज्ञानयोगमें और 
भेद-बुद्धिसि किया जानेपर कर्मग्रोगमें सहायक होता है। 


सम्बन्ध--यूर्व छोकमें योगीको सर्वश्रेष्ठ बतलाकर भगवानने अर्जुनको योगी बननेके छिये कहा | किन्तु 
ज्ञानयोग, ध्यानयोग, भक्तियोग और कर्मयोग आदि साधनोंगेंसे अजुनकों कोन-सा साधन करना चाहिये? इस 
बातका स्पष्टीकण नहीं किया | अतः #ब भगवान्‌. अपनेगें अनन्यप्रेम करनेवाले योगी भक्तकी प्रशंसा करते 


हुए अर्जुनक्ो अपनी ओर आकार्पित करते हैं-- 
योगिनामपि. सर्वेषां 


मद्गतेनान्तरात्मना । 


श्रद्धावानू भजते यो मां स में युक्ततमों मतः॥४०॥ 
सम्पूर्ण योगियोंम भी जो भ्रद्धावान्‌ योगी मुझमें रंगे हुए अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है 


चह योगी मुझे परम श्रेष्ठ मान्य हे ॥ ४७ ॥ 
गी० त० दे३-- 





प्रभ-यहाँ “योगिनाम” पदके साथ “अपि'के प्रयोगका 


और 'सर्वेधाम! यह विशेषण देनेका क्या अमिप्राय है! 


उत्त-चौथे अध्यायमें २४वेंसे ३०वें छोकतक 
भगवत्मात्तेिकि जितने भी साधन यज्ञके नामसे बतलाये 
गये हैं, उनके अतिरिक्त और भी भगवद्याप्तेके जिन- 
जिन साधनोंका अबतक वर्णन किया गया है, उन 
सबकी पराकाष्लाका नाम प्योग” होनेके कारण विभिन्न 
साधन करनेवाले बहुत प्रकारके योगी” हो सकते हैं । 
उन सभी प्रकारके योगियोंका लक्ष्य करानेके लिये यहाँ 
थोगिनाम! पदके साथ “अपि! पदका प्रयोग करके 
'सर्वेधाम! विशेषण दिया गया है । 


प्रश्न-'श्रद्धावान्‌? पुरुषके क्‍या लक्षण हैं ! 


उत्तर-जो भगवानकी सत्तामें, उनके अवतारोंमें, 
उनके बचनोंमें, उनके अचिन्त्यानन्त दिव्य गुणोंमें तथा 
उनकी महिमा, शक्ति, प्रभाव और ऐश्वर्य आदिमें 
प्रत्यक्षके सदृश पूर्ण और अटल विश्वास रखता हो, उसे 
श्रद्धावान! कहते हैं | 

प्रश्न-'मद्रतेन' विशेषणके साथ “अन्तरात्मना? पद 
किसका बाचक है ? 


उत्तर-इससे भगवान्‌ यह दिखलते हैं कि मुझको 
ही सर्वश्रेष्ठ; सर्वगुणाधार, सर्वशक्तिमान्‌ और महान्‌ 
प्रियवम जान लेनेसे जिसका मुझमें अनन्य प्रेम 
हो गया है और इसलिये जिसका भन-बुद्धिरूप 
अन्त:करण अचल, अठल और अनन्यभावसे मुझ्नमें ही 
स्थित हो गया है, उस अन्त:करणको 'मद्गत अन्तरात्मा? 
या मुझमें लगा हुआ अन्तरात्मा कहते हैं | 


प्रक्न-यहाँ अनन्य प्रेमसे मगवानमें स्थित रहनेवाले 
मन-बुद्धिको ही “मद्गत अन्तरात्मा क्‍यों कद्दा गया 
है ? भव और द्वेष आदि कारणोंसे भी तो मन-बुद्धि 
भगवानमें छग सकते हैं ! 


# नमो5स्तु ते स्ेत एध सर्व # 


उत्तर-लग सकते हैं, और किसी भी कारणसे मन- 
बुद्धिके परमात्मामें छय जानेका फल परम कल्याण ही 
है । परन्तु यहाँका प्रसद्न प्रेमपूर्वक भगवानमें मन-बुद्धि 
लगानेका है; भय और द्वेषपूवंक नहीं | क्योंकि भय 
और द्वेषसे जिसके मन-बुद्धि भगवानमें लग जाते हैं, 
उसको न तो श्रद्धावान्‌ ही कहा जा सकता है, और 
न परम योगी ही माना जा सकता है । इसके बाद ही 
सातवें अध्यायके आरम्भमें ही भगवानने “मय्यासक्तमना:? 
कहकर अत्यन्त प्रेमका ही सद्लेत किया है। इसके 
अतिरिक्त गीतामें स्थान-स्थानपर ( ७।१७ ९।१४, 
१०१० ) प्रेमपूर्वक ही भगवानमें मन-बुद्धि छुगानेकी 
प्रशंसा की गयी है। अतएत्र यहाँ ऐसा ही मानना 
उचित है। 
प्रश्ू-यहाँ 'माम! पद भगवानके सगुणरूपका 
बाचक है या निर्मुणका ! 
उत्त-यहाँ 'माम! पद निरतिशय ज्ञान, शक्ति, 
ऐश्वर्य, वीर्य और तेज आदिके परम आश्रय, सौन्दर्य, 
माधुर्य और औदार्यके अनन्त समुद्र, परम दयादु, 
परम सुहृदू, परम प्रेमी, दिव्य अचिन्त्यानन्दखरूप, 
नित्य, सत्य, अज और अविनाशी, सर्बान्तयोमी, सबज्ञ, 
सर्वशक्तिमानू, सर्वदिव्यगुणाल्ड्डुत, सर्वात्मा, अचिन्त्य 
महत्त्वसे महिमान्वित, चित्र-विचित्र छीलकारी, ढीलमात्र- 
से मायाद्वारा सम्पूर्ण जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति और 
संदार करनेवाले तथा रससागर, रसमय, संगुण- 
निर्गुणरूप समग्र ब्रह्म आनन्दकन्द पुरुषोत्तमका 
वाचक है | 
प्रक्न-यहाँ “भजते” इस क्रियापदका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-सब प्रकार और सब ओरसे अपने मन- 
बुद्धिको भगवानमें लगाकर परम श्रद्धा और ग्रेमके साथ, 
चलते-फिरते, उठते-बैठते, खाते-पीते, सोते-जागते, 
प्रत्येक क्रिया करते अथवा एकान्तमें स्थित रहते, निरन्तर 


# छटठा अध्याय #% 
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श्रीभगवान्‌का भजन-ध्यान करना ही “मजते” का जिसको दिन-रात अपने थ्यारे बच्चेकी ओर देखते रहनेमें 


अर्थ है| 
प्रभ-वह मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है---भगवानके इस 


कथनका क्या भाव है ! 

उत्तर-श्रीमगबान्‌ यहाँपर अपने प्रेमी भक्तोंकी 
महिमाका वर्णन करते हुए मानों कहते हैं कि यथ्पि 
मुझे तपली, ज्ञानी और कर्मी आदि सभी साधक 'यारे 
हैं और इन सबसे भी वे योगी मुझे अधिक परे हैं 
जो मेरी ही प्राप्तेकि लिये साधन करते हैं, परन्तु जो 
मेरे समग्र रूपको जानकर मुझसे अनन्यग्रेम करता 
है, केवल मुझको ही अपना परम प्रेमास्पद मानकर, 
किसी बातकी अपेक्षा, आकांक्षा और परवा न रखकर 
अपने अन्तरात्माको दिन-रात मुझमें ही लगाये रखता 
है, मातृपरायण शिशुकी भाँति जो मुझको छोड़कर और 
किसीको जानता ही नहीं, वह तो मेरे हृदयका परम 
घन है । अपत्य-स्नेहे जिसका हृदय पणरिण है, 


ही नित्य नया आनन्द मिलता है, ऐसी वात्सल्यस्नेहमयी 
अनन्त माताओंके हृदय मेरे जिस अचिन्त्यानन्त 
स्नेहमय हृदयसागरकी एक बूँदके बराबर भी नहीं हैं, 
उसी अपने हृदयसे मैं उसकी ओर देखता रहता हूँ, 
और उसकी प्रत्येक चेष्टा मुझको अपार सुख पहुँचाने- 
वाली होती ; । सारे जगतकों अनादिकाल्से जितने 
प्रकारके जो-जो आनन्द मिलते आ रहे हैं, ने सब तो 
मुझ्न आनन्दसागरकी एक बूँदकी भी तुलनामें नहीं आ 
सकते। ऐसा अनन्त आनन्दका अपार अम्बुधि होकर 
भी मैं अपने उस “मद्गातान्तरात्मा” भक्तकी चेश देख- 
देखकर परम आनन्दको प्राप्त होता रहता हूँ । उसकी 
क्या बड़ाई करूँ ? वह मेरा अपना है, मेरा ही है, 
उससे बढ़कर मेरा प्रियतम और कौन है ? जो मेरा 
प्रियतम है, वही तो श्रेष्ठ है; इसलिये मेरे मनमें वही 
सर्वोत्तम भक्त है और वही सर्वोत्तम योगी है | 


7+>केंडण 
३» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिपत्सु बह्मविद्यायां योगग्ाल्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 
आत्मसंयमयोगों नाम पष्ठोउध्यायः ॥ $ ॥ 
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० श्रीपरमास्मने नमः 


सप्तमोष्ध्यायः 


श्रीमद्भगवद्गीताके अठारह अध्यायोंमें यद्यपि कर्ममोग, भक्तियोग और ज्ञानयोगके क्रमसे 
परकका स्पष्टीकरण... 8:-छ: अध्यायोंके तीन षदक माने जाते हैं, परन्तु इसका अभिप्राय यह नहीं है कि 
इन षदकोंमें केबल एक ही योगका वर्णन हो और दूसरेकी चर्चा ही न आयी हो । जिस 
घट्कमें जिस योगका अरधानतासे वर्णन हुआ है, उसीके अनुसार उसका नाम रख लिया गया है | पहले पदकका 
प्रथम अध्याय तो प्रस्तावनारूपमें है, उसमें तो इनमेंसे किसी भी योगका विषय नहीं है। दूसरेमें ग्यारहवेंसे 
तीसवें छोकतक सांख्ययोग ( ज्ञानयोग $ का विषय है, इसके बाद उनचालीसवें छोकसे लेकर तीसरे अध्याय- 
के अन्ततक कर्मयोगका बिघ्तृत वर्णन है। चौथे और पाँचवें अध्यायोंमें कर्ममोग और ज्ञानयोगका मिछा हुआ 
वर्णन है, तथा छठे अध्यायमें प्रधानरूपसे ध्यानयोगका वर्णन है; साथ ही प्रसब्नक्रमसे उसमें कर्मयोग आदिका 
भी वर्णन किया गया है। इस प्रकार यथपि इस पटक सभी विषयोंका मिश्रण है, तथापि दूसरे दोनों षटकोंकी 
अपेक्षा इसमें कर्मयोगका वर्णन अधिक है | इसी इशि्सि इसको कर्मयोगग्रधान पटक माना गया है | 
सातवें अध्यायसे लेकर बारहत्रें अध्यायतकके, बीचके षटकमें प्रसद्बबश कहीं-कहीं दूसरे विषयोंकी 
चर्चा होनेपर भी प्रधानतासे भक्तियोगका ही बिशद वर्णन - है; इसलिये इस षटककों तो भक्तिप्रधान मानना 
उचित ही है । 
अन्तिम षट्करम नेरहवें और चौंदहवें अध्यायोंमें स्पष्ट ही ज्ञानयोगका प्रकरण है | पन्द्रहवेंमं भक्तियोगका 
वर्णन हैं; सोलहवेंमें देवी और आसुरी प्रकृतिकी व्याख्या हैं; सतरहवेंमें श्रद्धा, आहार और यज्ञ, दान, तप आदि- 
का निरूपण है और अठारहवें अध्यायमें गीताका उपसंहार होनेसे उसमें कर्म, भक्ति और ज्ञान तीनों ही योगोंका 
वर्णन है तथा अन्तमें शरणागतिग्रधान भक्तियोगमें उपदेशका पर्ययसान किया गया हैं | इतना होनेपर भी यह 
बात तो माननी ही पड़ेगी कि ज्ञानयोगका जितना वर्णन इस अन्तिम पदकरमें किया गया है, उतना पहले और 
दूसरेमें नहीं है | इसीलिये इसको ज्ञानयोगप्रधान बतछाया है | 
परमान्माके निर्मुण निराकार तत्त्वको प्रभाव, माहात्म्य आदिके रहस्यसह्तित पूर्णरूपसे 
अध्यायका नाम जान लेनेका नाम ज्ञान” और सग्ण निराकार एत्रं साकार तत्तके छीछा, रहस्य, महत्त्व 
और प्रभाव आदिके पूर्ण ज्ञानका नाम “विज्ञान! है। इन ज्ञान और तिज्ञानके सहित 
भगवानके खरूपको जानना ही समग्र मगवानको जानना है। इस अध्यायमें इसी समग्र भगवान्‌के खरूपका, उसके 
जाननेबाले अभिकारियोंका और साथनोंका वर्णन है--इसीलिये इस अध्यायका नाम 'ज्ञानविज्ञानयोग” रखा गया हैं । 
इस अध्यायके पहले छोकमें भगबानने अर्जुनको समग्ररूपका तत्त्व सुननेके 
अध्यायका संक्षेप लिये आज्ञा दी है; तथा दूसरेमें विज्ञानसहित ज्ञानका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करते हुए 
उसकी प्रशंसा करके, तीसरेमें भगवत्खरूपके तल्लज्ञानकी दुःभताका प्रतिपादन किया 
गया है। चौथे और पाँचवें छोकमें अपनी अपर और परा प्रकृतिका खरूप बताकर, छठेमें उक्त दोनों प्रकृतियोंको 


# सातवां अध्याय #' ' प्छहं 
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सम्पूर्ण भूतोंका कारण और अपनेको सबका महाकारण बतलाया है। सातवेंमें समस्त जगतको अपना ही खरूप 
बतलकर साररूपसे माआका दृश्टान्त देते हुए अपनी व्यापकता बतलायी है, फिर आख्वेंसे वारहवें छीकतक अपनी 
सर्वव्यापकताका विस्तारके साथ वर्णन किया है | तेरहवेंमें अपनेको ( मगवानको ) तछ्वसे न जाननेके कारणका निरूपणश 
करके चौदहवेंमें अपनी मायाकी अत्यन्त दुस्तरताका वर्णन करते हुए उससे तरंनेका उपाय बतलाया है । पन्द्रहवेमे 
पापात्मा मूह मनुष्योद्वारा भजन न होनेकी बात कहकर सोल्हवेम अपने चार प्रकारके पुण्यात्मा ' भक्तोंकी बात 
कही है । सतरहमेंमें नी भक्तकी श्रेष्टाका निरूपण करके, अठारहवेंमें सभी भक्तोंको उदार और ज्ञानीको 
अपना आत्मा बताया है। उन्नीसवेंमें ज्ञानी मक्तकी दुर्लभताका वर्गन किया है। बीसरेंमें अन्यदेबोपासकोंकी 
बात कहकर इक्कीसब्रेंमे अन्य देवताओंमें श्रद्धा स्थिर करनेका और बाईसवेंमें उनकी उपासनाके फठका निरूपण 
किया गया हैं । तेईसरेंमें अन्य देवताओंकी उपासनाके फछको नाशवान्‌ बतछाकर अपनी उपासनाका अपनी 
प्राप्तिहप महान्‌ फछ वतछाया हैं। चौबीसवें और पचीसत्रेंमें अपने गुण, प्रभाव और. खरूपके न जाननेके हैतु- 
का वर्णन करके छब्बीसवेमें यह कहा है कि मैं सबको जानता हूँ, परन्तु मुझको कोई नहीं जानता । सत्ताईसतेमें 
न जाननेका कारण बतनते हुए अट्ठाईसवें इछोकमें अपनेको मजनेवाले इढ़जती अनन्य भक्तोंके लक्षणोंका वर्णन 
किया हैं | तदनन्तर उन्तीसवें और तीससें इत्ोकमं अपने समग्र खरूपको जाननेकी महिमाका निरूपण करके 
अध्यायका उपसंहार क्या है। 


सम्बन्ध --छटे अध्यायके अन्तिम कोकमें भगवानने कहा कि--“अन्तरात्माको मुन्नमें लगाकर जो 
श्रद्धा और प्रेमक्ले साथ मुझको भजता है, वह सब्र अकारके योगियोंकी अपेक्षा उत्तम योगी है ।* परन्तु भगवान्‌के 
स्वरूप, गण और ग्रभावकों मनृष्य जबतक नहीं जान पाता, तबतक उसके द्वारा अन्तरात्मासे निरन्तर भजन 
हॉना बहुत कठिन है; साथ ही भमजनका अ्रकार जानना भी आवश्यक है | इसलिये अब भगवान्‌ अपने गुण, 
प्रभावक्रे सहित समग्र स्वरूपका तथा विविध प्रकारोंसे युक्त भाफियोगका वर्णन करनेके लिये सातवें अध्यायका 
आरम्भ करते हैं और सबसे पहले अर्जुनकों उसे सावधानीके साथ सुननेके लिये प्रेरणा करके ज्ञान-विज्ञानके कहने- 
की प्रतिज्ञा करते हैं-- 


श्रीमगवानुवाच 
मय्यासक्तमनाः पार्थ योग युज्ञन्मदाश्रयः । 
असंशय समग्न॑ मां यथा ज्ञास्यसि तच्छूछु ॥ १॥ 
श्रीमगवान बोले--दे पार्थ ) अनस्यप्रेमसे मुझमें आसक्तचित्त तथा अनन्यभावसे मेरे परायण 
होकर योगमें गा हुआ तू जिस प्रकारसे सम्पूर्ण विभूति। बल ऐेश्व्योदि गुणोंसे युक्त, सबके आत्मरूप 
मुझको संशयरदित जानेगा, उसको खुन ॥ १॥ 
प्रभ-मख्यासक्तमना:' किसके लिये कहा गया है ! है, तथा जिसका मन सव ओरसे हटकर एकमात्र परम 


उत्तर-इस लोक और परलोकके किसी भी भोगके प्रेमास्पद. सर्वगुणसम्पन्न परमेश्वरमें इतना अधिक 
प्रति जिसके मनमें तनिक भी आसक्ति नहीं रह गयी आ्ञासक्त द्वो गया दवै कि जलके जरा-से वियोगमें परम 


५०२ 
ब्याकुल हो जानेवाली मछलीके समान जो क्षणमर भी 
भगवान्‌के वियोग और विस्मरणको सहन नहीं कर 
सकता, उसे “मय्यासक्तमना:? कहते हैं | 

प्रश्-'मदाश्रय:” किसको कट्ठते हैं ! 

उत्त-जो पुरुष संसारके सम्पूर्ण आश्रयोंका त्याग 
कर, समस्त आशाओं और भरोसोंसे मुँह मोड़कर एक- 
मात्र भगवानपर ही निर्भर करता है और सर्वशक्तिमान्‌ 
भगवान्‌को ही परम आश्रय तथा परम गति जानकर एक- 
मात्र उन्हींके भरोसेपर सदाके लिये निश्चिन्त हो गया 
है, उसे “मदाश्रय” कहते हैं । 

प्रश्न-“योग युञ्न! से क्या अभिग्राय है ! 

उत्तर--यहाँ भक्तियोगका प्रकरण है, अतरव मन 
और बुद्धिको अचल्मावसे भगवानमें स्थिर करके नित्य- 
निरन्तर श्रद्धा-प्रेमपूर्वक्क उनका -चिन्तन करना ही “योगं 
युन्नन! का अभिप्राय है | 


# ममो5स्सु ते स्वत एवं से * 


प्रश्-समग्र भगवान्‌को संशायरहित जाननेका क्या 
अमिप्राय है ! 


उत्तर-भगवान्‌ इतने और उतने ही नहीं हैं; 
अनन्तकोटि त्रह्माण्ड सब उन्हींमें ओतग्रोत हैं, सब 
उनके ही खरूप हैं | इन ब्रह्माण्डोंमे और इनके परे 
जो कुछ भी है, सब उन्हींमें है | वे नित्य हैं, सत्य हैं, 
सनातन हैं; वे सर्वगुणसम्पन्न, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ, 
सर्वव्यापी, सर्वाधार और सर्वरूप हैं तथा खयं ही 
अपनी योगमायासे जगतके रूपमें प्रकट होते हैं । 
वस्‍्तुतः उनके अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं, व्यक्त- 
अव्यक्त और सगुण-निर्गुण सब वे ही हैं। इस 
प्रकार उन भगवानके खरूपकों निर्श्नान्त और 
असन्दिग्धरूपसे समझ लेना ही समग्र भगवानको 
संशयरहित जानना है । 


ज्ञानं तेहं सविज्ञानमिद॑. वक्ष्याम्यशेषतः । 


यज्ज्ञात्ता 


नेह भूयोएन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥ २॥ 


मैं तेरे लिये इस विजश्ञानसहित तक्त्यशानकों सम्पूर्णतया कहूँगा, जिसको जानकर संसारमे फिर 


और कुछ भी जाननेयोग्य शेष नहीं रह जाता ॥ २ ॥ 


प्रश-यहाँ “ज्ञान” और “विज्ञान” किसके वाचक हैं ? 

उत्तर-भगवानके निगुंण निराकार तत्त्वका जो प्रभाव, 
माहात्मम और रहस्यसह्वित ययार्थज्ञान है, उसे “ज्ञान! 
कहते हैं और इसी प्रकार उनके सगुण निराकार और 
दिव्य साकार तत्तके लीला, रहस्य, गुण, महत्त और 
प्रभावसद्वित यथार्थ ज्ञानका नाम “विज्ञान? है। 

प्रभ-इस ज्ञान-विज्ञानका वर्णन इस अध्यायमें कहाँ 
किया गया है ! 

उत्तर-इस अध्यायमें जो कुछ भी उपदेश दिया गया है, 
सारा-का-सारा ही ज्ञान-विज्ञानकी प्राप्तिमें साधनरूप है। 
इसलिये, जैसे १३वें अध्यायमें ज्ञानके साधनोंको “ज्ञान! 


कहा गया है, उसी प्रकार इस समस्त अध्यायको ही 
ज्ञान-विज्ञाके उपदेशसे पूर्ण होनेके कारण ज्ञान- 
विज्ञानरूप ही समझना चाहिये । 

प्रभ्न-आगे कहे जानेवाले विज्ञानसहित ज्ञानको जान 
लेनेके बाद संसारमें कुछ भी जानना बाकी नहीं रद्द 
जाता, यह बात कैसे कद्दी ? 


उत्तर-ज्ञान और विज्ञानके द्वारा भगवानके समप्र- 
स्वरूपकी मलीभौँति उपलब्धि हो जाती है | यद्द विश्व- 
ब्रह्माण्ड तो समग्ररूपका एक क्षुद्र-सा अंशमात्र है। 
जब मनुष्य इस समग्ररूपको जान लेता है, तब 
खमावत: द्वी उसके लिये कुछ भी जानना बाकी नहीं रद्द 


# खातयोँ अध्याय * 


प्ण्दे 
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जाता । भगवानने दसवें अध्यायके अन्तमें खय॑ कहा है. मैं अपने तेजके एक अंशसे इस सम्पूर्ण जगतको ब्याप्त 


कि 'हे अर्जुन ! तुझे बहुत जाननेसे क्या प्रयोजन है, 


करके स्थित हूँ |? 


सम्बन्ध-अपने सम्रग्रूपके ज्ञान-विज्ञानकी प्रशंसा करके अब मगवान्‌ अपने उस स्वरूपके तच्तन्नानकी 


हुर्लभताका प्रतिपादन करते हैं--- 


मनुष्याणां. सहस्नेषु 


कश्रियतति सिद्ये । 


यततामपि सिद्धानां कश्निन्मां वेत्ति तत्त्ततः॥३॥ 
हजारों मनुष्योंमे कोई एक मेरी प्राप्तिक लिये यक्ष करता दै और उन यत्ञ करनेवाले योगियों्म भी 
कोई पक मेरे परायण द्ोकर मुझको तत्त्वसे अर्थात्‌ यथार्थरूपसे जानता दै ॥ ३ ॥ 


प्रभ्न-यहाँ “मनुष्य” शब्दके प्रयोगका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-'मनुष्यः शब्दके प्रयोगसे एक तो यह भाव 
है कि मनुष्ययोनि बड़ी ही दुर्लभ है, भगवानकी बड़ी 
भारी कृपासे इसकी प्राप्ति होती है; क्योंकि इसमें सभीको 
भगवत्पाप्तिके लिये साधन करनेका जन्मसिद्ध अधिकार 
है | जाति, वर्ण, आश्रम और देशकी विभिन्नताका कोई 
भी प्रतिबन्ध नहीं है | इसके सिवा एक भाव यह भी 
है कि मनुष्येतर जितनी भी योनियाँ हैं, उनमें नवीन 
कर्म करनेका अधिकार नहीं है; अतएव उनमें प्राणी 
भगवरद्माप्तिके छिये साधन नहीं कर सकता। पशु, पक्षी, 
कीट-पतंगादि तिर्यक्‌ योनियोंमें तो साधन करनेकी शक्ति 
और योग्यता ही नहीं है । देवादि योनियोंमें शक्ति 
होनेपर भी वे भोगोंकी अधिकता और खास करके 
अधिकार न होनेसे साधन नहीं कर पाते। तियंक्‌ या 
देवादि योनियोंमें किसीको यदि परमात्माका ज्ञान हो 
जाता है तो उसमें भगवानकी या महापुरुषोंकी विशेष 
दयाका ही प्रभाव और महत्त्व समझना चाहिये । 

प्रश्न-हजारों मनुष्योंमें कोई एक ही भगवत्पराप्तिके 
ढिये साधन करते हैं, इसका क्‍या कारण है ! 


उत्तर-मभगवत्कृपाके फल्खरूप मनुष्य-शरीर प्राप्त 
होनेपर भी जन्म-जन्मान्तरके संस्कारोंसे भोगोंमें अत्यन्त 


आसक्ति और भगवानमें श्रद्धा-प्रेमका अभाव या कमी 
रहनेके कारण अधिकांश मनुष्य तो इस मार्गकी ओर 
मुँह ही नहीं करते | जिसके पूर्बसंस्कार शुभ ढोते हैं, 
भगवान्‌, महापुरुष और शात्रोंमें जिसकी कुछ श्रद्धा- 
भक्ति होती है और पूर्वपुण्योंके पुञ्से तथा भगवत्कृपासे 
जिसको सत्पुरुषोंका संग प्राप्त हो जाता है, हजारों 
मनुष्योमेंसे ऐसा कोई विरला ही इस मार्गमें प्रदृत्त 
होकर प्रयत्ञ करता है। 


प्रभ-भगवान्‌की प्राप्तेके लिये यत्ञ करनेवाले 
मनुष्योंमे कोई एक ही भग्वानको तक्तसे जानता है, 
इसका क्या कारण है ? सभी क्‍यों नहीं जानते ! 


उत्त-इसका कारण यह है कि पूर्वसंस्कार, 
श्रद्धा, प्रीति, सत्संग और चेष्टाके तारतम्यसे सबका 
साधन एक-सा नहीं होता | अहंकार, ममत्व, कामना, 
आसक्ति और संगदोष आदिके कारण नाना प्रकारके 
विष्न भी आते ही रहते हैं। अतर्व बहुत थोड़े 
ही पुरुष ऐसे निकलते हैं जिनकी श्रद्धा-मक्ति और 
साधना पूर्ण होती है और उसके फल्खरूप इसी 


जन्ममें वे मगवानका साक्षात्कार कर पाते हैं । 
प्रभ-यज्ञ करनेवालोंके साथ “सिद्ध! विशेषण 


किस अभिप्रायसे दिया गया है ! 


प्ण्ड 


+# नमोस्तु ते स्वेत एव सर्वे # 





जटिल थ अजीत 


उत्त-इसका यह अभिप्राय समझना चाहिये कि 
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परमात्माकी ग्रातिझुप परम सिद्धिके लिये जो प्रयत्न 


भोगोंमें पड़े हुए विषयासक्त मनुष्योंकी अपेक्षासे करता है, वह भी सिद्ध ही है | 


सम्बन्ध--यहाँतक भगवान्‌ूने अपने समग्र स्वरूपके ज्ञान-विज्ञानकी ग्रशंतता और उसे सुनानेकी अरतिज्ञा की, अब 
उसीको आरम्भ करते हुए पहले अपनी “अपरा” और “परा प्रकृतियोंका रूप बतलाते हैं--- 


भूमिरापोएनलो वायुः खं मनो बुडिरिेब च। 


अहंकार इतीय॑ मे 


अपरेयमितस्त्वन्यां प्रक्ृ्तिं 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं॑ धायेते 


भिन्ना प्रकृतिरष्धघा ॥ ४ ॥ 
विडि मे पराम । 
जगत ॥ ५ ॥ 


पृथ्वी, जल, अग्नि; वायु, आकादा) मन, घुद्धि और अहंकार भी--इस प्रकार यह आठ प्रकारसे 
विभाजित मेरी प्रकृति है| यह आठ प्रकारके भेदोंवाली तो अपरा अर्थात्‌ मेरी जड प्रकृति दे और द्वे 
महाबाहो ! इससे दूसरीकों, जिससे कि यद्द सम्पूर्ण जगत्‌ घारण किया जाता दै; मेरी जीवरूपा 


परा अर्थात्‌ चेतन प्रकृति जान ॥ ४-५ ॥ 


प्रश्न-यहाँ पृथ्वी, जठ, अग्नि, वायु और आकाशसे 
क्या समझना चाहिये ! 


उत्तर-स्थूछ भूतोंके और शब्दादि पाँचों विषयोंके 
कारणरूप जो सूक्ष्म पश्च महाभूत हैं, सांझ्य और योग- 
शासत्रमें जिन्हें पद्मतन्मात्रा कहा है, उन्हीं पाँचोंका 
यहाँ “पृथ्वी” आदि नामोंसे वर्णन किया गया हैं । 


प्रभ-यहाँ मन, बुद्धि और अहंकारसे क्‍या लेना 
चाहिये ? 

उत्तर-मन, बुद्धि और अहंकार-तीनों अन्त:करणके 
ही भेद हैं; अतरव इनसे “समष्टि अन्त:करण” सम- 
झना चाहिये । 


प्रश्न-तेरहवें अध्यायके ५७वें छोकमें अव्यक्त 
प्रकृतिके कार्य ( मेद ) २३ बतलाये गये हैं, उसके 
अनुसार ग्रकृृतिको तेईस मेदोंमें विभक्त कहना चाहिये था; 
फिर यहाँ उसे केवल आठ भेदोंमें विमक्त कैसे कहा ? 


उत्त-शब्दादि पाँच विषय सूक्ष्म पत्च महाभूतोंके 
और दस इन्द्रियाँ अन्त:करणके कार्य हैं। इसब्यिे 
उन पन्द्रह भेदोंका इन आठ भेदोंमें ही अन्तर्भाव हो 
जाता हैं। उस प्रकार उसे तेईस भेदोंमें और इस 
प्रकार आठ भेदोंमें त्रिकक्त कहना एक ही बात हैं | 

प्रश्न-इस प्रकतिका नाम “अपरा? किसलिये रक्खा 
गया है ? 

उत्तर-तेरहवें अध्यायमें भगवानने जिस अव्यक्त 
मूल प्रकृतिके तेईेस कार्य बतलाये हैं, उसीको यहाँ 
आठ मेदोंमें विभक्त बतछाया है | यह “अपरा प्रकृति! 
ज्ेय तथा जड होनेके कारण, ज्ञाता चेतन जीवरूपा 
धपरा प्रकृति? से सर्वधा भिन्न और निकृष्ट है; यही 
संसारकी हेतुरूप है और इसीके द्वारा जीवका बन्चन 
होता है । इसीलिये इसका नाम “अपरा? है | 


प्रभ-जीवरूप चेतन तत्त तो पएुल्लिज्न है, यहाँ 
ध्रकृति! नामसे कहकर उसे ख्रीलिद्डन क्‍यों बताया गया £ 





उत्त-जीवात्मामें बस्तुतः: ख्रीत्व, पुंस्व या 
नपुंसकत्वका भेद नहीं ढै-इसी बातको दिखलानेके 
लिये उस एक ही चेतन तत्वको कहीं पुँछिल्न "पुरुष! 


(१५।१६ ) और क५क्षेत्रज्ः ( ११६॥१ ) तथा 
कहीं नपुंसक “अव्यात्म' (७। २९, ८। ३) कहा गया 
है । उसीको यहाँ स्नीलिड् 'परा प्रकृतिः कहा है | 

प्रश्न-यहाँ. 'जगत्‌? शब्द किसका वाचक है! 
और वह जीवरूपा परा पग्रकृतिके द्वारा धारण किया 
जाता है, ऐसा क्‍यों कहा गया ? 





प०्५ 





उत्त-सम्पूर्ण दृश्य-प्रपश्चका नाम जगत्‌ है। 
इस जगत॒को चेतन जीवात्मा धारण करता है। सम्पूर्ण 
दृश्य द्रशके आश्रित है और सम्पूर्ण ज्ञान ज्ञाताके 
आश्रित है। दृश््यमें दशकों और ज्ञेयमें ज्ञाताको धारण 
करनेकी शक्ति नहीं है। यदि चेतन जीवात्मरूपा “परा 
प्रकृति! से यह जड जगत्‌ नहीं धारण किया जाय तो 
इसकी स्थिति ही नहीं रह सकती। इसीलिये ऐसा 
कहा गया है । 


सम्बन्ध--परा और अपरा प्रकृतियोंका स्वरूप बतलाकर अब भगवान्‌ यह बतलाते हैं कि ये दोनों 
प्रकृतियाँ ही चराचर सम्पूर्ण भूतोंका कारण हैं और मैं इन दोनों प्रकृतियोंसहित समस्त जगतका महाकारण हँ--- 


एतयोनीनि.. भूतानि 
अहं कृत्लस्य जगतः 


सवोणीत्युपधारय । 


प्रभव:ःः भलयस्तथा ॥ ६ ॥ 


हे अजुन ! तू ऐसा सम्रझ कि सम्पूर्ण भूत इन दोनों प्रकृतियोंसे द्वी उत्पन्न दोनेवाले हैं और में 
सम्पूर्ण जगत॒का प्रभव तथा प्रलय हूँ अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगतका मूलकारण हैँ ॥ ६५ ॥ 


प्रश्न-यहाँ 'सर्वाणि! इस विशेषणके सहित “भूतानि! 
पद किसका बाचक है? तथा अपरा और परा-ये दोनों 
प्रकृतियाँ उसकी योनि कैसे हैं / 

उत्तर-स्थावर और जड्मम अथवा चर और अचर 
जितने भी छोटे-बड़े सजीब प्राणी हैं, यहाँ “भूतानि' 
पद उन सभीका वाचक है । समस्त सजीव प्राणियोंकी 
उत्पत्ति, स्थिति और वृद्धि इन “अपरा? और “परा? ग्रकृतियों- 
के संयोगसे ही होती हैं । इसलिये उनकी उत्पत्तिमें ये 
ही दोनों कारण हैं | यही बात तेरहवें अध्यायके २६ वें 
शछोकमें क्षेत्र-क्षेत्रज्षक नामसे कही गयी है | 

प्रक्ष-'सम्पूण जगत” किसका वाचक है ? तथा 
भगवानने जो अपनेको उसका पग्रभत्र और ग्रलय बतलछाया 
है, इसका क्या अनिप्रात है ! 

उत्तर-इस जड-चेतन अथवा चराचर समस्त विश्व- 


का वाचक “जगत! शब्द है; इसकी उत्पत्ति, स्थिति और 
प्रछय भगवानसे ही और भगवानमें द्वी होते हैं । जैसे 
बादल आकारसे उत्पन्न होते हैं, आकाशतमें रहते हैं और 
आकाशमें ही विलीन हो जाते हैं तथा आकाश ह्वी उनका 
एकमात्र कारण और आधार है, वैसे ही यह सारा विश्व 
भगवानसे ही उत्पन्न होता है, भगवानूमें ही स्थित है 
और भगवानमें ही विलीन हो जाता है। भगवान्‌ ही 
इसके एकमात्र महान्‌ कारण और परम आधार हैं । इसी 
बातको नवें अध्यायके चौथे, पाँचवें और छठे शोकोंमें 
भी स्पष्ट किया गया है | यहाँ यह बात याद रखनी 
चाहिये कि भगवान्‌ आकाशकी भाँति जड या विकारी 
नहीं हैं| दृष्टान्त तो केवढ समझानेके लिये हुआ करते 
हैं । वस्तुत: भगवान्‌का इस जगवूमें प्रकट होना उनकी 
एक मनोहर लीलामात्र है। 


सम्बन्ध--इस ग्रकार मगवान्‌ ही समस्त विश्वके परम कारण और परमाघार हैं, तब स्वभावतः ही यह 
भगवानका स्वरूप है ओर उन्हींसे व्याप्त हे । अब इसी बातको स्पष्ट करनेके लिये भगवान्‌ कहते हैं--- 


गी० त० दछ 
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मत्तः परतरं नान्यत्किश्चिदस्ति धनज्ञय । 
मयि सबेमिदं प्रोतं॑ सून्ने मणिगणा इब॥७॥ 
हे घनञ्य ! मेरे सिया दूसरी कोई भी वस्तु नहीं है। यह सम्पूर्ण ज़गत्‌ सत्में सृत्रके 
मनियोंके सदश मुझमें गुँथा हुआ दे ॥ ७ ॥ 
प्रश्न-पूर्वछोकमें भगवानने अपनेकी इस जगतका और आधार हैं, एवं यह सारा जगत्‌ भगवानका ही 
कारण और आधार बताया है और यहाँ कहते हैं कि खरूप है, भग्वानसे भिन्न कोई वस्तु है ही नहीं-- 
मुझसे अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं। इस ये दोनों ही बातें ठीक हैं । 
कथनसे चराचर जगत्‌ भगवानूका खरूप सिद्ध होता है; प्रश्न-सूत्रमें सूत्रके मनियोंकी भाँति यह जगत्‌ 
अतएव इन दोनोमेंसे वस्तुत: कौन-सी बात ठीक है ?!  भगबानमें कैसे गुँधा हुआ है ! 
उत्तर-जैसे महाकाश बादलका कारण और आधार उत्तर-जैसे सूतकी डोरीमें उसी सूतकी गाँठें लगा- 
है और उसका कार्य बादल उसी महाकाशका खरूप भी कर उन्हें मनिये मानकर माला बना लेते हैं और 
है, वास्तवमें वह अपने कारणसे कुछ मिल्न वस्तु नहीं जैसे उस डोरीमें और गाँठोंके मनियोंमें सर्वत्र केवल 
है, वैसे ही परमेश्वर इस जगतके कारण और आधार सूत ही व्याप्त रहता है, उसी प्रकार यह समस्त संसार 
होनेसे यह जगत्‌ भी उन्हींका खरूप है, उनसे भिन्न भगवानमें गुँधा हुआ है | मतलब यह कि भगवान्‌ ही 
दूसरी वस्तु नहीं है | अत: भगवान्‌ इस जगतके कारण सबमें ओतग्रोत हैं | 
सम्बन्ध--धूत और सूतके मानियोंके दृष्टान्तसे भगवान्‌ने अपनी सर्वरूपता और सर्वव्यापकता सिद्ध 


की। अब भगवान्‌ अगले चार छोकोंद्रारा इसीको भलीभोति रपष्ट करनेके लिये उन प्रधान-प्रधान सभी वस्तुओंके 
नाम लेते हैं, जिनसे इस विश्वकी स्थिति है; और साररूपसे उन सभीकों अपनेसे ही ओतग्रोत बतलाते हैं-- 


रसोःहमप्सु कौन्तेय.. प्रभास्म शशिसूर्ययोः । 
प्रणदः सबेवेदेषु शब्दः खे पौरुषं नृषु ॥ ८ ॥ 
हे अजुन ! में जलमें रस हूँ, चन्द्रमा और सूयमे प्रकाश हूँ, सम्पूर्ण बेदोंमे ओड्वार हूँ, आकाशरममे 
शब्द और पुरुषोर्म पुरुषत्व हूँ ॥ ८ ॥ 
प्रकश्ष-इस छोकका स्पष्टीकरण कीजिये । भगवान्‌ कहते हैं--हे अर्जुन ! जलका सार रस-तत्त मैं 
उत्तर-जो तत्त जिसका आधार है और जिसमें हैं, चन्द्रमा और सूर्यका सार प्रकाश-तत्त मैं हूँ, समस्त 


व्याप्त है, वही उसका जीवन और स्वरूप हैं तथा वेदोंका सार प्रणव-तत्त ५३० मैं हूँ, आकाशका सार शब्द- 
उसीको उसका सार कहते हैं । इसीके अनुसार त्त मैं हूँ और पुरुषोंका सार पौरुष-तत्त्व भी में हूँ । 


पुण्यो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्रास्मि विभावसी । 
जीवनं . सबभूतेषु तपश्चास्मि तपसखिषु ॥ ६ ॥ 


कल्याण ः5- 


भगवान्‌ सर्वमय 


तेजस्तेजास्थनामहम्‌॥२५ 


ध्मविती मकान कर माई दे 


येचेव सालिक वा रजसाखमल 
मत स्पा पर ने रे कर मम 
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मत्तः परतरं नान्यात्किचिदस्ति धनंजय | मयि सवेमिदं प्रोत॑ सूत्र माणिगणा इव ॥ (७। ७) 


*% झातवाँ अध्याय # 
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मैं पृथ्वीमें पवित्र गन्ध और अभ्निमें तेज हूँ तथा सम्पूर्ण भूतोंमे उनका जीवन हूँ और तपस्ियोंमें 


तप हैं ॥ ९ ॥ 
प्रभ-इस छोकका तात्पय क्‍या है ? 


उत्तर-पिछले छोकके अनुसार ही यहाँ भी भगवान्‌ 
प्रत्येक वस्तुमें साररूपसे अपनी व्यापकता और 
आधारत्व दिखलाते हुए कहते हैं कि प्रथ्वीका सार गन्ध- 
तत्त्त, अग्निका सार तेज-तत्न, समस्त भूतोंका सार जीवन- 
तत्त और तपस्ब्रियोंका सार तप-तत्त्व भी मैं ही हूँ। 


प्रश्न-यहाँ “गन्ध:? के साथ “पुण्य: विशेषण देनेका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे यह बात दिखछायी गयी है कि यहाँ 
धान्ध! दाब्दसे विषयरूप गन्धका लक्ष्य नहीं है, प्थ्वी- 


की कारणरूपा गन्धतन्मात्राका लक्ष्य है। इसी प्रकार 
रस और 5ब्दमें भी समझ लेना चाहिये। 


प्रभ्न-'सर्वभूत” शब्द किसका वाचक है और 
जीवन” शब्दका क्‍या अभिप्राय है ? 


उच्तर-“सर्वभूत” शब्द समस्त चराचर सजीव 
प्राणियोंका वाचक है और जीवन-तत्त उस प्राण- 
शक्तिका नाम हैं जिससे समस्त सजीब प्राणी 
अनुप्राणित हैं तथा जिसके प्रभावसे वे निर्जीव पदार्थोसे 
विलक्षणताको प्राप्त हैं | इसी तत्त्तको दसवें अध्यायके 
२२वें और तेरहवें अध्यायके छठे छछोकमें “चेतना? 
कहा गया है । 


बीज मां सववेभृतानां विडिः पाथे सनातनम्‌ | 


बुडिजुंडिमतामर्मि 


तेजस्तेजखिनामहम्‌ ॥१०॥ 


दे अजुन ! तू सम्पूर्ण भूतोंका सनातन बीज मुझको द्वो जान ! में घुद्धिमानोंकी बुद्धि और 


तेञ्खियोंका तेज हूँ ॥ १० ॥ 


प्रश्न-यहाँ 'सनातन बीज” किसको कहा गया है ! 
और भगवानने उसको अपना स्वरूप किस कारणसे 
बतलाया ? 

उत्तर-जों सदासे हो तथा कभी नष्ट न हो उसे 
धसनातन! कहते हैं | भगवान्‌ ही समस्त चराचर भूत- 
प्राणियोंके परम आधार हैं और उन्हींसे सबकी 
उत्पत्ति होती है | अतएव वे ही सबके “सनातन बीज! 
हैं और इसीलिये ऐसा कहा है। नवें अध्यायके १८ वें 
छोकमें इसीको “अविनाशी बीज” और दसवेंके ३९वेंमे 
“सब भूतोंका बीज” बतलाया गया है | 

प्रश्न-बुद्धिमानोंकी बुद्धि और तेजस्वियोंका तेज मैं 
हूँ, इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्त-सम्पूर्ण पदार्थोका निश्चय करनेवाली और 
मन-इन्द्रियोंको अपने शासनमें रखकर उनका सच्चालन 
करनेवाली अन्तःकरणकी जो परिशुद्ध बोघमयी शक्ति 
है, उसे बुद्धि कहते हैं; जिसमें वह बुद्धि अधिक होती 
है, उसे बुद्धिमान कहते हैं; यह बुद्धिशक्ति भगवानकी 
अपरा प्रकृतिका ही अंश है, अतएवं भगवान्‌ कहते 
हैं कि बुद्विमानोंका सार बुद्धि-तत्त में ही हूँ। और 
इसी प्रकार सब॒छोगोंपर प्रभाव डालनेवाली शाक्ति- 
विशेषका नाम तेजप्त_ है; यह तेजस्तत्त जिसमें विशेष 
होता है, उसे लोग “तेजस्त्री! कहते हैं । यह तेज भी 
भगवान्‌की अपरा प्रकृतिका ही एक अंश है, इसलिये 
भगवानने इन दोनोंको अपना खरूप बतलाया है। 


५०८ 
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घर्माविरुदो.. भूतेषु 


# नमों5स्तु ते सर्थत एव से # 
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बलं॑ बलवतां चाहं कामरागविवजितम्‌ । 


कामोएस्म. मरतषेभ ॥१ १॥ 


है भरतश्रेष्ट ! मैं बलबानोंका आसक्ति और कामनाओंसे रद्दित बल अर्थात्‌ सामथ्य हूँ और सब 
भूतोंमें घर्मके अनुकूल अर्थात्‌ शाखके अनुकूल काम हैँ ॥ ११॥ 


प्रभ-इस छोकका स्पष्टीकरण कीजिये । 

उत्तर-जिस बलमें कामना, राग, अहंकार तथा 
क्रोधादिका संयोग है, वह तो आउछुर बल है 
(१६। १८ ), अतएव त्याज्य है (१८।५७५३)। इसी 
प्रकार धर्मविरुद्ध काम भी आसुरी सम्पदाका प्रधान 
गुण होनेसे समस्त अनर्थोंका मूल (३॥३७ ), 
नरकका द्वार और त्याज्य है (१६।२१)। काम- 
रागयुक्त 'बल” से और धर्मविरुद्ध “काम? से विलक्षण, 


विश्वुद्ध 'बल” और विशुद्ध “काम” ही उपादेय हैं। 
भगवान्‌ “मरतर्षभ” सम्बोधन देकर यह संकेत कर रहे 
हैं कि “तू भरतबंशमें श्रेष्ठ है; तेरे अंदर न तो यह 
आसुर बल है और न वह्द अधर्ममूलक दूषित “काम! 
ही है | तेरे अन्दर तो कामना और आसक्तिसे रहित 
शुद्ध बल है और धर्मसे अबिरुद्ध विशुद्ध 'कामः है।! 
बलवानोंका ऐसा छुद्ध बल-तत्त और भूतग्राणियोंका वह 
विश्वुद्ध काम-तत्त मैं ही हैँ । 


सम्बन्ध--इस प्रकार प्रधान-अधान वस्तुओंगें साररूपसे अपनी व्यापकता बतलाते हुए भगवानूने 
प्रकारान्तरसे समस्त जयतें अपनी सर्वव्यापकता और सर्वस्वरूपता सिद्ध कर दी, अब अपनेको ही त्रियगुणमय 
जगतका मूल कारण वतलाकर इस प्रसंगका उपसंहार करते हैं--- 


ये चैब सात्तिविका भावा राजसास्तामसाश्र ये । 
मत्त एवेति तान्‌ विडि न त्वहं तेषु ते मयि ॥१२॥ 


और भी जो सर्तवगुणसे उत्पन्न दोंनेवाले भाव हैं और जो रजोगुणसे तथा तमोगुणसे द्वोनिवाले 
भाव हैं, उन सबको तू 'झुझसे दी होनेवाले है” ऐेसा जान। परन्तु वास्तवमें उनमें में ओर वे मुझमें 


नहीं हें ॥ १२॥ 


प्रक्ष-सात्तिक, राजस और तामस भाव किसके 
वाचक हैं एवं उन सबको “भग्वानसे होनेवाले! 
समझना क्‍या है ! 


उत्त-मन, बुद्धि, अहंकार, इन्द्रिय, इन्द्रियोंके 
विषय, तन्मात्राएँ, महाभूत और समस्त गुण-अव्गुण, 
तथा कर्म आदि जितने भी भाव हैं, सभी सात्तिक, राजस 
और तामस भावोके अन्तर्गत हैं। इन समस्त पदार्थोका 


क्कास और विस्तार भगवानकी “अपरा प्रकृति! से 
होता है । और वह प्रकृति भगवानकी है, भगत्रान्‌ ही 
उसके परमाधार हैं, उन्हींके लीलसंकेतसे प्रकृतिके 
द्वारा सबका सृजन, विस्तार और उपसंहार होता रहता 
है--इस प्रकार जान लेना ही उन सबको “भगवानसे 
होनेवाले? समझना है। 


प्रश-उपर्युक्त समस्त त्रिगुणमय भाव यदि भगवानसे 


# खातवाँ अध्याय #* 
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ही होते हैं तो फिर वे मुझमें और मैं उनमें नहीं हूँ, 
इस कथनका क्‍या अभिप्राय है! 

उच्तर-जैसे आकाशमें उत्पन्न होनेवाले बादलोंका 
आधार आकाश है, परन्तु आकाश उनसे सर्वया 
निर्लिप्त है । बादल आकाशमें सदा नहीं रहते और 
अनित्य होनेसे कस्तुतः: उनकी स्थिर सत्ता भी नहीं 
है; पर आकाश बादलोंके न रहनेपर भी सदा रहता है। 
जहाँ बादल नहीं है, वहाँ भी आकाश तो है ही; 
बह बादलोंके आश्रित नहीं है | वस्तुत: बादल भी 


ण्ण्द 
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से दीखते हैं | अतएब यथार्थमें बादलोंकी मिन्न सत्ता 
न होनेसे वह किसी समय भी बादलोंमें नहीं है, 

तो सदा अपने-आपमें ही स्थित है। इसी प्रकार 
यथपि भगवान्‌ भी समस्त त्रिगुणमय भावोके कारण 
और आधार हैं, तथापि वास्तवमें वे ग्रण भगवानमें 
नहीं हैं और भगवान्‌ उनमें नहीं हैं । भगवान्‌ तो 
सर्बथा और सर्वदा युणातीत हैं तथा नित्य अपने- * 
आपमें ही स्थित हैं | इसीलिये वे कहते हैं कि “उनमें 
मैं और वे मुझमें नहीं हैं ।” इसका स्पष्टीकरण नवें 





आकाशसे मिन्न नहीं हैं, उसीमें उससे उत्पन्न होते- अध्यायके चौथे और पाँचवें छोकोंमें देखना चाहिये । 


सम्बन्ध--भगवानूने यह दिखलाया कि समस्त जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है और मुज्नसे ही व्याप्त है । यहाँ 
यह जिज्ञासा होती है कि इस प्रकार सर्वत्र परिपर्ण और अत्यन्त समीप होनेपर भी छोग भगवानकों क्‍यों नहीं 
पहचानते ? इसपर भगवान्‌ कहते हैं-- 
सर्वेमिद॑ 


त्रिभिगेणमयैमविरेमिः जगत । 
मोहित॑ नामिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥१३॥ 


गशुर्णोके कार्यरूप सारियक, राजस और तामस--इन तीनों प्रकारके भावोंसे यद्द सब संसार-प्राणि- 
समुदाय मोदित द्वो रहा है, इसीलिये इन तीनों गुणोसे परे मुझ अविनाशीको नहां जानता ॥ १३ ॥ 


प्रश्न-गुणोंके कार्यरूप इन तीनों प्रकारके भावोंसे यहाँ यह अभिप्राय प्रतीत होता है कि “जगवके 
यह सत्र संसार मोहित हो रहा है-इसका क्‍या समस्त देहाभिमानी प्राणी-यहाँतक कि मनुष्य 
अभिग्राय है ? भी-अपने-अपने खभाव, प्रकती और विचारके 

उत्तर-पिछले इछोकमें जिन भावोंका वर्णन किया अनुसार, अनित्य और दुःखपूर्ण इन त्रिगुणमय भावोंको 
गया है, यहाँ उन्हीं त्रिविध भाबोंसे जगतके मोहित ही नित्य और छुखके हेतु समझकर इनकी कल्पित 
होनेकी बात कही जा रही है। 'त्रिमिः और रमणीयता और सुखरूपताकी केवल ऊपरसे ही 
'गुणमयै:? विशेषणोंसे यही दिखलाया गया है कि वे दीखनेवाली चमक-दमकमें जीवनके परम लरक्ष्यको 
सब भाव ( पदार्थ ) तीनों गुणोंके अनुसार तीन भागोंमें भूलकर, मेरे ( मगवानके ) गुण, प्रभाव, तत्त, खरूप 
बिमक्त हैं और गुणोके ही विकार हैं | एवं 'जगतः और रहस्यके चिन्तन और ज्ञानसे विमुख होकर 
शब्दसे समस्त सजीव प्राणियोंका लक्ष्य कराया गया विपरीतभावना और असम्भावना करके मुझमें अभश्रद्धा 
है, क्योंकि निर्जीब पदार्थेके मोहित होनेकी बात तो करते हैं । तीनों गुणोंके विकारोंमें रचे-पचे रहनेके 
कटी दी नहीं जा सकती | अतएव भगवानके कथनका कारण उनकी विवेकरददष्टि इतनी स्थूल हो गयी. .है कि 
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वे विषयोंके संग्रह और भोगकों छोड़कर जीबनका 
अन्य कोई करत॑व्य या लक्ष्य ही नहीं समझते |? 

प्रश्न-तीनों गुणोंसे परे मुझ अबिनाशीकों नहीं 
जानता-इस कथनका क्या भाव है ? 

उत्तर-इससे भगवान्‌ यह दिखलाते हैं कि उन 
विषयवरिमोहित मनुष्योंकी विवेकदृष्टि तीनों गुणोंके विनाश- 
* शील राज्यसे आगे जाती नहीं; इसलिये वे इन सबसे 
सर्वथा अतीत, अबिनाशी मुश्नको नहीं जान सकते | 


के अढचफ थी ५ + ८ ४७३ ७०४ट प्जीकटीकसीक | के ४5 


पन्द्रहवें अध्यायक्े १८वत्रें इ्छोकमें भी भगवानने 
अपनेको क्षर पुरुषसे सर्वथा अतीत बतलाया है। 
वहाँ “क्षर” पुरुषके नामसे जिस तत्त्वका वर्णन है, 
उसीको इस प्रकरणमें “अपरा प्रकृति! और “त्रिगुणमय 
भाव! कह्दा है | वहाँ जिसको “अक्षर पुरुष” बतलाया 
है, यहाँ उसी तत्त्वको 'परा प्रकृति” कहा है और वहाँ 
जिसको “पुरुषोत्तमतत्त” कहा है, उसीका यहाँ 'माम! 
पदसे वर्णन किया गया है । 


सम्बन्ध--भगवानूने सारे जगतकों त्रियुणमय भावोंसे मोहित बतलाया | इस बातकों सुनकर अर्जुनको 
यह जाननेकी इच्छा हुईं कि फ़िर इससे छूटनेका कोई उपाय है या नहीं ! अन्तर्यामी दयामय भगवान्‌ इस 
बातको समझकर अब अपनी मायाको दुस्तर वतलाते हुए उससे तरनेका उपाय सूचित कर रहे हैं-- 


दैवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रप्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥१४॥ 


क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत तिगुणमयी मेरी माया बड़ी ठुस्तर है; परन्तु जो पुरुष 
केबल मुझको द्वी निरन्तर भजते हैं, वे इस मायाकों उलहन कर जाते हैं अर्थात्‌ संसारसे तर 


जाते हैं ॥ १४॥ 

प्रभ-मायाके साथ “एषा?, “दैवी', “गुणमयी” और 
<दुरत्यया? विशेषण देनेका और इसे “मम? ( मेरी ) 
कहनेका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्तर-“एषा? यह पद प्रत्यक्ष वस्तुका निर्देशक है 
और प्रकृति कार्यरूपमें ही प्रत्यक्ष है। इससे यह 
समझना चाहिये कि जिस प्रकृतिका पिछले छोकमें 
त्रिगुणमय भावोंके नामसे कार्यरूपमें वर्णन किया गया 
है, उसीको यहाँ “माया'के नामसे बतलछाया गया है। 
गुण और गुणोंका कार्यरूप यह सारा जड़ दृश्यप्रपश्च 
इस मायामें ही है, इसीसे इसको “गुणमयीः 
कह्दा गया है। यह माया बाजीगरों या दानवोंकी 
मायाकी तरद्द साधारण नहीं है, यह मगवानूकी अपनी 
अनन्यसाधारण अत्यन्त विचित्र शक्ति है; इसीसे 


इसको “देवी” बतलाया गया है | और अन्‍्तमें भगवानूने 
इस दैवी मायाको मेरी (मम) कहकर तथा इसे 
दुरत्यया बताकर यह सूचित किया है कि में इसका 
खामी हूँ, मेरे शरण हुए बिना कोई भी किसी भी 
उपायसे इस मायासे सहज ही पार नहीं पा सकता | 
इसलिये यह अत्यन्त ही दुस्तर है | 


प्रश-जो केवल मुझको ही निरन्तर भजते हैं-- 
इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-जो एकमात्र भगवानकों ही अपना परम 
आश्रय, परम गति, परम प्रिय और परम ग्राप्य मानते 
हैं तथा सब कुछ भगवानका या भगवानके ही लिये 


# खातयाँ अध्याय *# 
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है--..ऐसा समझकर जो शारीर, ख्री, पुत्र, धन, गृह, 
कीतिं आदिमें ममत्व और आसक्तिका त्याग करके, उन 
सबको भगवानकी ही पूजाकी सामप्री बनाकर तथा 
भगवानके रचे हुए विधानमें सदा सन्तुष्ट रहकर, 
भगवानकी आज्ञाके पालनमें तत्पर और भगत्रानके 
स्मरणपरायण होकर अपनेको सब प्रकारसे निरन्तर 
भगबानूमें ही लगाये रखते हैं, वे ही पुरुष निरन्तर 
भगवान्‌का भजन करनेवाले समझे जाते हैं । इसीका 


५११ 
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नाम अनन्य शरणागति है। इस ग्रकारके शरणागत 
भक्त ही मायासे तरते हैं | 

प्रभ-मायासे तरना किसे कहते हैं ? 

उत्तर -कार्य और कारणरूपा अपरा प्रकृतिका ही 
नाम माया है । मायापति परमेश्वरकके शरणागत होकर 
उनकी कृपाते इस मायाके रहस्यको पूर्णरूपसे जानकर 
इसके सम्बन्धसे सर्वधा छूट जाना और मायातीत 
परमेश्वरको प्राप्त कर लेना ही मायासे तरना है। 


सम्पन्ध--भगवानूने मायाकी दुस्तरता दिखल्याकर अपने भजनकों उससे तरनेका उपाय बतलाया । इसपर 
यह प्रश्न उठता है कि जब ऐसी बात है तब सत्र लोग निरन्तर आपका भजन क्‍यों नहीं करते ? इसपर भगवान्‌ 


कहते हैं-- 


न मां दुष्कृतिनो मूढाः प्रप्चन्ते नराधमाः। 


भाययापहतज्ञाना 


आधुरं 


मावमाश्रिताः ॥१ ५॥ 


मायाके द्वारा जिनका शान दरा जा चुका दै-ऐसे, आसुर-खभावकों धारण किये हुए, मनुष्योमे 
नीच, दूषित कर्म करनेवाले मूढ़लोग मुझको नद्दीं भजते ॥ १५॥ 


प्रश्न-इस छोकका स्पष्टीकरण कीजिये। 

उत्तर-भगवान्‌ कहते हैं कि जो जन्म-जन्मान्तरसे 
पाप करते आये हैं और इस जन्ममें भी जो जान-बूझकर 
पपोमें ही प्रदत्त हैं, ऐसे दुष्क्रती--पापात्मालोग; 
प्रकृति क्या है, पुरुष क्या है, भगवान्‌ क्‍या है और 
मगवानके साथ जीवका और जीवके साथ भगवान्‌का 
क्या सम्बन्ध है ” इन बातोंको जानना तो दूर रहा, 
जो यह भी नहीं जानते या नहीं जानना चाहते 
कि मनुष्य-जन्मका उद्देश्म भगवआति है और 
भजन ही उसका प्रधान कर्तत््य है, ऐसे 
विवेकहीन मूढ़ मनुष्य; जिनके विचार और कर्म 
नीच हैं--विषयासक्ति, प्रमाद तथा आलस्यकी 
अधिकतासे जो केबल विषयभोगोंमें जीवन नष्ट करते रहते 


हैं और उन्हींको ग्राप्त करनेके उद्देश्यसे निरन्तर निन्दित 
नीच कर्मोमे ही लगे रहते हैं। ऐसे 'नराघम” नीच व्यक्ति; 
तथा मायाके द्वारा जिनका ज्ञान हरा जा चुका है-- 
विपरीत भावना और अअश्रद्धाकी अधिकतासे जिनका 
विवेक भ्रष्ट हो गया है और इसलिये जो वेद, शात्र, गुरु- 
परम्पराके सदुपदेश, ईश्वर, कर्मफल और पुनजन्ममें 
विश्वास न करके मिध्या कुतक॑ एवं नास्तिकवादमें ही 
उल्झे रहकर दूसरोंका अनिष्ट करते हैं, ऐसे अज्ञानी- 
जन; और इन सब दुर्गुणोंके साथ ही जो दम्भ, दर्प, 
अभिमान, कठोरता, काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि 
आसुर भावषोंका आश्रय लिये हुए हैं, ऐसी आसुरी 
प्रकृतिके छोग मुझको कभी नहीं भजते | 


सम्बन्ध-यूव छोकमें भगवानने यह बतलाया कि पापात्मा आधुरी प्रकतिवाले मेरा भजन नहीं करते | इससे 
यह जिज्नाता होती है कि फ़िर कैसे मनुष्य आपका भजन करते हैं, इसपर भगवान्‌ कहते हैं- 


प१२ 


+# नमो5स्तु ते सर्वेत एव सर्वे * 
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चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुरृतिनोपजुन । 
आतों जिज्ञासुरथीर्थी ज्ञानी च भरतषभ ॥१६॥ 
दे मरतयंशियोंमे ध्रेष्ठ अजजुन ! उत्तम कर्म करनेधाले अर्थार्थी, आत्तं, जिज्ासु आर श्ञानी-ऐेसे 


यार प्रकारके भक्तज़न मुझको भजते हैं ॥ १६ ॥ 


प्रभ-सुकृतिन:” पदका क्या अर्थ है और यह 
किसका विशेषण है ! 

उत्तर-जन्म-जन्मान्तरसे शुभकर्म करते-करते जिनका 
खभाव सुधरकर शुभकर्मशीऊ बन गया है और पूर्व- 
संस्कारोंके बलसे, अथवा महत्सज्जके प्रभावसे, जो इस 
जन्ममें भी भगवदाज्ञानुसार शुभकर्म ही करते हैं---उन 
शुभकर्म करनेवालोंको 'छुकृतीः कहते हैं। शुमकमोंसे 
भगवानके प्रभाव और महत्त्वका ज्ञान होकर भगवानमें 
विश्वास बढ़ता है. और विश्वास होनेपर भजन होता है। 
इससे यह सूचित होता है कि 'सुकृतिन:” विशेषणका 
सम्बन्ध चारों प्रकारके भक्तोंसे हैं. अर्थात्‌ भग्वानको 
विश्वासपूर्वक भजनेवाले सभी भक्त 'सुझृती' ही होते हैं, 
फिर चाहे वे किसी भी हेतुसे भजें | 

प्रश्न-अर्थार्थी भक्तके क्या लक्षण हैं? 

उत्तर-छी, पुत्र, धन, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और 
खर्गसुख आदि इस लोक और परलोकके भोगोंमेंसे, 
जिसके मनमें एककी या बहुतोंकी कामना है, परन्‍तु 
कामनापूर्तिके लिये जो केत्र७ भग्वानूपर ही निर्भर 
करता है और इसके लिये जो श्रद्धा और 
विश्वासके साथ भगवान्‌का भजन करता है, वह अर्थार्थी 
भक्त है । 

सुग्रीव-तिभीषणादि भक्त अर्थार्थी माने जाते हैं, 
इनमें प्रधानतासे धुवका नाम लिया जाता है । खायम्भुव 
मनुके पुत्र उत्तानपादके छुनीति और सुरुचिनामक 
दो रानियाँ थीं। सुनीतिसे छुवका और छुरुचिसे 
उत्तमका जन्म हुआ था। राजा उत्तानपाद झुरुचिपर 


अधिक ग्रेम करते थे । एक दिन बालक ध्रुव आकर 
पिताकी गोदमें बैठने लगा, तत्र सुरुचिने उसका तिरस्कार 
करके उसे उतार दिया और कह्दा कि “तू अभागा है 
जो तेरा जन्म सुनीतिके गर्भसे हुआ है, राज्यसिंहासनपर 
बैठना होता तो मेरे गर्भसे जन्म लेता । जा, श्रीह्वरिकी 
आराधना कर; तभी तेरा मनोरथ सफल होगा |? विमाताके 
भर्त्सनापूर्ण व्यवहारसे उसे बड़ा दु:ख हुआ, वह रोता हुआ 
अपनी माँ सुनीतिके पास गया और उससे सब हाल 
उसने कह सुनाया। सुनीतिने कहा---“बेठा ! तेरी माता 
सुरुचिने ठीक ही कहा है। भगवानकी 
आराधनाके बिना तेरा मनोरथ पूर्ण नहीं होगा।' 
माताकी बात सुनकर राज्यप्राप्तिके उद्देश्स्से बालक 
ध्रुव मगवानूका भजन करनेके लिये घरसे निकल 
पड़ा। रास्तेमें नारदजी मिले, उन्होंने उसे लैटाने- 
की चेष्टा की, राज्य दिखानेकी बात कही; परन्तु वह 
अपने निश्चयपपर डटा ही रहा। तब उन्होंने उसे 
८3» नमो भगवते वासुदेवाय” इस द्वादशाक्षर मन्त्रका और 
चतुर्भुज भगवान्‌ विष्णुके ध्यानका उपदेश देकर आशीर्वाद 
दिया । ध्रुव यमुनाजीके तटठपर मघुवनमें जाकर तप करने 
लगे । उन्हें तपसे डिगानेके लिये नाना प्रकारके भय और 
लछोभके कारण सामने आये, परन्तु वे अपने ब्रतपर 
अटल रहे | तब भगवानने उनकी एकनिष्ठ भक्तिसे 
प्रसन होकर उन्हें दर्शन दिया। देव्षि नारदजीके 
द्वारा संवाद पाकर राजा उत्तानपाद, अपने पुत्र उत्तम तथा 
दोनों रानियोंके साथ उन्हें छिवाने चले। तयोमूर्ति 
घुव उन्हें मार्गम आते हुए मिले। राजाने हथिनीसे 
उतरकर उनको गले छूगा लिया तदनन्तर बड़े उत्सव 
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तथा समारोहके साथ हथिनीपर चढ़ाकर उन्हें नगरमें 
लाया गया । अन्तमें राजाने “धरुवको राज्य सौंपकर 
खयं वानप्रस्थ ग्रहण कर लिया ! 


प्रश्न-आतं भक्तके क्‍या लक्षण हैं ? 


उत्तर-जो शारीरिक या मानसिक सन्‍्ताप, विपत्ति, 
शत्रुभय, रोग, अपमान, चोर, डाकू और आततायियोंके 
अथवा- हिंस्न जानवरोंके आक्रमण आदिसे घबराकर 
उनसे .छूटनेके लिये एकनिष्ठ विश्वासके साथ हृदयकी 
अडिग श्रद्धासे भगवानका भजन करता है, वह आते 
भक्त है। 


आते भक्तोंमें गजराज, जरासन्धके बन्दी राजागण 
आदि बहुत-से माने जाते हैं; परन्तु सती द्रौपदीका 
नाम मुख्यतया लिया जाता है। 


द्रौपदी राजा द्रुपदकी पुत्री थीं; ये यज्ञवेदीसे 
उत्पन्न हुईं थीं। इनके शरीरका रंग बड़ा ही सुन्दर 
श्यामवर्ण था, इससे इन्हें “कृष्णा” कहते थे | द्रौपदी 
अनन्त गुणवती, बड़ी पतिब्रता, आदर्श गृहिणी और 
भगवानकी सच्ची भक्त थीं । द्रौपदी श्रीक्ृष्णको 
पूर्णब्रह्य सब्चिदानन्दधन परमेश्वर समझती थीं और 
भगवान्‌ भी उनके सामने अपनी अन्तरज्ञ लीलओंको 
भी छिपाकर नहीं रखते थे । जिस बृन्दावनके पवित्र 
गोपी-प्रेमकी दिव्य बातें गोप-रमणियोंके पति-पुत्रों- 
तकको माद्धम नहीं थीं, उन लीलाओंका भी द्रौपदीको 
पता था; इंसीलिये चीर-हरणके समय द्वौपदीने 
भगवानको 'गोपी-जन-प्रियः कहकर पुकारा था| 


जब दुष्ट दुःशासन दुर्योधनकी आज्ञासे एकवस्रा 

द्रौपदीको सभामें छाकर बल्पूर्वक उनकी साड़ी 

खींचने लगा और किसीसे भी रक्षा पानेका कोई 

भी छक्षण न देख द्रौपदीने अपनेको सर्वथा असहाय 

समझकर अपने परम संहाय, परम बन्धु परमात्मा 
गी० त० ६५--- 
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'श्रीकृष्णका स्मरण किया। उन्हें यह दृढ़ विश्वास 


था कि मेरे स्मरण करते दी भगवान्‌ अबइ्य आवेंगे, 
मेरी कातर पुकार सुननेपर उनसे कमी नहीं रहा 
जायगा । द्रौपदीने भगवानका स्मरण करके कहां--- 


गोविन्द द्वारिकावासिनू कृष्ण गोपीजनप्रिय | 
कौरबै: परिभूतां मां कि न जानासि केशव ॥ 
है नाथ है रमानाथ ब्रजनाथातिनाशन। 
कौरवाणंवमग्नां. मामुद्गख जनार्दन ॥ 
कृष्ण कृष्ण महायोगिन विश्वात्मन्‌ विश्वभावन | 
प्रपलां पाहि गोविन्द कुरुमध्येड्बसीदतीम || 
( महा ० समा० ६७ ) 


“े गोविन्द ! हे द्वारिकावासिन्‌ | हे श्रीकृष्ण ! 
है गोपीजनप्रिय ! हे केशव ! क्‍या तुम नहीं जान 
रहे हो कि कौरव मेरा तिरस्कार कर रहे हैं? हे 
नाथ ! हे लक्ष्मीनाथ ! हे ब्रजनाथ ! है दुःखनाशन ! 
हे जनार्दन ! कौख-समुद्रमें इबती हुई मुझको बचाओ ! 
हे कृष्ण | हे कृष्ण | हे महायोगिन्‌ ! हे विश्वात्मन्‌ ! 
हे विश्वभावन ! हे गोबिन्द ! कौरवोंके हाथोंमें पड़ी हुई 
मुझ शरणागत दुःखिनीकी रक्षा करो ।! 


तब द्रौपदीकी पुकार सुनते ही जगदीश्वर भगवान्‌- 
का हृदय द्रवीभूत हो गया और वे-.. 


त्यक्त्वा शय्यासन पद्भ्यां कृपालु: कृपयाभ्यगात्‌ | 


'कृपाहू भगवान्‌ कृपापखश हो शब्या छोड़कर 
पैदल ही दौड़ पड़े ।” कौरवोंकी दानत्री सभामें भगवान्‌- 
का वर्रावतार हो गया ! द्रौपदीके एक वसख्नसे दूसरा 
और दूसरेसे तीसरा-इस प्रकार भिन्न-भिन्न रंगोके वस्र 
निकलने लगे, वल्लोंका वहाँ ढेर लग गया | ठीक 
समयपर प्रिय बन्धुने पहुँचकर अपनी द्रौपदीकी छाज 
बचा ली, दुःशासन थककर जमीनपर बैठ गया ! 


प्रभ-जिज्ञासु भक्तके क्‍या लक्षण हैं ? 


ण्श्ड 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सर्वे # 





उत्तर-धन, ख्री, पुत्र, गृह आदि वस्तुओंकी और 
रोग-संकटादिकी परवा न करके एकमात्र परमात्माको 
तत्वसे जाननेकी इच्छासे ही जो एकान्त निष्ठाके साथ 
भगवानकी भक्ति करता है ( १४।२६ ) उस 
कल्याणकामी भक्तको जिज्ञासु कहते हैं। 


जिज्ञाठु भक्तोंमें परीक्षित्‌ आदि अनेकों नाम हैं, 
परतु उद्धवजीका नाम विशेष प्रसिद्ध है। श्रीमद्भागवतके 
एकादश स्कन्‍्धर्मे अध्याय ऊसे ३० तक भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने उद्धवजीको बड़ा ही दिव्य उपदेश दिया है, 
जो “उद्धवगीता” के नामसे प्रसिद्ध है। 

प्रश्न-ज्ञानी भक्तके क्‍या लक्षण हैं ? 


उत्तर-जो परमात्माको ग्राप्त कर चुके हैं, जिनकी 
इृष्टिमें एक परमात्मा ही रह गये हैं-परमात्माके 
अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं और इस प्रकार 
परमात्माको प्राप्त कर लेनेसे जिनकी समस्त कामनाएँ 
निःशेषरूपसे समाप्त हो चुकी हैं; तथा ऐसी स्थितिमें 
जो सहज भावसे ही परमात्माका भजन करते हैं, वे 
ज्ञानी हैं । 

ज्ानियोंमें शुकदेवजी, सनकादि, नारदजी और 
भीष्मजी आदि प्रसिद्ध हैं। बालक प्रहाद भी ज्ञानी 
भक्त माने जाते हैं, जिनको माताके गर्भमें ही देवर्षि 
नारदजीके द्वारा उपदेश प्राप्त हो गया था। ये दैत्य- 
राज हिरण्यकशिपुके पुत्र थे | हिरण्यकशिपु भगवानसे 
देष रखता था और ये भग्वानके भक्त थे। इससे 
हिरिण्यकरिपुने इन्हें बहुत ही सताया, सॉपोंसे डसाया, 
हाथियोंसे कुचंछवाया, मकानसे गिराया, समुद्रमें 
फेंकवाया, आगमें डल्वाया और शुरुओंने इन्हें मारनेकी 
चेष्टा की; परन्तु भगवान्‌ इन्हें बचाते गये | इनके लिये 
भगवानने श्रीड॒सिंहदेवके रूपमें प्रकट होकर हिरण्पकशिपु- 
का वध किया । किसी भी मयसे न डरना तो प्रह्मदकी 
ज्ञानस्थतिका सूचक है ही; पर ग्रुगृहमें इन्होंने 





/५०७८५५५/४/७/ ५/५३७५८०६/७ 7६५ ५/०६/५३५०५/४७-३५७३५-३१७५३९/५-३९१६१५-२५- 





बालकपनमें ही अपने सहपाठियोंकों जो दिव्य उपदेश 
किया है, उससे भी इनका ज्ञानी होना सिद्ध हो जाता है । 
भागवत और विष्णुपुराणमें इनकी सुन्दर कथा 
पढ़नी चाहिये । 


प्रभ-यहाँ “व” का प्रयोग करके क्‍या सूचित 
किया गया है ! 


उत्त-“च? का प्रयोग करके भगवानने अर्थोर्थी, 
आरत्त और जिज्ञासु भक्तोंकी अपेक्षा ज्ञानीकी विल्क्षणता 
और श्रेष्ठठा सूचित की है। १७वें, १८वें और 
१९वें छोकोंमें जो ज्ञानीकी महिमा कही गयी है, 
उसीका संकेत “च” के द्वारा यहाँ सूत्ररूपमें किया 
गया है । 

प्रभ्न-चार प्रकारके भक्तोंमें एककी अपेक्षा दूसरे 
उत्तम कौन हैं और क्यों हैं ! 


उत्त-भगवानपर विश्वुद्ध विश्वास करके, किसी भी 
प्रकारसे भगवानका भजन करनेवाले सभी उत्तम हैं। 
इसीलिये भगवानने चारोंको ही इस छोकमें “छुकृती” 
और १८वें छोकमें “उदार” कहा है। परन्तु यहाँके 
वर्णनके अनुसार अपेक्षाकृत तारतम्यसे देखनेपर ऐसा 
प्रतीत होता है कि “अर्थार्थी की अपेक्षा “आर्त्त! उत्तम 
हैं, अआर्त्तः की अपेक्षा 'जिज्ञाउ', और “जिज्ञासुः 
की अपेक्षा “ज्ञानी! उत्तम हैं | क्योंकि “अर्थार्थी” 
सांसारिक भोगोंको सुखमें हेतु समझकर उनकी 
कामनासे भग्वानको भजते हैं; वे भगवानके प्रभावको 
पूर्णतया नहीं जानते, इसीसे भगवानमें उनका पूर्ण प्रेम 
नहीं होता और इसीसे वे भोगोंकी आकांक्षा करते हैं । 
आत्ते भक्त सुख-भोगके लियेतो भगवानसे कभी कुछ 
नहीं माँगते | इससे यद्यपि यह सिद्ध है कि अर्थार्थीकी 
अपेक्षा उनका भगवानमें अधिक प्रेम है तथापि उनका 
प्रेम शरीर-सुख और मान-बढ़ाई आदियमें कुछ बैठा हुआ 
अवश्य है; इसीसे वे घोर संकट पड़नेपर या अपमानित 


कल्याण उस 





जिज्ञासु भक्त उद्धव 


+ सातवाँ अध्याय # णज१्५ 
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होनेपर उससे बचनेके लिये भगवानको पुकारते हैं। के स्वरूपतत्तको जाननेबाले ज्ञानी भक्त तो बिना 
जिज्ञारु भक्त न भोग-सुख चाहते हैं और न लैकिक किसी अपेक्षाके खाभाविक ही भगवानको निष्काम प्रेम- 
विपत्तियोंसे घबराते हैं, वे केवल भग्वानके तत्तको ही भावसे नित्य-निरन्‍्तर भजते हैं, अतएव वे सर्वोत्तम हैं । 
जानना चाहते हैं | इससे यह सिद्ध है कि सांसारिक... प्रश्न-यहाँ अर्जुनकों मगवानने “भरतर्षम” नामसे 
भोगोमिं तो वे आसक्त नहीं हैं, परन्तु मुक्तिकी कामना सम्बोधित किया है, इसमें क्‍या हेतु है ! 

उनमें भी बनी ही हुई है; अतएव उनका प्रेम भी 'अर्थार्थीः उचर--अर्जुनको भरतवंशियोंमें श्रेष्र! कहकर भगवान्‌ 
और “आर्त्त! की अपेक्षा विलक्षण और अधिक द्वोनेपर यह सूचित करते हैं. कि तुम सुकृती हो; अतः तुम 
भी ज्ञानी? की अपेक्षा न्यून ही है। परन्तु 'समग्र मगवान!ः तो मेरा भजन कर ही रहे हो | 





सम्बन्ध-चार ग्रकारके भक्तोंकी बात कहकर अब उनमें ज्ञानी भक्तके प्रेमकी प्रशंसा और अन्यान्य भक्तोंकी 
अपेक्षा उसकी श्रेष्ठताका निरूपण करते हैं-- 


तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते। 
प्रियो हि ज्ञानिनोत्यथेमह स॒ च मम॒प्रियः ॥१७॥ 


उनमें नित्य मुझमें एकीमावसे स्थित अनन्य प्रेममक्तियाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम दै, क्योंकि 
मुझको तत्त्वसे जाननेयवाले ज्ञानीको में अत्यन्त प्रिय हूँ और वद झ्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है ॥ १७॥ 


प्रश्न-ज्ञानीके साथ जो “नित्ययुक्त:' और “एकमक्ति:ः दृष्टिमें एक भगवानके अतिरिक्त और कुछ रह ही नहीं 
विशेषण दिये गये हैं, इनका क्या अभिप्राय है ! गया है, भगवान्‌कों ही एकमात्र परम श्रेष्ठ और परम 
_ संसार, शरीर और अपने-आपको सर्वधा मं जान लेनेके कारण जिनके मन-बुद्धि सम्पूर्ण 

महा ो अनन्यभावसे नित्य-निरन्‍्तर केवछ मगवानमें..रसिफि और आकांक्षाओंसे सर्वया रहित होकर एकमात्र 
ही स्थित है, उसे “नित्ययुक्त' कहते हैं; और जो मगवानमें.. * गे दी तल्लीन हो रहे हैं-इस प्रकार अनन्य प्रेमसे 
ही हेतुरद्दित और अविर प्रेम करता है, उसे 'एक- जो भगवानकी भक्ति करते हैं, उनको भगवान्‌ कितने 
भक्ति? कहते हैं। मगवानूके तख्वकों जाननेवाले ज्ञानी यह? यह कौन बतला सकता है : जिन्होंने इस छोक 
मक्तमें ये दोनों बातें पूर्णरूपसे होती हैं, इसलिये ये और रछोकके अत्यन्त प्रिय, सुखप्रद तथा सांसारिक 
विशेषण दिये गये हैं। मतुष्योंकी दृष्टिसे दुर्लभ-से-दुर्लभ माने जानेवाले भोगों 
हि और सुखोंकी समस्त अभिराषाओंका भगवानके 

ध्रभ-कानीको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और ३९ मुसे हिये त्याग कर दिया है, उनकी दृष्टिमं भग्वानका 
अत्यन्त प्रिय है-इस कपनका क्या अमिप्राय है?! कितना महत्त्व है और उनको मगवान्‌ कितने ये हैं- 
उत्तर-जिनको भगवानके यथार्थ तत्त और रहस्यकी दूसरे किसीके द्वारा इसकी कल्पना भी नहीं की जा 
सम्यक्‌ उपलब्धि हो चुकी है, जिनको सर्वत्र, सब सकती । इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं कि “उनके लिये 
समय और सब कुछ भगवत्स्वरूप ही दीखता है, जिनकी मैं अत्यन्त प्रिय हूँ? । और जिनको भगवान्‌ अतिशय 


५१६ 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्वे # 





3० 3० 5८ 3टा७०७० ५. ५२५८७ 


प्रिय हैं, वे भगवानूकों तो अतिशय प्रिय होंगे हीं । 
क्योंकि प्रथम तो भगवान्‌ स्वाभाविक ही स्वयं प्रेम- 
स्वरूप हैं-# यहाँतक कि उन्हीं प्रेम-रस-समुद्रसे 
प्रेमकी बूँद पाकर जगतूमें सत्र लोग सुखी होते हैं । 
दूसरे, उनकी यह घोषणा है कि “जो मुझको जैसे 
भजते हैं, उनको मैं वैसे ही भजता हूँ !! तब भगवान्‌ 
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उनसे अत्यन्त प्रेम करें, इसमें क्‍या. आश्चर्य ' है ? 
इसीलिये भगवान्‌ . कद्दते दैँ कि वे. मुझे अत्यन्त 
प्रिय हैं । 

इस छछोकमें भगवानके गुण, प्रभाव और तत्त्वको 
भलीमाँति जाननेवाले भगवत््राप्त प्रेमी भक्तोंके प्रेमकी 
पराकाष्टा दिखलते हुए उनकी प्रशंसा की गयी है । 


सम्बन्ध--भगवानने ज्ञानी भक्तको सबसे श्रेष्ठ और अत्यन्त प्रिय बतलाया | इसपर यह शंका हो सकती है 
कि क्या दूसरे भक्त श्रेष्ठ और प्रिय नहीं हैं ? इसपर भगवान्‌ कहते हैं-- 
उदाराः सबे एवंते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌। 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवान॒त्तमां गतिम्‌ ॥१८॥ 


ये सभी उदार हैं, परन्तु शानी तो साक्षात्‌ मेरा स्वरूप दी है--पऐसा मेरा मत दै। क्योंकि यइ 
महत मन-चुद्धिवारा ज्ञानी भक्त अति उत्तम गतिस्वरूप मुझमें दी अच्छी प्रकार स्थित दे ॥ १८॥ 


प्रश्न-ये सभी उदार हैं---इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर-यहाँ जिन चार ग्रकारके भक्तोंका प्रसंग है, 
उनमें ज्ञानीके लिये तो कोई बात ही नहीं है; अर्थार्थी, 
आर और जिज्ञासु भक्त भी सर्वथा एकनिष्ठ हैं, उनका 
भगवानमें दृढ़ और परम विश्वास है | वे इस बातका 
भलीमाँति निश्चय कर चुके हैं कि भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ 
हैं, सर्वज्ञ हैं, सर्वेश्वर हैं, परम दयाद्ध हैं और परम 
सुहृद्‌ हैं; हमारी आशा और आकांक्षाओंकी पूर्ति 
एकमात्र उन्हींसे हो सकती है | ऐसा मान और जानकर, 
वे अन्य सब प्रकारके आश्रयोंका त्याग करके अपने 
जीवनको भगवानके द्वी मजन-स्मरण, पूजन और सेत्रा 
आदियमे लगाये रखते हैं | उनकी एक भी चेष्टा ऐसी 

होती, जो भगवानके विज्वासमें जरा भी त्रुटि 
लानेवाली हो | उनकी कामनाएँ सर्वधा समाप्त नहीं 





ही आनन्दवाल् होता है।! 


हो गयी हैं, परन्तु वे उनकी पूर्ति कराना चाहते हैँ 
एकमात्र भगवानसे ह्वी ! जैसे कोई पतित्रता श्ली अपने 
लिये कुछ चाहती तो है, परन्तु चाद्ती है एकमात्र 
अपने प्रियतम पतिसे ही; न वह दूसरेकी ओर ताकती 
है, न विज्नास करती है और न जानती ही है |. इसी 
प्रकार वे भक्त भी एकमात्र भगवानपर ही भरोसा 
रखते हैं | इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं कि “वे सभी 
उदार ( श्रेष्ठ ) हैं ।! इसीलिये तेईसववें रोकमें भगवानने 
कहा है-,मेरे भक्त चाहे जैसे भी मुझे भजते हों, 
अन्तमें वे मुझको ही प्राप्त होते हैं |! नवम अध्यायमें भी 
भगवानूकी भक्तिका ऐसा ही फू बतलाया 
गया है (९। २५)। 

ग्रश्न-यहाँ “तु? के प्रयोगका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-चारों ही प्रकारके भक्त उत्तम और भगवान्‌ू- 
को प्रिय हैं। परन्तु इनमें पहले तीनोंकी अपेक्षा 


(रसो वे सः | रस< होवाय॑ लब्ध्वानन्दी भवति ।! (तै० 3० २ | ७) “वह रस ही है, यह पुरुष इस रसको पाकर 





*# खातवों अध्याय * 





ही तु! का प्रयोग किया गया है | 

प्र्-क्ञानी तो मेरा स्वरूप ही है, ऐसा मेरा मत 
है--.हस कथनका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-यहाँ भगवान्‌ यह दिख रहे हैं कि ज्ञानी 
भक्तमें और मुझमें कुछ भी अन्तर नहीं है । भक्त हैं सो 
मैं हूँ, और में हूँ सो भक्त दे । 

प्रभ-थुक्तात्मा? शब्दका क्‍या अर्थ है और उसका 


ज्ञनीमें जो विलक्षणता है, उसको व्यक्त करनेके लिये 


५१७ 





अति उत्तम गतिंखरूप भगवानूमें अच्छी प्रकार स्थित 
द्वोना क्या है 


उत्त-जिनके मन-बुद्धि भलीभमाँति भगवानूमें तन्‍्मय 
हो गये हैं, उन्हें ध्युक्तात्मा? कहते हैं। और ऐसे पुरुषका, 
जो एकमात्र भगवानको ही सर्वोत्तम परमगति और परम 
आश्रय मानकर नित्य-निर्तर अचल्मावसे उनमें स्थित 
रखना है---यद्दी अति उत्तम गतिखरूप मगवानमें अच्छी 
तरद्द स्थित होना है। 


सम्बन्ध--अब उस ज्ञानी मक्तकी दुर्लमता बतलानेके लिये भगवान्‌ कहते हैं--- 


बहूनां जन्मनामन्ते 
बासुदेवः सवेमिति स 


प्रपधते । 
सुदुलभः ॥१६॥ 


ज्ञानवान्सां 
महात्मा 


बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्वशानको प्राप्त पुरुष, सब कुछ वासुदेव दी दै--इस प्रकार मुझको 


भजता है; वह मद्दात्मा अत्यन्त दुलेम दे ॥ १९५ ॥ 
प्रभ्न-यहाँ “बहुनां जन्मनामन्ते” का क्या अभिप्राय है! 


उत्तर-जिस जन्ममें मनुष्य भगवानका ज्ञानी भक्त 
बन जाता है, वद्दी उसके बहुत-से जन्मोके अन्तका 
जन्म है। क्योंकि भगवानको इस प्रकार तत्ततसे जान 
लेनेके पश्चात्‌ उसका पुनः जन्म नहीं द्वोता; वह्दी 
उसका अन्तिम जन्म होता है । 


प्रश्न-यदि यह अर्थ मान लिया जाय कि बहुत जन्मोंतक 
सकामभावसे भगवानकी भक्ति करते-करत उसके बाद 
मनुष्य भगवान्‌का ऐकान्तिक ज्ञानी भक्त होता है, तो 
क्या हानि है ! 


उत्तर-ऐसा मान लेनेसे मगवानके अर्थार्थी, आर्त्त 
और जिज्ञासु भक्तोंके बहुत-से जन्म अनिवार्य हो जाते 
हैं। परन्तु भगवानने स्थान-स्थानपर अपने सभी प्रकारके 
भक्तोंको अपनी प्राप्ति द्वोनोा बतछाया है ( ७२३; 
९।२५ ) और वहाँ कहीं भी बहुत जन्मोंकी शर्त नहीं 


डाली है। अवश्य द्वी श्रद्धा और प्रेमकी कमीसे शिथिल- 
साधन होनेपर अनेक जन्म भी हो सकते हैं, परन्तु यदि: 
श्रद्धा और प्रेमकी मात्रा बढ़ी हुई द्वो और साधनमें 
तीत्रता हो तो एक ही जन्ममें भगवत्माप्ति हो सकती 
है । इसमें कालका नियम नहीं है | 

प्रश्न-यहाँ 'ज्ञानवान” शब्दका प्रयोग किसके लिये 
हुआ है ! 

उत्तर-भगवानने इसी अध्यायके दूसरे शोकमें 
विज्ञानसहित जिस ज्ञानके जाननेकी प्रशंसा की थी, जिस 
प्रेमी भक्तने उस विज्ञानसहित ज्ञानको प्राप्त कर लिया 
है तथा तीसरे छोकमें जिसके लिये कहा है कि कोई 
एक ही मुझे तत्तसे जानता है, उसीके लिये यहाँ 
ज्ञानवान! शब्दका प्रयोग हुआ है। इसीलिये १८वें 
छोकमें भगवानने उसको अपना खरूप बतलाया है | 

प्रश्न-सब कुछ वासुदेव ही है--इस प्रकार भगवान्‌- 
का भजन करना क्या है ! 





उत्तर-सम्पूर्ण जगत्‌ भगवान्‌ वासुदेवका ही खरूप 
है, वासुदेवके सित्रा ओर कुछ है ही नहीं, 
इस तत्तका प्रत्यक्ष और अटल अनुभव हो जाना 
भर उसीमें नित्य स्थित रद्दना-यही सब कुछ वासुदेव 
है, इस प्रकारसे मगवानूका भजन करना है। 


प्रश्न-बद्द महात्मा अत्यन्त दुर्लभ है-इस कथनका 
कया अभिप्राय है ? 


उत्त-इसका यह अभिप्राय है कि जगतमें प्रथम 
तो छोगोंकी भजनकी ओर रुचि ही नहीं होती, हजारोंमें 
किसीकी कुछ होती है तो वह अपने  खभावके 
वश शिपिलप्रयज्ञ होकर भजन छोड़ बैठता है। कोई 


यदि कुछ विशेष प्रयन्न करता भी है तो बह श्रद्धा- 
भक्तिकी कमीके कारण कामनाओंके प्रवाहमें उसको 
बहाता रहता है, इस कारण वह भी भगवानकों तचतसे 
जान ही नहीं पाता । इससे यद्द सिद्ध है कि जगतमें 
भगवानको तक्तसे जाननेवाले महापुरुष कोई बिरले ही 
होते हैं | अतएवं यही समझना चाहिये कि इस प्रकार- 
के महात्मा अत्यन्त ही दुर्लभ हैं । ऐसे महात्मा यदि 
किसीको प्राप्त हो जायेँ तो उसका बहुत बड़ा सौभाग्य 
समझना चाहिये । देवषिं नारदजीने कहा है-- 


भहत्सड्डस्तु दुर्लभो5गम्यो$मोघश्व |? 
भह्यपुरुषोंका संग दुर्लभ, अगम्य और अमोध है ।! 


सम्बन्ध--पन्‍्द्रहवें छोकमें आधुरी प्रकृतिके दुष्छृती लोगोंके भगवानको न भजनेकी और 2३ वेंसे ? ९वें- 
तक सुक्ती पुरुषोंके द्वारा भगवानकों भजनेकी बात कही गयी । अब भगवान्‌ उनकी बात कहते हें जो सुकृती 
होनेपर भी फासनाक्रे वश अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार अन्यान्य देवताओंकी उपासना करते हैं -- 


कामेस्तैस्तैह तज्ञानाः 


प्रपच्चन्तेपन्यदेवताः । 


तं॑ तं॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः खया ॥२०॥ 


अपने खमावसे प्रेरित और उन-उन भोगोंकी कामनाद्वारा जिनका शान दरा जा चुका दै। वे लोग 
उस-उस नियमको धारण करके भन्‍्य देवताओंको भजते हैं अर्थात्‌ पूजते हैं ॥२०॥ 


प्रभ-'अपना खमाव” किसका वाचक है और 
“उससे प्रेरित होना! क्‍या है ! 

उत्तर-जन्म-जन्मान्तरमें किये हुए कर्मोसे संस्कारोंका 
सच्नय होता है ओर उस संस्कार-समूहसे जो प्रकृति 
बनती है, उसे 'खभाव”ः कट्टा जाता है। खभाव 
प्रत्येक जीवका मिन्न होता है। उस खमावके अनुसार 
जो कर्म करनेकी इच्छा उत्पन्न होती है, उसीको 
“उससे प्रेरित होना! कहते हैं | 

प्रभश-यहाँ “उन! शब्दका दो बार प्रयोग करनेका 
क्या अभिप्राय है ! और कामनाद्वारा ज्ञानका हरा जाना 
क्‍या है! 


उत्तर-“उन” शब्दका दो बार प्रयोग करके यही 
दिखताया गया है कि इस प्रकार सबकी कामना एक- 
सी नहीं होती । उन भोगकामनाओंके मोहसे मनुष्यमें 
यह विवेक नहीं रहता कि «मं कौन हूँ, मेरा क्या 
कर्तव्य है, ईंशवर और जीव्रका क्या सम्बन्ध है, मनुष्य- 
जन्मकी प्राप्ति किस लिये हुई है, अन्य शरीरोंसे इसमें 
क्या विशेषता है और भोगेंमें न भूलकर मजन करननेमें 
ही अपना कल्याण है ।” इस प्रकार इस विवेकशक्तिका 
विमोद्ित हो जाना ही कामनाके द्वारा ज्ञानका हरा 
जाना है । 


प्रभ-पन्द्रहवें छोकमें जिनको “माययापहतल्ञाना:? 








कहद्दा गया है, उनमें और यहाँ जिनको ०तैः तैः कामै: 
अपइतज्ञाना:? कहा है, उनमें क्‍या भेद है ! 


उत्तर-पन्द्रहवें छोकमें जिनका वर्णन है, उनको 
भगवानने पापात्मा, मूढ़, नराधम और आसुर खभावत्राले 
बतलाया है; वे आसुरी प्रकृतिवाले होनेके कारण तमःप्रधान 
हैं और नरकके भागी हैं ( १६।१६)। तथा 
यहाँ मित्न-भिन्न कामनाओंसे जिनका ज्ञान हरा गया 
बतलाया है, वे देवताओंकी पूजा करनेवाले भक्त श्रद्धालु 
एवं देवलोकके भागी (७। २३), रजोमिश्रित साक्तिक 
माने गये हैं; अतः दोनोंमें बड़ा भारी अन्तर है | 

प्रश्न-उस-उस नियमको धारण करके अन्य देवताओं- 
का भजना क्या है !? 

उत्तर-सूर्य, चन्द्रमा, अप्लि, इन्द्र, मरुत्‌, यमराज 
और वरुण आदि शात्रोक्त देवताओंको भगवानसे 
भिन्न समझकर-जिस देवताकी, जिस उद्देश्यसे की 
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जानेवाली उपासनामें जप, ध्यान, पूजन, नमस्कार, 
न्यास, हवन, ब्रत, उपवास आदिके जो-जो भिन्न-मिन्र 
नियम हैं, उन-उन नियमोंको धारण करके बढ़ी 
सावधानीके साथ उनका भलीमाँति पालन करते हुए 
उन देवताओंकी आराधना करना ही उस-उस नियमको 
धारण करके अन्य देवताओंको भमजना है। कामना 
और इश्टदेतकी मिन्नताके अनुसार पूजादिके नियमोंमें 
मेद होता है, इसीलिये “उस” शब्दका प्रयोग दो बार 
किया गया है | साथ ही एक बात और भी है-- 
भगवानसे अछग मानकर उतकी पूजा करनेसे ही वह 
अन्य देवताकी पूजा होती है। यदि देबताओंको 
भगवानका ही खरूप समझकर, भगवानके आज्ञानुसार 
निष्कामभावसे या भगवत्पीत्यय उनकी पूजा की 
जाय तो वह अन्य देवताओंकी न होकर भगत्रानकी 
ही पूजा हो जाती है और उसका फल भी भगत्रत्माप्ि 
ही होता है । 


सम्बन्ध--अब दो छोकोंगें देवोपासनाका तथा देवोप्सकोंको कैसे और क्‍या फ़ल मिलता है, इसका 


वर्णन करते हैं-- 


यो योयां यां तनुं भक्तः श्रद्याचितुमिच्छति । 
तस्यतस्याचलां श्रद्धां तामेब विदधाम्यहम्‌ ॥२१॥ 
जो-जो सकाम भक्त जिस-जिस देवताके खरूपको अ्रद्धासे पूजना चाहता है, उस-उस भक्तको 


मैं उसी देवताके प्रति भ्रद्धाफो ख्थिर करता हूँ ॥ २१॥ 


प्रश्न-'भक्त:ः पदके साथ 'य/ का और '्तनुम! 
के साथ “याम! का दुबारा प्रयोग करनेका क्या 
अभिग्राय है ! 

उत्त-धयः? का दो बार प्रयोग करके भक्तोंकी 
और ध्याम! का दो बार प्रयोग करके देवताओंकी 
अनेकता दिखलायी है । अभिप्राय यह है कि सकाम 
भक्त भी बहुत प्रकारके होते हैं ओर उनकी अपनी-अपनी 


कामना और ग्रकृतिके मेदसे उनके इष्ट देवता भी 
पृथक्‌ प्ृथक्‌ ही होते हैं । 

प्रभ-देवताके खरूपको श्रद्धासे पूजना चाहता 
है--इसका क्या भाव है ! 

उत्तर-देवताओंकी सत्तामें, उनके प्रभाव और 
गुणोंमें तथा पूजन-प्रकार और उसके फन्‍्में पूरा 
विश्वास करके श्रद्धापू्तक जिस देवनाकी जैसी 


५५० 


# नमो5स्तु ते सबवेत एवं से * 
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मूर्तिका विधान हो, उसकी वैसे ही धातु, काष्ट, मिट्टी, 
पाषाण आदिकी मूर्ति या चित्रपटकी विधिपूर्वक 
स्थापना करके अथवा मनके द्वारा मानसिक मूर्तिका 
निर्माण करके, जिस मन्त्रकी जितनी संख्याके जप- 
पूर्वक्क जिन सामग्रियोंसे जैसी पूजाका विधान हो, 
उसी मन्त्रकी उतनी ही संख्या. जपकर उन्हीं 
सामप्रियोंसे उसी विधानसे पूजा करना, देवताओंके 
निमित्त अम्निमें आहुति देकर यज्ञादि करना, उनका 
व्यान करना, सूर्य, चन्द्र, अप्नि आदि प्रत्यक्ष 
देवताओंका पूजन करना और इन सबको यथाविधि 
नमस्कारादि करना---यही “देवताओंके खरूपको श्रद्धासे 
पूजना? है । 


प्रश्न-'ताम? इस पदका «“श्रद्धाम” के साथ सम्बन्ध 


स॒ तया 
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न करके उसे “तनुम? ( देवतांके खरूप ) का बोधक 
क्यों माना गया ! 


उत्तर-पूर्वार्द्मं जिन “यां याम! पदोंका “तनुम 


( देवताके स्वरूप) से सम्बन्ध है उन्हींके साथ 


एकान्वय करनेके लिये 'ताम! को भी ०“तनुम्‌? का ही 
बोधक मानना उचित जान पड़ता है। श्रद्धाके साथ 
उसका सम्बन्ध माननेपर भी भाषवमें कोई अन्तर नहीं 
आता, क्योंकि वैसा माननेसे भी.उस श्रद्धाको देवता- 
विषयक मानना पड़ेगा। 

प्रश्ष-यहाँ “एव! का क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-“एव/ का प्रयोग करके भगवान्‌ यद्द बात 
दिखलाते हैं कि जो भक्त जिस देवताका पूजन करना 
चाह्दता है उसकी श्रद्धाको मैं उसी इष्ट देवताके प्रति 
स्थिर कर देता हूँ। 


श्रद्यया युक्तरतस्था राधनमीहते । 


लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्‌ हि तान्‌ ॥२२॥ 


वह पुरुष उस अ्रद्धासे युक्त होकर उस देवताका पूजन करता है और उस देवतासे मेरेहारा ही 
विधान किये हुए उन इच्छित भोगोंकों निःसन्देद् प्राप्त करता दै ॥ २२॥। 


प्रक्ष-इस झल्लेकमें भगवानके कथनका क्या किसीको उसके कार्यके बदलेमें कुछ देना चाहते हैं 


अभिप्राय है ? 

उत्तर-यहाँ भगवान्‌ यह भाव दिखलाते हैं कि मेरी 
स्थापित की हुई उस श्रद्धासे युक्त होकर वह यथात्रिधि 
उस देवताका पूजन करता है, तब उस उपासनाके 
फलखरूप उक्त देवताके द्वारा उसे वही इच्छित भोग 
मिलते हैं, जो मेरेद्वारा पहलेसे ही निर्धारित होते हैं | 
मेरे विधानसे अधिक या कम भोग प्रदान करनेका 
सामर्थ्य देवताओंमें नहीं है | अभिप्राय यह है कि 
देवताओंकी कुछ वैसी ही स्थिति समझनी चाहिये जो 
किसी बड़े राज्यमें कानूनके अनुसार कार्य करनेवाले 
विभिन्न विभागोंके सरकारी अफसरोंकी होती है | वे 


तो उतना ही दे सकते हैं जितना कानूनके अनुसार 
उसके कार्यके लिये उसको मिलनेका विधान है और 
जितना देनेका उन्हें अधिकार है। 

प्रश्-इस छोकमें “हितान! पदको “कामान्‌? का 
विशेषण मानकर यदि अर्थ किया जाय कि वे “हित- 
कर? भोगोंको देते हैं तो क्या हानि है !? 


उत्तर-ऐैसा अर्थ करना उचित नहीं प्रतीत होता, 
क्योंकि “काम!शब्दवाच्य भोगपदार्थ किसीके लिये 
यथार्थमें द्वितकर ह्वोते ही नहीं | 


# खातयाँ अध्याय # 


ण्र१्‌ 
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सम्बन्ध-अब उपर्युक्त अन्य देवताओंकी उपासनाके फलको बिनाशी बतलाकर भगवदुपासनाके फ़लकी मह्ष्ताका 


पग्रतिपादन करते हैं-- 


अन्तवत्तु फल तेषां 
देवान्देदयजो यान्ति मद्भगक्ता 


तद्भवत्यल्पमेघसाम्‌ । 
यान्ति मामपि ॥२३॥ 


परन्तु उन अल्पघुद्धिवालोंका वद फल नाशवान दे तथा वे देवताओंफो पूजनेवाले देवताओंको प्राप्त 
होते हैं और मेरे भक्त चाहे जैसे ही भें, अन्तमें वे मुझको ही गाप्त होते हैं ॥२३॥ 


प्रश्न-पन्द्रहवें छोकमें जिनको मूढ़ बतलाया गया है, 
उनमें और इन देवताओंकी उपासना करनेवाले 
“अल्पबुद्धिः मनुष्योंमें क्या अन्तर है ! और इन्हें “अल्पबुद्धि! 
कहनेका क्‍या अभिगप्राय है ? 

उत्तर-पन्द्रहवें छोकमें भगवानूकी भक्ति न करके 
पापाचरण करनेवाले नराघमोंको आखसुर खभावसे युक्त 
और मूढ बतछाया गया है। यहाँ ये पापाचरणसे रहित 
और शाञ्रविधिसे देवताओंकी उपासना करनेवाले होनेके 
कारण उन लोगोंकी अपेक्षा कहीं श्रेष्ठ हैं और आसुर- 
भावको प्राप्त तथा सर्वथा मूढ भी नहीं हैं; परन्तु 
कामनाओंके वहशमें होकर, अन्य देवताओंको भगवानसे 
पृथक्‌ मानकर, भोगवस्तुओंके लिये उनकी उपासना 
करते हैं, इसलिये भक्तोंकी अपेक्षा निम्न श्रेणीके और 
“अल्पबुद्धि! तो हैं ही | यदि उनकी बुद्धि अल्प न होती 
तो वे इस बातकों अवश्य समझते कि सब देवताओंके 
रूपमें भगवान्‌ ही समत्त पूजाओंको ओर आइतियोंको 
ग्रहण करते हैं तथा भगवान्‌ ही सबके एकमात्र परम 
अधीश्वर हैं (५। २९; ९। २४ )। इस बुद्धिकी अल्पताके 
कारण ही इतने महान्‌ परिश्रमसे किये जानेवाले यज्ञादि 
विशाल कर्मोंका इन्हें बहुत ही क्षुद्र और बिनाशी फल 
मिलता है | यदि वे बुद्धिमान्‌ होते तो भगवानके ग्रभाव- 
को समझकर भगवानकी उपासनाके लिये ही इतना 
परिश्रम करते, अथवा समस्त देवताओंको भगवानूसे 
अभिन्न समझकर भगवत्मीतिके लिये उनकी उपासना 
करते तो, इतने ही परिश्रमसे, वे उस महान्‌ और दुर्लभ 

गी० त० ६६--- 


फलको प्राप्त करके कृतकृत्य हो जाते | यही भाव 
दिखलानेके लिये उन्हें अल्पबुद्धि कहा गया है। 


प्रभ्न-देवताओंको प्राप्त होना क्‍या है ! क्‍या 
देवताओंका पूजन करनेवाले सभी भक्त उनको प्राप्त होते 
हैं ? और देवोपासनाके फलको अन्तबत्‌ क्‍यों बतछाया 
गया है ! 


उत्तर-जिन देवताओंकी उपासना की जाती है, उन 
देवताओंके लोकमें पहुँचकर देवताओंके सामीप्य, सारूप्य 
तथा वहाँके भोगोंको पा लेना ही देवताओंको प्राप्त होना 
है | देवोपासनाका बड़े-से-बड़ा फछ यही है, परन्तु 
सभी देवोपासकोंकों यह फल भी नहीं मिछ्ता | बहुत-से 
लोग तो-जो स्त्री, पुत्र, धन और मान-प्रतिष्टठा आदि 
तुच्छ और क्षणिक भोगोके लिये उपासना करते हैं- 
अपनी-अपनी कामनाके अनुसार उन भोगोंकों पाकर 
ही रह जाते हैं ! कुछ, जो देवतामें विशेष श्रद्धा बढ़ 
जानेसे भोगोंकी अपेक्षा देवतामें अधिक प्रीति 
करके उपासना करते हैं तथा मरणकालमें जिन्हें उन 
देवताओंकी स्मृति होती है, वे देवलोकमें जाते हैं । 
परन्तु यह खयाल रखना चाहिये कि वे देवता, 
उनके द्वारा मिलनेवाले भोग तथा उनके लोक-सभी 
त्रिनाशशील हैं | इसीलिये उस फलको “अन्तवत्‌” कहा 
गया है। 

प्रभ-भगवानको प्राप्त होना क्‍या है, भगवानके 
आरत्तादि समी भक्त भगवानको कैसे प्राप्त हो जाते 


७२२ 
हैं, एवं इस वाक्यमें 'अपि! के प्रयोगसे क्‍या भाव 
दिखशया गया है! 


. उत्त-भगवानके नित्य दिन्य परमघाम्म निरन्तर 
भगवानके समीप निवास करना अथवा अमेदभावसे 
भगवानमें एकलको प्राप्त हो जाना, दोनोंहीका नाम 
'भगवत्मात्ि! है । मगवानके ज्ञानी भक्तोंकी दृष्टिमें तो 
सम्पूर्ण जगत्‌ भगवान्‌का ही खरूप है, अत: उनको 
तो भगवान्‌ नित्य प्राप्त हैं. ही; उनके लिये तो कुछ 
कहना ही नहीं है। जिज्ञासु भक्त भगवानको तचसे 
जानना चाहते हैं, अतः उन्हें भी भगवानका तत्तज्ञन 
होते ही भगवत्माति हो जाती है । रहे अर्थार्थी और 
आरत्त, सो वे भी मगवानकी दयासे मगवानको ही प्राप्त 
हो जाते हैं। भगत्रान्‌ परम दयाह्ठ और परम सुहद्‌ हैं । 
वे जिस बातमें भक्तका कल्याण होता है, जिस प्रकार 
बह शीघ्र उनके समीप पहुँचता है, वही काम करते 
हैं | जिस कामनाकी पूर्तिसे या जिस संकटके निवारण- 
से भक्तका अनिष्ट होता हो, मोहवश भक्तके याचना 
करनेपर भी भगवान्‌ उसकी पूर्ति अथवा निवारण नहीं 
करते; और जिसकी पूर्तिसे उनमें भक्तका विश्वास और 
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प्रेम बढ़ता है, उसीकी पूर्ति करते हैं | अतएव भगवानके 
भक्त कामनाकी पूर्तिके साथ-साथ आगे चलकर भगवान्‌को 
भी प्राप्त कर लेते हैं। इसी भावसे इस छोकमें “अपि! 
का प्रयोग किया गया है | 


मगवान्‌का खभाव ही ऐसा है कि जो एक बार 
किसी भी उद्देश्य्से भक्तिके द्वारा भगवानसे सम्बन्ध 
जोड़ लेता है, फिर यदि वह उसे तोड़ना भी चाहता 
है तो भगवान्‌ उसे नहीं तोड़ने देते । मगवानकी 
भक्तिकी यही महिमा है। वह भक्तको उसकी इच्छित 
बस्तु प्रदान करके, अथवा उस वस्तुसे परिणामर्मे हानि 
होती हो तो उसे न प्रदान करके भी, नष्ट नहीं 
होती । वह उसके अंदर छिपी रह जाती है 
और अवकाश पाते ही उसे भगवानकी ओर 
खींच ले जाती है । एक बार किसी भी कारणसे मिली 
हुई भक्ति अनेक जन्म बीतनेपर भी तबतक उसका 
पिंड नहीं छोडती, जबतक कि उसे भगवानूकी प्राप्ति 
नहीं करा देती। और भगवानकी प्राप्ति होनेके पश्चात्‌ 
तो भक्तिके छूटनेका प्रश्न ही नहीं रहता; फिर तो भक्त, 
भक्ति और भगवानकी एकता ही हो जाती है। 


सम्बन्ध-जब भगवान्‌ इतने प्रेमी और दयासागर हैं कि जिस-किसी अकारसे भी भजनेवालेकों अपने 
स्वरूपकी प्राप्ति करा ही देते हैं तो फिर सभी लोग उनको क्‍यों नहीं भजते, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 


अव्यक्तं व्यक्तिमापन्न॑ 
प्रं भावमजानन्तो 


मन्यन्ते मामबुडयः । 
ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥२४॥ 


घुद्धिदीन पुरुष मेरे अजुत्तम अविनाशी परम भावकों न जानते हुए मन-न्द्वियोंसे परे 
मुझ सब्यिदानन्द्धन परमात्माकों मनुष्यकी भाँति जन्मकर व्यक्तिभावको प्राप्त हुआ मानते हैं ॥ २४ ॥ 


प्रश्ष-यहाँ “अबुद्धयः” पद कैसे मनुष्योंका वाचक 
है और भगवानके “अनुत्तम अविनाशी परमभावकों न 
जानना? क्‍या है ! 

उत्त-भगवानके गुण, प्रभाव, खरूप और लीला 


आदिमें जिनका विश्वास नहीं है तथा जिनकी मोहाबत 
और विषयविमोद्वित बुद्धि तर्कजालोंसे समाच्छन्न है, 
वे मनुष्य ध्वुद्धिहीनः हैं । उन्हींके लिये थ्ञबुद्धयः? 
का प्रयोग किया गया है। ऐसे लोगोंकी बुद्धिमें यद्द 


# खातथाँ अध्याय * 


पुररे 
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बात आती ही नहीं कि समस्त जगत्‌ भगवान्‌की ही 
द्विविध प्रकृतियोंका बिस्तार है और उन दोनों ग्रकृतियोंके 
परमाघधार दोनेसे भगवान्‌ ही सबसे उत्तम हैं, उनसे 
उत्तम और कोई है ही नहीं | उनके अचिन्त्य 
और अकथनीय खरूप, खमाव, महत्त्व तथा भप्रतिम 
गुण मन एवं वाणीके द्वारा यथार्थरूपमें समझे और कह्दे 
नहीं जा सकते | अपनी अनन्त दयाठुता और 
शरणागतबत्सल्ताके कारण जगतके प्राणियोंको अपनी 
शरणागतिका सहारा देनेके लिये ही मगवान्‌ अपने 
अजन्मा, अविनाशी और महेश्वर खभाव तथा सामथ्यंके 
सहित ही नाना खरूपोंमें प्रकट होते हैं. और अपनी 
अलैकिक लीलाओंसे जगतके प्राणियोंकी परमानन्दके 
महानू प्रशान्त महासागरमें निम्न कर देते हैं | भगवान्‌का 
यही नित्य, अनुत्तम और परम भाव है. तथा इसको 
न समझना ही “उनके अनुत्तम अविनाशी परमभावकों 
नहीं समझना” है। 


प्रश्न-'माम्‌ अव्यक्त॑ व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते” का क्‍या 
अभिप्राय है 


उत्तर-प्राकत मन और इन्द्रियोंसे सवेधा अतीत 
होनेके कारण मगवानके सगुण और निर्गुण दोनों ही 
खरूप वस्तुत: अव्यक्त और अतीन्द्रिय हैं। भगवान्‌ 
अजन्मा, अविनाशी, सर्वशक्तिमान्‌, अव्यक्त परमेश्वर 
अपनी योगमायाकी आड़में छिपकर द्वी मनुष्यादि रूपोंमें 
लोगोंके सामने प्रकट होते हैं; इससे उनका यथार्य 
खरूप तो अव्यक्त दी रद जाता है। इसीलिये उनके 
तत्त, गुण और प्रमावको न जाननेवाले बुद्धिद्दीन 
मनुष्प उनको अव्यक्त--मन-इन्द्रियोंसे. भतीत, 
अजन्मा और अविनाशी परमेश्वर न मानकर 


व्यक्तिभावापन्न साधारण मनुष्य ही मानते हैं | उपर्युक्त 
कथनका यही अभिप्राय है। 


प्रभ्न-यदि यह अर्थ मान लिया जाय कि शबुद्धिहीन? 
मनुष्य मुझ्न अव्यक्तकों अर्थात्‌ निर्मुण निराकार 
परमेश्वको ध्यक्तिमापन्रः अर्थात्‌ समुण साकार 
मनुष्यरूपमें प्रकट होनेवालः मानते हैं तो क्‍या 
हानि है ? 


उत्तर-यहाँ यह अर्थ मानना उपयुक्त नहीं जँचता, 
क्योंकि भगवानके निर्मुण-सगुण दोनों ही खरूप 
शाखसम्मत हैं। खय॑ मगवानने कहा है कि भमैं 
अजन्मा अविनाशी परमेश्वर ही अपनी प्रकृतिको खीकार 
करके साधुओंके परित्राण, दुष्टोके विनाश और धर्म- 
संस्थापनादिके लिये समय-समयपर प्रकट होता हूँ 
( 9 | ६-७-८ ) ।? अतः वैसा माननेपर भगवानके 
इस कथनसे विरोध आता है और अवतारबादका खण्डन 
होता है, जो गीताको किसी प्रकार भी मान्य नहीं है। 


प्रभ्-यदि यहाँ इसका यह अर्थ मान लिया जाय कि 
'ुद्धिहीन मनुष्य” मुझ “्यक्तिमापन्नम! अर्थात्‌ मनुष्यरूपमें 
प्रत्यक्ष प्रकट हुए सगुण साकार परमेश्वकको अन्यक्त 
अर्थात्‌ निर्गुण निराकार समझते हैं, तो क्या हानि है ? 


उत्तर-यह अर्थ भी नहीं जँचता है; क्योंकि जो 
परमेश्वर सग्रुण-साकाररूपमें प्रकट हैं, वे निर्गुण 
निराकार भी हैं | इसीलिये इस यथार्थ तत्तको समझने- 
वार पुरुष बुद्धिहीन कैसे माना जा सकता है ! 
भगवानने स्वयं कट्दा है कि मुझ्न अव्यक्त ( निराकार )- 
स्वरूपसे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है (९० )। 
अतएव जो अर्थ किया गया है, वही ठीक मादूम द्वोता है। 


सम्बन्ध-इस अकार मनुष्यके रूपमें प्रकट सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्रको लोग साधारण महुष्य क्यों समझते 


हैं ! इसपर कहते हैं--- 





ण्र्ड 


# नमो5स्तु ते स्वत एव से # 





“की 3ट री 3ट 3 ५त सभा २ जा चस ५० ५३९८ ३५2९७2१५०९७३७८४०५७०९०५७३६८७१७८४१६२५०७०७२७८७०७००२७२ ५२६३ ६/७०५/५०७५८०४/ ४ ५७०७२ ७१५८७०५५ २००७/५०५७३५०५८७/९०८०७८४० ४८४०९: : ०५८ 


नाहं प्रकाशः स्ेस्य योगमायासमादृतः । 
मूढोए्य॑ नामिजानाति छोको मामजमव्ययम्‌ ॥२५॥ 


अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता हूँ, इसलिये यद अज्ञानी जनसमुदाय 
मुझे जन्मरदित अविनाशी परमात्मा नहीं जानता दै अर्थात्‌ मुझको जन्मने-मरनेवाला समझता दै ॥२०॥ 


प्रश्न-'योगमाया” शब्द किसका वाचक है ! और 
भगवान्‌का उससे समावृत होना क्‍या है ! 


उत्तर-चौथे अध्यायके छठे 'छोकमें भगवानने 
जिसको “आत्ममाया? कहा है, जिस योगशक्तिसे 
भगवान्‌ सम्पूर्ण जगत्‌की रचनादि करते हैं, उसी 
मायाशक्तिका नाम भ्योगमाया” है। भगवान्‌ जब 
मनुष्यादिसूपमें अवतीर्ण होते हैं तब अपनी उस 
योगमायाकों चारों ओर फैछाकर खर्य॑ उसमें 
छिपे रहते हैं; यही उनका योगमायासे आइत होना 
है। 

प्रश्ष-'मैं सबके प्र॑त्यक्ष नहीं होता! इस कथनका 
क्या अभिप्राय हैं ! 


उत्त-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
भगवान्‌ अपनी योगमायासे छिपे रहते हैं, इसलिये 
अधिकांश मनुष्य उनको अपने-जैसा ही साधारण 
मनुष्य मानते हैं | अतएवं भगवान्‌ सबके प्रत्यक्ष नहीं 
होते। जो भगवानके प्रेमी भक्त होते हैं. तथा उनके 
गुण, प्रभाव, खरूप और लीठामें पूर्ण श्रद्धा और विश्वास 
रखते हैं, केवल उन्हींको वे प्रत्यक्ष होते हैं । 


प्रश्न-जीवका तो मायसे आदत होना ठीक है, 
परन्तु भगवानका मायासे आबृत होना कैसे माना 
जा सकता है ! 

उत्तर-जैसे सूर्यका बादलोंसे ढक जाना कहा 
जाता है; परन्तु वास्तवमें सूय नहीं ढक जाता, लोेगोंकी 
दृष्टिप ही बादलोंका आवरण आता है। यदि सूर्य 


वास्तबमें ढक जाता तो उसका ब्रह्माण्डमें कहीं प्रकाश 
नहीं होता | वैसे ही भगवान्‌ वस्तुतः मायासे आबृत 
नहीं होते, यदि वे आइत होते तो किसी भी भक्तको 
उनके यथार्थ दर्शन नहीं होते ! केबल मूढोंके लिये 
ही उनका आबृत होना कहा जाता है। यथार्थमें 
सूर्यका उदाहरण भी भगवान्‌के साथ नहीं घटता, 
क्योंकि अनन्तके साथ किसी भी सान्तकी तुलना 
हो ही नहीं सकती। लोगोंको समझानेके लिये ही 
ऐसा कहा जाता है | 

ग्रक्न-यहाँ “अयम? और भूढ़:” विशेषणोंके सहित 
जो 'छोक:ः पद आया है, यह किसका वाचक है-- 
यह पन्द्रहवें छोकमें जिन आसुरी प्रकृतिवाले मूढोंका 
वर्णन है, उनका वाचक है या बीसवें छोकमें जिनके 
ज्ञाकको कामनाके द्वारा हरण किया हुआ बताया 
गया है, उन अन्य देवताओंके उपासकोंका ? 


उत्त-यहाँ पअयम? विशेषण होनेसे यह प्रतीत 
होता है कि “लोक: पदका प्रयोग केवल भगवानके 
भक्तोंकी छोड़कर शेष पापी, पुण्यात्मा--सभी श्रेणीके 
साधारण अज्ञानी मनुष्य-समुदायके लिये किया गया 
है, किसी एक श्रेणी-विशेषके अभिग्रायसे नहीं । 


प्रश्न-'अज्ञानी जन-समुदाय मुन्न जन्मरहित 
अविनाशी परमेज्वरको नहीं जानता? इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-यहाँ यह भाव दिखलाया गया है कि श्रद्धा 
और प्रेमके अभावके कारण भगवानके गुण, प्रभाव, 


# सातयाँ अध्याय *# ण्र्५ 
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खरूप, लीला, रहस्य और महिमाको न जानकर हमारी ही भाँति जन्मते और मरते हैं | वे इस बातकों 
साधारण अज्ञानी मनुष्य इसी श्रममें पड़े रहते हैं. नहीं समझ पाते कि ये जन्म-म्र॒त्युसे अतीत नित्य, सत्य, 
कि--ये श्रीकृष्ण भी हमारे ही-जैसे मनुष्य हैं तथा विज्ञानानन्दघन साक्षात्‌ परमेख्वर हैं । 








सम्बन्ध--भगवान्‌ने अपनेको योगमायासे आवृुत बतलाया | इससे कोई यह न समझ ले कि जैसे मोटे 
परदेके अंदर रहनेवालेकी बाहरवाले नहीं देख सकते और वह बाहरवालोंको नहीं देख सकता, इसी प्रकार जब 
लोग भयवान्‌कों नहीं जानते तब भगवान्‌ भी लोगोंको नहीं जानते होंगे--इसलिये, और साथ ही यह दिखलानेके 
लिये कि, योगमाया मेरे ही अधीन और मेरी ही शक्तिविशेष हे, वह मेरे दिव्य ज्ञानकों आवृत नहीं कर सकती, 


भगवान्‌ कहते हैं-- 
वेदाहं॑ समतीतानि 


वर्तेमानानि 


चाजुन । 


भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥२६॥ 


है अर्जुन ! पूर्वमें व्यतीत हुए और बतमानमें स्थित तथा आगे होनेवाले सब भूतांकों में जानता 
हूँ, परन्तु मुझको कोई भी भ्रद्धा-भक्तिरदित पुरुष नहीं जानता ॥ २६ ॥ 


प्रश्न-यहाँ 'भूतानि! पद किसका वाचक है ? तथा 
धूर्वमें व्यतीत हुए, वर्तमानमें स्थित और आगे होने- 
बाले सब भूतोंको में जानता हूँ इस कथनका क्या 
अभिग्राय है ! 

उत्तर-देवता, मनुष्य, पश्चु और कीठ-पतन्नादि 
जितने भी चराचर प्राणी हैं, उन सबका वाचक 
'भूतानि! पद है | भगवान्‌ कहते हैं कि वे सब अबसे 
पूर्व अनन्त कल्प-कल्पान्तरोंमें कब किन-किन योनियोंमें 
किस प्रकार उत्पन्न होकर कैसे रहे थे और उन्होंने 
क्या-क्या किया था ? तथा वर्तमान कल्पमें कौन, कहाँ, 
किस योनिमें किस प्रकार उत्पन्न होकर क्‍या कर रहे 
हैं ? ओर भविष्य कल्पोंम कौन कहाँ किस योनिमें 
कित्त प्रकार उत्पन्न होकर क्या-क्या करेंगे ?-..इन सब 
बातोंको मैं जानता हूँ । 


यह कथन भी लोकदृष्टिसे ढी है; क्‍योंकि भगवानके 
लिये भूत, भविष्य और वर्तमान कालका मेद नहीं है। 
उनके अखण्ड ज्ञानखरूपमें सभी कुछ सदा-सर्वदा 


प्रत्यक्ष है । उनके लिये सभी कुछ सदा वर्तमान है । 
बस्तुत: समस्त कालोंके आश्रय महाकाल वे ही हैं, 
इसलिये उनसे कुछ भी छिपा नहीं है । 

प्रश्न-यहाँ तु? के प्रयोगका क्‍या अभिग्राय है ! 

उत्तर-जीवोंसे भगवानकी अत्यन्त विशेषता 
दिखतनेके लिये “तु? का प्रयोग किया गया है। 

प्रश्न-'कश्वनः पद किसका वाचक है? और 
अर्थमें उसके साथ “श्रद्धा-भक्तिरहित पुरुष! यह विशेषण 
जोड़नेका क्‍या अभिप्राय है ! 

उज्चर-इसी अध्यायके तीसरे छोकमें भगवान्‌ कह 
चुके हैं “कोई एक मुझे तत्तसे जानता है? और इसी 
अध्यायके २०वें और ३०वें छोकोंमें भी कहा 
है-.्ह्म, अध्यात्म, कम, अधिभूत,  अधि- 
दैव और अधियज्ञसहित मुझको जानते हैं |” इसके 
अतिरिक्त. ग्यारहवें. अध्यायके ५४वें छोकमें भी 
भगवानूने कहा है--“अनन्यभक्तिके द्वारा मनुष्य 
मुझको तत्तसे जान सकता है, मुझे देख सकता है 


७शद 





और मुझमें प्रवेश भी कर सकता है !” इसलिये यहाँ अर्थमें शश्रद्धा-मक्तिरद्दित पुरुष” विशेषण लगाया गया है । 
यह समझना चाहिये कि भगवानके भक्तोके अतिरिक्त अगले छोकमें राग-द्ेषजनित हइल्द्र-मोहको ही न 
जो साधारण मूढ़ मनुष्य हैं, उनमें भगवानको कोई भी जाननेका कारण बतलाया है, इससे भी यही सिद्ध है 
नहीं जान पाता | 'कश्चनः पद ऐसे ही मनुष्योंकी कि राग-द्वेषर्िित भक्तमण भगवानकों जान सकते 


लक्ष्य करता है और इसी भावको स्पष्ट करनेके लिये 


हैं। 


सम्बन्ध--श्रद्धा-भक्तिरहित मूढ मन॒ष्योमेंसे कोई भी भगवानकों नहीं जानता, इसमें क्या कारण है ? यही 


बतलानेके लिये भगवान्‌ कहते हैं--- 
इच्छाइषसमुत्थेन 


इन्द्रमोहेन 


भारत । 


सर्वेभूतानि संमोह॑ सगें यान्ति परंतप ॥२७॥ 
है भरतवंशी अजुन ! संसारमें इच्छा और ठेषसे उत्पन्न खुख-दुःखादि उन्द्ररूप मोहसे सम्पूर्ण 


प्राणी अत्यन्त अज्ञताको प्राप्त हो रहे हैं ॥ २७ ॥ 


प्रश्न-चछा-देष” शब्द किसके वाचक हैं. और 
उनसे उत्पन्न होनेवाला दन्द्ररूप मोह क्‍या है ! 


उत्तर-जिनको भगवानने भनुष्यके कल्याणमार्गमें 
विन्न डालनेवाले शत्रु (परिपन्थी ) बतछाया है (३३३५), 
और काम-क्रीषके नामसे (३॥३७ ) जिनको पाोंमें 
हेतु तथा मनुष्यका वेरी कह्दा है--उन्हीं राग-द्वेषका 
यहाँ “इच्छा” और (द्वेष”्के नामसे वर्णन किया है| इन 
एच्छा-देष/से जो हर्ष-शोक और सुख-दुःखादि इन्द्र 
उत्पन्न होते हैं, वे इस जीवके अज्ञानको इढ़ 
करनेमें कारण होते हैं; अतएव उन्हींका नाम “मोह! 
है | 


प्रश्न-'सर्वभूतानि! पद किनका थाचक है और 
उनका मोहित होना कया है ! 

उत्त-सच्ी श्रद्धा-भक्तिके साथ भगवानका भजन 
करनेवाले भक्तोंको छोड़कर शेष समस्त जन-समुदायका 
वाचक यहाँ भ्सर्वभूतानि! पद है। उनका जो इच्छा- 
द्वेषजनित हर्ष-शोक और सुख-दु:खादिरूप मोहके वश 
होकर अपने जीवनके परम उद्देश्यको भूलकर भगवानके 
भजन-स्मरणकी जरा भी पर््रा न करना और दुःख 
तथा भय उत्पन्न करनेवाले नाशवान्‌ एवं क्षणमह्कुर 
भोगोंको ही खुखका हेतु मानकर उन्हींके संग्रह और 
भोगकी चेष्टा करनेमें अपने अमूल्य जीवनको नष्ट करते 
रहना है---यही उनका मोहित होना है | 


सम्बन्ध-यूतानि के साथ सर्व” शब्दका प्रयोग होनेसे ऐसा अम हो सकता है कि सभी प्राणी द्वस्द- 
मोहसे मोहित हो रहे हैं, कोई भी उससे बचा नहीं है; अतएवं ऐसे अमकी निवृगत्तिके लिये भगवान्‌ कहते हैं--- 


येषां त्वन्तगतं पाप॑ जनानां 


पृण्यकर्मणाम्‌ । 


ते इन्द्रमोहनिर्मंक्का भजन्ते मां दृढ्बताः ॥२८॥ 





परन्तु निष्कामभावसे श्रेष्ठ कमोंफा आचरण करनेवाले जिन पुरुषोंका पाप नष्ट हो गया है; 
राग-देषजनित हन्द्ररूप मोहसे मुक्त दडनिश्ययी भक्त मुझको सब प्रकारसे सजते दे ॥ २८ ॥ 


प्रक्न-यहाँ “तु? के ग्रयोगका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्त-साधारण जन-समुदायसे भगवानके श्रेष्ठ 
भक्तोंकी विशेषता दिखलानेके लिये यहाँ “तु? का प्रयोग 
किया गया है । 

प्रश्ष-निष्काममावसे श्रेष्ठ क्मोंका आचरण करने- 
बाले जिन पुरुषोंका पाप नष्ट हो गया है---यह कथन 
किन पुरुषोंके लिये है ! 

उत्तर-जो लोग जन्म-जन्मान्तरसे शात्नविद्वित यज्ञ, 
दान और तप आदि श्रेष्ठ कम तथा भगवानकी भक्ति 
करते आ रहे हैं, तथा पूर्वसंस्कार और उत्तम संगके 
प्रभावसे जो इस जन्ममें भी निष्कामभावसे श्रेष्ठ कर्मोंका 
आचरण तथा भगवान्‌का भजन करते हैं और अपने 
दुर्गुण-दुराचारादि समस्त दोषोंका सर्वथा नाश हो जानेसे 
जो पत्रित्रान्त:करण हो गये हैं, उन पुरुषोंके लिये उक्त 
कथन है | 

प्रश्न-इन्द्रमोहसे मुक्त होना क्‍या है ! 

उत्तर-राग-द्ेषसे उत्पन्न होनेवाले सुख-दुःख और 
हर्ष-शोक आदि इन्द्रोंके समुदायरूप मोहसे सर्वथा रह्दित 
हो जाना, अर्थात्‌ सांसारिक सुख-दु:खादिसे संयोग-वियोग 
होनेपर कभी, किसी अवस्थामें, चित्तके भीतर किसी 
प्रकारका भी विकार न होना «इन्द्वमोहसे मुक्त होना? है। 


सम्बन्ध--इस प्रकार निष्याप, पुण्यात्मा और 


प्रश्-“दृढब्रता:? का क्‍या अमिम्राय है ? 


उत्त-जो बड़े-से-बड़े प्रलोभनों और विश्न-बाधाओंके 
आनेपर भी किसीकी कुछ भी परवा न कर भजनके 
बलसे समभीको पददलित करते हुए अपने श्रद्धा-मक्तिमय 
बिचारों और नियमोंपर अत्यन्त इृढ़तासे अठल रहते हैं, 
जश भी विचलित नहीं होते, उन इृढ़निश्चयी भक्तोंको 
“इढब्रतः कहते हैं | 

प्रश्न-भग्वानको सब प्रकारसे भजना क्या है ! 


उत्तर-भगवानको ही सर्वन्यापी, सर्वाधार, सर्व- 
शक्तिमान्‌, सबके आत्मा और परम पुरुषोत्तम समझकर 
अपने बाहरी और भीतरी समस्त करणोंको उन्हींकी 
सेवामें लगा देना अर्थात्‌ बुद्धेसि उनके तक्तका 
निश्चय, मनसे उनके गुण, प्रभाव, स्वरूप और 
लीला-रहस्यका चिन्तन, वाणीसे उनके नाम 
और शुणोंका कीर्तन, सिरसे उनको नमस्कार, 
हाथोंसे उनकी पूजा और दीन-दुःखीके रूपमें 
उनकी सेवा, नेत्रोंसे उनके विग्रहके दर्शन, चरणोंसे 
उनके मन्दिर और तीर्थादिमं जाना, तथा अपनी 
समस्त वस्तुओंको निःशेषरूपसे केवछ उनके ही अरपपण 
करके सब प्रकार केवल उन्हींका हो रना--यही सब 
प्रकारसे उनको भजना है। 


हृढ़ निधयसे भजनेवाले भक्त क्‍या चाहते हैं ?! और 


उनको क्या फल मिलता है ? इस जिज्ञासापर दो कलोकोंगें भगवान्‌ यह बतलाते हैं कि ऐसे हृढ़निश्चयी भक्त 
सन्न समग्रूपकों भलीमॉति जान लेते हैं अर्थात्‌ मन्नको श्राप्त हो जाते हैं--- 


जरामरणमोक्षाय.. मामश्रित्य 


यतन्ति ये। 


ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्खमध्यात्मं कम॑ चाखिलम्‌ ॥२६॥ 
साधिभूताधिदेव॑ मां साधियज्ञ॑ च ये विंदुः। . 
प्रयाणकालेषषि च मां ते बिदुयुक्तचेतसः ॥३०॥ 


५२८ 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्वे # 
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जो मेरे शरण होकर जरा और मरणसे छूटनेके लिये यत्ञ करते हैं, वे पुरुष उस श्रह्मको, सम्पूर्ण 


अध्यात्मको; सम्पूर्ण कर्मफो और अधिभूत, अधिरैवके सहित एवं अधियशके सद्दित मुझ समप्रफो जानते 
हैं, और जो युक्त-चित्तवाले पुरुष इस प्रकार अन्तकालमे भी जानते हैं, वे भी मुझको ही ज्ञानते हैं ॥२०-३०॥ 


प्रभ-जरा-मरणसे छूटनेके लिये भगवानके शरण 
होकर 'यत्ञ करना? कया है ! 


उत्त-जबतक जन्मसे छुटकारा नहीं मिलता, 
तबतक बृद्धावस्था और मृत्युसे छुटकारा मिलना असम्भव 
है और जन्मसे छुठकारा तभी मिलता है, जब जीव 
अज्ञानजनित कर्मबन्धनसे सर्वथा मुक्त होकर मगवान्‌को 
प्राप्त हो जाता है। इस मगक्प्माप्तिवे ही जरा-मरणसे 
छूटना कहते हैं | भगवान्‌की प्राप्ति सब कामनाओंका 
त्याग करके छढ़ निश्चकतेे साथ भगवानका नित्य- 
निरन्तर भजन करनेसे ही होती है। और ऐसा भजन 
मनुष्यसे तमी होता है जब वह सत्संगका आश्रय लेकर 
पापोंसे छूट जाता है तथा आखुरभाषोंका सर्वथा त्याग कर 
देता है। भगवानने इसी अध्यायमें कहा है “आसुर खभाववाले 
नीच और पापी मूढ मनुष्य मुझको नहीं मजते (७। १७);? 
इसीलिये, २७ वें छोकमें भी भगवानको न जाननेका 
कारण बतलाते हुए कहां गया है कि 'रागद्रेषजनित 
सुख-दुःखादि इन्द्रोंके मोहमें पड़े हुए जीव सर्वथा 
अज्ञानमें इबे रहते हैं । ऐसे मनुष्योके मन नाना 
प्रकारकी भोग-कामनाओंसे भरे रहते हैं, उनके मनमें 
अन्यान्य सब कामनाओंका नाश होकर जन्म-मरणसे 
छुटकारा पानेकी इच्छा ही नहीं जागती | इसीलिये 
इसके पूर्वछोकमें भगवानकों पूर्ण रूपसे जाननेके 
अधिकारीका निर्णय करते हुए उसे “पापरहिित, पुण्पकर्मा, 
सुख-दुःखादि इन्द्रोंसे मुक्त और इकढ़निश्चवयी होकर 
भगवानकों भजनेबाल्? बतछाया गया है । ऐसे निष्पाप- 
हृदय पुरुषके मनमें ही यह शुभ कामना जाग्रत्‌ होती 
है कि मैं जन्म-मरणके चक्कसे छूटकर कैसे शीघ्र-से- 
शीघ्र भगवानको जान ढूँ और प्राप्त कर छँ। इसीलिये 


भगवान्‌ कहते हैं कि 'जो संसारके सब विषयोंके 
आश्रयकों छोड़कर दृढ़ विश्वासके साथ एकमात्र मेरा ही 
आश्रय करके निरन्तर मुझमें ही मन-बुद्धिको छगाये 
रखते हैं, वे ही मेरे शरण होकर यत्न करनेवाले हैं । 


इस अध्यायके पहले छोकमें मगवानने अर्जुनसे 
कहा था ५त्‌ मुझमें आसक्तचित्त ( मण्यासक्तमना: ) 
और मेरे परायण ( मदाश्रयः ) होकर योगमें छगा हुआ 
( योग युज्नन्‌ ) मुझ समग्रको जानेगा |? यहाँ उपसंहार- 
में भमदाश्रय:? के स्थानमें 'मामाश्रित्य/ और योग युञ्न? 
के स्थानमें “यतन्ति! पद देकर भगवान्‌ उसी बातको 
दुहरा रहे हैं और कह रहे हैं कि पूर्व छोकके अनुसार 
जो इढ़ निश्चयके साथ मेरा भजन करते हैं, वे मेरे 
शरणागत होकर यत्ञ करनेवाले पुरुष मुझ्न समग्रको 
जान लेते हैं |! 


प्रभ-तत? विशेषणके सहित “्रह्म” पद किसका 
बाचक है ! भकृत्ल” विशेषणके सहित “्अथ्यात्मः पद 
किसका वाचक है ? और “अखिल” विशेषणके सहित 
“कर्म” पद किसका वाचक है ? एवं इन सबको जानना 
क्‍या है! 


उत्तर-“तत्‌? विशेषणके सहित “त्रह्मः पदसे निर्मुण, 
निराकार सच्चिदानन्दघन पसर्नह्म परमात्माका निर्देश है। 
उक्त पस्रह् परमातव्माके तत्तको भलीभाँति अनुभव करके 
उसे साक्षात्‌ कर लेना ही उसको जानना है। इस 
अध्यायमें जिस तत्तका भगवानने 'परा प्रकृति! के 
नामसे वर्णन किया है एवं पन्द्रहतें अध्यायमें जिसे 
अक्षर! कहा गया है, उस समस्त “जीवसमुदाय” का 
वाचक “कत्ल विशेषणके सहित “अध्यात्म' पद है; 
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और एक सचिदानन्दघन परमात्मा ही जीवोंके रूपमें 
अनेकाकार दीख रहे हैं । वास्तवमें जीवसमुदापरूप 
सम्पूर्ण “अध्यात्म” सश्थिदानन्दघन परमात्मासे मिश्न नहीं 
है, इस तत्तको जान लेना ही उसे जानना है; एवं 
जिससे समस्त भू्तोकी और सम्पूर्ण चेष्ठओंकी उत्पत्ति 
होती है, भगवानके उस आदिसंकल्परूप' “विस्ग'का 
नाम “कर्म' है (इसका विशेष विवेचन आठवें अध्यायके 
तीसरे छोककी व्याख्यामें किया जायगा ), तथा भगवानका 
संकल्प होनेसे यह कम भगवानसे अभिन्न ही है, इस 
प्रकार जानना ही 'अखिल कर्म” को जानना है। 

प्रभ--“अधिभूत', 'अधिदेव” और “अधियज्ञ” शब्द 
किन-किन तक्तोंके वाचक हैं और इन सबके सहित समग्र 
भगवान्‌को जानना क्‍या है 


उत्तर-इस अध्यायमें जिसको भगवानने “अपरा 
प्रकति' और पन्‍्द्रहववें अध्यायमें जिसको “क्षर पुरुष कहा 
है, उस विनाशशील समस्त जडवर्गका नाम “अधिभूत' है। 
आठवें अध्यायमें जिसे “त्रह्मा! कहा है, उस सूत्रात्मा 
हिरण्यगर्भका नाम 'अधिदेव” है और नंवम अध्यायके 
चौथे, पाँचवें तथा छठे छोकमें जिसका वर्णन किया गया है, 
उस समस्त प्राणियोंके अन्तःकरणमें अन्तर्यामीरूपसे व्याप्त 
रहनेवाले भगवानके अव्यक्तखरूपका नाम “अधियज्ञ! है। 

उपयुक्त अह्मः,  जीवसमुदायरूप . “अध्यात्म, 
मगवानका आदिसंकल्परूप “कर्म, जडबर्गरूप पअधिभूत?, 


हिरण्यगर्भरूप “अधिदेव” और अन्तर्यामीरूप “अधियज्ञः 


-सब एक भगबानके ही खरूप हैं। यही मगवानका 
समग्र रूप है। अष्यायके आरम्ममें भगवानने इसी 
समग्र रूपको बतलानेकी प्रतिज्ञा की थी। फिर सातवें 
छोकमें 'मेरे सिवा किश्विन्मात्न भी दूसरी वस्तु नहीं 
है? बारहवेंमें थ्सात्विक, राजस और तामस भाव सब 
मुझसे ही होते हैं” और उन्नीसवेंमें (सब कुछ वासुदेष ही 
है? कहकर इसी समग्रका वर्णन किया है। तथा यहाँ 
भी उपर्युक्त शब्दोंसे इसीका वर्णन करके अध्यायका 
उपसंहार किया गया है। स समग्रको जान लेना 
अर्थात्‌ जैसे परमाणु, भाप, बादल, घूम, जल और 
बफे, सभी जल्स्वरूप ही हैं, वैसे ही अहम, अध्यात्म, 
कर्म, अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञ-सब कुछ 
वासुदेव ही हैं-इस प्रकार यथार्थरूपसे अनुभव कर 
लेना ही समग्र ब्रह्मको या मगवानको जानना है | 


प्रश्च--'प्रयाणकाले” के साथ “अपि! के प्रयोगका 
यहाँ क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे मगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
जो ध्वासुदेवः सर्वमितिःके अनुसार उपर्युक्त प्रकारसे मुश्न 
समम्रको पहले जान लेते हैं, उनके लिये तो कह्दना 
ही क्‍या है; जो अन्तकालमें भी मुझे समग्ररूपसे जान 
लेते हैं, वे भी मुझे यथार्थ ही जानते हैं. अर्थात्‌ प्राप्त 
हो जाते हैं। दूसरे अध्यायके अन्तमें ब्राक्ी स्थितिकी 
महिमा कहते हुए भी इसी प्रकार “अपिः का प्रयोग 
किया गया है | 


+-+_+०-ककाकबू-+॥-- अल ० 
३ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्वी ताघूपनिषत्तु बह्विद्यायां योगशाले श्री 
ज्ञानविज्ञानयोगो नाम सप्तमोउष्यायः ॥ ७॥ 
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है० औपरमास्ममे नमः 
अष्टमोष्ध्यायः 


'अक्षर' और भ्रह्म? दोनों शब्द भगवानके सगुण ( ८।२१-२४ ) और निर्युण 
अध्यायका नाम ( ८। ३, ११) दोनों ही खरूपके वाचक हैं तथा मगवानूका नाम जो “3 है, 
उसे भी “अक्षर! और शअह्षः बढ़ते हैं ( ८। १३ )। इस अध्यायमें भगवानके सगुण- 

निर्गुणरूपका और ओझ्डारका वर्णन है, इसलिये इस अध्यायका नाम “अक्षखक्षयोग” रक्खा गया है। 


इस अध्यायके पहले और दूसरे श्लोकोमें ब्रह्म, अध्यात्म आदिविषयक अर्जुनके 
अध्यायका संक्षेप सात प्रश्न हैं; फिर तीसरे श्ठोकसे पाँचवेंतक भगवान्‌ सातों ग्रश्नोंका संक्षेपमें उत्तर 
देकर, छठे इलोकमें अन्तकालके चिन्तनका महत्व दिखछाते हुए सातवें इलोकमें 
अर्जुनको निरन्तर अपना चिन्तन करनेकी आज्ञा देते हैं । आठवेंसे दसवें श्लोकतक योगकी विधिसे भक्तिपूर्वक 
भगवानके संगुण निराकार खरूपका चिन्तन करते हुए प्राणत्याग करनेका प्रकार और उसके फलका वर्णन, तथा 
ग्यारहबेंसे तेरहबेंतक योगधारणाकी विधिसे निर्मुण अक्षके जप-ध्यानका प्रकार और उसके फलका वर्णन करके 
चौदहवें इोकमें भगवानने अपनी ग्राप्तिका सुगम उपाय अनन्य ग्रेमपूर्वक निरन्तर चिन्तन करना बतलाया है। 
पन्द्रहवें और सोलहवें इलोकोंमें मगवत्माप्तिसे पुनर्जन्मका अभाव और अन्य समस्त लोकोंको पुनरावृत्तिशील बतला- 
'कर सतरहवेंसे उन्नीसवें श्लछोकतक अह्माके रात-दिनका परिमाण बतलाते हुए समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति और 
प्रढयका वर्णन किया है। बीसवें इलोकमें एक अव्यक्तसे परे दूसरे सनातन अव्यक्तका प्रतिपादन करके, इक्कीसवें 
और बाईसवें इलोकोमें उसीका “अक्षर, 'परम गतिः, 'परम घाम!, एवं 'परम पुरुष!, इन नामोंसे प्रतिपादन करते हुए 
अनन्य भक्तिको उस परम पुरुषकी प्राप्तित उपाय बतलाया गया है । तदनन्तर तकेईसवेंसे छब्बीसवें इलोकतक 
झुछ और कृष्ण गतिका फल्सह्तित वर्गन करके, सत्ताईसवें और अट्टाईसवें शलोकोंमें उन दोनों गतियोंको जानने- 
वाले योगीकी प्रशंसा करते हुए अर्जुनकों योगी बननेके लिये आज्ञा दी गयी है और उसका फछ बतलाकर 
अध्यायका उपसंहार किया गया है। 


सम्बन्ध--सातवें अध्यायमें पहलेते तीसरे कछोकतक भगवानने अपने समग्ररूपका तत्त सुननेके लिये 
अर्जुनकों सावधान करते हुए, उसके कहनेक़ी प्रतिज्ञा और जाननेवालोंकी प्रशंसा की । फ़िर २७वें छ्ोकतक 
अनेक ग्रकासे उस तच्कों सम्झाकर न जाननेके कारणकों भी मलीभोति समझाया और अन्तमें बह्म, 
अध्यात्म, कर्म, अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञके सहित भगवान्‌के समग्ररूपको जाननेवाले भ््तकी 
महिमाका वर्णन करते हुए उस अध्यायका उपत्तहार किया | उन्तीसवें और तीसवें छो्नोंमें वर्णित बह्म, अध्यात्म, 
कर्म, अधियृत, अधिदेव और अधियज्ञ--इन छहोंका तथा प्रयाणकालमें मगवानको जाननेकी वातका रहस्य 
भलीमोंति न समझनेके कारण इस आठवें अध्यायके आरम्पर्में पहले दो छोकोंगें अर्जुन उपर्युक्त सातों किषयोंके 
समझनेके लिये भगवानूसे सात प्रश्न करते हैं-- 


# आठवों अध्याय # 


३१ 
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अर्जुन उवाच 


कि तहहा किमध्यात्म॑ 


अधिभूत॑ च कि भोक्तमधिदेव॑ 


कि कर्म पुरुषोत्तम । 
किमुच्यते ॥ १॥ 


अजुनने कहा--दे पुरुषोत्तम ! यह ब्रह्म क्‍या दे ? अध्यात्म क्या है? कर्म क्या है? अधिमभूत 
नामसे क्या कहा गया दै और अधिरेश किसको कहते हैं ! ॥ १॥ 


प्रभ-५्वह ब्रह्म क्या है ?” अर्जुनके इस प्रश्नका 


क्या अमिप्राय है ! 


उत्तर-“ह्म? शब्द बेद, ब्रह्मा, निर्गुण परमात्मा, 
प्रकृति, ओज्वार आदि अनेक तक्‍्तोंके लियें ब्यवह्वत होता 
है; अत: उनमेंसे यहाँ “ब्रह्म” शब्द किस तक्तके लक्ष्यसे 
कहा गया है, यह जाननेके लिये अर्जुनका प्रश्न है । 

प्रक्ष-अध्यात्म क्‍या है ” इस प्रश्नका क्‍या 
अभिग्राय है ? 

उत्तर-शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, जीव और परमात्मा 
आदि अनेक तत्तोंको “अध्यात्मः कहते हैं। उनमेंसे 
यहाँ “अध्यात्म” नामसे भगवान्‌ किस तत्तकी बात कहते 
हैं ? यह जाननेके लिये अर्जुनका यह प्रश्न है। 

प्रक-'कर्म क्या है ? इस प्रश्नका क्या अभि- 
प्राय है ? 

उत्तर-'कर्म” शब्द यहाँ यज्ञ-दानादि झुभकर्मोंका 
वाचक है या क्रियामात्रका ? अथवा प्रारब्य आदि 
कर्मोंका वाचक है या ईश्वरकी सृष्टि-रचनारूप कमका ! 
इसी बातको स्पष्ट जाननेके लिये यह प्रश्न किया 
गया है। 


अधियज्ञः 


प्रकश्न-'अधिभूत नामसे क्या कहा गया है ? इस 
प्रश्नका क्या अभिप्राय है ! 


उत्त-५अधिभूतः शब्दका अर्थ यहाँ पत्चमहामूत 
है या समस्त प्राणिमात्र है अथवा समस्त दश्यवर्ग है या 
यह किसी अन्य तत्त्का वाचक है ? इसी बातको 
जाननेके लिये ऐसा प्रश्न किया गया है। 


7्रभ-“अधिदेव किसको कहते हैं !” इस प्रश्नका 
क्या अमिग्राय है ? 


उत्तर-“अधिदेव” शब्दसे यहाँ किसी अधिष्ठातृ- 
देवताविशेषका लक्ष्य है या अदृष्ट, हिरण्यगर्भ, जीव 
अथवा अन्य किसीका ? यही जाननेके लिये प्रश्न किया 
गया है । 


प्रश्-यहाँ “पुरुषोत्तम' सम्बोधन किस अभिगप्रायसे 
दिया गया है ! 


उत्तर-पुरुषोत्तम” सम्बोधनसे अर्जुन यह सूचित 
करते हैं कि आप समस्त पुरुषोमे श्रेष्ठ, सर्वज्ष, सर्व- 
शक्तिमान्‌ , सबके अधिष्ठाता और सर्वाधार हैं | इसलिये 
मेरे इन प्रश्नोंका जैसा यथार्थ उत्तर आप दे सकते हैं, 
बैसा दूसरा कोई नहीं दे सकता । 


कथं कोष देहे(स्मिन्मघुसूदन । 


प्रयाणाले च कं ज्ञेयोप्सि नियतात्मभिः॥ २॥ 


दे मधुसूदन ! यहाँ अधियक्ष कौन दे ? और वद इस शरीरमें कैसे दे ! तथा युक्त चित्तवाले पुरुषों 
ढारा अन्तसमथम आप किस प्रकार जाननेमे आते हे ? ॥२॥ 


पदेर 








प्रशभ-यहाँ 'अभियज्ञ'के विषयमें अर्जुनके प्रश्नका 
क्या अमिप्राय है ? 

उत्तर-'अधियज्ञ” शब्द यज्ञके किसी अधिष्ठातृ- 
देवताविशेषका वाचक है या अनन्‍्तर्यामी परमेश्वरका 
अयवा अन्य किसीका ? एवं वह “अधियज्ञ” नामक तत्त्व 
मनुष्यादि समस्त प्राणियोंके शरीरमें किस प्रकार रहता 


है और उसका “अधिियज्ञ” नाम क्यों है! इन्हीं सब- 


बातोंको जाननेके लिये अर्जुनका यह प्रश्न है। 

ग्रश्न-“नियतात्ममि:” का क्‍या अभिप्राय है तथा 
अन्तकालमें आप कैसे जाननेमें आते हैं ? इस प्रश्नका 
क्या अभिग्राय हैं ! 


# नमोस्तु से सर्वत पथ सर्वे # 
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उत्तर-भगवानने सातवें अध्यायके तीसवें छोकमें 
थुक्तचेतस:? पदका प्रयोग करके जिन पुरुषोंको लक्ष्य 
किया था, उन्हींके लिये अर्जुन यहाँ “नियतात्मभिः? 
पदका प्रयोग करके पूछ रहे हैं कि ध्युक्तचेतस:? पदसे 
जिन पुरुषोंके लिये आप कट रहे हैं, वे पुरुष अन्त- 
काल्में अपने चित्तकों किस प्रकार आपमें लगाकर 
आपको जानते हैं ? अर्थात्‌ वे प्राणायाम, जप, चिन्तन, 
ध्यान या समाधि आदि किस साघनसे आपका यथार्थ 
ज्ञान प्राप्त करते हैं! इसी बातको जाननेके लिये अर्जुनने 
यह प्रश्न किया है । 


सम्बन्ध--अर्जुनके सात प्रभोंमेंसे भगवान्‌ अब पहले बह्म, अध्यात्म और कर्मविषयक तीन ग्रश्नोंक्ा उत्तर 


अगले छोकमें ऋमज्नः सैक्षेपसे देते हैं-- 
श्रीभगवाउवाच 
अक्षर ब्रह्म परम॑ खभावोष्ष्यात्मम॒च्यते । 
भूतभावोद्भबकरो... विसगेः.. कमेसंजशितः॥ ३ ॥ 


श्रीभगवानने कद्दा-परम अक्षर ब्रह्म हे; अपना स्वरूप अथांत्‌ जावात्मा “अध्यात्म' नामसे कहा 
ज्ञाता है तथा भूतोंके भावको उत्पन्न करनेवाला जो त्याग है, वद्द 'कर्म' नामसे कहा गया दे ॥ ३॥ 


प्रक्ष-परम अक्षर “त्रह्मः! है, इस कथनका क्‍या 
अमिप्राय है ! 


उत्तर-अक्षरके साथ “परम? विशेषण देकर मगवान्‌ 
यह बतताते हैं कि सातवें अध्यायके २९ वें छोकमें 
प्रयुक्त अरह्मा शब्द निर्मुण निराकार सखिदानन्दधन 
परमात्माका वाचक है; वेद, ब्रह्मा और प्रकृति आदिका 
नहीं | जो सबसे श्रेष्ठ और सूक्ष्म होता है उसीको “परम? 
कड़ा जाता है। अहाः और “अक्षर” के नामसे जिन 
सब तक्‍्तोंका निर्देश किया जाता है, उन सबमें सबकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ और पर एकमात्र सच्चिदानन्दधन पस्रह्म 
परमात्मा ही. है; अतरव “परम अक्षर! से यहाँ उसी 


पर्रह्म परमात्माका लक्ष्य है। यह परम ब्रह्म परमात्मा 
और भगवान्‌ वस्तुत: एक ही तच्तत है । 


प्रभ्ू-खभाव, “अध्यात्मः कहा जाता है---इसका 
क्या तात्पय॑ है ! 

उत्तर-“खो भाव: खभाव:” इस व्युत्पत्तिके अनुसार 
अपने ही भावका नाम खभाव है । जीवरूपा भगवान्‌की 
चेतन परा प्रकृति ही भगवानका अपना भाव है। 
यद्द निर्वि कार परा प्रक्तिरूप भगवान्‌का भाव जब आत्म- 
शब्दवाच्य शरोर, इन्द्रिय, मन-बुद्धधादिरूप अपरा प्रकृति- 
का अधिष्ठाता होकर उन सबमें व्याप्त हो जाता है, तब 
उसे “अध्यात्मः कहते हैं। अतएब सातवें अध्यायके 
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२९वें छोकमें भगवानने “कृत्छ”ः विशेषणक्रे साथ जो 
अध्यात्म” शब्दका प्रयोग किया है, उसका अर्थ “चेतन 
जीवसमुदाय”ः समझना चाहिये । भगवानकी अंशरूपा 
चेतन परा प्रकृति बस्तुत: भगवानसे अभिन्न होनेके 
कारण, वह “अध्यात्म” नामक सम्पूर्ण जीवसमुदाय भी 
यथार्थमें भगवानसे अभिन्न और उनका खरूप ही है। 


प्रश्न-भूतोंके मावको उत्पन्न करनेवाला त्याग---विसग 
ही कर्मके नामसे कहा गया है, इसका क्या तात्पर्य है? 


उत्तर-भूत” शब्द चराचर ग्राणियोंका बाचक है। 
इन भूतोंके भावका उद्धव और अभ्युदय जिस त्यागसे 
होता है, जो सृष्टि-स्थितिका आधार है, उस “विसर्ग! या 
"त्याग! का नाम ही कर्म है | महाप्रलयमें विश्वके समस्त 
प्राणी अपने-अपने कर्म-संस्कारोंके साथ भगवानमें बिलीन 
हो जाते हैं, उनके विभिन्न भाव प्रकृतिमें विलीन-से 
हो जाते हैं । फिर सृष्टिके आदिमें भगवान्‌ जब यह 
सड्ूल्प करते हैं कि “मैं एक ही बहुत हो जाऊँ,ः तब 
पुनः उनकी उत्पत्ति होती है। भगवान्‌का यह “आदि- 
संकल्प' ही अचेतन ग्रकृतिरूपी योनिमें चेतनरूप बीज- 
की स्थापना करना है | यही जड-चेतनका संयोग है। 
यही महान्‌ विसर्जन है और इसी विसर्जन या त्यागका 
नाम विस” है | इसीसे भूतोंके विभिन्न भावोंका उद्धव 
होता है। इसीलिये भगवानने कहा है, 'सम्भवः सर्व- 
भूतानां ततो भवति भारत !! (१४।३ ) “उस जड- 
चेतनके संयोगसे सब भूतोंकी उत्पत्ति होती है |” यही 





भूतोंके भावका उद्भव है | अतएव यहाँ यह समझना 
चाहिये कि भगवानके जिस आदि-सझ्ल्पसे समस्त भूतोंका 
उद्भव और अम्युदय होता है, उसका नाम “बिसर्गः है । 
और भगवान्‌के इस विसर्गरूप मद्दान्‌ कर्मसे द्वी जड 
अक्रिय प्रकृति स्पन्दित होकर क्रियाशीला होती है. तथा 
उससे महाप्रल्यतक विश्वमें अनन्त कर्मोंकी अखण्ड 
धारा बह चलती है। इसलिये इस “विस! का नाम 
ही 'कर्मः है। सातवें अध्यायके २९वें श्छोकमें 
भगवानने इसीको “अखिल कर्मः कहा है। भगवानका 
यह भूतोंके भावका उद्धव करनेवाला महान्‌ “विसर्जन! 
ही एक महान्‌ समष्टि-यज्ञ है । इसी मदान्‌ यज्ञसे विविध 
ल्रैकिक यज्ञोंकी उद्भावना हुई है और उन यज्ञोंमें जो 
हृथि आदिका उत्सर्ग किया जाता है, उसका नाम 
भी “विस! ही रक्खा गया है। उन यज्ञोंसे भी सत्‌- 
प्रजाकी उत्पत्ति होती है | मनुस्मृतिमें कह्ठा है-- 
अग्नौ प्रास्ताहुति: सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदित्याजायते वृष्टिई्टेस्न॑ ततः ग्रजा: ॥ 
(३।७६ ) 

अर्थात्‌ थेदोक्त विधिसे अभ्निमें दी हुई आहति सूर्यमें 
स्थित होती है, सूर्यसे वृष्टि होती है, इंष्टिसे अन्न 
होता है और अन्नसे प्रजा होती है |! 

यह “कर्म! नामक किसिगे वस्तुत: मगवानका ही 
आदि-संकल्प है, इसलिये यह भी भगवानसे अभिन्न 
ही है। 


सम्बन्ध--अब भगवान्‌ अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञविषयक प्रश्नोंका उत्तर क्रमशः देते हैं-- 


अधिभूतं॑.क्षरों 


भावः 
अधियज्ञोफ्मेवात्र॒ देहे. देहभ्वतां 


पुरुषश्राधिदेवतम्‌ । 
बर ॥ ४ ॥ 


उत्पक्ति-विनाशधघरमघाले सब पदार्थ अधिभूत हैं, द्विरण्यमय पुरुष अधिदेव है और दे देदधारियों- 
में श्रेष्ठ अर्जुन ! इस शरीरमें में वासुदेय दी अन्तर्योमीरूपसे अधियश् हूँ ॥४॥ 


ण्रेड 


# नमोस्तु ते सर्चेत एथ सर्व *# 





ग्रश्न-क्षरमावः अधिभूत हैं, इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-अपरा प्रकृति और उसके परिणामसे उत्पन्न जो 
बिनाशशील तत्त्व है, जिसका प्रतिक्षण क्षय होता है, 
उसका नाम “क्षरभाव” है। इसीको तेरहवें अध्यायमें क्षेत्र? 
(शरीर ) के नामसे और पन्द्रहवें अध्यायमें क्षर' पुरुषके 
नामसे कहा गया है । यह “क्षरभाव! शरीर, इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि, अहंकार, भूत तथा विषयोंके रूपमें प्रत्यक्ष हो रहा 
है और जीवोंके आश्रित है अर्थात्‌ जीवरूपा चेतन 
परा प्रकृतिने इसे धारण कर रक्‍्खा है; इसका नाम 
अधिभूतः है। सातवें अध्यायमें भगवान्‌ अपरा 
प्रकृतिको., भी अपनी ही प्रकृति बतला चुके हैं। 
इसलिये यह “क्षरभाव” भी भग्वानका ही है । अतएव 
यह भी उनसे अभिन्न है। भगवानने खय॑ ही 
कहा है कि 'सत्‌-असत्‌ सब मैं ही हूँ ।” (०। १९) 


प्रभ-हिरण्यमय पुरुष” किसको कहा गया है 
और वह्द अधिदेव कैसे है ! 


उत्तर-(पुरुष” शब्द यहाँ 'प्रथम पुरुष” का 
वाचक है; इसीको सूत्रात्मा, हिरण्यगर्भ, प्रजापति या 
ब्रह्म कद्वते हैं | जडचेतनात्मक सम्पूर्ण विश्वका यही 
प्राणपुरुष है, समस्त देवता इसीके अंग हैं, यही 
सबका अधिष्ठाता, अधिपति और उत्पादक है; इसीसे 
इसका नाम “अधिदेव” है। खय॑ मगवान्‌ ही अधिदेवके रूप- 
में प्रकट होते हैं । इसलिये यह भी उनसे अमिन्न ही है। 


प्रभ-इस शरीरमें में ही 
कथनका क्या भाव है ? 





अधियज्ञ! हूँ-इस 


उत्त-अजुनने दो बातें पूछी थीं---'अधियज्ञ 
कौन है ? और वह इस शरीरमें कैसे है?! दोनों 
प्रश्नोंका भगवानने एक ही साथ उत्तर दे दिया है। 
भगवान्‌ ही सब यज्ञोंक भोक्ता और प्रमु हैं 


(५)२९; ९॥२४ ) और समस्त फर्लोंका विधान 
वे ही करते हैं (७।२२), इसलिये वे कहते हैं कि 
धअधियज्ञ मैं खयं ही हूँ" यहाँ “एव” के प्रयोगसे 
यह भाव समझना चाहिये कि “अधिभूत”ः और 
“अधिदेव” भी मुझसे भिन्न नहीं हैं | भगवानने यह 
तो स्पष्ट कह दिया कि “अधियक्ञ? मैं हूँ; परन्तु यह 
अधियज्ञ शरीरमें कैसे है, इसके उत्तरमें भगवानने 
इस शरीरमें' ( अत्र देहे ) इतना ही संकेत किया है। 
अन्तर्यामी व्यापक खरूप ही देहमें रहता है, इसीलिये 
छोकके अर्थमें “अन्तर्यामी” शब्द जोड़कर स्पष्टीकरण 
कर दिया गया है | भगवान्‌ व्यापक--अन्तर्यामीरूपसे 
समभीके अंदर हैं, इसीलिये भगवानने इसी अध्यायके 
आठवें और दसवें इलोकोंमें (दिव्य पुरुष” तथा बीसवें 
श्लोकमें (सनातन अव्यक्त! कहकर बाईसवें इलोकमें 
उसकी व्यापकता और सर्वाघारताका वर्णन किया 
है। नवम अध्यायके चौथे और पाँचर्वे 
छोकमें भी अव्यक्तरूपकी व्यापकता दिखलायी 
गयी है । यहाँ भगवानने अपने उस अव्यक्त सूक्ष्म 
और व्यापक खरूपको “अधियज्ञ” कहा है और उसके 
साथ अपनी अभिन्नता प्रकट करनेके लिये “अधियज्ञ 
मैं दी हूँ” यह स्पष्ट घोषणा कर दी है । 


प्रक्च-'देहमतां वर! इस सम्बोधनका क्‍या 


अभिप्राय है ! 


उत्त-यहाँ भगवानने अर्जुनको “देहरूतां वर! 
( देहधारियोंमें श्रेष्ठ ) कहकर यह सूचित किया है कि 
तुम मेरे भक्त हो, इसलिये मेरी बातोंकों संकेतमात्रसे 
ही समझ सकते हो; अतए॒व “्अधियज्ञ मैं ही हूँ! 
इतने संकेतसे तुम्हें यह जान लेना चाहिये कि ध्यह 
सब कुछ में ही हूँ।! तुम्हारे लिये यह समझना 
फोई बड़ी बात नहीं है । 
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आरम्भ करते हैं-- 


सम्बन्ध-इस प्रकार अर्जुनके छः अश्नोंका उत्तर देकर अब भगवान्‌ अन्तकालसम्बन्धी सातवें प्रश्तका उत्तर 


प्देण 
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अन्तकाले च मामेव स्मरनन्‍्म॒ुक्त्वा कलेवरम | 
यः प्रयाति स मद्भाब॑ याति नास्त्यश्न संशयः॥ ५॥ 


जो पुरुष अन्तकालमे भी मुझको द्वी स्मरण करता हुआ शारीरकों त्यागकर जाता दै, बद मेरे 
साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता है--इसमें कुछ भी संशय नहीं दे ॥५॥ 


प्रश्न--यहाँ “अन्तकाले” इस पदके साथ थ्वः के 
ग्रयोग करनेका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-यहाँ “व? “अपि? ( भी ) के अर्थमें प्रयुक्त 
हुआ है | भाव यह है कि जो सदा-सर्वदा मगवान्‌का 
अनन्य चिन्तन करते हैं उनकी तो बात दी क्या है, 
जो अन्तकाल्में भी चिन्तन करते हुए शरीर त्यागकर 
जाते हैं उनको भी मेरी प्राप्ति हो जाती है । 

प्रश्न-पमाम! पद किसका वाचक है ! 

उत्तर-जिस समग्ररूपके वर्णनकी भगत्रानने सातवें 
अध्यायके प्रथम छोकमें प्रतिज्ञा की थी, जिसका वर्णन 
सातवें अध्यायके २९वें और ३०वें छोकोंमें व्याख्यासहित 
किया है, 'माम? पद यहाँ उसी समग्रका वाचक है | 
समग्रमें भगवानके सभी खरूप आ जाते हैं, इसलिये यदि 
कोई किसी एक खरूपबिशेषका भगवदूबुद्धिसि स्मरण 
करता है तो वह भी उसीका करता है । 

प्रश्ष-“एबश्का क्‍या अभिग्राय है ? 

उत्तर-यहाँ 'माम! और 'स्मरन/के बीचमें “एव! 
पद देकर भगवान्‌ यह बतलाते हैं कि वह माता-पिता, 
भाई-बन्धु, ख्री-पुत्र, धन-ऐश्वर्य, मान-प्रतिष्ठा और खगे 
भादि किसीका भी स्मरण न करके केवल मेरा ही 


स्मरण करता है | स्मरण चित्तसे होता है और “एवः 
पद दूसरे चिन्तनका सर्वधा अभाव दिखलाकर यह 
सूचित करता है कि उसका चित्त केबल एकमात्र 
भगवानूमें ही लगा है। 


प्रश्-यहाँ मद्भावकी ग्राप्तिका क्या अभिप्राय है ! 
सायुज्यादि मुक्तियोंमेंसे किसी मुक्तिको ग्राप्त हो जाना 
भगवद्धावको प्राप्त होना है या निर्गुण ब्ह्मको प्राप्त 
होना ! 


उत्तर-यह बात साधककी इच्छापर निर्भर है; उसकी 
जैसी इच्छा होती है, उसीके अनुसार वह भगबद्भावको 
प्राप्त होता है । प्रश्नकी सभी बातें भगवरद्भावके 
अन्तर्गत हैं | 

प्रश्न-इसमें कुछ भी संशय नहीं है---इस कथनका 
क्या अभिप्राय है? 

उत्तर-इस वाक्यसे यह भाव दिखलछाया गया है 
कि अन्तकालमें भगवानका स्मरण करनेवाल्ा मनुष्य 
किसी भी देश और किसी भी कालमें क्‍यों न मरे एवं 
पहलेके उसके आचरण चाहे जैसे भी क्‍यों न रहे हों, 
उसे भगवानकी प्राप्ति निःसन्देह हो जाती है | इसमें 
जरा भी शंका नहीं है । 
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सम्बन्ध-यहाँ यह बात कही गयी कि भगवानका स्मरण करते हुए मरनेवाला भगवानकों ही ग्राप् 
होता है | इसपर यह जिज्ञाता होती है कि केवल भगवानके स्मरणके सम्बन्धमें ही यह फ्शिष नियम है या 


सभीके सम्बन्ध है ! इसपर कहते हैं-- 


य॑ य॑ वापि स्मरन्‌ भाव॑ त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 


त॑ तमेबैति कौन्तेय 


सदा तद्भाबभावितः ॥ ६ ॥ 


दे कुल्तीपुञ्र अजुन ! यह मनुष्य अन्तकालमें जिस-जिस भी भायकों स्परण करत हुआ दारीरका 
त्याग करता दै। उस-उसको ही प्राप्त होता है; क्‍योंकि यह सदा उसी भावसे माधित रहा है । यह मियम 
है कि मलुष्य अपने जीवनमें सदा जिस भावका अधिक चिन्तन करता है, अन्तकालमें उसे प्रायः उसीका 
स्मरण दोता दे और अन्तकफालके स्मरणके अनुसार ही उसकी गति ह्वाती है ॥ ६ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “भाव” शब्द किसका वाचक है ? और 
उसे स्मरण करना क्या है ? 


उत्तर-ईश्वर, देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, 
पतंग, वृक्ष, मकान, जमीन आदि जितने भी जड और 
चेतन पदार्थ हैं, उन सबका नाम “भाव? है | अन्तकाल्में 
किसी भी पदार्थका चिन्तन करना, उसे स्मरण करना है । 


प्रश्न-“अन्तकाल” किस समयका वाचक है ? 


उत्तर-जिस अन्तिम क्षणमें इस स्थूल देहसे प्राण, 
इन्द्रिय, मन और बुद्धिसहित जीवात्माका वियोग होता 
है, उस क्षणको अन्तकाल कहते हैं । 


प्रश्न-चौदहयें अध्यायके चौदहवें और पन्द्हवें 
छोकोंमें भगवानने सत्त, रज, तम---इन तीनों गुणोंको 
तथा सोलहवें छोकमें सालिक, राजस और तामस-इन 
तीनों प्रकारके कर्मोको अच्छी-बुरी योनियोंकी प्राप्तिमें हेतु 
बतलाया है और यहाँ अन्तकालके स्मरणकों कारण 
माना गया है-.यह क्‍या बात है? 


उत्तर-मनुष्य जो कुछ भी कर्म करता है, वह 
स्रंस्काररूपसे उसके अन्त:करणमें अद्भित हो जाता है। 
इस प्रकारके असंख्य कर्म-संस्कार अन्त:करणमें भरे रहते 


हैं; इन संस्कारोंके अनुसार ही, जिस समय जैसा सहकारी 
निमित्त मिल जाता है, वैसी ही बृत्ति और स्मृति होती 
है। जब सात्तिक कर्मोंकी अधिकतासे सात्तिक संस्कार 
बढ़ जाते हैं, उस समय मनुष्य सक्तगुणप्रधान हो 
जाता है और उसीके अनुसार स्ट्ृति भी सात्तिक होती 
है। इसी प्रकार राजस-तामस कर्मोंकी अधिकतासे राजस, 
तामस संस्कारोंके बढ़नेपर वह रजोग्रुण या तमोगुण- 
प्रधान हो जाता है और उसके अनुसार स्मृति होती 
है। इस तरह कम, गुण और स्मृति, तीनोंकी एकता 
होनेके कारण इसमेंसे किसीको भी भावी योनिकी प्राप्ति- 
में हेतु बतलाया जाय तो कोई दोष नहीं है । क्योंकि 
वस्‍्तुतः बात एक ही है । 

प्रभ-अन्तसमयमें देव, मनुष्य, पथ्चु, इक्ष आदि 
सजीव पदार्थोका स्मरण करते हुए. मरनेवाला उन-उन 
योनियोंको प्राप्त हो जाता है, यह बात तो ठीक है; 
किन्तु जो मनुष्य जमीन, मकान आदि निर्जीव जड़ 
पदार्थोका चिन्तन करता हुआ मरता है, वह उनको 
कैसे प्राप्त होता है ? 

उत्तर-जमीन, मकान आदिका चिन्तन करते-करते 
मरनेवालेकी अपने गुण और कर्मानुसार अच्छी-बुरी 
योनि मिल्ती है और उस योनिमें वह अन्तसमयकी 
वासनाके अनुसार जमीन, मकान आदि जड पदार्थोको 


# आठवाँ अध्याय *# 
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प्राप्त होता है | अभिप्राय यह है कि वह जिस योनिमें 
रहेगा, उसी योनिमें जमीन, मकान आदिसे उसका 
सम्बन्ध हो जायगा। जैसे मकानका मालिक मकानको 
अपना समझता है, वैसे ही उसमें घोंसला बनाकर रहने- 
वाले पक्षी ओर बिल बनाकर रहनेवाले चूहे और चींठी आदि 
जीव भी उसे अपना ही समझते हैं; अतः यह समझना 
चाहिये कि प्रत्येक योनिमें प्रत्येक जडबस्तुकी प्राप्ति 
प्रकारान्तरसे हो सकती है । 


प्रश्न-'सदा तद्भावभावितः” से क्या अभिग्राय है! 


उत्तर-मनुष्य अन्तकालमें जिस भावका स्मरण करता 
हुआ शरीर त्याग करता है, वह उसी भावको प्राप्त होता है-- 
यह सिद्धान्त ठीक है । परन्तु अन्तकालमें किस भावका 
स्मरण क्यों होता है, यह बतलनेके लिये ही भगवान्‌ “सदा 
तद्भावमावित:? कहते हैं। अर्थात्‌ अन्तकालूमें प्राय: उस्री 
भावका स्मरण होता है जिस भावसे चित्त सदा भावित होता 
है । जेसे वैद्धलोग किसी औषधमें बार-बार किसी 
रसकी भावना दे-देकर उसको उस रससे भावित कर लेते हैं, 
वैसे ही पृर्ब-संस्कार, संग, वातावरण, आसक्ति, कामना, 
भय और अध्ययन आदिके ग्रभावसे मनुष्य जिस भावका 
बार-बार चिन्तन करता है. वह उसीसे भावतरित हो जाता 
है । 'सदा” शब्दसे भगवानने निरन्तरताका निर्देश किया 
है | अभिप्राय यह कि जीवनमें सदा-सर्वदा बार-बार 
दीघैकाठतक जिस भावका अधिक चिन्तन किया जाता 
है उसीका इढ़ अम्यास हो जाता है । यह दृढ़ अभ्यास 
ही सदा तद्भावसे भावितः होना है. और यह नियम है 
कि जिस भावका दृढ़ अभ्यास होता है उसी भावका 
अन्तकालमें प्रायः अनायास ही स्मरण होता है | 
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प्रभन-क्या समीको अन्तकालमें जीवनभर अधिक 
चिन्तन किये हुए भावका ही स्मरण होता है ? 

उन्तर-अधिकांशको तो ऐसा ही होता है । परन्तु 
कहीं-कहीं जडमरतके चित्तमें हरिणके बच्चेकी भावनाकी 
भाँति मृत्यु-समयके समीपवर्ती कालमें किया हुआ 
अल्पका'*का अनवरत और अनन्य चिन्तन भी पुराने 
अ'यासको दबाकर इद्रूपमें प्रकट हो जाता है और 
उसीका स्मरण करा देता है । 

प्रक्न-अन्तकालके स्मरणके अनुसार ही भावकी 
प्राप्ति कैसे होती है ? ु 

उत्तर-किसी मनुष्यका छायाचित्र ( फोठो ) लेते 
समय, जिस क्षण फोटो (चित्र ) खिंचता है, उस 
क्षणमें वह मनुष्य जिस प्रकारसे स्थित होता है, उसका 
बैसा ही चित्र उतर जाता है; उसी प्रकार अन्तकालमें 
मनुष्य जैसा चिन्तन करता है, वह वैसे ही रूपवाला 
बन जाता है । यहाँ अन्त:करण ही कैमरेका प्लेट है, 
उसमें होनेवरल्य स्मरण ही प्रतिबिम्ब है और अन्य 
स्थूल शरीरकी प्राप्ति ही चित्र खिंचना है; अतएव जैसे 
चित्र लेनेवाला सबको सावधान करता है और उसकी 
बात न मानकर इधर-उघर हिलने-डुलनेसे चित्र बिगड़ 
जाता है, वैसे ही सम्पूर्ण प्राणियोंका चित्र उतारनेब्ाले 
भगवान्‌ मनुष्यको सावधान करते हैं कि “तुम्हारा फोटो 
उतरनेका समय अत्यन्त समीप है, पता नहीं वह 
अन्तिम क्षण कब आ जाय; इसलिये तुम सावधान 
हो जाओ, नहीं तो चित्र ब्रिगड़ जायगा |? यहाँ निरन्तर 
परमात्माके खरूपका चिन्तन करना ही सावधान होना 
है और परमात्माको छोड़कर अन्य वस्तुओंका चिन्तन 
करना ही अपने चित्रको त्रिगाड़ना है। 


सम्बन्ध--अन्तकालमें जिसका स्मरण करते हुए महुष्य मरता है, उसको ग्राप्त होता है। और अन्त- 
कालमें प्रायः उसी भावका स्मरण होता हे, जिसका जीवनमें सदा अधिक स्मरण किया जाता है । यह निर्णय हो 
जानेपर भयवत्रापि चाहनेवालेके लिये अन्तकालमें भगवान्‌का स्मरण रखना अत्यन्त आवश्यक हो जाता है और 
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अन्तक्ाल अचानक ही कत्र आ जाय, इसका कुछ प्रता नहीं है; अतएव अब भगवान्‌ निरन्तर भजन करते 
हुए ही अन्यान्य सब कार्य करनेके लिये अर्जुनको आदेश करते हैं-- 


तस्मात्सवेंषु कालेषुमामनुस्मर 
सय्यपि तमनोबुडिसोमेवैष्यस्यसंशयम्‌ 


युध्य च। 
॥७॥| 


इसलिये है अज्ुुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर और युद्ध भी कर | इस प्रकार भुझमें 
अपंण किये डुए मन-चुद्धिसे युक्त होकर तू निस्सन्देद्द मुझको ही प्राप्त होगा ॥ ७ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “तस्मात्‌? पदका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-उपर्युक्त दो छोकोंमें कहे हुए अर्थके साथ 
इस छोकका सम्बन्ध दिखछानेके लिये यहाँ ५्तस्मात? 
पदका प्रयोग किया गया है। अभिप्राय यह है कि 
यह मनुष्य-शरीर क्षणभल्‍्कर है, काछ॒का कुछ भो 
भरोसा नहीं है । यदि भगव्ानका स्मरण निरन्तर नहीं 
* होगा और विषयभोगोंका स्मरण करते-करते ही शरीरका 
वियोग हो जायगा तो भगवत्म्राप्तिका द्वाररूप यह मनुष्य- 
जीवन व्यर्थ ही चला जायगा । इसलिये निरन्‍्तर भगवान- 
का स्मरण करना चाहिये । 


प्रश्न-यहाँ भगवानने जो अर्जुनको सब काछमें अपना 
स्मरण करनेके डिये कहा, सो तो ठीक ही है; किन्तु 
युद्ध करनेके लिये कहनेका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-अर्जुन क्षत्रिय थे, धर्मयुद्ध क्षेत्रियके लिये 
वर्णधर्म है; इसलिये यहाँ थ्युद्धर शब्दको, वर्णाश्रमधर्मका 
पालन करनेके लिये की जानेबाली सभी क्रियाओंका 
उपलक्षण समझना चाहिये | भगवान्‌की आज्ञा समझकर 
निष्कामभावसे वर्णाश्रमधर्मका पालन करनेके लिये जो 
कर्म किये जाते हैं, उनसे अन्तःकरणकी शुद्धि होती 
है। इसके सिवा कर्तव्यकर्मके आचरणकी आवश्यकताका 
प्रतिपादन करनेवाले और भी बहुत-से महत्त्वपूर्ण कारण 
तीसरे अध्यायके चौथेसे तीसवें छोकतक दिखलाये गये 
हैं, उनपर विचार करनेसे भी यही सिद्ध होता है कि 


मनुष्यको वर्णाश्रम्र्मके अनुसार कर्त॑वन्य-कर्म अकश्य ही 
करने चाहिये | यही भाव दिखलानेके लिये यहाँ युद्ध 
करनेको कहा गया है । 


प्रश्न-यहाँ “व? के प्रयोगका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-“च” का प्रयोग करके भगवानने स्मरणको 
ग्रधानता दी है कि युद्ध आदि वर्णबर्मके कर्म तो 
प्रयोनन और विवानके अनुसार नियत समयपर ही 
किये जाते हैं और वैसे ही करने भी चाहिये, परन्तु 
भगवानका स्मरण तो मनुष्यको हर समय हर हालतमें 
अवश्य करना चाहिये । 


प्रश्न-भगव्रानका निरन्तर चिन्तन और युद्ध आदि 
वर्णवर्मके कर्म, दोनों एक साथ कैसे हो सकते हैं ? 


उत्तर-हो सकते हैं; साधकोंकी भावना, रुचि और 
अधिकारके अनुसार इसकी भिन्न-भिन्न युक्तियाँ हैं | जो 
भग्वानके गुण और प्रभावकों भदीमाँति जाननेवाला 
अनन्य प्रेमी भक्त है, जो सम्पूर्ण जगतकों भगवानके द्वारा 
ही रचित और वास्तबमें भगवानूसे अभिन्न तथा भगवान्‌की 
क्रीडास्थली समझता है, उसे प्रह्दद और गोपियोंकी भाँति 
प्रत्येक परमाणुमें भगवानके प्रत्यक्षकी भाँति दर्शन होते 
रहते हैं; अतएव उसके लिये तो निरन्तर भगत्नत्‌- 
स्मरणके साथ-साथ अन्‍्यान्य कर्म करते रहना बहुत 
आसान बात है । तथा जिसका विष॑य-भोगोंमें वैराग्य 
होकर भगवानमें मुख्य श्रेम हो गया है, जो निष्काम- 





भावसे केवठछ भगवानकी आज्ञा समझकर भगवानके 
ड़िये ही वर्णधर्मके अनुसार कर्म करता है, वह भी 
निरन्तर भगवानका स्मरण करता हुआ अन्यान्य कर्म 
कर सकता हैं । जैसे अपने पैरोंका ध्यान रखती हुई 
नटी बाँसपर चढ़कर अनेक प्रकारके खेल दिखलाती है, 
अथवा जैसे हैँडल्पर पूरा ध्यान रखता हुआ मोटर- 
ड्राइवर दूसरोंसे बातचीत करता है और विपत्तिसे 
बचनेके लिये रास्तेकी ओर भी देखता रहता है, उसी 
प्रकार निरन्तर भगवानूका स्मरण करते हुए वर्णाश्रमके 
सब काम सुचारुरूपसे हो सकते हैं । 





जे, 
प्रश्न--मन-बुद्धिको भगवानमें समर्पित कर देना 
क्‍या है?! 





उत्तर-बुद्धिसे भगतानके गुण, प्रभाव और तत्तको 
समझकर परम श्रद्धांके साथ अठल निश्चय कर लेना और 
मनसे अन्य श्रद्धा-प्रेमपूौवक गुण, प्रभावके सहित भगवान्‌- 
का निर्तर चिन्तन करते रहना--यही मन-बुद्धिको मगवान्‌- 
में समर्पित कर देना है। छठे अध्यायके अन्त- 
में भाद्ठतेनान्तरात्मनाः पदसे यही बात कही गयी 
है। 


सम्बन्ध---पाँचवें छोकमें भगवानका चिन्तन करते-करते मरनेवाले मनुष्योंकी गतिका वर्णन करके अर्जुनके 
सातवें प्रश्नचका संक्षेपर्में उत्तर दिया गया, अब उसी भ्रश्नका विस्तारपवक उत्तर देनेके लिये अभ्यासयोगके द्वारा 
मनको वल्ममें करके भगवानके “अधियज्ञ” रूपका अर्थात्‌ सगुण निराकार दिव्य अव्यक्त रूपका चिन्तन करनेवाले 
योगियोंकी अन्तकालीन यातिका तीन छोकोंद्वारा वर्णन करते हैं-- 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा 


नान्यगामिना । 


परम पुरुष॑ दिव्यं याति पाथोनुचिन्तयन्‌ ॥ ८ ॥ 


हे पार्थ | यद्द नियम दे कि परमेभ्वरके ध्यानके अभ्यासरूप योगसे युक्त, दूसरी ओर न जानेवाले 
चित्तसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ पुरुष परम प्रकाशस्वरूप दिव्य पुरुषको अर्थात्‌ परमेश्वरको दी 


प्राप्त होता है ॥ ८ ॥ 

प्रश्न-यहाँ “अम्यासयोग” शब्द किसका वाचक है. 
और चित्तका उस अभ्यासयोगसे युक्त होना क्‍या है !? 

उत्त-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा और ध्यानके अभ्यासका नाम “अभ्यासयोग! 
है। ऐसे अभ्यासयोगकरे द्वारा जो चित्त भर्ीमाँति 
बहामें होकर निरन्तर अभ्यासमें ही लगा रहता है, उसे 
अम्यासयोगयुक्त बहते हैं । 

प्रक्ष-“नान्यगामी” कैसे चित्तको समझना चाहिये ! 

उत्त-जो चित्त किसी पदार्थविशेषके चिन्तनमें 
लगा दिये जानेपर क्षणमरके लिये भी उसके चिन्तनको 


छोड़कर दूसरे पदार्थवा चिन्तन नहीं करता-जहाँ 
लगा है, वहीं लगातार एकनिष्ठ होकर लगा रहता है, 
उस चित्तको नान्यगामी अर्थात्‌ दूसरी ओर न जानेबाल् 
कहते हैं । यहाँ परमेश्वरका विषय है, इससे यह समझना 
चाहिये कि वह चित्त परमेश्वरमें ही लगा रहता है | 


प्रभश-अनुचिन्तन करना किसे कहते हैं ? 
उत्तर-अभ्यासमें छगे हुए और दूसरी ओर न 
जानेवाले चित्तके द्वारा परमेश्वर्के खरूपका जो निरन्तर 


बार-बार ध्यान करते रहना है, इसीको “अनुचिन्तनः 
कहते हैं । 
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प्रश्न-यहाँ 'परमम” और “दिव्यमः इन विशेषणोंके 
सहित “पुरुषमः इस पदका प्रयोग किसके लिये किया 
गया है और उसे प्राप्त होना क्या है ! 

उत्त-इसी अध्यायके चौथे छोकमें जिसको 
अधियज्ञ” कहा है और बाईसवें छोकमें जिसको 
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# नमोस्तु ते स्चत एव सभे # 





“परम पुरुष” बतलाया है, भगवानके उस सृष्टि, स्थिति 
और संहार करनेवाले सगुण निराकार सर्वन्यापी 
अव्यक्त रूपको यहाँ “दिव्य परम पुरुष” कहा गया है। 
उसका चिन्तन करते-करते उसे यथार्थरूपमें जानकर 
उसके साथ तद्गूप हो जाना ही उसको प्राप्त होना है। 


सम्बन्ध-दिव्यपुरुषकी प्राप्ति बतलाकर अब उसका स्वरूप बतलाते हैं-- 
कविं. पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेयः । 


सबेस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवण तमसः परस्तात॥ & ॥ 


जो पुरुष स्ेक्ष, अनादि, सबके नियन्ता, सूक््मसे भी अति सूक्ष्म, सबके धारण-पोषण करनेवाले, 
अखिन्त्यखरूप, सूर्यके सदश नित्य चेतन प्रकाशरूप और अविद्यासे अति परे, झुद्ध सश्चिदानन्द्घन 


परमेश्वरका स्मरण करता है, ॥ ९.॥ 

प्रश्न-इस श्लोकका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-परम दिव्य पुरुषके खरूपका महत्त्व 
प्रतिपादन करते हुए श्रीमगान्‌ कहते हैं कि वह परमात्मा 
सदा सब कुछ जानता है । भूत, वर्तमान और भविष्यकी, 
स्थूल, सूक्म और कारण--किसी मी जगत॒की ऐसी 
कोई भी ग्रत्यक्ष या अग्रत्यक्ष बात नहीं, जिसको वह 
ययार्थरूपमें न जानता हो; इसलिये वह सर्वज्ञ ( कविम्‌ ) 
है। वह सबका आदि है; उससे पहले न कोई था, 
न हुआ और न उसका कोई कारण ही है; वही 
सबका कारण और सबसे पुरातन है; इसलिये वह 
सनातन ( पुराणम्‌ ) है । वह सबका खामी है, सर्व- 
शक्तिमानू है और सर्वान्तर्यामी है; वही सबका 
नियन्त्रणकर्ता है और वही सबके शुभाशुभ कर्मफरछों- 
का यथायोग्य विभाग करता है; इसीलिये वह सबका 
नियन्ता ( अनुशासितारम्‌ ) है। इतना शक्तिमान्‌ होनेपर 
भी वह अत्यन्त ही सूक्ष्म है, जितने भी महान-से-महान्‌ 
सूक्ष्म तत्त्व हैं वह उन सबसे बढ़कर महान्‌ है और सबमें 
सदा व्याप्त है, इसी कारण सूक्ष्मदर्शी पुरुषोंकी 
सूक्म-से-सूक्ष्म बुद्धि ही उसका अनुभव करती है; 


इसीलिये वह सूक्ष्मतम ( अणोरणीयांसम्‌ ) है। इतना 
सूक्ष्म होनेपर भी समस्त विश्व-त्ह्माण्डका आधार बही 
है, वही सबका धारण, पालन और पोषण करता है; 
इसलिये वह धाता ( सर्वस्य धातारम्‌ ) है। सदा सबमें 
व्याप्त और सबके धारण-पोषणमें लगे रहनेपर भी वह सबसे 
इतना परे और इतना अतीन्द्रिय है कि मन-बुद्धिके 
द्वारा उसके यथार्थ खरूपका चिन्तन ही नहीं किया 
जा सकता; मन ओर बुद्धिमं जो चिन्तन और 
विचारकी शक्ति आती है, उसका मूल स्रोत वही है- 
ये उसीकी जीवनघाराको लेकर जीवित और कार्यशील 
रहते हैं; वह निरन्तर इनको और सबको देखता है 
तथा इनमें शक्तिसश्लार करता रहता है, किन्तु ये 
उसको नहीं देख पाते; इसीलिये वह अचिन्त्यलरूप 
( अचिन्त्यरूपम्‌) है। अचिन्त्य होनेपर भी वह प्रकाशमय 
है और सदा-सर्वदा सबको प्रकाश देता रहता है; 
जैसे सूर्य खयंप्रकाशखरूप है और अपने ग्रकाशसे 
सम्पूर्ण जगव॒को प्रकाशित करता है, वैसे ही वह ख्य॑- 
प्रकाश परम पुरुष अपनी अखण्ड ज्ञानमयी दिव्य 
ज्योतिसे सदा-सर्वदा सबको प्रकाशित करता है; इसी- 
लिये वह सूर्यके सदश नित्य चेतन प्रकाशरूप ( आदित्य- 





वर्णम्‌ ) है। और ऐसा दिव्य, नित्य और अनन्त ज्ञानमय 
प्रकाश ही जिसका खरूप है, उसमें अविद्या या अज्ञानरूप 
अन्धकारकी कल्पना ही नहीं की जा सकती; जैसे 
सूर्यने कभी अन्धकारको देखा ही नहीं, वैसे ही उसका 
खरूप भी सदा-सर्वदा अज्ञान-तमसे सर्वथा रद्वित है; 
बल्कि घोर रात्रिके अत्यन्त अन्धकारको भी जैसे सूर्यका 
पूर्वाभास ही नष्ट कर देता है, वैसे ही घोर त्रिषयी पुरुष- 
का अज्ञान भी उसके विज्ञानमय प्रकाशकी उज्ज्वल किरणें 
पाकर नष्ट हो जाता है; इसीलिये वह अवियासे अति 
परे ( तमसः परस्तातू्‌ ) है। ऐसे छुद्ध सचिदानन्द- 
धन परमेझ्लनरका पुरुषको सदा स्मरण करना 
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प्रभ-जब भगवान्‌का उपर्युक्त खरूप अचिन्त्य है, 
उसका मन-बुद्धिसे चिन्तन ही नहीं किया जा सकता, 
तब उसके स्मरण करनेकी बात कैसे कही गयी ! 


उक्त-यह सत्य है कि अचिन्त्यखरूपकी ययार्थ 
उपलब्धि मन-बुद्धिको नहीं हो सकती । परन्तु उसके 
जो लक्षण यहाँ बतलाये गये हैं, इन लक्षणोंसे युक्त 
समझकर उसका बार-बार स्मरण और मनन तो हो 
ही सकता है और ऐसा स्मरण-मनन ही खरूपकी 
यथार्थ उपलब्धिमें हेतु होता है। इसीलिये उसके 
स्मरणकी बात कही गयी है और यह कहना उचित ही है 


सम्बन्ध--परम दिव्य पुरुषका स्वरूप बतलाकर अब साधनकी विधि और फल बतलाते हैं-- 
प्रयाणकाले मनसापचलेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चेव। 


भ्रुवोमेध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स त॑ परं पुरुषमुपैति दिव्यम॥ १०॥ 
यद भक्तियुक्त पुरुष अन्तकालमें भो योगबलसे भ्रकुटीके मध्यमें प्राणणो अच्छी प्रकार स्थापित 
करके, फिर निश्चल मनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्यसखरूप परम पुरुष परमात्माको द्वी प्राप्त 


द्वोता है ॥ १० ॥ 

प्रश्न-यहाँ “भक्त्या युक्त” इस पदका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर- 'भक्त्या युक्त: का अर्थ है भक्तिसे युक्त । 


है, उपास्य-उपासकमात्रसे की जानेवाली भक्तिका 
प्रसंग है । 
प्रश्ष-योगबल क्या है, मकुटीके मध्यका स्थान कौन- 


भगवानमें परम अनुराग का नाम भक्ति है; जिसमें सा है और प्राणोंको वहाँ अच्छी तरह स्थापन करना 
ऐसी भक्ति होती है, वही भक्तिसे युक्त है। अनुराग किसे कहते हैं. तथा वह किस प्रकार किया जाता है ! 
या प्रेम किसी-न-किसी प्रेमास्पदमें होता है। इससे. उत्तर-आठवें छोकमें बतछाया हुआ अभ्यासयोग 
यह समझना चाहिये कि यहाँ निरगुण-निराकार ब्रह्मकी ( अष्टाज्नयोग ) ही थ्योगः है, योगाम्याससे उत्पन्न 
अहंग्रह उपासनाका अर्थात्‌ ज्ञानयोगका प्रसंग नहीं जो यथायोग्य प्राणसब्चालन और प्राणनिरोधका सामर्थ्य 


# इवेताश्वतरोपनिषद्‌र्मे इससे मिलता-जुलता मन्त्र है-- 
वेदाहमेत॑ पुरुष मद्दान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌। 
तमेव विदित्वा5ति मत्युमेति नान्यः पन्‍्था विद्यतेष्यनाय | ( श्वेता० उ० ३। ८ ) 
“वह पुरुष जो सूर्यके सदश प्रकाशखरूप) महान और अशानान्धकारसे परे है; इसको मैं जानता हूँ ! उसको जानकर 
ही अधिकारी मृत्युको लॉघता है । परमात्माकरी प्रातिके लिये दूसरा मार्ग नहीं दे ।? 


+ 'सा परानुरक्तिरीशरे! ( शाण्डिल्यवूत्र सू० २) । “वह भक्ति ईश्वरमें परम अनुरागरूपा है।! 


(२ # नमो:स्तु से सर्वेत एव सबवे # 
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है, उसका नाम ध्योगबल” है | दोनों भौंहोंके बीचमें.. इस साधनकी प्रणाली किसी अनुभत्री योगी 
जहाँ योगशाख्रके जाननेत्राले पुरुष “आज्ञाचक्र! बतछाया महात्मासे ही जानी जा सकती है | किसीको भी केवल 
करते हैं, वही भकुटीके मध्यका स्थान है। कहते हैं. पुस्तक पढ़कर योगसाधना नहीं करनी चाहिये, वैसा 
कि यह आज्ञाचक द्विदल है। इसमें त्रिकोण योनि है। करनेसे छाभके बदले हानिकी ही अधिक सम्भावना है | 
अग्नि; सूर्य और चन्द्र इसी त्रिकोणमें एकत्र होते हैं । 

जानकार योगी पुरुष महाप्रयाणके समय योगबलसे प्रभ-/अचछ मन! के क्या रक्षण हैं 

प्राणोंकी यहीं छाकर स्थिररूपसे निरुद्ध कर देते हैं । 
इसीका नाम अच्छी तरद्द प्राणोंका स्थापन करना है। 
इस प्रकार आज्ञाचक्रमें प्राणोंका निरोध करना साधनसापेक्ष है। भाव यह है कि जो मन ध्येय बस्तुमें स्थित होकर 
है | इस आज्ञाचक्रके समीप सप्त कोश हैं, जिनके नाम के जे की नही हटना, दिस जचेक कहते: है 
हैं---इन्दु, बोधिनी, नाद, अर्धचन्द्रिका, महानाद, मो 2 

( सोमसूर्याग्निहूपिणी ) कछ और उन्मनी; प्राणोंके ५ ९ १») | 

द्वारा उन्‍्मनी कोशमें पहुँच जानेपर जीव परम पुरुषको .प्रश्न-“परम दिव्य पुरुष! के क्या लक्षण हैं ! 

प्राप्त हो जाता है। फिर उसका पराधीन होकर जन्म 

लेना बन्द हो जाता है। वह या तो जन्म लेता ही. उत्तर-परम दिव्य पुरुषके लक्षणोंका वर्णन आठवें 
नहीं, लेता है तो स्वेच्छोसे या भगवदिच्छासे । और नवें छोकोंमें देखना चाहिये । 


उत्तर-आठवें इलोकमें जिस अर्थम मनको «लान्य- 
गामी? कहा है, यहाँ उसी अर्थमें अचछ' कहा गया 


सम्बन्ध--योँचवें छोकमें भगवानका चिन्तन करते-करते मरनेवाले साधारण मनुष्यकी यातिका संक्षेपमें वर्णन 
किया गया, फिर आठवेंसे दसवें छोकतक भगवानके “आधियज्ञ/नामक सगृण निराकार दिव्य अव्यक्त स्वरूपका 
चिन्तन करनेवाले योगियोंकी अन्तकालीन गतिक्े सम्बन्धर्मे बताया, अब 2? वें छोकसे ? २ेवेंतक परम अक्षर 
निर्गुण निराकार परबब्मकी उपासना करनेवाले योगियोंकी अन्तकालीन गतिका वर्णन करते हुए पहले उस अक्षर 
बह्मकी , प्रशंसा करके उसे वतलानेकी प्रतिज्ञा करते हैं-- 


यदक्षरं बेदबिदों बदन्ति विशन्ति यद्यतयों बीतरागाः । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचरय॑ चरन्ति तत्ते पद॑ संग्रहेण प्रवक्ष्य ॥११॥ 


वेदके जाननेवाले विद्वान जिस सश्चिदानन्द्धनरूप परमपद्कों अविनाशी कहते हैं, आसक्ति रहित 
यज्ञशील संन्यासी मद्ात्माजन जिसमें प्रवेश करते हैं. और जिस परमपदकों चादनेवाले अह्यचारीलोग 
ब्रह्मचयंका आचरण करते हैं, उस परम पदको में तेरे लिये संक्षेपमें कह्टंगा ॥ ११ ॥ 
प्रक्ष-'वेदविद:? पदका क्‍या भाव है ? रूपमें प्राप्त है। वेदके प्राण और वेदके आधार हैं- 
उत्त-जिससे परमात्माका ज्ञान होता है, उसे पखह्म परमात्मा | वे ही वेदके तात्पर्य हैं। उस तात्पर्यको 
वेद कहते हैं; यह वेद इस समय चार संहिताओंके जो जानते हैं और जानकर उसे ग्राप्त करनेकी अविरत 


# आठवाँ अध्याय *# 
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साधना करते हैं तथा अन्तमें प्राप्त कर लेते हैं, वे ज्ञानी 
महात्मा पुरुष ही वेदबित्‌-बेदके यथार्थ ज्ञाता हैं। 

प्रभ--“यदक्षरं वेदबिदों बदन्ति! इस बाक़्यका क्‍या 
भाव है ? 

उत्तर-'यत्‌ः पदसे सचिदानन्दधन पख्रह्मका 
निर्देश है | यहाँ यह भाव दिखलाया गया है कि वेदके 
जाननेवाले ज्ञानी महात्मा पुरुष ही उस ब्रह्मके विषयमें 
कुछ कह सकते हैं, इसमें अन्य लोगोंका अधिकार 
नहीं है। वे महात्मा कहते हैं कि यह «अक्षरः है 
अर्थात्‌ यह एक ऐसा महान्‌ तत्त्त है, जिसका किसी 
भी अवस्थामें कमी भी किसी भी रूपमें क्षय नहीं होता; 
यह सदा अविनश्वर, एकरस और णएकरूप रहता है। 
बारहवें अध्यायक्रे तीसरे छोकमें जिस अव्यक्त अक्षरकी 
उपासनाका वर्णन है, यहाँ भा यह उसीका प्रसंग है। 


प्रश्न-“त्रीतरागा:” विशेषणके साथ प्यतय:”ः पदसे 


किनको लक्ष्य किया गया है ? 


उत्त-जिनमें आसक्तिका सर्वथा अभाव हो गया है 
वे ववीनराग! हैं और ऐसे बीतराग, तीत्र वैराग्यवान्‌, 
परमात्माकी प्राप्तिके पात्र, ब्रह्ममें स्थित एवं उच्चश्रेणीके 
साधनोंसे सम्पन्न जो संनन्‍्यासी महात्मा हैं, उनका वाचक 
यहाँ '्यतय:” पद है | 


प्रश्न-भ्यद्‌ विशन्ति! का क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इसका रब्दार्थ है, जिस* प्रवेश करते हैं । 
अमिप्राय यह है कि यहाँ 'यत्‌” पद उस सच्चिदानन्द- 
घन परमात्माको लक्ष्य करके कहा गया है, जिसमें 
उपर्युक्त साधन करते-करते साधनकी शेष सीमापर 
पहुँचकर यतिलोग अभेदभावरसे प्रवेश करते हैं | यहाँ 
यह स्मरण रखना चाहिये कि इस प्रवेशका अर्थ, “कोई 
आदमी बाहरसे किसी घरमें घुस गया? ऐसा नहीं है । 





# छठे अध्यायके १४ वें शठोककी व्याख्या देखनी चाहिये। 


५७३ 





परमात्मा तो अपना खरूप होनेसे नित्य प्राप्त ही है, इस 
नित्यप्राप्त तत्तमें जो अप्राप्तिका श्रम हो रहा है-उस 
अविद्यारूप श्रमका मिंठ जाना ही उसमें प्रवेश 
करना है। 


प्रश्न-प्यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति? इस वाक्यका 
क्या अभिप्राय है? 


उत्तर-पयत्‌” पद उसी ब्रह्मका वाचक है, जिसके 
सम्बन्ध वेदत्रिद्‌ लोग उपदेश करते हैं और “तरीतराग 
यति? जिसमें अमेदभावसे ग्रवेश करते हैं। यहाँ इस 
कथनसे यह भाव समझना चाहिये कि उसी ब्रह्मको 
प्राप्त करनेके लिये ब्रह्मचारी ब्रह्मचर्यव्रतका पालन करते 
हैं। “अह्मचर्शः का वास्तविक अर्थ है, ब्रह्ममें अथवा 
ब्रह्मके मार्गमें सश्चरण करना-जिन साधनोंसे बह्मप्रातिके 
मार्गमें अग्रसर हुआ जा सकता है, उनका आचरण 
करना । ऐसे साधन ही ब्रह्मचारीके त्रत कहलाते हैं, # 
जो ब्रह्मचर्य आश्रममें आश्रमधर्मके रूपमें अनह्य पालनीय 
हैं; और साधारणतया तो अवश्थामेदके अनुसार सभी 
साधकोंको यथाशक्ति उनका अवश्य पान करना 
चाहिये | 


ब्रह्मचर्यमें प्रधान तत्तत है---बिन्दुका संरक्षण और 
संशोधन । इससे वासनाओंके नाशद्वारा ब्रह्मकी प्रापिमें 
बड़ी सहायता मिलती है। ऊर्षरेता नैष्टिक ब्रह्मचारियों- 
का तो वीर्य किसी भी अवस्थामें अधोमुखी होता ही नहीं, 
अतण्ब वे तो ब्रह्मक्े मागमेँ अनायास ही आगे बढ़ 
जाते हैं। इनसे निम्न स्तरमें वे हैं जिनका बिन्दु 
अधोगामी तो होता है परन्तु वे मन, वचन और शरीरसे 
मैथुनका सर्वथा त्याग करके उसका संरक्षण कर लेते 
हैं। यह भी एक प्रकारसे ब्रह्मचर्य ही है | इसीके 


लिये गरुडपुराणमें कहा है-- 





५४७ # नमो5स्तु ते सर्वत एव से * 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु स्वदा | प्रभ्-'तत्‌ पद ते संग्रहेण प्रवस्ये”! इस वाक्यका 
सर्वत्र मैथुनत्यागो ब्रह्मचय प्रचक्षते || क्या अभिप्राय है ! 

( पू० खं० आ० का० अ० २३८।॥ ६) 


९५७४४ अप धाजिक भी अहकी ही प्राति है । कि उपर्युक्त वाक्योंमें जिस परज्ह्म परमात्माका निर्देश 
ब्रह्मचर्य सबसे पहला आश्रम है | उसमें विशेष 


सावधानीके साथ अह्यचर्यके नियमोंका पाठन करना यों गया है, वह ब्रह्म कौन है और अन्तकाहमें 
पड़ता है। इसीलिये कहा गया है कि ब्रह्मकी इच्छा किस प्रकार साधन करनेवात्ग मनुष्य उसको प्राप्त होता 
करनेवाले ( ब्ह्मचारी ) ब्रह्मचर्यका आचरण करते हैं। है-यह बात मैं तुम्हें संक्षेपसे कहूँगा | 


सम्बन्ध--बयूर्व छोकमें जिस विषयका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा की थी, अब दो क्लोकोंमें उसीका वर्णन 
करते हैं-- 
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उत्तर-इस वाक्यसे भग्वानने यह प्रतिज्ञा की है 


सबद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुष्य च। 
मूध्न्योघायात्मनः प्राणमास्थितो योगघारणाम्‌ ॥१२॥ 
ओमित्येकाक्ष३ ब्रह्म. व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥१३॥ 


सब इन्द्रियोंके द्वारोंको रोककर तथा मनको हृद्देशमं स्थिर करके, फिर उस जीते हुए मनके द्वारा 
प्राणको मस्तकमे स्थापित करके) परमात्म-सम्बन्धी योगधारणामें स्थित होकर जो पुरुष 'डें” इस एक 
अक्षररूप ब्रक्षको उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थखरूप मुझ निर्गुण ब्रह्मका चिन्तन करता हुआ 
शररीरको त्याग कर जाता दै, वद पुरुष परम गतिको प्राप्त होता है ॥ १२-१३ ॥ 


प्रश्ष-यहाँ सब द्वारोंको रोकना क्‍या है ! हटाकर अर्थात्‌ देखने-सुनने आदिकी समस्त क्रियाओंको 
उत्तर-श्रोत्रादि पाँच ज्ञानेन्दिय और वाणी आदि बन्द करके, साथ ही इन्द्रियोंक गोलकोंको भी रोककर 
पाँच कर्मेच्दिय--इन दसों इन्द्रियोंके द्वारा विषयोंका इन्द्रियोंकी बृत्तिको अन्तर्मुख कर लेना चाहिये | यही 
ग्रहण होता है, इसलिये इनको “द्वारः कहते हैं । कह आकर है 
इसके अतिरिक्त इनके रहनेके स्थानों ( गोठकों ) को द्वारांका संयम करना है। इसीको योगशाम्नमें 
भी द्वारः कहते हैं इन इच्द्रियोंको बाह्य विषयोंसे 'प्रत्याहारः कहते हैं । 


# कठोपनिपदूर्म भी इस ोकसे मिलता-जुलता मन्त्र आया है-- पक 
सर्वे बेंदा यत्यदमामनन्ति तपाथसि सर्वागि च यद्ददन्ति। 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्ति तते पद* संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ (१।२। १५ 2) 
'सारे बेद जिस पदका वर्णन करते हैं; समस्त तपोंको जिसकी प्रासिके साधन बतलाते हैं तथा जिसकी इच्छा रखनेवाले 
ब्रह्मचारी अक्मचयका पालन करते हैं; उस पदको मैं तुम्हें संक्षेपसे बताता हूँ-“ओम” यही वह पद है |? 


# आठवों अध्याय # 


णुदप 
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प्रक्ष-यहाँ देश” किस स्थानका नाम है और नाम है, और नाम तथा नामीमें वास्तवर्मे अमेद माना 


मनको हददेशमें स्थिर करना क्‍या है ! 


उत्तर-नामि और क०5--इन दोनों स्थानोंके बीच- 
का स्थान, जिसे हृदयकमल भी कहते हैं और जो मन 
तथा प्राणोंका निवासस्थान माना गया है, हद्देश है; 
और इधर-उधर भठकनेवाले मनको सहझूल्प-विकल्पोंसे 
रहित करके हृदयमें निरुद्ध कर देना ही उसको हृदेशमें 
स्थिर करना है। 


प्रश्न-प्राणोंको मस्तकमें स्थापित करनेके डिये 
कहनेका क्‍या अभिप्राय है 


उत्तर-मनको हृदयमें रोकनेके बाद प्राणोंको ऊर्ष्ब- 
गामी नाडीके द्वारा हृदयसे ऊपर उठाकर मस्तकमें 
स्थापित करनेके लिये कहा गया है, ऐसा करनेसे 
प्राणोंके साथ-साथ मन भी वहीं जाकर स्थित हो जाता 
है। इसीको योगशासत्रमें 'धारणा? कहते हैं | 


प्रश्न-योग-धारणामें स्थित रहना क्‍या है? और 
योगवारणाम”! के साथ “आत्मन:? पद देनेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-पर्युक्त प्रकारसे इन्द्रियोंका संयम और मन 
तथा प्राणोंका मस्तकमें भदीभाँति निश्चल हो जाना ही 
योगधारणामें स्थित रहना है | “आत्मन:? पदसे यह बात 
दिखलायी गयी है कि यहाँ परमात्मासे सम्बन्ध रखनेवाडी 
योगधारणाका विषय है, अन्यदेवतातिश्रिषयक चिन्तनसे 
या प्रकृतिके चिन्तनसे सम्बन्ध रखनेवाली धारणाका 
विषय नहीं है। 

प्रक्न-यहाँ ओझ्लारको 'एकाक्षर' कैसे कहा? और 
इसे अह्म” कहनेका क्‍या अभिगप्राय है ! 

उत्तर-दसवें अध्यायके पचीसतें छोकमें भी ओज्भार- 
को “एक अक्षर? कह्दा है ( गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ )। इसके 
अतिरिक्त यह अद्वितीय अविनाशी पर्नह्म परमात्माका 

गी० त० दे९, 


गया है; इसलिये भी, ओड्लारको "एक अक्षरः और “अहम? 
कद्दना उचित ही है| कठोपनिषद्में भी कहा है--- 


एतद्रयेवाक्षर॑ ब्रह्म एतद्धथेवाक्षरं परम । 
एतद्रयेवाक्षर ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌॥ 
(कठ० उ० १।२। १६ ) 


प्यह अक्षर ही ब्रह्म है, यह अक्षर ही परम है; 
इसी अक्षरकों जानकर ही जो जिसकी इच्छा करता है, उसे 
वही प्राप्त हो जाता है |? 


प्रक्ष-वाणी आदि इन्द्रियोके और मनके रुक जानेपर 
तथा ग्राणोंके मस्तकमें स्थापित हो जानेपर ओजझ्ञारका 
उच्चारण कैसे हो सकेगा 


उत्तर-यहाँ वाणीसे उच्चारण करनेके लिये नहीं 
कहा गया है । उच्चारण करनेका अर्थ मनके द्वारा ही 
उच्चारण करना है । 


प्रश्न-यहाँ 'माम! पद किसका वाचक है और 
उसका स्मरण करना क्‍या है ! 

उत्तर-यहाँ ज्ञानयोगीके अन्तकालका प्रसद्न होनेसे 
'माम” पद सच्चिदानन्द्धन निगुण निराकार ब्रह्मका 
बाचक है] चौथे छोकमें 'इस शरीरमें “अधियज्ञ” में ही 
हूँ? इस कथनसे भगवानने जिस प्रकार अधियज्ञके साथ 
अपनी एकता दिखलायी है, उसी प्रकार यहाँ ्रक्म'के 
साथ अपनी एकता दिखलानेके लिये 'माम! पदका 
प्रयोग किया है. । 

प्रश्न-मनसे ओझ्भारका उच्चारण और उसके अर्थ- 
खरूप शह्मका चिन्तन, दोनों काम एक साथ कैसे 
होते हैं ? 

उत्तर-दोनों काम एक साथ अवश्य ही हो सकते 
हैं | संसारमें यह प्रत्यक्ष देखा जाता है कि मनुष्य 
बादर दूसरा काम करते हैं और मनमें दूसरा ही चिन्तन 


दि 


# भमो5स्लु से सर्वत एवं सर्च # 
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करते रहते हैं | ऐसी स्थिति बहुत ही कम लोगोंकी 
होती है, जो बाहर किसी कामको करते समय विना 
किसी अन्तरायके मनसे भी केवल उसी कामका स्मरण 
करते हों । यहाँतक होता है कि बाहरसे मनुष्य जो 
कुछ बोलता या करता है, मनमें ठीक उससे विपरीत 
वस्तुका स्मरण होता रहता है। जब उसमें कोई आपत्ति 
नहीं आती, तब एकान्तमें परमात्माके नाम ५३४” का 
उच्चारण करते हुए, मनसे ब्रह्मका चिन्तन करनेमें क्‍यों 
आपत्ति आने लगी? नामका उच्चारण तो नामीके 
चिन्तनमें उल्ठा सहायक होता है। महर्षि पतन्नलिजीने 
भी कहा है--.. 
तस्य वाचक: प्रणब: । तजपस्तदर्थभावनम्‌ । 
( योगदर्शन १| २७-२८) 
“उसका नाम प्रणव (३७७) है।? “»का जप 
करते हुए उसके अर्थ परमात्माका चिन्तन करना 
चाहिये |? 
प्रश्ष-यहाँ परम गतिको प्राप्त होना क्या है ? 


उत्तर-निगुंण निराकार ब्रह्मको अमेदभावसे प्राप्त 
हो जाना, परम गतिको प्राप्त होना है; इसीको सदाके 
लिये आवागमनसे मुक्त होना, मुक्तिणशम कर लेना, 
मोक्षको प्राप्त होना अथवा “निर्वाण ब्रह्म? को प्राप्त होना 
कहते हैं । 

प्रक्ष-आठवेंसे दसबें स्लोकतक् सगुण निराकार 
ईश्वकी उपासनाका प्रकरण हैं और ग्यारहवेंसे तेरहवेंतक 
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निर्गुण निराकार अक्मकी उपासनाका, इस प्रकार यहाँ 
मिन्न-मिन्न दो प्रकरण क्‍यों माने गये ! यदि छड़ों 
शछोकोंका एक ही प्रकरण मान लिया जाय तो क्या 
हानि है ! 


उत्तर-आठवेंसे दसवें इलोकतकके वर्णनमें उपास्य 
परम पुरुषको सर्वज्ञ, सबके नियन्ता, सबके धारण- 
पोषण करनेवाले और सूर्यके सद्ृश खयंप्रकाशरूप 
बतलाया है । ये सभी सर्वव्यापी भगवानके दिव्य गुण 
हैं । परन्तु ग्यारहवेंसे तेरहवें इलोकतक एक भी ऐसा 
विशेषण नहीं दिया गया है जिससे यहाँ निर्गुण 
निराकारका प्रसंग माननेमें तनिक भी आपत्ति हो 
सकती हो । इसके अतिरिक्त, उस प्रकरणमें 
उपासकको “भक्तियुक्त' कहा गया है, जो मेदोपासनाका 
द्योतक है, तथा उसका फल दिव्य परम पुरुष ( सगुण 
परमेश्वर ) की प्राप्ति बतछाया गया है | यहाँ अमेदो- 
पासनाका वर्णन होनेसे उपासकके लिये कोई विशेषण 
नहीं दिया गया है और इसका फल भी परम गति 
( निर्गुण ब्रह्म ) की प्राप्ति बताया है । इसके अतिरिक्त 
ग्यारहवें इलोकमें नये प्रकरणका आरम्भ करनेकी प्रतिज्ञा 
भी की गयी है। साथ ही, दोनों प्रकरणोंको एक 
मान लेनेसे योगविषयक वर्णनकी पुनरुक्तिका भी दोष 
आता है। इन सब कारणोंसे यही प्रतीत होता है. कि 
इन छहों इलोकोंमें एक ही प्रकरण नहीं है । दो मिन्न- 
भित्र प्रकरण हैं । 


सम्बन्ध-इस प्रकार निराकार सथुण परमेथरके और निर्युण निराकार ब्रक्षके उपासक योगियोंकी 
अन्तकालीन गतिका प्रकार और फल बतलाया गया; किन्तु अन्तकालमें इस प्रकारका साधन वे ही पुरुष कर 
सकते हैं, जिन्होंने पहलेसे योगका अभ्यास करके मनकों अपने अधीन कर लिया है। ताधारण मनुष्यके द्वारा 
अन्तकालमें इस प्रकार सगुण निराकारका और निर्गुण निराकारका साधन किया जाना बहुत ही कठिन है, 
अतएव सुगमतासे परमेश्वरकी प्राप्तिका उपाय जाननेकी इच्छा होनेपर अब भगवान्‌ अपने नित्य-निरन्तर स्मरणकों 


अपनी प्राप्रिका सुगम उपाय बतलाते हैं--- 


कल्याण चछ 
अनन्य चिन्तनका फल 





अनन्यचताः सतत यो मा स्मरति नित्यदाः । 
तस्थाहं खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ (८॥१४) 


# आठयाँ अध्याय # 
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तस्याहं॑ सुलूमः पाथे 


५७४७ 


चली कज्फ ३५० ८४८3० ६०६१ $ ८७८७ 


 अनन्यचेताः सततं यो मां र्मरति नित्यशाः । 


नित्ययुक्तर्य योगिनः ॥१४॥ 


दे अर्जुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होफर सदा ही निरन्तर मुश पुरुषोत्तमकों स्मरण करता 
है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलम हूँ, अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त दो जाता हूँ ॥१४॥ 


प्रक्ष-यहाँ “अनन्यचेता:” का क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्त-जिसका चित्त अन्य किसी भी बस्तुमें न 
लगकर निरन्तर अनन्य प्रेमके साथ केवल परम प्रेमी 
परमेश्वरमें हरी लगा रहता हो, उसे «“अनन्यचेता:? 
कहते हैं | 

प्रश्न-यहाँ श्सततम?ः और ०“नित्यश:” इन एकार्थ- 
बाची दो पदोंके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-'सततम्‌? पदसे यह दिखाया है कि एक 
क्षणका भी व्यवधान न पड़कर लगातार स्मरण होता रहे | 
और “नित्यश:? पदसे यह सूचित किया है कि ऐसा 
लगातार स्मरण आजीवन सदा-सर्बदा होता ही रहे, 
इसमें एक दिनका भी नागा न हो। इस प्रकार दो 
पदोंका प्रयोग करके भगवानूने जीवनभर नित्य-निरन्तर 
स्मरणके लिये कहा है। इसका यही भाव समझना 
चाहिये । 

प्र्न-यहाँ 'माम! पद किसका वाचक है और 
उसको स्मरण करना क्या है?! 

उत्त-यह नित्य प्रेमपूर्वक्क स्मरण करनेका 
प्रसंग है और इसमें 'तस्य”', “अहम? आदि भेदोपासनाके 
सूचक पदोंका प्रयोग हुआ है | अतझ् यहाँ पमाम? 
पद सगरुण साकार पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णका वाचक 
है। तथा परम प्रेम और श्रद्धांके साथ निरन्तर मगवानके 


नाम, रूप, गुण, प्रभाव और लीला आदिका बार-बार 
चिन्तन करते रहना ही उसका स्मरण करना है। 


प्रक्ष-ऐसे भक्तके लिये भगवान्‌ सुलभ! क्यों हैं ? 


उत्तर-अनन्यभावसे भगवान्‌का चिन्तन करनेबाल 
प्रेमी भक्त जब भगवान्‌के वियोगको नहीं सह सकता, 
तब ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तवैत्र भजाम्यहम! (9।११) 
के अनुसार भगवानको भी उसका ब्रियोग असह्य हो 
जाता है; और जब भगवान्‌ खर्य मिलनेकी इच्छा करते 
हैं, तब विलम्बके लिये कोई स्थान ही नहीं रह जाता | 
इसी हेतुसे भक्तके लिये भगवानको सुल्म बतलाया 
गया है । 


प्रश्न-नित्य-निरन्‍्तर स्मरण करनेवाले भक्तके लिये 
भगवान्‌ सुल्म हैं, यह तो मान लिया; परन्तु भगवानका 
नित्य-निरन्तर स्मरण क्या सहज ही हो सकता है ! 


उत्तर-जिनकी भगवानमें और भगवत्माप्त महा- 
पुरुषोंमे परम श्रद्धा और प्रेम है, उनके लिये तो 
भगवत्कपासे नित्य-निर्तर भगवान्‌का स्मरण होना 
सहज ही है | अपश्य ही, जिनमें श्रद्धा-प्रेमका अभाव 
है, जो भगवानके गरुण-प्रभावको नहीं जानते और जिनको 
महत्संगका सौभाग्य प्राप्त नहीं है, उनके लिय नित्य- 
निरन्तर भग्नचिन्तन होना कठिन है | 


सम्बन्ध---भगवानके नित्य-निरन्‍्तर चिन्तनसे मगवतद्माप्िकी सुलभताका ग्रतिपादन करनेपर यह जिज्ञासा 
हो सकती है कि इससे क्‍या होता है ? इसपर अब उनके पुनर्जन्म न होनेकी बात कहकर यह दिसलाते हैं (कि 
भगवत्मात्त महापुरुषोंका भगवानूसे फ़िर कभी कियोग नहीं हीता-- 


९४८ 


मामुपेत्य 


पुनजेन्म 


नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां 


# नमोस्तु ते स्वत एव सर्वे * 
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दुशखालयमशाश्रतम्‌ । 
गताः ॥१५॥ 


परम सिद्धिको प्राप्त मद्दात्माजन मुझको प्राप्त होकर दुःखोंके घर एवं क्षणभ्लुर पुनजजन्मको नहीं प्राप्त 


होते ॥ १५ ॥ 
प्र्न-“परम सिद्धि! क्या है और महात्मा? शब्दका 
प्रयोग किसके लिये किया गया है ? 


उत्तर-अतिशय श्रद्धा और प्रेमके साथ नित्य-निरन्तर 
मजन-ध्यानका साधन करते-करते जब साधनकी वह 
पराकाष्ठारूप स्थिति प्राप्त हो जाती है, जिसके प्राप्त 
होनेके बाद फिर कुछ भी साधन करना शेष नहीं रह 
जाता और तत्काल ही उसे भगवानका प्रत्यक्ष 
साक्षात्कार हो जाता है-उस पराकाष्ठाकी स्थितिको 
(परम सिद्धि! कहते हैं; और मगवानके जो भक्त इस 
परम सिद्धिको प्राप्त हैं, उन ज्ञानी भक्तोंके लिये “महात्मा? 
शब्दका प्रयोग किया गया है । 


प्रभ-(पुनर्जन्म' क्या है और उसे “दुःखोंका घर! 
तथा “अशाश्रत? (क्षणमह्गुर ) किसलिये बतछाया गया है 


उत्तर-जीव जबतक भगवानको प्राप्त नहीं हो जाता 
तबतक कर्मवश उसका एक योनिको छोड़कर दूसरी 
योनिमें जन्म लेना मिट नहीं सकता । इसलिये मरनेके 
बाद कर्म-परवश होकर देवता, मनुष्य, पद्च, पक्षी आदि 
योनियोंमेंसे किसी भी योनिमें जन्म लेना ही पुनर्जन्म 
कहलाता है। और ऐसी कोई भी योनि नहीं है जो 
दुःखपूर्ण और अनित्य न हो । जीवनकी अनित्यताका 
प्रमाण तो मृत्यु है ही; परन्तु जीवनमें जिन वस्तुओंसे 
संयोग होता है, उनमें भी कोई वस्तु ऐसी नहीं है जो 
सदा एक-सी रहनेवाली हो; और जिससे सदा संयोग 
बना रहे | जो वस्तु आज सुख देनेवाली प्रतीत होती 
है, कल उसीका रूपान्तर हो जानेपर अथवा उसके 


सम्बन्धमें अपना भाव बदल जानेपर वह दुःखग्रद हो जाती 
है । जिसको जीवनमें मनुष्य सुखगप्रद ही मानता है, 
ऐसी वस्तुका भी जब नाश होता है, या जब उसको 
छोड़कर मरना पड़ता है, तब वह भी दुःखदायिनी ही 
हो जाती है । इसके साथ-साथ प्रत्येक बस्तु या स्थितिमें 
कमीका बोध और उसके विनाशकी आशंका तो सदा दु:ख 
देनेवाली होती दी है। सुखरूप दीखनेबाली बस्तुओंके संग्रह 
और भोगमें आसक्तिवश जो पाप किये जाते हैं, उनका 
परिणाम भी नाना प्रकारके कष्टों और नरकयन्त्रणाओं- 
की प्राप्ति ही होता है। इस प्रकार पुनर्जन्ममें गर्मसे 
लेकर मृत्युपर्यन्त दुःख-ही-दुःख होनेके कारण उसे 
दुःखोंका घर कहद्ठा गया है और किसी भी योनिका 
तथा उस योनिमें प्राप्त भोगोंका संयोग सदा न रहनेवाल 
होनेसे उसे अशाश्रत (क्षणभन्लुर) बतत्ाया गया है । 


प्रश्ष-उपयुक्त महात्मा पुरुषोंका पुन्जन्म क्‍यों 
नहीं होता ? 


उत्तर-इसीलिये नहीं होता कि उन अनन्य प्रेमी 
भक्तोंकी भगवानकी प्राप्ति हो जाती है। यह नियम 
है कि एक बार जिसको समस्त सुखोंके अनन्त सागर, 
सबके परमाधार, परम आश्रय, परमात्मा, परमपुरुष 
भग्वान्‌की प्राप्ति हो जाती है, उसका फिर कमी किसी 
भी परिस्थितिमं मग्बानसे वियोग नहीं होता। 
इसीलिये भगत्रत्प्राप्ति हो जानेके बाद फिरसे संसारमें 
जन्म नहीं लेना पड़ता, ऐसा कहा गया है | 


% आठसों अध्याय # 


स्स्स्ल््श्च््डििटिलमट्रलनलबलनिन्रनस्रनरन सा नन सन सास ना न कमर ना न न न नरम >++ नर करन नानक न न नरक सनम रन न नस न न न न न न वन कक ५ ० कफ »3५७०३०३83३१५३७५ नाक न न न न न न क पनननम न न तन कम नम मम कक "७५ ५०१७३ ९८ ७ ७३५३७ ९ लीजना आम ५५ ५८१७० ७३६७०९/५३९/ ५४ ७८७०५ ८५ 2५. टन 






ड९ 


“४ ६ अली ७३ ७ञ७८१५७१०३ तर 3००७३७०८६०) ५ ७८७७०१७०२५१७१९१५० ७२, मीपरीजी, 


सम्बन्ध--भगवक्‍त्मा्त महात्मा पुरुषोंका पुनर्जन्म नहीं होता, इस कथनसे यह प्रकट होता है कि दूसरे 
लोकोंगें गये हुए जीबोंका युनर्जन्म होता है । यहाँ यह जाननेको इच्छा होती है कि तो फ़िर किस छोकतक 
पहुँचे हुए जीवोंको वापस्त लौटना पड़ता है | इसपर भगवान्‌ कहते हैं-- 


आब्रह्ममुवनाह्लोकाः 
मामुपेत्य॒ तु॒कोन्तेय 


पुनरावर्तिनो(जुन । 
पुनजेन्म न॒बिद्यते ॥१६॥ 


दे अर्जुन ! प्रह्मलोकपर्यन्त सब लोक पुनरावतों हैं, परन्तु हे कुन्तीपुत्र ! मुझको प्राप्त होकर 
पुनजेन्म नहीं दोता । क्योंकि में कालातीत हूँ और ये सब ब्रह्मादिके लोक कालके द्वारा सीमित दोनेसे 


अनित्य हैं ॥ १६॥ 


प्रशन-यहाँ शअद्यझोकः शब्द किस छोकका वाचक 
है, मर्यादा-नाचक “आ? अब्ययके प्रयोगका क्‍या अभिप्राय 
है और “लोका:” पदसे किन-किन लोकोंका लक्ष्य 
है? 


उत्तर-जो चतुर्मुख ब्रह्म सृष्टिके आदिमें भगवानके 
नाभिकमलसे उत्पन्न होकर सारी सृष्टिकी रचना 
करते हैं, जिनको प्रजापति, हिरण्यगर्भ और सूत्रात्मा 
भी कहते हैं तथा इसी अध्यायमें जिनको “अधिदेव! 
कहा गया है (८।9) वे जिस उदध्वलोकमें 
निवास करते हैं, उस लोकविशेषका नाम “अकह्मलोक! 


है। और “लोकाः पदसे भिन्न-भिन्न लोकपाणोंके 
स्थानविशेष “भू, “भुवः” “ख्र:ः आदि समस्त लोकोंका 
लक्ष्य है। तथा “'आ? अब्ययके प्रयोगसे उपर्युक्त 
ब्रह्मलोकके सह्तित उससे नीचेके जितने भी विभिन्न 
छोक हैं, उन सबको ले लिया गया है। 
प्रश्न-'पुनरावर्ती किन छोकोंको कहते हैं ! ' 


उत्तर-बार-बार' नष्ट होना और उत्पन्न होना 
जिनका खभाव हो, एवं जिनमें निवास करनेवाले 
प्राणियोंका मुक्त होना निश्चित न हो, उन लोकोंको 
ध्पुनरावर्तीः क्ठते हैं । 


सम्बन्ध--बह्ालोकपर्यन्त सब लोकोंकों पुनरावर्ती बतलाया, परन्तु वे पुनरावर्ती कैसे हैं--इस जिज्ञासापर 
अब भगवान्‌ बह्माके दिन-रातकी अवधिका वर्णन करके सब लोकोंकी अनित्यता सिद्ध करते हैं-- 


सहस्नयुगप्येन्तमहयेडह्मणो 


रात्रि. युगसहस्रान्तां 


विदु: । 
तेफहोरात्रविदी. जनाः ॥१०॥ 


श्रह्मका जो एक दिन द्वै, उसको एक हजार चतुर्युगीतककी अवधिवाला और रात्रिको भी एक 
हजार चतु्युगीतककी अवधिवाली जो पुरुष तत्तवसे जानते हैं, वे योगीजन कालके तत्त्वकोी जाननेवाले 


हैं॥ १७॥ 
प्र्न-'सहस्रयुग' शब्द कितने समयका वाचक है, 


उत्तर-यहाँ '्युग' शब्द (दिव्य युग'!का वाचक है- 


और उस समयको जो ब्रह्मके दिन-रातका परिमाण जो सत्ययुग, जेता, द्वापर और कलियुग चारों युगोकि 


बतलाया गया है--इसका क्या अभिप्राय है! 


समयको मिलानेपर होता है | यह देवताओंका युग है, 


"५० 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्वे # 





इसलिये इसको दिव्य युग” कहते हैं । इस देवताओंके 
समयका परिमाण हमारे समयके परिमाणसे तीन सौ 
साठ गुना अधिक माना जाता है | अथोत्‌ हमारा एक 
वर्ष देवताओंका चौबीस घण्टेका एक दिन-रात, हमारे 
तीस वर्ष देवताओंका एक महीना और हमारे तीन सौ 
साठ वर्ष उनका एक दिव्य वर्ष होता है| ऐसे बारह 
हजार दिव्य वर्षोका एक “दिव्य युग” होता है। इसे 
पहायुग” और “चतुर्युगी” भी कह्दते हैं । इस संख्याके 
जोड़नेपर हमारे ४३,२०,००० वर्ष होते हैं | दिज्य 
वर्षोके हिसाबसे बारह सौ दिव्य वर्षोका हमारा कलियुग, 
चौबीस सौका द्वाप, छत्तीस सौका त्रेता और 
अड्तालीस सौ वर्षोका सत्ययुग होता है। कुछ 
मिलाकर १२,००० वर्ष होते हैं | यह एक दिव्य युग 
है | ऐसे हजार दिव्य युगोंका ब्रह्माका एक दिन होता 
है और उतने युगोंकी एक रात्रि होती है | इसे दूसरी 
तरह समझ्षिये | हमारे युगोंक समयका परिमाण इस 
प्रकार है--- 


कलियुग-9,३२,००० वर्ष 

द्वापर- ८,६४७,००० वर्ष ( कलियुगसे हुगुना ) 
त्रेता-१२,९६,००० वर्ष (कल्युगसे तिगुना ) 
सत्ययुग-१७,२८,००० वर्ष ( कल्यिगसे चौगुना) 


कुल जोड़-9३,२०,००० वर्ष 


यह एक दिव्य युग हुआ | ऐसे हजार दिव्य 
युगोंका अर्थात्‌ हमारे ४+२२,००,००,००० ( चार 
अरब बत्तीस करोड़ वर्ष )का ब्रह्माका एक दिन होता है 
और इतनी ही बड़ी उनकी रात्रि होती है । 


मनुस्मृति प्रथम अध्यायमें ६४७ से ७9३ छोकतक 
इस विषयका विशद वर्णन है । ब्रह्माके दिनको “कल्प! 
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और रात्रिको पप्रछ्यः कहते हैं । ऐसे तीस दिन-रातका 
ब्रह्मका एक महीना, ऐसे बारह महीनोंका एक वर्ष 
ओर ऐसे सौ वर्षोंकी ब्रह्माकी पृर्णायु होती है । ब्रह्माके 
दिन-रात्रिका परिमाण बताकर भगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि इस प्रकार ब्रह्मका जीवन और उनका 
लोक भी सीमित तथा कालकी अवधिवाला है, इसलिये 
वह भी अनित्य ही है और जब्र वही अनित्य है, तब 
उसके नीचेके लोक और उनमें रहनेवाले प्राणियोंके 
शरीर अनित्य हों इसमें तो कहना ही क्या है ! 


प्रक्ष-जों लोग ब्रह्माके दिन-रातका परिमाण जानते 
हैं, वे कालके तत्तकों जाननेवाले हैं-इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-ब्रह्माके दिन-रात्रिकी अवधि जान लेनेपर 
मनुष्यको ब्रह्मलेक और उसके अन्‍्तर्व्ती समी छोकोंकी 
अनित्यताका ज्ञान हो जाता है | तब वह इस बातकों 
मलीमाँति समझ लेता है कि जब लोक ही अनित्य 
हैं, तब वहाँके भोग तो अनित्य और विनाशी होंगे ही। 
और जो वस्तु अनित्य और बिनाशी होती है, वह 
स्थायी सुख दे नहीं सकती । अतएव इस लोक और 
परलोकके भोगोंमें आसक्त होकर उन्हें प्राप्त करनेकी 
चेष्टा करना और मनुष्यजीवनको प्रमादमें छगाकर उसे 
व्यर्थ खो देना बढ़ी भारी मूर्खता है। मनुष्यजीवनकी 
अवधि बहुत ही थोड़ी है, भगवानका प्रेमपूर्वक निरन्तर 
चिन्तन करके शीघ्र-से-शीघ्र उन्हें प्राप्त कर लेना ही 
बुद्धिमानी है और .इसीमें मनुष्यजन्मकी सफलता है 
जो इस प्रकार समझते हैं, वे ही दिन-रात्रिरूप कालके 
तत्तको जानकर अपने अमूल्य समयकी सफलछताका 
लाभ उठानेवाले हैं। 


सम्बन्ध-बलह्माके दिन-रात्रिका परिमाण बतलाकर अब उस दिन और रातके आरम्ममें बार-वार होनेवाली 
समस्त भूवोंकी उत्पत्ति और प्रलयका वर्णन करते हुए उन सबकी अनित्यताका कथन करते हैं-- 





राव्यागमे.. प्रलीयन्ते 


तत्नैवाव्यक्तसंज्ञके ॥१८॥ 


सम्पूर्ण चराचर भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें अव्यक्तसे अर्थात्‌ ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरसे उत्पन् 
द्ोंते हैं और ब्रह्माकी रात्रिके प्रवेशकालमें उस अव्यक्तनामक त्रह्माके खक्ष्म शरीरमें ही लीन दो जाते हैं ॥१८॥ 


प्रशन-यहाँ 'सर्वा:ः विशेषणके सहित ध्व्यक्तय:” पद 
किनका वाचक है ? 

उत्तर-जो वस्तु मन और इन्द्रियोंके द्वारा जानी जा 
सके, उसका नाम ध्व्यक्ति! है । भूतग्राणी सब जाने 
जा सकते हैं; अतएव देव, मनुष्य, पितर, पशु, पक्षी 
आदि योनियोंमें जितने भी व्यक्तरूपमें स्थित देहधारी 
प्राणी हैं, उन सबका वाचक यहाँ 'सर्वा:” विशेषणके 
सहित ध्व्यक्तय:? पद है। 

प्रश्न-'अव्यक्त' शब्दसे किसका लक्ष्य है, और 
ब्रह्मके दिनके आगममें उस अन्यक्तसे व्यक्तियोंका उत्पन्न 
होना कया है ? 


उत्तर-प्रकृतिका जो सूक्ष्म परिणाम है, जिसको 
ब्रह्मका सूक्ष्म शरीर भी कहते हैं, स्थूल पद्चमहाभूतों- 
की, उत्पन्न होनेसे पूवंकी, जो स्थिति है, उस सूक्ष्म 
अपरा प्रकृतिका नाम यहाँ “अन्यक्तः है| 


ब्रह्मके दिनके आगममें अथात्‌ जब ब्रह्मा अपनी 
सुषुप्ति-अवस्थाका त्याग करके जाग्रत-अव्स्थाकों खीकार 
करते हैं, तब उस सूक्ष्म प्रकृतिमें विकार उत्पन्न होता 
है. और वह स्थूलरूपमें परिणत हो जाती है, एवं उस 
स्थूलरूपमें परिणत प्रकृतिके साथ सब प्राणी अपने- 
अपने कर्मानुसार विभिन्न रुपोंमें सम्बद्ध हो जाते हैं । 
यही अब्यक्तसे व्यक्तियोंका उत्पन्न होना है । 

प्रक्ष-रात्रिका आगम क्या है! और उस समय 
अव्यक्तसे उत्पन्न संब व्यक्ति पुनः उसीमें लीन हो 
जाते हैं, इसका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्त-एक हजार दिव्य युगोंके बीत जानेपर जिस 
धक्षणमें ब्रह्मा जाग्रतू-अवस्थाका त्याग करके सुषुप्ति- 
अवस्थाको खीकार करते हैं, उस प्रथम क्षणका नाम 
ब्रह्मकी रात्रिका आगम है । 

उस समय स्थूलरूपमें परिणत प्रकृति सूक्ष्म 
अवस्थाको ग्राप्त हो जाती है और समस्त देहधारी प्राणी 
भिन्न-भिन्न स्थूल शरीरोंसे रहित होकर प्रकृतिकी सूक्ष्म 
अवस्थामें स्थित हो जाते हैं। यही उस अन्यक्तमें 
समस्त व्यक्तियोंका छय होना है | आत्मा अजन्मा और ._ 
अबिनाशी है, इसलिये वास्तबमें उसकी उत्पत्ति और 
लय नहीं होते | अतएव यहाँ यही समझना चाहिये कि 
प्रकृतिमें स्थित प्राणियोंसे सम्बन्ध रखनेवाले ग्रकृतिके 
सूक्ष्म अंशका स्थूलरूपमें परिणत हो जाना ही उनकी 
उत्पत्ति है और उस स्थूलका पुनः सूक्ष्महूपमें लय हो 
जाना ही उन ग्राणियोंका लय होना है। 

प्रश्न-यहाँ जिस “अव्यक्त को सूक्ष्म प्रकृति! कहा 
गया है उसमें और नवम अध्यायके छगें तथा ८वें 
छोकोंमें जिस प्रकृतिका वर्णन है, उसमें परस्पर क्या 
भेद है ! 

उत्त-खरूपतः कोई भेद नहीं है, एक ही 
प्रकृतिका अवस्थामेदसे दो प्रकारका प्रथक्‌-प्रृथक्‌ वर्णन 
है | अमिप्राय यह है कि इस छछोकमें “अव्यक्तः नामसे 
उस अपरा ग्रकृतिका वर्णन है, जिसको सातवें अध्याय- 
के चौथे छोकमें आठ मभेदोंमें विभक्त बतलाया गया 
है | और नवम अध्यायके सातवें और आठवें छोकमें 
उस मूल भ्रकृतिका वर्णन है जो अपने अनिर्वचनीय 


एड 





/2१०५२७नीी९ध५ल्‍ ७३७८ ७३९७०५७३७४७०४ ५५ 


रूपमें स्थित है और जिसके आठ मेद नहीं हुए हैं। 


यह मूल अ्रकृति ही जब कारण-अवस्थासे सूक्ष्म- 


%# नमो5स्तु ते स्वत एवं सबे # 
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अवस्थामें परिणत होती है, तब यही आठ मेदोंमें 


विभक्त अपरा प्रकृतिके नामसे कही जाती है । 


सम्बन्ध--यद्यापि अह्माकी रात्रिके आरम्भगें समस्त भूत अव्यक्तमें लीन हो जाते हैं, तथापि जबतक वे 
परम पुरुष परमेरको ग्राप्त नहीं होते, तवतक उनका युनर्जन्मसे पिंड नहीं छूटता, वे आवागमनके चक्वरमें 
घूमते ही रहते हैं । इसी भावकों दिखलानेके लिये भगवान्‌ कहते हैं-- 


भूतग्रामः स॒एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 


राग्यागमेधपशः 


पाथे 


प्रभवत्यहरागम ॥१६॥ 


हे पार्थ ! वह्दी यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो-दोकर प्ररृतिके वशमें हुआ राधिके प्रवेशकालमें छीन 
होता दै और दिनके प्रवेशकालमें पिर उत्पन्न होता है ॥ १९५ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “भूतग्राम:” पद किसका वाचक है? और 
उसके साथ “सः”, “एबः और “अयम!? पदोंके प्रयोगका 
क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-“भूतग्राम:” पद यहाँ चराचर प्राणिमात्रके 
समुदायका वाचक है; उसके साथ ५सः, एव” और 
अयम? पदोंका प्रयोग करके यह भाव दिखलाया गया 
है कि जो भूत-प्राणी ब्रह्मकी रात्रिके आरम्ममें अव्यक्तमें 
लीन होते हैं, जिन्हें पूर्व लोक 'सर्वा; व्यक्तय:! के 
नामसे कहा गया है, वे ही ब्ह्माके दिनके आरम्भमें पुनः 
उत्पन्न हो जाते हैं । अव्यक्तमें लीन हो जानेसे न तो वे 
मुक्त होते हैं और न उनकी मित्र सत्ता ही मिटती है । 
इसीलिये ब्रह्माकी रात्रिका समय समाप्त होते ही वे सब 
पुनः अपने-अपने गुण और कमोंक्रे अनुसार यथायोग्य 
शरीरोंको प्राप्त करके प्रकट हो जाते हैं । भगवान्‌ 
कहते हैं कि कल्प-कल्पान्तरसे जो इस प्रकार बार-बार 
अव्यक्तमें ठीन और पुनः उसीसे प्रकट होता रहता है, 
तुम्हें प्रत्यक्ष दीखनेवालय यह स्थावर-जज्ञम मूतसमुदाय 
वही है; कोई नया उत्पन्न नहीं हुआ है । 


प्रश्न-'मूत्वा” पदके दो बार प्रयोगका क्‍या अभिग्राय 
है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह भात्र दिखाया है कि 
इस प्रकार यह भूत-समुदाय अनादिकाछुसे उत्पन्न हो- 
होकर लीन होता चछा आ रहा है। ब्रह्मकी आयुके 
सौ वर्ष पूर्ण होनेपर जब ब्ह्माका शरीर भी मूल प्रकृतिमें 
लीन हो जाता है और उसके साथ-साथ सब भूतसमुदाय 
भी उसीमें लीन हो जाते हैं, तब भी इनके इस 
चक्करका अन्त नहीं आता | ये उसके बाद भी उसी 
तरह पुनः-पुनः उत्पन्न होते रहते हैं (९। ८)। जब- 
तक प्राणीको परमात्माकी प्राप्ति नहीं हो जाती, तबतक 
वह बार-बार इसी प्रकार उत्पन्न हो-होकर प्रकृतिमें 
लीन होता रहेगा । 

प्रश्ष-“अवराः? पदका क्‍या अभिगप्राय है ? 

उत्त-“अवश:” पद “भूतग्राम:” का विशेषण है। 
जो किसी दूसरेके अधीन हो, ख़तन्त्र न हो, उसे 
अवरश या परवश कहते हैं | ये अब्यक्तसे उत्पन्न और 
पुनः अव्यक्तमें ही लीन होनेवाले समस्त प्राणी अपने- 
अपने खमावके वह हैं अर्थात्‌ अनादिसिद्ध मिन-मित्र 
गुण और कर्मोंके अनुसार जो इन सबकी मिन्न-मिन्र 
प्रकृति है, उस प्रकृति या खभावके बश होनेके कारण 
ही इनका बार-बार जन्म और मरण होता है; इसीलिये 
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# आठवों अध्यतय * 
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तेरहवें अध्यायके इक्कीसतरें इलोकमें भगवानने कह्टा है 


'्रकृतिमें स्थित पुरुष ही प्रकृतिजन्य युणोंको भर्थात्‌ 
सुख-दुःखोंको भोगता है एवं प्रकृतिका संग ही इसके 
अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म लेनेका कारण है ।” इससे 
यह स्पष्ट हो जाता है कि जो जीव प्रकृतिसे उस पार 
पहुँचकर परमात्माको प्राप्त हो गया है, उसका पुनर्जन्म 
नहीं होता । 


प्रश-खभावके पराधीन समस्त भूत-प्राणी जो बार- 
बार उत्तन्न होते हैं, उन्हें उनके अपने-अपने गुण और 
कर्मोके अनुसार ठीक-ठीक व्यवस्थाके साथ उत्पन्न 
करनेवाला कौन है ? प्रकृति, परमेश्वर, ब्रह्मा अथवा 
कोई और ही !? 


पषु३े 
उत्तर-यहाँ ब्रह्माके दिन-रातका प्रसंग होनेसे यही 
समझना चाहिये कि ब्रह्मा ही समस्त प्राणियोंकी उनके 
गुण-कर्मानुसार ररीरोंसे सम्बद्ध करके बार-बार उत्पन्न 
करते हैं | महाप्रलयके बाद जिस समय ब्रह्माकी उत्पत्ति 
नहीं होती, उस समय तो सृष्टिकी रचना खयं भगवान्‌ 
करते हैं; परन्तु ब्रह्मके उत्पन्न होनेके बाद सबकी रचना 
ब्रह्मा ही करते हैं। 


नवें ( छोक ७ से १०) और चौदहवें ( छोक ३,४) 
अध्यायमें जो सृष्टिरचनाका प्रसंग है, बह महा- 
प्रलयके बाद महासरगके आदिकालका है और यहाँका 
वर्णन ब्रह्मकी रात्रिके ( प्रढयके ) बाद ब्रक्षाके दिनके 
( कल्पके ) आरम्मसमयका है । 
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सम्बन्ध-तह्माकी सात्रिके आरम्भमें जिस अव्यक्तमें समस्त भूत लीन होते हैं और दिनका आरम्भ होते ही 
जिससे उत्पन्न होते हैं, वह अव्यक्त ही सर्वश्रेष्ठ है ? या उससे बढ़कर कोई दूसरा और है ! इस जिन्नातापर 


कहते हैं-- 
परस्तस्मात्तु 


भावो'न्योध््यक्तो््यक्तात्सनातनः । 


यःस॒सर्वेषु भूतेषु नश्यस्सु न विनश्यति ॥२०॥ 


उस अव्यक्तसे भी अति परे दूसरा अर्थात्‌ विलक्षण जो सनातन अव्यक्त भाव दै, वह परम दिव्य 
पुरुष सब भूतोंके नष्ट होनेपर भी नष्ट नहीं होता ॥ २० ॥ 


प्रश्न-यहाँ “तस्मात? विशेषणके साथ «्अव्यक्तात! 
पद किस "अव्यक्त? पदार्थका वाचक है ? उससे भिन्न 
दूसरा “अव्यक्तमाव! क्या है ? तथा उसे “पर:?, “अन्यः? 
और “सनातन:? कहनेका क्‍या अभिग्राय है ? 

उत्तर-अठारहवें छोकमें जिस “अव्यक्त' में समस्त 
व्यक्तियों ( भूत-प्राणियों ) का ख्य होना बतलाया गया है, 
उसी वस्तुका बाचक यहाँ “तस्मात्‌? विशेषणके सहित 
अव्यक्तात? पद है; उससे भिन्न दूसरा “अव्यक्तभावः 
(तत्त्व) वह है, जिसका इस अध्यायके चौथे छोकमें “अधि- 
यज्ञ” नामसे, नवें छोकमें 'कवि', 'पुराण” आदि नामोंसे, 
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आठवें और दसवें छोकोंमें “परम दिव्य पुरुष” के नामसे, 
बाईसवें छोकमें “परम पुरुष” के नामसे और नवम 
अध्यायके चौथे छोकमें 'अव्यक्तमूर्ति' के नामसे वर्णन 
किया गया है । पूर्वोक्त “व्यक्त! से इस “अन्यक्त' को 
पर” और “अन्यः बतछाकर उससे इसकी अत्यन्त 
श्रेष्ठता और विलक्षणता सिद्ध की गयी है । अभिप्राय 
यह है कि दोनों वस्तुओंका खरूप “अव्यक्तः होनेपर 
भी, दोनों एक जातिकी वस्तु नहीं हैं | वह पहला 
व्यक्त! जड, नाशवान्‌ , दृश्य और ज्ञेय है; परन्तु 
यह दूसरा चेतन, अविनाशी, द्रष्टा और ज्ञाता है। 


ज्ष्छे 


# नमोस्तु ते सर्यत एव सर्वे # 





साथ ही यह उसका खामी, सम्बचालक और अधिष्ठाता 
है; अतएव यह उससे अत्यन्त श्रेष्ठ और विल्क्षण है । 
अनादि और अनन्त होनेके कारण इसे “सनातन” कहा 
गया है। 


प्रश्-वह सनातन अव्यक्त सब भूतोंके नष्ट होनेपर 
भी नष्ट नहीं होताः---इस वाक्‍्यमें 'सब मूतों! से किसका _ 
लक्ष्य है ? उनका नाश होना और उस समय उस 
सनातन अव्यक्तका नष्ट न होना क्स्‍तुत: क्‍या है ? 


उत्तर-बह्मासे लेकर ब्रह्माके दिन-रात्रिमें उत्पन्न और 


विलीन होनेवाले अपने-अपने मन, इन्द्रिय, शरीर, 


भोग्यवस्तु और वासस्थानोंके सहित जितने भी चराचर 
प्राणी हैं, ग्सब भूतों'से यहाँ उन समीका लक्ष्य है। 
महाप्रल्यके समय स्थूल और सूक्ष्म शरीरसे रहित होकर 
जो ये अव्याकृत मायानामक मूलप्रकृतिमें लीन हो जाते 
हैं, वही इनका नाश है | उस समय भी उस प्रकृतिके 
अधिष्ठाता सनातन अन्यक्त परम दिव्य पुरुष परमेश्वर 
प्रकृतिसद्षित उन समस्त जीब्रोंको अपनेमें लीन करके 
अपनी ही महिमामें स्थित रहते हैं, यही उनका समस्त 
भूतोंके नष्ट होनेपर भी नष्ट न होना है । 


सम्बन्ध--आठवें और दसवें छोकोंगें अधियज्ञकी उपासनाका फ़ल परम दिव्य पुरुषकी प्रापि, तेरहवें 


कोकमें परम अक्षर निर्गुण अह्मकी उपासनाका फल 


परमयतिकी प्राप्ति और चौदहवें छोकमें सयुण-साकार 


भगवान्‌ श्रीक्षष्णणी उपासनाका फूल भगवानकी प्राप्ति बतलाया गया है | इससे तीनोंमें किसी ग्रकारके भेदका 
अ्रम न हो जाय, इस उद्देश्यसे अब सबकी एकतराका प्रतिपादन करते हुए उनकी प्राप्तिके बाद पुन्जन्मका अभाव 


दिखलाते हैं-- 


अव्यक्तोफक्षः इत्युक्तर्तमाहुः परमां 


य॑ प्राष्प न निवतेन्ते 


गतिम्‌ । 


तडाम परम॑ मम ॥२१॥ 


जो अव्यक्त 'अक्षर' इस नामसे कहा गया दे; उसी अक्षरनामक अव्यक्तमावकों परम गति कहते हैं 
तथा जिस सनातन अव्यक्तभाषको प्राप्त होकर पुरुष वापस नहीं आते, घद्द मेरा परम घाम दे ॥ २१॥ 


प्रक्ष-यहाँ “अन्यक्त:ः और ५अक्षर:” पद किसके 
वाचक हैं ! 

उत्तर-जिसे पूर्वछोकमें 'सनातन अन्यक्तभात्र! के 
नामसे और आठवें तथा दसवें छोकोंमें 'परम दिव्य पुरुष 
के नामसे कहा है, उसी अधियज्ञ पुरुषके वाचक यहाँ 
“अव्यक्त:ः और “अक्षर: पद हैं | 


ग्रक्ष-'परम गति! शब्द किसका वाचक है ? 


उत्तर-यहाँ “परम” विशेषण होनेसे यह भाव है 
कि जो मुक्ति सर्तेत्तम प्राप्य वस्तु है, जिसे प्राप्त कर 
लेनेके बाद और कुछ मी प्रा्त करना शोष नहीं रह 


जाता एवं जिसके प्राप्त होते ही सम्पूर्ण दुःखोंका 
सदाके लिये अत्यन्त अभाव हो जाता है, उसका 
नाम “परम गति! है। इसलिये जिस नि्गृण-निराकार 
परमात्माकों "परम अक्षर' और श्रह्गा कहते हैं 
उसी सच्निदानन्दघन ब्रह्मका वाचक “परम गति” शब्द 
है (८।१३)। 


प्रक्ष-यहाँ “परम धाम” शब्द किसका वाचक है 
और उसके साथ अव्यक्त, अक्षर तथा परम गतिकी 
एकता करनेका और जिसे प्राप्त होकर वापस नहीं 
आते-इस कथनका क्या अमिप्राय है ! 
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उत्तर-भगवानका जो नित्य धाम है, वह भी सचिदा- 
नन्‍्दमय, दिव्य, चेतन और भगवानका ही खरूप 
होनेके कारण वास्तवमें भगवानूसे अभिन्न ही है; 
यहाँ “परम धाम! शब्द भगवानके नित्य धाम, उनके 
खरूप एवं भगवद्भाव-इन सभीका वाचक है। अभिप्राय 
यह है कि भगवानके नित्य धामकी, भगवद्भावकी और 
भगवान्‌के खरूपकी प्राप्तिमें कोई वास्तविक भेद नहीं हैं । 
इसी तरह अव्यक्त अक्षरकी ग्रामिमें तथा परम गतिकी प्राप्तिमें 









और भगवानकी प्राप्तिमें भी वस्तुतः कोई मेद नहीं है। 
इसी बातको समझानेके लिये यह कहा गया है कि 
अतः जिसको प्राप्त करके मनुष्य नहीं लैटता, वही मेरा 


परम घाम है; उसीको अव्यक्त, अक्षर तथा परम 
गति भी कहते हैं। साधनाके मेदसे साधकोंकी दृष्टिमें 
फलका मेद है । इसी कारण उसका मिन्न-मिन्र नामोंसे 
वर्णन किया गया है। यथार्थमें वस्तुगत कुछ भी भेद न 
होनेके कारण यहाँ उन सबकी एकता दिखायी गयी है | 


सम्बन्ध-इस प्रकार सनातन अव्यक्त पुरुषकी परम गति और परम धासके साथ एकता दिखलाकर, अब उस 
सनातन अव्यक्त परम पुरुषकी प्रात्तिका उपाय बतलाते हैं--- 


पुरुष; स परः 


पार्थ भकत्या लम्यर्तवनन्यया । 


यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सब्बमिद॑ं ततम्‌ ॥२२॥ 


है पार्थ | ज्ञिस परमात्माके अन्तर्गत सर्वभूत है और जिस सश्चिदानन्दघधन परमात्मासे यह सब 
ज़गत्‌ परिपूर्ण हे, वद्द सनातन अव्यक्त परम पुरुष तो अनन्यमक्तिसे ही प्राप्त दोने योग्य दे ॥ २२ ॥ 


प्रश्न-“जिस परमात्माके अन्तर्गत सर्वभूत हैं! और 
'जिस परमात्मासे यह सब जगत परिपूर्ण है? इन दोनों 
वाक्योंका क्‍या अभिप्राय है : 


उत्तर-प्रथम वाक्‍्यसे यह समझना चाहिये कि 
जैसे वायु, तेज, जल और पृथ्वी, चारों भूत आकाशके 
अन्तगेत हैं, आकाश ही उनका एकमात्र कारण और 
आधार है, उसी प्रकार समस्त चराचर प्राणी अर्थात्‌ सारा 
जगत परमेश्वरके ही अन्तर्गत है, परमेख़रसे ही उत्पन्न है 
और परमेश्वरके ही आधारपर स्थित है। दूसरे वाक्यसे यह 
बात समभ्नी चाहिये कि जिस प्रकार वायु, तेज, जल, 
पृथ्वी-इन सब्रमे आकाश व्याप्त है, उसी ग्रकारं यह सारा 
जगत्‌ अव्यक्त परमेश्बरसे व्याप्त है। यही बात नवम 
अध्यायके चौथे, पाँचवें और छठे शोकोंमें विस्तारपूर्वक 
दिखलायी गयी है | 


प्रक्-परः पुरुष:” किसका बाचक है ! 


उत्तर-यहाँ पर: पुरुष:? सर्वव्यापी 'अधियज्ञ” का 
वाचक है| इसी अध्यायके आठवें, नवें और दसवें 
कछोकोंमें जिस सगुण-निराकारकी उपासनाका प्रकरण 
है तथा बीसवें छोफमें जिस अब्यक्त पुरुषकी बात 
कही गयी है, यह प्रकरण भी उसीकी उपासनाका है | 
उसी परसेश्वरमें समस्त भूतोंकी स्थिति और उसीकी 
सबमें व्याप्ति बतछायी गयी है | 


प्रश्ष-आठवेंसे दसवें छोकतक इस अव्यक्त पुरुषकी 
उपासनाका प्रकरण आ चुका है, फिर उसे यहाँ दुबारा 
लानेका कया अभिप्राय है ! 


उत्तर-यथपि दोनों ही जगह अव्यक्त पुरुषकी ही 
उपासनाका वर्णन है-इसमें कोई सन्देह नहीं, परन्तु 
इतना भेद है कि वहाँ आठवें, नत्रें और दसवें होकोंमे 
तो योगी पुरुषोंद्वारा प्राप्त किये जानेवाले केवल अन्त- 
काढीन साधनका फल्सद्वित वर्णन दे और यहाँ 


ष्ण््द 
सर्वसाधारणके लिये सदा-सबंदा की जा सकनेवाली अनन्य- 
भक्तिका और उसके द्वारा उसी परमात्माकी प्राप्तिका 
वर्णन है। तथा इसी अभिप्रायसे उस उपासनाके 
प्रकरणको यहाँ पुनः लाया गया है। 


# नमोषस्लु ते सर्घत एव सर्वे * 
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परमेझ्नरमें ही सब कुछ समर्पण करके उनके विधानमें 
सदा परम सन्तुष्ट रहना और सब प्रकारसे अनन्य 
प्रेमपूर्वक नित्य-निरन्‍्तर उनका स्मरण करना ही अनन्य- 
भक्ति हैं। इस अनन्यभक्तिके द्वारा साधक अपने 


उपास्यदेत्र परमेखवरके गुण, खभाव और तत्त्वको भली- 
भाँति जानकर उनमें तन्मय हो जाता है ओर शीत्र ही 
उसका साक्षात्कार करके कृतकृत्य हो जाता है | यही 
साधकका उस परमेश्वरको प्राप्त कर लेना है। 


प्रक्ष-“अनन्यमक्तिः किसको कहते हैं ओर उसके 
द्वारा परम पुरुषका प्राप्त होना कया है ? 


सर्वान्तर्यामी, 


सम्बन्ध---अर्जुनके सातवें प्रभ्का उत्तर देते हुए मगवानूने अन्तकालमें किस श्रकार मनुष्य परम धासकों 
प्राप्त होता है, यह बात भरलीभाँति सम्रन्नायी थी | प्रसंगव्ञ यह बात भी कही कि भ्रगव्माप्ति न होनेपर 
बहालोकतक पहुँचकर भी जीव आवागमनके चक्करसे नहीं छूटता । परन्तु वहाँ यह बात नहीं कही गयी कि 
जो वापस न लौटनेवाले स्थानको प्राप्त होते हैं, वे किस रास्तेसे और कैसे जाते हैं तथा इसी प्रकार जो वापस 
लौटनेवाले स्थानोंको प्राप्त होते हैं, वे किस रास्तेसे जाते हैं । अतः उन दोनों मार्योका वर्णन करनेके लिये 


उत्तर-सर्वाघार, सर्वशक्तिमान्‌ 


भगवान्‌ प्रस्तावना करते हैं-- 


यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चैब 


योगिनः । 


प्रयाता यान्ति त॑ काल वक्ष्याम भरतषभ ॥२२॥ 


ओऔर दे अजुन ! जिस कालमें शरीर त्यागकर गये हुए योगीज़न वापस न लौटनेवाली गतिको 
और जिस कालमें गये हुए वापस लौटनेवाली गतिकों ही धाप्त होते हैं, उस कांलकों अर्थात्‌ दोनों 


मार्गौंकों कहूँगा ॥ २३ ॥ 
प्रभ-यहाँ “काल” शब्द किसका वाचक है ! 


उत्तर-यहाँ “काल” शब्द उस मार्गका वाचक है 
जिसमें कालामिमानी भिन्न-मित्र देवताओंका अपनी- 
अपनी सीमातक अधिकार है । 


प्रक्ष-यहाँ “काल” शब्दका अर्थ ध्समयः मान 
लिया जाय तो क्या हानि है ! 


उत्तर-२६वें छोकमें इसीको “झुक और “कृष्ण! 
दो प्रकारकी “गति? के नामसे और २७वें इलोकमें 
धति! के नामसे कहा है | वे दोनों ही शब्द मार्ग- 
वाचक दैं। इसके सिवा “अप्लि:', “ज्योति” और 


'धूम:” पद भी समयवाचक नहीं हैं । अतएव २४वें 
और २ वें इ्लोकोंमे आय हुए ५्तत्र” पदका अर्थ 
समय” मानना उचित नहीं होगा | इसीलिये यहाँ 
“काठ” शब्दका अर्थ कालमिमानी देवताओंसे सम्बन्ध 
रखनेवाला “मार्ग” मानना ही ठीक है | 

ग्रश्ष-यदि यही बात है तो संसारमें छोग दिन, 
शुक्रपक्ष और उत्तरायणके समय मरना अच्छा क्‍यों 
समझते हैं ? 

उत्त-लोगोंका समझना भी एक प्रकारसे ठीक 
ही है, क्योंकि उस समय उस-उस कालाभिमानी 
देवताओंके साथ तत्काल सम्बन्ध हो जाता है | अतः 






ड्य््ह्ल्ल्टर््टल्ल्रमरमरनसलनलटरतटकरर परम मन रमन समन मानन न टन नरक धन न नमन नमन कप न न ऊन नमक नमन» 9 मन» 99 न» ५५५५५ ५०७ ++35>9«99» 9२ ऊन५+ज559»5००भ५>७ज+ब++3न५०आअाभम5७राााम +>५०५२७ २७४ ८६०६ 3 ४>५ज 52५५2 च2 ५ >२९२९०५/ ६०५: 


उस समय मरनेवाला जीव गन्तव्य स्थानतक शीघ्र 
और सुगमतासे पहुँच जाता है | पर इससे यह नहीं 
समझ लेना चाहिये कि रात्रिके समय मरनेवाल तथा 
कृष्णपक्षमं और दक्षिणायनके छः महीनोंमें मरनेवाल्य 
अरचि्मागसे नहीं जाता | बल्कि यह समझना चाहिये 
कि चाहे जिस समय मरनेपर भी, वह जिस मार्गसे 
जानेका अधिकारी होगा, उसी मार्गसे जायगा | इतनी 
बात अब्रश्य है कि यदि अर्चिर्मागंका अधिकारी रात्रिमें 
- भरेगा तो उसका दिनके अभिमानी देवताके साथ 
सम्बन्ध दिनके उदय होनेपर ही होगा, इस बीचके 
समयमें वह “अभ्िज्योति:” के अभिमानी देवताके अधिकारमें 
रहेगा । यदि छृष्णपक्षमं मरेगा तो उसका शुकृपक्षा- 
भिमानी देवतासे सम्बन्ध शुक्ृपक्ष आनेपर ही होगा, 
इसके बीचके समयमें वह दिनके अभिमानी देवताके 
अधिकारमें रहेगा | इसी तरह यदि दक्षिणायनमें 
मरेगा तो उसका उत्तरायणामिमानी देवतासे सम्बन्ध 
उत्तरायणका समय आनेपर ही होगा, इसके बीचके 
समयमें बह शुक्रपक्षामिमानी देवताके अधिकारमें 
रहेगा । इसी प्रकार दक्षिणायन मार्गके अधिकारीके 
विषयमें भी समझ लेना चाहिये । 

प्रभ्न-यहाँ प्योगिन:? पदके प्रयोगका क्या अभिप्राय है ? 
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उत्तर-“योगिन:” पदके ग्रयोगसे यह बात समझनी 
चाहिये कि जो साधारण मनुष्य इसी लोकमें एक 
योनिसे दूसरी योनि बदलनेवाले हैं. या जो नरकादियें 
जानेत्ले हैं, उनकी गतिका यहाँ वर्णन नहीं है। 
यहाँ जो “शुक्र” और “कृष्ण” इन दो मार्गेकि वर्णेनका 
प्रकरण है, वह यज्ञ, दान, तप आदि शुभकर्म और 
डयासना करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषोंकी गतिका ही वर्णन 


है। 

प्रभ्-प्रयाता:” पदका क्‍या अभिप्राय है! और 
भगवानने यहाँ “वक्ष्यामि' पदसे क्या कहनेकी प्रतिज्ञा 
की है! ह 

उत्तर-'प्रयाताः” पद जानेवालोंका वाचक है। 
जो मनुष्य अन्तकारमें शरीरको छोड़कर उच्च लोकोंमें 
जानेवाले हैं, उनका वर्णन करनेके उद्देश्यसे इसका 
प्रयोग हुआ है । जिस रास्तेसे गया हुआ मनुष्य वापस 
नहीं लौटता और जिस रास्तेसे गया हुआ वापस ललैठता 
है, उन दोनों रास्तोंका क्या भेद है, वे दोनों रास्ते 
कौन-कौन-से हैं, उन तथा रास्तोंपर किन-किनका अधिकार 
है--“वक्ष्यामि” पदसे भगवानने इन सब बातोंके कहनेकी 
प्रतिज्ञा की है । 


सम्बन्ध--पूर्वछोकरमें जिन दो मार्गोका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा की गयी थी, उनमेंसे जिस मार्गसे गये 
हुए साधक वापस नहीं लौटते, उसका वर्णन पहले किया जाता है-- 


अम्रिज्योतिरहः शुक्रः षण्मासा 


 तनत्र प्रयाता गच्छन्ति 


उत्तरायणम्‌ । 
ब्रह्म ब्रह्मवेदों जनाः॥२४॥ 


उन दो प्रकारके मार्गोमेंसे जिस मार्गमे ज्योतिमेय अस्लि अभिमानी देवता दे, दिनका अभिमानी 
देवता दै, शुकूपक्षका अभिमानी देवता है और उत्तराणणके छः मद्दीनोंका अभिमानी देवता है, उस 
मार्ममे मरकर गये हुए प्रह्मचेता योगीजन उपर्युक्त देवताओंद्वारा कमसे ले जाये जाकर बह्मको प्राप्त 


द्वोते हैं ॥२७॥ 


पट 


# नमोस्तु ते सर्यत पथ सर्व + ह 
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प्रभ-ज्योति:ः और “अग्निः? ये दोनों पद किस 
देवताके वाचक हैं, तथा उस देवताका खरूप कया है ! 
उक्त मार्गम उसका कितना अधिकार है और वह इस 
विषयमें क्या करता है ! 

उत्तर-यहाँ “ज्योति:ः पद “अग्निःः का विशेषण 
है और “अग्नि: पद अग्नि-अभिमानी देवताका वाचक 
है | उपनिषदोंमें इसी देवताको “अर्चि:” कहा गया 
है। इसका खरूप दिव्य प्रकाशमय है, प्ृथ्वीके ऊपर 
समुद्रसह्िित सब देशमें इसका अधिकार है तथा 
उत्तरायण मार्गमें जानेबराले अधिकारीका दिनके अभिमानी 
देवतासे सम्बन्ध कर देना ही इसका काम है। 
उत्तरायण मार्गसे जानेवाला जो उपासक रात्रिमें शरीर 
त्याग करता है, उसे यह रातभर अपने अधिकारमें 
रखकर दिनके उदय होनेपर दिनके अभिमानी देवताके 
अधीन कर देता है और जो दिनमें मरता है, उसे 
तुस्‍्त ही दिनके अभिमानी देवताकों सौंप देता है। 


प्रभ-'अह:” पद किस देवताका बाचक है, उसका 
क्या खरूप है, उसका कहाँतक अधिकार है एवं वह 
इस विषयमें क्या करता है?! 


उत्तर-“अह:”? पद दिनके अभिमानी देवताका वाचक 
है, इसका खरूप अभ्रि-अभिमानी देवताकी अपेक्षा 
बहुत अधिक दिव्य प्रकाशमय है | जहाँतक पृथ्वी- 
लोककी सीमा है अर्थात्‌ जितनी दूरतक आकाशरमें 
पृथ्वीके वायुमण्डलका सम्बन्ध है, वहाँतक इसका 
अधिकार है और उत्तरायण मार्ग जानेवाले उपासकको 
शुक्षपक्षके अभभिमानी देवतासे सम्बन्ध करा देना दी 
इसका काम है । अभिप्राय यह है कि उपासक यदि 
कृष्णापक्षमें मरता है तो शुकृपक्ष आनेतक उसे यह 
अपने अधिकारमें रखकर और यदि शुक्षपक्षमें मरता है. 
तो तुरन्त ही अपनी सीमातक ले जाकर उसे शुक्कपक्ष- 
के अभिमानी देवताके अधीन कर देता है | 
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प्र्न-यहाँ “शुकू:” पद किस देवताका वाचक है, 
उसका कैसा खरूप है, कहाँतक अधिकार है एवं 
क्या काम है 


उत्त-पहलेकी भाँति “शुकू:ः पद भी शुक्॒पक्षा- 
भिमानी देवताका ही वाचक है | इसका खरूप दिनके 
अभिमानी देवतासे भी अधिक दिव्य प्रकाशमय है । 
भूलोककी सीमासे बाहर अन्तरिक्षकोकमें--जिन 
लोकोंमें पन्द्रह दिनके दिन और उतने ही समयकी 
रात्रि होती है, वहाँतक इसका अधिकार है। ओर * 
उत्तरायण मार्गसे जानेवाले अधिकारीको अपनी सीमासे 
पार करके उत्तरायणके अमिमानी देवताके अधीन कर 
देना इसका काम है। यह भी पहलेवालोंकी भाँति 
यदि साधक दक्षिणायनमें इसके अधिकारमें आता है 
तो उत्तरायणका समय आनेतक उसे अपने अधिकारमें 
रखकर और यदि उत्तरायणमें आता है तो तुरन्त ही 
अपनी सीमासे पार करके उत्तरायण अभिमानी देबताके 
अधिकारमें सौंप देता है । 


प्र४-“षण्मासा उत्तरायणम्‌! पद किस देवताका 
वाचक है ? उसका कैसा खरूप है, कहाँतक अधिकार 
है एवं कया काम है ? 


उत्तर-जिन छः महीनोंमें सूर्य उत्तर दिशाकी ओर 
चलते रहते हैं, उस छमाहीको उत्तरायण कहते हैं । 
उस उत्तरायण-कालाभिमानी देवताका वाचक यहाँ 
'ण्मासा उत्तरागणमः पद है। इसका खरूप झुक्क- 
पक्षामिमानी देवतासे भी बढ़कर दिव्य प्रकाशमय है | 
अन्तरिक्षटोकके ऊपर जिन लोकोंमें छः महीनोंके 
दिन एवं उतने ही समयकी रात्रि होती है, 
वहाँतक इसका अधिकार है और उत्तरायण मार्गसे 
परम धामको जानेवाले अधिकारीको अपनी सीमासे पार 
करके, उपनिषदोंमें वर्णित---(छा० उ०४। १७५। ७०; 
तथा ५।१०। १,२; बृह ० 3० ६। २। १७ ) संवत्सरके 


# आठवोाँ अध्याय # 


ण्‌ण्श, 
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अभिमानी देवताके पास पहुँचा देना इसका 
काम है| वहाँसे आगे संवत्सरका अभिमानी 
देवता उसे सूर्यलोकमें पहुँचाता है। वहाँसे 
क्रमशः आदित्याभिमानी देवता चन्द्राभिमानी देवताके 
अधिकारमें और वह विद्युत्‌-अभिमानी देवताके 
अधिकारमें पहुँचा देता है। फिर वहाँपर भगवानके 
परम धामसे भगवानके पार्षद आकर उसे परम धाममें 
ले जाते हैं और तब्र उसका भगवानसे मिलन हो जाता 
है। ध्यान रहे कि इस वर्णनमें आया हुआ “चन्द्र! 
शब्द हमें दीखनेवाले चन्द्रढोकका और उसके 
अभिमानी देवताका वाचक नहीं है । 

प्रक्न-यहाँ. .“अह्मविद:” पद कौन-से मनुष्योंका 
बाचक है ? 

उत्तर-यहाँ “्रह्मत्िद:” पद निर्मुण ब्रह्मके तत्तको 
या सग्रुण परमेश्वरके गुण, प्रभाव, तत्व और खरूपको 
शासत्र और आचार्योंके उपदेशानुसार श्रद्धापूर्वक परोक्ष- 
भावसे जाननेवाले उपासकोंका तथा निष्कामभावसे 
कर्म करनेवाले कर्मयोगियोंका वाचक है। यहाँका 
अह्विद:” पद पस््म परमात्माको प्राप्त ज्ञानी 
महात्माओंका वाचक नहीं है, क्‍योंकि उनके लिये 
एक स्थानसे दूसरे स्थानमें गमनका वर्णन उपयुक्त 
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नहीं है। श्रुतिमं भी कहा है--“न तस्थ प्राणा 


बुत्क्रामन्ति? (बह ० 3० ४) ४। ६) “अत्रैव समवलीयन्ते! 
(ब्रह० उ०३। २।११) 'अह्व सन्‌ अज्माप्येति! 
( बृह० 3० 9। ४। ६) अर्थात्‌ 'क्योंकि उसके प्राण 
उत्क्रान्तिको नहीं प्राप्त होते', “शरीरसे निकलकर 
अन्यत्र नहीं जाते', 'यहींपर लीन हो जाते हैं, वह ब्रह्म 
हुआ ही ब्रह्मको प्राप्त कर लेता है ।” जिसको सगुण 
परमात्माका साक्षात्कार द्वो गया है, ऐसा भक्त उपर्युक्त 
मार्गसे सगवान्‌के परम धामको भी जा सकता है अथवा 
भगवानके खरूपमें लीन भी हो सकता है | यह उसकी 
रुचिपर निर्भर है । 

प्रश्न-यहाँ शर्म! शब्द किसका वाचक है ! और 
उसको प्राप्त होना क्या है ? 

उत्तर-यहाँ “ब्रह्म? शब्द सगुण परमेश्वरका वाचक 
है । उनके कभी नाश न होनेवाले नित्य धाम, जिसे 
सत्यलोक, परम धाम, साकेतलोक, गोल्लेक, वैकुण्ठलोक 
एवं ब्रह्मछेक भी कहते हैं, वहाँ पहुँचकर 
भगवान्‌को प्रत्यक्ष कर लेना ही उनको प्राप्त होना है। यहाँ 
यह स्मरण रखना चाहिये कि यह ब्रह्मटोक इस अध्यायके 
१६वें छोकमें वर्णित पुनरात्र्ती ब्रह्मलेक नहीं है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार वापस न लौटनेवालोंके मार्यका वर्णन करके अब जिस मार्गसे गये हुए साधक वापस 


लौटते हैं, उसका वर्णन किया जाता है--- 
घूमो रात्रिस्तथा कृष्ण: 


षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 


तत्र चान्द्रमसं ज्योतियोंगी प्राप्प निवतेते ॥२५॥ 
जिस मार्गमें धूमाभिमानी देवता है, रात्रि-अभिमानी देवता है तथा कृष्णपक्षका अभिमानो देवता 


है और दक्षिणायनके छः महीनोंका अभिमानी देवता है, उस मार्गम मरकर गया हुआ सकामकर्म 
करनेवाला योगी उपयुक्त देवताओंद्वारा कमसे ले गया हुआ चन्द्रमाकी ज्योतिको प्राप्त होकर खर्गम अपने 
शुभकर्मोंका फल भोगकर वापस आता है ॥२८०॥ 

प्रक्ष-/घूम:ः पद किस देवताका वाचक है! उत्त-यहाँ “घूम: पद धूमामिमानी देवताका 
उसका खरूप कैसा -होता है, उसका कहाँतक अर्थात्‌ अन्धकारके अभिमानी देवताका वाचक है। 
अधिकार है और क्‍या काम है ! उसका ख़रूप अन्धकारमय होता है। अभ्रि-अभिमानी 


पुद० 


# ममो5स्सु ते सर्चत एय सर्ये * 
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देवताकी भाँति पृथ्वीके ऊपर समुद्रसह्िित समस्त देशमें 
इसका भी अधिकार है। तथा दक्षिणायन मार्गसे जानेवाले 
साधकोंको रात्रि-अभिमानी देवताके पास पहुँचा देना 
इसका काम है। दक्षिणायन मार्गसे जानेवाला जो 
साधक दिनमें मर जाता है, उसे यह दिनमर अपने 
अधिकारमें रखकर रात्रिका आरम्म होते ही रात्रि- 
अभिमानी देवताको सौंप देता है और जो रात्रिमें 
मरता है, उसे तुरन्त ही रात्रि-अभिमानी देवताके 
अधीन कर देता है । 


प्रक्ष-'रात्रि:: पद किसका वाचक है ? उसका 
खरूप कैसा है, अधिकार कहाँतक है और क्‍या 


काम है ? 


उत्तर-यहाँ 'रात्रिः पदको भी रात्रिके अभिमानी 
देवताका ही वाचक समझना चाहिये | इसका खरूप 
अन्धकारमय होता है। दिनके अभिमानी देवताकी 
भाँति इसका अधिकार भी जहाँतक प्रथ्वीलोककी 
सीमा है, वहाँतक है | मेद इतना ही है कि पृथ्वी- 
लोकमें जिस समय जहाँ दिन रहता है, वहाँ दिनके 
अभिमानी देवताका अधिकार रहता है और जिस 
समय जहाँ रात्रि रहती है, वहाँ रात्रि-अभिमानी 
देवताका अधिकार रहता है | दक्षिणायन मार्गसे 
जानेवाले साधकको प्रृध्वीलोककी सीमासे पार करके 
अन्तरिक्षमें ऋष्णपश्षके अभिमानी देवताके अधीन कर 
देना इसका काम है| यदि वह साधक झुक्नपक्षमें 
मरता है, तब तो उसे क्ृष्णपक्ष आनेतक अपने 
अधिकारमें रखकर और यदि कृष्णपक्षमें मरता है तो 
तुरुत ही अपने अधिकारसे पार करके कृष्णपक्षाभिमानी 
देवताके अधीन कर देता है । 


प्रक्ष-यहाँ “कृष्ण:” पद किसका वाचक है ? उसका 
खरूप कैसा होता है, कह्टाँतक अधिकार है और 


क्या काम है ! 
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उत्तर-कृष्णपक्षामिमानी देवताका वाचक यहाँ 
“कृष्ण:? पद है। इसका खरूप भी अन्धकारमय होता 
है । प्ृृथ्वीमण्डलकी सीमाके बाहर अन्तरिक्षलरेकर्में, 
जहाँतक पन्‍्द्रह दिनका दिन और उतने ही समयकी 
रात्रि होती है, वहाँतक इसका भी अधिकार है। मेद 
इतना ही है कि जिस समय जहाँ उस लोकमें शुक्भपक्ष 
रहता है, वहाँ शुछ्नपक्षामिमानी देवताका अधिकार 
रहता है और जहाँ कृष्णपक्ष रहता है, वहाँ कृष्णपक्षामि- 
मानी देवताका अधिकार रहता है | दक्षिणायन मार्गसे 
खर्गमें जानेवाले साधकोंको दक्षिणायनाभिमानी देवताके 
अधीन कर देना इसका काम है। जो दक्षिणायन मार्गका 
अधिकारी साधक उत्तरायणके समय इसके अधिकारमें 
आता है, उसे दक्षिणायनका समय आनेतक अपने 
अधिकारमें रखकर और जो दक्षिणायनके समय आता 
है उसे तुर्त ही यह अपने अधिकारसे पार करके 
दक्षिणायनामिमानी देवताके पास पहुँचा देता है । 


प्रश्न--यहाँ “पण्मासा दक्षिणायनम! पद किसका 
वाचक है ? उसका खरूप कैसा है, कहाँतक 
अधिकार है और क्‍या काम है ? 


उत्तर-जिन छः महीनोंमें सूर्य दक्षिण दिशाकी 
ओर चलते रहते हैं उस छमाहीको दक्षिणायन कहते 
हैं । उसके अभिमानी देवताका वाचक यहाँ “दक्षिणा- 
यनम्‌? पद है । इसका खरूप भी अन्धकारमय होता है। 
अन्तरिक्षकोकके ऊपर जिन लोकोंमें छ: महीनोंका दिन और 
छः महीनोंकी रात्रि होती है, वहाँतक इसका भी अधिकार 
है| भेद इतना ही है कि उत्तरायणके छः महीनोंमें 
उसके अभिमानी देवताका वहाँ अधिकार रहता है और 
दक्षिणायनके छः महीनोंमें इसका अधिकार रहता है। 
दक्षिणायन मार्गसे स्वर्गमें जानेवाले साधकोंको अपने 
अधिकारसे पार करके उपनिषदोमें वर्णित पितृ- 
लोकाभिमानी देवताके अधिकारमें पहुँचा देना इसका 


+# आठयों अध्याय # 


५६१ 
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काम है । वहाँसे पितृलोकामिमानी देवता साधककों 
आकाशाभिमानी देवताके पास और वह आकाशाभिमानी 
देवता चन्द्रमाके छोकमें पहुँचा देता है (छा० 3० ५१ ०| 
9 )। यहाँ चन्द्रमाका लोक उपलक्षणमात्र है; अतः ब्रह्माके 
लोकतक जितने भी पुनरागमनशील लोक हैं, चन्द्रलोक- 
से उन सभीको समझ लेना चाहिये। ध्यान रहे कि 
उपनिषदोंमें वर्णित यह पितुलोक बह पितृछोक नहीं है, 
जो अन्तरिक्षके अन्तर्गत है और जहाँ पन्‍्द्रह दिनका 
दिन और उतने ही समयकी रात्रि होती है । 


ग्रश्न-दक्षिणायन मागेसे जानेवालेको “योगी? क्यों कहा ? 


उत्तर-स्वर्गादिके लिये पुण्यकर्म करनेवाला पुरुष 
भी अपनी ऐहिक भोगोंकी प्रव्ृत्तिका निरोध करता है, 
इस इश्टिसे उसे भी “योगी” कहना उचित है। इसके 
सिवा योगश्रष्ट पुरुष भी इस मार्गसे स्वरगमें जाकर, वहाँ 
कुछ कालुतक निवास करके वापस लोटते हैं । वे भी 
इसी मार्गसे जानेवालोंमें हैं | अत: उनको “योगी” कहना 
उचित ही है। यहाँ “योगी” शब्दका प्रयोग करके यह. 
बात भी दिखायी गयी है कि यह मार्ग पापकर्म करने- 
वाले तामस भनुष्योंके लिये नहीं है, उच्च छोकोंकी 
प्राप्तिक अधिकारी शात्नीय कर्म करनेवाले पुरुषोंके 
लिये ही है (२।७२, 9३३ ४४ तथा ९। २०-२१ 
आदि ) | 

प्रश्न-दक्षिणायन मार्गसे जानेवाले साधकोंको प्राप्त 
होनेवाली चन्द्रमाकी ज्योति क्या है ! और उसे प्राप्त 
होना कया है ! : 
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उत्तर-चन्द्रमाके लोकमें उसके अमिमानी देवताका 
स्वरूप शीतल प्रकाशमय है । उसीके-जैसे प्रकाशमय 
स्वरूपका नाम “ज्योति! है, और वैसे ही स्वरूपको प्राप्त 
हो जाना---चन्द्रमाकी ज्योतिकों प्राप्त होना है | वहाँ 
जानेत्राल्लर साघक उस छोकमें शीतछ प्रकाशमय दिव्य 
देवशरीर पाकर अपने पुण्यकर्मोंके फलखरूप दिन्य 
भोगोंक भोगता है। 


प्रश्न--उक्त चन्द्रमाकी ज्योतिको प्राप्त होकर वापस 
लौटना क्‍या है और वह साधक वहाँसे किस मार्गसे 
और किस प्रकार वापस छोटता है ! 


उत्तर-वहाँ रहनेका नियत समय समाप्त हो जानेपर 
इस मृत्युलोकमें वापस आ जाना ही वहाँसे लोटना है। 
जिन कर्मोंके फलस्वरूप स्त्र/ और वहाँके भोग प्राप्त 
होते हैं, उनका भोग समाप्त दो जानेसे जब वे क्षीण दो 
जाते हैं, तब प्राणीको बाध्य होकर वहाँसे वापस लौटना 
पड़ता है | वह चन्द्रढोकसे आकाशमें आता है, वहाँसे 
वायुरूप हो जाता है, फिर धूमके आकारमें परिणत हो 
जाता है, धूमसे बादलमें आता है, बादरसे मेघ बनता 
हैं, इसके अनन्तर जलके रूपमें प्रृथ्वीपर बरसता है, 
वहाँ गेहूँ, जी, तिल, उड़द आदि बीजोंमें या वनस्पतियों- 
में प्रविष्ठ होता है । उनके द्वारा पुरुषके वीर्यमें प्रविष्ट 
होकर खत्रीकी योनिमें सींचा जाता है और अपने 
कर्मानुसार योनिको पाकर जन्म ग्रहण करता है। 
( छा० 3० ०५॥१०)५, ६, ७ ) 





सम्बन्ध-इस ग्रकार उत्तरायण और दाक्षिणायन दोनों मार्गोका वर्णन करके अब उन दोनोंकों सनातन मार्स 


बतलाकर इस /वेषयका उपसंहार करते हैं-- 


शुक्ककृष्णे गती होते जगतः शाश्रते मते। 


एकया 


गी० त० ७१-- 


यात्यनावृत्तिमन्ययावतंते 


पुनः ॥२९॥ 


दर 


# नमोस्तु ते सर्वेत एवं सर्वे # 
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कनशामपकनक 





क्योंकि जगतके ये दो प्रकारके--झुक् और कृष्ण अर्थात्‌ देववान और पितृयान मार्ग सनातन माने 
गये हैं । इनमें एकके द्वारा गया हुआ--जिससे वापस नहीं लौटना पड़ता, उस परम गतिको प्राप्त होता दे 
और दूसरेके द्वारा गया हुआ फिर वापस आता दै अर्थात्‌ जन्म-स्त्युको प्राप्त दोता दे ॥२६॥ 


प्रभ-यहाँ “जगत:? पद किसका वाचक है और 
दोनों गतियोंके साथ उसका क्‍या सम्बन्ध है एवं 
इन दोनों मार्गोको 'शाश्रत”ः कहनेका कया अभिग्राय 
है! 

उत्तर-यहाँ 'जगत;:? पद ऊपर-नीचेके लोकोंमें 
विचरनेवाले समस्त चराचर प्राणियोंका वाचक है, 
क्योंकि सभी प्राणी अधिकार ग्राप्त होनेपर दोनों मार्गेके 
द्वारा गम कर सकते हैं। चौरासी झाख योनियोंमें 
भटठकते-मठकते कमी-न-कमी भगवान्‌ दया करके 
जीवमात्रको मनुष्यशरीर देकर अपने तथा देबताओंके 
लोकोंमें जानेका सुअवसर देते हैं| उस समय यदि 
बह जीवनका सदुपयोग करे तो दोनोंमेंसे किसी एक 
मार्गके द्वारा गन्तव्य स्थानको अवश्य प्राप्त कर सकता 
है । अतण्व प्रकारान्तरसे ग्राणिमात्रके साथ इन दोनों 
मार्गोका सम्बन्ध है | ये मार्ग सदासे ही समस्त ग्राणियों- 
के छिये हैं और सदैव रहेंगे | इसीडिये इनको ध्शाश्रतः 
कहा है। यद्यपि महाग्रल्यमें जब समस्त लोक भगवानमें 
लीन हो जाते हैं, उस समय ये मार्ग और इनके देवता 
भी लीन हो जाते हैं, तथापि जब पुनः सृष्टि होती है, 
तब पूर्वकी भाँति ही इनका पुनः निर्माण हो 
जाता है। अत: इनको “शाश्रतः कहनेमें कोई आपत्ति 
नहीं है । 

प्रश्न-इन मार्गोंके 'शुक्रः और “कृष्ण” नाम रखनेका 
क्या अभिप्राय हैं ? 

उत्तर-परमेश्वर्के परम धाममें जानेका जो मार्ग है, 


वह प्रकाशमय-दिव्य है। उसके अधिष्ठातृदेवता भी 
सब प्रकाशमय हैं; और उसमें गमन करनेवालोंके 
अन्त:करणमें भी सदा ही ज्ञानका प्रकाश रहता है; 
इसलिये इस मार्गका नाम 'शुकृ! रक्खा गया है। और 
जो ब्रह्मके लोकतक समस्त देवलोकोंमें जानेका मार्ग 
है, वह शुक्षमार्गकी अपेक्षासे अन्धकारयुक्त है। उसके 
अधिष्ठातृदेवता भी अन्धकारखरूप हैं. तथा उसमें 
गमन करनेवाले लोग भी अज्ञनसे मोहित रहते हैं | 
इसलिये उस मार्गका नाम “कृष्ण” रक्खा गया है। 


प्रभ्न-“अनावृत्तिः शब्द किसका वाचक है और 
उसके प्रयोगका यहाँ क्या अभिग्राय है ? 


उत्तर-जहाँ जाकर साधक वापस नहीं छोटता, जो 
भगवानका परम धाम है, उसीका वाचक यहाँ “अनावृत्ति! 
शब्द है। २४वें छोकमें शुकुृमार्गसे जानेवासोंको 
ब्रह्मकी प्राि बतठायी गयी है। वहाँ जानेके बाद मनुष्य 
पुन्जन्मको नहीं पाता, अतएब उसे अनाबृत्ति भी कहते 
हैं--- यही बात स्पष्ट करनेके लिये यहाँ पुनः “अनाइत्ति? 
शब्दका प्रयोग किया गया है | 

प्रथ--'पुनः आवर्तते! का क्‍या भाव है ? 

उत्त-इससे भगवानने कृष्णमार्गके द्वारा प्राप्त 
होनेवाले सभी छोकोंको पुनरावृत्तिशील बतलाया है । 
भाव यह है कि कृष्णमार्गसे गया हुआ मनुष्य जिन-जिन 
लोकोंको प्राप्त होता है, वे सब-के-सब छोक विनाशशील 
हैं | इसलिये इस मार्गसे गये हुए प्राणीको लोटकर 
मृत्युलोकमें वापस आना पढ़ता है। 


सम्बन्ध---अब उन दोनों मार्योंकी जाननेवाले थोगीकी प्रशंसा करके अर्जुनको योगी वननेके लिये 


कहते हैं-- 


#% आठवाँ अध्याय * 


६३ 





तस्मात्सवेंषु _कालेषु 
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नेते सती पाथ जानन्‌ योगी मुहयति कश्वन । 


३०% ६७४ 2६7४ 2४० ५ तटीिटाे-नर, 


योगयुक्तो.. भवाजुन ॥२ण। 


है पार्थ ! इस प्रकार इन दोनों मार्गोकी ठत्त्वसे जानकर कोई भी योगी मोहित नहीं होता । इस 
कारण द्वे अजुन ) तू सब कालमे समत्वधघुद्धिरुप योगसे युक्त द्वो अर्थात्‌ निरन्तर मेरी प्राप्तिके लिये 


साथन करनेवाला हो ॥२७॥ 


प्रश्न-यहाँ “एते! विशेषणके सहित “सूती” पद 
किसका वाचक है और उसको जानना क्या है ? 


उत्तर-पूर्वस्तेकोंमें जिन दो मार्गोका वर्णन हुआ 
है, उन्हीं दोनों मार्गुका बाचक यहाँ “एते! विशेषणके 
सहित 'सती' पद है। सकामभावसे शुभ कमोंका 
आचरण और देवोपासना करनेवालछा पुण्यात्मा पुरुष 
कृष्णमार्गसे जाकर अपने कर्मानुसार देवलोकको प्राप्त 
होता है और पुण्योंका क्षय होनेपर वहाँसे वापस छोट 
आता है (९।२०-२१ ) । निष्कामभावसे कर्मोपासना 
करनेवाले कर्मयोगी तथा कर्तृत्वाभिमानका त्याग 
करनेत्राले सांख्ययोगी दोनों ही शुक्ममार्गसे भगवानके 
परम घामको प्राप्त हो जाते हैं, उन्हें बहाँसे फिर 
कभी वापस नहीं छौटना पड़ता-इस बातको श्रद्धापूर्वक 
अच्छी प्रकार समझ लेना ही इन दोनों मार्गोंको तत्तसे 
जानना है । 


प्रश्ू-यहाँ प्योगीः का क्‍या अभिप्राय है और 
कश्चन! विशेषण देकर क्या भाव दिखलाया गया है. 
एवं उसका मोहित न होना क्‍या है !? 


उत्तर-कर्मयोग, ध्यानयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोग 
दि जितने प्रकाग्के परमेश्वरकी प्राप्तेोकि उपायभूत 
योग बतलाये गये हैं, उनके अनुसार चेष्टा करनेवाले 
सभी साधक “योगी? हैं| उनमेंसे जो कोई मी उपर्युक्त 
दोनों मार्गोको तत्वसे जान लेता है, वही मोहित नहीं 
होता--यही बात समझानेके लिये 'कश्वन” का प्रयोग 


किया गया है। उपर्युक्त योगसाधनामें लगा हुआ भी 
मनष्य इन मार्गोका तत्त न जाननेके कारण खभाववश 
इस लोक या परछोकके भोगोंमें आसक्त होकर साधनसे 
श्रष्ट हो जाता है, यही उसका मोहित होना है। 
किन्तु जो इन दोनों मार्गोको तत्वसे जानता है, वह 
फिर ब्रह्मओकपर्यनत समस्त लोकोंके भोगोंकों नाशबान्‌ 
और तुच्छ समझ लेनेके, कारण किसी भी प्रकारके 
भोगोंमें आसक्त नहीं होता एवं निरन्तर परमेश्वरकी 
प्राप्तेके ही साधनमें छगा रहता है | यही उसका मोहित 
न होना है । 


प्रश्न-यहाँ “तस्मात्‌” पदसे क्या ध्वनि निकलती 
है, और अर्जुननो सब समय योगयुक्त होनेके लिये 
कहनेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-यहाँ “तस्मात्‌?  पदसे भगवान्‌ यह ध्यनित 
कर रहे हैं कि भगवद्माप्ेके साधनरूप योगका इतना 
मदतत्त्त है कि उससे युक्त रहनेवाल योगी दोनों मार्गोका 
तत्त मलीभमाँति समझ लेनेके कारण किसी प्रकारके भी 
भोगोंमें आसक्त होकर मोहित नहीं होता, इसलिये तुम 
भी सदा-सर्बदा योगयुक्त हो जाओ; केवल मेरी ही 
प्रीतिके लिये निरन्‍्तर भक्तिप्रधान कर्मयोगमें श्रद्धापूर्षक 
तत्पर रहो । इस अध्यायके सातवें इलोकमें भी भगवानने 
ऐसी ही आज्ञा दी है, क्योंकि अर्जुन इसीके अधिकारी थे । 


यहाँ मगवानने जो अजुनको सब कालमें योगयुक्त 
दोनेके लिये कद्दा है, श्सका यद्द भाव है कि मनुष्य- 


ध्द्ड # नमोस्तु ते सवेत एवं से # 
जीवन बहुत थोड़े ही दिनोंका है, मृत्युका कुछ भी और यदि कीं साधनहीन अवस्थामें मृत्यु हो जायगी 
भरोसा नहीं है कि कब आ जाय | यदि अपने जीवनके तो पुनः जन्म ग्रहण करना पड़ेगा | अतरव मनुष्यको 
प्रत्येक क्षणको साधनमें लगाये रखनेका प्रयज्ञ नहीं भगवत्‌-प्राप्तिके साधनमें नित्य-निरन्‍्तर लगे ही रहना 
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किया जायगा तो साधन बीच-बीचमें छूठता रहेगा । 


चाहिये । 


सम्बन्ध-भगवानने अर्जुनकों योगयुक्त होनेके लिये कहा | अब योगयुक्त पुरुषफ्ती महिमा और इस 
अध्यायमें वर्णित रहस्यकी समझकर उतस्तके अनुसार साधन करनेका फ़ूल बतलाते हुए इस अध्यायका उपसहार 


करते हैं--- 


बेदेषु यक्ञषु तपःसु चेव दानेषु यत्युण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
अत्येति तत्सवेमिदं विदित्वा योगी पर स्थानमुपैति चाद्यम॥२८॥ 


थोगी पुरुष इस रहस्यको तस्‍्वसे जानकर वेदोंके पढ़नेमें तथा यज्ष, तप और दानादिके करनेमें जो 
पुण्यफल कहा है, उस 'सबको निःसन्देह् उल्लहन कर जाता है और सनातन परम पदको प्राप्त 


होता दे ॥ २८॥ 
प्रश्न-यहाँ “योगी” किसका वाचक है !? 


उत्तर-भगवसत्पाप्तिके लिये जितने प्रकार साधन 
बतलाये गये हैं, उनमेंसे किसी भी साधनमें श्रद्धा-भक्ति- 
पूर्वक निरन्‍्तर ढंगे रहनेवाले पुरुषका वाचक यहाँ 
योगी! है। 


प्रभ-हृदम! पद किसका वाचक है और उसको 
तचसे जानना क्या है ! 


उत्त-इस अध्यायमें वर्णित समस्त उपदेशका 
वाचक यहाँ 'इृदम! पद है । और इसमें दी हुई 
रिक्षाकों अर्थात्‌ मग्वानके समगण-निर्युण और साकार- 
निराकार खरूपकी उपासनाको, भगवानके गुण, प्रभाव 
और माहात्म्यको एवं किस प्रकार साधन करनेसे 
मनुष्य परमात्माको प्राप्त कर सकता है, कहाँ जाकर 
मनुष्यको लऔदना पड़ता है और कहाँ पहुँच जानेके 
बाद पुनर्जन्म नहीं होता, इत्यादि जितनी बातें इस 


अध्यायमें बतठायी गयी हैं, उन सबको मलीभाँति 
समझ लेना ही उसे तत्तसे जानना है। 

प्रश्न-यहाँ 'ेद!, ध्यज्ञ', तप! और दान? दाब्द 
किनके वाचक हैं ? उनका पुण्यफल क्या है और उसे 
उल्लहुन करना कया है ? 


उत्त-यहाँ वेद' शब्द अज्ञोंसहित चारों वेदोंका 
और उनके अनुकूल समस्त शालोंका; यज्ञ! शाखवरिदित 
पूजन, दृधन आदि सब प्रकारके यज्ञोंका; 'तपः अत, 
उपवास, इच्द्रियसंयम, खधमेपालन आदि सभी प्रकारके 
शाब्रविद्वित तपोंका और “दानः अन्नदान, वियादान, 
क्षेत्रवनन आदि सब प्रकारके शाज्रविद्ित दान एवं 
परोपकारका वाचक है। श्रद्धा-भक्तिपूर्वक सकामभावसे 
वेदशासत्रोंका खाध्याय तथा यज्ञ, दान और तप आदि 
शुभ कर्मोंका अनुष्ठान करनेसे जो पुण्यसश्यय होता है 
उस पुण्यका जो ब्रह्मलेकपर्यन्त मिन्न-मित्र देवकोकोंकी 
और वहाँके भोगोंकी प्राप्िहप फल वेद-शाल्षोंमें बताया 


# आठवाँ अध्याय % ण्द्ष 
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गया है, वही पुण्यफल है। एवं उन सब छोकोंको और उत्तर-इस अध्यायमें जो भगवानके परम धामके 
उनके भोगोंको क्षणभझ्ठुर एवं अनित्य समझकर उनमें नामसे कहा गया है, जहाँ जाकर मनुष्य पुनः इस 
आसक्त न होना और उनसे सर्वया उपरत होकर सब संसारचक्रमें नहीं आता, जो सबका आदि, सबसे परे 
लोकोंका खरूपतः पार कर जाना है, यही उनको और >ेष् है, उसीका वाचक यहाँ “परम! और “आद्यम? 
उल्लद्नन कर जाना है । विशेषणके सद्दित 'स्थानम! पद है; उसे तत्तसे जानकर 

प्रभ-पआद्यम” और “परम! विशेषणके सहित उसमें चे जाना ही उसे प्राप्त हो जाना है। इसीको 
'स्थानम! पद किसका वाचक है और उसे प्राप्त होना परम गतिकी प्राति, दिव्य पुरुषकी प्राप्ति, परम पदकी प्राप्ति 
क्‍या है?! और भगवद्भावकी प्राप्ति मी कहते हैं। 


“+जक#िंटिण 
३* तत्सादिति श्रीमद्धंगवद्गीवायूपनिषत्सु अह्मविदायां योगशाल्रे श्रीकषष्णार्जुनसंवादे 
अक्षरबक्षयोगो नामराष्टमोउष्यायः ॥ ८ ॥ 





ज्च् 





3० आऔपरमात्मने नमः 


नवमोष्ध्यायः 


अध्यायका नाम इस अध्यायमें भगवानूने जो उपदेश दिया है, उसको उन्होंने सब विद्याओंका 
और समस्त गुप्त रखने योग्य भावोंका राजा बतलाया है | इसलिये इस अध्यायका नाम 


राजविद्याराजगुद्ययोग” रक्खा गया है । 


बनी पद इस अध्यायके पहले और दूसरे इस्रेकोंमें अर्जुनको पुनः विज्ञानसह्ित ज्ञानका 
उपदेश करनेकी प्रतिज्ञा करके उसका माहात्म्य बतलाया है, तीसरे इछोकमें उस उपदेशमें 
श्रद्धा न रखनेवालोंके लिये जन्म-मरणरूप संसारचक्रकी प्राप्ति बतलायी गयी है | चौथेसे छठेतक भगवानके 
निराकाररूपकी व्यापकता और निर्लेपताका वर्णन करते हुए भगवानकी ईश्वरीय योगशक्तिका दिग्दर्शन कराकर, 
उसी खरूपमें समस्त भूतोंकी स्थिति बतलछायी गयी है | तदनन्तर सातवेंसे दसवें इुओ्रेकोतक महाप्रल्यके समय 
समस्त प्राणियोंका मगवानकी प्रकृतिमें लय होना और कल्पोंके आदिमें पुनः भगवानके सकाशसे प्रकृतिद्वारा 
उनका रचा जाना एवं इन सब कर्मोंक्ो करते हुए भी भगवान्‌का उनसे निर्लिप्त रहना बतवाया गया है | 
ग्यारहवें और बारहवें इलोकोंमें भगवानके प्रभावकों न जाननेके कारण उनका तिरस्कार करनेवालोंकी निन्‍्दा 
करके तेरहत्रें और चौदहवें रज्ेकोंमें भगवानके ब्रभावको जाननेवाले महापुरुषोंके भजनका प्रकार बतलाया गया 
है। पनद्रहवें इलोकम एकत्वभावसे ज्ञानयज्ञके द्वारा अह्मकी उपासना करनेवाले ज्ञानयोगियोंका और चन्द्र, सूर्य, 
इन्द्र, अप्नि आदि अन्यान्य देवताओंके रूपमें स्थित परमेश्लरकी भेदभावसे नानाप्रकार उपासना करनेव्रालोंका 
वर्णन क्या गया है | तदनन्तर सोल्हवेंसे उन्नीमत्रें इछोकतक भगवानने अपने गुण, प्रभाव और ब्रिमूतिसहित 
खरूपका वर्णन करते हुए कार्य-कारणरूप समस्त जगत्‌कों भी अपना खरूप बतलाया है। बीसवें और इक्कीसवें 
इलोकोंमें खर्गभोगके लिये यज्ञादि कम करनेवाोंके आवागमनका वर्णन करके बाईसबे छोकमें निष्कामभावसे 
नित्य-निरन्‍्तर चिन्तन करनेवाले अपने भक्तोंका योगश्षेम खयं वहन करनेकी प्रतिज्ञा की है । तेईसवबेंसे पचीसकें 
छोकतक अन्य देवताओंकी उपासनाकों भी प्रकारान्तरसे अविधिपूर्वक अपनी उपासना बतछाकर उसका फल 
उन-उन देवताओंकी प्राप्ति और अपनी उपासनाका फल अपनी प्राप्ति बतछाथा है । छब्बीसवें स्लोकमें भगवद्धक्ति- 
की सुगमता दिखाकर सत्ताईसबरेंमें अर्जुनकों सब कर्म अपनेको अर्पण करनेके लिये कड्ठा है और अद्ठाईसवेंमें 
उसका फल अपनी प्राप्ति बतछाया है। उन्तीसतरें इ्छोकमें अपनी समताका वर्णन करके तीसवें और इकतीसरें 
इलोकोंमें अपने निरन्तर मजनका महत्त्व दिखाया है | बत्तीसत्रें छोकरमें अपनी शरणागतिसे ख्री, वैश्य, शूद्ध और 
चाण्डालादिको भी परम गतिस्प फठ्की प्राप्ति बतव्ययी है। तैंतीसवें और चौंतीसबें इशेकोंमें पुण्यशील आह्मण 
और राजर्पि भक्तजनोंकी बड़ाई करके शरीरकों अनित्य बतन्ते हुए अर्जुनकों अपनी शरण होनेके ठिये कहकर 
अन्ञोंसद्वित शरणागतिके खरूपका निरूपण किया है। 


+# नवों अध्याय # 


पद 
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कक के कट 3 कक कफ कक का या कम या आ कफ ज 


सम्बन्ध-सातवें अध्यायके आरम्ममें भमगवानने विज्ञानसहित ज्ञानका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा की थी | 
उसके अनुसार उस विषयका वर्णन करते हुए, अन्तमें ब्रह्म, अध्यात्म, कर्म, आधिभूत, अधिदेव और आधियज्ञके 
सहित भगवानकों जाननेकी एवं अन्तकालके भगवथिन्तनकी बात कही । इसपर आठवें अध्यायमें अर्जुनने उन 
तत्तोंको और अन्तकालकी उपासनाक्रे विषयकों समझनेके लिये सात प्रश्न कर दिये। उनमेंसे छः प्रशोंका उत्तर 
तो भगवानने संक्षेपर्में तीसरे और क्ोथे छोकोंगें दे दिया किन्तु सातवें प्श्नके उत्तरमें उन्होंने जिस उपदेशका 
आरम्भ किया, उत्तें सारा-का-साशा आठवों अध्याय पूरा हो गया इस प्रकार सातवें अध्यायमें आरम्भ किये 
हुए पिन्नानसहित ज्ञानका साज्लोपाज़ वर्णन न होनेके कारण उसी विषयकों भलीभाति समझानेके उद्देयसे भगवान्‌ 
इस नवम अध्यायका आरम्म करते हैं। तथा सातवें अध्यायमें वर्णित उपदेशके साथ इसका पनिष्ठ सम्बन्ध 
दिखलानेके लिये पहले छोकमें पुनः उसी विज्ञानसहित ज्ञानका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करते हैं--- 


श्रीभमगवानुवाच 


तुते 


द्दं 


गुह्मतमं 


प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 


ज्ञानं विज्ञानसहितं यउज्ञात्ता मोक्ष्यसेशशुभात्‌॥ १॥ 


भ्रीभमगवान्‌ बोले--तुझ दोषदश्रिहित भक्तकें लिये इस परम गोपनीय विशानसदहित शानको 
भलीभाँति कहूँगा, जिसको जानकर तू दुःखरूप संसारसे मुक्त हो जायगा ॥ १॥ 


प्रश्न--/अनसूयत्रे? पदका क्‍या अर्थ है और यहाँ 
अजुनको “अनसूयु? कहनेका क्‍या अभिगप्राय है ! 


उत्त-गुणवानोंके गुणोंको न मानना, गुणोंमें दोष 
देखना, उनकी निनन्‍्दा करना एवं उनपर मिथ्या 
दोषोंका आरोपण करना “असूया” हैं। जिसमें खभावसे 
ही यह 'असूयाः दोष बिल्कुल ही नहीं होता, उसे 
धअनसूय! कहते हैं |& यहाँ भगवानने अर्जुनको 
अनसूयः कहकर यह भाव दिखाया है कि जो 
मुझमें श्रद्धा रखता है और असूयादोषसे रहित है, 
बही इस अध्यायमें दिये हुए उपदेशका अधिकारी है । 
इसके त्रिपरीत मुझमें दोषदृष्टि रखनेवाल्ा अभ्रद्धालु 


# न गुणान्‌ गुणिनों हन्ति स्तौति मन्दगुणानपि। 
नान्यदोषेदु. रमते सानवया 


मनुष्य इस उपदेशका पात्र नहीं है | अठारहवें 
अध्यायके ६७ वें छोकमें मगवानने स्पष्ट शब्दोंमें कहा 
है कि “जो मुझमें दोषदृष्टि करता है, उसे गीताशात्रका 
उपदेश नहीं सुनाना चाहिये ।! 


प्रश्ष-यहाँ दम? पद किसका वाचक है ? और 
जिसके कहनेकी प्रतिज्ञा की है, वह विज्ञानसहित ज्ञान 
कया है! 


उत्तर-सातवें, आठवें और इस नवें अध्यायमें प्रभाव 
ओर महत्व आदिके रहस्यसहित जो निर्गुण-निराकार 
तत्तका; तथा लीला, रहस्य, महत्त्व और प्रभाव आदिके 
सहित सगुण निराकार और साकार तत्त्वका; एवं उनकी 


ि+++-+«+्ब्क 


प्रकीतिंत )। . ( अन्निष्मृति २४ ) 


जो गुणवानोंके गुणोंका खण्डन नहीं करता थोड़े गुणवाल्लॉकी भी प्रशंसा करता है और दूसरेके दोषोमें प्रीति 


नहीं करता; उस मनुष्यका वह भाव अनयूया कहत्यता है। 


५६८ 





उपलब्धि करानेवाले उपदेशोंका वर्णन हुआ है, उन 
सबका वाचक यहाँ दम? पद है और वही विज्ञान- 
सहित ज्ञान है । 


प्रभ-इसे “गुह्मतमम? कहदनेका क्‍या अभिग्राय है ? 


उत्तर-संसारमें और शाञ्तरोंमे जितने भी गुप्त रखने 
योग्य रहस्यके विषय माने गये हैं, उन सत्रमें समग्ररूप 
भगवान्‌ पुरुषोत्तमके तत्त्व, प्रेम, गुण, प्रभाव, विभूति 
ओर मददत्त आदिके साथ उनकी शरणागतिका स्वरूप 
सबसे बढ़कर गुप्त रखने योग्य है, यद्दी भाव दिखलानेके 
लिये इसे “८्गुह्मयतम” कद्दा गया है। पन्द्रहवें अध्यायके 


# नमो5स्तु ते स्वेत एव सर्व # 
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२०वें और अठारहवें अध्यायके ६४वें छोकमें भी 
इस ग्रकारके वर्णनको भगवानने “गुद्यतम' कट्दा दे । 


प्रश्न-यहाँ “अशुभ” शब्द किप्तका वाचक है और 
उससे मुक्त होना क्या है ! 


उत्तर-समस्त दु:ःखोंका, उनके हेतुभूत कर्मोंका, 
दुर्गुणोंका, जन्म-मरणरूप संसार-बन्धनका और इन 
सबके कारणरूप अज्ञानका वाचक यहाँ “अशुभ! शब्द 
है | इन सबसे सदाके लिये सम्पूर्णतया छूट जाना 
और परमानन्दखरूप परमेश्वरको प्राप्त हो जाना ही 
“अश्लुभसे मुक्त! होना है। . 


सम्बन्ध-भगवानने विज्ञानसहित जिस ज्ञानके उपदेशकी प्रतिज्ञा की, उसके प्रति श्रद्धा, प्रेम, सुननेकी 
उत्कण्ठा और उत्त उपदेश़के अचुत्तार आचरण करनेमें अत्यधिक उत्साह उत्पन्न करनेके लिये भगवान्‌ अब उसका 


यथार्थ ग्राह्मत्य सुनाते हैं--- 


राजविया राजगुद्य 


पविन्नमिदम॒त्तमम्‌ । 


प्रत्यक्षागगम॑ धम्ये॑ सुसुखं. कतुमव्ययम्‌॥ २॥ 


यदद विजश्ञसद्िित ज्ञान सब विद्याओंका राजा, सब गोपनोयोंका राजा, अति पवित्र, अति उत्तम, 
प्रत्यक्ष फलरूप, धर्मयुक्त, साधन करनेमें बड़ा छुग्म और अबिनाशी दे ॥ २ ॥ 


प्रश्न-इस इलोकमें आया हुआ “इदम? पद किसका 
वाचक है ? और उसे 'राजविद्या? तथा 'राजगुद्यः कहने- 
का क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-पूर्वछोकमें. विज्ञानसहित जिस ज्ञानके 
कहनेकी प्रतिज्ञा की गयी है, उसीका वाचक यहाँ 
“दम? पद है | संसारमें जितनी भी ज्ञात और अज्ञात 
विद्याएँ हैं, यह उन सबमें बढ़कर है; जिसने इस 
विद्याका यथार्थ अनुभव कर लिया है उसके लिये फिर 
कुछ भी जानना बाकी नहीं रहता । इसलिये इसे 
राजविद्ा अर्थात्‌ सब विद्याओंका राजा कहा गया है। 
इसमें भगवानके समगुण-निर्युण और साकार-निराकार 


खरूपके तत्तका, उनके गुण, प्रभाव और मदृत्तका, 
उनकी उपासना-विधिका और उसके फलका भलीभौति 
निर्देश किया गया है। इसके अतिरिक्त इसमें मगवानूने 
अपना समस्त रहस्य खोलकर यह तत्त्त समझा दिया है 
कि मैं जो श्रीकृष्णरूपमें तुम्हारे सामने विराजित हूँ, इस 
समस्त जगव॒का कर्ता, हर्तचा, सबका आधार, सर्व- 
शक्तिमान, परमत्रह्म परमेश्वर और साक्षात्‌ पुरुषोत्तम हूँ। तुम 
सब प्रकारसे मेरी शरण आ जाओ। इस प्रकारके परम 
गोपनीय रहस्यकी बात अजुन-जैसे दोषदृष्टिहीन परम 
श्रद्धावान्‌ भक्तके सामने ही कही जा सकती है, हरेकके 
सामने नहीं। इसीलिये इसे राजगुद्य अर्थात्‌ सब 
गोपनीयोंका राजा बतलाया गया है। 





प्रक्ू-इसे “पविनत्रः और “उत्तम! कद्नेका क्‍या 
अमभिप्राय है?! | 

उत्तर-यह उपदेश इतना पावन करनेवाला है कि 
जो कोई भी इसका श्रद्धापूर्वक श्रवण-मनन और इसके 
अनुसार आचरण करता है, यह उसके समस्त पार्पों और 
अवगुणोंका समूल नाश करके उसे सदाके लिये परम विशुद्ध 
बना देता है। इसीलिये इसे “पवित्र” कद्ढा गपा है। 
और संसारमें जितनी भी उत्तम बस्तुएँ हैं, यह उन 
सबकी अपेक्षा अत्यन्त श्रेष्ठ है; इसलिये इसे “उत्तम! 
कहा गया है । 

प्रश्ष-इसके लिये '्रत्यक्षाचगमम! 
विशेषण देनेका क्‍या अमिप्राय है ! 

उत्तर-विज्ञाससहित इस ज्ञानका फल श्राद्धादि 
कर्मोंकी माँति अदृष्ट नहीं है। साधक ज्यों-ज्यों इसकी 
ओर आगे बढ़ता है, त्यों-ही-त्यों उसके दुर्गुणों, 
दुराचारों और दुःखोंका नाश होकर, उसे परम शान्ति 
और परम सुखका प्रत्यक्ष अनुभव होने डगता 
है; जिसको इसकी पूर्णरूपसे उपलब्धि हो जाती है, 
वह तो तुरत्त ही परम सुख और परम शान्तिके समुद्र, 
परमग्रेमी, परमदयाद्व और सबके सुहृदू, साक्षात्‌ भगवान्‌. 
को ही प्राप्त हो जाता है । इसीलिये यह 'प्रत्यक्षावगम! 
है । तथा वर्ण और आश्रम आदिके जितने भी विभिन्न 
घर्म बतलाये गये हैं, यह उन सबका अविरोधी और 
स्वाभाविक ही परम धर्ममय होनेके कारण उन 
सबकी अपेक्षा सर्वश्रेष्ट है । इसलिये यह “धम्येः है । 


! और थवर्म्यम! 


सम्बन्ध---जब विज्ञानसहित ज्ञानकी इतनी महिमा है और इसका साधन भी इतना 
? इस जिज्ञासापर अश्रद्धाकों ही इसमें प्रधान कारण दिखलानेके लिये 


सभी मनुष्य इसे घारण क्यों नहीं करते 


विश िमि ममि कि कि /000 हद अप कस मयाँ अध्याय # 


घुदेे, 
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धक्तु छुसुखम? कडनेका 


प्रश्न-इसे “अन्ययम! और 
क्या अभिप्राय दे ! 


उत्तर-जैसे सकामकर्म अपना फडे देकर समाप्त 
हो जाता है और जैसे सांसारिक विद्या एक बार पढ़ 
लेनेके बाद, यदि उसका बार-बार अम्यास न किया 
जाय तो नष्ट हो जाती है---भंगवानका यह ज्ञान-विज्ञान 
वैसे नष्ट नहीं दो सकता। इसे जो पुरुष एक बार 
मलीमौति प्राप्त कर लेता दै, वह फिर कमी किसी भी 
अवस्थार्मे इसे भूल नहीं सकता। इसके अतिरिक्त, 
इसका फल भी इसलिये इसे 
धअन्ययः कहा गया है । और कोई यह न समझ 
जैठे कि जब यह इतने महत््तकी बात है तो इसके 
अनुसार आचरण करके इसे प्राप्त करना बहुत ही कठिन 
होगा, मगवान्‌ कहते हैं कि इसका साधन बहुत ही 
सुगम है । इसीलिये यहाँ 'क्ुँ सुसुखम? इन पदोंका 
प्रयोग किया गया है । अभिप्राय यह है कि इस 
अध्यायमें किये हुए. उपदेशके अनुसार भगवानकी 
शरणागति प्राप्त करना बहुत ही सुगम है। क्योंकि 
इसमें न तो किसी प्रकारकेक बाहही आयोजनकी 
आवश्यकता है और न कोई आयास ही करना पड़ता 
है | सिद्ध होनेके बादकी बात तो दूर रही, साधनके 
आरम्भसे ही इसमें साधकोंको परम शान्ति और सुखका 
अनुभव होने लगता है। 


सुगम है तो ऐिर 


भगवान अब इसपर श्रद्धा न करनेवाले मनुष्योंकी निन्‍्दा करते हैं-- 


अश्रद्धानाः -पुरुषा 
अप्राप्य मां 
गीर त० उऊरे 


निवतेन्ते 


घर्मस्थास्य परंतप । 
सत्युसंसाखत्मेनि ॥ रे ॥ 


पु३० 


भ्रमण करते रहते ह ॥३॥ 


प्रभ--“अस्य” विशेषणके सहित “धर्मस्य” पद किस 
धर्मका वाचक है तथा उसमें श्रद्धा न करना क्‍या 
है! 

उत्तर-पिछले 'छोकमें जिस विज्ञानसद्दित ज्ञानका 
माहात्म्य बतछाया गया है और इसके आगे पूरे अध्यायमें 
जिसका वर्णन है, उसीका वाचक यहाँ “अस्य” विशेषण- 
के सहित “धर्मस्य” पद है | इस प्रसंगमें वर्णन किये 
हुए भगवानके स्वरूप, प्रभाव, गुण और मद्दत्तको, 
उनकी प्राप्तेके उपायको और उसके फलको सत्य न 
मानकर उसमें असम्भावना और विपरीतभावना करना 
और उसे केवल रोचक उक्ति समझना आदि जो 
विश्वासविरोधिनी भावनाएँ हैं---वे ही सब उसमें श्रद्धा 
न करना है। 

प्रभ्न-“अश्रद्धाना:' पद किस श्रेणीके मनुष्योंका 
बाचक है ! 

उत्तर-जो लोग भगवानके स्वरूप, गुण, प्रभाव और 


# ममो5स्लु ते स्वत एव सर्वे # 
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है परन्तप ! इस उपयुक्त घर्ममे भ्रद्धारद्धित पुरुष मुझको न प्राप्त दोकर मसृत्युरकूषप संसारयक्रमे 


महत्त्त आदिमें विश्वास न होनेके कारण भगवानकी 
उपर्युक्त मक्तिका कोई साधन नहीं करते और अपने 
दुर्लभ मनुष्य-जीवनको भोगोंके भोग और उनकी प्राप्तिके 
विविध उपायोंमें ही व्यर्थ नष्ट करते हैं, उनका वाचक 
यहाँ “अश्रद्धाना:? पद है। 


प्रश्न-श्रद्धारहित पुरुष मुश्नको न प्राप्त होकर मृत्यु- 
रूप संसारचक्रमें श्रमण करते हैं--इस कथनका क्या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-यद्द अभिप्राय है कि चौरासी छाख योनियोमें 
भटकते-भटकते कभी भगवान्‌की दयासे जीवको इस 
संसारचक्रसे छूटकर परमेश्वरको प्राप्त करनेके लिये 
मनुष्यका शरीर मिलता है। ऐसे दुर्लभ मनुष्यशरीरको 
पाकर भी जो लोग भगवानके वचनोंमें श्रद्धा न रखनेके 
कारण भजन-ध्यान आदि साधन नहीं करते, वे भगवान्‌- 
को न पाकर फिर उसी जन्म-म्ृत्युरूप संसारचक्रमें 
पड़कर पूर्वकी भाँति भटकने लगते हैं । 


सम्बन्ध---पूर्व छोकोंसें भगवानने जिस 'विज्ञानसहित ज्ञानका उपदेश करनेकी प्रतिज्ञा की थी तथा जिसका 
माहात्म्य वर्णन किया था, अब उसका आरम्भ करते हुए वे सबसे पहले दो छोकोंगें प्रभावके साथ अपने अव्यक्त- 


स्वरूपका वर्णन करते हैं-- 


ततमिदं 


सया 


सव॑ जगदबव्यक्तमू्तिना । 


मत्थानि सर्वभूतानि न चाहं. तेष्ववस्थितः॥ ४ ॥ 


मुझ निराकार परमात्मासे यद्द सब जगत्‌ जलसे यरफके सदश परिपूर्ण दे ओर सब भूत मेरे 
अन्तर्गत संकल्पके आधार स्थित हैं, इसलिये यास्तवमें में उनमें स्थित नहीं हैँ ॥४॥ 


प्रश्न-“अव्यक्तमूर्तिना? पदसे भगवानके किस खरूपका. “अधियज्ञ', आठवें और दसवें स्लेकोंमें 'परम दिव्यपुरुष!, 


लक्ष्य है ! 


नवें छोकमें “कवि? “पुराण” आदि, २०वें और २१- 


उत्त-आठवें अष्यायके चौथे श्छोकमें जिसे वें होकोंमें “अन्यक्त क्षक्ष” और २२वें छोकमें 


# मयों अध्याय + 


"रे 





मतिद्वारा प्राप्त दोनेयोग्य परम पुरुष” बतलाया है, उसी 
सर्वव्यापी समुण निराकार खरूपके लक्ष्यसे यहाँ 'अव्यक्त- 
मूर्तिना! पदका प्रयोग हुआ है। 


प्रश्ू-पदम? और ध्सर्वम? विशेषणोंके सद्षित “जगत? 
पद किसका वाचक है ? 

उत्तर-इन विशिषणोंके सक्षित 'जगत्‌! पद यहाँ 
* सम्पूर्ण जड-चेतन पदार्थोंके सद्दित इस समस्त ब्रह्माण्ड- 
का वाचक है। 


प्रभ्न-अन्यक्तमूर्ति भगवानसे समस्त जगत्‌ किस 
प्रकार व्याप्त है 


उत्तर-जैसे आकाशसे वायु, तेज, जल, पृथ्वी, 
छुवर्णसे गहने और मिट्टीसे उसके बने हुए बर्तन ब्यास 
खते हैं, उसी प्रकार यद्द सारा विश्व इसकी रचना 
करनेवाले सगुण परमेश्वरके निराकाररूपसे व्याप्त है। 
श्रुति कद्गती है-- 


ईशा वास्यमिद*सवे यत्किन्न जगत्यां जगव्‌ | 
(ईश० १) 
/इस संसारमें जो कुछ चराचर ग्राणिवर्ग है, वह सब 
ईश्वसे आच्छादनीय ( व्याप्त ) है ।! 


प्रश्न-'सर्वभूतानि! पद किसका वाचक हैं और 
इन सब भूतोंको भगवानूमें स्थित बतलानेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-यद्वों 'भूतानि! पद समस्त शरीर, इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि तथा उनके विषय और वासस्थानोंके सद्बित 
समस्त चराचर प्राणियोंका वाचक दै । भगवान्‌ द्वी 
अपनी प्रकृतिको खलोकार करके समस्त जगत्‌की उत्पत्ति, 
स्थिति ओर प्रल्य करते हैं; उन्होंने द्वी इस समस्त 
जगत॒को अपने किसी अंरामें धारण कर रक्‍्खा दे 
(१०।४२ ), और एकमात्र वे द्वी सबके गति, भर्ता, 
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निवासस्थान, आश्रय, प्रभव, प्रल्य, स्थान और निधान 
हैं (९।१८ )। इस प्रकार सबकी स्थिति भगवानके 
अधीन है । इसीलिये सब भूतोंको भगवानमें स्थित 
बतलाया गया है। 


प्रश्न-यदि यह सारा जगत्‌ भगवानसे परिपूर्ण है, 
तब ए्र “मैं उन भूतोंमें स्थित नहीं हूँ? इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-बादलोंमें आकाशकी भाँति समस्त जगतके 
अंदर अणु-अणुमें व्याप्त होनेपर भी मगवान्‌ उससे 
सर्वथा अतीत और सम्बन्धरहित हैं । समस्त जगतका. 
नाश द्वोनेपर भी बादलोंके नाश होनेपर आकाशकी 
भाँति भगवान्‌ ज्यों-के-त्यों रहते हैं | जगतके नाइसे 
भगवानका नाझ नहीं द्योता; जिस जगह इस जगत॒की 
गन्ध भी नहीं है, वहाँ भी भगवान्‌ अपनी महिमामें स्थित 
ही हैं । यद्दी भाव दिखलानेके लिये भगवानने यद्द बात 
कद्दी दै कि वास्तवमे में उन भूतोंमें स्थित नहीं हूँ। 
णर्थात्‌ में अपने-आपमें द्वी नित्य स्थित हूँ । 


प्रभ-५मैं उन भूतोंमें स्थित नहीं हूँ”, भगवानके 
इस कथनका यदि निश्नलिखित भाव माना जाय तो 
क्या आपत्ति है ? 


जैसे खप्तके वे सब जीव और पदार्थ खप्नद्रष्टा पुरुष- 
के अंदर द्वोनेसे वह पुरुष उन्हींके अंदर सीमित द्ोकर 
स्थित नहीं द्वे, बाहर भी है, वैसे द्वी सारा जगत्‌ 
भग्वानके एक अंशमें होनेके कारण भगवान्‌ उसके 
अंदर सर्वत्र व्याप्त द्ोनेपर भी उसीमें सीमित नहीं हैं । 
इस प्रकार जगत्‌की अपेक्षा मद्दान्‌ ओर उसका आधार 
होनेसे वे उसीमें स्थित नहीं हैं । 


दूसरे, जैसे ख्न देखनेवाले पुरुषको खभ्के सब पदार्थ 
स्वप्तावस्थामें प्रत्यक्ष दीखनेपर भी खम्तकी क्रियासे ओर 
पदार्थोंसे बस्तुत: उसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं हे, वद्द 


प्र करः 


$स्सु ते स्वत एव से # 
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खम्की सृश्टिसे सबैथा अतीत और सम्बन्धरद्वित है; बढ खप्त- 
से पहले भी था, खप्तकालमें भी है और खप्नका नाश हो 
जानेके बाद भी रहेगा-बैसे दी भगवान्‌ सर्वदा र्वते हैं, 
सम्पूर्ण जगत॒का नाश द्वोनेपर भी उनका नाश नहीं 
होता | बल्कि जहाँ जगत॒की गन्घ भी नहीं है, वहाँ 
भी भगवान्‌ तो अपनी महिमामें आप स्थित हैं ही। इस 
प्रकार उससे सर्बथा अतीत और निलेंप होनेसे वे उसमें 
स्थित नहीं हैं । 


तीसरे, जैते खप्तके सब्र पदार्थ बस्तुत: खप्नद्रष्ट पुरुषसे 
अमिन और उसके खरूप द्वोनेके कारण वह्ठ उनके अंदर 


न च मत्थानि भूतानि 


भूतभ्ज्न च भूतस्थोी ममात्मा 


नहीं है, बल्कि वह दी वढ है, उसी प्रकार समस्त जगत्‌ 
भी भगवानसे अभिन्न उनका खरूप ही द्वोनेके कारण 
वे उसके अंदर स्थित नहीं हैं, बल्कि वे दी वे हैं । 

इस तरद्द जगतके आधार एवं उससे अतीत द्वोनेसे 
ओर जगत्‌ उनका खरूप ही द्वोनेसे, वे जगवमें स्थित नहीं 
हैं | इसीलिये भगवानने यहाँ यह भाव दिखाया है 
कि मैं जगतके अणु-अणुमें व्याप्त होनेपर भी वस्तुतः उनमें 
नहीं हूँ---वरं अपनी द्वी मद्विमामें अटल स्थित हूँ । 

उत्तर-कोई आपत्ति नहीं है । अमेदज्ञानकी दृष्टि- 
से यट्ट भाव भी बहुत ठीक है । 


पद्य मे योगमैश्वरम । 
भूतभावनः॥ ५॥ 


और थे सब भूत मुझमें स्थ्ति नहीं ई किन्तु मेरी ईश्वरीय योगशक्तिकों देख कि भूतोंका घारण- 
पोषण करनेवाला और भूतोंको उत्पन्न करनेवाला भी मेरा आत्मा वास्तवर्म भूतोंमे स्थित नहीं द्वे ॥ ५ ॥ 


प्रभ-पूर्वक्रोकमें सब भूतोंकों भगवानूने अबनेमें स्थित 
बतलाया और इस शोकमें क्ठते हैँ कि वे सब भूत 
मुझमें स्थित नहीं दैं | इस विरुद्ध उक्तिका यद्दाँ क्‍या 
भमिप्राय दे ! 


उत्तर-यहाँ इस विरुद्ध उक्तिका प्रयोग करके और 
साथ द्वी अर्जुनको अपनी ईश्वरीय योगशक्ति देखनेके 
लिये कद्ककर भगवानने यह भाव दिखडाया हद कि 
“अर्जुन | तुम मेरी असाधारण योगशक्तिको देखो ! यह 
कैसा भआश्चर्य है कि आकाशमें बादओेंकी भाँति समस्त 
जगत मुझ्नमें स्थित भी है ओर नहीं भी है। यद्द सारा 
जगत्‌ मेरी ह्वी योगशक्तिसे उत्पन्न है ओर मैं ही इसका 
आधार हूँ, इसलिये तो सब मूत मुझमें स्थित हैं ओर 
ऐसा होते हुए भी मैं इनसे सर्वथा अतीत हूँ, इसलिये 
ये मुझ्नमें स्थित नहीं हैं | अतएव जत्रतक मनुष्यकी दृष्टि- 
में जगत्‌ हे, तबतक सब कुछ मुझमें ह्वी दे; मेरे सिवा 
इस जगत॒का कोई दूसरा आधार दे द्वी नद्ीं। जब 


मेरा साक्षात्‌ द्वों जाता दे तब उसकी दृष्टिमें मुझसे 
भिन्न कोई वस्तु रद्द नहीं जाती, उस समय मुझमें यह्द 
जगत्‌ नहीं है । 

प्रभ-इस विरुद्ध उक्तिके सम्बन्धर्मे भगवान्‌का निम्न- 
लिखित अभिप्राय माना जाय तो क्या दोष है ! 

इस विरुद्ध उक्तिसे भगवान्‌ अपने पूर्वकथित सिद्धान्त- 
की ही पुष्टि कर रहे हैं। जत्र खप्तकी सृश्टिकी भाँति सारा 
जगत्‌ भगवत्रानके सहुल्पके आवधारपर ही है, वस्तुत: 
भगवानूसे भिन्न कोई सत्ता हैं द्वी नहीं, तब यह कद्वना 
ठीक द्वी दव कि वे सब भूत भी मुझमें नहीं हैं । फिर 
यह सारी सृष्टि दीखती कैसे हैं, इसका रहस्य क्‍या 
है, इस शक्काके निवारणार्थ भगवान्‌ कद्दते हैं-"हे अर्जुन ! 
यद्द मेरी असाधारण योगशक्तिका चमत्कार हैं, देखो ! 
कैसा भाश्चर्य है। सारा जगत्‌ मुश्नमें दीखता भी है, 
ओर वस्तुतः मेरे सित्रा और कुछ दे भी नहीं | अभिप्राय 
यद्द है कि जबतक मनुष्यकी दृष्टिमें जगत्‌ हैँ तबतक 


+# जयाँ अध्याय * 
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सब कुछ मुझमें ही स्थित है, मेरे सिवा इस जगत्‌का 
कोई अन्य आधार है ही नहीं | और वास्तवमें मैं ही 
सब कुछ हूँ, मेरे अतिरिक्त अन्य कुछ मी नहीं है । 
जब साधकको मेरा साक्षात्‌ हो जाता है, तब उसे यह्‌ 
बात प्रत्यक्ष हो जाती है; फिर उसकी दृष्टिमें मुझसे 
मिन्न और कोई वस्तु रद्वती ही नहीं । इसलिये वे सब 
भूत बस्तुतः मुझमें स्थित नहीं हैं । 


उत्त-कोई दोष नहीं है| अमेदज्ञानकी दृष्टिसे 
यह भी ठीक ही है । 


प्रक्ष-ऐशरम! और ध्योगम!? पद किसके वाचक 
हैं: ओर इनको देखनेके लिये कहकर भगवानने 
इस छोकमें कही हुई किस बातकों देखनेके लिये 
कद्दा है ! 

उत्तर-सबके उत्पादक और सबमें व्याप्त र्धते हुए 
तथा सबका धारण-पोषण करते हुए भी सबसे सर्वथा 
निर्लि्त रहनेकी जो अद्भुत प्रभावमयी शक्ति है, जो ईश्वरके 
अतिरिक्त अन्य किीमें ह। द्वी नढ्ीं सकती, उसीका यहाँ 


५७रे 
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“श्वरम्‌ योगम! इन पदोंद्वारा प्रतिपादन किया गया दै । 
और इन दो 'छोकोंमें कही हुई सभी बातोंकों छक्ष्यमें 
रखकर भगवानने अर्जुनको अपना “ईश्वरीय योग? 
देखनेके लिये कद्दा है | 


प्रभ्-“भूतद्ृत्‌” और “मूतभावन:? इन दोनों पदोंका 
क्या अभिय है ? “मम आत्मा” शब्द किसके वाचक हैं 
और “भूतस्थ: न! का क्‍या अभिप्राय है 


उत्तर-जो भूतोंका धारण-पोषण करे, उसे “मूतम्व्तः 
बढ़ते हैं; और जो भूतोंकों उत्पन्न करे, उसे प्मूतमावन! 
कदते हैं | मम आत्मा? से मगवानके सग्रण निराकार 
खरूपका निर्देश है | तात्पय॑ यह है भगवानके इस 
समगुण निराकार खरूपसे द्वी समस्त जगतकी उत्पत्ति 
और उसका धारण-पोषण होता है, इसलिये उसे 
धभूतभावन! और «भूतद्वत! कहा गया है। इतना 
होनेपर भी वास्तत्रमें भगवान्‌ इस समस्त जगतूसे अतीत 
हैं, यद्दी दिखझानेके लिये “भूतस्थ: न? ( बह भूतोंमें 
स्थित नहीं हे ) ऐसा कद्दा गया है । 


सम्बन्ध--बूर्वश्लोकोंमें भगवानूने समस्त भूतोंको अपने अव्यक्तरूपसे व्याप्त और उसीमें स्थित बतलाया | 
अतः इस विषयको स्पष्ट जाननेकी इच्छा होनेपर अब इृश्टन्तद्वारा भगवान्‌ उत्तका स्प्टकरण करते हैं--- 


यथाकाशस्थितो नित्यं बायुः सबेत्रगों महान्‌ । 
तथा सवोणि भूतानि मत्सथानीत्युपधारय ॥ ६॥ 
जैसे आकाशसे उत्पन्न सर्वत्र वरेचरनेवाला मद्दान्‌ वायु सदा आकाशमे दी स्थित दे, वैसे ही मेरे 
संकब्पद्वारा उत्पन्न दोनेसे सम्पूर्ण भूत मुझमें स्थित ५, ऐसा जान ॥६॥ 


प्रश्न-यहाँ वायुको “सर्वत्रर' और “महान” कददनेका वार दै, उसी प्रकार सब भूत भी नाना योनियोंमें 
क्या अभिप्राय दे भ्रमण करनेवाले हैं ओर जिस प्रकार वायु भद्दान 
गर्थात्‌ अत्यन्त विस्तृत ढ्वै, उसी प्रकार भूत-समुदाय 
मी बहुत विस्ताखाला है। 


प्रश्न-यहाँ “नित्यम! पदका प्रयोग करके बायुकों 


उत्तर-भूतप्राणियोंके साथ वायुका साइश्य दिखलाने- 
के लिये उसे सर्वत्रणः और “मद्वान! कट्दा गया है । 
अभिप्राय यद द्वै कि जिस प्रकार वायु सर्वत्र विचरने- 


७ठे 


# नमोस्तु ते सर्वत.एवं सर्व * 
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सदा आकाशमें स्थित बतलानेका कया अभिप्राय है ! 


उत्त-बायु आकाझसे ही उत्पन्न होता है, आकाश- 
में ही स्थित रहता है और आकाशमें ही लीन हो 
जाता है-यही भाव दिखलानेके लिये “नित्यम” पदका 
प्रयोग किया गया है। अभिप्राय यह है कि सब 
अवस्थाओंमें और सब समय वायुका आधार आकाश 
दी है। 

प्रश्न-जैसे बायु आकाशमें स्थित है, उसी प्रकार 
सब भूत मुझमें स्थित हैं---इस कथनका क्या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-आकाशकी भाँति भगवान्‌को सम, निराकार, 
अकर्ता, अनन्त, असंग और निर्विकार तथा वायुकी भाँति 


समस्त चराचर भूतोंको भगवानसे द्वी उत्पन्न, उन्हींमें 
स्थित और उन्हींमें लीन होनेबाले बतलानेके लिये 
ऐसा कह्ठा गया है | जैसे वायुकी उत्पत्ति, स्थिति और 
प्रलय आकाशमें ही होनेके कारण वह कभी किसी भी 
अवस्थामें आकाशसे अलग नहीं रह सकता, सदा ही 
आकाशरमें स्थित रद्दता है, एवं ऐसा दोनेपर भी आकाश- 
का वायुसे और उसके गमनादि विकारोंसे कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं है, वह सदा ह्वी उससे अतीत दै, उसी 
प्रकार समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्य 
भगवानके संकल्पके आधार होनेके कारण समस्त भूत- 
समुदाय सदा भगवानमें ही स्थित रहता है; तथापि भगवान्‌ 
उन भूतोंसे सर्वथा अतीत हैं. ओर भगवानमें सदा ही 
सब प्रकारके विकारोंका सर्ब्रथा अभाव है | 


सम्बन्ध--विज्ञानसहित ज्ञानका वर्णन करते हुए भगवान्‌ने यहाँतक प्रभावसहित अपने निराफार स्वरूप- 
का तत्त समझानेके लिये उसकी व्यापकता, असज्लता और निर्विकारताका प्रतिपादन किया | अब अपने भरूतभृत्‌ 
और भूतभावन स्वरूपका स्पष्टीकरण करते हुए सृश्रिचनादि कर्मोका तत्त समझानेके लिये पहले दो कोकोंद्वारा 
कल्पोंके अन्तमें सब भू्तोंका प्रलय और कल्पोंके आदिमें उनकी उत्पत्िका प्रकार बतलाते हैं-- 
सवेभूतानि कौन्तेय प्रकृतिं यान्ति मामिकाम्‌ । 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादी विसृजाम्यहम्‌ ॥ ७॥ 
दै अर्जुन ! कल्पोंके अन्तमें सब भूत मेरी प्रक्ृतिको प्राप्त दोते ड़ अर्थात्‌ प्रकतिमं लीन होते हैं. ओर 


कल्पोंके भादिमें उनको में फिर रचता हूँ ॥ ७॥ 
प्रक्न-“कल्पक्षय” किस समयका वाचक है ? 
उत्तर-अह्माके एक दिनको “कल्प” कटद्वते हैं और 

उतनी द्वी बड़ी उनकी रात्रि होती है । इस अद्दोरात्रके 

दिसाबसे जब ब्रह्माके सौ वर्ष पूरे होकर ब्रह्माकी आयु समाप्त 

हो जाती दे, उस काछका वाचक यहाँ “कल्पक्षयः है; 

वही कल्पोंका अन्त है। इसीको 'मह्माप्रलय! भी कद्वते हैं । 
प्रभ-“सर्वभूतानि” पद किसका वाचक है ! 
उत्तर-शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, समस्त भोगवस्तु 


ओर वासस्थानके सक्वित चराचर प्राणियोंका वाचक 
धसर्वभूतानि! पद दे । 

प्रश्न--'प्रकृतिम?! पद किसका वाचक है ? उसके 
साथ 'मामिकाम! विशेषण देनेका क्या अभिप्राय है 
और उस प्रक्ृतिको प्राप्त द्वोना क्या हे ! 

उत्तर-समस्त जगत्‌की कारणभूता जो मूल-प्रकृति 
है, जिसे चौददवें अध्यायके तीसरे-चोथे छोकोंमें 
कइदूजहा! कहा दे, तथा जिसे अन्याकृत या प्रधान 


#3८ 3२5० ४०5८७ 5४ 


# नयथाँ अध्याय # 


भी कट्ठते हैं, उसका वाचक यहाँ "“प्रकृतिम! पद है । 
बह प्रकृति भगवानकी शक्ति है, इसी बातको दिखलाने- 
के लिये उसके साथ “मामिकाम! यह विशेषण दिया 
गया है । कल्पोंके अन्तमें समस्त शरीर, इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि, भोगसामग्री और लोकोंके सहित समस्त ग्राणियों- 
का प्रकृतिमं लय हो जाना--अर्थात्‌ उनके गुण- 
कर्मोके संस्कार-समुदायरूप कारणशरीरका भी मूल- 
प्रकृतिमें विलीन हो जाना ही (सब भूतोंका प्रकृतिको 
प्राप्त होना? है । 

प्रश्न--आठवें अध्यायके १८ वें और १९ वें छोकोंमें 
जिस “अव्यक्तः से सब भूतोंकी उत्पत्ति बतलायी गयी है, 
और जिसमें सबका लय होना बतलाया गया है, उस 
व्यक्त? में और इस प्रकृतिमें क्या मेद है? तथा वहाँके 
लयमें और यहाँके लयमें क्या अन्तर है 


उत्त-बहाँ “अव्यक्तः राब्द प्रकृतिके निराकार--- 
सूक्ष्म खरूपका वाचक है, मूलप्रकृतिका नहीं । उसमें 
समस्त भूत अपने 'सूक्ष्म-शरीर' के सहित लीन होते हैं, 
और इसमें “कारण-शरीर! के सह्तित लीन होते हैं । 
उसमें ब्रह्मा छीन नहीं होते, वे सोते हैं; और इसमें खयय॑ 
ब्रह्म भी लीन हो जाते हैं। इस प्रकार वहाँके प्रल्यमें 
और यहाँके प्रत्यमें बहुत अन्तर है । 


प्रश्ष-सातवें अध्यायके छठे छोकमें तो भगवानने 


प्रकृतिं खामवष्टल्य विसृजामि पुनः 
कृत्लमवां 


भूतग्राममिम 


ण्ज्ष 
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समस्त जगतका '“अल्य-स्थान”ः खयय अपनेकी बतलाया 
है, और यहाँ सबका प्रकृतिमें लीन होना कह्दते हैं |इन 
दोनोमिं कौन-सी बात ठीक है ! 


उत्तर-दोनों ही ठीक हैं | वस्तुतः दोनों जगह एक 
ही बात कही गयी है | पदले कहा जा चुका है कि 
प्रकृति भगवानकी शक्ति है और शक्ति कभी शक्तिमान- 
से मिन्न नहीं होती। अत्व ग्रकृतिमें लय होना 
भगवानूमें ही छीन होना है। इसलिये यहाँ प्रकृतिमें 
लीन होना बतलाया है |और प्रकृति भगवानकी है तथा 
वह भगवानमें ही स्थित है, इसलिये भगबान्‌ ही समस्त 
जगतके ग्रल्यस्थान हैं । इस प्रकार दोनोंका अभिप्राय 
एक ही है। 

प्रश्न-“कल्पादि! शब्द किस समयका वाचक है 
और उस समय सब भूतोंको भगवान्‌का रचना क्या है ! 

उत्तर-कल्पोंका अन्त होनेके बाद ब्रह्माके सौ वर्षके 
बराबर समय पूरा होनेपर जब पुनः जीवोंके क्मोंका 
फल भुगतानेके लिये जगत॒का विस्तार करनेकी भगवान्‌- 
की इच्छा होती है, उस कालका वाचक “कल्पादि? 
शब्द है | इसे महासर्गका आदि भी कहते हैं। उस 
समय जो मगवान्‌का सब भूतोंकी उत्पत्तिके लिये अपने 
संकल्पके द्वारा हिरिण्यगर्भ ब्रह्मको उनके लोकसह्ित 
उत्पन्न कर देना है, यही उनका सब मूतोंकों रचना है। 


पुनः । 
प्रकृतेबेशात्‌ ॥ ८ ॥ 


अपनी प्रकृतिको अज्ञीकार करके खम्नावके बलसे परतन्त्र हुए. इस सम्पूर्ण भूतसमुदायकों बार- 


चार उनके कर्मोके अनुसार रचता हैँ ॥ ८ ॥ 

प्रभ-'खाम्‌! विशेषणके सह्वित “प्रकृतिम!ः पद 
किसका वाचक है ? और भगवान्‌का उसको अद्जीकार 
करना क्या है ? 


उत्तर-पिछले श्लेकमें जिस मूल-प्रकृतिमें सब भूतों- 


का लय होना बतलाया है, उसीका वाचक यहाँ 'खाम! 
विशेषणके सहित “प्रकृतिम? पद है। तथा सृष्टिस्चनादि 
कार्यके लिये भगवान्‌का जो शक्तिरूपसे अपने अंदर स्थित 
प्रकृतिको स्मरण करना है, वद्दी उसे खीकार करना है । 


पंच 


# नमोस्तु ते सर्चत एव सर्य * 





प्रश्न-'इमम! और कृत्स्नम? विशेषणोंके सहित 
धभूतग्रामम” पद किसका वाचक है और उसका 
सखमावके बलसे परतन्त्र होना क्‍या है ! 


उत्तर-पहले “स्वेभूतानि! के नामसे जिनका वर्णन 
हो चुका है, उन समस्त चराचर भूतोके समुदायका 
वाचक 'ह्मम! और “कृत्स्नम! विशेषणोके सहित “भूत- 
ग्रामम” पद है। उन भिन्न-भिन्न प्राणियोंका जो अपने- 
अपने गुण और कर्मोके अनुसार बना हुआ खमाव है, 
वही उनकी प्रकृति है। भगवानकी प्रकृति समष्टि- 
प्रकृति है, और जीबोंकी प्रकृति उसीकी एक अंश- 
भूता ध्यष्टि-प्रकृति है | उस व्यष्टि-प्रकृतिके बन्धनमें पड़े 
रहना ही उसके बल्से परतन्त्र होना है। 


जो मनुष्य भगवानकी शरण ग्रहण करके उस 
प्रकृतिके बन्धनको काट डालते हैं, वे उसके वशमें 
नहीं रहते; वे प्रकृतिके पार भगवानके पास पहुँचकर 
भगवानको प्राप्त हो जाते हैं ( 3। १४ )। 

प्रभ-यहाँ “पुनः? पदके दो बार प्रयोग करनेका और 
(बिसजामिः पदका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-'पुनः” पदका दो बार प्रयोग करके तथा 
वविसजामिः पदसे भगवानने यह बात दिखलायी 
है कि जबतक जीत्र अपनी उस प्रकृतिके वशामें 
रहते हैं, तबतक में उनको बार-बार इसी 
प्रकार प्रत्येक कल्पके आदिमें उनके भिन्न-भिन्न गुण- 
कर्मोंके अनुसार नाना योनियोर्मे उत्पन्न करता रहता हूँ। 


सम्बन्ध--इस प्रकार जगत्‌-रचनादि समस्त कर्म करते हुए भी भगवान्‌ उन कर्मोके बन्धनमें क्‍यों नहीं 
पड़ते, अब यही तत्त्व समझानेके लिये भगवान्‌ कहते हैं--- 
न चमां तानि कमौणि निबन्नन्ति धनज्लय 


उदासीनवदासीनमसक्तं 


तेषु कमंस £६॥ 


हे अज्जुन | उन कर्मोमें आसक्तिरहित और उदासीनके सदश स्थित हुए मुझ परमात्माकों वे कर्म 


नहीं बाँघते ॥। ९. ॥ 

प्रक्न--उन कर्मों? से कौन-से कर्मोंका लक्ष्य है तथा 
उनमें भगवानका “आसक्तिरहित और उदासीनके सद्धश 
स्थित रहना? क्‍या है ! 


उत्तर-सम्पूण जगतकी उत्पत्ति, पालन और संहार 
आदिके निमित्त भगवानके द्वारा जितनी भी चेश्टाएँ 
होती हैं, जिनका पूर्वश्लोकमें संक्षेपमें वर्णण हो चुका 
है, 'उन कर्मों! से यहाँ उन्हीं सब्र चेष्ठाओंका लक्ष्य 
है। भगवानका उन कर्मोंमें या उनके फलमें किसी 
प्रकार भी आसक्त न होना---“आसक्तिरहित रहना? है; 
और कर्तृत्वाभिमानसे तथा पक्षपातसे रहित होकर केवल 
भ्रध्यक्षेतामात्रसे प्राणियोंके गुण-कर्मोनुसार उनकी उत्पत्ति 


आदिके लिये चेष्टा करना--- “उन कर्मों उदासीनके 
सदृश स्थित रहना? है। 

प्रश्न-भगवानने जो अपनेको “आसक्तिरहितः और 
“उदासीनके सदृश स्थित! बतलाया है और यह कह्ठा 
है कि वे कम मुझे नहीं बाँधते, इसका क्या अभिगप्राय है ? 

उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखाया है कि 
कर्म और उनके फलमें आसक्त न होने एवं उनमें 
कतृल्वामिमान और पक्षपातसे रहित रहनेके कारण 
ही वे कर्म मुझे बाँधनेवाले नहीं होते । 

अन्य लोगेंके लिये भी जन्म-मरण, हर्ष-शोक और 
सुख-दुःख आदि कर्मफलरूप बन्धनोंसे छूट्नेका यही 





सरल उपाय है।जो मनुष्य इस तत्वको समझकर 
इस प्रकार फलासक्ति या कर्तृत्वामिमानसे रहित होकर 


सम्बन्ध-“उदासीनवदासीनम्‌” इस पदसे भगवानमें जो कतपनका अभाव दिखलाया गया, अब उसीको 
स्पष्ट करनेके लिये कहते है --- 


मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते 


हेतुनानेन 


कौन्तेय 


कर्म करता है, वह अनायास ही कर्मबन्धनसे मुक्त 
हो जाता है। 


सचराचरम्‌ । 
जगढ्विपरितेंते ॥१ ०॥ 


है अर्जुन ! मुझ अधिष्ठाताके सकाशसे प्रकृति चरायरसद्वित सर्वजगत्‌्को रखती दे और इस 


हेतुसे ही यह संसारचक्र घूम रहा दै ॥ १०॥ 
प्रक्ष-'मया' पदके साथ “अध्यक्षेण” विशेषण देनेका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है 
कि जगत्‌-रचनादि कार्योंके करनेमें मैं केवल अपनी 
प्रकृतिकों सत्ता-स्कृर्ति देनेवाले अधिष्ठाताके रूपमें 
स्थित रहता हूँ और मुझ अधिष्ठातासे सत्ता-स्फूर्ति 
पाकर मेरी प्रकृति ही जगत्‌-रचनादि समस्त क्रियाएँ 
करती है।... 


प्रभ-भगवान्‌की अध्यक्षतामें प्रकृति सचराचर 
जगतको किस प्रकार उत्पन्न करती है ! 


उत्तर--जिस प्रकार किसान अपनी अध्यक्षतामें 
पृथ्वीके साथ खयं बीजका सम्बन्ध कर देता है, फिर 
पृथ्वी उन बीजोंके अनुसार भिन्न-भिन्न पौधोंको उत्पन्न 
करती है, उसी प्रकार भगवान्‌ अपनी अध्यक्षतामें 
चेतनसमूहरूप बीजका प्रकृतिरूपी भूमिके साथ सम्बन्ध 
कर देते हैं ( १४।३ )। इस प्रकार जड-चेतनका संयोग 
कर दिये जानेपर यह प्रकृति समस्त चराचर जगतको 
कर्मानुसार मित्र-भिन्न योनियोंमें उत्पन्न कर देती है | 


यह दृष्टान्त केवल समझनेके लिये ही दिया गया 

है, वस्तुतः भगवानके साथ ठीक-ठीक नहीं घटता; 

क्योंकि किसान अल्पनज्न, अल्पशक्ति और एकदेशीय दै 
गी० त० ७दे 


तथा वह अपनी शक्ति देकर जमीनसे कुछ करवा भी 
नहीं सकता | परन्तु भगवान्‌ तो सर्वक्ष, सर्वशक्तिमान्‌ 
और सर्वव्यापी हैं तथा उन्हींकी शक्ति तथा सत्ता-स्फूर्ति 
पाकर प्रकृति सम्पूर्ण जगत॒को उत्पन्न करती है । 


प्रभ-इसी हेतुसे यह जगत्‌ आवागमनरूप चक्रमें 
धूम रहा है, इसका क्या अभिप्राय दे ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह दिखलाया है कि मुश्न 
भगवान्‌की अध्यक्षता और प्रकृतिका कर्तृत्व-इन्हीं 
दोनोंके द्वारा चराचरसहित समस्त जगवकी उत्पत्ति, 
स्थिति और संहार आदि समस्त क्रियाएँ हो रही हैं । 


प्रश्न-चौथे अध्यायके तेरहवें इलोकमें और इस 
अध्यायके आठवें छोकमें मगवानने यह कहा है कि 
कै उन भूतोंको मिन्न-मिन्न खरूपोंमें रचता हूँ? और 
इस छोकमें यह कहते हैं कि “चराचर प्राणियोंके 
सहित समस्त जगतको प्रकृति रचती है ।! इन दोनों 
वर्णनोंका क्या अभिग्राय है ? 


उत्तर-जहाँ भगवानने अपनेको जगव॒का रचयिता 
बतलाया है, वहाँ यह बात भी समझ लेनी चाहिये कि 
बस्तुतः भगवान्‌ स्वयं कुछ नहीं करते, वे अपनी शक्ति 
प्रकृतिको खीकार करके उसीके द्वारा जगतकी रचना 
करते हैं और जहाँ प्रकृतिको सृष्टि-सचनादि कार्य 


पट 
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करनेवाली कहा गया है, वहाँ उसीके साथ यह बात 
भी समझ लेनी चाहिये कि भगवान्‌की अध्यक्षतामें 
उनसे सत्ता-स्फूर्ति पाकर ही प्रकृति सत्र कुछ करती 
है । जबतक उसे भगवानका सहारा नहीं मिल्ता 
तबतक वह कुछ भी नहीं कर सकती | इसीलिये 
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आठवें छोकमें यह कहा है कि “मैं अपनी प्रकृतिको 
स्वीकार करके जगतकी रचना करता हूँ! और इस 
छोकमें यह कहते हैं कि मेरी अध्यक्षतामें प्रकृति 
जगत्‌की रचना करती है |” बस्तुतः दो तरहकी युक्तियों- 
से एक ही तत्त समझाया गया है। 


सम्बन्ध-अपनी ग्रतिज्ञाके अचसार विज्ञानसहित ज्ञानका वर्णन करते हुए भगवानने' चौथेसे छठे छोकतक 


प्रभावसहित सयुण-निराकार स्वरूपका तत्त्व और प्रभाव समझाया | फिर सातवेंसे दसवें कछ्रोकतक सृष्टि 
रचनादि समस्त कमोंगें अपनी असज्ञता और निर्विकारता दिखलाकर उन कमोंकी दिव्यताका तत्त बतलाया। 
अब अपने सयुण साकार रूपका महत्त, उसकी भाक्तिका प्रकार और उसके गुण और ग्रभावका तत्त समझानेके 
लिये पहले दो श्लोकोंमें उसके अ्रभाषकी न जाननेवाले अतुर-प्रकृतिके मनुष्योंकी निन्‍दा करते हैं--- 

अवजानन्ति मां मूढा मानु्षी तनुमाश्रितम्‌ । 

परं॑ भावमजानन्ती सम भूतमहेश्वरम्‌ ॥११॥ 


मेरे परम भावकों न जाननेवाले मूढ़ छोग मनुष्यका शरीर घारण करनेवाले मुझ सम्पूर्ण भूतोफि 
महान्‌ ईश्वरको तुच्छ समझते हैं, अर्थात्‌ अपनी योगमायासे संसारके उद्धारके लिये मजुष्यरूपमें चिचरते 


हुए मुझ परमेश्वरको साधारण मनुष्य मानते हैं ॥ ११ ॥ 


प्रश्न-'परम” विशेषणके सहित “भावम्‌? पद किसका 
वाचक है और उसको न जानना क्या है ! 


उत्तर-चौथेसे छठे छोकतक भगवानके जिस 
ध्सर्वव्यापकत्व” आदि प्रभात्रका वर्णन किया गया है, 
जिसको 'ऐश्वर योग' कहा है, तथा साततव्रें अध्यायके 
चौबीसवें छोकमें जिस “पर भाव? को न जाननेकी बात 
कही है, भगवानके उस सर्वोत्तम प्रभावका ही वाचक 
यहाँ “परम” विशेषणके सहित “भावम!? पद है | सर्वाधार, 
सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान्‌ और सबके हर्ता-कर्ता परमेश्वर 
ही सब जीवोंपर अनुग्रह करके सबको अपनी शरण 
प्रदान करने और धर्म-संस्थापन, भक्त-उद्धार आदि 
अनेकों लीला-कार्य करनेके डिये अपनी योगमायासे 
मनुष्यरूपमें अवतीर्ण हुए हैं (9। ६-७-८ )- 


इस रहस्यको न समझना और इसपर विश्वास न करना 
ही उस परम भावको न जानना है । 

प्रश्न-'मूढा:? पद किस श्रेणीके मनुष्योंको लक्ष्य 
करके कहा गया है और उनके द्वारी मनुष्य-शरीरधारी 
भूतमहेश्वर भगवान्‌की अबज्ञा करना क्या है ! 

उत्तर-अगले छोकमें जिनको राक्षसों और असुरों- 
की प्रकृतिका आश्रय लेनेवाले कहा है, सातवें 
अध्यायके १७ छोकमें जिनका वर्णन हुआ है और 
सोलहवें अध्यायके चौथे तथा उबेंसे २०वें श्लोकतक 
जिनके विविध लक्षण बतलाये गये हैं, ऐसे ही आसुरी 
सम्पदावाले मनुष्योंके लिये प्मूढा:ः पदका प्रयोग हुआ 
है । भगवानके उपर्युक्त प्रभावको न जाननेके कारण 
ब्रह्मेसे लेकर कीटपर्यन्त समस्त प्राणियोंके महान्‌ ईश्वर 


# नवाँ अध्याय * 


५७९ 
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भगवानको अपने-जैसा ही एक साधारण मनुष्य मानना तथा उनपर अनर्गल दोषारोपण करना--यही उनकी 


एवं इसी कारण उनकी आज्ञा आदिका पालन न करना 


मोघाशा 


मोघकमौणो मोघज्ञाना 


अबज्ञा करना है# | 


विचेतसः । 


राक्षतीमासुरी चेव प्रकृति मोहिनी श्रिताः ॥१ श॥ 
वे व्यर्थ आशा, व्यर्थ कर्म और व्यर्थ शानवाले विश्षिप्तचित्त अजश्ञानीजन राक्षसी, आसखुरो और 


मोदिनी प्रकृतिको द्वी घारण किये हुए हैं ॥ १२ ॥ 
प्रश्न-“मोघाशा:? पदका क्‍या अर्थ है ? 
उत्त-जिनकी आशाएँ ( कामनाएँ ) व्यर्थ हों, 

उनको 'मोघाशा:? बहते हैं| भगवानके प्रमावको न 

जाननेवाले आसुर मनुष्य ऐसी निरर्थक आशा करते 


रहते हैं, जो कमी पूर्ण नहीं होतीं ( १६१२ )। 
इसीलिये उनको “मोधाशा:” कहते हैं । 


प्रभ-“मोघकर्माण:! पदका क्या अभिप्राय है ? 

उत्त-जिनके यज्ञ, दान और तप आदि समस्त कर्म 
व्यर्थ हों, शास्रोक्त फल देनेबाले न हों, उनको 
भोधकर्माण:” कहते हैं | भगवान्‌ और शात्रोंपर विश्वास 


% पितामह भीष्मने भगवान्‌ श्रीकृष्णके सम्बन्धमें ब्रह्माजीका और देवताओंका एक संवाद सुनाथा है। उससे 


न करनेत्राले विषयी छोग शा्रविधिका त्याग करके 
अश्रद्धापूषक जो मनमाने यज्ञादि कर्म करते हैं, उन 
कर्मोका उन्हें इस लोक या परलोकमें कुछ भी फल 
नहीं मिछता । इसीडिये उनको 'मोघकमाण:” कहा गया 
है [ ( १६।२३; १७। २८) 


प्रश्ष-“मोघज्ञाना:” पदका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-जिनका ज्ञान थ्यर्थ हो, तात्तिक अर्थसे शून्य 
हो और युक्तियुक्त न हो (१८।२२ ) उनको 
'मोघज्ञाना:? कहते हैं। भगवानके प्रभावकों न जाननेवाले 
मनुष्य सांसारिक भोगोंको सत्य और सुखप्रद समझकर 


भीकृष्णके प्रभावका पता लगता है । ब्रह्माजी देवताओंकों सावधान करते हुए, कहते हैं-- 
सब लोकोंके महान्‌ इंश्वर मगवान्‌ वासुदेव तुम सबके पूजनीय हैं । उन महान वीयंवान्‌ शद्भु-चक्र-गदाधारी बासुदेवको 





मनुष्य समझकर कभी उनकी अवज्ञा न करना । वे ही परम गुह्य, परम पद परम ब्रह्म ओर परम यशःस्वरूप हैं । वे ही 
अक्षर हैं, अव्यक्त हैँ, सनातन हैं; परम तेज हैं, परम सुख हैं, ओर परम सत्य हैं | देवता; इन्द्र और मनुष्य, किसीकों भी 
उन अमितपराक्रमी प्रभु वाखुदेवका मनुष्य भानकर उनका अनादर नहीं करना चाहिये ! जो मूढमति छोग उन हृपीकेशकों 
भनुष्य बतलते हैं, वे नराधम हैं | जो मनुष्य इन महात्मा योगेश्वरको मनुष्यदेहधारी मानकर इनका अनादर करते हैं और 
जो इन चराचरके आत्मा भ्रीवत्सके चिह्वाले महान्‌ तेजस्वी पद्ननाम मगवानको नहीं पहचानते, वे तामसी प्रकृतिसे 
युक्त हैं । जो का कोस्तुभ-किरीटधारी और मित्रोंकी अभय करनेवाले भगवानका अपमान करता है; वह अत्यन्त मयानक 
नरकमें पडता है | 


एवं विदित्वा तत्वार्थ छोकानामीश्वरेश्वरः । 
वासुदेवी नमस्कायं:ः सर्वलोकेः सुरोत्तमाः ॥ ( मह्दा० भीष्म० ६६ । २३ ) 
हे श्रेष्ठ देवताओं ! इस प्रकार उनके तात्त्विक स्रूपको जानकर सब लोगोंकों व्येकोंके ईश्वरोंके भी ईश्वर भगवान 
बासुदेवको प्रणाम करना चाहिये ।? 


ण८० 
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भोगोंकोी भोगना ही परम सुख है, इससे बढ़कर 
और कुछ भी नहीं है ( १६।११ )। इसी कारण 
वे सचे सुखकी प्राप्तिसे वश्चित रह जाते हैं | इसीलिये 
उन्हें 'मोघज्ञाना:” कड्ढा है। ऐसे छोग अपनी श्ञान- 
शक्तिका दुरुपयोग करके उसे व्यर्थ द्वी नष्ट करते 
हैं । 


प्रभ-“विचेतस:” पदका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-जिनका चित्त विक्षिप्त हो, संसारकी मिन्न- 
भिन्न वस्तुओंमे आसक्त रनेके कारण स्थिर न र्ढता 
दो, उन्हें 'त्रिचेतस:” कहते हैं । आसुरी प्रकृतिवाले 
मनुष्योंका मन ग्रतिक्षण माँति-भाँतिकी कल्पनाएँ करता 
रहता है | इसलिये उन्हें (विचेतस:” कहा गया है। 


प्रश्न-'राक्षसीम!, “आसुरीम! और 'मोहिनीम”--इन 
विशेषणोंके सहित “प्रकृतिमः पदका क्‍या भाव है ! 
और उसको धारण किये रहना क्‍या है ? 


उत्त-राक्षसोंकी भाँति विना ही कारण द्वेष करके 
जो दूसरोंके अनिष्ट करनेका ओर उन्हें कष्ट पहुँचानेका 
खभाव है, उसे रराक्षसी प्रकृति? कहते हैं | काम और 
लोभके वरा होकर अपना खार्थ सिद्ध करनेके लिये 
दूसरोंकोी छेश पहुँचाने और उनके खत्व हरण करनेका 
जो खभाव है, उसे «आसुरी प्रकृति” कहते हैं । और 
प्रमाद या मोहके कारण किसी भी प्राणीको दुःख 
पहुँचानेका जो खभाव है उसे “मोहिनी प्रकृति! बद्धते 
हैं। ऐसे दुष्ट खभावका त्याग करनेके लिये चेष्टा 
न करना बरं॑ उसीको उत्तम समझते रहना ही “उसे 
धारण करना? है। भगवानके प्रभावको न जाननेवाले 
मनुष्य प्रायः ऐसा द्वी करते हैं, इसीलिये उनको उक्त 
प्रकृतियोंके आश्रित बतलाया है । 


प्रभ-यहाँ “एव'के प्रयोगते क्‍या तात्पर्य है ! 


उत्तर-'एवं! से यह भाव दिखलाया गया है कि 
वे ऐसे आसुर खभावके द्वी आश्रित द्वते हैं, देवी 
प्रकृतिका आश्रय नहीं लेते । 


सम्बन्ध-भगवान्‌का प्रभाव न जाननेवाले आपुरी ग्रकृतिके मनुष्योंकी निन्‍द्रा करके अब सयुणरूपकी 
भक्तिका तत्त समझानेके लिये भगवानके ग्रभावकोी जाननेवाले, देवी प्रकृतिके आश्रित, उच श्रेणीके अनन्य भक्त- 


सापकोंके लक्षण बतलाते हैं--- 


महात्मानस्तु मां पाथे दैबीं प्रकृतिमाश्रिताः । 


भजन्त्यनन्यमनसो .ज्ञात्वा 


भूतादिमव्ययम्‌ ॥१३॥ 


परन्तु दे कुन्तीपुत्र ! देवी प्रकतिके आश्रित मद्दात्माजन मुझको सब भूलोंका सनातन कारण और 
नाशरदित अक्षरख॒रूप जानकर अनन्यमनसे युक्त होकर निरन्तर भजते द ॥ १३ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “तु? के प्रयोगका क्‍या अभिप्राय है 
उत्तर-१ !वें और १२वें छोकोंमें जिन निम्न 
श्रेणीके मृढ़ और आघुर मनुष्योंका वर्णन किया गया है, 


उनसे सर्वथा विलक्षण उच्च श्रेणीके पुरुषोंका इस 
छोकमें वर्णन दै-यहदी भाव दिखलनेके लिये “तु” का 


प्रयोग किया गया दै | 


प्रश्न-“देवीम! विशेषणके सक्वित 'प्रकृतिम! पद 
किसका वाचक है और “उसके आश्रित होना? क्या है! 
उत्तर-देव अर्थात्‌ भगवानसे सम्बन्ध रखनेवाले 
और उनकी प्राप्ति करा देनेवाले जो सात्तिक गुण हैं, 
सोलहवें अध्यायमें पहलेसे तीसरे छोकतक जिनका 
अभय आदि २६ नामोंसे वर्णन किया गया है, उन 


भजन करनेवाले भक्त 


फह +“ $/77उ/, 7764: स्यकट 


बड़ी ७ हे हर 
बे 





सतत कीतंयन्ता मां यतन्तम्थ दृढघताः । नमस्पन्तश्व मां सकत्या निन्ययुक्ता उपासत ॥ 
(९। १७ ) 


च्टर 
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सदुणोंका वाचक यहाँ “दैवीम! इस विशेषणके 
साथ “्रकृतिम! पद है। उन गुणोंको अपने अंदर 
भलीमाँति घारण कर लेना ही «दैवी प्रकृतिके आश्रित 
होना! है । 


प्रभ्न-“महात्मान:? पदका प्रयोग किस श्रेणीके पुरुषों- 
के लिये किया गया है ? 


उत्त-जिनका आत्मा महद्दान्‌ हो, उन्हें महात्मा! 
कहते हैं | महान आत्मा वही है जो अपने महान्‌ 
लक्ष्य भगवानकी प्राप्तिके लिये सब प्रकारसे भगवानकी 
थभोर छग गया है; अतएव यहाँ. भहात्मान:” पदका 
प्रयोग उन निष्काम अनन्य प्रेमी भगवद्धक्तोंके लिये 
किया गया है, जो भगवत्प्रेममं सदा सराबोर रहते हैं 
और भगवत्माप्तिके सर्वथा योग्य हैं । 


प्रश्ष-यहाँ (माम! पद भग्वानके किस रूपका 
वाचक है तथा उनको “सब भूतोंका आदि' और 
“अविनाशी? समझना क्‍या है !? 

उत्तर-“माम? पद यहाँ मगवानके सगुण पुरुषोत्तम- 
रूपका वाचक है | उस सग्रुण परमेश्वरसे दी शरीर, 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, भोगसामग्री और सम्पूर्ण लोकोंके 
सद्वित समस्त चराचर प्राणियोंकी उत्पत्ति, पालन और 


संहार होता है (७६; ९। १८; १० २, 9,५,६५८) 
-इस तक्तको सम्यक्‌ प्रकारसे समझ लेना ही भगवानको 
सब भूतोंका आदि? समझना है। और वे भगवान्‌ 
अजन्मा तथा अविनाशी हैं, केवल लोगोंपर अनुम्रहद 
करनेके लिये ही लीगसे मनुष्य आदि रूपमें प्रकट और 
अन्तर्धान होते हैं; जिसे अक्षर, अविनाशी परत्नह्म 
परमात्मा कहते हैं, वह निर्गुण ब्रह्म भी इन मगवानका 
ही खरूप है (१४।२७) और समस्त भूतोंका 
नाश होनेपर भी भगवानका नाश नहीं होता (८। २०)- 
इस बातको यथार्थतः समझना ही “भगत्षानको अविनाशी 
समझना! है । 

प्रक्ष-“अनन्यमनस:” पद किस अबरस्थामें पहुँचे हुए 
भक्तोंका बाचक है और थे भग्वानकों कैसे मजते 
हैं! 

उत्तर-जिनका मन भगव्रानके सिवा अन्य किसी 
भी वस्तुमें नहीं रमता और क्षणमात्रका भी भगवान्‌का 
वियोग जिनको असक्य प्रतीत द्वोता है, ऐसे भगवानके 
अनन्यप्रेमी भक्तोंका वाचक यहाँ “अनन्यमनसः? पद 
है। ऐसे भक्त अगले छोकमें तथा दसवें अध्यायके नवें 
छोकमें बतलाये हुए प्रकारसे निरन्तर भगवानकों भजते 
रखते हैं । 


सम्बन्ध---अब पूर्व छ्ोकर्में वर्णित मगवत्पेमी भक्तोंके भजनका प्रकार बतलाते हैं--- 


सततं कीत॑यन्तो मां 


यतन्तश्च॒ हृढबता। । 


नमस्यन्तश्व॒ मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥१४॥ 


बे दढ निश्चयवाले भक्तज़न निरन्तर मेरे नाम और ग़ुणोंका कौर्तेन करते हुए तथा मेरी प्राप्तिके 
लिये यत्ञ करते दुए और मुझको चार-धार प्रणाम करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त दोकर अन्य प्रेमसे 


मेरी उपासना करते है ॥१४॥ 
प्रभू-“इढनेता:” पदका क्या अभिप्राय है ! 
उत्तर-जिनका ब्रत या निश्चय दृढ़ होता है, उनको 
'इढ््ता: कहते हैं । भगबानके प्रेमी मक्तोंका निश्चय, 


उनकी श्रद्धा, उनके विचार और नियम-सभी अत्यन्त 
दृढ़ होते हैं । बड़ी-से-बड़ी विपत्तियों और प्रबर विप्नोंके 
समूह भी उन्हें अपने साधन और विचारसे बिचलित 
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नहीं कर सकते । इसीडिये उनको “हढब्रता:” ( इंढ 
निश्चयवाले ) कद्दा गया है । 


प्रभ-'सततम” पदका क्या अभिप्राय है ? इसका 
सम्बन्ध केवल “कीर्तयन्त:” के साथ है या ध्यतन्तः? 
और ५नमस्यन्त:? के साथ भी है ! 


उत्त-सततम! पद यहाँ “नित्य-निरन्तरः समयका 
बाचक है। और इसका खास सम्बन्ध उपासनाके 
साथ है | कीर्तन-नमस्कारादि सब उपासनाके ही अच्ज 
होनेके कारण प्रकारान्तरसे उन सबके साथ भी इसका 
सम्बन्ध है । अभिप्राय यह है कि भगवानके प्रेमी 
भक्त कमी कीर्तन करते हुए, कभी नमस्कार करते 
हुए, कभी सेवा आदि प्रयज्ञ करते हुए तथा सदा- 
सर्वदा भगवरानका चिन्तन करते हुए निरन्तर उनकी 
उपासना करते रहते हैं । 


प्रभ-भगवानका कीर्तन करना क्‍या है ? 


उत्तर-कथा, व्याख्यान आदिके द्वारा भक्तोंके 
सामने भगवानके गुण, प्रभाव, महिमा और चरित्र 
आदिका वर्णन करना; अकेले अथवा दूसरे बहुत-से 
छोगोंके साथ मिलकर, भगवानको अपने सम्मुख 
समझते हुए राम, कृष्ण, गोविन्द, हरि, नारायण, 
वासुदेव, केशव, माधव, शिव, दुर्गा आदि उनके पवित्र 
नामोंका जप अथवा उच्चखरसे कीर्तन करना; 
भगवानके गुण, प्रभाव और चरित्र आदिका श्रद्धा 
एवं प्रेमपूर्वक, धीरे-धीरे या जोरसे, खड़े या बैठे, 
वाद्य-नृत्यके साथ अथवा बिना वाद्य-ठृत्यके, गायन 
करना, और दिव्य स्तोत्र तथा सुन्दर पदोंके द्वारा 
भगवान्‌की स्तुति-प्रा्थना करना आदि भगवन्नाम- 
गुणगानसम्बन्धी सभी चेष्टाएँ कीर्तनके अन्तर्गत हैं। 


प्रशू-'यतन्त:? पदका क्‍या अभिप्राय है ? 
उत्तर-उत्साह और तत्परताके साथ भगवान्‌की 


पूजा करना, सबको भगवान्‌का खरूप समझकर उनकी 
सेवा करना और भगवानके भक्तोंद्रारा भगवानके 
गुण, प्रभाव और चरित्र आदिका श्रवण करना आदि 
भगवानकी भक्तिके जिन अंगोंका अन्य पदोंसे कथन 
नहीं किया गया है, उन सबको ५्यतन्त:” से समझ 
लेना चाहिये | 


प्रभ--भगवान्‌को बार-बार प्रणाम करना क्या है ! 


उत्तर-भगबानके मन्दिरोंमें जाकर श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
अर्चा-विप्रहरूप भगवानको साष्टाह्न प्रणाम करना; 
अपने घरमें मगवानकी प्रतिमा या चित्रपटको, भगवानू- 
के नामोंको, भगवानके चरण और चरण-पादुकाओंको, 
भगवानके तत्त्व, रहस्य, प्रेम, प्रभाव और उनकी मधुर 
लीलाओंका जिनमें वर्णन हो-ऐसे सब प्रन्थोंको एवं 
सबको भगवानका खरूप समझकर या सबके हृदयमें 
भगवान्‌ विराजित हैं-ऐसा जानकर सम्पूर्ण प्राणियोंको 
यथायोग्य बिनयपूर्वक श्रद्धा-भक्तिके साथ गदूगद होकर 
मन, वाणी और शरीरके द्वारा नमस्कार करना--- 
ध्यही भगवानको प्रणाम करना! है । 


प्रश्न-“नित्ययुक्ता:” पदका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जो चलते-फिरते, उठते-बैठते, सोते-जागते और 
सब कुछ करते समय तथा एकान्तमें ध्यान करते 
समय नित्य-निरन्‍्तर भगवानका चिन्तन करते रहते हैं 
उन्हें 'नित्ययुक्ता:” कहते हैं | 


प्रश्ष-'मक्‍त्याः पदका क्‍या अमभिप्राय है और 
उसके द्वारा भगवानकी उपासना करना क्या है 


उत्तर-श्रद्धायुक्त अनन्य प्रेमका नाम भक्ति है। 
इसलिये श्रद्धा और अनन्य प्रेमके साथ उपर्युक्त 
साधनोंको निरन्तर करते रहना ही भक्तिद्वारा भगवान्‌- 
की उपासना करना है । 
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सम्बन्ध-भगवानके गुण, प्रभाव आदिको जाननेवाले अनन्य ग्रेमी भक्तोंके भ्जनका प्रकार बतलाकर अब 
भगवान्‌ उनसे 'भिन्न श्रेणीके उपासकोंकी उपासनाका प्रकार बतलाते हैं--- 


ज्ञानयज्ञेन  चांप्यन्ये 


एकत्वेन प्रथक्वेन बहुघा 


यजन्तो मामुपासते । 
विश्वतोमुखम्‌ ॥१५॥ 


दूसरे शानयोगी मुझ्न निगेण-निराकार अहाका शानयक्षके द्वारा अभिन्नमावसे पूजन करते हुए 
मेरी उपासना करते हैं, और दूसरे मनुष्य भी भिन्न-भिन्न भावसे अर्थात्‌ देवताओंके रूपमें स्थित मुझको 
भिन्न-भिन्न समझकर नाना प्रकारसे मुझ विराट्खरूप परमेश्वरकी उपासना करते हैं ॥ १५॥ 


प्रश्न-'अन्ये! पदका प्रयोग किस अभिप्रायसे 
किया गया है ? 


उत्तर-यहाँ “अन्ये” पदका प्रथोग ज्ञानयोगियोंको 
पूर्वोक्त भक्तोंकी श्रेणीसी प्रथक्‌ करनेके लिये किया 
गया है | अभिप्राय यह है कि पूर्वोक्त भक्तोंसे मिन्न 
जो ज्ञानयोगी हैं, वे आगे बतलाये हुए प्रकारसे 
उपासना किया करते हैं । 


प्रक्ष-यहाँ मास! पदका अर्थ निर्मुण-निराकार 
ब्रह्म क्यों किया गया है ? 


उत्तर-ज्ञानयज्ञसे निर्मुण-निराकार  ब्रह्मकी ही 
उपासना द्वोंती है; यहाँ ममाम! पदका प्रयोग करके 
भगवानने सच्चिदानन्दधन निर्मुण ब्रह्मके साथ अपनी 
अमिन्नताका प्रतिपादन किया हैं | इसी कारण “माम! 
का अर्थ निगुण-निराकार ब्रह्म किया गया है । 


प्रश्ष-ज्ञानयज्ञका क्या स्वरूप है ? और उसके द्वारा 
एकत्वमावसे 'माम! पदच्राच्य निर्मुण ब्रह्मका पूजन करते 
हुए उसकी उपासना करना क्‍या है ? 


उत्तर-तीसरे अध्यायके तीसरे छोकमें जिस 
ज्ञानयोग” का वर्शन है, यहाँ भी '“ज्ञानयज्ञ” का वही 
स्वरूप है। उसके अनुसार शरीर, इन्द्रिय और मनद्वारा 
होनेवाले समस्त कर्मोंमें, मायामय गुण ही गुणोंमें बरत 
रहे हैं---ऐसा समझकर कर्तापनके अभिमानसे रहित 


रहना; सम्पूर्ण दृश्यवर्गको म्रगतृष्णाके जलके सद्रश या 
स्वप्के संसारके समान अनित्य समझना; तथा एक 
सच्चिदानन्दधन निर्गुण-निराकार पर्रह्म परमात्माके 
अतिरिक्त अन्य किसीकी भी सत्ता न मानकर निरन्तर 
उसीका श्रवण, मनन और निदिध्यासन करते हुए उस 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्ममें नित्य अभिन्नभावसे स्थित रहनेका 
अभ्यास करते रहना--यही ज्ञानयोगके द्वारा पूजन 
करते हुए उसकी उपासना करना है। 


प्रक्ष-“च' के प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-उपयुक्त ज्ञानयज्ञके द्वारा पूजन करते हुए 
उपासना करनेत्रालेसे मिन्न श्रेणीके उपासकोंकों प्रथक्‌ 
करनेके लिये ही यहाँ “व! का प्रयोग किया गया 


है । 


प्रश्न-भगवानके विराट्खरूपकी पृथरभावसे बहुघा 
उपासना करना क्‍या है ! 


उत्तर-भगवान्‌ ही विश्वरूपमें स्थित हैं । इसलिये 
विश्वरूंप भगवानके अन्नभूत चन्द्र, सूर्य, अप्ति, इन्द्र 
और वरुण आदि शात्रोक्त विभिन्न देवता वास्तवमें 
भगवानके ही खरूप हैं। इनको प्रृथक्‌-पथक्‌ समझकर 
उनके विभिन्न नियमों और पूजा-पद्गतियोंके अनुसार 
उनकी उपासना करना ही--“भगवानके वरिराट्रूपकी 
पृथग्भावसे बहुधा उपासना करना? है । 


५८७ 
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सम्बन्ध-ननिर्गुण बह्मकी उपासना और मिच्न-मित्र देवताओंकी उपासना भी भगवानकी ही उपासना 





# लमो5स्तु से सर्वत एवं सर्ये # 












कैसे समझी जाती है--यह स्पष्ट समझानेके लिये अब चार श्लोकोंद्वारा भगवान्‌ इस बातका प्रतिपादन करते हैं 
कि समस्त जगत्‌ और उससे भी परे जो कुछ भी है, सब मेरा ही स्वरूप है--- 


अहं.. ऋतुरहं 


यज्ञः 
मन्त्रोपहरमहमभेवाज्यमहमभिरहं 


स्वधाहमहमोषधघम्‌ । 
हुतम्‌ ॥१९॥ 


ऋ्रतु में हूं, यश में हूं, खचा में हूँ, मोषधि में हूँ, मन्त्र में हूं, चुत में हूँ, भप्ि में हैँ मोर इघनरूप 


क्रिया भी मैं दी हूँ ॥ १६॥ 
प्रश्न-इस छोकका क्‍या भाव है ? 


उत्त-इस शछोकमें भगवानने यह दिखलाया है 
कि देवताओं और पितरोंके उद्देश्यसे किये जानेवाले 
जितने भी श्रौत-स्मार्त कर्म और उनके साधन हैं, सत्र 
मैं ही हूँ | श्रोत कर्मको "ऋतु! कह्ठते हैं। पत्चमहायज्ञादि 
स्मार्त कर्म “यज्ञ” कहलाते हैं और पितरोंके निमित्त 
प्रदान किया जानेवाला अन्न 'स्रघा! कहलाता है। 
भगवान्‌ कहते हैं कि ये “क्रतु', प्यज् और 'स्वघाः मैं 
ही हूँ । एवं इन कर्मोके लिये प्रयोजनीय जितनी भी 
वनस्पतियाँ, अन्न तथा रोगनाशक जड़ी-बूटियाँ हैं, 
वे सब भी मैं हूँ | जिन मन्त्रोंके द्वारा ये सब कर्म 
सम्पन्न होते हैं और जिनका विमिन्न व्यक्तियोंद्वारा 
विभिन्न भात्रोंसे जप किया जाता है, वे सब मन्त्र भी 
में हूँ | पज्ञके लिये जिन घृतादि सामग्रियोंकी 


पिताहमस्य जगतो माता 


आवश्यकता होती है, वे सब हृषि भी मैं हूँ; गारईपत्य, 
आहवनीय और दक्षिणाप्रि आदि सभी प्रकारके अग्नि 
भी मैं हूँ और जिससे यज्ञकर्म सम्पन्न होता है, वह 
हवनक्रिया भी मैं ही हूँ । अभिप्राय यह कि यज्ञ, श्राद्ध 
आदि शास्त्रीय शुभकर्ममें प्रयोजनीय समस्त बस्तुएँ, 
तत्सम्बन्धी मन्त्र, जिसमें यज्ञादि किये जाते हैं वे 
अधिष्ठान, तथा मन, वाणी, शरीरसे दोनेवाली तद्दिषयक 
समस्त चेष्टाएँ-ये सब भगवानके ही स्वरूप हैं । इसी 
बातको सिद्ध करनेके लिये प्रत्यकके साथ “अद्दम! 
पदका प्रयोग किया गया है और “एव! का प्रयोग 
करके इसीकी पुष्टि की गयी है कि भगवानके सिवा 
अन्य कुछ भी नहीं है; इस प्रकार विभिन्न रूपोमें 
दीखनेवाले सब कुछ भगवान्‌ ही हैं, भगवानका तत्त्व 
न समझनेके कारण ही सब वस्तुएँ उनसे पृथक 
दीखती हैं । 


घाता पितामहः । 


वेधं पवित्रमोड्भडुर' ऋक्‍साम यजुरेब च॥१ण। 


इस सम्पूर्ण जगत॒का धाता अर्थात्‌ धारण करनेवाला एवं कर्मकि फलको देनेवाला, पिता; माता; 
पिलामइ, जाननेयोग्य, पवित्र, 'ओझ्वार' तथा ऋग्वेद, सामवेद और यजुर्वेद भी में दी हूँ ॥ १७॥ 


प्रभ-पअस्यः विशेषणके सहित “जगत:? पद 


उत्तर-यहाँ “जगतः” पद चराचर प्राणियोंके सह्दित 


किसका वाचक है तथा भगवान्‌ उसके पिता, माता, समस्त विश्वका वाचक है । यह समस्त विश्व मगवानसे 


घाता और पितामह कंसे हैं ! 


ही उत्पन हुआ है, भगवान्‌ दी इसके मह्ाकारण हैं । 





#% नयाँ अध्याय * 
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इसलिये भगवानने अपनेको इसका पिता-माता कहा 
है । भगवान्‌ अपने एक अंशमें इस समस्त जगतकों 
धारण किये हुए हैं (१०।४२) एवं वे ही सब 
प्रकारके कर्मफलोंका यथायोग्य विधान करते हैं, 
इसलिये उन्होंने अपनेको इसका “घाता? कहा है। 
और जिन ब्रह्मा आदि ग्रजापतियोंसे सष्टिकी रचना 
होती है, उनको भी उत्पन्न करनेवाले भगवान्‌ ही हैं; 
इसीलिये उन्होंने अपनेकोी इसका “पितामह! 
बतलाया है | 

प्रश्त-'वेध्रम! पद किसका वाचक है और यहाँ 
भगवान्‌का अपनेको 'बेद्र' कहनेका क्‍या अभिप्राय 


है ! 


उत्तर-जानने योग्य क्सतुको “वेद! कहते हैं। 
समस्त वेदोंके द्वारा जानने योग्य परमतत्त एकमात्र 
भगवान्‌ ही हैं. (१५। १५), इसलिये भगवानने 
अपनेको 'वेथ' कहा है | 


प्रश्त-'पवित्र!ं शब्दका क्‍या अर्थ है ! और 
भगवानका अपनेको पत्रित्र कहनेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-जो स्वयं विश्युद्ध हो और सहज ही दूसरोंके 
पापोंका नाश करके उन्हें भी विशुद्ध बना दे, उसे 
“पवित्र! कद्धते हैं। भगवान्‌ परम पत्रित्र हैं और भगवानके 
दर्शन, भाषण और स्मरणसे मनुष्य परम पवित्र हो जाते हैं । 
इसके अतिरिक्त जगतमें जप, तप, ब्रत, तीर्थ आदि 
जितने भी पवित्र करनेवाले पदार्थ हैं, ”े सब भगवानके 
ही स्तररूप हैं तथा उनमें जो पत्रित्र करनेकी शक्ति है, 


"८५ 


वह भी भगवानकी ही है--यही भाव दिखलानेके लिये 
भगवानने अपनेको “पवित्र” कहा है। 


प्रश्न-“ओजझार” किसे कहते हैं और यहाँ मगवानने 
अपनेको ओझ्डार क्‍यों बतलाया है ! 


उत्तर-“3“” भगवान्‌का नाम है, इसीको प्रणब भी 
कहते हैं । आठवें अध्यायके १३वें छोकमें इसे 
ब्रह्म बतलाया है तथा इसीका उच्चारण करनेंके लिये 
कहा गया है । यहाँ नाम तथा नामीका अमेद 
प्रतिपादन करनेके लिये ही भगवानने अपनेको ओझ्डार 
बतलाया है । 

प्रभ-“ऋक?, पसामः और ध्यजु:'---ये तीनों पद 
किनके लिये आये हैं और भगवानका इनको अपना 
खरूप बतलानेमें क्या अभिग्राय है ? 


उत्तर-ये तीनों पद तीनों वेदोंके वाचक हैं । 
वेदोंका प्राकव्य भगवानसे हुआ है. तथा सारे वेदोंसे 
भगवानका ज्ञान होता है, इसलिये सब वेदोंको भगवानने 
अपना खरूप बतलाया है। 

प्रश्ष-यहाँ “चः और “एवं! के प्रयोगका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-“वः झब्दसे इस छोकमें वर्णित समस्त 
पदार्थोका समाहार किया गया है और “एवसे भग्वानके 
सित्रा अन्य वस्तुमात्रकी सत्ताका निराकरण किया गया 
है | अभिप्राय यह है कि इस छोकमें वर्णित सभी 
पदार्थ भगवानके ही खरूप हैं, उनसे मित्र कोई भी वस्तु 
नहीं है। 


गतिमेता प्रभुः साक्षी निवासः शरणं सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रल्यः स्थान निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥१८॥ 


प्राप्त होने योग्य परम घाम, भरण-पोषण करनेवाला, सबका स्वामी, शुभाद्युभका देखनेवाला, सबका 
वासस्यान, शरण लेने योग्य, प्रत्युयकार न चाइकर द्वित करनेवाला) उत्पत्ति-प्रलयरूप, सबकी स्थितिका 
कारण, निद्यान और अधिनादी कारण भी में ही हूँ ॥१८॥ 


गी० त० उडे 
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प्रश्ू---“गति:” पदका क्‍या अभिग्राय है ! 


उत्तर-प्राप्त करनेकी वस्तुका नाम “गति? है। 
सबसे बढ़कर प्राप्त करनेकी वस्तु नित्य धामरूप 
एकमात्र भगवान्‌ ही हैं, इसीलिये उन्होंने अपनेको 
“गति? कहा है। “परा गति, 'परमा गति, “अबिनाशी पद? 
आदि नाम भी इसीके हैं । 


प्रश्न-'भर्त्ता? पदका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-पालन-पोषण करनेवालेको 'भर्त्ताः कहते हैं। 
सम्पूर्ण जगत॒का रक्षण और पालन करनेवाले भगवान्‌ 
ही हैं, इसीलिये उन्होंने अपनेको “मर्त्ा? कहा है । 


प्रश्न-प्रभु:ः पदका क्‍या अभिग्राय है ? 


उत्त-शासन करनेवाछा खामी “प्रमः कहलाता 
है | भगवान्‌ ही सबके एकमात्र परम प्रभु हैं | ये 
ईश्वरोंके महान्‌ ईश्वर, देवताओंके परम देबत, पतियोंके 
परम पति, समस्त भुवनोंके खामी और परम पूज्य परमदेव 
हैं (इवे० 3० ६।७ ); तथा सूर्य, अग्नि, इन्द्र, वायु और 
मृत्यु आदि सब इन्हींके भयसे अपनी-अपनी मर्यादामें 
स्थित हैं (कठ० उ० २॥३। ३) । इसलिये मगवानने 
अपनेको अ्रभुः कहा है। 

प्रभ-'साक्षी' पदका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-भगवान्‌ समस्त छोकोंको, सब जीवोंको और 
उनके शुभाशुभ समस्त कर्मोंको जानने और देखनेवाले 
हैं | भूत, वर्तमान और भविष्यमें कहीं भी, किसी भी 
प्रकारका ऐसा कोई भी कर्म नहीं है, जिसे भगवान्‌ 
न देखते हों; उनके-जैसा सर्वेज्ञ अन्य कोई भी नहीं 
है, वे सर्वज्षवाकी सीमा हैं | इसछिये उन्होंने अपनेको 
धसाक्षी? कहा है । 

प्रभ-'निवास:” पदका क्या अर्थ है ! 

उच्तर-रहनेके स्थानका नाम “निवास? है। उठते- 


# नमो5स्तु ते स्वत एव सर्वे * 
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बैठते, सोते-जागते, चलते-फिरते, जन्मते-मरते, समस्त 
जीव सदा-सबंदा और सर्वधा केवल भगवानमें ही 
निवास करते हैं; इसलिये भगवानने अपनेको “निवास? 
कहा है | 
प्रश्न-“शरणम? पदका क्या अभिप्राय है ? 
उत्त-जिसकी शरण ढछी जाय, उसे “शरणम? 
कहते हैं | भमगवानके समान शरणागतवत्सल, प्रणतपाल 
और शरणागतके दु:खोंका नाश करनेवाला अन्य कोई 
भी नहीं है | वाल्मीकीय रामायणमें कहा है---- 
सकृदेत्र प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभय सर्वमूतेम्यों ददाम्येतड्रतं मम ॥ 
( वाल्मीकिरामा० यु० १८।३३ ) 
अर्थात्‌ “एक बार भी 'मैं तेरा हूँ! यों कहकर 
मेरी शरणमें आये हुए और मुझसे अभय चाहनेवालेको 
मैं सभी भूतोंसे अभय कर देता हूँ; यह मेरा ब्रत है ।! 
इसीलिये भगवानने अपनेको शरण? कहा है । 
प्रश्न-'घुहत्‌? पदका क्‍या अभिप्राय है ! 
उत्त-प्रत्युपतार न चाहकर त्रिना ही किसी 
कारणके खाभाविक ही हित चाहने एवं हित करने- 
वाले दयाढ्ु और प्रेमी पुरुषको 'झुहत” कहते हैं । 
भगवान्‌ समस्त प्राणियोंके विना ही कारण उपकार 
करनेवाले परम हितैषी और सबके साथ अतिशय 
प्रेम करनेवाले परम बन्धु हैं, इसलिये उन्होंने 
अपनेको 'झुहतः कह्म हैं.। पाँचवें अध्यायके अन्तमे 
भी भगवानने कहा है कि भमुझे समस्त ग्राणियोंका 
सुहृद्‌ जानकर मनुष्य परम शान्तिको प्राप्त हो जाता 
है (५। २९) ।॥! 
प्रश्न-“प्रभव:?, “प्रलय:ः और 'स्थानम्‌? इन तीनों 
पदोंका क्‍या अभिश्राय है ? 
उत्त-समसस्‍्त जगत॒की उत्पत्तिके कारणको 
अभय”, स्थितिके कारणको “स्थानः और प्रल्यके 


# लवोँ अध्याय * 
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कारणको 'प्रढ्य” कद्ठते हैं। इस सम्पूर्ण जगतकी 
उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्य भगवानके ही संकल्प- 
मात्रसे होते हैं; इसलिये उन्होंने अपनेको '“प्रमवः, 
अ्रल्य” और “स्थान” कड्टा है। 


प्रश--“निधानम? पदका क्‍या अभिप्राय है ! 


उच्तर-जिसमें कोई वस्तु बहुत दिनोंके लिये रकखी 
जाती हो, उसे 'निधानः कहते हैं। महाप्रल्यमें 
समस्त प्राणियोंके सहित अव्यक्त प्रकृति भगवानके 
ही किसी एक अंशमनें धरोहरकी भाँति बहुत समयतक 
अक्रिय-अवस्थामें स्थित रद्दती है, इसलिये भगवानने 
अपनेको “निधानः कहा है । 


प्रश्न-“अव्ययमः विशेषणके सहित 
पदका क्‍या अभिप्राय है ? 


बीजम! 


उत्त-जिसका कभी नाश न हो उसे «्ञव्यय! 
कहते हैं | भगवान्‌ समस्त चराचर भूतप्राणियोंके 
अविनाशी कारण हैं । सबकी उत्पत्ति उन्हींसे 


तपाम्यहमहं वर्ष 
अमृतं 


होती है, वे ही सबके परम आधार हैं । इसीसे उनको 
धअन्यय बीज”! कहा है। सातवें अध्यायके १०वें 
छोकमें उन्हींको (सनातन बीज”ः और दसवें अध्यायके 
३९वें छोकमें “सब भूतोंका बीज” बतलाया 
ग्फ है । 

प्रशन-इस क्ोकमें भगवानने एक बार भी 
“अद्म? पदका प्रयोग नहीं किया, इसका क्या कारण 
है! 

उत्तर-अन्य जछोकोंमें आये हुए क्रतु, थज्न, 
खधा, औषध, मन्त्र, घत, ऋक्‌, यजु आदि बहुत-से 
शब्द ऐसे हैं, जो खभावत: ही भगवानसे भिन्न 
वसस्‍्तुओंके वाचक हैं । अतएत्र उन बस्तुओंको 
अपना रूप बतलानेके लिये भगवानने उनके साथ 
अहम! पदका प्रयोग किया है। परन्तु इस छोकमें 
जितने भी शब्द आये हैं, सब-के-सव भगवानके 
विशेषण हैं; इसके अतिरिक्त पिछले छोकमें आये हुए 
अहम/के साथ इस छोकका अन्बय होता है | इसलिये 
इसमें “अहम? पदके प्रयोगकी आवश्यकता नहीं है | 


निगृह्ाम्युद्जामि च। 
चेब मृत्युश् 


सदसचाहमजुन ॥१६॥ 


मैं ही सूर्यरूपसे तपता हूँ, वर्षाको आकर्षण करता हूँ ओर उसे बरसाता हूँ।द्वे अजुन ! 
में ही अस्त और सृत्यु हैँ और सत्‌-असत्‌ भी में डी हैँ ॥१०॥ 


प्रशन-मैं ही सूर्यरूपस तपता हूँ, तथा वर्षोको 
आकर्षित करता और बरसाता हँ--इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि अपनी किरणोंद्वार समस्त जगत्‌को उष्णता 
और प्रकाश प्रदान करनेवाल्य तथा समुद्र आदि 
स्थानोंसे जलको उठाकर, लोकहितार्थ उसे मेघोंके 
द्वारा यथासमय यथायोग्य वितरण करनेबाछा सूर्य 


भी मेरा ही खरूप है। 


प्रश्न-'अम्रृतम? पदका क्‍या अमिप्राय है ! 

उत्तर-जिसके पान कर लेनेपर मनुष्य मृत्युके 
वश न होकर अमर हो जाता है, उसे अमृत 
कहते हैं। देवलोकके जिस अमृतकी बात कही 
जाती है उस अम्ृतके पानसे यद्यपि देवताओंका 
मरण मृत्युलोकके जीबोंके समान नहीं होता, 
इनसे अत्यन्त विलक्षण होता है, परन्तु यद्द बात नहीं 


ज८८ 
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कि उसके पानसे नाश ही न हो | ऐसे परम अमृत 
तो एक भगवान्‌ द्वी हैं, जिनकी ग्रात्ति हो जानेपर 
मनुष्य सदाके लिये मृत्युके पाशसे मुक्त हो जाता 
है । इसीलिये भगवानने अपनेको “अमृतः कहा है 
और इसीलिये मुक्तिको भी “अमृत? क्ते हैं | 

प्रश्न-“मृत्यु:' पद किसका वाचक है और भगवान्‌- 
का उसे अपना खरूप बतलानेका कया अभिप्राय है ? 

उत्तर-सबका नाश करनेवाले “काल? को भमृत्युः 
कहते हैं | सृष्टि-लीलाके सुचारुरूपसे चलते रहनेमें 
सर्ग और संद्वार दोनोंकी ही परम आवश्यकता है और ये 
दोनों ही कार्य लीखमय भगवान्‌ करते हैं; वे ही यथा- 
समय लोकोंका संहार करनेके लिये महाकाल रूप धारण 
किये रहते हैं | भगवानूने खय॑ कह्दा है कि “मैं लोकोंको 
क्षय करनेके लिये बढ़ा हुआ महाकाल हूँ? (११॥३२) । 
इसीलिये भगवानने 'मृत्यः को अपना खरूप 
बतलाया है | 

प्रभ-'सत” और “असत? पद किनके वाचक हैं 
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और उनको अपना खरूप बतलानेका क्या अभि- 
प्राय है ? 


उत्त-जिसका कमी अभाव नहीं होता, उस 
अविनाशी आत्माको 'सत्‌! कहते हैं. और नाशवान्‌ अनित्य 
वस्तुमात्रका नाम “असत? है ( २।१६ ); इन्हीं दोनों- 
को पनद्रहवें अध्यायमें 'अक्षर' और “क्षर” पुरुषके नाम- 
से कहा गया है। ये दोनों ही मग्वानूकी “'परा! और 
“अपरा? प्रकृति हैं और वे प्रकृतियाँ भगवानसे अभिन्न 
हैं, इसलिये भगवानने सत्‌ और असतको अपना 
खरूप कह्दा है । 


प्रश्च-८व” के प्रयोगसे भगवानने क्‍या भाव 


दिखलाया हे ? 

उत्तर-“च” के प्रयोगसे यहाँ भगवान्‌का यद्द भाव 
है कि सत्‌-असतसे परे (११३७ ) तथा 'सतः 
और “असत? शब्दोंके द्वारा जिसका वर्णन नहीं किया 
जा सकता, वह निर्गुण ब्रह्म भी मैं ढी हूँ । 


सम्बन्ध--? रेवेंसे १५वें छोकतक अपने सग्रुण और “िर्युण रूपकी विषिध उपासनाओंका वर्णन करके 


भगपानूने ? ९वें श्लोकतक समस्त विश्वकों अपगा स्वरूप बवलाया | समस्त विश्व मेरा ही स्वरूप होनेके कारण 
इन्द्रादि अन्य देवोंकी उपासना भी ग्रकारान्तरसे मेरी ही उपासना है, परन्तु ऐसा न जानकर फलासक्तिपूर्वक पृथक्‌- 
पृथकमावसे उपासना करनेवालोंको मेरी प्राप्ति न होकर पिनाशी फल ही मिलता है । इसी वातको दिखलानेके 
लिये अब दो श्लोकोंगें भगवान्‌ उस उपासनाका फ़ल्सहित वर्णन करते हैं-- 


त्रैविद्या मां सोमपाः पूतपापा यज्षैरिट्रा खगतिं आर्थयन्ते । 
ते पृण्यमासाथ सुरेन्द्रछोकमश्नन्ति दिव्यान्दिबि देवभोगान्‌ ॥२०॥ 


तीनों बेदोमें विधान किये हुए सकामकर्मोकी करनेवाले, सोमरसको पंनिवाले, पापंके नाशसे 

पवित्र हुए पुरुष मुझको यश्ञोके द्वारा पूजकर खगकी प्राप्ति खादते दें वे पुरुष अपने पुण्योके फलरूप स्थर्ग- 
छोकको प्राप्त होकर स्वर्गम दिव्य देवताओंकि भोगोंको भोगते हैं ॥ २० ॥ 

प्रश्न-तैविया:”, 'सोमपाःः और 'पूतपापा” इन... उत्त-ऋक्‌, यजु और साम---इन तीनों वेदोंको 

तीनों पर्दोका क्या भर्थ है तथा ये किस श्रेणीके मनुष्यों- “बेदत्रयी? अथवा त्रिविद्या बद्धते हैं। इन तीनों वेदोंमें वर्णित 

के विशेषण हैं ? नाना प्रकारके यज्ञोंकी विधि और उनके फहूमें श्रद्धा-प्रेम 


# नथाँ अध्याय * 





हिनकमफतकाफ न क नकमू उ कनकन फ-क >ककन कक कंसकमक कक ॒उक कार" फतह कक" फ कर फतकतक“फ-फ जय रत सका उमसुअकसक लड़ना... जा लाल नकली कील लक क कक लक कफ लीड मन कि लक नी ककक कक नील कल जा 


को ्रेविधा:” कहते हैं । यज्ञोंमे सोमलठताके रसपानकी 
जो विधि बतलायी गयी है, उस विधिसे सोमल्ताके 
रसपान करनेवालोंको 'सोमपाः कहते हैं। उपयुक्त 
वेदोक्त कर्मोंका विधिपूर्वकक अनुष्टान करनेसे जिनके 
खर्गप्राप्तिमें प्रतिबन्धकरूप पाप नष्ट हो गये हैं, उनको 
“पूतपाप? कहते हैं | ये तीनों बिशेषण ऐसी श्रेणीके 
मनुष्योंके लिये हैं, जो भगवान्‌की सर्वरूपतासे अनभिज्ञ 
हैं और वेदोक्त कर्मकाग्डपर प्रेम और श्रद्धा रखकर 
घापकर्मोसे बचते हुए सकामभावसे यज्ञादि कर्मोका 
विधिपूर्वक अनुष्ठान किया करते हैं । 


प्रभ्ू-'पूतपापा:” से यदि यह्द अर्थ मान लिया जाय 
कि जिनके समस्त पाप सर्वथा धुल गये हैं, वे 'पूतपापा:” 
हैं, तो क्या हानि है ! 


उत्तर-अगले शछोकमें पुण्योंका क्षय होनेपर उनका 
पुनः मृत्युलोकमें लौट आना बतछाया गया हैं। यदि 
उनके सभी पाप सर्वथा नष्ट हो गये होते तो पुण्य- 
कर्मेके क्षय होनेपर उसी क्षण उनकी मुक्ति हो जानी 
चाहिये थी | जब पाप-पुण्य दोनोंहीका अभाव हो गया, 
तो फिर जन्ममें कोई कारण ही नहीं रह गया; ऐसी 
अवस्थामें पुनरागमनका प्रश्न ही नहीं उठना चाहिये 
था । परन्तु उनका पुनरागमन होता है; इसलिये जैसा 
अर्थ किया गया है, वही ठीक है । 


प्रक्न-यहाँ 'माम! पद किनका शाचक है और 
उनको यज्ञोंद्वारा पूजना क्या है 


उत्त-यहाँ 'माम? पद भगवानके अंगभूत इन्द्रादि 
देवताओंका वाचक है, शात्र-विधिके अनुसार श्रद्धापूर्षक 


रखनेवाले एवं उसके अनुसार कर्म करनेवाले मनुष्यों- 


५८९ 
यज्ञ ओर पूजा आदिके द्वारा मिन्न-मित्न देवताओंका 
पूजन करना द्वी 'मुझ्रको यज्ञोंद्ारा पूजना? है। यहाँ 
भगवानके इस कथनका यह भाव है कि इन्द्रादि देव मेरे 
ही अज्नभूत होनेसे उनका पूजन भी प्रकारान्तरसे मेरा 
ही पूजन है। किन्तु अज्ञानवश सकाम मनुष्य इस 
तक्ततको नहीं समझते । इसलिये उनको मेरी प्राप्ति नहीं 
होती । 


प्रभ-“खर्गतिम” पद किसका वाचक हैँ ? उसके 
लिये प्रार्थना करना क्या है ? 


उत्तर-खर्गकी प्राप्तेको 'खर्गति! कहते हैं । 
उपर्युक्त वेदबिहित कर्मोद्वारा देवताओंका पूजन करके 
उनसे खर्गप्राप्तिति याचना करना ही उसके लिये 
प्रार्थना करना है | 


प्रश्न-'पुण्यम! विशेषणके सहित 'घुरेन्द्रलोकम! 
पद किस लोकको लक्ष्य करके कहा गया है और वहाँ 
“देवताओंके दिव्य भोगोंको भोगना? क्‍या है ? 


उत्तर-यज्ञादि पुण्यकर्मोके फलरूपमें प्राप्त द्वोनेवाले 
इन्द्रलोकसे लेकर ब्रह्मलोकपर्यन्त जितने भी लोक हैं, 
उन सबको लक्ष्य करके यहाँ “पुण्यम! विशेषणके सह्दित 
'ुरेन्द्रलोकम? पदका प्रयोग किया गया है । अतः 
'ुरेन्द्रढोकम्‌? पद इन्द्रढकका वाचक होते हुए भी 
उसे उपर्युक्त सभी लोकोंका वाचक समझना चाहिये । 
अपने-अपने पुण्यकर्मानुसार उन छोकोंमें जाकर-जो 
मनुष्यलोकमें नहीं मिल सकते, ऐसे तेजोमय और 
बिलक्षण देव-भोगोंका मन और इन्द्रियोंद्रारा भोग करना 
ही 'देवताओंके दिव्य भोगोंको भोगना” है । 


ते तं भुक्त्ा खगलोक विशाल क्षीणे पुण्ये मत्येलोक॑ विशन्ति । 


एवं त्रयीधर्ममनुप्रपन्ना 


गतागतं॑ कामकामा लभनते ॥२१॥ 
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दे उस विशाल खगंलोकको भोगकर पुण्य क्षीण दोनेपर झृत्युलोकको प्राप्त होते हैं। इस प्रकार 
ख्॒र्ग के साथनरूप तीनों बेदोंमें कद्दे हुए सकामकर्मका आश्रय लेनेवाले और भोगोंकी कामनावाले पुरुष 
धार-बार आवागमनको भ्राप्त होते दें, अर्थात्‌ पुण्यके प्रभावसे स्वर्गम जाते है और पुण्य क्षीण द्वोनेपर 


सृत्युोकमें आते हैं ॥२१॥ 


प्रभ-खर्गलोककी त्िशा७ठ. कदनेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-खर्गादि लोकोंके विस्तारका, वहाँकी भोग्य- 
बत्तुओंका, भोगप्रकारोंका, भोग्यव॒स्तुओंकी सुखरूपताका 
और भोगनेयोग्य शारीरिक तथा मानसिक शक्ति और 
परमायु आदि सभीका विविध प्रकारका परिमाण मृत्यु- 
लोककी अपेक्षा कहीं विशद और महान्‌ है । इसीलिये 
उसको “विशाल” कहा गया है। 


प्रश्न-पुण्योंका क्षय होना और मृत्युकोकको प्राप्त 
होना क्‍या है ! 


उत्तर-जिन पुण्यकर्मोंका फल भोगनेके लिये जीवको 
खग्गलोककी प्राप्ति होती है, उन पुण्यकर्मोके फलका 
भोग समाप्त हो जाना द्वी “उनका क्षय हो जाना! है; 
और उस खर्गव्रिषयक पुण्यफलकी समाप्ति द्वोते ही दूसरे 
बचे हुए पुण्य-पापोंका भोग करनेके लिये पुन: मृत्युकोक- 
में गिराया जाना ही 'मृत्युलोकको प्राप्त होना” है । 


प्रश्न-त्रयीधर्मम/ पद किस धर्मका वाचक है 
ओर उसकी शरण होना क्‍या है ! 


उत्त-ऋक्‌, यजुः, साम--इन तीनों वेदोंमें जो 
खर्गकी प्राप्तिके उपायभूत धर्म बतलाये गये हैं, उनका 
बाचक “त्रयीधर्मम? पद है। खर्गप्राप्तेकि साधनरूप उन 
धर्मोका यथाविधि पाठलन करना और खर्ग-सुखको ही 


सबसे बढ़कर प्राप्त करनेयोग्य पस्तु मानना “त्रयीधर्मः 
की शरण होना है । 


भगवानक्रे खरूप-तत्वको न जाननेवाले सकाम 
मनुष्य अनन्यचित्तसे भगवान्‌की शरण ग्रहण नहीं करते, 
भोगकामनाके वहमें होकर उपर्युक्त धर्मका आश्रय 
लेते हैं | इसी कारण उनके कर्मोक्रा फल अनित्य 
होता है और इसीलिये उन्हें फिर मर्त्यलोकमें लौठना 
पड़ता है । किन्तु जो पुरुष अठारहवें अध्यायके ६६वें 
छोकके अनुसार खर्ग-सुख प्रदान करनेवाले इन धर्मोका 
आश्रय छोड़कर एकमात्र भगवानके ही शरणागत हो 
जाते हैं, वे साक्षात्‌ भगवानको प्राप्त करके सब बन्धनोंसे 
सर्बथा छूट जाते हैं । इसलिये उन कतकत्य पुरुषोंका 
फिरसे जगत्‌में जन्म नहीं होता | 


प्रश्ष-'कामकामा;” पदका क्‍या अर्थ है ! यह किन 
पुरुषोंका त्रिशेषण है तथा “गतागत” ( आवागमन ) को 
प्राप्त होना क्या है ? 


उत्तर-“कामः सांसारिक भोगोंका नाम है, और उन 
भोगोंकी कामना करनेवाले मनुष्योंको 'कामकामा:” कहते 
हैं। यह उपयुक्त खर्गप्रातिकि साधनरूप वेदबरिहित 
सकामकर्म और उपासनाका पालन करनेवाले मनुष्योंका 
विशेषण है, और ऐसे मनुष्योंका जो अपने कर्मोंका 
फल भोगनेके लिये बार-बार नीचे और ऊँचे लोकोंमें 
भटकते रहना है, वही 'गतागत? को प्राप्त होना है । 


सम्बन्ध--तेरहवें और चौदहवें छोकोंगें भगवानने अपने अविनाशी स्वरूपको जाननेवाले प्रेमी भक्तोंकी 
भक्तिका ग्रकार कतलाया | पन्द्रहवें छोकमें ज्ञानयोगके द्वारा निर्रंण उपासनाका तथा अन्यान्य प्रकारसे 
विश्रूपके अंशभूत चन्द्र, चूर्य, आमि आदि देवताओंकी उपासनाका वर्णन करके कहा कि यह भी 


कल्याण 5 


योगक्षेम-बहन 


जन 





ऑफ 5:0८ बक४:5:...... 


अनन्याश्विन्तयन्ता मां य जनांः पर्युपासत । 
तेषा नित्याश्रियुक्तानां योगक्षेम वहास्यद्र्म ॥ ( ५ । २२ ) 


# नयाँ अध्याय # 


५०१ 
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मेरी ही उपासना है | द्विर सोलहवें छोकसे उच्चीसवें छ्ोकतक यह दिखलाया कि समस्त देवता आदिके रूपमें 
ही में हैँ, इतनी ही बात नहीं है; जिन सामियोंसे उनकी उपासना की जाती है वे समस्त सामप्रियाँ 
भी में ही हूँ; तथा मैं ही सबका माता, घाता, पितामह, स्वामी आदि भी हूँ। यहाँतक कि सत्‌-असत्‌ 
जो कुछ है सो सब में ही हूँ | इस प्रकार अपनी “सर्वरूपता' दिखलाकर बीसवें और इकीसवें छोकोंगें यह 
बतलाया कि देवताओंकों सल्से भिन्न जानकर सकामभावसे जो लोग उनके रूपमें मेरी उपासना करते हैं, वे 
पुण्यकर्मा ही हैं; परन्तु उनको स्वर्गके भोग भोगकर फ़िर मर्त्यलोकमें आना पड़ता है, वे मेरे अविनाशी पदकों 
नहीं पा सकते / अब, जिन भक्तोंक़ा वर्णन तेरहवें और चोदहवें छोकोंगें किया गया था और जिनके फ़लकी बात 
दूसरा प्रसंग आ जानेसे बीचमें रुक गयी थी उन भक्तोंकी उपासनाका फ़ल भगवान्‌ बतलाते हैं-- 


अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते। 


तेषां नित्याभियुक्तानां 


योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌ ॥२२॥ 


जो अनन्य प्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरकों निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्कामभावसे भजते हैं, उन 
नित्य-निरन्तर मेरा चिन्तन करनेवाले पुरुर्षाका योगश्षेम में खयं प्राप्त कर देता हूँ ॥२२॥ 


प्रश्न-“अनन्या:” पद कैसे भक्तोंका विशेषण है ? 


उत्तर-जिनका संसारके समस्त भोगोंसे प्रेम हटकर 
केबल्मात्र भगवानमें ही अटछ और अचल ग्रेम हो गया 
है, भगवानका त्रियोग जिनके लिये असक्य है, जिनका 
भगवानूसे भिन्न दूसरा कोई भी उपास्यदेब नहीं है, 
और जो भगवानको ही परम आश्रय, परम गति और 
परम प्रेमास्पद मानते हैं-ऐसे अनन्यप्रेमी एकनिष्ठ 
भक्तोंका विशेषण “अनन्या:? पद है । 


प्रभ-यहाँ ममाम! पद किसका वाचक है और 
उनका (चिन्तन करते हुए निष्काममावसे भजन करना? 
कया है?! 


उत्तर-यहाँ 'माम! पद सगुण भगत्रान्‌ पुरुषोत्तमका 
वाचक है । उनके गुण, प्रभाव, तत्व और 
रहस्यको समझकर, चलते-झिरते, उठते-बैठते, सोते- 
जागते और एकान्तमें साधन करते, सब्र समय निरन्तर 
अभिष्छिनरूपसे उनका चिन्तन करते हुए, उन्हींके 


आज्ञानुसार निष्कामभावसे उन्हींकी प्रसन्नताके लिये चेष्टा 
करते रहना-यही उनका “चिन्तन करते हुए भजन 
करना? है। 


प्रश्न-नित्य-निरन्तर चिन्तन करनेवाले भक्तोंका 
योगशक्षेम बहन करना क्या है ! 


उत्तर-अगप्राप्तकी प्राप्तिका नाम “योग” और प्राप्तकी 
रक्षाका नाम क्षेम” है। अतः भगवानकी प्राप्तिके लिये 
जो-जो आवश्यक वस्तु या साधन उन्हें प्राप्त है, सब 
प्रकारके विन्न-बराघधाओंसे बचाकर उसकी रक्षा करना 
और जिस वस्तु या साधन आदिकी कमी है, उसकी 
पूर्ति करके खय॑ अपनी प्राप्ति करा देना-यही उन 
प्रेमी भक्तोंका योगक्षेम चलाना है। भक्त प्रह्मादका 
जीवन इसका सुन्दर उदाहरण है | हिरण्यकरशिपुद्दारा 
उसके साधनमें बड़े-बड़े विन्न उपस्थित किये जानेपर 
भी सब प्रकारसे भगवानने उसकी रक्षा करके अन्‍्तमें 
उसे अपनी प्राप्ति करवा दी। 


०२ 
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प्रश्न-भगवान्‌ साधनसम्बन्धी योगक्षेमका वहन करते 
हैं-यह तो ठीक ही है, परन्तु क्या जीवननिर्वाहोपयोगी 
जैकिक योगश्षेमका भी वे बहन करते हैं 

उत्तर-जब सम्पूर्ण विश्वके छोटे-बड़े अनन्त जीबोंका 
भरण-पोषण भगवान्‌ ही करते हैं; कोई भजता है या नहीं- 
इस बातकी परवा न करके जब स्वाभाविक ही परम 
सुहृदूभावसे समस्त विश्वके योगक्षेमका सारा भार 
भग्वानने उठा रक्खा है, तब अनन्य भक्तका जीवनभार 
बे उठा लें-इसमें तो कहना ही क्‍या है ? बात यह 
है कि जो अनन्य भक्त नित्य-निरन्‍्तर केवठ भगवानके 
चिन्तनमें ही लगे रहते हैं, भगवानूको छोड़कर दूसरे 
किसी भी विषयकी कुछ भी परव्रा नहीं करते-ऐसे 
नित्यामियुक्त भक्तोंकी सारी देखभाल भग्वान्‌ ही 
करते हैं । 

जैसे मातृपरायण छोटा शिज्ञ केवल माताकों ही 
जानता है, उसकी कौन-कौन-सी ऐसी बस्तुएँ हैं, 
जिनकी रक्षा होनी चाहिये और उसे कब किन-किन 
वस्तुओंकी आवश्यकता होगी, इस बातकी वह कभी 
कोई चिन्ता नहीं करता; माता ही यह ध्यान रखती है 
कि इसकी कौन-कौन-सी वस्तुएँ सँभालकर रखनी 
चाहिये, माता ही यह विचार करती है कि इसके 
डिये कब किस वस्तुकी आवश्यकता होगी और माता 
ही उन-उन वस्तुओंकी रक्षा करती है, तथा ठीक 
समयपर उसके लिये आवश्यक वस्तुओंका प्रबन्ध करती 
है । इसी प्रकार नित्याभियुक्त अनन्य भक्तके जीवनमें 
लौकिक या पारमार्थिक किस-किस वस्तुकी रक्षा 
आवश्यक है ओर किस-किसकी प्राप्ति आवश्यक है, 
इसका निश्चय भी भगवान्‌ करते हैं ओर उन-उन प्राप्त 
बसस्‍्तुओंकी रक्षा तथा अध्राप्तकी प्राप्ति भी भगवान्‌ ही 
करा देते हैं । 

जो मातृपरायण बालक माताकी देख-रेखमें होता 
है, माता जैसे उस बच्चेकी बुद्धिकी ओर ध्यान न 





देकर उसका जिसमें वास्तविक हित होता है, वही 
करती है-उससे भी बहुत बढ़कर भगवान्‌ भी अपने 
भक्तका जिसमें यथार्थ हित होता है, वही करते हैं । 
ऐसे भक्तोंके लिये कब किस वस्तुकी आवश्यकता होगी 
और किन-किन वस्तुओंकी रक्षा आवश्यक है, इसका 
निश्चय भगवान्‌ ही करते हैं और भगवानका निश्चय 
कल्याणसे ओतप्रोत होता है । और भगवान्‌ ही रक्षा 
तथा प्राप्तिका भार वहन करते हैं | छौकिक-पारमार्थिक- 
का कोई प्रश्न ही नहीं है तथा न अमुक वस्तुकी प्रापि- 
अप्राप्तिका प्रश्न है। जिन कस्तुओंके प्राप्त होनेमें या 
खनेमें मनुष्य भगबानूको भूलकर विषयभोगोंमें फँस 
जाता है, जिससे वस्तुतः उसके योगक्षेमकी हानि 
होती है, उनका ग्राप्त नहोना और न रहना ही 
सच्चे योगश्ेमकी प्राप्ति है; तथा जिन वस्तुओंके न 
होनेसे, जिनकी रक्षा न होनेसे मगवान्‌की स्मृतिमें बाधा 
पहुँचती है और इसलिये उसका वास्तविक कल्याणके 
साथ योग होनेमें तथा कल्याणकी रक्षा होनेमें बाधा 
उपस्थित होती है, उनके प्राप्त होने और सुरक्षित 
रहनेमें ही सच्चा योगश्षेम है । 


अनन्य नित्यामियुक्त भक्तके वास्तविक कल्याणका 
और सच्चे योगक्षेमका भार भगवान्‌ वहन करते हैं-. 
इसका तात्पर्य यही है कि उसका कल्याणके साथ योग 
किन वस्तुओंकी प्राप्तिमं ओर किनके संरक्षणमें है, इस 
बातपर लक्ष्य रखते हुए भगवान्‌ ही खय॑ उनकी प्राप्ति 
कराते हैं और भगवान्‌ ही उनकी रक्षा करते हैं, चाहे 
वे लोकिक हों या साधनसम्बन्धी ! 

इससे यह निश्चय समझना चाहिये कि जो पुरुष 
भगवानके ही परायण होकर अनन्यचित्तसे उनका प्रेम- 
पूर्वक निरन्तर चिन्तन करते हुए ही सब कार्य करते 
हैं, अन्य किसी भी विषयकी कामना, अपेक्षा और 
चिन्ता नहीं करते, उनके जीवननिर्वाहका सारा भार भी 
भगवानपर रहता है; वे ही सर्वशक्तिमान्‌, सर्वक्ञ, 


क नथाँ अध्याय * 


प्थ३ 





सर्बदर्शी, परम सुहृद्‌ भगवान्‌ अपने भक्तका सब ग्रकारका 


योगक्षेम चलते हैं; इसलिये उसमें कमी भूल नहीं 
होती, और उसका विपरीत परिणाम नहीं हो सकता | 
भगवानका चलाया हुआ योगक्षेम' बहुत ही सुख, 
शान्ति, प्रेम और आनन्द देनेवाला होता है और भक्त- 


को बहुत शीघ्र भगवानके प्रत्यक्ष साक्षात्‌ करानेमें परम 
सहायक द्वोता है । इसीलिये यहाँ योगका अर्थ--- 
भगवत्स्वरूपकी प्राप्ति और क्षेमका अर्थ---उस भगवत्‌- 
ग्राप्तिके लिये किये जानेगले साधनोंकी रक्षा किया 
गया हैं ; 


सम्बन्ध-अनन्य चित्तसे भजन करनेवाले मगुरुषका योगक्षेम में स्वय॑ वहन करता हूँ, यह कहकर अब 
भगवान्‌ जो साधक अपनेसे और मगवानूसे पृथक मानक/ इन्द्रादि देवताओंकी सकामभावसे उपासना करते हैं 


उनकी उपासनाकी अधिभिपूर्वक बतलाते हैं-- 


येपप्यन्यदेवता 
तेषि मामेव 


भक्ता यजन्ते श्रद्ययान्बिताः । 
कोन्तेय. यजन्त्यविधिपूवेकम्‌ ॥२३॥ 


है अजुन ! यद्यपि भ्रद्धासे युक्त जो सकाम भक्त दूसरे देवताओंकों पूजते हैं, वे भी मुझको दी 
पूजते हैं; किन्तु उनका वह पूजन अविधिपूर्वक अर्थात्‌ अह्ानपूर्वक दै ॥ २३ ॥ 


ग्रभ्न-'श्रद्धयान्त्रिता:ः का क्या अभिग्राय है ? तथा 
यहाँ इस विशेषणका प्रयोग किसलिये किया गया है ? 


उत्तर-बरेद-शा्रोंमें वर्णित देवता, उनकी उपासना 
और खर्गादिकी प्राप्तिरूप उसके फलपर जिनका आदर- 
पूर्वक दृढ़ विश्वास हो, उनको यहाँ “श्रद्धयान्विता:” 
कहा गया है। और इस विशेषणका प्रयोग करके यह 
भाव दिखलाया गया है कि जो विना श्रद्धाके दम्भपूर्वक 
यज्ञादि कर्मोद्रारा देवताओंका पूजन करते हैं, वे इस 
श्रेणीमें नहीं आ सकते; उनकी गणना तो आसुरी- 
प्रकतिमें है ( १६। १७; १७।१३ )। 


प्रक्ष-ऐसे मनुष्योंका अन्य देवताओंकी पूजा करना 
क्या है ? और वह भगवानकी “अविधिपूर्वक पूजा? 
क्यों है ? 

उत्त-जिस कामनाकी सिद्धिके लिये जिम 
देवताकी पूजाका शातत्रमें विधान है, उस देवताकी 
शात्रोक्त यज्ञादि कर्मोद्वारा श्रद्धापूवषक पूजा करना 
अन्य देवताओंकी पूजा करना? है | समस्त देवता भी 

गी० त० ७५ 


भगवानके ही अद्भभूत हैं, भगवान्‌ ही सबके खामी हैं 
और वस्तुतः भगवान्‌ ह्वी उनके रूपमें प्रकट हैं--इस 
तत्तको न जानकर उन देवताओंको भगवानसे भिन्न 
समझकर सकाम भावसे जो उनकी पूजा करना है, 
यही भगवान्‌की “अविषिपूर्वक पूजा” है । 


प्रक्न-अन्य देवताओंकी पूजाके द्वारा भगवान्‌की 
विधिपूर्वंक पूजा किस प्रकार की जा सकती है और 
उसका फल क्‍या है ! 


उत्तर-अन्य देवता भी भगवानके ही अज्ञभूत - 
होनेके कारण सब भगवानके ही खरूप हैं, ऐसा 
समझकर मग्वानकी ग्राप्तिक लिये निष्कामभावसे उन 
देवताओंकी शाखरोक्तप्रकारसे श्रद्धापूर्वक्ष पूजा करना 
उन देवताओंकी पूजाके द्वारा भगवान्‌की “विधिपूर्वक 
पूजा करना? है; और इसका फल भी भगवान्‌की ही 
प्राप्ति है । राजा रन्तिदेवने अतिथि एवं अभ्यागतोंको 
भगवानका खरूप समझकर खयं भूखका कष्ट सहन करके 
अन्नदानद्वारा निष्कामभावसे भगवान्‌की पूजा की थी | 


५०५ # नमो<5स्तु ते स्वत एवं सर्वे # 
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इसके फल्खरूप उनको भगव्रानकी ग्राप्ति दो गयी । प्रेमपूर्वक अन्य देवताओंकी यथायोग्य सेवा-पूजा आदि 
इसी प्रकार कोई भी मनुष्य जो देवता, आह्मण, की जाती है, वह सेव्रा-यूजा भी यद्वपि होती तो है 
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अतिथि, अभ्यागत और समस्त प्राणियोंको भगवान्‌का 
खरूप समझकर भगवानकी प्रसन्नताके लिये उन 
सबकी सेवा आदिका कार्य करता है, उसकी वह 
सेवा विधिपूर्वक्क भगशन्‌की सेवा होती है और उसका 
फल मगवानकी प्राप्ति ही होता है । 

इस तत्त्वको समझे बिना जो सकामबुद्रिसे श्रद्धा- 


भगवानकी ही, क्योंकि भगवान्‌ ही सब यज्ञोंके भोक्ता और 
सबके महेश्वर हैं ( ५। २९ ) और भगवान्‌ ही सर्वरूप 
हैं, तथापि भावकी न्यूनताके कारण वह भगवान्‌की 
विधिपूर्वक सेवा नहीं समझी जाती | इसीलिये उसका 
फल भी खर्गप्राप्ति ही होता है। भगवत्खरूपकी अन- 
भिज्ञताके कारण फल्में इतना महान्‌ भेद हो जाता है ! 


सम्बन्ध-अन्य देवताओंके पूजन करनेवालोंकी पूजाका अविधिषू्ेकत्व प्रातिषादन करके अब वैसी पूजा 
करनेवाले मनुष्य भगवर्रातिरूप फ़ठसे वश्चित क्यों रहते हैं, इसका स्पष्टरूपसे निरूपण करते हैं--- 


अहं हि सवयज्ञानां भोक्ता च पमुरब च | 


न तु मामभिजानन्ति 


तत्त्वेनातरच्यबन्ति ते ॥२४॥ 


क्योंकि सम्पूर्ण यशोंका भोक्ता और सखामी भी मैं ही हूँ; परन्तु वे मुझ अधियशस्वरूप परमेश्वरको 
तत्त्वसे नहीं जानते; इसीसे गिरते दूँ अर्थात्‌ पुनजेन्मको प्राप्त होते हैं ॥२४॥ । 


प्रभू-भगवान्‌ू ही सब यज्ञोंके भोक्ता और प्रभु 
कैसे हैं ! 

उत्तर-यह सारा विश्व भगवानका ही विराद्रूप 
होनेके कारण भिन्न-मिन्न यज्ञ-पूजादि कर्मोके भोक्ता- 
रूपमें माने जानेबाले जितने भी देवता हैं, सब 
भगवानके ही अन्न हैं, तथा भगवान्‌ ही उन सबके 
आत्मा हैं (१०।२०)। अतः उन देवताओंके रूपमें 
भगवान्‌ ही समस्त यज्ञादि कर्मोंके भोक्ता हैं । मगवान्‌ 
ही अपनी योगशक्तिके द्वारा सम्पूर्ण जगत्‌की उत्पत्ति, 
स्थिति और प्रल्य करते हुए सबको यथायोग्य नियममें 
चलाते हैं; वे ही इन्द्र, वरुण, यमराज, प्रजापति आदि 
जितने भी. लोकपाल और देवतागण हैं--उन सबके 
नियन्ता हैं; इसलिये पही सबके प्रभु अर्थात्‌ 
महेख्र हैं (५। २९)। 


प्रश्ष-यहाँ “तु? का क्‍या अमिगप्राय है ? 


उत्तर-तु” यहाँ “परन्तु? के अर्थमें है | अभिप्राय 
यह है कि ऐसा होते हुए भी वे भगवानके प्रभावको 
नहीं जानते, यह उनकी कैसी अज्ञता है ! 


प्रश्ष-यहाँ “ते! पद किन मनुष्योंको लक्ष्य करता 
है, तथा उनका भगवानकों तक्तसे नहीं जानना 
क्‍या है! 


उत्त-यहाँ पते! पद पूर्बइ्छोकमें वर्णित प्रकारसे 
अन्य देवताओंकी पूजाद्वारा अविधिपूर्वक भगवानकी 
पूजा करनेवाले सकाम मनुष्योंको लक्ष्य करता है 
तथा १६चवेंसे १९वें इोकतक भगवानके गुण, 
प्रभावस॒हित जिस खरूपका वर्णन हुआ है, उसको 
न जाननेके कारण मगवानकों सब यज्ञोंके भोक्ता 
और समस्त लोकोंके महान्‌ ईश्वर न समझना-यही 
उनको तक्तत्से न जानना है। 


प्रश्न-'अत:? पदका क्‍या अभिप्राय है और उसके 


कट्याण 7557 


भगवत्पूजन 





यान्ति मद्याजिनाएपि माम्‌ (९॥२८ 2 
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साथ «्व्यत्रन्तिः क्रियाका प्रयोग करके क्‍या भाव इसी कारण अर्थात्‌ भगवानकों तत्से न जाननेके 


दिखलाया गया है ! 


उत्त-अतः” पद हेतुवाचक है। इसके साथ 
भव्यवन्ति? क्रियाके अयोगका यहाँ यह अभिप्राय है कि 


कारण ही वे मनुष्य भगवत्प्राप्िरुप अत्यन्त उत्तम 


फलसे बश्चित रहकर स्वर्गग्राप्तिरप अल्प फलके भागी 
होते हैं और आवागमनके चक्वरमें पड़े रहते हैं। 


सम्बन्ध--भगवान्‌क्े भक्त आवागमनको प्राप्त, नहीं होते और अन्य देवताओंके उपासक आव्रागमनकों 
प्राप्त होते हैं, इसका क्या कारण है ? इस जिन्ञासापर कहते हैं-- 
यान्ति देवत्ता देवान्‌ पितृन्‌ यान्ति पितृब्रताः । 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति सद्याजिनोप्रपि मास ॥२५॥ 


देवताओंको पूजनेवाले देवताओंको प्राप्त द्वोते ढें, पितरोंकों पूजनेवाले पितरोंको प्राप्त होते हैं, 
भूतोंकों पूजनेवाले भूतोंकों प्राप्त होते हैं और मेरे भक्त मुझको ही प्राप्त होते हैं। इसीलिये मेरे भक्तोंका 


पुनर्जेन्म नहीं होता ॥ २५ ॥ 

प्रश्न-'देवबरता:ः पद किन मनुष्योंका वाचक है ? 
और उनका देवोंको प्राप्त होना क्‍या है ? 

उत्तर-देवताओंकी पूजा करना, उनकी पूताके 
ढिये बतन्ञये हुए नियमोंका पाठन करना, उनके निमित्त 
यज्ञादिका अनुष्टान करना, उनके मन्त्रका जप करना, 
और उनके निमित्त ब्राह्मण-भोजन कराना---इत्यादि 
सभी बातें “देवताओंके ब्रतः हैं। इनका पालन करनेवाले 
मनुष्योंका वाचक “देवब्रता:! पद है। ऐसे मनुष्योंको अपनी 
उपासनाके फल्खरूप जो उन देकताओंके लोकोंकी, 
उनके सद्श भोगोंकी अथवा उनके-जैसे रूपकी प्राति 
होती है, वही देबोंको प्राप्त होना है । 

प्रभ-तीतरे अध्यायके ११वें छोकमें, चोथे 
अध्यायके रघ्वेंमें तथा सतरहवें अध्यायक्े १४वें 
छोकमें तो देवपूजनको कल्याणमें हेतु बतलाया है 
और यहाँ ( २०-२ १ में ) उसका फल अनित्य खर्गकी 
प्राप्ति एवं आवागमनके चक्करमें पड़ना बतखते हैं। इसका 
क्या कारण है ! 

उत्त-तीसरे, चौथे और सतरहवें अध्यायोमें 
निष्काममावसे देवपूजन करनेका विषय है; इस कारण 


उसका फछ परम कल्याण बतलछाया गया है; क्योंकि 
निष्कामभावसे की हुई देवपूजा अन्त:करणकी झुद्दिमें 
हेतु होनेसे उसका फल परम कल्याण ही होता है। 
किन्तु यहाँ सकामभावसे की जानेत्राली देवपूजाका 
प्रकरण है | अत: इसका फल उन देवताओंकी प्रापतितक 
ही बतलछाया जा सकता है| वे अधिक-से-अधिक उन 
उपास्य देवताओंकी आयुपर्यन्त खर्गादि छोकोंमें रह 
सकते हैं | अतएव उनका पुनरागमन निश्चित है | 


ग्रश्नष-“पितृज्ता:” पद किन मनुष्योंका वाचक है 
और उनका वितरोंको प्राप्त होना क्‍या हैं ! 


उत्तर-पितरोके लिये यथावत्रित्रि श्राद्ध-तर्पण करना, 
उनके निमित्त ब्राह्मणॉंको भोजन कराना, हवन करना, 
जप करना, पाठ-पूजा करना तथा उनके लिये बतलाये 
हुए ब्रत और नियमोंका भलीमाँति पाहन करना आदि 
'पितरोंके ब्रतः हैं और इन सबके पाठन करनेवाछोंका 
वाचक “पितृज़ता:? पद है | जो मनुष्य सकामभावसे इन 
ब्रतोंका पालन करते हैं, वे मरनेके बाद पिठृन्गेकमें जाते 
हैं. और वहाँ जाकर उन पितरोके-जेंसे खरूपको प्राप्त 


पद 





करके उनके-जैसे भोग भोगते हैं | यही पितरोंको प्राप्त 
होना है। ये भी अधिक-से-अधिक दिव्य पितरोंकी 
आयुपर्यन्त ही वहाँ रह सकते हैं । अन्तमें इनका भी 
पुनरागमन होता है । 


यहाँ देव और पितरोंकी पूजाका निषेध नहीं समझना 
चाहिये | देव-पितृ-पूजा तो यथाबिधि अपने-अपने 
वर्णाश्रमके अधिकारानुसार सबको अवश्य ही करनी 
चाहिये, परन्तु वह पूजा यदि सकामभावसे होती है 
तो अपना अधिक-से-अधिक फल देकर नष्ट हो जाती 
है, और यदि क्त॑व्यबुद्धिसे भगबत्‌ू-आज्ञा मानकर या 
भगवत्‌-पूजा समझकर की जाती है. तो वह भगवत्‌- 
प्राप्तिहप महान्‌ फलमें कारण होती है | इसलिये यहाँ 
समझना चाहिये कि देव-पितृकर्म तो अवश्य ही करें 
परन्तु उनमें निष्कामभाव ल्नेका प्रयत्न करें | 

प्रश्न-“भूतेज्या:' पद किन मनुष्योंका बाचक है 
और उनका भूतोंको भ्राप्तहोना क्‍या है ? 


उत्त-जो प्रेत और भूतगणोंकी पूजा करते हैं, 
उनकी पूजाके नियमोंका पालन करते हैं, उनके लिये 
हवन या दान आदि जो भी कुछ करते हैं, उनका 
बाचक “भूतेज्या:'पद है । ऐसे मनुष्योंका जो उन-उन 
भूत-प्रेतादिकि समान रूप-भोग आदिको प्राप्त होना है, 


# ममो5स्तु ते खत एव सर्थ * 





बढ़ी उनको ग्राप्त द्वोना है | भूत-प्रेतोंकी पूजा तामसी 
है. तथा अनिष्ट फल देनेवाली है, इसलिये उसको नहीं 
करना चाहिये। 

प्रश्ष-यहाँ “मद्याजिन:' पद किनका वाचक है और 
उनका भगबानको प्राप्त होना क्‍या है ! 


उत्तर-जों पुरुष भगवानके सगुण निराकार अथवा 
साकार-किसी भी रूपका सेवन-पूजन और भजन-ध्यान 
आदि करते हैं, उनके नामका जप करते हैं, गुणानुवाद 
सुनते और गाते हैं और इसी प्रकार भगवान्‌की भक्ति- 
विषयक विविध भौँतिके साधन करते हैं, उनका 
वाचक यहाँ '“मद्याजिन:ः पद है।और उनका 
भगवानके दिन्य लोकमें जाकर सगुण भगवानके समीप 
रहना, उनके-ही-जैसे दिव्य रूपको प्राप्त होना 
अथवा उनमें लीन हो जाना-यही मगवानको प्राप्त 
होना है । 

प्रश्न-इस वाक्यमें “अपि! पदके प्रयोगका क्‍या 
भाव है ! 

उत्तर-“अपि! पदसे भगवानने यह भाव दिखाया 
है कि मेरे निराकार, साकार, किसी भी रूपकी निष्काम- 
भावसे उपासना करनेवाल मुझको प्राप्त होता है-- 
इसमें तो कहना ही क्‍या है, किन्तु सकामभावसे 
उपासना करनेवाला भी मुझे प्राप्त ढोता है । 


सम्बन्ध--भगवानकी भफ्तिका भगवत्माप्तिरूप महान्‌ फ़ल होनेपर भी उसके साधनमें कोई किनिता 
नहीं है, बल्कि उसका साधन बहुत ही सुगम है-यही बात दिखलानेके लिये भगवान्‌ कहते हैं-- 


पत्र॑ पुष्प फल तोयं यो मे भक्‍त्या प्रयच्छति । 


तद्‌हं 


भक्त्युपह्तमश्नामि 


प्रयतात्मन: ॥ २६॥ 


जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जल आदि अपंण करता दे, उस शुद्धबुद्धि निष्काम॑ 
प्रेमी मक्तका प्रेमपूर्वक अर्पण किया हुआ धद्द पत्र-पुष्पादि में सशुणरूपसे प्रकट दोकर प्रीतिसद्वित 


जाता हैँ ॥ रे५े ॥ 





प्रभ--ध्य:? पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 
उत्त-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है 
कि किसी भी वर्ण, आश्रम और जातिका कोई भी 
मनुष्य पत्र, पृष्प, फठ, जऊू आदि मेरे अर्पण कर सकता 
है | बल, रूप, धन, आयु, जाति, गुण और विद्या 
आदिके कारण मेरी किसीमें भेदबुद्धि नहीं है; अवश्य 
ही अर्पण करनेवालेका भाव विदुर और शत्री आदि- 
की भाँति सर्वथा शुद्ध और प्रेमपूण होना चाहिये। 

प्रभ-पूजाकी अनेक सामग्रियोंमेंसे केब्रछ पत्र, 
पुष्प, फल और जलके ही नाम लेनेका क्‍या अभिप्राय 
है ?! और इन सबका भक्तिपूर्यक्ष भगवानको अर्पण 
करना क्‍या है ! 


उत्तर-यहाँ पत्र, पुष्प, फल और जडठका नाम 
लेकर यह भाव दिखलाया गया है कि जो बस्तु 
साधारण मनुष्योंको बिना किसी परिश्रम और ब्ययके 
अनायास मिल सकती है-ऐसी कोई भी वस्तु भगवान्‌ 
के अर्पण की जा सकती है | भगवान्‌ पूर्णकाम होनेके 
कारण वस्तुके भूखे नहीं हैं, उनको तो केवल प्रेमकी 
ही आवश्यकता है। 'मुन्न-जैेसे साधारण-से-साधारण 
मनुष्यद्वारा अर्पण की हुई छोटी-से-छोटी वस्तु भी 
भगवान्‌ सह्ष खीकार कर लेते हैं, यह उनकी कैसी 
महत्ता है !” इस भावसे भावित होकर प्रेमविहल 
चित्तसे किसी भी वस्तुको भगवानके समर्पण करना, 
उसे भक्तिपूर्वक भगवानके अर्पण करना है। 

प्रश्न-(प्रयतात्मन:' पदका क्या अर्थ है? और 
इसके प्रयोगका क्‍या अभिग्राय है ? 

उत्तर-जिसका अन्त:करण झुद्ध हो, उसे 
अयतात्मा? कहते हैं | इसका प्रयोग करके भगवानने 
यह भाव दिखलाया है कि यदि भर्पण करनेवालेका 
भाव झुद्ध न हो तो बाहरसे चाहे जितने शिष्टाचारके 
साथ, चाहे जितनी उत्तम-से-उत्तम सामग्री मुझे 


% नवों अध्याय 
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अप॑ण की जाय, मैं उसे कभी खीकार नहीं करता । 
मैंने दुर्योधनका निमन्त्रण अस्वीकार करके भाव शुद्ध 
होनेके कारण विदुरके घरपर जाकर प्रेमपूवंक भोजन 
कि. सुदामाके चिउरोंका बड़ी रुचिके साथ भोग 
लगाया, द्रौपदीकी बटलोईमें बचे हुए "पत्ते! को खाकर 
विश्वको ठ॒प्त कर दिया, गजेन्द्रद्दार अर्पण किये हुए 
धुष्प” को खयं॑ वहाँ पहुँचकर खीकार किया, शबरी- 
की कुटियापर जाकर उसके दिये हुए फरल्ओेका भोग 
ल्गाया, और रन्तिदेवके जछको खीकार करके उसे 
कृतार्थ किया | इसी प्रकार प्रत्येक मक्तकी अर्पण 
की हुई बस्तुको में प्रेमपू्वक सहरष खीकार करता हूँ। 


इन भक्तोंका विशेषतः इस प्रसंगसे सम्बन्ध रखनेत्राली 
घटनाओंका संक्षिप्त विवरण क्रमश: इस प्रकार है-- 


विदुर 

बारह वर्षका वनवास और एक वर्षका अज्ञातत्रास 
पूरा करके जब पाण्डबोंने दुर्योधनसे अपने राज्यकी 
माँग की, तब दुर्योधनने राज्य देनेसे साफ इन्कार कर 
दिया । इसपर पाण्डवोंकी ओरसे स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
दूत बनकर कौरवोंके यहाँ गये | बाहरी शिष्टाचार 
दिखलानेके लिये दुर्योधनने उनके खागतकी बड़ी तैयारी 
की थी | जब भोजनके छिये कहा, तब भगवानने 
अस्वीकार कर दिया । दुर्योधनके कारण पूछनेपर 
भगवानने कह्ा-'भोजन दो प्रकारसे किया जाता है । 
या तो जहाँ प्रेम हो, वहाँ जो कुछ भी मिले, बड़े 
आनन्दसे खाया जाता है | या जब भूखके मारे प्राण 
जाते हों तब चाहे जहाँ, चाहे जिस भावसे जो कुछ 
मिले उसीसे उदरपूर्ति करनी पड़ती है | यहाँ दोनों ही 
बातें नहीं हैं | प्रेम तो आपमें है ही नहीं, और भूखों मैं 
नहीं मरता ।” इतना कहकर भगवान्‌ बिना ही बुछाये 
भक्त विदुरजीके घर चल दिये । पितामह भीष्म, 
द्रोणाचार्य, कृपाचार्य, वाहीक आदि बड़े-बूढ़े छोगोंने 


९८ 
विदुस्के घर जाकर श्रीकृष्णसे अपने-अपने घर चलनेके 
लिये भी अनुरोध किया; परन्तु भगत्रान्‌ किसीके यहाँ 
नहीं गये और उन्होंने त्रिदुरजीके घरपर ही उनके 
अत्यन्त प्रेमसे दिये हुए पदार्थोका भोग लगाकर उन्हें 
कृतार्थ किया ! (महाभारत उ० प० ९१) “दुर्योधनकी 
मेत्रा त्यागी, साग बिदुर घर खायो” प्रसिद्ध ही है । 


सुदामा 
सुदामाजी भगवान्‌ श्रीक्ृष्णचन्द्रके बाल्यकालके 
सखा थे । दोनों उज्जेनमें सान्दीपनिजी महाराजके घर 
एक साथ ही पढ़े थे । सुदामा वेदवेत्ता, विषयोंसे 
विरक्त, शान्त और जितेन्द्रिय थे | विद्या पढ़ चुकनेपर 
दोनों सखा अपने-अपने घर चले गये । 





सुदामा बड़े ही गरीब थे । एक समय ऐसा हुआ 
कि लगातार कई दिनोंतक इस ब्राह्मणपरितरारको 
अनके दर्शन नहीं हुए । भूखके मारे बेचारी 
ब्राह्मणीका मुख सूख गया, बच्चोंकी दशा देखकर 
उसकी छाती भर आयी । वह जानती थी कि 
द्वारकाधीश भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र मेरे स्त्रामीके सखा 
हैं । उसने डरसे काँपते-काँपते पतिको सब हालत 
सुनाकर द्वारका जानेके लिये अनुरोध किया | वह 
पतिके निष्कामभावकी भी जानती थी, इससे उसने 
कद्दा-'प्रभो ! में जानती हूँ कि आपको धनकी रत्तीभर 
भी चाह्द नहीं है, परन्तु धन बिना गृहस्थीका निर्वाह 
होना बड़ा कठिन है | अतएव मेरी समझसे आपका 
अपने प्रिय मित्रके पास जाना ही आवश्यक और 
उचित है |! 


सुदामाने सोचा कि आ्राह्मणी दुःखोंसे घबराकर 
धनके लिये मुझे बहाँ मेजना चाहती है| उन्हें इस 
कार्यके लिये मित्रके घर जानेमें बड़ा संकोच हुआ । 
वे कहने छगे-'पगछी ! क्या तू धनके लिये मुझे 
वहाँ मेजती है? क्‍या ब्राह्मण कभी धनकी इच्छा 
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किया करते हैं ? अपना तो काम भगवानका मजन ही 
करना है। भूख लगनेपर भीख माँग ही सकते हैं । 

ब्राह्मणणीने कहा-५्यह तो ठीक है, परन्तु यहाँ 
भीख भी तो नसीब नहीं होती। मेरे फटे चिथड़े 
और भूखसे छटपठाते बच्चोंके मुँहकी ओर तो 
देखिये ! मुझे धन नहीं चाहिये। मैं नहीं कहती 
कि आप उनके पास जाकर राज्य या लक्ष्मी माँगें। 
अपनी इस दीनदशामें एक बार वहाँ जाकर आप 
उनसे मिछ तो आइये |” खुदामाने जानेमें बहुत 
आनाकानी की; परन्तु अन्तमें यह विचारकर कि 
चलो इसी बहाने श्रीक्षष्णचन्द्रके दुर्लभ दर्शनका 
परम राम होगा, सुदामाने जानेका निश्चय कर लिया । 
परन्तु खाली हाथों कैसे जायेँ ? उन्होंने ख्रीसे 
कहा --'हे कल्याणि ! यदि कुछ मेंट देनेयोग्य 
सामग्री घरमें हो तो छाओ |” पतिकी बात तो ठीक 
थी, परन्तु वह बेचारी क्या देती? घरमें अनकी 
कनी भीतो नहीं थी। ब्ाह्मणी चुप हो गयी। 
परन्तु आखिर यह सोचकर कि कुछ दिये बिना 
सुदामा जायँगे नहीं, वह बड़े संकोचसे पड़ोसिनके 
पास गयी | आशा तो नहीं थी, परन्तु पड़ोसिनने 
दया करके चार मुद्ठी चिउरे उसे दे दिये । ब्राह्मणीने 
उनको एक मैले-कुचैले फटे चिथड़ेमें बाँवकर 
श्रीकृष्णकी भेंटके छिये पतिको दे दिया ! 

सुदामाजी द्वारका पहुँचे | पूछते-पूछते भगवान्‌के 
महलोंके दरवाजेपर गये । यहाँपर कविवर नरोत्तमजीने 
बड़ा सुन्दर वर्णन किया है । वे लिखते हैं, द्वारपाल 
सुदामाजीको आदरसे वहीं बेठाकर संवाद देने प्रभुके 
पास गया ओर वहाँ जाकर उसने कहां--- 

सीस पगा न झगा तन पे अभु ! 

जाने को आहि, बसे केहि गामा | 
घोती फटी-सी, लटी दुपटी, 
अरु पायँ उपानह की नहिं सामा | 






द्वार खड़ो द्विज दुर्बल, देखि 
रो चकि सो बसुधा अभिरामा | 
दीनदयाल को धाम, 
बतावत आपनो नाम सुदामा ॥ 
भगवान्‌ 'छुदामा? शब्द सुनते ही सारी सुध- 
बुध भूछ गये और हड्बड़ाकर उठे । मुकुट वहीं 
रह गया, पीताम्बर कहीं गिर पड़ा, पादुका भी नहीं 
पहन पाये और दोौड़े द्वारपर ! भगवानने दूरसे दी 
सुदामाका बुरा हाल देखकर कहा---- 
ऐसे बिंद्ल बिबराशन सों, 
पग कंठक जाल गड़े पुनि जोये । 
हाय ! महादुख पाये सखा ! तुम 
आये इते न, कितने दिन खोये ॥ 
देखि सुदामा की दीन दसा, 
करुना करिके करुनानिधि रोये । 
पानी परात को हाथ छुयो नहीं, 
नैनन के जल सों पग धोये॥ 
( नरोत्तम कवि ) 
परातका पानी छूनेकी भी आवश्यकता नहीं हुई । 
सरकारने अपने आँसुओंकी धारासे ही खुदामाके 
पद पखार डाले और उन्हें छातीसे चिपटा लिया | तदनन्तर 
भगवान्‌ उन्हें आदरसहित महलमें ले गये और वहाँ 
अपने दिव्य पढंगपर बैठाया; तथा खय॑ अपने हाथोंसे 
पूजनकी सामग्रीका संग्रह कर, अपने ही हाथोंसे 
उनके चरणोंको धोकर, उस जलको खयं त्रिकोकपावन 
होते हुए भी अपने मस्तकपर धारण किया। 
रुक्मिणीजीने कहा कि “मैं भी चरण पखारूँगी ।? 
भगवान्‌ने कहा, “ठीक तो है, सब रानियाँ पखारें 
और इनके चरणोदकको मह॒लोंमें सब ओर छिड़ककर सब 
स्थानोंको और अपने तन-मनको पवित्र करें।” रुक्मिणीजी 
एक हाथमें खर्णकी झारी लेकर दूसरे हाथसे चरण 
धोने लगीं--- 


पूछत 
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ध्जेहि सुर सदा पुकारते जगदंबा जग तारनी | 
तिन्‍्हें आज सुर देखते मिच्छुक-चरन पखारनी ॥? 

तदनन्तर भगत्रानने प्रिय मित्रके शरीरमें दिव्य 
गन्धयुक्त चन्दन, अगर, कुड्डूम लगाया और सुगन्धित 
धूप, दीप आदिसे पूजन करके उन्हें दिव्य भोजन 
कराया, पान-खुपारी दी। ब्राह्मण सुदामाका दारीर 
अत्यन्त मलिन और क्षीण था। देहभरमें स्थान- 
स्थानपर नसे निकली हुई थीं। वे एक फटा-पुराना 
कपड़ा पहने हुए थे। परन्तु भगत्रानके प्रिय सखा 
होनेके नाते साक्षात्‌ लक्ष्मीका अवतार रुक्िमिणीजी 
अपनी सखी देवियोंसहित रक्दण्डयुक्त न्यजन-चामर 
हाथोंमें लिये परम दरिंद्र भिश्लुक ब्राह्मणकी बड़ी 
चावसे सेबा-पूजा करने लगीं । भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
सुदामाका हाथ अपने हाथमें लेकर लछड़कपनकी 
मनोहर बातें करने छंगे | 


कुछ देरके बाद भगवानूने प्रिय मित्रकी ओर 
प्रेमपूर्ण दृष्टिसे देखते हुए हँसकर कहा कि «भाई ! 
तुम मेरे लिये कुछ मेंट भी लाये हो? भक्तोंकी 
प्रेमपूवेक दी हुई जरा-सी कसतुको भी मैं बहुत 
मानता हूँ, क्‍योंकि मैं प्रेमका भूखा हूँ। अभक्तके 
द्वारा दी हुई अपार सामग्री भी मुझे सन्त॒ुष्ट नहीं 
कर सकती ।! 


पत्र पुष्पं फ्॑_ तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तद॒हं.. भक्त्युपह्तमश्नामि प्रयतात्मन: ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | ८१।४ ) 
भगवानके इतना कहनेपर भी सुदामा चिउरोंकी 
पोटढी भगवानको नहीं दे सके ! 
भगवान्‌की अतुल राजसम्पत्ति और वैभव देखकर 
उन्हें चिउरा देनेमें सुदमाको बड़ी छज्जा हुई । 
तब सब ग्राणियोंके अन्तरकी बात जाननेबाले 


६०० 





हरिने ब्राह्मणके आनेका कारण समझकर विचार किया 
कि प्यह मेरा निष्काम भक्त और प्रिय सखा है । 
इसने धनकी कामनासे पहले मी कमी मेरा मजन 
नहीं किया और न अब भी इसे किसी तरहकी कामना 
है, इसीलिये यह चिउरोंकी भेंट देना नहीं चाहता | 
परन्तु यह अपनी पतित्रता पक्नीकी प्रार्थनासे मेरे पास 
आया है; अतए्‌व इसे मैं वह ( भोग और मोक्षरूप ) 
सम्पत्ति दूँगा, जो देबरताओंको भी दुर्लभ है ।! 
यों विचारकर भगवानने “यह क्‍या है ? कहकर 
जल्दीसे सुदामाकी बगलमें दबी हुई चिउरोंकी पोटली 
जबरदस्ती खींच ली | पुराना फटा कपड़ा था, पोटली 
ख़ुल गयी और चिउरे चारों ओर बिखर गये | भगवान्‌ 
बड़े प्रेमसे कहने लगे---- 
नन्‍्वेतदुपनीत॑ में परमप्रीणन॑ सखे | 
तर्पयन्त्यज्ञ मां विश्वमेते पृथुकतण्डुला: ॥ 
(श्रीमद्गा० १०।८१॥९ ) 


"हे सखे ! आपके द्वारा लाया हुआ यह चिउरोंका 
उपहार मुझको अत्यन्त प्रसन्न करनेवाढ्य है। ये 
चिउरे मुझको और ( मेरे साथ द्वी ) समस्त विश्वको 
तृत्त कर देंगे।! यों कडकर भगवान्‌ उन बिखरे 
हुए चिउरोंको बीन-बीनकर उन्हें चबाने छगे। 
भक्तके प्रेमपूर्वक लाये हुए उपहारका इस प्रकार भोग 
लगाकर भगवानूने अपने अतुलनीय प्रेमका परिचय 
दिया | 


कुछ दिन बड़े आनन्दपूर्वक वहाँ रहकर सुदामा 
अपने घर छोटे | इधर घरका रूपान्तर हो गया था। 
भगवानकी ढीलसे टूटी मड़ैया खर्णमहलके रूपमें 
परिणत दो चुकी थी। छुदामाने भगत्जानूकी लीला 
समझकर उसे खीकार किया। उन्होंने मन-ही-मन 
कटद्ठा--“वन्य है. ! मेरे सखा ऐसे हैं कि याचकको 
बिना बताये गुप्तहूपसे सब कुछ देकर उसका 


् 


# नमोस्तु ते खर्वेत एव सर्थे + 


मनोरथ पूर्ण करते हैं | परन्तु मुझे धन नहीं चाहिये, 
मेरी तो बार-बार यही प्रार्थना है कि---जन्म-जन्मान्तरमें 
बड़ी श्रीकृष्ण मेरे सुहृदू, सलला तथा मित्र हों और मैं 
उनका अनन्य भक्त रहूँ। में इस सम्पत्तिको नहीं 
चाहता, मुझ्नको तो प्रत्येक जन्ममें उन सर्वगुणप्तम्पन्न 
भगवानकी विशुद्ध मक्ति और उनके भक्तोंका पवित्र 
संग मिलता रहे | वे दया करके ही धन नहीं दिया 
करते, क्योंकि धनके गर्बसे धनवानोंका अधः:पतन हो 
जाता है | इसलिये वे अपने अदूरदर्शी भक्तको सम्पत्ति, 
राज्य और ऐश्वर्य नहीं देते |” 


सुदामा आजीवन अनासक्तभावसे घरमें रहे और 
उन्होंने अपना सब समय भगवानके भजनमें ही 
बिताया । 


द्रोपदी 


पाण्डव बनमें रहकर अपने दुःखके दिन काट रहे 
थे, परन्तु दुर्योधनकी खलमण्डली अपनी दुष्ताके 
कारण उनके विनाशकी ही बात सोच रही थी। 
दुर्योधनने एक बार दुर्वासा मुनिको प्रसन्न करके उनसे 
यह वर माँगा कि-हमारे धर्मात्मा बड़े भाई महात्मा 
युधिष्ठिर अपने भाइयोंसहित वनमें रहते हैं | एक दिन 
आप अपने दस हजार शिष्योंसहित उनके यहाँ भी जाकर 
अतिथि होश्ये । परन्तु इतनी प्रार्थना है कि वहाँ सब 
लोगोंके भोजन कर चुकनेपर जब यशखिनी द्रौपदी 
खा-पीकर सुखसे आराम कर रही हो, उसी समय 
जाइयेगा ४! दुर्योधनने कुचक्रियोंकी सछाइसे यह सोचा 
कि द्रौपदीके खा चुकनेपर उस दिनके डिये सूर्यके 
दिये हुए पात्रसे अन्न मिलेगा नहीं, इससे कोपन-स्वमाव 
दुर्वासा पाण्डबोंको शाप देकर भस्म कर डालेंगे और 
इस प्रकार सहज ही अपना काम सध जायगा। सरल- 
हृदय दुर्वासा दुर्योधनके इस कपटको नहीं समझे, इस- 
लिये वे उसकी बात मानकर पाण्डबोंके यहाँ काम्यक 
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बनमें जा पहुँचे | पाण्डव द्रौपदीसद्तित भोजनादि कार्योसे 
निवृत्त होकर छुखसे बैठे वार्ताछाप कर रहे थे। इतने- 
हीमें दस हजार शिष्पोंसहित दुर्वासाजी वहाँ जा 
पहुँचे । युधिष्टिरने भाइयोंसहित उठकर ऋषिका 
स्वागत-सत्कार किया और भोजनके लिये प्रार्थना की । 
दुर्बासाजीने प्रार्थना स्वीकार की और वे नहानेके लिये 
नदीतीर॒पर चले गये । इधर द्रौपदीको बड़ी चिन्ता 
हुई । परन्तु इस विपत्तिसे प्रियबन्धु श्रीकृष्णके सिवा 
उनकी प्यारी कृष्णोको और कौन बचाता ? उसने 
भगवानका स्मरण करते हुए कहा--“हे कृष्ण ! हे 
गोपाल ! हे अशरण-शरण ! हे शरणागतवत्सल | अब 
इस विपत्तिसे तुम्हीं बचाओ--- 
दुःशासनादहं पूर्व सभायां मोचिता यथा । 
तयग्रैव संकटादस्मान्मामुद्धतुमिहाहसि |॥ 
( महा ० वन० २६३॥९६ ) 
पतुमने पहले कौरवोंकी राजसभामें जैसे दुष्ट 
दुःशासनके हाथसे मुझे छुड़ाया था, वैसे ही तुम्हें इस 
बिपत्तिसे भी मुझे उबारना चाहिये |? इस समय भगवान्‌ 
द्वारका रुक्मिणीजीके पास महलूमें थे | द्रौपदीकी स्तुति 
छुनते ही उसे संकटमें जान भक्तवत्सल भगवान्‌ 
रुक्मिणीको त्यागकर बड़ी द्वी तीव्रगतिसे द्रौपदीकी ओर 
दौड़े | अचिन्त्यगति परमेश्वरको आते क्या देर लगती ? 
बेतुरंत द्रौपदीके पास आ पहुँचे । द्रोपदाके मानो प्राण आ 
गये | उसने प्रणाम करके सारी विपत्ति भगवानको कह 
सुनायी । भगवान्‌ने कहा---५्यह सब बात पीछे करना। 
मुझे बड़ी भूख लगी है; मुझे कुछ खानेको दो |! 
द्रोपदीने कह्ा---'भगवन्‌ ! खानेके फेरमें पड़कर 
तो मैंने तुम्हें याद दी किया है। मैं भोजन कर 
चुकी हूँ, अब उस पात्रमें कुछ भी नहीं है ।!” भगवान्‌ 
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शीघ्रं गच्छ मम स्थालीमानयित्वा ग्रदर्शय ॥ 
( महा ० वन० २६३॥२३ ) 


हे द्रौपदी ! इस समय मैं भूख और रास्तेकी 
थकाबटसे व्याकुछ हो रहा हूँ, यह मेरे साथ विनोदका 
समय नहीं है | जल्दी जाओ और सूर्यका दिया हुआ 
बर्तन छाकर मुझे दिखलाओ |? 


बेचारी द्रौपदी क्या करती ! पात्र लाकर सामने 
रख दिया | भगवानने तीक्ष्णदश्सि देखा और एक 
सागका पत्ता ढूँढ़ निकाल । भगवान्‌ बोले--'तुम कह 
रद्दी थी न कि कुछ भी नहीं है, इस पत्तेसे तो त्रिभुवन 
तृप्त हो जायगा ।? यज्ञभोक्ता भगत्रानने “पत्ता? उठाया 
और मुँहमें डालकर कहा-- 

विश्वात्मा प्रीयतां देवस्तुष्टश्वास्वविति यज्ञभुक्‌॥ 

( महा ० वन० २६३॥२५ ) 

“इस प्तेसे सारे विश्वके आत्मा यज्ञभोक्ता भगवान्‌ 
तृप्त हो जाये ।? साथ ही सहृदेवसे कहा कि---'जाओ 
ऋषियोंको भोजनके लिये बुला छाओ ॥! उघर नदी- 
तटपर दूसरा ही गुल खिल रहा था, सन्ध्या करते-करते 
ही ऋषियोंके पेट फ्ूछ गये और डकारें आने लगी थीं। 
शिष्योंने दुवोसासे कद्दा--“महाराज ! हमारा तो 
गलेतक पेट भर गया है, वहाँ जाकर हम खायँगे क्या !” 
दुर्वासाकी भी यही दशा थी, वे बोले-..'भैया | भगो 
यहाँसे जल्दी ! ये पाण्डव बड़े ही धर्मात्मा, विद्वान 
और सदाचारी हैं तथा भगवान्‌ श्रीकृष्णके अनन्य भक्त 
हैं; वे चाहें तो दमें वैसे ही भस्म कर सकते हैं जैसे 
रूईके ढेरको आग ! में अभी अम्वरीषवाडी घटना 
भूला नहीं हूँ, श्रीकृष्णके शरणागतोंसे मुझे बड़ा भारी 
डर लगता है ।? दुर्वासाके ये वचन घुन शिष्यमण्डली 
यत्र-तत्र भाग गयी | सद्ृदेवकों कहीं कोई न मिला । 

अब भगवानने पाण्डबोंसे और द्रौपदीसे कहा--- 


६०२ 


#* नमोस्तु ते स्वेत एवं सर्च # 





'छो, अब तो मुझे द्वारका जाने दो | तुम लोग 


धर्मात्मा हो, जो कोई निरन्तर धर्म करनेवाले हैं उन्हें 
कभी दुःख नहीं होता?-.. 
धर्मनित्यास्तु ये केचिन्न ते सीदन्ति कहिंचित्‌। 
(महा ० वन० २६३।४४ ) 


गजराज 


गजराज त्रिकूठ पर्वतपर रहता था | एक दिन वह्‌ 
गरमीसे व्याकुल होकर अनेकों बड़े-बड़े हाथियों और 
हथिनियोंके साथ वरुणदेवके ऋतुमान्‌ नामक बगीचेमें 
अत्यन्त विश्तृत सुन्दर सरोबरके तटपर पहुँचा। 
तदनन्तर बह सरोवरके अंदर धुस गया और अमृततुल्य 
जल पीकर हथिनियों और उनके छोटे-छोटे बच्चोंके 
साथ खेलने छगा । उस सरोवरमें एक मद्दान्‌ बलवान्‌ 
ग्राह्द रहता था | आहने गजराजका पैर पकड़ लिया । 
गजराजने अपना सारा बल लगाकर उससे पैर 
छुड़ानेकी चेष्य की, परन्तु वह न छुड़ा सका । इधर 
ग्राह उसे जलके अंदर खींचने छगा। साथके हाथी 
और हृथिनियाँ सूँड्-से-सँड़ मिलाकर गजराजको बचाने- 
के लिये बाहर खींचने छगे, परन्तु उनकी एक भी नहीं 
चली | बहुत समयतक यह लड़ाई चलती रही । अन्तमें 
बह कातर होकर भग्नानकी शरण हो गया। उसने 
कहा-- 


यः कश्चनेशो बलिनोडन्तकोरगात्‌ 


प्रचण्डवेगादभिधावतो भ्शम । 
भीत॑ प्रपनं परिपाति यद्भया- 
न्मृत्यु: ग्रधावत्यरणं तमीमहि ॥ 


( श्रीमद्भा० ८२।३३ ) 

“जो बहुत तेजीके साथ इधर-उधर दौड़ते हुए इस 
प्रचण्ड वेगवाले महाबठी कराल कालरूपी सर्पके भयसे 
भीत होकर शरणमें आये हुए प्राणीकी रक्षा करता 
है, तथा जिसके भयसे श्ृत्यु भी [प्राणियोंको मारनेके 


लिये ) इतस्ततः दौड़ता रहता है-ऐसा जो कोई 


या 


ईश्वर है, उसकी दम शरण जाते हैं |! 
फिर गजराजने मन-ही-मन मगवानकी बड़ी ही 
सुन्दर स्तुति की; भगवानने भक्तकी पुकार सुनी और 
सुनते ही वे भक्तको बचानेके लिये अथीर हो उठे। 
यहाँ एक कविकी बड़ी ही सुन्दर उक्ति है-- 
पर्यझ विसृजन्‌ गणानगणयन्‌ भूषामर्णिं विस्मर- 
नुत्तानो5पि गदागदेति निगदन्‌ पद्मामनालोकयन्‌ | 


निर्गच्छन्नपरिच्छद॑ खगपति.. चारोहमाणोडबतु 
ग्राहग्रस्तमतद्भपुन्न वसमुद्धाराय नारायण: ॥ 


शग्राहके चक्ुलमें फँसे हुए गजराजको बचानेके 
लिये पलंगको छोड़ते हुए, पार्षदोंकी परवा न करते 
हुए, कौस्तुभममणिको भुलाकर, उठते-उठते ही “गदा, 
गदा” इस प्रकार चिछ्वाते हुए, लक्ष्मीजीको भी न देखते 
हुए और गरुडज़ीपर विना कुछ बिछाये नंगी पीठ 
ही चढ़कर जाते हुए भगवान्‌ नारायण हमारी रक्षा करें ।? 


गरुइकी पीठपर चढ़कर भगवान्‌ वहाँ जा पहुँचे । 
गजेन्द्रने आकाशमें गरुड़पर स्थित भगवानके दर्शन 
किये और सूँडसे एक कमलका “पुष्प” ऊपरको उठाकर 
अत्यन्त कष्टसे आर्त्त-खरसे कहा---'हे नारायण, हे 
सबके गुरु, आपको नमस्कार है ।? 

भगवानने भक्तके प्रेमपूर्षक्ष दिये हुए कमठके 
पुष्पको खीकार किया । अपने सुदर्शन चक्रसे ग्राहका 
सिर काटकर गजेन्द्रको महान्‌ संकटसे छुड़ाया । 


शबरी 
शबरी भीलनी थी | हीन जातिकी थी। परन्तु थी 
भगवान्‌की परम भक्त | उसने अपने जीवनका बहुत-सा 
अंश दण्डकारण्यमें छिप-छिपकर ऋषियोंकी सेवा करनेमें 
बिताया था | जिधरसे ऋषि स्लान करने जाते, उस 
रास्तेको झाड़ना, केकरीली जमीनपर बाछू बिछानीः 


# नयों अध्याथ * 


घ्ण्डे 
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जंगलसे काठ-काटकर इंघन लाकर उनके आश्रमोंमें 
रख देना-यही उसका काम था | मतद्ग मुनिने उसपर 
कृपा की । भगवान्‌के नामका उपदेश किया और ब्रह्मलोक 
जाते समय वे उससे कह गये कि “भगवान्‌ राम तेरी 
कुटियापर पधारेंगे। उनके दर्शनसे ही तू छतार्थ हो 
जायगी | तबतक यहीं रहकर भजन कर |? 


शबरीको भजनकी लगन लग गयी और उसका 
जीवन रामकी बाट जोहनेमें ही बीतने लगा । ज्यों-ज्यों 
दिन बीतने लगे, त्यों-ही-त्यों शबरीकी उत्कण्ठा बढ़ने 
लगी | यह सोचकर कि---अब प्रभु पधारते ही होंगे, 
कहीं प्रमुके परमें काँठा न गड़ जाय, वह जल्दी-जल्दी 
जाकर दूरतक रस्ता बुहार आती। पानी छिड़कती | 
आँगनको गोबरसे लीपती और मभगवानके विराजनेके 
लिये मिद्री-गोबरकी सुन्दर चौकी बनाकर रखती। 
जंगलठमें जा-जाकर चाख-चाखकर जिस पेड़के फल मीठे 
होते तोड़-तोड़कर छाती और दोनोंमें भरकर रखती | 
दिनपर दिन बीतने छगे। उसका रोजका यही काम 
था। न माह्ठम वह दिनमें कितनी बार रास्ता बुहारती, 
कितनी बार चौका लगाती और चौकी बनाती तथा 
फल चुन-चुनकर छाती । आखिर भगवान्‌ उसकी 
कुटियापर  पधारे । शाबरी कृतकृत्य हो गयी ! 
श्रीरामचरितमानसमें गोसाइंजी लिखते हैं---- 
सबरी देखि राम गृहँ आए | मुनि के वचन समुझि जिय भाए॥ 
सरसिज लोचन बाहु बिसाला | जटा मुकुट सिर उर बनमाला|| 
स्याम गौर सुंदर दोउ भाई | सबरी परी चरन लपठाई ॥ 
प्रेम मगन मुख बचन न आवा | पुनि पुनि पद सरोज सिर नावा 

शबरी आनन्दसागरमें ट्ब गयी। प्रेमके आवेशमें 
उसकी वाणी रुक गयी और वह बार-बार भगवानके 
पावन चरणकमछोंमें मस्तक टेक-टेककर प्रणाम करने 
लगी | फिर उसने भगवान्‌का पूजन किया | फल 
सामने रक़्खे | भग्वानूने उसकी भक्तिकी बड़ाई करते 
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हुए उसकी पूजा खीकार की और उसके दिये हुए 
प्रेममरे फ्ोंका भोग लगाकर उसे कृतार्थ कर दिया ! 
उसके फलोंमें भगवानको कितना अपूर्व स्वाद मिला, 
इसका बखान करते हुए श्रीतुलसीदासजी कट्दते हैं--- 


घर, गुरुगृह, प्रिय-सदन, साुरें, भइ जब जहँ पहुनाई । 
तब तहेँ कहि सबरी के फलनि की रुचि माधुरी न पाई ॥% 


रन्तिदेव 


महाराज रन्तिदेव संक्रतिनामक राजाके पुत्र थे। 
थे बड़े ही प्रतापी और दयाछु थे । रन्तिदेवने गरीबोंको 
दुखी देखकर अपना सर्वस्व दान कर डाला | इसके बाद 
वे किसी तरह कठिनतासे अपना निर्वाह करने लछगे। 
पर उन्हें जो कुछ मिलता था, उसे स्त्रय॑ भूखे रहनेपर 
भी वे गरीब्रोंको बाँठ दिया करते थे | इस प्रकार राजा 
सर्वथा निर्धन होकर सपरिवार अत्यन्त कष्ट सहने लगे! 


एक समय पूरे अड्तालीस दिनतक राजाको 
भोजनकी कौन कहे, जल भी पीनेको नहीं मिला । 
भूख-प्याससे पीडित बलह्ीन राजाका शरीर काँपने 
लगा । अन्तमें उनचासव्रें दिन प्रातःकाल राजाको धी, 
खीर, हलवा और जल मिला ! अड्तालीस दिनके 
लगातार अनशनसे राजा परिवारसह्तित बड़े ही दुर्बल 
हो गये थे | सबके शरीर कॉप रहे थे । 


रन्तिदेव मोजन करना ही चाहते थे कि एक 
ब्राह्मण अतिथि आ गया । करोड़ रुपयोंमेंसे नामके लिये 
लाख रुपये दान करना बड़ा सहज है, परन्तु मूखे 
पेट अन्नदान करना बड़ा कठिन कार्य है | पर 
सर्वत्र हरिको व्याप्त देखनेवाले भक्त रन्तिदेवने वह अन्न 
आदरसे श्रद्धापूर्वक ब्राह्मणरूप अतिथिनारायणको बाँट 
दिया । ब्राह्मणदेवता भोजन करके तृप्त होकर चले गये । 


%# यह इतिहास श्रीरामचरितमानस आदि अग्रन्थोंसे 
लिया गया है। 


६०७ 


# नमो5स्तु ते सबेत एवं से # 





उसके बाद राजा बचा हुआ अन्न परिवारको बाँठ- 
कर खाना ही चाहते थे कि एक शूद्र अतिथिने पदार्पण 
किया । राजाने भगवान्‌ श्रीदरिका स्मरण करते हुए 
बचा हुआ कुछ अन्न उस दरिद्रिनारायणकी भेंट कर दिया। 
इतनेमें ही कई कुत्तोंकी साथ लिये एक और मनुष्य 
अतिथि होकर वहाँ आया और कद्दने छगा---राजन्‌ ! 
मेरे ये कुत्ते और मैं भूखा हूँ, भोजन दीजिये |? 

हरिभक्त राजाने उसका भी सत्कार किया और 


आदरपूर्वक बचा हुआ सारा अन्न कुत्तोंसहित उस 
अतिथिमगवानके समर्पण कर उसे प्रणाम किया ! 


अब, एक मनुष्यकी प्यास बुझ् सके-केवल 
इतना-सा जल बच रहा था | राजा उसको पीना ही 
चाहते थे कि अकस्मात्‌ एक चाण्डालने आकर दीन- 
स्वससे कद्टा-“महाराज ! मैं बहुत दी थका हुआ हैँ, 
मुझ अपवित्र नीचकों पीनेके लिये थोड़ा-सा जल 
दीजिये !? 

चाण्डालके दीनवचन सुनकर और उसे थका हुआ 
जानकर राजाको बड़ी दया आयी और उन्होंने ये 
अमृतमय वचन कहे---- 


न कामये5हं गतिमीश्वरात्परामष्टद्धियुक्तामपुनर्भव॑ वा | 
भात्ति प्रपये5खिल्देहभाजामन्त:स्थितो येन भवन्त्यदु:खा:॥ 
क्षुत्दश्रमो गात्रपरिश्रमश्च दैन्यं कम: शोकविषादमोहा: । 
सर्वे निइत्ता: कृपणस्थ जन्तोर्जिजीविषोजीवजला्पणान्मे ॥ 

(श्रीमद्भा० ९ । २१। १२-१३ ) 


मं परमात्मासे अणिमा आदि आठ सिद्धियोंसे युक्त 
उत्तम गति या मुक्ति नहीं चाहता; में केबल यहददी 
चाहता हूँ कि में ही सब प्राणियोंके अन्तःकरणमें 
स्थित होकर उनका दुःख भोग करूँ, जिससे वे 
छोग दु:खरद्वित हो जायें |! 


| इस मनुष्यके प्राण जल बिना निकल रहे हैं, यह 
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ग्राणरक्षाके लिये मुझसे दीन होकर जऊू माँग रहा है ] 
जीनेकी इच्छावाले इस दीन प्राणीको यह जीबनरूप जल 
अर्पण करनेसे मेरी भूख, प्यास, थकावठ, शारीरिक कष्ट, 
दीनता, क्लान्ति, शोक, विषाद और मोह आदि सब 
मिट गये ।? 

इतना कहकर स्वाभात्रिक दयाद्धु राजा रन्तिदेत्रने 
स्वयं प्यासके मारे मृतग्राय रइनेपर भी उस चाण्डालकों 
वह जल आदर और प्रसन्नतापूर्वक दे दिया | 

फलकी कामना करनेवालोंको फल देनेवाले 
त्रिभुवननाथ भगवान्‌ ब्रह्मा, विष्णु और महेश ही 
महाराज रन्तिदेवकी परीक्षा लेनेके लिये मायाके 
द्वारा ब्राह्मणादि रूप घरकर आये थे। राजाका पेंर्य 
और उसकी भक्ति देखकर वे परम प्रसन्न हो गये 
और उन्होंने अपना-अपना यथार्थ रूप धारणकर 
राजाकों दर्शन दिया । राजाने तीनों देबोंका एक ही 
साथ प्रत्यक्ष दर्शन कर उन्हें प्रणाम किया और उनके 
कहनेपर भी कोई वर नहीं माँगा । क्योंकि राजाने 
आसक्ति और कामना त्यागकर अपना मन केवल 
भगवान्‌ वासुदेवमें लगा रक्खा था । यों परमात्माके 
अनन्य भक्त रन्तिदेवने अपना चित्त पृर्णरूपसे केवठ 
ईश्वरमें लगा दिया और परमात्माके साथ तन्‍्मय हो 
जानेके कारण त्रिगुणमयी माया उनके सामनेसे 
स्वप्तके समान लीन हो गयी ! रन्तिदेवके परिवारके 
अन्य सब लोग भी उनके संगके प्रभावसे नारायण- 
परायण होकर योगियोंकी परम गतिको प्राप्त हुए ! 


प्रभ-“भक्त्युपह्तम! का क्या अर्थ है ? और उसके 
प्रयोगका क्‍या अमिप्राय हैं ? 


उत्तर-उपर्युक्त पत्र, पुष्प आदि कोई भी वस्तु जो 
प्रेमपूर्वक समर्पण की जाती है, उसे “भकक्‍्त्युपह्त! कहते 
हैं | इसके प्रयोगसे भगवानने यह भाव दिखलाया है 
कि बिना ग्रेमक्रे दी हुई वस्तुको मैं स्वीकार नहीं करता। 


# नवाँ अध्याय # 





च्ण्ट ज + ५ अटीज परी बम जटा3लीट चली कट चली जपट 3 ट 3 २१3३४ ध 0८७३८ पटक 3 


और जहाँ प्रेम होता है तथा जिसको मुझे वस्तु अर्पण 
करनेमें और मेरेद्वारा उसके स्वीकार हो जानेमें 
सच्चा आनन्द होता है, वहाँ उस भक्तके द्वारा अप॑ण 
किये जानेपर स्वीकार कर लेनेकी बात ही कौन-सी 
हैं ? पुण्यमयी त्रजगोपिकाओंके घरोंकी तरह उन भक्तों- 
के घरोंमें घुस-घुसकर मैं उनकी सामग्रियोंका भोग लगा 
जाता हूँ। वस्तुतः मैं प्रेमका भूखा हूँ, वस्तुओंका नहीं ! 
प्रभ---“अहम” और “अश्वामि! का क्‍या भाव है ! 


#४८ 23४५६ २५ >«, 
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उत्तर-इनके प्रयोगसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि इस प्रकार झुद्ध भावसे प्रेमपूर्वक समर्पण की हुई 
वस्तुओंको मैं खयं उस भक्तके सम्मुख प्रत्यक्ष प्रकट होकर 
खा लेता हूँ अर्थात्‌ जब मनुष्यादिके रूपमें अवतीर्ण 
होकर संसारमें ब्रिचरता हूँ, तब तो उस रूपमें वहाँ 
पहुँचकर और अन्य समयमें उस भक्तके इच्छानुसार 
रूपमें प्रकट होकर उसकी दी हुई वस्तुका भोग लगा 
कर उसे कृतार्थ कर देता हूँ। 


सम्बन्ध-यादि ऐसी ही बात है तो झह्े क्या करना चाहिये, इस जिज्ञासापर भगवान्‌ अजुनको उसका 


कर्तव्य बतलाते हैं--- 


यत्करोषि यदक्षासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 


यत्तपस्यसि कौन्तेय 


तत्कुरुष्ष. मद्पेणम्‌ ॥२७॥ 


हे अजुन ! तू जो कर्म करता दै। जो खाता है, जो हवन करता दै, जो दान देता दे और जो तप 


करता है, वह सब मेरे अर्पण कर ॥ २७ ॥ 


ग्रश्ष-“यत्‌” पदके साथ-साथ “करोषि”, “अश्लासिः, 
'जुहोषि?, “ददासि? और “तपस्यसि? इन पाँच क्रियाओंके 
प्रयोगका यहाँ क्‍या अभिगप्राय है 


उत्तर-इससे भगवानने सब प्रकारके कर्तन्य-क्मों- 
का समाहार किया है | अभिप्राय यह है कि यज्ञ, 
दान और तपके अतिरिक्त जीविकानिरवाह आदिके लिये 
किये जानेवाले वर्ण, आश्रम और लोकव्यवहारके कर्म 
तथा भगवान्‌का भजन, ध्यान आदि जितने भी शाल््रीय 
कर्म हैं, उन सबका समावेश ्यत्करोषि! में, शरीर- 
पालनके निमित्त किये जानेवाले खान-पान आदि कर्मों- 
का “दश्षासि! में, पूजन और हृवनसम्बन्धी समस्त 
कर्मोका “यज्जुहरोषिः में, सेवा और दानसम्बन्धी समस्त 
कर्मोका “यददासि! में और संयम तथा तपसम्बन्धी 
समस्त कर्मोका ( १७। १४ से १७ ) समावेश “यत्तपस्यसि” 
में किया गया है। 


प्रश्न-उपरयुक्त समस्त कर्मोंको भगवानके अरप॑ण 
करना किसे कहते हैं ? 

उत्तर-साधारण मनुष्यकी उन कर्मोंमे ममता और 
आसक्ति होती है तथा वह उनमें फलकी कामना रखता 
है । अतएत्र समस्त कर्मोंमे ममता, आसक्ति और फलकी 
इच्छाका त्याग कर देना और यह समझना कि समस्त 
जगत्‌ भगवानका है, मेरे मन, बुद्धि, शरीर तथा इन्द्रिय 
भी भगवानके हैं और मैं खयं भी भगवानका हूँ, 
इसलिये मेरेद्दारा जो कुछ भी यज्ञादि कर्म किये जाते 
हैं, वे सब भगवानके ही हैं | कठपुतलीको नचानेवाले 
सूत्रधारकी भाँति भगवान्‌ ही मुझसे यह सब कुछ करवा 
रहे हैं और वे ही सब रूपोंमें इन सबके भोक्ता भी हैं; 
मैं तो केवल निमित्तमात्र हूँ-ऐसा समझकर जो भगवानके 
आज्ञानुसार भगवानकी ही प्रसनताके लिये निष्कामभावसे 
उपर्युक्त कर्मोका करना है, यही उन कर्मोंको भगवानके 
अर्पण करना है। 


जज 
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प्रक्ू-पहले किसी दूसरे उद्देश्यसे किये हुए कर्मोंको 
पीछेसे भगवानकों अर्पण करना, कर्म करते-करते बीचमें 
ही भगवानके अर्पण कर देना, कर्म समाप्त होनेके 
साथ-साथ भगवानके अर्पण. कर देना अथवा 
कर्मोंका फल ही भरतरानके अर्पण करना-इस 


# नमो5स्तु ते स्वत पव सर्वे # 
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प्रकारका अपण, वास्तत्रमें अपण करना है या नहीं ? 

उत्तर-इस ग्रकारसे करना भी भगव्रानके ही अर्पण 
करना है | पहले इसी प्रकार दह्वोता है। ऐसा करते- 
करते ही उपर्युक्त प्रकारसे पूर्णतया मगव्रदर्पण 
होता है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार समत्त कमोंक्रो आपके अर्पण करनेसे क्या होगा, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 


शुभाशुभफलेरेवं 
संन्‍्यासयोगयुक्तात्मा 


मोक्ष्यसे 
विमुक्तो 


कर्मबन्धनेः । 
मामुपेष्यसि ॥२८॥ 


इस प्रकार, जिसमें समस्त कर्म मुझ भगवानके अर्पण होते हें--ऐसे संन्यासयोगसे युक्त चित्तवाला 
तू शुभाशुभ फलरूप कर्म बन्धनसे म॒क्त दो जायगा और उनसे मुक्त द्वोकर मुझको ही प्राप्त होगा ॥ २८ ॥ 


प्रक्ष-एवम्‌! पदके सहित "संन्यासयोगयुक्तात्मा? 
का कया अभिप्राय है ? 

उत्तर-“एवम” पदके प्रयोगका यह भाव है कि 
यहाँ 'संन्‍्यासयोग” पद सांख्ययोग अर्थात्‌ ज्ञानयोगका 
वाचक नहीं है, किन्तु पूर्वछ्ोकके अनुसार समस्त 
कर्मोको भगवानक्रे अर्पएप कर देना ही यहाँ 
संन्यासयोगः है । इसलिये ऐसे संनन्‍्यासयोगसे 
जिसका आत्मा युक्त हो, जिसके मन और बुद्निमें 
पूर्वछोकके कथनानुसार समस्त कर्म भग्वानके अरपण 
करनेका भाव सुद्ृढ हो गया हो, उसे 'संन्यासयोग- 
युक्तात्मा” समझना चाहिये | 


प्रश्न-शुभाशुमफलरूप कर्मबन्धनसे मुक्त होना क्‍या 
है और उनसे मुक्त होकर भगवानको ग्रास द्वोना क्या है ? 

उत्तर-भिन्न-मिन्न शुभाशुभ कर्मोके अनुसार खर्ग, 
नरक ओर पशु, पक्षी एबं मनुष्यादि लोकोंके अंदर 
नाना प्रकारकी योनियोंमें जन्म लेना तथा छुख- 
दुःखोंका भोग करना-यही झुभाशुभ फू है, 
इसीको कर्मबन्धन कहते हैं; क्‍योंकि कर्मोका फल 
भोगना ही कर्मबन्वनमें पड़ना है। उपर्युक्त प्रकारसे 


समस्त कर्म भगवानके अर्पण कर देनेबात्य मनुष्य 
कर्मफलरूप पुनजन्मसे और सुख-दुःखोंके भोगसते मुक्त 
हो जाता है, यही शुभाशुम फलरूप कर्मबन्बनसे मुक्त 
हो जाना है | मरनेके बाद भगवानके परम धाममें पहुँच 
जाना या इसी जन्ममें भगवानको प्रत्यक्ष प्राप्त कर 
लेना ही उस कर्मबन्धनसे मुक्त होकर भगवानको ग्राप्त 


होना है। 


प्रश्न-पूर्वछोकके कथनानुसार भगवदपंण कर्म 
करनेवाल्य मनुष्य अशुभकर्म तो करता ही नहीं, फिर 
अशुभके फलसे छूटनेकी बात यहाँ कैसे कही गयी ? 


उत्तर-इस प्रकारके सावनमें लगनेसे पहले, पूर्वके 
अनेक जनन्‍्मोंमें और इस जन्ममें भी उसके द्वारा जितने 
अशुभ कर्म हुए हैं एवं “सर्वासम्मा द्वि दोपेण धूमे- 
नाग्रिखिवृता:! के अनुसार बिहित कर्मेके करनेमें जो 
आनुसब्लिक दोष बन जाते हैं-उन सबसे भी, कर्मोंको 
मगबदर्पण करनेवाला साथक मुक्त हो जाता हैं। यही 
भाव दिखलनेके लिये शुम और अश्जुम दोनों प्रकारके 
कर्मफओंसे मुक्त होनेकी बात कही गयी है | 


प्रश्न-शुभकर्मोंकी बन्धन क्यों बतझाया गया £ 





समो5६ सर्वभूतेषु न मे द्वेप्योउस्ति न प्रियः । ये भज़न्ति तु मां भकत्या मयि त तेषु चाप्यहम्‌ ॥ ( ९। २९०) 


# नयोँ अध्याय * 
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उत्तर-पूर्वछोकके कथनानुसार जब समस्त 
शुभकर्म भगवान्‌के अर्पण हो जाते हैं तब तो उनका 
फल भगवआि ही होता है। परन्तु सकामभावसे किये 
हुए झुभकर्म इस छोक और परलोकमें भोगरूप फल 
देनेवाले होते हैं। जिन कर्मोका फल भोगपग्राप्ति है, 
वे पुनर्जन्ममें डालनेवाछे और भोगेच्छा तथा आसक्तिसे 


भी बॉँबनेवाले होते हैं । इसलिये उनके फल्को 
बन्धनकारक बतलाना ठीक ही है | परन्तु इससे यह 
नहीं समझना चाहिये कि शुभ कर्म त्याज्य हैं | शुभ 
कम तो करने ही चाहिये, परन्तु उनका कोई फल न चाह- 
कर उन्हें भगवदर्पण करते रहना चाहिये । ऐसा करनेपर 
उनका फछ बन्धनकारक न होकर भगवरत्पाप्ति ही होगा। 


सम्बन्ध-उपर्युक्त प्रकारसे भगवानकी भक्ति करनेवालेको भगवानकी प्राप्ति होती है, दूसरोंको नहीं 
होती-इस कथनसे भयवानूमें विषमताके दोषकी आशक्ला हो सकती है | अतएवं उसका निवारण करते हुए 


भगवान्‌ कहते हैं-- 


समोफहं सबभूतेषु न मे द्वेष्योषस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌॥२९॥ 


में सब भूतोंमे समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय दवै और न प्रिय दै; परन्तु जो भक्त मुझको 
प्रेमसे भजते हैं, वे मुझमें है और में भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ॥२९॥ 


प्रश्न-पमें सब भूताम सम हूँ', तथा "मेरा कोई 
अप्रिय या प्रिय नहीं है'-इस कषनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्त-इस कथनसे भगवानने यह भात्र दिखत्यया 
है कि में ब्रह्मसे लेकर स्तम्बपर्यन्त समस्त प्राणियोंमें 
अन्तर्यामीरूपसे समानभावसे व्याप्त हूँ। अतण्व मेरा 
सबमें समभाव है, किसीमें भी मेरा राम-द्वेष नहीं 
है | इसलिये बास्तबमें मेरा कोई भी अप्रिय या प्रिय 


नहीं है । 


प्रश्न-मक्तिसे भगवानको भजना क्‍या है तथा 
श्र मुझमें और में भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ! इस 
कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-भगवानके साकार या निराकार-किसी भी 


रूपका श्रद्धा और प्रेमपूर्वक निरल्तर चिन्तन करना; 
उनके नाम, गुण, प्रभाव, महिमा और लीला-चरित्रोंका 


श्रवण, मनन और कीर्तन करना; उनको नमस्कार 
करना; पत्र, पृष्ष आदि यथेष्ट सामग्रियोंके द्वारा उनकी 
प्रेमपूवंक पूजा करना और अपने समस्त कर्म उनके 
समर्पण करना आदि सभी क्रियाओंका नाम भक्तिपूर्वक 
भगवान्‌कों भजना है । 

जो पुरुष इस प्रकार भगवानकों मजते हैं, भगवान्‌ 
भी उनको वैसे ही भजते हैं। वे जैसे भगवानकों 
नहीं भूछते, वैसे ही भगवान्‌ भी उनको नहीं भूल 
सकते-यही भाव दिखलानेके लिये भगबानने उनको 
अपनेमें बतलया हैं। और उन भक्तोंका विशुद्ध 
अन्त:करण भगधस्प्रेमसे परिपृण हो जाता है, इससे 
उनके हृदयमें भगवान्‌ सदा-सर्वदा प्रत्यक्ष दीखने 
लगते हैं। यही भाव दिखलानेके लिये भगवानने 
अपनेको उनमें बतलाया है। 

अभिप्राय यह है कि इसी अध्यायक्रे चौथे और 
पाँचवें इलोकोंके अनुसार भगवानका निराकार रूप 


दै०८ 


# नमोस्तु ते स्वत एव से # 








समस्त चराचर प्राणियोंमें व्याप्त और समस्त चराचर 
प्राणी उनमें सदा स्थित होनेपर भी मगवान्‌का अपने 
भक्तोंको अपने हृदयमें विशेषरूपसे धारण करना और 
उनके हृदयमें स्वयं प्रत्यक्षरूपसे निवास करना भक्तों- 
की भक्तिके कारण ही होता है। इसीसे भगवानने 
दुर्वासाजीसे कहा है--- 


साधवो हृदय मह्म॑ं साधूनां हृदय त्वहम। 
मदन्यत्ते न जानन्ति नाहं तेम्यो मनागपि || 
( श्रीमदूभागवत ९।४। ६८ ) 


का नमन या सच भा च जूज१ ३७०५५ श च कफ डक मु सासा 3 म जज 33032 अुल जा ८-२२22:2:72022-2--2:-7-2-- >> ऋऋछ हर ,ट३-८६७३९८०५७३७०६७/५७३५७२९०१५२: 
,6५७२७३७/४७-/१५०:७../७./ ६ ४७-६५ /% #०7७८०९//६७/७-/४/६७०० ७८०७ फेनीक३ ७नीघट ७28 ५/९५० घीकत कक पट 2७७52 5क फीकी ५०१५३२२०५०५ट५ी 22 9ध७०3ध+ ६७८०७०७८४७८५४४७७८० 


साधु (भक्त) मेरे हृदय हैं और मैं उनका 
हृदय हूँ। वे मेरे सिवा और किसीको नहीं जानते, 
तथा मैं उनको छोड़कर और किसीको किश्चित्‌ भी 
नहीं जानता ।! 

जैसे समभावसे सब जगह प्रकाश देनेवाल सूर्य 
दर्पण आदि खच्छ पदार्थोर्मे प्रतिब्रिम्बित होता है, 
काष्ठादिमं नहीं होता, तथापि उसमें विषमता नहीं 
है, वैसे ही भगधान्‌ भी भक्तोंकों मिलते हैं, दूसरोंको 
नहीं मिलते-इसमें उनकी विषमता नहीं है, यह तो 
भक्तिकी ही महिमा है। 


सम्बन्ध-सब॒ भजन करनेवालोंगें अपना समभाव प्रदर्शित करते हुए भगवान्‌ अब अगले दो छोकोंमें 
दुराचारीकों भी शाश्वत शान्ति ग्राप्त होनेकी घोषणा करके अपनी भ्रफ्तिकी विशेष महिमा दिखलाते हैं--- 


अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ | 


साधुरेव स॒मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः॥३०॥ 


यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त होकर मुझको भजता दै तो वह साधु 
दी माननेयोग्य दे, क्योंकि वद यथार्थ निश्चयवाला दै । अर्थात्‌ उसने भलीभाँति निश्चय कर लिया दे कि 
परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं दे ॥ ३० ॥ 


प्रभ-“अपिः का प्रयोग किस अभिप्रायसे किया 
ग्या है ! 

उत्तर-'अपि! के द्वारा' मगवानने अपने समभावका 
प्रतिपादन किया है | भभिग्राय यह है कि सदाचारी 
ओर साधारण पापियोंका मेरा भजन करनेसे उद्धार 
हो जाय-इसमें तो कइ्टना हद्वी क्या है, भजनसे 
अतिशय दुराचारीका भी उद्धार हो सकता है। 

प्रश्च-“चेत्‌? अन्ययका प्रयोग यहाँ क्‍यों किया 
गया £# 

उत्तर-“चेत्‌” अव्यय “यदि? के अर्यमें है | इसका 
प्रयोग करके भगवान्‌ने यह भाव दिखलाया है कि 
प्रायः दुराचारी मनुष्योंकी विषयोंमें और पा0्पोमे 


आसक्ति रहनेके कारण वे मुझमें प्रेम करके मेरा 
भजन नहीं करते । तथापि किसी पूर्व शुम संस्कारकी 
जागृति, भगवद्धावमय वातावरण, शासत्रंके अध्ययन 
ओऔर महात्मा पुरुषोंके सत्संगसे मेरे गुण, प्रभाव, 
महत्त्व और रइस्यका श्रवण करनेसे यदि कदाचित्‌ 
दुराचारी मनुष्यको मु्नमें श्रद्धामक्ति हो जाय और 
बह मेरा भजन करने लगे तो उसका भी उद्धार हो 
सकता है | 


प्रभ्न-'घुदुराचार:” पद कैसे मनुष्योंका वाचक 
है ओर उसका “अनन्यभाक? होकर भगवानको 
भजना क्या है ! 


उत्तर-जिनके आचरण अत्यन्त दूषित हों, खानपान 


यान 


# नथाँ अध्याय # 
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ओऔर चाठ्चठन भ्रष्ट हों, अपने खमाव, आसक्ति 
और बुरी आदतसे विच्श द्वोनेके कारण जो दुराचारोंका 
सर्वथा त्याग न कर सकते हों, ऐसे मनुष्योंका वाचक यहाँ 
“छुदुराचार:” पद है । ऐसे मनुष्योंका जो भगवानके 
गुण, प्रभाव आदिके सुनने और पढ़नेसे या अन्य 
किसी कारणसे भगवान्‌को सर्वोत्तम समझ्न लेना और 
एकमात्र भगवानका द्वी आश्रय लेकर अतिशय श्रद्धा- 
प्रेमपू्वक उन्हींको अपना इृष्टदेव मान लेना है-यही 
उनका “अनन्यमाक! होना है । इस प्रकार भगवान्‌का 
भक्त बनकर जो उनके खरूपका चिन्तन करना, 
नाम, गुण, महिमा और प्रभावका श्रवण, मनन और 
कीर्तन करना, उनको नमस्कार करना, पत्र-पुष्प 
आदि यथेष्ट बस्तु उनके अर्पणप करके उनका पूजन 
करना तथा अपने किये हुए शुभ कर्मोंको भगवानके 
समर्पण करना है-यद्वी अनन्यभाकू होकर भगवानका 
भजन करना है। 


प्रश्ष-ऐसे मनुष्यको 'साधु” समझनेके लिये कहकर 
उसे जो यथार्थ निश्चयवाला बतलाया है, इसमें 
भगवानका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इससे भगवान्‌ यह दिखलाते हैं कि मेरा 
भक्त यदि दुराचारोंके सर्वथा त्यागकी इच्छा और चेश 
करनेपर भी स््रभाव और अभ्यासकी वित्रशतासे किसी 
दुराचारका पूर्णतया त्याग न कर सकता हो, तो भी 
उसे दुष्ट न समझकर साधु ह्वी समझना चाहिये। 
क्योंकि उसने जो यह दृढ़ निश्चय कर लिया है 
कि “भगवान्‌ पतितपात्रन, सबके सुद्षदू, सर्वशक्तिमान, 
परम दयालु, सर्वज्ञ, सत्रके स्वामी और सर्वोत्तम हैं 
एवं उनका भजन करना ही मतुष्य-जीवनका परम 
कर्तव्य है; इससे समस्त पापों और पापवासनाओंका 
समूल नाश द्वोकर भगवत्कृपासे मुझको अपने आप ही 
भगवत्प्राप्ति द्वो जायगी !-यद्द बहुत द्वी उत्तम और 
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यथार्थ निश्चय है। जिसका ऐसा निश्चय है, वह मेरा 
भक्त है; और मेरी भक्तिके प्रतापसे वह शीघ्र ही पूर्ण 
घर्मात्मा हो जायगा | अतएव उसे पापी या दुष्ट न 
मानकर साधु ही मानना उचित है। 


प्रश्न-सातवें अध्यायके १५वें छोकमें तो भगवानने 
कह्दा है कि 'दुष्कृती ( दुराचारी ) मनुष्य मुझे नहीं 
भजते! और यहाँ दुराचारीके भजनका फल बतडाते 
हैं । इस प्रकार भगवानके वचनोंमें विरोध-सा 
प्रतीत होता है, इसका क्या समाधान है ? 


उत्तर-वहाँ जिन दुराचारियोंका वर्णन किया गया है, 
वे केवल पाप ही नहीं करते | उनका न तो मगबानमें 
विश्वास है, न वे भगवानकों जानते हैं और न पाप- 
कर्मोंसे बचना ही चाहते हैं | इसीलिये उन नास्तिक 
और मद पुरुषोंके लिये 'माययापहतज्ञाना:”, “नराघमा:? 
और “आहुरं भावमाश्रिता:? इत्यादि विशेषण दिये गये 
हैं | परन्तु यहाँ जिनका वर्णन है, इनसे पाप तो बनते 
हैं पर ये उन पार्पोसे छूटनेके लिये ब्यम्र हैं | इनकी 
भगवानके गुण, प्रभाव, खरूप और नाममें भक्ति है 
तथा इन्होंने दृढ़ विश्वासके साथ यह्द निश्चय कर लिया 
है कि “एकमात्र पतितपावन परम दयालु परमेश्वर ही 
सबकी अपेक्षा परम श्रेष्ठ हैं। वे ही हमारे परम इृष्टदेव हैं 
और उनका भजन करना ही मनुष्यजीवनका परम कर्तव्य 
है। उन्हींकी ऋपासे हमारे पायोंका समूल नाश हो 
जायगा और हमको उनकी सहज ही ग्राति हो जायगी।” 
इसीलिये इनको 'सम्यगृव्यवसित' और “अनन्यभाक 
भक्त बतलाया गया है । अतरच इनके द्वारा मजन होना 
खाभात्रिक ही है । और नास्तिकोंका भगवानमें विश्वास 
नहीं होता, इसलिये उनके द्वारा भजन होना सम्सत्र 
नहीं है | अतरब इन दोनोंमें कोई विरोध नहीं है और 
प्रसद्वमेदसे दोनों ढ्वी कषन ठीक हैं । 





क्षिप्न्‍ं भवति धमोत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥३१॥ 


वह शाघ्र द्वी घर्मात्मा दो जाता दै और सदा रहनेवाली परम शान्तिको प्राप्त द्ोता दै । दे अजुन ! 
तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ॥३१॥ 


प्रश्न-उपर्युक्त प्रकारसे भग्वानका भजन करनेवाले 
भक्तका शीघ्र ही धर्मात्मा बन जाना क्‍या है ? तथा 
“शश्रत्‌ शान्ति? को प्राप्त होना कया है ? 


उत्त-इसी जन्ममें बहुत ही शीघ्र सब प्रकारके 
दुगुण और दुराचारोंसे रहित होकर सोलहवें अध्यायके 
पहले, दूसरे और तीसरे शछोकोंमें वर्णित देवी-सम्पदासे 
युक्त हो जाना अर्थात्‌ भगवानकी ग्राप्तिका पात्र बन 
जाना ही शीघ्र धर्मात्मा बन जाना है। और जो संदा 
रहनेवाली शान्ति है, जिसका एक बार प्राप्त हो जानेपर 
फिर कभी अभाव नहीं होता, जिसे नैप्ठटिकी शान्ति 
(५।१२ ), निर्वाणपरमा शान्ति (६।१५) और 
परमा शान्ति ( १८।६२ ) कहते हैं, परमेश्वरकी 
प्राप्तिरप उस शान्तिको प्राप्त हो जाना ही “शश्रत्‌ शान्ति! 
को प्राप्त होना है । 


प्रश्न-'प्रतिजानीहि? पदका क्‍या अर्थ है और इसके 
ग्रयोगका यहाँ क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्त-'्रति” उपसर्गके सहित 'ज्ञा धातुसे बना 
हुआ 'प्रतिजानीहि! पद है । इसका अर्थ ्रतिज्ञा करो! 
या “ढ़ निश्चय करो? होता है। यहाँ इसके प्रयोगसे 
भगवानने यह भाव दिखलाया है कि “अजुन ! मैंने जो 
तुम्हें अपनी भक्तिका और भक्तका यह महत्त्व बतलाया 
है, उसमें तुम्हें किश्चिन्मात्र भी संशय न रखकर उसे 
सर्वथा सत्य समझना और दृढ़तापूर्वक धारण कर लेना 
चाहिये | 


प्रश्न-“न मे भक्त; प्रणश्यतिः का क्‍या अभिप्राय है? 


उत्तर-यहाँ “प्र” उपसगके सह्दित “नश्यति? क्रिया- 
का भावार्थ पतन होना है। अतः यहाँ भगवानके 
कहनेका यह अभिप्राय है कि मेरे भक्तका क्रमश: 
उत्थान ही होता रहता है, पतन नहीं होता | अर्थात्‌ 
वह न तो अपनी स्थितिसे कभी गिरता है और न 
उसको नीच योनि या नरकादिकी प्राप्तिरूप दुर्गतिकी 
ही प्राप्ति होती है; वह पूर्व-कथनके अनुसार क्रमशः 
दुर्गुण-दुराचारोंसे सर्वथा रद्षित होकर शीघ्र ही धर्मात्मा 
बन जाता है और परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है । 

प्रश्न-ऐसे किसी भक्तका उदाहरण भी है ? 


बिल्वमज्ल 
उत्त-अनेकों उदाहरण हैं | अभी हालका उदाहरण 
भक्ति-रसपूर्ण कृष्णकर्णाबृत!ः काव्यके रचयिता 


श्रीविल्वमनज्नलजीका है । दक्षिणके कृष्णवीणा नदीके 
तटपर एक ग्राममें रामदासनामक भक्त ब्राह्मण निवास 
करते थे, बिल्वमड्गडल उन्हींके पुत्र थे। पढ़ें-लिखे थे; 
शान्‍्त, रिष्ट, साधुखभाव थे; परन्तु पिताके मरनेपर 
कुसब्लमें पड़कर ये अत्यन्त ही दुराचारी हो गये । वेश्या- 
के यहाँ पड़े रहना और दिन-रात पापकर्ममें रत रहना 
ही इनका काम हो गया। चिन्तामणिनामक एक 
वेश्यापर ये अनुरक्त थे | वेश्या नदीके उस पार रहती 
थी। पिताका श्राद्ध था, इसलिये ये दिनमें उसके घर 
नहीं जा सके | तन परमें था, पर मन वहाँ लगा था। 
श्राद्धक्ा काम समाप्त होते-होते शाम हो गयी । ये 
जानेको तैयार हुए । लोगोंने कद्ठा, आज पिताका श्राद्ध 
है, मत जाओ। परन्तु उनकी कौन सुनता ? दौड़ें, 
नदीतटपर पहुँचे । तफान आ गया। मूसलघार पानी 


प्रणदययति ॥ (९ | ३०-३२ ) 
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बरसने लगा | केबरटोंने डरकर नाबोको किनारे बाँधकर 
पेड्“ोंका आश्रय लिया | बड़ी भयावनी रात हो गयी। 
इन्होंने केवटोंकी समझाया, लालच दिया; परन्तु जान 
देनेको कौन तैयार होता ! इनकी तो लगन ही दूसरी थी। 
कुछ भी आगा-पीछा न सोचकर ये नदीमें कूद पड़े । 
किसी सत्रीकी सड़ी लाश बही जा रही थी, अँपेरेमें कुछ 
सूझता तो था ही नहीं । फिर ये तो उस समय 
कामान्ध थे | इन्होंने समझा, लकड़ी है और उसे पकड़ 
छिया । न मुर्देका खयाल, न दुर्गन्‍्धका; दैवयोगसे पार 
पहुँच गये और दौड़कर चिन्तामणिके घर पहुँचे। घरका 
दरवाजा चन्द था, पर इनकी छटपटाहट तो अजीब थी। 
इन्होंने दीवाछ फाँदकर अंदर जाना चाहा | हाथ बढ़ाया | 
एक रेशमका-सा कोमल रस्सा हाथ छग गया, वद था 
कालनाग सर्प; फन दीवालपर था, नीचेकी ओर ल्टक 
रहा था | ये उसकी पूँछ पकड़कर ऊपर चढ़ गये। 
भगवान्‌की छीआ थी, साँपने इन्हें काटा नहीं | इन्होंने 
जाकर चिन्तामणिको जगाया | वह इन्हें देखते ही 
सहमी-सी रह गयी, उसने कहा--'तुम इस भयावनी 
रातमें नदीपार होकर बन्द घरमें कैसे आये ? 
बिल्वमह्नलने काठपर चढ़कर नदीपार होने और रस्सेकी 
सहायतासे दीवालपर चढ़नेकी कथा सुनायी ! वृष्टि थम 
चुकी थी | चिन्तामणि दीपक हाथमें लेकर बाहर आयी, 
देखती हैं. तो दीवालपर भयानक काला नाग ल्टक रहा 
हैं और नदीके तीरपर सड़ा मुर्दा पड़ा है। बिल्वमद्नलने 
भी दरवा और देखते ही वे काँप उठे । चिन्तामणिने 
भत्सना करके कहा कि 'त्‌ ब्राह्मण है ! अरे ! आज 
तेरे पिताका श्राद्ध था, परन्तु एक हाइ-मांसकी पुतली- 
पर तू इतना आसक्त हो गया कि अपने सारे धर्म-कर्म- 
को तिल्जञ्जडि देकर इस डरावनी रातमें मुर्दे और साँपकी 
सहायतासे यहाँ दौड़ा आया ! त्‌ आज जिसे परम सुन्दर 
समझकर इस तरह पागल हो रहा है, उसकी भी एक दिन 
तो वही दशा होनेवाली है जो तेरे आँखोंके सामने 
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इस सड़े मुर्देकी है! घिक्कार है तेरी इस नीच बृत्तिको ! 
अरे ! यदि तू इसी प्रकार उस मनमोहन श्यामसुन्दरपर 
आसक्त होता--यदि उससे मिलनेके लिये यों छटपटा- 
कर दौड़ता तो अबतक उसको पाकर अबधश्य द्वी इतार्थ 


हो चुका होता !! 


वेज्याके उपदेशने जादूका काम किया | विल्वमननल- 
की हृदयतन्त्री नवीन सुरोंसे बज उठी । विनेककी आग 
घबकने लगी, उसने सारे कह्मषको जत्ण दिया | अन्त:- 
करणकी शुद्धि होते ही भगवत्‌-प्रेमका समुद्र उमड़ा 
और उनकी आँखोंसे अश्रुओंकी अजस्न-धारा बहने ठगी। 
जिल्वमइ्लने चिन्तामणिके चरण पकड़ लिये और कहा 
कि “माता ! तूने आज मुझको दिव्यद्ृष्टि देकर इताथे 
कर दिया |? मन-ही-मन चिन्तामणिको गुरु मानकर 
प्रणाम किया | इसके बाद रातभर चिन्तामणि उनको 
भगवान्‌ श्रीकृष्णणी ठीला गा-गाकर सुनाती रही । 
बिल्वमच्नठपर उसका बड़ा ही प्रभाव पड़ा | वे प्रात:- 
काछ होते ही जगच्चिन्तामणि श्रीकृष्णके पवित्र चिन्तनमें 
निमम्न होकर उन्मत्तकी भाँति चिन्तामणिके घरसे निकल 
पड़े | बिल्वमन्नलके जीवन-नाटकका परदा बदल गया | 


विल्बमड्गल कृष्णबीणा नदीके तटपर रहनेव्राले महात्मा 
सोमगिरिके पास गये और उनसे गोपाल-मन्त्रराजकी दीक्षा 
पाकर भजनमें छग गये। वे मगत्रानका नाम-कीर्तन करते हुए 
विचरण करने लगे | मनमें भगवान्‌के दर्शनकी छाल्सा 
जाग उठी; परन्तु अभी दुराचारी खमावका सर्बथा नाश 
नहीं हुआ था । बुरे अभ्यासके श्ििश होकर उनका 
मन फिर एक युवतीकी ओर लगा। बिल्वमज्गछ उसके 
घरके दरचाजेपर जा ब्रैठे | घरके माल्किने बाहर आकर 
देखा कि एक मल्निमुख ब्राह्मण बाहर बैठा हैं | उसने 
कारण पूछा । बिल्व्रमन्नलने कपट छोड़कर सारी घटना 
सुना दी और कहा कि “मैं एक बार उस युवतीको 
प्राण भरकर देख लेना चाहता हूँ, तुम उसे यहाँ 


ब१२ 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्व # 





अर ती32 ८७4 3 “५०९८ ९.३९५ ५ ०3 ३८ ९७० ६००२ जा-ध७#५५८५ ज5न्‍र डर + 


बुलवा दो |? युवती उसी सेठकी पर्मपत्नी थी। सेठने 
सोचा कि इसमें हानि ही क्या है, यदि उसके देखनेसे 
ही इसकी तृप्ति होती दो तो अच्छी बात है। साधु- 
स्वभाव सेठ अपनी पत्नीको बुलनेके लिये अंदर गया । 
इधर बिल्वमह्नलके मन-समुदर्में तरह-तरहकी तरज्ञोंका 
तूफान उठने छगा। 


ब्रिल्वमन्नल भगवानके भक्त बन चुके थे, उनका पतन 
कैसे होता? दीनवत्सल भगवानने अज्ञानान्ध बिल्वमन्ललको 
विवेकचक्षु प्रदान किये; उनको अपनी अवस्थाका यथार्थ 
भान हो गया, हृदय शोकसे मर गया और न माद्म क्‍या 
सोचकर उन्होंने पासके बेलके पेड़से दो काँटे तोड़ लिये। 
इतनेमें ही सेठकी धर्मपत्नी वहाँ आ पहुँची, बिल्वमन्नल- 
ने उसे फिर देखा और मन-द्वीमन अपनेको विकार देकर 
कद्दने लगे कि “अभागी आँखें ! यदि तुम न द्वोतीं तो 
आज मेरा इतना पतन क्यों होता !? इतना कहकर 
बिल्वमज्नलने, चाहे यह उनकी कमजोरी हो या और 
कुछ, उस समय उन चब्बल नेत्रोंकों दण्ड देना ही 
उचित समझा और तत्काल उन दोनों काँटोंको दोनों 
आँखोंमें भोंक लिया ! आँखोंसे रुघिरकी धार बहने 
लगी ! ब्रिल्वमड्डल हँसते ओर नाचते हुए तुमुल 
इरिघ्वनिसे आकाशकों गुँजाने छगे । सेठकोी और 
उनकी पत्नोको बड़ा दुःख हुआ, परल्तु वे बेचारे निरुपाय 
थे। बिल्वमज्ञठका बचा-खुचा चित्त-मझ भी आज सारा 
नष्ट हो गया और अब तो वे उस अनाथके नाथकों 
अति शीघ्र पानेके लिये अत्यन्त हो न्याकुल हो उठे। 


परम प्रियतम श्रीकृष्णके वियोगकी दारुण व्यथासे 
उनकी फ्रूटी आँखोंने चौबीसों घण्टे आँसुओंकी झड़ी 
लगा दी | न भूखका पता है न प्यासका, न सोनेका 
ज्ञान है और न जागनेका ! “कृष्ण-कृष्ण” की पुकारसे 
दिशाओंको गुँजाते हुए बिल्वमन्नूंल जज्जल-जज्गठ और 
गोँव-गाँवमें धूम रहे हैं । जिस दीनबन्धुके लिये जान- 
बूझ्षकर आँखें फोड़ीं, जिस प्रियतमको पानेके लिये ऐश- 
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आरामपर छात मारी, वद्द मिलनेमें इतना विलम्ब करे- 
यह भला किसीसे कैसे सहन हो ! ऐसी दश्ामें प्रेममय 
श्रीकृष्ण कैसे निश्चित्त रद्द सकते हैं ! एक छोटे-से 
गोप-बालकके वेशमें भगवान्‌ बिल्वमज्ञलके पास आकर 
अपनी मुनि-मन-मोद्दिनी मघुरवाणीसे बोले, “सूरदासजी ! 
आपको बड़ी भूख छगी होगी | मैं कुछ मिठाई लाया हूँ, 
जल भी छाया हूँ; आप इसे ग्रहण कीजिये ।! 
बिल्वमन्नलके प्राण तो बाल्कके उस मधुर खरसे ही 
मोद्दे जा चुके थे, उसके हाथका दुर्लभ प्रसाद पाकर 
तो उनका हृदय दर्षके हिलोरोंसे उछल उठा ! 
बिल्वमडलने बालकसे पूछा, “मैया ! तुम्हारा घर कहाँ 
है ? तुम्हारा नाम क्‍या है ? तुम क्या किया करते हो?! 


बालकने कहा, "मेरा घर पास ही है। मेरा कोई 
खास नाम नहीं; जो मुझे जिस नामसे पुकारता है, में 
उसीसे बोलता हूँ, गायें चराया करता हूँ । मुझसे जो 
प्रेम करते हैं मैं भी उनसे प्रेम करता हूँ।” बिल्वमन्नठ 
बालककी वीणाविनिन्दित वाणी सुनकर भिमुग्घ हो 
गये | बालक जाते-जाते कह गया कि «में रोज़् आकर 
आपको भोजन करवा जाया करूँगा ।! बिल्वमन्नलने 
कह्दा, “बड़ी अच्छी बात है, तुम रोज़ आया करो |! 
बालक चला गया और बिल्वमनज्वलका मन भी साथ 
लेता गया | बालक रोज आकर भोजन करा जाता | 


बिल्वमज्नलने यद्ट तो नहीं समझा कि मैंने जिसके 
लिये फकीरीका बाना लिया और आँखोंमें काट चुभाये, 
यह बालक वही है; परन्तु उस गोप-बाल्कने उनके 
हृदयपर इतना अधिकार अवश्य जमा लिया कि उनको 
दूसरी बातका सुनना भी असह्य हो उठा ! एक दिन 
बिल्वमज्नऊ. मन-ही-मन विचार करने छगे कि 'सारी 
आफतें छोड़कर यहाँतक आया, यहाँ यह नयी आफत 
लग गयी । ख्रीके मोइसे छूठा तो इस बालकके मोहमें 
फँस गया | यों सोच ही रहे थे कि वह रसिक बालक 
उनके पास आ बैठा और अपनी दीवाना बना देनेवाली 


* जयाँ अध्याय * 


द्र३े 





वाणीसे बोछा, 'बाबाजी ! चुपचाप क्‍या सोचते हो ! 
वृन्दावन चलोगे ?” बृन्दावनका नाम सुनते ही 
बिल्वमहलका हृदय हरा हो गया, परन्तु अपनी 
असमर्थता प्रकट करते हुए बोले कि “मैया ! में अन्धा 
वृन्दावन कैसे जाऊँ ?” बालकने कहा, “यह लो मेरी 
लाठी, मैं इसे पकड़े-पकड़े तुम्हारे साथ चलता हूँ। 
ब्िल्वमजझ्ललका चेहरा खिल उठा, लाठी पकड़कर भगवान्‌ 
भक्तके आगे-आगे चलने लगे। धन्य दयालुता ! 
भक्तकी छाठी पकड़कर मार्ग दिखाते हैं। थोड़ी-सी 
देरमें वाव्कने कहा, “छो ! बृन्दावन आ गया, अब मैं 
जाता हूँ |! बिल्वमन्नलने बालकका हाथ पकड़ लिया। 
द्ाथका स्पर्श होते ही सारे शरीरमें बिजली-सी दोड़ 
गयी, सात्तिक प्रकाशसे सारे द्वार प्रकाशित हो उठे; 
विल्वमइलने दिव्यदृष्टि पायी और उन्होंने देखा कि 
बाल्कके रूपमें साक्षात्‌ मेरे श्यामसुन्दर दी हैं। 
विल्वमट्ठलका दारीर पुलकित हो गया, आँग्वोंसे प्रेमके 
आँसुओंकी अनबरत धारा बहने लगी, भगवानूका हाथ 
उन्होंने और भी जोरसे पकड़ लिया और कहा कि अब 
पहचान लिया है, बहुत दिनोंके ब्राद पकड़ सका हूँ 
प्रभो ! अब नहीं छोड़नेका ! मगवानने कहा, “छोड़ते 
हो कि नहीं ? ब्रिन्बमज्अटने कहा, 'नहीं, कमी नहीं, 
त्रिकालमें भी नहीं |! 


भगवानने जोरसे झटका देकर हाथ छुड़ा लिया। 
भव्य, जिसके बलसे बत्यन्बिता होकर मायाने सारे 
जगतको पददल्ति कर रक्खा है, उसके बलके सामने 
वेचारे अन्धे व्िल्वमन्नल क्या कर सकते थे ? पर उन्होंने 
एक ऐसी डोरीसे उनको बौध लिया था कि जिससे छूटकर 
जाना उनके लिये बड़ी टेढ़ी खीर थी ! द्वाथ छुड़ाते 
ही बिल्वमन्नलने कह्ा--जाते हो ? पर स्मरण रक़्खो ! 
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इस्तमुत्क्षिप्प यातो5सि बल्लत्कृष्ण किमद्भुतम्‌ । 
हृदयाय्दि निर्यासि पौरुष॑ गणयामि ते॥ 


हहे कृष्ण ! तुम बलपूर्वक मुझसे हाथ छुड्टाकर 
जाते हो, इसमें कया आश्चर्य है : मैं तुम्हारी मर्दानगी 
तो तब समझूँ जत्र तुम मेरे हृदयसे निकठ्कर जाओ ।॥! 
बिल्वमज्नल अत्यन्त दुराचारी थे, भक्त बने और 
पतनका कारण सामने आनेपर भी बच गये तथा 
अन्तमें भगवानको प्राप्त करके कृतार्थ हो गये ! बृन्दावन 
जाते समय इन्होंने रास्तेमें भावावेशके समय जिन मधुर 
पद्योंकी रचना की है, उन्हींका नाम “कृष्णकर्णामृत! 
है। उसके पहले ही छोकमें चिन्तामणिकों गुरु बताकर 
उनकी वन्दना की है--- 


चिन्तामणिजंयति सोमगिरिगुरुमे 
शिक्षागुरुश्व भगवाज्छिखिपिष्छमौलि: | 
यत्यादकल्पतरुपछ्॒बशेखरेषु 
लीन्गखयंवररसं लमते जयश्री: ॥ 


भेरे अज्ञनकों दूर करनंवाली चिन्तामणि वेश्या 
और दीक्षागुरु सोमगिरिकी जय हो ! तथा सिरपर मयूरपिच्छ 
धारण करनेवाले मेरे शिक्षागुरु भगवान्‌ श्रीक्रृष्णकी 
जय हो ! जिनके चरणरूपी कल्पबृक्षके पफत्तोंके शिखरोंमें 
विजयलक्ष्मी लीसे खंयंबरसुखका छाम करती दे 
( अर्थात्‌ भक्तोंकी इच्छाकों पूण करनेत्राले जिनके 
चरणोंमें विजयलक्ष्मी सदा अपनी इच्छासे निवास 
करती है ) !! 

श्रीशुकदेवजीकी भाँति श्रीत्रिल्वमड्रटजीने भी भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी मधुमयी लीलाका आखादन किया था, इसीसे 
इनका एक नाम “लीलाशुक' भी है । 


तम्बन्ध-इस प्रकार सदाचारिता ओर दुराचारिताके कारण होनेवाली विषमताका अपनेमें अभाव दिखला- 
कर अब भगवान्‌ अपनेगें अच्छी-बुरी जातिके कारण होनेवाली विषमताका अभाव दिखलाते हुए दो शोकोंसे 
शरणागतिरूप भक्तिका महत्त शतिपादन करके अर्जुनको भजन करनेकी आज्ञा देते हैं-- 





६१४ 


# नमोस्तु ते स्वत एव सर्व # 
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मां हि पाथे व्यपश्रित्य येप्पि स्थुः पापयोनयः । 
ख्रियो वेश्यास्तथा शुद्वास्तेप्पे यान्ति परां गतिम्‌॥३२१॥ 
है अज्जुन ! ख्री, वैश्य, शूद्र तथा पापयोनि--चाण्डालादि जो कोई भो दो, वे भी मेरे शरण होकर 


परम गतिको दी प्राप्त होते हैं ॥३२॥ 
प्रभ-“पापयोनय:” पद यहाँ किसका वाचक है ! 


उत्तर-पूर्वजन्मोंके पापोंके कारण चाण्डालादि 
योनियोंमें उत्पन्न प्राणियोंको 'पापयोनि! माना गया है। 
इनके सित्रा शा्त्रोंक अनुसार हूण, भील, खस, यत्रन 
आदि म्लेन्छ जातिके मनुष्य भी 'पापयोनि! ही माने 
जाते हैं| यहाँ 'पापयोनि” पद इन्हीं सबका वाचक 
है । भगवानकी भक्तिके लिये किसी जाति या वर्णके 
लिये कोई रुकावट नहीं है । वहाँ तो झुद्ध प्रेमकी 
आवश्यकता है ।# ऐसी जातियोंमें प्राचीन ओर 
अर्वाचीन कालमें भगव्रानके अनेकों ऐसे महान्‌ भक्त हो 
चुके हैं, जिन्होंने अपनी भक्तिके प्रतापसे भगवान्‌को 
प्राप्त किया था | इनमें निषादजातीय गुद्द आदिके नाम 
तो अत्यन्त प्रसिद्ध हैं । 

निषादराज गुद्द 

निषादजातीय गुह श्रद्धवेरपुरमें भमीलोके राजा थे। 
ये भगवानके बड़े ही भक्त थे। भगवान्‌ श्रीरघुनाथजी 
जब श्रीसीताजी और लक्ष्मणजीसहित बन पघारे, तब 


उन्होंने इनका आतिथ्य खीकार किया था। भगवान्‌ 
इनको अपना सखा मानते थे । इसीसे भरतजीने इनको 
अपने हृदयसे लगा लिया था--.. 

करत दंडवत देखि तेह्टि भरत लीन्ह उर ऋइ | 

मनहूँ लखन सन मेंट मह प्रेमु न हृदयँ समाइ | 

प्रभ-यदि “पापयोनय:” पदको ख्री, वैश्य और 
शूद्रोंका विशेषण मान लिया जाय तो क्‍या हानि है ? 

उत्त-जैश्योंकी गणना द्विजोंमे की गयी हैं। 
उनको वेद पढ़नेका और यज्ञादि वैदिक कर्मोके करनेका 
शास्रमें पूर्ण अधिकार दिया गया है | अतः द्विज 
होनेके कारण वैश्योंकोी 'पापयोनि! कहना नहीं बन 
सकता । इसके अतिरिक्त छान्दोग्योपनिषद्‌में जहाँ 
जीबोंकी कर्मानुरूप गतिका वर्णन है, यह स्पष्ट कहा 
गया है कि--- 

तथ इह रमणीयचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां 
योनिमापथेरन्‌ आह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं वा वैश्ययोनिं 
वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशों ह यत्ते कपूयां 


# ( १ ) नास्ति तेपु जातिविद्या्पकुल्धनक्रियादिभेद: । 


( नारदभक्ति० ७२ ) 


“क्तोंमे जाति, विद्या, रूप, कुछ, धन और क्रियादिका भेद नहीं है ।? 
(२ ) आनिन्दय्रोन्यधिक्रियते पारम्पर्यात्‌ सामान्यवत्‌ । ( झाण्डिल्य० ७८ ) 
“शास््रपरम्परासे अहिंसादि सामान्य धर्मोकी माँति भक्तिमे भी चाण्डाठादि सभी योनिके मनुष्योंका अधिकार है।! 
( ३ ) भक्त्याहमेकया ग्राह्मः श्रद्धया5ष्त्मा प्रियः सताम्‌ । 
भक्तिः पुनाति मन्निष्ठा श्रपाकानपि सम्भवात्‌ ॥ ( श्रीमद्धा० ११। १४। २१ ) 
है उद्धव ! संतोंका परमप्रिय 'आत्मा'रूप मैं एकमात्र श्रद्धा-सक्तिसे ही वशीभूत होता हूँ | मेरी भक्ति जन्मतः 


चाण्डालोंको भी पवित्र कर देती है |” 





३-यज्नपत्नो ४-गुह निपाद 


मां हि पार्थ व्यपाधरित्य य5पि स्थुः पापयोनयः । 
खिया वैश्यास्तथा शूद्रास्त5पि यान्ति परां गतिम ॥ (९।३२) 


+*# नवोँ अध्याय # 
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योनिमापधेरज्‌ श्रयोनिं वा सूकरयोनिं वा चण्डालयोनिं वा॥ 
( अध्याय ५ खण्ड १० म० ७ ) 


“उन जीवोमें जो इस लोकमें रमणीय आचरणवाले 
अर्थात्‌ पुण्यात्मा होते हैं, वे शीघ्र द्वी उत्तमपोनि---- 
ब्राह्मणयोनि, क्षत्रिययोनि अथवा वैश्ययोनिको प्राप्त करते 
हैं ।और जो इस संसारमें कपूय ( अधम ) आचरणवाले 
अर्थात्‌ पापकर्मा होते हैं, बे अधम योनि अथोत्‌ कुत्तेकी, 
सूअरकी या चाण्डालकी योनिको प्राप्त करते हैं ।! 


इससे यह सिद्ध है कि वैश्योंकी गणना “पापयोनि! 
में नहीं की जा सकती | अब रही श्लियोंकी बात-सो 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्योंकी ख्रियोंका अपने पतियोंके 
साथ यज्ञादि वैदिक कर्मोमें ,अधिकार माना गया है। 
इस कारणसे उनको भी पापयोनि कद्दना नहीं बन 
सकता । सबसे बड़ी अड्चन तो यह पड़ेगी कि 
भगवान्‌की भक्तिसे चाण्डल आदिकों भी परम गति 
मिलनेकी बात, जो कि सर्वशासत्रसम्मत है और जो 
भक्तिके महत्त्को प्रकट करती है, # कैसे रहेगी । 
अतण्व 'पापयोनय:! पद खत्री, वैश्य और शूद्वोंका 
विशेषण न होकर शूद्वोंकी अपेक्षा भी ह्वीनजातिके 
मनुष्योंका वाचक है---ऐसा मानना ही ठीक ग्रतीत 
होता है । 


स्री, वैश्य और झूद्दोंमे भी अनेक भक्त हुए हैं, 


ब्श्ष 


'#९३४८०५+५“ 





टफामकक कप कुकर 


संकेतमात्र बतलानेके लिये यहाँ यज्ञपत्नी, समाधि और 
सन्नयकी चर्चा की जाती है-. 


यज्ञपत्नी 
बृन्दावनमें कुछ ब्राह्मण यज्ञ कर रहे थे । 
भगवान्‌ श्रीकृष्णणी अनुमतिसे उनके सखाओंने 
जाकर उनसे अन्न माँगा । याज्षिक ऋषियोंने उनको 
फटकारकर निकाल दिया | तब वे इनकी पत्नियोंके 
पास गये; वे श्रीकृष्णका नाम घुनते ही प्रसन्न हो 
गयीं और भोजन-सामग्री लेकर श्रीकृष्णके समीप 
गयीं । एक ब्राह्मणने अपनी पत्नीकों नहीं जाने दिया, 
जबरदस्ती पकड़कर बन्द कर दिया। उसका प्रेम 
इतना उमड़ा कि वह भगवानके सुने हुए रूपका 
ध्यान करती हुई देह छोड़कर सबसे पहले श्रीकृष्णको 
प्राप्त हो गयी ( श्रीमद्भागवत १० । २३ )। 
समाधि 
समाधि द्रुमिणनामक घनी वैश्यक्रे पुत्र थे । 
इनको इनके ख्री-पुत्रोने धनके लोभसे घरसे निकाल 
दिया था। ये बनमें चले गये, वहाँ सुरथनामक 
राजासे इनकी भेंट हुई | वे भी मन्त्रियों, सेनापतियों 





# किरातहूणान््रपुलिन्दपुल्‍्कलता आभीरकड्डा यवनाः खसादयः | 





येडन्ये च पापा यदुपाश्रयाश्रयाः शझुद्धथन्ति तस्मै प्रभविष्णवे नमः ॥ (श्रीमद्धा० २। ४। १८ ) 


“जिनके आश्रित भक्तोंका आश्रय लेकर किरात; हृण, आन्ध्, पुलिन्द, पुस्कस, आभीर, कंक; यवन और खस आदि 
अधम जातिके छोग तथा इनके सिवा औ- भी बड़े-से-बड़े पापी मनुष्य शुद्ध हो जाते हैं; उन जगत्पममु भगवान्‌ किष्णुको 


नमस्कार है !! 
व्याधस्थाचरणं पध्रुवस्थ॒ च वयो विद्या गजेन्द्रस्य का 
का जातिविंदुरस्थ यादवपतेरुअ्रस्थ कि. पौरुषम्‌ । 
कुब्जायाः कमनीयरूपमधिक॑ कि तत्सुदाम्रो घन 


भकत्या तुष्यति केवल न 


चल गुणै्मक्तिप्रियो माधवः ॥ 


ध्याधका कौन-सा ( अच्छा ) आचरण था ! धभ्रुवकी आयु ही क्या थी ! गजेन्द्रके पास कोन-सी विद्या थी ? बिहुरकी 
कोन-सी उत्तम जाति थी ! यादवपति उमग्रसेनका कोन-सा पुरुषार्थ था ? कुब्जाका ऐसा क्या विशेष सुन्दर रूप था ! सुदामाके 
पास कौन-सा घन था ? माधव तो केवल भक्तिसे ही सन्‍्तुष्ट होते हैं; गुणोंसे नहीं; क्योंकि उन्हें भक्ति ही प्रिय है ।? 


६१ 
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और खजनोंसे ही धोखा खाकर वनमें भाग आये थे | 
दोनोंकी एक-सी ही दशा थी। आखिर दोनोंने ही 
सचिदानन्दमयी भगबतीकी शरण ली और वे दोनों 
विषयोंकी आसक्तिका त्याग करके भगवतीकी 
आराधना करने लगे | तीन वर्ष आराधना करनेपर उन्हें 
भगवतीने दर्शन दिये और वर माँगनेको कद्ठा | राजा 
सुरथके मनमें भोग-वासना शेष थी, इससे उन्होंने 
भोगोंकी याचना की । परन्तु समाधिका मन बैराग्ययुक्त 
था, वे संसारकी क्षणभल्लरता और दुःखरूपताको 
जान चुके थे; अतएव उन्होंने भगवत्तलके 
ज्ञाकी याचना की | भगवतीकी कृपासे उनका 
ज्ञान नष्ट हो गया और उनको भगवत्‌-तक्तके 
जानकी प्राप्ति हो गयी (मार्कण्डेयपु० अ० ८१९३; 
ब्रह्मवैवर्तपु ० प्र० ६१।६३ )। 
सज्ञय 
सञझ्नय गावल्गणनामक सूतके पुत्र थे। ये बड़े 
शान्‍्त, शिष्ट, ज्ञानविज्ञानसम्पन्न, सदाचारी, निर्भय, 
सत्यवादी, जितेन्द्रिय, धर्मात्मा, स्पष्टम/षी और 
श्रीकृष्णके परम भक्त तथा उनको तच़से जाननेवाले 
थे | अजुनके साथ सन्नयकी लड़कपनसे मित्रता थी, 
इसीसे अर्जुनके अन्तःपुरमें सल्नयकों चाहे जम्र 
प्रवेश करनेका अधिकार प्राप्त था। जिस समय 
सञ्मय कौरबोंकी ओरसे पाण्डवॉके यहाँ गये, 
उस समय अर्जुन अन्तःपुरमें थे; वद्दीं भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
और देवी द्रौपदी तथा सत्यमामा थीं। सझ्यने वापस 
लछोटकर वहाँका बड़ा सुन्दर स्पष्ट वर्णन किया है 
( महा० उद्योग० अ० ५९ )। 
महाभारत-युद्धमें भगवान्‌ वेदव्यासजीने इनको 
दिव्यदृष्टि दी थी, जिसके प्रभावसे इन्होंने धृतराष्ट्रको 
युद्धका सारा ह्वाल छुनाया था | 
महर्षि व्यास, सक्नय, विदुर और भीष्म आदि 
कुछ ही ऐसे महानुभाव थे, जो भगवान्‌ श्रीकृषष्णके 


कक 


यथार्थ खरूपको पहचानते थे। धघृतराष्ट्रके पूछनेपर 
सब्नयने कद्दा था कि भं स्री-पुत्रादिके मोहमें पड़कर 
अवियाका सेवन नहीं करता, मैं मगवान॒के अर्पण किये 
विना (दृथा ) धर्मका आचरण नहीं करता, मैं 
शुद्धभाव और भक्तियोगके द्वारा ही जनार्दन श्रीकृष्णके 
खरूपको यथार्थ जानता हूँ। भगवानका खरूप 
ओऔर पराक्रम बतलाते हुए सब्यने कद्टा--“उदारहदय 
श्रीवासुदेवके चक्रका मध्यभाग पाँच हाथ विस्तारवाला 
है, परन्तु भगवानकी इच्छानुकूल वह चाहे जितना 
बड़ा हो सकता है | वह तेज:पुञ्नसे प्रकाशित चक्र. 
सबके सारासार बल्की थाह् लेनेके लिये बना है। 
वह कौरबोंका संहारमा और पाण्डबोंका प्रियतम है । 
महाबलवान्‌ श्रीकृष्णने लीलासे ही भयानक राक्षस 
नरकासुर, शम्बरासुर और अभिमानी कंस-शिशुपालका 
बंध कर दिया; परम ऐश्वर्यवान्‌. सुन्दर-पश्रेष्ठ श्रीकृष्ण 
मनके संकल्पसे ही पृथ्वी, अन्तरिक्ष और खर्गको 
अपने वहमें कर सकते हैं |*“'एक ओर सारा 
जगत्‌ हो और दूसरी ओर अकेले श्रीकृष्ण हों तो 
साररूपमें वही उस सबसे अधिक ठहरेंगे | वे अपनी 
इच्छामात्रसे ही जगत्‌कों भस्म कर सकते हैं परन्तु 
उनको भस्म करनेमें सारा विश्व भी समर्थ नहीं है । 


यत: सत्य॑ यतो धर्मों यतो हीरार्जब यतः | 
ततो भत्रति गोविन्दो यतः क्रृष्णम्ततो जय: ॥ 
(महा० उ० ६८।०९) 


“जहाँ सत्य है, जहाँ धर्म है, जहाँ ईश्वरविरोध्री कार्यमें 
लजा है ओर जहाँ हृदयकी सरलता होती है, वहीं श्रीकृष्ण 
रहते हैं; ओर जहाँ श्रीकृष्ण रहते हैं, वहीं नि:सन्देह 
विजय है |? सर्वभूतात्मा पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण लीव्णसे प्रृथ्वी, 
अन्तरिक्ष और स्वर्गका सच्चान्ग्न किया करते हैं; वे श्रीकृष्ण 
सब छोगोंको मोहित करते हुए-से पाण्डबॉका बद्दाना 
करके तुम्दारे अधर्मी मूर्ख पुत्नोंको भस्म करना चाहते" 
हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने प्रभावसे काल-चक्र,. 


# नथथों अध्याय * 
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जगत-चक्र और युग-चक्रको सदा घुमाया करते हैं । 
मैं यह सत्य कहता हूँ कि मगवान्‌ श्रीकृष्ण ही काल, 
मृत्यु और स्थावर-जन्नमरूप जगतके एकमात्र अधीश्वर 
हैं | जेसे किसान अपने ही बोये हुए खेतको 
( पक जानेपर ) काट लेता है, उसी प्रकार महायोगेश्वर 
श्रीकृष्ण समस्त जगत॒के पालनकर्ता ह्ोनेपर भी स्वयं 
उसका संहाररूप कर्म भी करते हैं । वे अपनी 
मह्दामायाके प्रभावसे सबको मोहित करते हैं; परन्तु जो 
मनुष्य उनकी शरण ग्रहण कर लेते हैं, वे मायासे 
कभी मोहको प्राप्त नहीं होते-- 


ये तमेब प्रपश्चन्ते न ते मुह्यन्ति मानवा: । 
( महाभारत, उद्योगपव अ० ६८। ६०, ) 


फिर इन्होंने मगवान्‌ श्रीकृष्णेक नाम और उनके 
बड़े सुन्दर अर्थ ध्ृतराष्ट्रको सुनाये | सल्नयने भी 
महाभारत-युद्धेके न होने देनेकी बहुत चेष्टा की, 
परन्तु वे उसे रोक नहीं सके । धृतराष्ट््‌ जब बन 
जाने लगे तब सजञ्ञय भी उन्हींके साथ चले गये | 


प्रश्न-यहाँ दो बार “अपि! के ग्रयोगका क्‍या 
भाव है ? 


उत्तर-यहाँ “अपि! का दो बार प्रयोग करके 
भगवानने ऊँची-नीची जातिके कारण होनेबाली 
विषमताका अपनेमें सर्वथा अभाव दिखलाया है। 
भगवानके कथनका यहाँ यह अभिप्राय प्रतीत होता है 
कि ब्राह्मण और क्षत्रियोंकी अपेक्षा हीन समझे 


कि पुनब्रोह्मणाः पुण्या 
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जानेवाले सत्री, वैद्य और शूद्र एवं उनसे भी हीन समझे 
जानेवाले चाण्डाल आदि कोई भी हों, मेरी उनमें 
मेदबुद्धि नहीं है | मेरे शरण होकर जो कोई भी 
मुझ्नको भजते हैं, उन्हींको परम गति मिल जाती है । 


प्रश्न-यहाँ ५मां व्यपाश्रित्यः इन पदोंका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-यहाँ 'माम! पद सगुण परमेश्वरका वाचक 
है और “व्यपाश्रित्य/ का अर्थ है, सब ग्रकारसे सर्वथा 
उनके आश्रित हो जाना। अतएव भगवानपर पृण. 
विश्वास करके ३४वें छोकके कथनानुसार सब प्रकारसे 
भगवान्‌की शरण हो जाना अर्थात्‌ उनके प्रत्येक विधानमें 
सदा सन्‍्तुष्ट रहना, उनके नाम, रूप, गुण, लीला आदिका 
निरन्तर श्रवण, कीर्तन और चिन्तन करते रहना, उन्हींको 
अपनी गति, भर्ता, प्रभु आदि मानना, श्रद्धा-भक्तिपू्वक, 
उनका पूजन करना, उन्हें नमस्कार करना, उनकी 
आज्ञाका पालन करना और समस्त कर्म उन्हींके समर्पण 
कर देना आदि-यहाँ “मां ब्यपाश्रित्य” का यही भाव है ।, 


प्रश्न-इस प्रकार भगवान्‌ूकी शरण हो जानेवाले 
भक्तोंका “परम गति? को ग्राप्त होना क्या है ? 


उत्त-साक्षात्‌ परमेश्वरको प्राप्त हो जाना ही 
परम गतिको प्राप्त होना है । अभिप्राय यह है कि 
उपयुक्त प्रकारसे भगवानकी शरण ग्रहण करनेवाले 
स्री-पुरुष किसी भी जातिके क्‍यों न हों, उनको 
भगवानकी प्राप्ति हो जाती है । 


राजषेयस्तथा । 


भक्ता 


अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्प भजख माम्‌ ॥३२३॥ 


फिर इसमें तो कहना द्वी क्या दै, जो पुण्यशील ब्राह्मण तथा राजषि भक्तजन परम गतिकों 
प्राप्त दोते हैं ] इसलिये तू सुखरदित और क्षणभक्तुर इस मलुष्यशरीरको प्राप्त द्ोकर निरन्तर मेरा 


ही मजन कर ॥रेर॥ 
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प्रश्न-किमः और “पुनः” के प्रयोगका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्त-'किमः और पुनः”? का प्रयोग करके 
भगवानने यह भाव दिखलाया है कि जब उपर्युक्त 
अत्यन्त दुराचारी (९| ३० ) और चाण्डाल आदि नीच 
जातिके मनुष्य भी (९।३२)» मेरा भजन करके 
परम गतिको प्राप्त हो जाते हैं, तब्र फिर जिनके आचार- 
व्यवहार और वर्ण अत्यन्त उत्तम हैं, ऐसे मेरे भक्त 
पुण्यशील ब्राह्मण और राजर्षिलोग मेरे शरण होकर 
परम गतिको ग्राप्त हो जायँ--इसमें तो कहना ही 
क्‍या है ! 

प्रश्न-'पुण्या:” पदका क्‍या अर्थ है और यह विशेषण 
ब्राह्मणोंका है या ब्राह्मण और राजर्षि दोनोंका ? 


उत्तर-जिनका स्वभाव और आचरण पवित्र और 
उत्तम हो, उनको “पुण्यः कहते हैं। यह विशेषण 
ब्राह्मणोंका है; क्योंकि जो राजा होकर ऋषियोंके-जैसे शुद्ध 
ल्वभाव और उत्तम आचरणोंबाले हों, उन्हींको 'राजरपिं? 
कहते हैं | अतः उनके साथ “पुण्या:” विशेषण देनेकी 
आवश्यकता नहीं है | 

प्रभू-“भक्ता:” पदका सम्बन्ध किसके साथ है ? 


उत्तर-भक्ता:? पदका सम्बन्ध ब्राह्मण और राजर्पि 
दोनोंके ही साथ है, क्योंकि यहाँ भक्तिके ही कारण 
उनको परम गतिकी प्राप्ति बतलायी गयी है । 

ब्राह्मणों और राजर्षियोंमें तो अगणित मक्त हुए हैं । 
इनकी महिमाका दिग्दर्शन करानेमात्रके लिये यहाँ महर्षि 
चुतीक्ष्ण और राजपि अम्बरीषकी चर्चा की जाती है। 


सुतीक्ष्णजी 
महर्षि छुतीक्ष्ण दण्डकारण्यमें रहते थे, अगरयजीके 


शिष्य थे | ये बड़े तपखी, तेजली और भक्त थे। 
इन्होंने दुष्पण्यनामक एक वैश्यका, जो अपने पापोंके 


कम काका पक कपूर फन्क कम 


कारण पिशाच हो गया था, उद्धार किया था। ये 
भगवान्‌ श्रीरामजीके अनन्य भक्त थे | जब इन्होंने सुना 
कि भगवान्‌ श्रीरधुनाथजी जगजननी श्रीजानकीजीसहित 
इधर ही पधार रहे हैं, तो इनके आनन्दकी सीमा न 
रही । ये भाँति-भाँतिके मनोरथ करते हुए सामने चले। 
प्रेममें बेसुध हो गये । मैं कौन हूँ, कहाँ जा रहा हैं, 
यह कौन दिशा है, रास्ता है कि नहीं, सब भूल गये | 
कभी पीछे घूमकर फ़िर आगे चलने लगते, कभी प्रभुके 
गुण गा-गाकर नाचने लगते ! भगवान्‌ श्रीरघुनाथजी 
पेड़की आड़में छिपकर भक्तकी प्रेमोन्‍्माद-दशाको देख 
रहे थे । मुनिका अत्यन्त प्रेम देखकर भवरभयहारी 
भगवान्‌ मुनिके हृदयमें प्रकट हो गये | हृदयमें भगवान्‌- 
के दर्शन पाकर सुतीक्ष्णनी रास्तेके बीचमें ही अचल 
होकर बैठ गये | हर्षके मारे उनका शरीर पुलकित हो 
गया । तब श्रीरघुनाथनी उनके पास आकर उनकी 
प्रेमदशा देखकर बहुत ही प्रसन्न हुए । 

श्रीरधुनाथजीने मुनिकों बहुत प्रकारसे जगाया; परल्तु 
मुनि नहीं जागे | उन्हें प्रभुके ध्यानका सुख ग्राप्त हो 
रहा था | जब श्रीरामजीने अपना वह रूप हृदयसे 
हटा लिया, तब व्याकुल होकर उठे । आँखें खोलते ही 
उन्होंने अपने सामने श्रीसीताजी और लक्ष्मणजीसहित 
श्यामसुन्दर सुखधाम श्रीरामजीको देखा । तपस्थाका 
फल प्राप्त हो गया । वे धन्य हो गये ! 
( स्कन्द-बक्म ० २२; श्रीरामचरितिमानस-अरण्यकाण्ड ) । 


अम्बरीष 

राजर्षिं अम्बरीष वैवखत मबुके पीन्र महाराज 
नाभागके ग्रतापी पुत्र थे।ये चक्रवर्ती सम्राद्‌ थे। 
परन्तु वे इस बातकों जानते थे कि यह सारा ऐश्वर्य 
खममें देखे हुए पदार्थोकी भाँति असत्‌ है, इसलिये 
उन्होंने अपना सारा जीवन परमात्माके चरणोंमें 
अर्पण कर दिया था| उनकी समस्त इन्द्रियाँ मनसहित 
सदा-सर्वदा भग्वान्‌की सेवामें ही छगी रहती थीं । 





8 । 


राजपिं 
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यम्तथा | / ९ | ३ 


श् 


पुण्या भक्ता राजप 


जी 


पुन्त्नाह्मणाः 


त्मा च्ाह्मण खुतीक्ृषण 
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एक समय राजाने रानीसमेत श्रीकृष्णकी प्रीतिके 
लिये एक वर्षकी एकादशियोंके ब्रतका नियम लिया | 
अन्तिम एकादशीके दूसरे दिन विधिव्रत्‌ भगवानकी 
पूजा की गयी। राजा पारण करना ही चाहते थे 
कि ऋषि दुर्वासा अपने शिष्योंसहित पधारे । राजाने 
सब प्रकारसे दुर्वासाजीका सत्कार कर उनसे भोजन 
करनेके लिये प्रार्थाा की। ऋषिने भोजन करना 
खीकार किया और वे मध्याहका नित्यकर्म करनेके 
लिये यमुनाजीके तटपर चले गये | द्वादशी केवल 
एक ही धड़ी बाकी थी। द्वादशीमें पारण न होनेसे 
क्रत-भज्ञ होता है। राजाने ब्राह्मणोंसे व्यवस्था लेकर 
श्रीहरिकि चरणोदकसे पारण कर लिया और भोजन 
करानेके लिये दुर्वासाजीकी बाट देखने लगे | दुर्वामाजी 
अपनी नित्यक्रियाओंसे निवृत्त होकर राजमन्दिरमें 
लोटे और अपने तपोबलसे राजाके पारण कर लेनेकी 
बातकों जानकर अत्यन्त क्रोधसे त्यौरी चढ़ाकर 
अपराधीकी तरह हाथ जोड़े सामने खड़े हुए राजासे 
कहने लगे---अहो ! इस घनमदसे अन्य अधम 
रजाकी भ्ृृष्टता और धर्मके निरादरकों तो देखो ! अब 
यह बिष्णुका भक्त नहीं है। यह तो अपनेकों ही 
इश्वर मानता है | मुझ अतिथिको निमन्त्रण देकर इसने 
मुझ्त भोजन कराये बिना ही खयं भोजन कर डिया ! 
इसे अभी इसका फल चखाता हूँ।” यों कहकर 
दुर्बसाजीने मस्तकसे एक जगठ उखाड़कर जोरसे 
उसे प्रथ्वीपप पटका, जिससे तत्काल कालम्रिके 
समान कृत्यानामक एक भयानक राक्षसी प्रकट हो 
गयी और वह अपने चरणोंकी चोटसे प्रथिबीको कँपाती 
हुई तलवार हाथमें लिये राजाकी ओर झपटी । परन्तु 
भगवानूपर हृढ़ भरोसा रखनेवाले अम्बरीष ज्यों-के-त्यों 
वहाँ खड़े रहे, वे न पीछे हटे और न उन्हें किसी 
प्रकारका भय ही हुआ | जो समस्त संसारमें परमात्मा- 
को व्यापक समझता है वह किससे क्‍यों डरे और 
कैसे डरे ? 
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कृत्या अम्बरीषतक पहुँच ही नहीं पायी थी कि 
भगवानके सुदर्शनचक्रने कृत्यकों उसी क्षण ऐसे 
भस्म कर दिया जैसे प्रचण्ड दावानल कुपित सर्पको 
भस्म कर डालता है। अब सुदर्शन ऋषि दुर्वासाकी 
खबर लेनेके लिये उनके पीछे चला दुर्वासा बड़े 
घबराये और प्राण लेकर भागे । चक्र उनके पीछे-पीछे 
चला | दुर्वासा दसों दिशाओं और चौदहों भुवनोंमें 
भटके | परन्तु कहीं भी उन्हें ठहरनेको ठौर नहीं 
मिली । किसीने भी उन्हें आश्रय और अभयदान 
नहीं दिया। अन्तमें बेचारे वैकुण्ठमें गये और 
भगवान्‌ श्रीविष्णुके चरणोंमें पड़कर गिड़गिड़ाते हुए 
बोले--है प्रभो ! मैंने आपके प्रभावकों न जानकर 
आपके भक्तका अपमान किया है, मुझे इस अपराधसे 
छुड़ायये | आपके नामकीत॑नमात्रसे ही नरकके जीव 
भी नरकके कष्टोंसे छूट जाते हैं, अतए्ब मेग अपराध 
क्षमा कीजिये।' 


भगवानने कहा--- 





हे ब्राह्मण ! मैं भक्तके अधीन हूँ, खतन्त्र नहीं 
हूँ । मुझे भक्तजन बड़े प्रिय हैं, मेरे हृदयपर उनका 
पूर्ण अधिकार है । जिन्होंने मुझको ही अपनी परम गति 
माना है उन अपने परम भक्त सत्पुरुषोंके सामने मैं 
अपने आत्मा और सम्पूर्ण श्री ( या अपनी लक्ष्मी ) 
को भी कुछ नहीं समझता | जो भक्त ( मेरे लिये 
स्री, पुत्र, घर, परिवार, धन, प्राण, इहलोक और 
परलछोक सबको त्यागकर केवर मेरा ही आश्रय 
लिये रहते हैं उन्हें में कैसे छोड़ सकता हैँ ! 
जैसे पतित्रता ञज्री अपने छुद्ध भ्नमसे 
श्रेष्ठ पतिको वशमें कर लेती है उसी प्रकार मुझमें 
चित्त लगानेवाले सर्वत्र समदर्शी भक्तजन भी अपनी 
शुद्ध भक्तिसे मुझे अपने वहामें कर लेते हैं | काल 
पाकर नष्ट होनेवाले खर्गादि लोकोंकी तो गिनती ही 
क्या है, मेरी सेवा करनेपर उन्हें जो चार प्रकारकी 
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( सालोकय, सामीष्य, सारूप्य और सायुज्य ) मुक्ति 
मिलती है, उसे भी वे ग्रहण नहीं करते ! मेरे प्रेमके 
सामने वे सबको तुच्छ समझते हैं |? 


अन्तमें मगवानूने कहा-ततुम्हें अपनी रक्षा करनी 
हो तो हे अह्मन्‌ ! तुम्हारा कल्याण हो, तुम उसी 
महाभाग राजा अम्बरीषके समीप जाओ और उससे 
क्षमा माँगो; तभी तुमको शान्ति मिलेगी।” भगवानकी 
आज्ञा पाकर दुर्वासाजी लोट चले | 


इधर भक्तशिरोमणि अम्बरीषकी विचित्र अवस्था 
थी। जससे दुर्वासाजीके पीछे चक्र चछा था तभीसे राजर्षि 
अम्बरीष ऋषिके सन्‍्तापसे सन्‍्तप्त हो रहे थे । 
अम्बरीषजीने मनमें सोचा, ब्राह्मण भूखे गये हैं और 
मेरे ही कारण उन्हें मृत्युभयसे त्रस्त होकर इतना 
दौड़ना पड़ रहा है; इस अवस्थामें मुझे भोजन करनेका 
क्या अधिकार है ? यों विचारकर राजाने उसी क्षणसे 
अन्न त्याग दिया और वे केवछ जल पीकर रहने लगे | 
दुर्वासाजीके लौटकर आनेमें पूरा एक वर्ष बीत गया, 
परन्तु अम्बरीषजीका ब्रत नहीं ठत्य ! 

दुर्वासाजीने आते ही राजाके चरण पकड़ लिये | 
राजाको बड़ा संकोच हुआ | उन्होंने बड़ी विनयके 
साथ सुदर्शनकी स्तुति करते हुए कहा, “यदि मेरे मनमें 
दुर्वासाजीके प्रति जरा भी द्वेष न हो और सब्र 
प्राणियोंके आत्मा श्रीमगवान्‌ मुझपर प्रसन्न हों तो आप 
शान्‍्त हो जायँ और ऋषिको संकटसे मुक्त करें !? 
सुदर्शन शान्त हो गया। दुर्नासाजी भयरूपी अग्निसे 
जल रहे थे, अब वे स्वस्थ हुए और उनके चेहरेपर 
: हर्ष और कृतज्जञताके चिह्न स्पष्टरूपसे प्रकट हो गये ! 
( श्रीमद्भागवत, नवम स्कन्ध, अध्याय ४-५ ) 


प्रभ-इस झुखरहित ओर क्षणमह्कुर शरीरको पाकर 
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जि न 


तू मेरा ही भजन कर-इस कथनका क्या 


अभिप्राय है ? 


उत्तर-मनुष्यदेह बहुत ही दुर्लभ है | यह बड़े 
पुण्यबलसे और खास करके भगवानकी कृपासे मिल्ता 
है। और मिलता है केवल भगवरत्माप्तिके लिये ही | 
इस शरीरकों पाकर जो भगव्रत्माप्तेके लिये साधन 
करता है, उसीका मनुष्यजीवन सफल होता है। 
जो इसमें सुख खोजता है, वह तो असली लाभसे 
बश्चित ही रह जाता है | क्‍योंकि यह सर्वथा खुखरहिंत 
है, इसमें कहीं सुखका लेश भी नहीं है । जिन विषय- 
भोगोंके सम्बन्धको मनुष्य सुखरूप समझता हैं, वह 
बार-बार जन्म-मृत्युके चक्ररमें डालनेवाला होनेके कारण 
वस्तुत: दुःखरूप ही हैं । अतएव इसको सुखस्प न 
समझकर यह जिस उद्देश्यकी सिद्धिके लिये मिल्ग हैं, 
उस उद्देश्यको शात्र-से-शीघ्र प्राप्त कर छेना चाहिये। 
क्योंकि यह शरीर क्षणभट्जुर हैं; पता नहीं, किस क्षण 
इसका नाश हो जाय ! इसलिये सावधान हो जाना 
चाहिये । न इसे सुखरूप समझकर विषयोंमें फँसना 
चाहिये और न इसे नित्य समझकर भजनमें देर ही 
करनी चाहिये। कदाचित्‌ अपनी असावधानीमे यह 
व्यर्थ ही नष्ट हो गया तो फ़िर सित्रा पछतानेके और 
कुछ भी उपाय ह्वाथमें नहीं रह जायगा | श्रुति कहती है- 


इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि: |. 
( केन० उ० ख० २ म० ५ ) 


धथ्यदि इस मनुष्यजन्ममें परमात्माको जान लिया 
तब तो ठीक है और यदि उसे इस जन्मे नहीं जाना 
तब तो बड़ी भारी हानि है ।! 


इसीलिये भगवान्‌ कद्वते हैं कि ऐसे शरीरकों पाकर 
नित्य-निरन्तर मेरा भजन ही करो। क्षणमर भी मुझे. 
मत भूलो | 


# नवाँ अध्याय # 
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प्रश-'माम! पद किसका वाचक है तथा उसको 
भजना क्या है और भजनके लिये आज्ञा देनेमें क्‍या हेतु है 
उत्त-'माम? पद यहाँ सगुण परमेश्वरका वाचक 
है, और अगले छोकमें बतछायी हुई विधिसे भगवानके 
परायण हो जाना अर्थात्‌ अपने मन, बुद्धि, इन्द्रिय 
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और शरीर आदिको भगवानके ही समर्पण कर देना 
उनका भजन करना है। और भजनसे ही भग्वानकी 
प्राप्ति शीघ्र होती है तथा मगवत्माप्तिमें ही मनुष्यजीवन- 
के उद्देश्यकी सफलता है, इसी हेतुसे भजन करनेके 
लिये कट्ठा गया है | 


सम्बन्ध---पछले श्लोकोंमें भगवानूने अपने भजनका महत्त्त दिखलाया और अन्तमें अर्जुनको भजन करने- 
के लिये कहा | अतएव अब भगवान्‌ अपने भजनका अर्थात्‌ झ़रणायतिका प्रकार बतलाते हुए अध्यायकी समाति 


करते हैं-- 


मन्‍मना भव मड्गक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 


मार्मेवेष्यसि 


युक्त्वैबमात्मानं 


मत्परायणः ॥३ ४॥ 


मुझमे मनवाला द्वो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेवाला हो, मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार 
आतन्माको मुझमें नियुक्त करके मेरे परायण द्वोकर तू मुझको द्वी प्राप्त होगा ॥ ३४ ॥ 


प्रभ-भगवानमें मनवाठा होना क्‍या है! 


उत्तर-भगवान्‌ ही सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ, सर्वकोक- 
महेखर, सर्वातीत, सर्वमय, निगुण-सगुण, निराकार- 
साकार, सौन्दर्य, माधुर्य और ऐश्लर्यके समुद्र और 
परम ग्रेमख्रूप हैं--इस प्रकार भगवानके गुण, प्रभाव, 
तस्तव और रहस्यका यथार्थ परिचय दो जानेसे जब 
सावकको यह निश्चय हो जाता है कि एकमात्र भगवान्‌ ही 
हमारे परम प्रमास्पद हैं, तब जगतकी किसी भी बस्तुमें 
उसकी जरा भी रमणीयता-बुद्धि नहीं रह जाती। ऐसी 
अवस्थामें संसारके किसी दुल्भ-से-दुर्लम भोगमें भी 
उसके छिये कोई आकर्षण नहीं रहता। जब इस 
ग्रकारकी स्थिति हो जाती हैं, तथ स्वाभाविक ही इस 
लोक और परलोककी समस्त वस्तुओंसे उसका मन 
सर्वया हट जाता है और वह अनन्य तथा परम प्रेम 
और श्रद्धाके साथ निरन्तर भगवानका ही चिन्तन करता 
रहता है । भगवानका यह ग्रेमपूर्ण चिन्तन ही उसके 
प्राणोंका आधार द्वोता है, वह क्षणमात्रकी भी उनकी 


विस्मृतिको सहन नहीं कर सकता। जिसकी ऐसी 
स्थिति हो जाती है, उसीको भगवानूमें मनवाला 
कहते हैं | 


प्रश्न-भगवान्‌का भक्त होना क्‍या है ! 


उत्तर-भग्वान्‌ ही परम गति हैं, वे ही एकमात्र 
भर्ता और खामी हैं, वे ही परम आश्रय और परम 
आत्मीय संरक्षक हैं, ऐसा मानकर उन्हींपर निर्भर 
हो जाना, उनके प्रत्येक विधानमें सदा ही सनन्‍्तुष्ट 
रहना, उन्हींकी आज्ञाका अनुसरण करना और उन्हींकी 
प्रीतिके लिये प्रत्येक कार्य करना-इसीका नाम 
भगवान्‌का भक्त बनना है | 


प्रश्न-भगवान्‌का पूजन करना क्या है ! 


उत्त-भगवानके मन्दिरोंमे जाकर उनके मन्नल- 
विग्रहका यथाविधि पूजन करना, सुविधानुसार अपने- 
अपने घरोंमें इष्टरूप भगवानकी मूर्ति स्थापित करके 
उसका विधिपूर्वक श्रद्धा और प्रेमके साथ पूजन करना, 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सर्वे # 





अपने हृदयमें या अन्तरिक्षमें अपने सामने मगवान्‌की 
मानसिक मूर्ति स्थापित करके उसकी मानस-पूजा 
करना, भगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभाव, लीला आदि- 
के श्रवण, कीर्तन और मनन आदिमें तथा उनकी सेवा- 
के कार्योमें अपनेको संलग्न रखना, समस्त ग्राणियोंको 
भगवानका ही स्वरूप समझकर या अन्तर्यामीरूपसे 
भगवान्‌ सबमें व्याप्त हैं, ऐसा जानकर सबका आदर- 
सत्कार करना और तन-मन-घनसे सबको यथायोग्य 
सुख पहुँचानेकी तथा सबका हित करनेकी यथार्थ 
चेष्टा करना-ये सभी क्रियाएँ भग्वानकी पूजा ही 
कहलाती हैं । 


प्रश्ष-'माम” पद किसका वाचक हैं और उसको 
नमस्कार करना क्‍या हैं ! 


उत्तर-जिन परमेश्वरके सगुण, निर्गुण, निराकार, 
साकार आदि अनेक रूप हैं । जो विष्णुरूपसे सबका 
पालन करते हैं, ब्ह्मारूपसे सत्रकी रचना करते हैं 
ओर रुद्ररूपससे सबका संहार करते हैं; जो युग- 
युगमें मत्स्य, कच्छप, वाराह, नृसिंह, श्रीराम, श्रीक्षष्ण 
आदि दिव्य रूपोंमे अवतीण होकर जगतमें विचित्र 
लीलाएँ करते हैं; जो भक्तोंकी इच्छाके अनुसार 
विभिन्न रूपो्मे प्रक। द्वोकर उनको अपनी शरण 
प्रदान करते हैं-उन समस्त जगतके कर्ता, हर्त्ता, 
विधाता, सर्वाधार, सर्वशक्तिमानू, सर्वव्यापी, सर्वज्ञ, 
सर्वसुहृदू, सर्वगुणसम्पन्न, परम पुरुषोत्तम, समग्र 
भगवान्‌का बाचक यहाँ 'माम! पद है | उनके साकार 
या निराकार रूपको, उनकी मूर्तिको, चित्रपटको, 
उनके चरण, 'धरणपादुका या चरणचिह्दोंकी, उनके 
तत्त्व, रहस्य, प्रेम, प्रभाव और उनकी मधुर छीछाओंका 


व्याख्यान करनेवाले सत्‌-शास्“नोंकी, उनके चेतन 
प्रतीकस्वरूप महापुरुषोंकी और विश्वके समस्त 
प्राणियोंको उन्हींका स्वरूप समझकर या अन्तर्यामीरूपसे 
उनको सबमें व्याप्त जानकर श्रद्धा-भक्तिसहित, मन, 
वाणी और शरीरके द्वारा यथायोग्य प्रणाम करना- 
यही भगत्रानको नमस्कार करना है । 


प्रक्ष-'आत्मानम! पद किसका बाचक है और 
उसे उपयुक्त प्रकारसे भगवानूमें युक्त करना क्‍या है ! 


उत्तर-मन, बुद्धि और इन्द्रियोंके सहित शरीरका 
वाचक यहाँ “आत्मा! पद हैं; तथा इन सबको 
उपर्युक्त प्रकारसे भगवानूमें छगा देना ही आत्माको 
उसमें युक्त करना है । 

प्रश्ष-भगव्रानके परायण होना क्‍या है ? 

उत्तर-इस प्रकार सब कुछ भगवानको समर्पण 
कर देना, और भगवानको ही परम प्राप्य, परम गति, 
परम आश्रय और अपना सर्व्व समझना, भगवानके 
परायण होना है | 

प्रशभ-“एव! के प्रयोगका क्‍या अभिग्राय हैं. तथा 
भगवानको प्राप्त होना क्‍या है ? 

उत्तर-'एव' पद अवधारणके अथर्मे है। अभिप्राय 
यह है कि उपयुक्त प्रकारसे साधन करके तुम मुझको 
ही प्राप्त होओगे, इसमें कुछ भी संशय नहीं है । 
तथा इसी मनुष्य-शरीरमें ही भगवानका अप्रत्यक्ष 
साक्षात्कार हो जाना, मगवानकों तत्वस जानकर उनमें 
प्रवेश कर जाना अथवा भगवानके दिव्य लोकमें 
जाकर उनके समीप रहना अथवा उनके-जैसे रूप 
आदिको प्राप्त कर लेना--ये सभी भगवद्म्राप्ति ही हैं | 


--->+#(६-7 
३» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतावपनिषत्सु बह्मविदायां योगजाल्रे श्रीक्षष्णाजुनसंवादे 
राजविधाराजगृद्ययोगो नाम नवमोज्ष्यायः ॥ ९ ॥ 
“अमन 
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रामः शस्ब्रभ्नतामहम्‌ (१० । ३१ ) 


हैं? औपरमाध्मने नमः 


दशमोष्ध्यायः 


इस अध्यायमें प्रधानरूपसे भगवानकी विभूतियोंका ही वर्णन हैं, इसलिये इस 


अध्यायका नाम 
अध्यायका नाम “विभूतियोग' रक्‍्खा गया हैं | 


इस अध्यायके पहले छोकमें भगवानने पुनः परम श्रेष्ठ उपठेश प्रदान करनेकी 
प्रतिष्ञ करके उसे झुननेके लिये अर्जुनसे अनुरोध किया हैं | दूसरे और तीसरे छोकोंमें 
ध्योग' शब्दबाच्य अपने ग्रभावका वर्णन करके उसके जाननेका फल बतलावा है । चोथेसे छठतक तिभूतियों- 
का संक्षेपमें वर्णन करके सातवें छोकमें अपनी त्रिभूति और योगको तत्वसे जाननेका फछ बतलाया है । आठवें 
और नवें शछेकोंमें अपने बुद्धिमान्‌ अनन्य प्रेमी मक्तोंके भजनका प्रकार बताकर दसवें और ग्यारहतें 'छोकोमें 
उसके फलका वर्णन किया है । तदनन्तर बारहवेंसे पन्द्रहवें छोकतक अर्जुनने भगव्रानकी स्तुति करके सोलहवेंसे 
अठारहवेलक विमूतियोंका और योगशक्तिका पुनः विम्तारपूर्वक वर्णन करनेके लिये भगवानसे प्रार्थना की हैं। 
उन्नीसवें छोकमें भगवानने अपनी विभूतियोंके विस्तारकों अनन्त बतल्वकर प्रधान-प्रधान विमूतियोंका वर्णन करनेकी 
प्रतिज्ञा ऋरफे बीसबेंसे उनचालीसतें छोकतक विभूलियोंका वर्णन किया है। चालीसवें छोकमें अपनी दिव्य 
विभृतियोंके विश्तारकों अनन्त बताकर इस प्रकरणकी समाप्ति की हैं। तदनन्तर इकतालीसतरें और बियाडीसवें 
कोकोमें प्याग' शब्दवाच्य अपने ग्रभावका बर्णन करके अध्यायका उपसंदार किया है । 


अध्यायक्ा संक्षेप 


सम्बन्ध - सालेबे अध्यायस कर नवें अध्यायतक विज्ञानसहित झानका जो वर्णन किया गया, 
उसके हुए सम्भीर हों जानेके कारण अब पुन! उर्पी विषयकों दूसरे प्रकारते मलीमोति समझानेके लिये दसकें 
ऋध्यायका आरम्भ किया गया हैं । यहाँ पहले छोकमें भगवान्‌ धूर्वोक्त पिषयका ही पुन वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा 
करते हैं. - 
श्रीभगवा नुवाच 
भूय एवं महाबाहों शणु में परम बचः | 
यत्तेहहं प्रीयमाणाथ.. वक्ष्याम हितकाम्यया ॥ १ ॥ 


श्रीभमगवान बोले--हे महाबाही | फिर सी मेरे परम रहस्य और प्रसावयक्त चचनकों सुन, जिसे 

मं नुझ अखिहाय प्रेम रखमेयालेके लिये द्वितकों इच्छासे कहगा ॥ १ ॥ 
प्र. भय: और "एव! पदका क्या अभिप्राय हैं? होता है और बज पद यहाँ जअपि'के अर्थमें आया हैं : 
उत्तर - यूथ! पका अर्थ पुनः यथा गफिशा इनका प्रयोग करके ऋापान यह मात दिख हहें हैं 
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कि सातवेंसे नर्वें अध्यायतक मैंने जिस विषयका' प्रति- 
पादन किया है, उसी विषयको अब ग्रकारान्तरसे फिर 
कट्ट रहा हूँ ? 

प्रक्ष-“परम वचन का क्‍या भाव है! और उसे पुनः 
घुननेके लिये कडनेका क्‍या अमिप्राय है ? 

उत्त-जो उपदेश परम पुरुष परमात्माके परम 
गोपनीय गुण, प्रभाव और तत्तका रहस्य खोलनेवाला 
दो और जिससे उन परमेश्वरकी प्राप्ति हो, उसे “परम 
चचन? कहते हैं। अतएव इस अध्यायमें भगवानने 
अपने गुण, प्रभाव और तत्त्वका रहस्य समझानेके लिये 
जो उपदेश दिया है, वद्दी 'परम वचन” है | और उसे 
फिरसे सुननेके लिये कहकर भगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि मेरी भक्तिका तत्त्व अत्यन्त द्वी गहन 
है; अत: उसे बार-बार छुनना परम आवश्यक समझकर, 
चड़ी सावधानीके साथ, श्रद्धा और प्रेमपूर्वक्क सुनना 
चाहिये | 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्व # 
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प्रभ--प्रीयमाणाय” विशेषणका और “ह्वितकाम्यया? 
पदका प्रयोग करके भगवानने क्‍या भाव दिखलाया 
है! 

उत्त-'प्रीयमाणाय”ः विशेषणका प्रयोग करके 
भगवानने यह दिखलाया है कि हे अजुन ! तुम्हारा 
मुझ्नमें अतिशय प्रेम है, मेरे वचनोंको तुम अमृततुल्य 
समझकर अत्यन्त श्रद्धा और प्रेमेके साथ सुनते हो; 
इसीलिये मैं किसी प्रकारका संकोच न करके विना 
पूछे भी तुम्हारे सामने अपने परम गोपनीय गुण, 
प्रभाव और तत्तका रहस्य बार-बार खोल रहा हूँ। 
यह तुम्हारे प्रेमका दी फल है। तथा “हितकाम्यया! 
पदके प्रयोगसे यह भाव दिखलाया है कि तुम्हारे प्रेमने 
मेरे खभावमें तुम्हारी द्वितकामना भर रक्‍्खी है; 
इसलिये मैं जो कुछ भी कद्द रहा हूँ, खाभाविक ही 
वे ही बातें कद्द रद्या हूँ, जो केत्र तुम्हारे हित-ही- 
हितसे भरी हैं । 


सम्बन्ध--पहले छोकमें भगवानने जिस विष्यपर कहनेक़ी प्रतिज्ञा की है, उसका वर्णन आरम्भ करते 
हुए वे पहले पॉच छोकोंगें योगगश़ब्दवाच्य प्रभावसहित अपनी कियूतिका संक्षित वर्णन करते हैं-- 


न में विदुः सुरगणाः प्रभव॑ न महफेयः । 


अहमादिहि देवानां महषींणां 


च सबेशः॥ २॥ 


मेरी उत्पक्तिको अर्थांस लीछासे प्रकट दोनेको न देवतालोग जानते हैं और न मद्षिज़न दी 
जानते है, क्‍योंकि में सब प्रकारसे देवताओंका और मद्र्षियोंका भी आदिकारण हूँ ॥२॥ 


प्रश्न-यहाँ “प्रभवम! पदका क्‍या अर्थ है और उसे 
समस्त देवसमुदाय और महर्षिजन भी नहीं जानते, 
इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-भगवानू्का अपने अतुलनीय प्रभावसे 
जगत॒का सृजन, पालन और संद्वार करनेके लिये अद्मा, 
विष्णु और रुद्रके रूपमें; दुष्टोेके विनाश, भक्तोंके 
परिजराण, धर्मके संस्थापन तथा नाना प्रकारकी चित्र- 


विचित्र लीलाओंके द्वारा जगत॒के प्राणियोंके उद्धारके लिये 
श्रीराम, श्रीकृष्ण, मत्स्य, कच्छप आदि दिव्य अवतारोंके 
रूपमें; भक्तोंकी दर्शन देकर उन्हें इतार्थ करनेके 
ढिये उनके इच्छानुरूप नाना रूपोंमें तथा छीलावैचिः्य- 
की अनन्त धारा प्रवाहित करनेके लिये समस्त विश्वके 
रूपमें जो प्रकट होना है-उसीका बाचक यहाँ 
अ्रभवम? पद है। उसे देवसमुदाय और महद्र्षिलेग 


# दसयाँ अध्याय # 


दर 
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' नहीं जानते, इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि मैं किस-किस समय किन-किन रूपोंमें किन- 
किन हेतुओंसे किस प्रकार प्रकट होता हूँ---इसके 
रहस्पको साधारण मनुष्योंकी तो बात ही क्‍या है, 
अतीन्द्रिय विषयोंको समझनेमे समर्थ देवता और 
महपि लोग भी यथार्थरूपसे नहीं जानते । 


प्रश्ष-यहाँ “'सुरगणा:? पद किनका वाचक है और 
अहर्षय:ः से किन-किन महर्षियोंकी समझना 
' चाहिये। 


उत्तर--'घुरगणा:? पद एकादश रुद्र, आठ बछु, 
बारह आदित्य, प्रजापति, उन्चास मरुद्रण, अश्विनी- 
कुमार और इन्द्र आदि जितने भी शाश्रीय देवताओंके 


यो मामजमनादिं च 
असंमूढः स॒ मर्त्येंषु 
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समुदाय हैं--उन सबका वाचक है। तथा 
भहर्षय:” पदसे यहाँ सप्त महर्षियोंको समझना 
चाहिये । - 


प्रभ--देवताओंका और महर्षियोंका मैं सब प्रकारसे 
आदि हूँ, इस कथनका यहाँ क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि जिन देवता और महर्षियोंसे इस सारे जगतकी 
उत्पत्ति हुई है, वे सब मुझसे ही उत्पन हुए हैं; 
उनका निमित्त और उपादान कारण में ही हैँ 
और उनमें जो विद्या, बुद्धि, शक्ति, तेज आदि 
प्रभाव हैं---वे सब भी उन्हें मुझसे ही मिलते 
हैं । 


वेत्ति लोकमहेश्वरम । 
सवपापेः प्रमुच्यते॥ ३॥ 


जो मुझको अजन्मा अर्थात्‌ वास्तवमें जन्मरहित, अनादि और लोकोंका मद्दान्‌ ईश्वर तत्त्वसे 
जानता है, वह मलुष्योमें शानवान पुरुष सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त हो जाता दै ॥ ३ ॥ 


प्रक्ष-भगवानको अजन्मा, अनादि और लोकोंका 
महेश्वर जानना क्या है ! 


उत्तर-भगवान्‌ अपनी योगमायासे नाना रूपोंमें 
प्रकट होते हुए भी अजन्मा हैं ( ४६ ) अन्य 
जीवोंकी भाँति उनका जन्म नहीं होता, वे अपने 
भक्तोंकी खुख देने और धर्मकी स्थापना करनेके 
लिये केत्रढ जन्मघारणकी लीला किया करते हैं---इस 
बातको श्रद्धा ओर विश्वासके साथ ठीक-ठीक समझ लेना 
तथा इसमें जरा भी सन्देह न करना --यही “भगवानको 
अजन्मा जानना? है। तथा भगवान्‌ ही सबके आदि 
अर्थात्‌ महाकारण हैं, उनका आदि कोई नहीं है; 
वे नित्य हैं तथा सदासे हैं, अन्य पदार्थोंकी भाँति 
उनका किसी कालविशेषसे आरम्भ नहीं हुआ है--- 

गी० त० ९- 


इस बातको श्रद्धा और विश्वासके साथ ठीक-ठीक समझ 
लेना, “भगवान्‌कों अनादि जानना” है | एवं जितने 
भी ईश्वरकोटिमें गिने जानेवाले इन्द्र, वरुण, यम, 
प्रजापति आदि लोकपाल हैं--भगवान्‌ उन सबके 
महान्‌ ईश्वर हैं; वे ही सबके नियन्ता, प्रेरक, कर्ता, 
हर्ता, सत्र प्रकाससे सबका भरण-पोषण और 
संरक्षण करनेवाले सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर हैं---इस 
बातको श्रद्धापूर्वक संशयरहित ठीक-ठीक समझ लेना, 
भगवान्‌को छोकोंका महान्‌ ईश्वर जानना' है। 
प्रश्न-ऐसे पुरुषको मनुष्यों असम्मूढ! बतछाकर 
जो यद्द कहद्दा गया है कि 'ह सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त 
हो जाता है?, इसका क्‍या अभिप्राय है ! 
उत्तर-भगवानूकी उपर्युक्त प्रकारसे अजन्मा, 


ध्रद्‌ 
अनादि और लोकमहेश्वर जाननेका फल दिखलानेके 
लिये ऐसा कट्दा गया है। अभिप्राय यह है कि 
जगतके सब मनुष्योंमें जो पुरुष उपर्युक्त प्रकारसे 
भगवानके प्रभावको ठीक-ठीक जानता है, वही 
वास्तवमें मगवानको जानता है। और जो भगवानको 
जानता है, वही “असम्मूढ! है; शेष तो सब सम्मूढ 
ही हैं। और जो भगवानके तत्तको भलीमाँति 


बुडिज्ञोनमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः 





# ममो5स्सु ते सर्थत एव से # 


कम कनकमक मन का नकनु जि लजघ5ल जज जज 5 


समझ लेता है, वह खाभात्रिक ही अपने मनुष्य- 
जीवनके अमूल्य समपको सब प्रकारसे निरन्तर 
भगवानके मजनमें ह्वी लगाता है ( १७॥१९ ), 
विषयी लोगोंकी भाँति भोगोंको चुखके हेतु समझकर 
उनमें फँसा नहीं रहता । इसलिये वह इस जन्म और 
पूर्वजन्मोंके सब प्रकारके पार्पोसे सर्वथा मुक्त 
होकर सहज ही परमात्माको ग्राप्त दो जाता है । 


शमः । 


सुखं दुःखं भवोप्भावो भयं चाभयमेब च॥४॥ 


अहिंसा समता तुषिस्तपो दान 


भवन्ति भावा भुतानां 


यशोप््यशः । 
मत्त एवं पृथग्विधा।॥ ५॥ 


निश्चय करनेकी शक्ति; यथार्थ शान, असम्मूढता, क्षमा, सत्य, इन्द्रियोंका वहामें करना, 
मनका निश्नह् तथा सुख-दुःख, उत्पत्ति-प्रलय आर भय-अमय तथा अदिंसा, समता; सम्तोष, तप, दान, 
कीति और अपकीति--ऐसे ये प्राणियोंके नाना प्रकारके भाव मुझसे द्वी दोंते हैं ॥ ४-५ ॥ 


प्रभ-बुद्धि', 'ज्ञान' और “असम्मोह'---ये तीनों 
शब्द मित्न-मिन्न किन भावोके थाचक हैं ? 

उत्तर-कर्त्तव्य-अकत्तंन्य, .प्राह्म-अग्राह्य. और 
भले-बुरे आदिका निर्णय करके निश्चय करनेवाली 
जो वृत्ति है, उसे «बुद्धि! कहते हैं । 

किसी भी पदार्थकों यथार्थ जान लेना ज्ञान है; 
यहाँ “ज्ञान” शब्द साधारण ज्ञानसे लेकर भगवानके 
खरूपज्ञानतक सभी प्रकारके ज्ञानका वाचक है । 

मोगासक्त मनुष्योंको नित्य और सुखप्रद प्रतीत 
होनेवाले समस्त सांसारिक भोगोंको अनित्य, क्षणिक 
और दु:ःखमूलक समझकर उनमें मोहित न होना-- 
यही 'असम्मोह? है। 

प्रश्न-'क्षमा! और 'सत्यः किसके वाचक हैं ? 

उत्तर-बुरा चाहना, बुरा करना, धनादि दर लेना, 


अपमान करना, आधात पहुँचाना, कड़ी जबान 
कद्दना या गाली देना, निनदा या चुगली करना, 
आग लगाना, विष देना, मार डालना और प्रत्यक्ष 
या अप्रत्यक्षमें क्षति पहुँचाना आदि जितने भी 
अपराध हैं, इनमेंसे एक या अधिक किसी प्रकारका 
भी अपराध करनेवाला कोई भी प्राणी क्‍यों न हो, . 
अपनेमें बदछा लेनेका पूरा सामर्थ्य रहनेपर भी उससे 
उस अपराधका किसी प्रकार भी बदला लेनेकी 
इच्छाका सर्वथा त्याग कर देना और उस अपराधके 
कारण उसे इस लोक या परलोकमें कोई भी दण्ड न 
मिले --ऐसी इच्छा होना «क्षमा? है। 


इन्द्रिय और अन्तःकरणद्वारा जो बात जिस 
रूपमें देखी, सुनी और अनुमब की गयी हो, ठीक उसी 
रूपमें दूसरेकों समझानेके उद्देश्यसे यथासम्भव 
प्रिय शब्दोंमें उसको प्रकट करना "सत्य है । 
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उत्तर-विषयोंकी ओर दौड़नेबाली इन्द्रियोंको अपने 
अधीन बनाकर उन्हें मनमानी न करने देने तथा 
विषयोंके रससे हठा लेनेको “दम” कहते हैं; और मनको 
भलीमाँति संयत करके उसे अपने अधीन बना लेनेको 
दाम! कहते हैं । 

प्रश्च-'घुख” और “दुःख” का क्या अर्थ है ! 

उत्तर-प्रिय ( अनुकूल ) बस्तुके संयोगसे और अप्रिय 
( प्रतिकूल ) के वियोगसे होनेबाले सत्र प्रकारके सुखों- 
का वाचक यहाँ “छुख” है। इसी प्रकार प्रियके वियोगसे 
और अप्रियके संयोगसे होनेवाले आधिभौतिक, आधि- 
देविक और आध्यात्मिक#--सब प्रकारके दुःखोंका 
बाचक यहाँ “दुःख! शब्द है । 

प्रभ-'भव! और “अभाव? तथा भय” और “अभय! 
शब्दोंका क्‍या अर्थ है ! 

उत्तर-सर्गकालमें समस्त चराचर जगत्‌का उत्पन्न 
होना 'मव' है, प्रलयकालमें उसका लीन हो जाना 
अभाव! है। किसी प्रकारकी हानि या मृत्युके कारण- 
को देखकर अन्तःकरणमें उत्पन्न होनेबाले भावका 
नाम “भय” है और सर्वत्र एक परमेश्वरको व्याप्त समझ 
लेनेसे अथवा अन्य किसी कारणसे भयका जो सर्वथा 
अभाव हो जाना है वह “अभय! है | 

प्रभ-“अहिंसा”, (समता! और ०तुष्टि' की परिभाषा 
क्या है! 

उत्तर-किसी भी प्राणीको किसी भी समय किसी 
भी प्रकारसे मन, वाणी या शरीरके द्वारा जरा भी कष्ट 
न पहुँचानेके भावको “अहिंसा? कहते हैं | 


लत नमन बाणण 


शब्द किसके 


धर 
सुख-दु:ःख, आम-हानि, जय-पराजय, निन्‍्दा-स्तुति, 
मान-अपमान, मित्र-शत्रु आदि जितने भी विषमताके 
हेतु माने जाते हैं, उन सबमें निरन्तर समबुद्धि रहनेके 
भावको “समता” कहते हैं | 

जो कुछ भी प्राप्त हो जाय, उसे प्रारब्बका मोग 
या मगवानका विधान समझकर सदा सन्तुष्ट रृनेके 
भावको ध्वुष्टिः कहते हैं । 

प्रशभ-तप, दान, यश और अयश-इन चारोंका 
अलग-अलग अर्थ क्या है ! 

उत्तर-खघर्म-पालनके लिये कष्ट सहन करना “तप? 
है, अपने खत्बको दूसरोंके हितके लिये वितरण करना 
दान! है, जगतमें कीर्ति होना पयशाः है और 
अपकीर्तिका नाम “अयशः! है | 

प्रश्न-प्राणियोंके नाना प्रकारके भाव मुझसे दी 
होते हैं? इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि विभिन्न प्राणियोंके उनकी प्रकृतिके अनुसार 
उपर्युक्त प्रकारके जितने मी विभिन्न भाव होते हैं, वे 
सब मुझसे दी दवोते हैं, अर्थात्‌ वे सब मेरी ही सहायता, 
शक्ति और सत्तासे होते हैं । 

प्रक्ष-यहाँ इन दो श्लोकोंमें सुख, मव, असय 
और यश----इन चार ही भावोंके विरोधी भाव, दुःख, 
अभाव, भय और अपयरशका वर्णन किया गया है; 
क्षमा, सत्य, दम और अहिंसा आदि भावोंके विरोधी 
भावोंका वर्णन क्‍यों नहीं किया गया ? 

उत्तर-दुःख, अभाव, भय और अपयश आदि 
भाव जीबोंको प्रारब्धका भोग करानेके लिये उत्पन्न 
होते हैं; इसलिये इन सबका उद्भव कर्मफलदाता 


# मनुष्य, पशु पक्षी, कीट) पतंग आदि प्राणियोके निमित्तसे प्रात्त होनेवाले कष्टोंकी “आधिभौतिक', अनादबष्टि 
अतिबृष्टि; भूकम्प; वज़्पात ओर अकाल आदि दैबवीप्रकोपसे होनेवाले कष्टोंकी 'आधिदेविक' और शरीर, इन्द्रिय तथा अन्त 
करणमें किसी प्रकारके रोग; शोक, चिन्ता; भय आदिके कारण होनेवाले कटष्टोंको “आध्यात्मिक दुःख कहते हैं | 


द्२८ट # नमोस्तु ते स्चंत एव स्व # 

और जगतके नियन्त्रणकर्ता भगवानूसे होना ठीक ही दूसरे स्थानोंमें इन दुर्गुण-दुराचारोंकी उत्पत्तिका मूल 
है| परन्तु क्षमा, सत्य, दम और अद्दिंसा आदिके कारण---अज्ञानजनित “काम” बतढाया गया है 
विरोधी क्रोध, असत्य, इन्द्रियोंका दासत्व और हिंसा (३।३७ )और इन्‍्हें मूलसह्दित त्याग कर देनेकी प्रेरणा 


आदि दुगुंण और दुराचार--जो नये अश्युम कर्म की गयी है। इसलिये सत्य आदि सदूगुण और सदाचारों- 
हैं--भगवानूसे नहीं उत्पन्न होते | वरं॑ गीतामें दवी के विरोधी भावोंका वर्णन यहाँ नहीं किया गया है । 


महषेयः सं्त पूर्व॑ चत्वारो मनवस्तथा । 


मद्भावा मानसा जाता येषां लछोक इमाः प्रजा:॥ ६॥ 
सात महषि जन, चार उनसे भी पूर्वेमें होनेवाले सनकादि तथा स्वायम्भुव आदि चौदद मनु--ये 
मुझमें भाववाले सब-के-सब मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं, जिनकी संसारम यह सम्पूर्ण प्रज्ञा दे ॥६॥ 
प्रभ्न-सप्त महर्षियोंके क्‍या लक्षण हैं? और वे कौन- दृष्टियुक्त, ग्रण-विद्या और आयुमें बृद्ध, धर्मका प्रत्यक्ष 
कौन हैं ? (साक्षात्कार) करनेवाले और गोत्र चलानेवाले 
उत्त-सप्तषियोंके लक्षण बतलातें हुए कहा है-ऐसे सातों गुणोंसे युक्त सात ऋषियोंकों ही सप्तर्षि 
गो हैं - कहते हैं ।” इन्हींसे प्रजाका विस्तार होता है और 
हे धर्मकी व्यवस्था चलती है || 
एतान्‌ भावानधीयाना ये चैत ऋषयो मता: । थे स््षि पत्येक से 
थाते सामियेक शत: सपय: स्वृता: ये सप्तषिं प्रत्येक मन्वन्तरमें भिन्न-भिन्न होते हैं । 
अर) तर युग: सप्तपयः स्थता:॥ यहाँ जिन सप्र्षियोंका वर्णन है, उनको भगवानने 
दीर्घायुषो मन्त्रकत ईश्वरा दिव्यचकुष:। हर्ष! कहा है और उन्हें संकल्पसे उत्पन्न 
बृद्धा: अत्यक्षरर्माणों गत्रप्रवर्तकाश्व ये॥ बतलाया है | इसलिये यहाँ उन्हींका लक्ष्य द्वै जो 
( वायुपुराण ६१९।९३-९४ ) ऋषियोंसे भी उच्चस्तकते हैं | ऐसे सम्रपियोंका 
पतथा देवर्पियों#के इन (उपयुक्त ) भावोंका उल्लेख महाभारत-शान्तिपर्षमें मिलता हैं; इनके टव्थियें 
जो अध्ययन (स्मरण ) करनेवाले हैं, वे ऋषि माने गये हैं; साक्षात्‌ परम पुरुष परमेश्वरने देवताओंसह्वित ब्रह्माजीसे 
इन ऋषियोंमें जो दीर्घायु, मन्त्रकर्ता, ऐश्वर्यवान्‌, दिव्य- कहा दै-- 
..... # देवर्षियेंकि लक्षण इसी अध्यायके १२-१३ बे 'छोकोंकी टीकामें देखिये ! 
न ये सम्र्षि प्रद्त्तिमार्गो होते हैं; इनके विचारोंका और जीवनका वर्णन इस प्रकार है-- 
पट्कर्माभिरता नित्य॑ शालिनो णहमेधिनः । तुल्यैव्यंबहरन्ति सम अहष्टैः कर्महेठ॒भिः ॥ 
अग्माम्यैव॑तयन्ति. स्त् रसैश्वेव स्वयंकृतेः । कुठुम्बिन ऋद्धिमन्तो बाह्मान्तरनिवासिनः ॥ 
कृतादिषु युगाख्येषु सर्वेष्येव पुनः पुनः । वर्णाश्रमव्यवस्थानं. क्रियते प्रथम तु॒वे ॥ 
( वायुपुराण ६१ । ९५-९७ ) 
ये महर्षि पढ़ना-पढ़ाना; यज्ञ करना-कराना, दान देना-लेना--इन छ* कर्मोकी सदा करनेवाले, ब्रह्मचारियोंको 
पढ़ानेंके लिये घरोंमे गुरुकुल रखनेवाले तथा प्रजाकी उत्पत्तिके लिये ही स्त्री और अम्नमिका ग्रहण करनेवाले होते हैं । 
कर्मजन्य अद्ृष्टकी दृष्टिसे ( अर्थात्‌ वर्ण आदिमें ) जो समान हैं, उन्हीके साथ ये व्यवहार करते हैं ओर अपने ही द्वारा 
रचित अनिन्दध मोग्यपदाथोंसे निर्वाह करते हैं | ये बाल-बच्चेबाठे। गो-धन आदि सम्पत्तिवाले तथा लोकोंके बाहर तथा 
भीतर निवास करनेवाले हैं | सत्य आदि सभी युर्गकि आरम्भमें पहले-पहल ये ही सब महिंगण बार-बार वर्णाश्रमधर्मकी 
व्यवस्था किया करते हैं । 
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# दसवाँ अध्याय # ६२५९ 


एक आता का अमर सा 


ही अपने मनसे रे हुए हैं । ये सातों बेदके ज्ञाता हैं, 





मरीचिरक्निराश्रात्रि: पुल्स्य: पुल्द: क्रतु:। 


वसिष्ठ इति सप्तैते मानसा निर्मिता हि ते॥ इनको मैंने मुख्य बेदाचार्य बनाया है| ये प्रवृत्तिमार्ग- 
एते वेदविदों मुख्या वेदाचार्याश्र कल्पिता: । का संचालन करनेवाले हैं. और ( मेरेहीद्वारा ) 
प्रदृत्तिघमिंणश्रैव प्राजापत्ये च कल्पिता: ॥ प्रजापतिके कर्ममें नियुक्त किये गये हैं ।? 


( महा ० शान्ति० ३४०।६९-७० ) इस कल्पके सर्वप्रथम खायम्भुव मन्वन्तरके सप्त्ि 
भमरीचि, अन्लिरा, अन्रि, पुलस्य, पुल्द, क्तु और यही हैं ( हखिंश० ७ । ८,९) | अतरव॒ यहाँ 
वसिष्ट-ये सातों मद्॒विं तुम्हारे (अ्रह्माजीके ) द्वारा सप्तवियोंसे इन्हींका ग्रहण करना चाहिये | 


# ये सातों ह्टी अत्यन्त तेजस्वी, तपस्वी और बुद्धिमान प्रजापति हैं। प्रजाकी उत्पत्ति करनेवाले होनेके कारण 
इनको “सप्त ब्रह्मा! कहा गया है ( महाभारत, शान्तिपव २०८ । ३-४-५ ) । इनका संक्षिप्त चरित्र इस प्रकार है-- 


(१) मरीचि--ये भगवानके अंशांशावतार माने जाते हैं । इनके कई पक्नियाँ हैं, जिनमें प्रधान दक्षप्रजापतिकी पुत्री 
सम्भूति ओर धर्मनामक ब्राह्मणकी कन्या धर्मत्रता हैं । इनकी सन्‍्ततिका बड़ा विस्तार है। महर्षि कश्यप इन्हींके पुत्र 
हैं । ब्रह्माजीने इनको पद्मपुराणका कुछ अंश सुनाया था । प्रायः सभी पुराणोंमें, महाभारतमें और बेदोंमें भी इनके प्रसंगमें 
बहुत कुछ कह्दा गया है । ब्रह्माजीने सबसे पहले ब्रह्मपुराण इन्हींको दिया था । ये सदा-सर्वदा सृष्टिकी उत्पत्ति और उसके 
पालनके कार्यमें छगे रहते हैं । इनकी विस्तृत कथा वायुपुराण) स्कन्दपुराण) अभ्रिपुराण) पद्मपुराण, मार्कण्डेयपुराण, 
विष्णुपुराण और महद्गाभारत आदियें है । 


(२) भद्जगिरा--ये बड़े ही तेजस्वी महर्षि हैं । ३ नके कई पल्नियाँ हैं, जिनमें प्रधानतया तीन हैं; उनमेंसे मरीचिकी 
कन्या मुरूपासे बृहस्पतिका, कर्दम ऋषिकी कन्या स्व॒राट्से गौतम-वामदेवादि पाँच पुत्रोका और मनुकी पुत्री पथ्यासे घि७्णु 
आदि तीन पुत्रोंका जन्म हुआ ९ बायुपुरागण अ० ६५ ) तथा अमिकी कन्या आत्रेयीसे आक्षिरसनामक पथुत्रोंकी उत्पत्ति 
हुई ( ब्रदापुगण ) | किसी-किसी ग्रन्थमें माना गया है कि बृहस्पतिका जन्म इनकी शुभानामक पत्नीसे हुआ था ( महाभारत ) । 


(३) अबव्रि--ये दक्षिण दिशाकी ओर रहते हैँ । प्रसिद्ध पतिब्रता अनसूयाजी इन्हींकी धर्मपत्नी हैं । अनसूयाजी 
भगवान कपिलदेवकी बहिन और कर्दम-देवहूतिकी कन्या हैं । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने वनवासके समय इनका आतिथ्य 
स्वीकार किया था । अनसूयाजीने जगजननी सीताजीको भाति-भाँतिके गहने-कपड़े और सतीधर्मका महान्‌ उपदेश दिया था। 


ब्रह्मवादियांमें श्रेष्ठ महर्षि अत्रिको जब ब्रह्माजीने प्रजाविस्तारके लिये आज्ञा दी) तब अन्रिजी अपनी पत्नी अनसयाजी- 
सहित ऋश्षनामक पर्व॑तपर जाकर तप करने लगे । ये दोनों भगवानके बड़े ही भक्त हैं। इन्होंने घोर तप किया और 
तपके फल्स्वरूप चाहा भगवानका प्रत्यक्ष दान ! ये जगत्पति भगवानके शरणापत्न होकर उनका अखण्ड चिन्तन करने लगे । 
इनके मस्तकसे योगामि निकलने लगी; जिससे तीनों छोक जलने लगे । तब इनके तपसे प्रसन्न होकर ब्रह्मा) विष्णु और 
शझ्डुर--तीनों इन्हें वर देनेके लिये प्रकट हुए. । भगवानके तीनों स्वरूपीके दर्शन करके मुनि अपनी पत्नीसहित कृतार्थ हो गये 
और गद्गद होकर भगवानकी स्त॒ति करने छगे । मगवानने इन्हें वर मॉगनेको कहा। जह्माजीकी सृष्टि रचनेकी आशा थी; 
इसलिये अन्रिने कहा--मैंने पुत्रंके लिये भगवानकी आराधना की थी और उनके दर्शन चाहे थे; आप तीनों पधार गये। 
आपकी तो कोई कल्पना भ' नहीं कर सकता । मुझपर यह कृपा कैसे हुई। आप ही बतलाइये ।” अत्रिके वचन सुनकर तीनों मुस्कुरा 
दिये ओर बोले-अह्मन्‌ ! तुम्हारा संकल्प सत्य है| तुम जिनका ध्यान करते हो) हम तीनों वे ही हैं--एकके ही तीन स्वरूप हैं । 
हम तीनोंके अंशसे तुम्हारे तोन पुत्र होंगे | तुम तो कृतार्थरूप हो ही ।” इतना कहकर भगवानके तीनों खवरूप अन्तर्घान 
हो गये । तीनाने उनके यहाँ अवतार धारण किया | भगवान्‌ विष्णुके अंशसे दत्तात्रेय, ब्रह्मके अंशसे चन्द्रमा और शिवर्जीके 
अंशसे दुर्वासाजी हुए. । भक्तिका यही प्रताप है | जिनकी ध्यानमें भी कल्पना नहीं हो सकती; वे ही बच्चे बनकर गोदमें 
खेलने छगे ( वाल्मीकीय रामायण, वनकाण्ड और भीमद्धागवत, स्कन्ध ४ ) । 


द३े० # नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्व # 


अ्-यहाँ स॒प्त महषियोंसे इस वर्तमान मन्वन्तरके उच्तर-इन विश्वामित्र आदि सप्त मद्ृषियोंमें अत्रि 
विश्वामित्र, जमदप्नि, भरद्वाज, गौतम, भत्रि, वसिष्ठ और और वसिष्ठके अतिरिक्त अन्य पौंच न तो भगवानके ही 
कश्यप-इन सातोंको मान लिया जाय तो क्‍या और न ब्रह्मके ही मानस पुत्र हैं। अतएव यहाँ 
आपत्ति है ! इनको न मानकर उन्हींको मानना ठीक है । 


(४ 9) पुलस्यय-ये बड़े ही धरमंपरायण, तपस्वी और तेजस्वी हैं । योगविद्याके बहुत बढ़े आचार्य और पारदर्शी 
हैं। पराशरजी जब राक्षसोंका नाश करनेके लिये एक बड़ा यश कर रहे थे; तब वसिष्ठकी सलाहसे पुल्स्त्यने उनसे यश बंद 
करनेके लिये कहा । पराशरजीने पुलस्त्यकी बात मानकर यज्ञ रोक दिया । इससे प्रसन्न होकर महर्षि पुलस्त्यने ऐसा आशीवाद 
दिया, जिससे पराशरको समस्त शाज्रोका शान हो गया । 

इनकी सन्ध्या, प्रतीची प्रीति और इविर्भू नामक पत्नियाँ हैं--जिनसे कई पुत्र हुए । दत्तोलि अथवा अगस्त्य 
और प्रसिद्ध ऋषि निदाघ्र इन्होंके पुत्र हैं। विश्रवा भी इन्हीके पुत्र हैँं--जिनसे कुबेर: रावण, कुम्मकर्ण और बिभीषणका 
जन्म हुआ था । पुराणोंमें और महामारतमें जगह-जगह इनकी चर्चा आयी है। इनकी कथा विष्णुपुराण, अह्यवैषर्तपुराण, 
कूर्मपुराण) श्रीमद्धागवत) बायुपुराण और महाभारत-उद्योगपर्वमें विस्तारसे है | 

(५) पुछह-ये बड़े ऐश्वर्यंवान्‌ और शानी महर्षि हैं । इन्होंने महर्षि सनन्‍्दनसे ईश्वरीय शानकी शिक्षा प्राप्त की थी 
और वह शान गौतमको सिखाया था.। इनके दक्ष्प्रजापतिकी कन्या क्षमा और कर्दम ऋषिकी पुत्री गतिसे अनेकों 
सन्तान दुई ( कूर्मपुराण) विष्णुपुराण, श्रीमद्धांगवत ) । 

(६ ) कतु-ये भी बड़े दी तेजस्वी महर्षि हैं। इन्होंने कर्दम ऋषिकी कन्या क्रिया और दक्षपुत्री सब्नतिसे 
विवाह किया था। इनके साठ हजार बालखिल्य नामक ऋषियोंने जन्म लिया | ये ऋषि मगवान्‌ यर्यके रथके सामने उनकी 
ओर मुँह करके स्तुति करते हुए चलते हैं। पुराणोंमें इनकी कथाएँ कई जगह आयी हैं । 

( श्रीमद्भागवत, चतुर्थस्कन्ध; विष्णुपुराण; प्रथम अंश ) 

(७ ) वसिष्ट-महर्पि वर्तिष्ठका तप, तेज, क्षमा और धर्म विश्वविदित हैं । इनकी उत्पत्तिके सम्बन्ध पुराणोंमे कई 
प्रकारके वर्णन मिलते हैं, जो कल्पभेदकी दृष्टिसे सभी टीक हैं | वसि्ठजीकी पत्रीका नाम अरुन्धती है। ये बड़ी द्वी साथ्वी 
और पतित्रताओंमे अग्रगण्य हैं | वसिष्ठ सूयंवंशके कुलपुरोदित थे । मर्यादापुरुपोत्तम भगवान श्रीरामके दर्शन और सत्संगके 
लोमसे ही इन्होंने यूर्यवंशी राजाओंकी पुरोहिती स्वीकार की और सूर्यवंशके हितके लिये ये लगातार चेश् करते रहे । 
भगवान्‌ श्रीरामको शिष्यरूपमें पाकर इन्होंने अपने जीवनको कृतकृत्य समझा । 

कहा जाता है कि “तपस्या बड़ी है या सत्संग !? इस विषयपर एक बार विश्वामिन्ननीसे इनका मतमेद हो गया। 
वसिष्ठजी कहते थे कि सत्संग बड़ा है और विश्वामित्रजी तपकों बड़ा बतलाते ये । अन्तमें दोनों पश्चायत करानेके लिये 
शेपजीके पास पहुँचे । इनके विवादके कारणकों सुनकर शेषमगबानने कहा कि “मगवन्‌ ! आप देख रहे हैं, मेरे सिरपर 
सारी प्रथ्वीका मार है। आप दोनोंमें कोई महात्मा थोड़ी देरके लिये इस भारकों उठा लें तो में सोच-समझकर आपका 
झगड़ा निपटा दूँ ।” विश्वामित्रजीको अपने तपका बड़ा भरोसा था; उन्होंने दस हजार बर्षकी तपस्थाका फल देकर प्थ्वीको 
उठाना चाहा; परन्ठु उठा न सके । प्रथ्वी कॉपने लगी | तब वसिष्ठजीने अपने सत्संगका, आधे क्षणका। फल देकर प्रथ्वीको 
सहज ही उठा लिया और बहुत देरतक उसे लिये खड़े रहे । विधामित्रजीनी शेषमगवानसे पूछा कि “इतनी देर हो 
गयी। आपने निर्णय क्‍यों नहीं सुनाया !! तब उन्होंने हँसकर कहा ऋषिवर ! निर्णय तो अपने आप ही द्वो गया | जब 
आधघे क्षणके सत्संगकी भी बराबरी दस हजार वर्षके तपसे नहीं हो सकती; तब आप ही सोच लीजिये कि दोनोंमें कौन बढ़ा 

है|! सत्संगकी महिमा जामकर दोनों ही ऋषि प्रसन्न होकर लौट आये । 

बसिष्ठजी वसुसम्पन्न अर्थात्‌ अणिमादि सिद्धियोंसे युक्त और ग्रहवासियोंम सर्वश्रेष्ठ हैं, इसीलिये इनका नाम 
धसिट्ट! पड़ा था। काम) कोध, लोम) मोह आदि शत्रु इनके आशअ्रमके समीप भी नहीं आ सकते ये । सौ पुत्रोंका संहार 





# दसयाँ अध्याय + 


दिर१ 
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प्रभ-“चत्वारः पूर्व” से किनको लेना चाहिये ! 


उत्त-सबसे पहले द्ोनेवाले सनक, सननन्‍्दन, 
सनातन और सनत्कुमार-इन चारोंको लेना चाहिये। 
ये भी मगवानके ही खरूप हैं और ब्रह्माजीके तप 
करनेपर स्वेच्छासे प्रकट हुए हैं । ब्रह्माजीने खय॑ 
कट्दा है. 


तप्तं तपो विविधलोकसिसृक्षया मे 
आदौ सनात्खतपस: स चतुःसनो5भूत। 
प्राकल्पसंप्लबविनष्टमिद्दात्मतत्त्व॑ 
सम्यग्‌ जगाद मुनयो यदचक्षतात्मन्‌॥ 
(श्रीमद्ा० २।७।५) 


कैंने विविध प्रकारके लोकोंकों उत्पन्न करनेकी 
इच्छासे जो सबसे पहले तप किया, उस मेरी अखण्डित 
तपस्यासे ही भगवान्‌ खयं सनक, सननन्‍्दन, सनातन 
और सनत्कुमार-इन चार “सन? नामबाले रूपोंमें प्रकट 
हुए और पूर्वकल्पमें प्रलयकालके समय जो आत्मतत्तके 
ज्ञानका प्रचार इस संसारमें नष्ट हो गया था, उसका इन्होंने 
भलीभाँति उपदेश किया, जिससे उन मुनियोने अपने 


प्रभ-इसी छोकमें आगे कहा है---'जिनकी सत्र 
लोकोंमें यह प्रजा है?, परन्तु “चत्वारः पूर्वी का अर्थ 
सनकादि महर्षि मान लेनेसे इसमें विरोध आता है; 
क्योंकि सनकादिकी तो कोई प्रजा नहीं है ? 


उत्त-सनकादि सबको ह्वान प्रदान करनेवाले 
निवृत्तिधर्मके प्रवर्तत आचार्य हैं। अतएव उनकी 
शिक्षा ग्रहण करनेवाले सभी लोग शिष्यके सम्बन्धसे 
उनकी प्रजा द्वी माने जा सकते हैं। अतरव इसमें 
कोई विरोध नहीं है । 


प्रश्न-“मनव:? पद किनका वाचक है ! 


उत्त-अक्माके एक दिनमें चौदद मनु होते हैं । 
प्रत्येक मन॒ुके अधिकारकालको “मन्वन्तरः कहते हैं। 
इकद्धत्तर चतुर्युगीसे कुछ अधिक कालका एक मन्वन्तर 
दोता है | मानवी वर्षगणनाके हिसाबसे एक मन्वन्तर 
तीस करोड़ सड़सठ ढाख बीस हजार वर्षसे और 
दिव्य-तर्षणणनाके हिसाबसे आठ छाख बावन हजार 
वर्षसे कुछ अधिक काल्का द्वोता है (विष्णुपुराण 
१॥३) | प्रत्येक मन्वन्तरमें धर्मकी व्यवस्था और 


हृदयमें आत्मतत्त्वका साक्षात्कार किया |! 


करनेवाले विश्वामित्रके प्रति, अपनेमे पूरा सामथ्य होनेपर भी; क्रोध न करके इन्होंने उनका जरा भी अनिष्ट नहीं किया | 
महादेवजीने प्रसन्न होक* वसिष्ठजीको ब्राह्मणोंका आधिपत्य प्रदान किया था। सनातनघर्मके मर्मको यथार्थरूपसे जाननेवा्लमिं 
वसिष्ठजीका नाम सर्वप्रथम लिया जानेयोग्य है। इनके जीवनकी विस्तृत घटनाएँ रामायण) महाभारत, देवीभागवत) विष्णु- 
पुराण, मत्स्यपुराण, वायुपुराण, शिवपुराण: लिक्षपुराण आदि अन्योंमें हैं । 

# सूर्यसिद्धान्तमें मन्वन्तर आदिका जो वर्णन है; उसके अनुसार इस प्रकार समझना चाहिये-- 

सौरमानसे ४३५२०, ००० वर्षकी अथवा देवमानसे १२००० वर्धकी एक चतुर्युगी होती है। इसीको महायुग कहते 
हैं । ऐसे इकहत्तर युगोंका एक मन्वन्तर होता है। प्रत्येक मन्वन्तरके अन्तमें सत्ययुगके मानकी अर्थात्‌ १७७२८)००० वर्षकी 
सन्ध्या होती है। मन्वन्तर बीतनेपर जब सन्ध्या होती है; तब सारी एथ्वी जलमें डूब जाती है | प्रत्येक कल्पमें / ब्ह्माके एक 
दिनमें ) चौदह मन्वन्तर अपनी-अपनी सन्ध्याओंके मानके सहित होते हैं | इसके सिवा कल्पके आरम्मकालमें भी एक 
सत्ययुगके मानकालकी सन्ध्या होती है। इस प्रकार एक कल्यके चौदह मनुओंमें ७१ चत॒र्युगीके अतिरिक्त सत्ययुगके 
मानकी १५ सन्ध्याएँ होती हैं । ७१ महायुगंके मानसे १४ मनुओमें ९९४ महायुग होते हैं और सत्ययुगके मानकी १५ 
का काल पूरा ६ महायुगोंके समान दो जाता है। दोनोंका योग मिलानेपर पूरे एक हजार महायुग या दिव्ययुग बीत 
जाते हैं 


लोकरक्षणके लिये मिन्न-मित्न सप्तषिं होते हैं । एक 


६३२ # नमोस्तु ते सर्वेत एव सथे # 
मन्वन्तरके बीत जानेपर जब मनु बदल जाते हैं, तब हैं, यही भाव दिखलानेके लिये इनके लिये “मद्भात्रा:” यह 
उन्हींके साथ सप्तर्षि, देवता, इन्द्र और मनुपुत्र भी विशेषण दिया गया है। 


यदल जाते हैं । वर्तमान कल्पके मनुओंके नाम ये हैं---... ५ सप्तर्षियोंकी और सनकादिकी उत्पत्ति तो 
खायम्भुव, खारोचिष, उत्तम, तामस, रैबत, चाक्षुष, पह्याजीके मनसे दी मानी गयी है। यहाँ भगवानने 
वैवस्वत, सावर्णि, दक्षसावर्णि, ब्रह्मसावर्णि, धर्मसावर्णि, उनको अपने मनसे उत्पन्न कैसे कहा ? 
रुद्रसावर्णि, देवसावर्णि और इन्द्रसावर्णि ।# चौदह 

उत्तर-इनकी जो ब्रह्माजीसे उत्पत्ति होती है, 


मनुओंका एक कल्प बीत जानेपर सब मनु भी बदल 
जाते हैं । वह वस्तुतः भगवानसे ही होती है; क्योंकि खय॑ 


भगवान्‌ ही जगतकी रचनाके लिये ब्रह्माका रूप 

के प्रभ इन स॒प्त महर्षि आदिके साथ भद्गावा? धारण करते हैं । अतएब अ्ह्मके मनसे उत्पन्न 

विशेषण देनेका क्या अभिप्राय है : दोनेवालोंको भगवान्‌ “अपने मनसे उत्पन्न होनेवाले? कहें 
उत्तर-ये सभी भगवानमें श्रद्धा और प्रेम रखनेवाले तो इसमें भी कोई विरोधकी बात नहीं है । 
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सम्बन्ध--इस प्रकार पॉच श्लोकोंद्रारा जो भगवान्‌के योग ( प्रभाव ) का और उनकी विभूतियोंका 
बर्णन किया गया, उसे जाननेका फल अगले श्लोकमें बतलाया जाता है-- 


इस हिसाबसे निम्नलिखित अंकोंके द्वारा इसको समझिये--- 


सौरमान या मानव व्ष देवमान या दिव्य वर्ष 
एक चतु॒र्युगी ( महायुग या दिव्ययुग 2 ४३३२०)००० १२,००० 
इकहत्तर चतुर्युगी ३०,६७,)२०,००० ८3०२,००० 
कल्पकी सन्धि १७, २८,००० ४५८०० 
भन्वन्तरकी चौदद सन्ध्या २,४१,९२,००० ६७,२०० 
सन्धिसहित एक मन्वन्तर ३०,८४१४८१००० ८5५६५८०० 
चौदह सन्ध्यासहित चौदद मन्वन्तर ४)३१५८२,७२,००० १,१९,९०,२०० 
कल्पकी सन्धिसद्ित चोदइ मन्चन्तर या एक कल्प ४,३२३००,००)००० ११२०,००)००० 


ब्रह्माजीका दिन ही कल्प है, इतनी ही बड़ी उनकी रात्रि है। इस अहोरात्रके मानसे ब्ह्माजीकी परमायु एक सी वर्ष 
है। इसे “पर” कहते हैं | इस समय ब्रह्माजी अपनी आयुका आधा भाग अर्थात्‌ एक परा्द बिताकर दूसरे पराद्धमें चल रहे 
हैं। यह उनके ५१ वें वर्षका प्रथम दिन या कल्प है। वर्तमान कल्पके आरम्मसे अबतक स्वायम्मब आदि छः मन्वन्तर 
अपनी-अपनी सन्ध्याओंसहित बीत चुके हैं, कल्यकी सन्ध्यासमेत सात सन्ध्याएँ बीत चुकी हैं। वर्तमान सातवें वैवस्वत 
मन्वन्तरके २७ चतुर्युग बीत चुके हैं | इस समय अद्यईसववे चतुर्युगके कलियुगका सन्व्याकाल चल रहा है । ( सूर्यसिद्धान्त, 
मध्यमाधिकार; रलोक १५ से २४ देखिये )। 

इस १९९६ बि० तक कल्युगके ५०४० वर्ष बीते हैं। कलियुगके आरम्ममें २६००० वर्ष सन्ध्याकालका मान होता 
है । इस दिसाबसे अभी कल्युगकी सन्ध्याके ही २०,९६० सौर वर्ष बीतने बाकी हैं | 

% श्रीमद्भागवतके आठवें स्कन्धके पहले; पाँचवें और तेरहवेँ अध्यायमें इनका क्स्तिरसे वर्णन पढ़ना चाहिये । 
विमिन्न पुराणोमें इनके नामभेद मिलते हैं | यहाँ ये नाम श्रीमक्वागवतके अनुसार दिये गये हैं । 


# दसवाँ अध्याय * 


एतां विभूतिं योग च मम यो वेत्ति तत्त्वतः। 


६३३ 
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सोपविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र  संशयः ॥ ७ ॥| 


जो पुरुष मेरी इस परमैश्वयंरूप विभूतिको और योगशक्तिको तत्त्व्ते जानता दे, वह निम्धल 
भक्तियोगके द्वारा मुझमें ही स्थित होता दै-इसमें कुछ भी संशय नहीं दे ॥ ७ ॥ 


प्रभ-यहाँ “एताम! विशेषणके सहित “बिभूतिम! 
पद किसका वाचक है और “योगम” पदसे क्या कहा 
गया है तथा इन दोनोंको तत्तसे जानना क्‍या है ! 


उत्तर-पिछले तीनों 'छोकोंमें भगानने जिन 
बुद्धि आदि भावोंकी और महृषि आदिको अपनेसे 
उन्पन्न बतछाया है तथा सातवें अध्यायमें “जलूमें में 
रस हैं! (७]८) एवं ०रवें अध्यायर्मे “क्रतु में हूँ, 
यज्ञ मैं हूँ? ( ९।१६ ) इत्यादि वाक्योंसे जिन-जिन 
पदार्थोका, भावोंका और देवता आदिका वर्णन 
किया है--उन सबका वाचक यहाँ 'एताम! विशेषणके 
सहित “विभूतिम! पद है। 


भगवानकी जो अल्लैकिक शक्ति है, जिसे देवता 
ओर महपि गण भी पूर्णरूपसे नहीं जानते (१०॥ २, ३ 
जिसके कारण स्वयं सात्तिक, राजस ओर तामस 
भावोंके अमिननिमित्तोपादान कारण होनेपर भी भगवान्‌ 
सदा उनसे न्यारे बने रहते हैं और यह कहा जाता है 
कि “न तो थे भाव भगवानमें हैं और न भगवान्‌ ही उनमें 
हैं! (७)१२); जिस दरक्तिसे सम्पूर्ण जगतकी 
उत्पत्ति, स्थिति और संहार आदि समस्त कर्म करते 
हुए भगवान्‌ सम्पू्ण जगतको नियममें चलाते हैं; 
जिसके कारण वे समस्त लोकोंके महान्‌ ईश्वर, समस्त 
भूतोंके सुहृदू, समस्त यज्ञादिके भोक्ता, सर्वाधार और 
सर्वशक्तिमान्‌ हैं; जिस शक्तिसे भगवान्‌ इस समस्त 
जगत्‌को अपने एक अंशमें धारण किये हुए हैं 
(१०।४२) और युग-युगमें अपने इच्छानुसार 
विभिन्न कार्योंके लिये अनेक रूप धारण करते हैं तथा 

गी० त० ८०७०-- 


सब कुछ करते हुए भी समस्त कर्मोंसे, सम्पूर्ण जगवसे 
एवं जन्मादि समस्त विकारोंसे सर्वथा निर्लेप रहते हैं 
और नवम अध्यायके पाँचवें छोकमें जिसको “ऐश्वर 
योग” कहा गया है--उस अद्भुत शक्ति ( प्रभाव ) का 
वाचक यहाँ “योगम्‌” पद है । इस प्रकार समस्त जगत्‌ 
भगवानकी ही रचना है और सब उन्हींके एक अंशमें 
स्थित हैं | इसलिये जगतमें जो भी वस्तु शक्तिसम्पन्न 
प्रतीत हो, जहाँ भी कुछ विशषता दिखायी दे, उसे-- 
अथवा समस्त जगतको ही भगवानकी विभूति अर्थात्‌ 
उन्हींका खरूप समझना एवं उपर्युक्त प्रकारसे भगवान्‌को 
समस्त जगतके कर्ता-हर्ता, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वेश्वर, 
सर्वाधार, परम दयाढु, सबके सुहृद्‌ और सर्वान्तर्यामी 
मानना-यही “भगवान्‌की विभूति और योगको तचसे 
जानना! हैं। 

प्रक्ष-“अविकम्पेन! विशेषणके सहित 4५योगेन! 
पद किसका वाचक है और उसके द्वारा भगवानमें 
स्थित होना क्‍या है ! 

उत्तर-भगवानकी जो अनन्यभक्ति है (११।७७), 
जिसे “अव्यमिचारिणी भक्ति! ( १३॥ १० ) और “अव्यमि- 
चारी भक्तियोग” (१४।२६) मी कहते हैं; सातवें 
अध्यायके पहले छछोकमें जिसे भ्योग'के नामसे पुकारा 
गया है और नवम अध्यायके १३वें, १४वें तथा ३४वें 
तथा इसी अध्यायके ९थें छोकोंमें जिसका खरूप बतलाया 
गया है--उस “अविचल भक्तियोग” का वाचक यहाँ 
“अविकम्पेनः विशेषणके सहित प्योगेनः पद हैं और 
उसके द्वारा भगवानकों ग्राप्त द्वो जाना ही “उनसे 
युक्त हो जाना अर्थात्‌ उनमें स्थित हो जाना? है । 


द्रे४ 


# नमो5स्तु ते स्वेत एवं सर्व # 





कक पअ७ ०  फफहक 


स्वरूपका वर्णन करते हैं-- 


अहं सबेस्थ प्रभवो मत्तः 


सम्बन्ध--अक्चल भक्तियोगके द्वारा भगवानकी प्राप्ति बतल्ायी गयी, अब दो श्लोकोंमें उस भाफियोगके 


सर्व प्रवतेते । 


इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः॥ ८ ॥ 


में बासुंदेव दी सम्पूर्ण जगत्‌की उत्पक्तिका कारण हूँ और मुझसे ही सब जगत्‌ चेष्टा करता दै- 
इस प्रकार समझकर श्रद्धा और भक्तिसे युक्त घुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझ परमेश्वरकों ही निरन्तर 


भजते हैं ॥ ८ ॥ 

प्रभ्न-भगवानको सम्पूर्ण जगत्‌का प्रभव॒ समझना 
क्या है! 

उत्तर-सम्पूणं जगत्‌ भगवानसे ही उत्पन्न है, 
अतः भगवान्‌ ही समस्त जगतके उपादान और निमित्त 
कारण हैं; इसलिये भगवान्‌ ही सर्वोत्तम हैं, यह 
समझना भगवान्‌को समस्त जगत्‌का प्रभव समझना है । 


प्रश्न-सम्पूर्ण जगत्‌ भगव्रानसे ही चेष्ठा करता है, 
यह समझना क्‍या है! 


उत्तर-भगव्रानके ही योगबलछसे यह सृष्टिचक्र 
चल रहा है; उन्हींकी शासन-दक्तिसे सूर्य, चन्द्रमा, 
तारागण और पृथ्वी आदि नियमपूर्वक घूम रहे हैं; उन्हींके 
शासनसे समस्त प्राणी अपने-अपने कर्माछुसार अच्छी- 
बुरी योनियोंमें जन्म धारण करके अपने-अपने कर्मोंका 
फल भोग रहे हैं---इस प्रकारसे भगवानको सबका 
नियन्‍ता और प्रवर्तकः समझना ही सम्पूर्ण 


मचित्ता मद्गतप्राणा 


बोधयन्तः 


जगत्‌ भगवानसे चेष्टा करता है?, यह समझना है । 

प्रश्ष-भावसमन्विता:” विशेषणके सहित श्युघा:? 
पद कैसे भक्तोंका वाचक है ! 

उत्त-जो भगवानके अनन्यप्रेमसे युक्त हैं, 
भगवानमें जिनकी अटल श्रद्धा और अनन्यभक्ति है, 
जो भग्वानके गुण और प्रभावको भढीभाँति जानते 
हैं-भग्वानके उन बुद्धिमान्‌ भक्तोंका वाचक 
भावसमन्बिता2ः विशेषणके सहित '्युघा:” पद 
है । 

प्रश्न-उपर्युक्त प्रकारसे समझकर भगवानको भजना 
क्‍या है! 

उत्तर-उपर्युक्त प्रकारसे भगवान्‌कों सम्पूर्ण जगत्‌का 
कर्ता, हर्ता और ग्रबतंक समझकर अगले झ्रेकमें 
कहे हुए प्रकारसे अतिशय श्रद्धा और प्रेमपूर्वक मन, 
बुद्धि और समस्त इन्द्रियोंद्रारा निरन्तर भगवान्‌का 
स्मरण और सेवन करना ही भगवानको भजना है। 


परस्परम्‌ । 


कथयन्तश्र मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च॥ ६॥ 


निरन्तर मुझमें मन लगानेवाले और मुझमें ही प्राणोंको अर्पण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी 
यर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसद्दित मेश कथन करते हुए ही 
निरन्तर सनन्‍्तुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें दी निरन्तर रमण करते हैं ॥ ९ ॥ 


की] 


भक्ताक भाष 





मधित्ता 
मद्गतप्राणा 
बोधयन्त 
* परस्परम्‌ 
। कथयन्तभ्र 
मां नित्य 
तुष्यन्ति च रमान्ति च 
॥ (१०। ९ 
) 


# दसयाँ अध्याय * 


धरे 





प्रभ-“मचित्ता:? का क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्त-भगवानको ही अपना परम प्रेमी, परम 
घुहृदू, परम आत्मीय, परम गति और परम प्रिय समझनेके 
कारण जिनका चित्त अनन्यभावसे भगवानमें लगा 
हुआ है ( ८।१४; ९।२२ ); भगवानके सित्रा 
किसी भी वस्तुमें जिनकी प्रीति, आसक्ति या रमणीयता- 
बुद्धि नहीं है; जो सदा-सर्वदा ही भगवानके नाम, 
गुण, प्रभाव, लीक और खरूपका चिन्तन करते 
रहते हैं और जो शास्रविधिके अनुसार कर्म करते 
हुए उठते-बैठते, सोते-जागते, चलते-फिरते, खाते-पीते, 
व्यवहारका्में और ध्यानकाल्में कभी क्षणमात्र भी 
भगवान्‌को नहीं भूलते,-ऐसे नित्य-निरन्‍्तर चिन्तन 
करनेवाले भक्तोंके लिये ही यहाँ भगवानने भच्चित्ता:? 
विशेषणका प्रयोग किया है। 

प्रश्न-'मद्गतग्राणा:' का क्‍या भाव है ! 

उत्तर-जिनका जीवन और इन्द्रियोंकी समस्त 
चेष्टाएँ केवठ भगवानके ही लिये हैं; जिनको क्षणमात्र- 
का भी भगवानका वियोग असह्य है; जो भगव्ानके 
लिये ही प्राण घारण करते हैं; खाना-पीना, चलना- 
फिरना, सोना-जागना आदि जितनी भी चेशएँ हैं, 
उन सबमें जिनका अपना कुछ भी प्रयोजन नहीं 
रह गया है--जो सब कुछ भगवानके लिये ही करते हैं, 
उनके छिये भगवानने --“महृतग्राणा:” का प्रयोग किया है। 

प्रश्न-“परस्परं बोपयन्त:” का क्‍या भाव है ? 

उत्तर-भगवानमें श्रद्धा-भक्ति रखने ए्ले प्रेमी मक्तोंका 
जो अपने-अपने अनुभवके अनुसार भगवानके गुण, 
प्रभाव, तत्त, लीला, माहात्म्म और रहस्यको परस्पर 
नाना ग्रकारकी युक्तियोंसे समझानेकी चेष्ठा करना 
है,-यही परस्पर मगवानका बोध कराना है । 
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प्रक्न-मगधानका कथन करना क्‍या है ! 


उत्तर-श्रद्धा-मक्तिपृूवक भगवानके नाम, गुण, 
प्रभाव, लीछा और खरूपका कीर्तन और गायन करना 
तथा कथा-व्याख्यानादिद्वारा लोगोंमें प्रचार करना और 
उनकी स्तुति करना आदि सब भगवानका कथन 
करना है । 


प्रश्न-उपर्युक्त प्रकार्से सर कुछ करते हुए नित्य 
सन्तुष्ट रहना कया है ? 


उत्तर-प्रत्येक क्रिया करते हुए निरन्तर परम आनन्द- 
का अनुभव करना ही “नित्य सन्तुष्ट रहना? है.। इस 
प्रकार सन्तुष्ट रहनेवाले भक्तकी शान्ति, आनन्द और 
सन्‍्तोषका कारण केवल भगवानके नाम, गुण, प्रभाव, 
लीला और खरूप आदिका श्रवण, मनन और कीर्तन 
तथा पठन-पाठन आदि ही होता है। सांसारिक 
वस्‍्तुओंसे उसके आनन्द और सनन्‍्तोषका कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं रहता । 


प्रश्न-उपर्युक्त प्रकारसे सब कुछ करते हुए भगवान- 
में निरन्तर र्मण करना क्‍या है ? 


उत्तर-भगवानक्रे नाम, गुण, प्रभाव, छीछा, खरूप, 
तत्व और रहस्यका यथायोग्य श्रवण, मनन और 
कीर्तन करते हुए एवं उनकी रुचि, आज्ञा और 
संकेतके अनुसार केवल उनमें प्रेम होनेके लिये ही 
प्रत्येक क्रिया करते हुए, मनके द्वारा उनको सदा- 
सर्वदा प्रत्यक्ष॒त्‌ अपने पास समझकर निरन्तर प्रेमपूर्वक 
उनके दर्शन, स्पशं और उनके साथ बार्ताछाप आदि 
क्रीडा करते रहना--यही भगवानमें निरन्तर रमण 
करना है | 


सम्बन्ध-- उपर्युक्त प्रकारसे भजन करनेवाले भक्तोंके प्रति भगवान्‌ क्या करते हैं, अगले दो छोकोंगें यह 


बतलते हैं-- 


ध्रेद 
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# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्वे # 


तेषाँ. सततयुक्तानां भजतां. प्रीतिपूवकम्‌ । 
ददामि बुडियोगं त॑ येन माम्ुपयान्ति ते ॥१०॥ 


उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें लगे हुए और प्रेमपूर्वक भजनेवाले भक्तोंकों में वह तत्त्यशानरूप 
योग देता हूँ, जिससे वे मुझको ही प्राप्त होते हैँ ॥ १० ॥ 


प्रश्ष-'तेषाम? पद किनका वाचक है ? 

उत्तर-पूर्वके दो छोकोंमें 'बुधा:ः और “मश्चित्ता:? 
आदि पदोंसे जिन भक्तोंका वर्णन किया गया है, उन्हीं 
निष्काम अनन्यप्रेमी भक्तोंका वाचक यहाँ “तेषाम! 
पद है। 

प्रभ्न-“सततयुक्तानाम!का क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-पूर्वछोकरमें 'मश्वित्ता:!, 'मद्गतप्राणा:?, “परस्परं 
मां बोघयन्त:” और “कषयन्त:'से जो बातें कही गयी 
हैं, उन सबका समाह्ार “सततयुक्तानाम! पदमें किया 
गया है । 

प्रश्न-प्रीतिपू्व॑कं मजताम!का क्‍या अभिप्राय है? 

उत्तर-पूर्वछोकमें “नित्य तुष्पन्ति च रमन्ति च! 
में जो बात कही गयी है, उसका समाहार यहाँ “प्रीति- 
पूर्वक॑ भजताम!में किया गया है। अभिप्राय यह है. 


वे भोगोंकी कामनाके लिये मगवानको भजनेवाले नहीं 
हैं, किन्तु किसी प्रकारका भी फल न चाहकर केवल 
निष्काम अनन्यप्रेममावसे ही भगवानका भजन 
करनेवाले हैं |# 


प्रक्ष-ऐसे भक्तोंकी भगवान्‌ जो बुद्धियोग प्रदान 
करते हैं-वह क्‍या है और उससे भगवानको प्राप्त हो 
जाना क्या है ! 


उत्तर-भगबान्‌का जो भक्तोंके अन्त:करणमें अपने 
प्रभाव और महत्त्वादिके रहस्यसह्तित निर्मुण-निराकार 
तत्तको तथा लीला, रहस्य, महत्त्व और प्रभाव 
आदिके सहित सगुण निराकार और साकार तच्नको 
यथार्थरूपसे समझनेकी शक्ति प्रदान करना है-वही 
'ुद्धियोगका प्रदान करना” है। इसीको भगवानने 
सातत्रें और नर्बे अध्यायमें विज्ञानसहित ज्ञान कहा है 
और इस बुद्वियोगके द्वारा भगवानको प्रत्यक्ष कर लेना 


कि पूर्वछोकमें मगवानके जिन भक्तोंका वर्णन हुआ है, ही भगवानको प्राप्त हो जाना है । 
तेषामेबानु कम्पाथमहमज्ञानजं तमः | 
नाशयाम्यात्मभावस्थोी.. ज्ञानदीपेन भाखता ॥१ १॥ 


और दे अज्जुन ) उनके ऊपर अलुगप्नद्द करनेके लिये उनके अन्तःकरणमें स्थित हुआ मैं स्वयं दी 
अज्ञानसे उत्पन्न हुए अन्धकारको प्रकाशमय तरवशानरूप दीपकके द्वारा नष्ट कर देता हूँ ॥ ११ ॥ 








# न नाकएएं न च पारमेष्ठ्य न सार्वभीम न रसाधिपत्यम्‌ । न योगसिद्धीरपुनर्भव वा समझस त्वा विरहय्य काहे ॥ 


( श्रीमद्धा० ६। ११। २५ ) 


“हे स्व॑सद्ुणयुक्त ! आपको त्यागकर न तो मैं स्वर्गर्म सबसे ऊँचे छोकका निवास चाहता हूँ; न ब्रह्माका पद चाहता 
हूँ, न समस्त प्रथ्वीका राज्य, न पाताललोकका आधिपत्य, न योगकी सिद्धि--अधिक क्या) मुक्ति भी नहीं चाहता ।? 


# दसवयाँ अध्याय # 





ही उनके अज्ञानजनित अन्धकारका नाश कर देता हूँ, 
इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि अपने भक्तोंपर अनुग्रह करनेके लिये मैं स्वयं ही 
उनके अज्ञानजनित अन्धकारका नाश कर देता हूँ, 
इसके लिये उनको कोई दूसरा साधन नहीं करना 


पड़ता | 


प्रश्न-'अज्ञानजम? विशेषणके सहित “तमः” पद 
किसका वाचक है और उसे मैं आत्मभात्रमें स्थित हुआ 
नाश करता हूँ, भगवानके इस कथनका क्‍या 
अभिग्राय है ? 


उत्तर-अनादिसिद्ध अज्ञानसे उत्पन्न जो आवरण- 
शक्ति है--जिसके कारण मनुष्य भगवानके गुण, 
प्रभाव और स्वरूपको यथार्थ नहीं जानता--उसका 
बाचक यहाँ “अज्ञानजम? विशेषणक्रे सहित “तमः? पद 
है । “उसे में मक्तोंके आत्मभावमें स्थित हुआ नाश 
करता हूँः इस कथनसे भगवानने भक्तिकी महिमा 
और अपनेमें विषमताके दोषका अभाव दिखलाया है। 
भगवानके कथनका अभिप्राय यह है कि मैं सबके 
हृदयदेशमें अन्तर्यामीरूपसे सदा-सर्वदा स्थित रहता हूँ, 
तो भी लोग मुझे अपनेमें स्थित नहीं मानते; इसी 
कारण मैं उनका अज्ञानजनित अन्धकार नाश नहीं 
कर सकता । परल्तु भेरे प्रेमी भक्त पूर्वछोकरमें कहे 
हुए प्रकारसे निरन्तर मुझे अपने ह्ृदयमें प्रत्यक्षकी 


प्रश्न-उन भक्तोंपर अनुग्रह करनेके लिये मैं खयं 


दे 
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भाँति स्थित देखते हैं, इस कारण उनके अज्ञानजनित 


अन्धकारका मैं सहज ही नाश कर देता हूँ | अतः 
इसमें मेरी विषमता नहीं है. । 

प्र#- 'भास्वताः विशेषणके सहित '“ज्ञानदीपेन! 
पद किसका वाचक है और उसके द्वारा “अज्ञानजनित 
अन्धकारका नाश करना? क्या है ! 


उत्त-पूर्वछोकमें जिसे बुद्धियोग कहा गया है; 
जिसके द्वारा प्रभाव और महिमा आदिके सहित निर्गुण- 
निराकार तत्वका तथा लीला, रहस्य, महत्त्व और प्रभाव 
आदिके सहित सगुण-निराकार और साकार तत्त्वका 
स्वरूप मलीभाँति जाना जाता है; जिसे सातवें और 
नें अध्यायमें विज्ञानसहित ज्ञानके नामसे कहा है-- 
ऐसे संशय, विपर्यय आदि दोषोंसे रहित “दिव्य बोध! का 
वाचक यहाँ “भास्वता? विशेषणके सहित 'ज्ञानदीपेन! 
पद है। उसके द्वारा भक्तोंके अन्तःकरणमें मगवत्‌- 
तच्तज्ञानके प्रतिवन्‍्धक आवरण-दोषका सर्वथा अभाव 
कर देना ही भ्ञज्ञानननित अन्यकारका नाश 
करना! है | 

प्रभ-इस ज्ञानदीप ( बुद्धियोग ) के द्वारा पहले 
अज्ञानका नाश होता है या भगवानकी ग्राति होती है? 

उत्तर-'ज्ञानदीप” के द्वारा यद्यपि अज्ञानका नाश 
और भगवानकी प्राप्ति--दोनों एक ही साथ हो जाते हैं, 
तथापि यदि पूर्वापरका त्रिमाग किया जाय तो यही 
समझना चाहिये कि पहले अज्ञानका नाश होता है 
और फिर उसी क्षण भगवानकी प्राप्ति भी हो जाती है। 


सम्बन्ध--सातवें अध्यायके पहले कछोकमें अपने समग्ररूपका ज्ञान करानेवाले जिस क्षियकों सुननेके 
लिये भगवानने अर्जुनको आज्ञा दी थी तथा दूसरे छोकमें जिस विज्ञानसह्ित ज्ञानकों पूर्णतया कहनेकी 
प्रतिज्ञा की थी-उसका वर्णन भगवान्‌ूने सातवें अध्यायमें किया | उसके बाद आठवें अध्यायमें अर्जुनके सात 
ग्रश्नोंका उत्त देते हुए भी भगवानने उसी विषयका स्पष्टीकरण किया; किन्तु वहाँ कहनेकी श्ोली दूसरी 
रही, इसलिये नवम अध्यायके आरम्भमें पुनः विज्ञानतहित ज्ञानका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करके उसी 
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विषयको अक्ञ-प्रत्य्ञोंसहित भलीमाँति समझाया | तदनन्तर दूसरे शब्दोंगें पुनः उसका स्पष्टीकरण 
करनेऊ्े लिये दसवें अध्यायके पहले छोकमें उसी विषयको पुनः कहनेकी प्रतिज्ञाकी और पॉच लोकोंद्वारा अपनी 
योगशाक्ति और विशभूतियोंका वर्णन करके सातवें छोकमें उनके जाननेका फल अविचल भक्तियोयक्रे द्वारा 
अपनेको प्राप्त होना बतलाया | फ्विर आठवें और नवें छोकोंगें भाफियोगके द्वारा भ्गवानके भजनमें लगे हुए 
भक्तोंके भाव और आचरणका वर्णन किया और दसवें तथा ग्यारहवबेंमें उसका फ़ल अज्ञानजनित अन्धकारका 
नाश और भगवान्‌की पग्राधि करा देनेवाले बुद्धियोगकी प्राप्ति बतलाकर उस विपयका उपसंहार कर दिया। 
इसपर भगवान्‌की विभूति और योगकी तत्तसे जानना भगवद्माधिसें परम सहायक है, यह वात समझकर 
अब सात छोकोंगें अर्जुन पहले भगवानकी स्तुति करके भगवानसे उनकी योगशक्ति और बिमूतियोंका 
विस्तारसहित वर्गन करनेके लिये प्रार्थना करते हैं-- 
अजुन उवाच 


पर॑ ब्रह्म परं धाम पवित्र॑ परम॑ भवान्‌ । 
पुरुं॑  शाश्रत॑ दिव्यमादिदेवमजं बिमुम ॥१ २॥ 
आहुस्तास्षयः.. सर्वे. देवषिनीरदस्तथा । 
असितो देवलो व्यासः खय॑ चेब ब्रबीषि में ॥१३॥ 


अजुन बोले--आप परम ब्रह्म, परम घाम और परम पवित्र हैं; क्‍योंकि आपको सब ऋषिगण 

सनातन दिव्य पुरुष प॒व॑ देवोंका भी आदिदेव, अजन्मा और सर्वब्यापी कहते हैं। वैस द्वी देवषि 
नारद तथा ऋषि अखित ओर देवर तथा मद्दर्षिं व्यास भी कहते हैं और खय॑ं आप भी मेरे 
प्रति कहते हैं ॥ १२-१३ ॥ 

प्रश्न-आप "परम ब्रह्म', “परम घाम”' और “परम और कीर्तन आदि सबको सर्वथा परम पवित्र 
पवित्र! हैं'--अर्जुनके इस कथनका क्या अभिप्राय है ? करनेवाले हैं; इसलिये आप “परम पत्रित्र! हैं। 

उत्तर-इस कथनसे अर्जुनने यह भाव दिखत्यथा प्रक्ष-'सर्वे” विशेषणके सहित “कऋषय:” पद किन 
है कि जिस निर्गुण परमात्माको 'परम ब्रह्मः कहते हैं. ऋषियोंका वाचक है एवं ते आपको “सनातन दिन्य 
और जिस सगुण परमेश्वरको 'परम धाम? कहते हैं---.. परुष', “आदिदेव”, 'विभुः और “अजन्मा! कहते हैं-- 
वे दोनों आपके ही खरूप हैं। आपके नाम, इसे कथनका क्या अभिग्राय है ? 
गुण, प्रभाव, लीला और खरूपोंके श्रवण, मनन उत्त-'स+!ः विशेषणके सद्दित ऋषय:?ऋ% पद 





ऋषीत्येष गती धातुः श्रुती सत्ये तपस्थथ । एतत्‌ सन्नियतत यस्मिन्‌ ब्रह्मणा स ऋषिः स्मृतः ॥ 
गत्यर्थाव्षतेर्धातोर्नामनिर्रेत्तरादित: । यस्मादेष  स्वयम्भूतस्तस्माथ्च ऋषिता स्मृता ॥ 
( बायुपुराण।, ५९।७९, ८१ ) 





कट्याण 5-- 


महर्षि व्यास, देवर्षि नारद, महर्षि आसित और देवल। 





आहुस्त्वामृषयः सर्व देवर्षिनॉरदस्तथा | 
अखितो देवरू। व्यासः खय चेव त्रवीषि मे ॥ (१०। १३ ) 


# द्सयाँ अध्याय * .. इक 


यहाँ बेदार्थक जाननेबाले मार्कण्डेय, अब्लविश आदि सम्ुद्रास्तु खय॑ ये तु सम्बद्धा ये च वै खयम्‌ | 
समस्त ऋषियोंका वाचक है और अपनी मान्यताके तपसेद्द प्रसिद्धा ये गर्मे यैश्व प्रणोदितम्‌॥ 
समर्थनमें अर्जुन उनके कथनका प्रमाण दे रहे हैं। . मन्त्रव्याहारिणो ये च ऐख्वर्यात्‌ सर्वगाश्व ये | 
अभिप्राय यद्द है कि वे छोग आपको सनातन-नित्य. हयेते ऋषिभियुक्ता देवद्विजनपास्तु ये॥ 
एकरस रहनेवाले, क्षयव्रिनाशरहित, दिव्य--खत:प्रकाश ( त्ायुपुराण, अ० ६१। ८८, ९०, ९१,९२ ) 


और ज्ञानखरूप, सबके आदिदेव तथा अजन्मा-- “जिनका देवलोकमें निवास है, उन्हें शुभ देवर्षि 

है और ९ स हु हे 

उत्पत्तिरुप विकारसे रहित और सर्वव्यापी बतलाते हैं । समझना चाहिये | इनके सिवा वैसे ही जो दूसरे और भी 

अतः आप “परम अह्ृ', "परम धाम” और “परम (व हैं, उनके रक्षण कहता हूँ । भूत, भविष्यत्‌ 

पत्रिन्र! हैं-इसमें कुछ भी सन्देह हर है और वर्तमानका ज्ञान होना तथा सब प्रकारसे सत्य बोलना-- 
प्रभ-देव्िके क्‍या छक्षण हैं और ऐसे देवर्िं देबर््रिका लक्षण है | जो खय॑ भछीभौति ज्ञानको प्राप्त हैं 


कौन-कौन हैं ! तथा जो खय॑ अपनी इच्छासे ही संसारसे सम्बद्ध हैं, 
उत्तर--देत्रपि के लक्षण ये हैं--.. जो अपनी तपसयाके कारण इस संसारमें विख्यात हैं, 
देवणोकप्रतिष्ठाशथ ज्षेया देवरषयः श॒भा: ॥ जिन्होंने ( प्रह्मदादिको ) गर्भमें ही उपदेश दिया है, 
देवर्पपस्तथान्ये च तेषां वक्ष्यामि छक्षणम्‌। जो मन्त्रोंके वक्ता हैं. और जो ऐश्वर्य ( सिद्वियों ) के बल्से 
मूतमव्यभवज्ज्ञानं. सत्याभिव्याइतं तथा ॥ सर्वत्र सब लोकोंमें त्रिन किसी बाघाके जा-आ सकते हैं 


“ऋषप” घातु गमन ( ज्ञान » श्रवण) सत्य और ल्प--इन अथोंमे प्रयुक्त होता है। ये सब बातें जिसके अंदर एक 
साथ निश्चित रूपसे हों, उसीका नाम ब्रह्माने ऋषि? रक्खा है | गत्यर्थंक “क्रप! धानुसे ही “ऋषि? शब्दकी निष्पत्ति हुई 
है और आदिकालभ चूँकि यह ऋषिवर्ग स्वयं उत्न्न होता है; इसीलिये इसकी “ऋषि! संज्ञा है । 


# परम सत्पवादी धर्ममूर्ति पितामह भीष्मजीने दुर्याधनको भगवान्‌ श्रीकृष्णका प्रभाव बतलते हुए, कहा है-- 


“भगवान्‌ वासुदेव सब देवताभोंके देवता ओर सबसे श्रेष्ठ हैँ; ये ही धर्म हैँ; धर्मश्न हैं; बरद हैं, सब कामनाओंको 
पूर्ण करनेवाले हैं और ये ही कत+ कर्म और स्वयंग्रभु हैं । भूत, भविष्यत्‌; वर्तमान) सन्‍्ध्या; दिशाएँ, आकाश और सब 
नियमोंको इन्हीं जनादनने रचा है। इन महात्मा अविनाशी प्रभुने ऋषि; तप और जगनकी सृष्टि करनेवाले प्रजापतिको 
रचा । सत्र प्राणियोंके अग्रज संकर्पणको भी इन्होंने ही रचा । लोक जिनको “अनन्त! कहते हैं और जिन्होंने 
पद्ाइोंसमेत सारी प्रथ्वीकों धारण कर रक्खा है; वे शेपनाग भी इन्हींसे उत्पन्न हैं; ये ही वाराह, हसिंह और वामनका 
अवतार धारण करनेवाले हैं; ये ही सबके माता-पिता हैं, इनसे श्रेष्ठ और कोई भी नहीं है; ये ही केशव परम तेजरूप हैं 
और सब ल्ठोगेकि पितामह हैं, मुनिगण इन हृपीकेश कहते हैं; ये ही आचार्य, पितर और गुरु हैं। ये श्रीकृष्ण जिसपर 
प्रसन्न होते हैं, उसे अश्षय छोककी प्रात्ति होती है । भय प्रात होनेपर जो इन भगवान केशवंके शरण जाता है और इनकी 
स्तुति करता है; वह मनुष्य परम सुखको प्राप्त होता है।? 


ये च कृष्ण प्रपग्चनन्ते ते न मुहन्ति मानवाः | 
भये महति मर्मांश्वन पाति नित्य जनाद॑नः ॥ 
( महा० भीष्म० ६७ | २४ ) 
'जो ल्योेग मगवान्‌ श्रीकृष्णकी शरणमें चले जाते हैं, वे कभी मोहको नहीं प्राप्त होते । महान्‌ भय ( संकट ) में डरने 
हुए छोगोंकी मी भगवान्‌ जनादंन नित्य रक्षा करते हैं ।? 


६४० # नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्वे # 





और जो सदा ऋषियोंसे घिरे रद्दते हैं, वे देवता, तथा कश्यपके दोनों ब्ह्मवादी पुत्र असित और वत्सर-- 
ब्राह्मण और राजा-ये सभी देवर्षि हैं ।! ये चूँकि देवताओंको अधीन रख सकते हैं, इसलिये 
देवर्षि अनेकों हैं, निनमेंसे कुछके नाम ये हैं"... * दें. 'देवर्षि” कहते हैं ।” 
प्रश्न-देवषिं नारद, असित, देवल और व्यास कौन 
हैं ? अर्जुनने खास तौरसे इन्हींके नाम क्‍यों गिनाये 
और इन्होंने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी महिमामें क्या कहा था! 


देवषी धर्मपत्री तु॒ नरनारायणावुभौ | 
बालखिल्या: क्रतो: पुत्रा: कर्दम: पुलहस्य तु ॥ 
पर्वती नारदअऔव कश्यपस्थात्मजाबुभो । 
मि < हु 
ऋषन्ति देवान्‌ यस्मातते तस्मादेवर्षय: स्वृता: ॥ उत्तर-देवर्षि नारद, असित, देवछ और व्यास--- 
( वायुपुराण, अ० ६१। ८३, ८४, ८५ ) ये चारों हो भगवानके यथार्थ तत्तके जाननेवाले 
'र्मके दोनों पुत्र नर और नारायण, क्रतुके पुत्र उनके महान ग्रेमी भक्त और परम ज्ञानी महृषि हैं |# 
बालखिल्य ऋषि, पुलहके पुत्र कर्दम, पर्रृंत और नारद ये अपने कालके बहुत ही सम्मान्य तथा महान्‌ 
# नारद कई हुए हैं, परन्तु ये देव नारद एक ही हैं । इनको भगवानका “मन” कहा गया है । ये परम तत्त्व 
परम प्रेमी और ऊर्ष्व रेता ब्रह्मचारी हैं । भक्तिके तो ये प्रधान आचार्य हैं | संसारपर इनका अमित उपकार है। प्रह्मद, शव 
अम्बरीष आदि महान्‌ भक्तोंको इन्‍्हींने भक्तिमार्गमें प्रदत्त किया और श्रीमद्धागवत तथा वाल्मीकीय रामायण-जंसे दो अनूठे 
ग्रन्थ भी संसारकों इन्हींकी कृपासे प्रास हुए. । शुकदेव-जैसे महान्‌ शानीको भी इन्होंने उपदेश दिया। 
ये पूर्वजन्ममें दासीपुत्र थे | इनकी माता महरपियोंके जूँठे बरतन मॉजा करती थीं। जब ये 
पॉच ही वर्षके थे; इनकी माताकी अकस्मात्‌ मृत्यु हो गयी | तब ये सब प्रकारके सांसारिक बन्धनोंसे 
मुक्त होकर जंगलकी ओर निकल पड़े । वहां जाकर ये एक वृक्षके नीचे वेठकर मगवानके स्वरूपका ध्यान करने छगे । 
ध्यान करते-करते इनकी वृत्तियाँ एकाग्र हो गयीं और इनके हृदयमें भगवान्‌ प्रकट हो गये । परन्त थोड़ी देरके लिये इन्हें 
अपने मनमोहन रूपकी झलक दिखल्यकर भगवान्‌ तुरन्त अन्तर्धान हों गये। अब तो ये बहुत छटपटाये और मनको पुनः 
ख्िर करके भगवानका ध्यान करने छगे। किन्तु भगवानका वह्ट रूप उन्हें फिर न दीख पड़ा। इतनेहीमें आकाशबाणी 
हुई कि है दासीपुत्र ! इस जन्ममें फिर तुम्हें मेरा दर्शन न होंगा। इस शरीरको त्यागकर मेंरे पार्पदरूपमें तुम मुझे 
पुनः प्राप्त करोगे ।!” भगवानके इन वाक्योंकों सुनकर इन्हें बढ़ी सान्त्वना हुईं और ये मृत्युकी बाट जोहते हुए निःसंग 
होकर प्रृथ्वीपर विचरने छंगे। समय आनेपर इन्होंने अपने पाश्चभौतिक दरीरको त्याग दिया और फिर दूसरे कल्पमें 
ये दिव्य विग्रह धारणकर ब्रह्मार्जके मानसपुत्रके रूपमे पुनः अवतीर्ण हुए और तबसे ये अग्वण्ड ब्रह्मचर्यत्रतकों धारणकर 
बोणा बजाते हुए भगवानके गुणोंकीं गाते रहते हैं ( श्रीमद्भागवत, स्कन्ध १ आअ० ६ )। 
मद्दाभारत सभापव॑के पॉचवें अध्यायमें कह्दा दै-- 
देवर्षि नारदजी बेद और उपनिषदोके मर्मज्ञ) देवगणोंसे पूजित, इतिहास-पुराणोंके विशेषज्ञ, अतीत कव्पोंकी बातोंको 
जाननेवाले, न्याय और घमके तत्त्वज्ञ, शिक्षा) कल्प) व्याकरण आयुर्वेदादिके जाननेवात्येंमे श्रेष्ठ) परस्पर-विरुद्ध विविध 
विधिवास्योंकी एकवाक्यता करनेमे प्रवीण, प्रभावशाली वक्ता, नीतिश, मेधावी, स्मरणशीलछ, शानी) कवि; भले-बुरेको 
प्रथकू-प्रथक्‌ पहचाननेमें चतुर/ समस्त प्रमाणोंद्रारा बस्तुतत्वका निर्णय करनेमें समर्थ, न्‍्याथके वाक्यंकि गुण-दोपों- 
को जाननेवाले, बृदस्पतिजी-जैसे विद्वानोंकी शड्भाओंका समाधान करनेमें समर्थ, धर्म, अर्थ, काम और मोक्षके तत््वकी यथार्थ- 
रूपमे जाननेवाले) सर आछएए्डमें और जिलोकीयें शधर-उधर ऊपर-नीचे जो कुछ होता है-सबको योगवल्से प्रत्यक्ष देखने- 
बालें; सांख्य और योगके विभागकों जाननेवालछे, देब-दँत्योंकों वैराग्यका उपदेश करनेमें खतुर, सन्धि-विग्रहके तत्वकों 
जाननेवाले, कर्तव्य-अकतेव्यका विभाग करनेमें दक्ष, पराइगुण्य-प्रयोगके विषयमें अनुपम, सकल शाम्रोंमें प्रवीण: 


#% दूसयाँ अध्याय *# धर 
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सत्यवादी महापुरुष माने जाते हैं, इसीसे इनके नाम महद्दाभारतमें भी इनके तथा अन्यान्य ऋषि-महृषि योंके 
खास तौरपर गिनाये गये हैं और भगवानकी महिमा तो भगवानकी महिमा गानेके कई प्रसंग आये हैं| मगवान्‌ 
ये नित्य ही गाया करते हैं। इनके जीवनका प्रधान श्रीकृष्णके सम्बन्ध किस ऋषिने क्या कहा था, इसका 
कार्य है---भगवान्‌की महिंमाका दी विस्तार करना। संक्षेपसे भीष्मपर्वमें ही पितामह भीष्मने वर्णन किया है ।# 


युद्धविद्याभ निपुण। संगीत-विशारद ओर भगवानके भक्त) विद्या ओर गुणोंके भग्डारः सदाचारके आधार; सबके 
हितकारी और सर्वत्र गतिवाले हैं ।! उपनिंषद्‌, पुराण और इतिहास इनकी पवित्र गाथाओंसे भरे हैं । 


4 7९ भ्रष >> 
महर्षि अस्तित और देवर पिता-पुत्र हैं । इनके सम्बन्ध कूमपुराणमें वर्णन मिलता है-- 
एतानुत्पाद्य॒पुत्रांस्तु॒प्रजासन्तानकारणात्‌ | कश्यपः पुत्रकामस्तु चचार सुमहत्तपः ॥ 
तस्वैव॑तपतोउत्यथ प्रादुर्भूती सुताबिमी | वस्सरश्रासितश्रेव तावुभी .ब्रह्मवादिनो ॥ 
असितस्यैकपर्णायां ब्रह्म समपग्त । नाम्ना वे देवलः पुन्नो योगाचार्यो महातपाः । 
(कूर्मपुराण, अध्याय १९ | १५२ ५) 
“कश्यप मुनि ग्रजाविस्तारके देतुसे इन पुत्रोंकों उत्पन्न करके फ़िर पुत्र-प्रातिकी कामनासे महान्‌ तप करने लगे । उनके 
इस प्रकार उग्र तप करनेसे ये 'वत्सर' और “असित” नामके दो पुत्र हुए । वे दोनों ही ब्रक्षवादी ( ब्रह्मवेता एवं ब्रह्मका उपदेश 
करनेवाले ) थे । “असित? के उनकी पत्नी एकपर्णाके गर्भसे महातपस्वी योगा चार्य 'देवल? नामके वेदनिष्णात पुत्र उत्पन्न हुए ।? 
ये दोनों ऋग्वेदके मन्त्रद्रण ऋषि हैं । देवल ऋषिने मगवान्‌ शिवकी आराधना करके सिद्धि प्रात्त की थी । ये 
दोनों बढ़े ही प्रवीण और प्रार्चीन महर्पि हैं। प्रत्यूपनामक वसुके भी देवड ऋषिनामक पुत्र ये ( हरिवंश, हे | ४४ )। 
0 है 0 है 
श्रीवेदब्यासजी भगवानके अंशावतार माने जाते हैं | इनका जन्म द्वीपमें हुआ था, इससे इनका “द्वैपायन” नाम पड़ा; 
शरीर दश्यामवर्ण है; इससे ये “क्ृष्णद्वैपायन” कहलछाये और वेदकिे विभाग करनेसे छोग इन्हें 'वेदव्यास” कहने लगे | ये 
महामुनि पराशरजीके पुत्र हैं। इनकी माताका नाम सत्यवती था। ये जन्मते ही तप करनेके लिये वनमें चले गये ये । 
ये भगवत्तत्वके पूर्ण शाता ओर अद्वितीय महाकवि हैं । ये शनके असीम और अगाघ समुद्र हैं, विद्धत्ताकी पराकाष्ठा ओर 
कवित्वकी सीमा हैं । व्यासके हृदय और वाणीका विकास ही समस्त जगतके ज्ञानका प्रकाश एवं अवश्म्बन है | 
ब्रह्मयूत्नकी रचना भगवान्‌ व्यासने ह्वी की | महामारतसदश अलौकिक अन्थका प्रणयन भगवान्‌ व्यासने किया | 
अठारह पुराण और अनेक उपपुराण भगवान्‌ व्यासने बनाये। भारतका इतिहास इस बातका साक्षी है। आज सारा 
संसार व्यासके शान-असादसे अपने-अपने कर्तव्यका मार्ग खोज रहा है। 
प्रत्येक द्वापरयुगमें वेदोंका विभाग करनेवाले भिन्न-भिन्न व्यास होते हैं। इसी वेवस्व॒त मन्वन्तरके ये पराशरपुत्र 
भ्रीकृष्णद्रैपायन २८वें बेदव्यास हैं | इन्होंने अपने प्रधान शिष्य पैलको ऋग्वेद, वैश्म्पायनको यजुरवेंद; जैमिनिको सामवेद 
और सुमन्तुकों अथबंवेद पढ़ाया | एबं सूतजाताय मद्दान्‌ बुद्धिमान्‌ रोमहर्षण महामुनिको इतिहास और पुराण पढ़ाये | 
# देवर्षि नारदने कह्ा--“भगवान्‌ श्रीकृष्ण समस्त छोकोंको उत्पन्न करनेबाले और समस्त भावोंको जाननेवाले हैं 
तथा साध्योके और देवताओंके ईश्वरोके भी ईश्वर हैं ।? 
माकण्डेय मुनिने कद्दा-“श्रीकृष्ण यशेकि यश) तपोंके तप और भूत-मविष्यत्‌-बरतमानरूप हैं ।” | 
भगुने कद्दा--'ये देवताओंकि देवता और परम पुरातन विष्णु हैं ।? 
व्यासने कह्य--“वे इन्द्रको इन्द्रत्व देनेवाले; देवताओंके परम देवता हैं ।? 
अड़िराने कहा-- “ये सब प्राणियोंकी रचना: करनेवाले हैं ।? 


सनत्कुमार आदिने कहा--“इनके मस्तकसे आकाश और भुजाओंसे प्रथ्वी व्याप्त है) तीनों लोक इनके पेटमें 
गी० त० ८१ 
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प्रश-आप खयं भी मुझसे कष्ट रहे हैं--इस नहीं है; खयं आप भी मुझसे अपने अतुलनीय प्रभावकी 

कथनका क्या अभिप्राय है ! बातें, इस समय भी कद रहे हैं (४।६से ९ तक; 

५। २९; ७।७से १२ तक; ९। 9 से ११ और १६ से 

उत्तर-इस कथनसे अर्जुन यह भाव दिखलते हैं. १९ तक; तथा १०। २, ३, ८) | अत: मैं जो आपको 
कि केबल उपर्युक्त ऋषिलोग द्वी कद्ते हैं, यह बात साक्षात्‌ परमेश्वर समझता हूँ, यद्व ठीक ही है । 


सर्वेमेतदतं॑ मनन्‍्ये यन्मां बदसि केशव | 
न हि ते भगवन्‌ व्यक्ति विदुर्देवा न दानवाः ॥१४॥ 


है केशव ! जो कुछ भी मेरे प्रति आप कहते है, इस सबको में सत्य मानता हूँ | दे भगवन, ! 
आपके लीलामय खरूपको न तो दानव जानते हैं और न देवता ही ॥ १७ ॥ 

प्रश्न-यहाँ 'केशव” सम्बोधनका क्‍या अभिप्राय है! क्रमश: 'क', *अः और “ईश' (केश ) कहते हैं और ये 

उत्तर-ब्ह्मा, विष्णु और महेश-इन तीनों शक्तियोंको तीनों शक्तियाँ जिसकी ढों, उसे 'केशव' कहते हैं। अत: 





हैं; ये सनातन पुरुष हैँ; तपसे अन्तम्करणर्क; शुद्धि होनेपर ही साधक इन्हे जान सकते हूं । आत्मदर्शनस तृत्त ऋषिगणोंमे 
भी ये परमोत्तम माने जाते हैं और युद्धसे पीट न दिखानेबाले उदार राजर्पियोंके भी ये ही परम गति हैं! ( महा» 
भीष्म० अ० ६८ )। 

महाभारत) वनपवके १२वें अध्यायमें मक्तिमती द्रौपदीका वचन है-- 

असित और देवर ऋषिने कहा है--“श्रीकृष्ण ही प्रजाकी पूर्व यष्टिमं प्रजापति और सब लोकोंके एकमात्र 
रचयिता हैं । 

परशुगमजीने कहा है--'ये. ही विष्णु हैं, इन्हें कोई जीत नहीं सकता; ये ही यश हैं, यज्ञ करनेवाले हैं. और यशके 
द्वारा यजनीय हैं ।” 

नारदजीने कहा है--“ये साध्यदेवोंके और समस्त कल्याणंके इंश्वरोके भी ईश्वर हैं |? 

वैसे बालक अपने इच्छानुसार खिलीनोंसे खेल्म करता है; वेसे ही श्रीकृष्ण भी ब्रा, शिव ओर इन्द्रादि देवताओं- 
को लेकर खेल्ग करते हैं ।? 

इसके अतिरिक्त महाभारतमें मगवान्‌ व्यासने कहा है--सौयाष्ट्रदेशमे द्वारिकानामकी एक पवित्र नगरी है। उसमें 
साक्षात्‌ पुराण पुरुषोत्तम मधुसूदन भगवान्‌ विराजते हैं । वें स्वयं सनातनधमंकी मूर्ति हैं | वेदश ब्राह्ॉण और आत्मशानी 
पुरुष महात्मा श्रीकृष्णको साक्षात्‌ 'सनातनघर्म” बतलछाते हैं। भगवान गोविन्द पवित्रोंमे परम पवित्र, पुग्योंमे प्ररम पुण्य 
और मड्जलोंके परम मज्भल हैं । वे कमलनयन भगवान्‌ श्रीकृष्ण तीनों लोकोंमें सनातन देवकि देव हैं। वे ही मधुयुदन 
अक्षर क्षए क्षेत्रश) परमेश्वर और अचिन्त्यमूर्तति हैं? ( महा० वन० ८८ । २४ से २७ )। 

श्रीमद्धागवतमें देवषिं नारदने धर्मराज युधिष्टिरसे कहा है-- हे राजन ! मनुष्योंमे तुम लोग बड़े ही भाग्यवान्‌ 
हो, क्‍योंकि छोकोंको पवित्र करनेवाले मुनिगण तुम्हारे मदलोंमे पधारते हैं ओर मानवचिह्॒धघारी साक्षात्‌ परबक्ष गूढ़रूपसे 
यहाँ विराजते हैं । अह्य ! महात्मालोग जिस कैबल्य निर्वाण-सुखंके अनुमवकों खोजा करते हैं; ये श्रीकृष्ण वही परम ब्रह्म 
हैं। ये तुम्हारे प्रियः सुद्दद$ मामाके लड़के; पूज्य) पथप्रदर्शक एवं गुरु हैं; तब बताओ) तुम्हारे ममान भाग्यशाली और 
कौन दे £? (श्रीमद्धा> ७। १५ | ७५-७६ ) 
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यहाँ अ्जुन श्रीकृष्णणो केशव कहकर यह भाव . 


दिखछाते हैं कि आप समस्त जगत्‌की उत्पत्ति, पालन 
और संढार आदि करनेवाले साक्षात्‌ परमेश्वर 
हैं, इसमें मुसे कुछ भी सन्देह नहीं है । 
प्रश्न-यहाँ '"एतत्‌? और भध्यत्‌? पद भग्वानके किस 
कथनका संकेत करते हैं और उस सबको सत्य 
मानना कया है !? 
उत्तर-सातवें अध्यायके आरम्मसे लेकर इस 
अध्यांयके ग्यारदवें छोकतक भगवरानने जो अपने गुण, 
प्रभाव, खरूप, महिमा और ऐश्वय आदिकी बातें कही 
हैं, जिनसे श्रीकृष्णणा अपनेको साक्षात्‌ परमेश्वर 
खीकार करना सिद्ध होता है---उन समस्त वचनोंका 
'सक्लेत करनेवाले 'एतत”ः और ध्यत? पद हैं; तथा 
भगवान्‌ श्रीकृष्णो समस्त जगतके छत्ता, कर्ता, 
सर्वाधार, सर्वत्यापी, सर्वशक्तिमान्‌, सबके आदि, सत्रके 
नियन्ता, सर्वान्तर्यामी, देवोंके भी देव, सच्चिदानम्दधन, 
साक्षात्‌ पूर्णब्रह्म परमात्मा समझना और उनके उपदेश- 
को सत्य मानना तथा उसमें किद्निन्मात्र भी सन्देद्द न 
करना, उन सब वचनोंको सत्य मानना है | 
प्रभ-'भगवन्‌? सम्बोधनका क्‍या अभिप्राय है ? 
उत्तर-विष्णुपुराणमें कहा है-- 
ऐश्वर्यस्थ समग्रस्य धर्मस्य यशस: श्रियः | 
ज्ञानवैराग्ययोश्ेत्वचा षण्णां भग॒ इतीरणा ॥ 
(६।७५।| ७४ ) 
धसम्पूर्ण ऐश्वर्य, सम्पूर्ण धर्म, सम्पूण यश, सम्पूर्ण 
श्री, सम्पूर्ण ज्ञान और सम्पूर्ण वैराग्य-इन छद्दोंका नाम 
'सग! है । ये सब जिसमें हों, उसे भगवान्‌ कहते हैं (? 
बढ्ीं यद्द भी कह्दा है-- - 


# दसवाँ अध्याय * 


दर 


अमृत बटन एप फल धर थी लत ििमीलता 


उत्पत्ति प्रढय॑ चेव भूतानामागतिं गतिम्‌ | 
वेति विद्यामविथां च स॒वाच्यो भगत्रानिति॥ 
(६।५। ७८) 


“उत्पत्ति और प्रब्यको, भूतोंके आने और जानेको 
तथा विद्या और अविद्याको जो जानता है, उसे ही 
भगवान! जडना चाहिये !! अतएव यहाँ अर्जुन 
श्रीकृष्णको “भगवन्‌? सम्बोधन देकर यह भाव दिखलते 
हैं कि आप सर्वैश्चय॑सम्पन्त और सर्वज्ञ, साक्षात्‌ परमेश्वर 
हैं---इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 


ग्रभ्न-यहाँ “व्यक्तिम! पद किसका वाचक है तथा 
उसे देवता और दानव नहीं जानते--इस कथनका 
क्या अभिग्राय है ! 


उत्तर-जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति और संहार करनेके 
लिये, धर्मकी स्थापना और भक्तोंको दर्शन देकर उनका 
उद्धार करनेके लिये, देवताओंका संरक्षण और राक्षसोंका 
संहार करनेके लिये एवं अन्यान्य कारणोंसे जो भगवान्‌ 
भिन्न-भिन्न लीलामय खरूप धारण करते हैं, उन सबका 
वाचक यहाँ “व्यक्तिम! पद है । उनको देवता और 
दानव नहीं जानते---यह कहकर अ्जुनने यह भाव 
दिखलाया है कि मायासे नाना रूप धारण करनेकी 
शक्ति रखनेवाले दानवलेग, तथा इन्द्रियातीत विषयोंका 
प्रत्यक्ष करनेवाले देवतालोग भी आपके उन दिव्य 
लीलामय रूपोंको, उनके धारण करनेकी दिव्य शक्ति 
और युक्तिको, उनके निमित्तको और उनकी लीलाओंके 
रहस्यको नहीं जान सकते; फिर साधारण मनुष्योंकी 
तो बात ही क्‍या है ? 


खयमेवात्मना7त्मानं. वेत्थ त्व॑ पुरुषोत्तम । 


भूतमावन भूतेश 


'देबदेव जगत्पते ॥१५॥ 
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आप स्वयं ही अपनेसे अपनेको जानते है ॥ १५ ॥ 

प्रश्न-“भूतभावन!, “भूतेश?, “देवदेव”, “जगत्पतेः 
और “पुरुषोत्तमः---इन पाँच सम्बोधनोंका क्‍या अर्थ है 
और यहाँ एक ही साथ पाँच सम्बोधनोंके प्रयोगका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्त-जो समस्त प्राणियोंको उत्पन्न करता है, 
उसे “मूतमावन”ः कहते हैं; जो समस्त प्राणियोंको 
नियममें चलानेवाला, सबका शासक हो----उसे “भूलेश” 
कहते हैं; जो देवोंका भी पूजनीय देव हो, उसे “देवदेवः 
कहते हैं; समत्त जगतके पालन करनेवाले स्वामीको 
“जगत्पति? कहते हैं तथा जो क्षर और अक्षर दोनोंसे 
उत्तम हो, उसे “पुरुषोत्तम' कहते हैं | यहाँ अर्जुनने 
इन पाँचों सम्बोधनोंका प्रयोग करके यह भाव दिखलाया 
है कि आप समस्त जगतको उत्पन्न करनेवाले, सबके 
नियन्ता, सबके पूजनीय, सबका पाछन-पोषण करनेवाले 
तथा “अपरा” और “परा” प्रकृतिनामक जो क्षर और अक्षर 
पुरुष हैं, उनसे उत्तम साक्षात्‌ पुरुषोत्तम भगतरान्‌ हैं | 


वक्तुमहेस्यशेषेण 
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हे भूतोंको उत्पन्न करनेवाले ! दे भूतोंके ईश्वर ! दे देवोंके देव ! दे जगतके स्वामी ! दे पुरुषोत्तम | 


दिव्या 


# नमोस्तु ते सवेत एवं सचे # 
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प्रभ-आप स्वयं ही अपनेसे अपनेको जानते हैं, 
इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इस कथनसे अज्जुनने यह भाव दिखलाया 
है कि आप समस्त जगतके आदि हैं; आपके गुण, 
प्रभाव, लीछा, माहात्म्य और रूप आदि अपरिमित हैं--.. 
इस कारण आपके गुण, प्रभाव, लीला, माहात्म्य 
और खरूप आदिको कोई भी दूसरा पुरुष 
पूणंतया नहीं जान सकता; स्त्रयं आप दी 
अपने प्रभाव आदिको जानते हैं । और आपका 
यह जानना भी उस प्रकारका नहीं है, जिस प्रकार 
मनुष्य अपनी बुद्धिशक्तिके द्वारा शाखादिकी 
सह्ययतासे अपनेसे भिन्न किसी दूसरी वस्तुके स्वरूपको 
जानते हैं | आप स्वयं ज्ञानस्वरूप हैं, अतः अपनेद्दी- 
द्वार अपनेको जानते हैं। भापमें ज्ञाता, ज्ञान और 
ज्ञेयका कोई भेद नहीं है | 


ह्यात्मविभूतयः | 


याभिविभूतिभिलेंकानिमांरत्व॑ व्याप्य तिष्ठसि ॥१६॥ 


इसलिये आप ही उन अपनी दिव्य विभूतियोंकों सम्पूर्णताले कहनेमें समर्थ हैं, जिन विभूतियों- 

के द्वारा आप इन सब लोकोंको व्याप्त करके स्थित हैं ॥ १६॥ 
प्र्-(दिव्या:” विशेषणके सहित “आत्मविभूतय:ः पद है। तथा उनको पूर्णतया आप ही कहनेके लिये 
पद किन विभूतियोंका वाचक है और उनको आप ही योग्य हैं, इस कथनका यह अभिप्राय है कि वे सब 


पूर्णतया कहनेके लिये योग्य हैं-इस कथनका क्‍या 
भाव है ? 


उत्तर-समत्त लोकोंमें जो पदार्थ तेज, बल, विद्या, 


विभूतियाँ आपकी हैं---इसलिये, एवं आपके सिवा 
दूसरा कोई उनको पूर्णतया जानता ही नहीं-इसलिये 
भी, आपके अतिरिक्त दूसरा कोई भी व्यक्ति उनका 


ऐश्वरच, गुण और शक्तिसे सम्पन्न हैं, उन सबका पूर्णतया वर्णन नहीं कर सकता; अतएव कृपया आप 
वाचक यहाँ 'दिव्या:! तिशेषणके सहित “आत्मव्रिमूतय:” ही उनका वर्णन कीजिये । 


# दसवाँ अध्याय # 
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प्रभ--जिन विभूतियोंद्रार आप इन समस्त छोकोंको 
व्याप्त किये हुए स्थित हैं-इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्त-इस कथनसे अजुनने यह भाव दिखलाया है 


च्ड५ 


कि मैं केवल इसी लोकमें स्थित आपकी दिव्य विभूतियोंका 
वर्णन नहीं सुनना चाहता; मैं आपकी उन समस्त विभिन्न 
विभूतियोंका पूरा वर्णन सुनना चाहता हूँ, जिनसे विभिन्न 
रूपोंमें आप समस्त लोकोंमें परिपूर्ण हो रहे हैं | 


कथ्थं विद्यामहं योगिंस्तां सदा परिचिन्तयन्‌ । 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योगसि भगवन्मया ॥१७॥ 


दे योगेश्वर ! में किस प्रकार निरन्तर चिन्तन करता हुआ आपको जानूँ और दे भगवन्‌ ! आप 
किन-किन भावोंमें मेरेद्वारा चिन्तन करने योग्य है ॥ १७ ॥ 


प्रश्नू-इस छोकमें 


अभिप्राय है ! 


अर्जुनके प्रश्नका 


क्या 


उत्तर-अर्जुनने इसमें भगव्रानसे दो बातें पूछी 
हैं १) श्रद्धा और प्रेमेक साथ निरन्तर 
आपका चिन्तन करता रहूँ और गुण, प्रभाव 
तथा तत्त्के सद्षित आपको भलीभाँति जान सकूँ--ऐसा 


विस्तरेणात्मनो योग 


कोई उपाय बतलाइये | (२) जड-चेतन जितने भी 
चराचर पदार्थ हैं, उनमें मैं किन-किनको आपका 
खरूप समझकर उनमें चित्त लगाऊँ--इसकी व्याख्या 
कीजिये । अभिप्राय यह है. कि किन-किन पदार्थोर्मे 
किस प्रकारसे निरन्तर चिन्तन करके सहज ही भगवान- 
के गुण, प्रभाव, तत्त और रहस्यको समझा जा सकता 
है--इसके सम्बन्धमें अर्जुन पूछ रहे हैं । 


विभूतिं च जनादेन । 


भूयः कथय तृप्तिहिं श्ण्वतो नारिति मेडम्तम्‌ ॥१८॥ 
हे जनादन ! अपनी योगशक्तिको और विभूतिको फिर भो विस्तारपूर्वक कहिये, क्योंकि आपके 
अम्गतमय वचनोंकों खुनते हुए मेरी तृप्ति नहीं दोती अर्थात्‌ सुननेकी उत्कण्ठा बनी ही रहती दे ॥१८॥ 


प्रश्न-यहाँ “जनार्दनः सम्बोधनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-सभी मनुष्य अपनी-अपनी इच्छित वस्तुओंके 
लिये जिससे याचना करें, उसे “जनादन! कहते हैं। 
यहाँ अर्जुन भगवान्‌को जनार्दन नामसे पुकारकर यह 
भाव दिखलाते हैं कि आपसे सभी मनुष्य अपनी इृष्ट- 
वस्तुओंको चाहते हैं और आप सबको सब कुछ देनेमें 
सुमर्थ हैं; अतएत्र में भी आपसे जो कुछ प्रार्थना करता 
हूँ, कृपा करके डसे भी पूर्ण कीजिये । 

प्रक्ष-यहाँ ध्योगण”! और “विभूतिम! पद किनके 
वाचक हैं ? तथा उन दोनोंको फिरसे विस्तारपूर्वक 
कट्नेके लिये प्रार्थना करनेका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-जिप्त अपनी ईश्वरीय शक्तिके द्वारा भगवान्‌ खय॑ 
इस जगतके रूपमें प्रकट होकर अनेक रूपोंमें विस्तृत 
होते हैं, उसका नाम “योग” है और उन विभिन्न रूपोंके 
विस्तारका नाम “विभूति! है। इसी अध्यायके ७वें 
छोकमें भगवानने इन दोनों रब्दोंका प्रयोग किया है, 
वहाँ इनका अर्थ विस्तारपूवंक लिखा जा चुका है। 
उस छोकमें इन दोनोंको तत्तसे जाननेका फल 
अविचल भक्तियोगके द्वारा भगवानकों प्राप्त होना 
बतलाया गया है। अतए्‌व अर्जुन इन “विभूति! और 
ध्योग” दोनोंका रहस्य भलीमाँति जाननेकी इृच्छासे बार- 
बार किस्तारपूर्वक वर्णन करनेके लिये भगवानसे प्रार्थना 
करते हैं । 


33 





बट ४० 


है कि “आपके अमृतमय वचनोंको छुनते-सुनते मेरी 
तृप्ति ही नहीं होती? ! 

उत्तर-इससे अर्जुन यह भाव दिखलाते हैं कि 
आपके वचनोंमें ऐसी माधुरी भरी है, उनसे आनन्दकी 
वह सुधाधारा बह रही है, जिसका पान करते-करते 


प्रश्ष-यहाँ अर्जुनके इस कथनका क्या असिप्रायः मन कभी अधाता ही नहीं । इस दिव्य अमृतका जितना 


# नमो5स्तु ते सर्वेत दव सर्वे * 
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ही पान किया जाता है, उतनी ही इसकी प्यास बढ़ती 
जा रही है| मन करता है कि यद्द अमीरस निरन्तर 
ही पीता रहूँ | अतरव मगवन्‌ ! यह मत सोचिये कि 
भअमुक बात तो कह्दी जा चुकी है, अथवा बहुत कुछ 
कट्ठा जा चुका है, अब और क्या कहें! | बस, दया 
करके यद्द दिव्य अमृत बरसाते द्वी रद्दिये ! 


सम्बन्ध---अर्जुनके द्वारा योग और विभूतियोंका विस्तारपूर्वक पूर्णरूपसे वर्णन करनेके (लिये प्रार्थना की 
जानेपर भगवान्‌ पहले अपने विस्तारकी अनन्तता बतलाकर ग्रधानतासे अपनी किभू्तियोंका वर्णन करनेकी 


प्रतिज्ञा करते हैं-- 


श्रीमगवानुवाच 
हनत ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः | 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ट नारत्यन्तोी विस्तरस्थ मे ॥१९॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले--है कुरुभ्रेष्ठ ! अब में जो मेरी दिव्य विभूतियाँ हैं, उनको तेरे लिये प्रधानतासे 


कहूँगा; क्योंकि मेरे विस्तारका अन्त नहीं दे ॥१०॥ 
प्रभ--'कुरुश्रेष्ठ” सम्बोधनका क्या भाव है ? 
उत्तर-अर्जुनको “कुरुओेष्ठ! नामसे सम्बोधित करके 

भगवान्‌ यह भाव दिखलाते हैं कि तुम कुरुकुहमें सर्ब- 

श्रेष्ठ हो, इसलिये मेरी विभूतियोंका वर्णन सुननेके 
अधिकारी हो | 

प्रशन-(दिव्या:ः विशेषणक्रे सहित “आत्मविभूतय:? 
पदका क्या अर्थ हैं और उन सबको अब अ्रधानतासे 
कडुँगा---इस कथनका क्‍या अभिवप्राय है ! 

उत्तर-जत्र सारा जगत्‌ भगवान्‌का खरूप है, तब 
साधारणतया तो सभी ब्स्‍्तुएँ उन्हींकी बिभूति हैं; परन्तु 
वे दिव्य विभूति नहीं हैं । दिव्य विभूति उन्हीं वस्तुओं 
था प्राणियोंको समझना चाह्दिये, जिनमें भगवानके तेज, 
बल, विद्या, ऐश्वर्य, कान्ति और शक्तिका विशेष विकास 


हो । भगवान्‌ यहाँ ऐसी ढी विभूतियोंके लिये कहते हैं 
कि मेरी ऐसी विभूतियाँ अनन्त हैं, अतरब सबका तो 
पूरा वर्णन हो ही नहीं सकता । उनमेंसे जो प्रधान- 
प्रधान हैं, यहाँ में उन्हींका वर्णन कम्देंगा | 

प्रभ्न-मेरे विस्तारका अन्त नहीं है---इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इ्ससे मगवान्‌ अर्जुनके १८वें छोकमें कही 
हुई उस बातका उत्तर दे रहे हैं, जिसमें अर्जुनने 
विस्तारपूर्वक ( पूर्णरूपसे ) विभूतियोंका वर्णन करनेके 
लिये प्रार्थना की थी। भगवान्‌ कहते हैं कि मेरी 
सारी विभूतियोंका तो वर्णन हो ही नहीं सकता; मेरी 
जो प्रधान-प्रधान विभूतियाँ हैं, उनका भी पूरा वर्णन 
सम्मत्र नहीं है |% 


७ विश्वमें अनन्त पदार्थों, भावों और विभिन्नजातीय प्राणियोंका विस्तार है। इन सबका यथाविधि नियन्त्रण ओर 
सशख्लालन करनेके लिये जयत्शष्टा मगवानके अटल नियमके द्वारा विमिन्नजातीय पदार्थों, भावों और जीवोकि विभिन्न समष्टि- 
विभाग कर दिये गये हैं और उन सबका ठीक नियमानुसार यजनः पालन तथा संहारका कार्य चलता रहे--इसके लिये 


# दसवाँ अध्याय # €४७ 
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सम्बन्ध---अब अपनी ग्रतिज्ञाके अनुसार भगवान्‌ २०वेंसे २९वें छोकतक पहले अपनी बविशभूतियोंका 
वर्णन करते हैं-- 


अहमात्मा गुडकेश. सर्वभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्व मध्यं च भूतानामन्त एवं च॥२०॥ 


है अजुन ! में सब भूतोंके हृदयमें स्थित सबका आत्मा हूँ; तथा सम्पूर्ण भूतोंका आदि, मध्य और 
अन्त भी में द्वी हूँ ॥ २० ॥ 


प्रश्न-“गुडाकेश” सम्बोधनका क्या अभिप्राय है?! प्रश्न-'सर्वभूताशयस्थित:? विशेषणके सहित “आत्मा! 


उत्तर-'गुडाका? निद्राको कढ़ते हैं, उसके पद किसका वाचक है और वह “आत्मा? मैं हूँ, इस 
स्वामीको “गुद्केश” कहते हैं। भगवान्‌ अर्जुनको केंथनका क्या अभिप्राय है ! 
“गुडकेश” नामसे सम्बोधित करके यह भाव दिखलाते उत्तर-समस्त प्राणियोंके हृदयमें स्थित जो “चेतन! 
हैं कि तुम निद्वापर विजय प्राप्त कर चुके हो । अतरब॒दढै, जिसको ५परा प्रकृति! और क्क्षेत्रज्ः भी कहते हैं 
इस समय आल्स्य और निद्राका सर्वथा त्याग करके (७।५: १३॥१), उसीका वाचक यहाँ '्सर्वभूता- 
सावधानीके साथ मेरा उपदेश सुनो । शयस्थित:? विशेषणके सद्वित “आत्मा? पद है । वह 


प्रत्येक सर्माष्ट-विमागके अधिकारी नियुक्त हैं । रुद्र, बसु, आदित्य) साध्य; विश्वेदेव) मस्त्‌॥ पितृदव+ मनु आर सत्तषि आदि 
इन्हीं अधिकारियोंकी विभिन्न संशाएँ हैं | इनके मूर्त और अमूर्त दोनों ही रूप माने गये हैं। ये सभी भगवानकी विभूतियाँ हैं । 


सर्व च देवा मनवः समस्ताः सत्तर्पमों ये मनुसूनवश्र । इन्द्रश्व योथ्यं त्रिदशेशभूतो विष्णोरशेपरास्तु विभूतयस्ताः ॥। 
( श्रीविष्णुपुराण, ३।१॥४६ ) 
सर्भी दवता, समस्त मनु, समर्पि तथा जो मनुके पुत्र और ये देवताओंके अधिपति इन्द्र हँ--ये सभी भगवान्‌ विष्णुकी 
ही विभृतियाँ हैं ।” 
इनके अतिरिक्त) सष्टि-सश्वालनार्थ प्रजाके समष्टि-विभागोंमेंसे यथायोग्य निवांचन कर ल्टया जाता है। इस सारे 
निवचनमें प्रधानतया उन्हींको लिया जाता है; जिनमें मगवानके तेज) शक्ति; विद्या, ज्ञान और बलका विशेष घिकास हो । 
इसीलिये भगवानने इन सबको भी अपनी विभूति बतत्थया है । 
बायुपुराणक्रे ७०वें अध्यायमें वर्णन «ता दे कि “महर्षि कश्यपके द्वारा जब प्रजाकी सृष्टि हो गयी, त्ब प्रजापतिने 
बिभिन्नजातीय प्रजाआंमेंसे जो मबसे श्रेष|्ठ और तेजस्वी थे; उनको चुनकर उन-उन जातियोंकी प्रजाका नियन्त्रण करनेके 
लिये उन्हें उनका राजा बना दिया | चन्द्रमाको नक्षत्र-प्रह आदिका, बृहस्पतिको आद्िरसोंका) शुक्राचार्यकों भार्गवोका) वि्णु- 
को आदित्योंका; पावकको वसुओंका) दक्षकों प्रजापतियोंका, प्रह्मदको देत्योंका, इन्द्रको मरुतोंका, नारायणकों साध्योंका, 
शड्जूरको रुद्रोकाः वदणकों जन्‍्ओ”ंका, कुत्रेरकों यक्ष-राश्षरादिका, झूलपाणिको भूत-पिशाचोंका, सागरको नदियोंका, चित्ररथको 
गन्धरवोंका, उच्चेःअवाको घोड़ोंका, सिंहको पश्युओंका; सॉड़कों चौपायोंका, गरुडको पक्षियोंका; शेषको डसनेवार्लेंका; वासुकिको 
नागोंका) तक्षककों दूसरी जातिके सर्पों ओर नागोंका; हिमवानकों पर्व॑तोंका, विप्नच्चित्तिकों दानवोंका, वेवस्वतको 
* पितरोंका) पर्जन्यको सागर; नदी और मेघोंका, कामदेवकी अप्सराओंका; संवत्सरको ऋतु और मासादिका) सुधामाको पूव॑का; 
केतुमानकों पश्चिमका और वेवस्वत मनुको सब मनुष्योंका राजा बनाया। इन्हीं सत्र अधिकारियोंद्रारा समस्त जगत्‌का 
सश्बाउन और पालन हो रहा है ।? यहाँ इस अध्यायर्म जो विभूतिवर्णन है; वह बहुत अंशमें इसीसे मिल्ता-जुल्ता है । 


६४८ +# नमो5स्तु ते स्वेत एवं सर्व # 
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भगवानका ही अंश होनेके कारण (१५।७) वस्तुतः यहाँ “भूतानाम! पद है। समस्त प्राणियोंका सृजन, 

भगवत्स्वरूप ही है (१३।२)। इसीलिये भगवानने पालन और संहार भगवानूसे ही होता है| सब प्राणी 

कहा है कि वह “आत्मा मैं हूँ?। भगवानसे ही उत्पन्न होते हैं, उन्हींमें स्थित हैं और 
प्रभ-“भूतानाम! पद किसका वाचक है और प्रल्यकाल्में भी उन्हींमें लीन होते हैं; भगवान्‌ ही सबके 

उनका आदि, मध्य और अन्त मैं हूँ--इस कथनका मूल कारण और आधार हैं---यही भाव दिखलानेके लिये 

क्या अभिप्राय है ! भगत्रानने अपनेको उन सबका आदि, मध्य और अन्त 
उत्तर-चराचर समस्त देहधारी ग्राणियोंका वाचक बतलाया है । 


आदित्यानामह॑ विष्णुज्योतिषां. रविरंशुमान्‌ । 
मरीचिमरुतामस्मि नक्षत्राणामहं _शशी ॥२१॥ 


मैं अदितिके बारद्द पुश्नोंमे विष्णु और ज्योतियोंमे किरणोवाला सूर्य हैँ तथा में उनचास वायु- 
देवताओंफा तेज* और नक्षत्रोंका अधिपति चन्द्रमा हैँ ॥ २१ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “आदित्य” शब्द किनका वाचक है और प्रभ्न-ज्योतियोमे किरणोंवाल सूर्य मैं हूँ---इस 
उनमें “विष्णु” मैं हूँ--इस कथनका क्‍या अभिप्राय है! कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-सूर्य, चन्द्रमा, तारे, बिजली और भप्नि आदि 
जितने भी प्रकाशमान पदार्थ हैं-उन सबमें सूर्य प्रधान 
हैं; इसलिये भगवानने समस्त ज्योतियोंमें सूयंको अपना 
स्वरूप बतलाया है । 


उत्तर-अदितिके धाता, मित्र, अर्यमा, इन्द्र, वरुण, 
अंश, भग, विवस्वान्‌, पूषा, सबिता, त्वष्टा और 
विष्णुनामक बारह पुत्रोंको द्वादश आदित्य कहते हैं।॥ 
इनमें जो विष्णु हैं, वे इन सबके राजा हैं; अतरव वे 
अन्य सबसे श्रेष्ठ हैं । इसीलिये भगवानने प्रश्ष-प्वायुदेब्ताओंका “मरीचि! शब्दबाच्य तेज 
विष्णुको अपना स्वरूप बतलाया है। में हूँ? इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


# उनचास मरुतेकि नाम ये हँ--सत्त्वज्योति, आदित्य) सत्यज्योति, तियंगज्याति, सज्योति, ज्योतिष्मानू, हरितः 
ऋतजितू, सत्यजितू; सुषेण, सेनजितू, सत्यमित्र; अभिमित्र; दरिमित्र, कृत, सत्य) ध्रुव) घत विधर्ता; विधारय, ध्वान्त) 
धुनि, उग्र) भीम, अभियु; साक्षिप) ईइक, अन्याइक्‌) याहकू/ प्रतिक्ृतू, ऋकू, समिति) संरम्भ, ईदक्ष) पुरुष) अन्यादइक्ष) 
चेतस, समिता, समिदृक्ष, प्रतिःक्ष) मरुति; सरतः देव; दिश, यजुः, अनुद॒क) साम मानुप और विश (वायुपुराण, ६७। १२३ 
से १३०) | गरुडपुराण तथा अन्यान्य पुराणमे कुछ नाममेद पाये जाते हैं । परन्तु 'मरीचि” नाम कहीं भी नहीं मित्य है। इसीलिये 
धरीचि'को मरुत्‌ू न मानकर समस्त मरुदूगणोंका तेज या किरणें माना गया है। 
दक्ष कन्या मरत्वतीसे उत्पन्न पुत्रोंको भी मरुद्गण कहते हैं ( हरिवंश )। भिन्न-मिन्न मन्वन्तरोंमें मिन्न-मिन्न 
नामोंसे तथा विभिन्न प्रकारसे इनके उत्पत्तिके वर्णन धुराणोंमें मिलते हूँ । 
| धाता मित्रोडर्यमा शक्रों बदणस्तववंश एवं च। भगो विवस्वान्‌ पूषा च सविता दशमस्तथा ॥ 
एकादशस्तथा त्वश द्वादशो विष्णुरुच्यते | जपन्यजल्तु सर्वेप्रामादित्यानां गुणाधिकः ॥ 
( महा० आदि० ६५। १५-१६ ) 


# बूसयों अध्याय # ६४९ 

उत्तर-दितिपुत्र उनचास मरुदूगण दिति देवीके उत्तर-अश्विनी, भरणी और कृत्तिका आदि जो 

भगवदू-ध्यानरूप ब्रतके तेजसे हे हैं। उस तेनके ही सत्ताईस नक्षत्र हैं, उन सबके स्वामी और सम्पूर्ण 
कारण इनका गर्भमें विनाश नहीं हो सका था। # इसलिये हि से 

बनके इस तेजकी काबानर अपना स्तर क्तजया है. हे तथा ग्रद्"ोंके राजा होनेसे चन्द्रमा 

कसम को अ्ियत कणों: में कही भगवान्‌की प्रधान विभूति हैं | इसलिये यहाँ उनको 

कथनका क्या अमिप्राय है ? भगवानने अपना स्वरूप बतलाया है। 


वेदानां . सामवेदीपस्म देवानामस्मि वासवः । 
इन्द्रियाणां मनश्रास्मि भूतानामस्मि चेतना ॥२२॥ 


मैं वेदोंमे सामचेद हूँ, देवोंमे इन्द्र हैँ, इन्द्रियोंमे मन हैँ और भूतप्राणियोंकी चेतना अर्थात्‌ जीवनो 
शक्ति हैं ॥ २२ ॥ 
प्रश्न-“वेदोंमें सामवेद मैं हूँ” इस कथनका क्‍या प्रश्न-'देवोंमें मैं इन्द्र हूँ” इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ! अभिप्राय है ! 
जा उत्तर-सूर्य, चन्द्रमा, अप्नि, वायु आदि जिबने 
ा “अंक, यजु:, साम और अर्थर्व-इन चारों भी देवता हैं, उन सबके शासक और राजा द्वोनेके 
दोमें सामवेद अत्यन्त मधुर संगीतमय तथा क्वारण इन्द्र सबमें प्रधान हैं | अत: उनको मगवानने 
परमेश्वरकी अत्यन्त रमणीय स्तुतियोंसे युक्त है। अतः अपना स्वरूप बताया है। 
वेदोंमें उसकी ग्रधानता है | इसलिये भगवानने उसको. ग्श्न-न्द्रियोंमें मैं मन हूँ? इस कथनका क्या 
अपना खरूप बतन्या है। अभिग्राय है ? | 
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# कश्यपजीकी पत्नी दितिके बहुतसे पुत्रोंक नष्ट हो जानेपर उसने अपने पति कश्यपजीको अपनी सेवासे प्रसन्न किया । 
उसकी सम्यक्‌ आराधनासे सन्तुष्ट हो तपस्वियोमे श्रेष्ठ कश्यपजीने उसे वर देकर सन्तुष्ट किया | उस समय उसने इन्द्रके 
वध करनेमें समर्थ एक अति तेजस्वी पुत्रका वर माँगा । मुनिश्रेष्ठ कश्यपजीने उसे अमीष्ट वर दिया और उस अति उग्र बरको 
देते हुए वे उससे बोले---“यदि तुम नित्य भगवानके ध्यानमें तत्पर रहकर अपने गर्मको पवित्रता और संयमके साथ सौ 
वर्षतक घारण कर सकोगी तो तुम्हारा पुत्र इन्द्रको मारनेवाछा होगा ।? उस गर्मको अपने वधका कारण जान देवराज इन्द्र 
भी विनयपूर्वक दितिकी सेवा करनेके लिये ७" गये । उसकी पवित्नतामें कभी बाधा हो तो हम कुछ कर सकें; इसी प्रतीक्षार्मे 
इन्द्र वदाँ दर समय उपस्थित रहने लगे । अन्तर्म सौ वर्षमें जब कुछ दिन ही कम रहे ये तब एक दिन दिति विना ही चरण- 
शुद्धि किये अपने बिछोनेपर छेट गयी | उसी समय निद्राने उसे घेर लिया | तब इन्द्र मौका पाकर हाथमें बन्र लेकर 
उसकी कोखमें प्रवेश कर गये और उन्होंने उस मद्ागर्भके सात दुकड़े कर डाले । इस प्रकार वज्जसे पीडित होनेसे वह गर्भ जोर- 
जोरसे रोने छगा। इन्द्रने उससे पुनः-चुनः कहा कि “मत रो? । किन्तु जब वह गर्भ सात्न भागोंमें विभक्त होकर भी न मरा 
तो इन्द्रने अत्यन्त कुपिट हो फिर एक-एकके सात-सात डुकड़े कर डाले । इस प्रकार एकसे उनचास होकर भी वे जीवित 
ही रहे | तब इन्द्रने जान लिया ये मरेंगे नहीं | वे ही अति वेगवान्‌ मदत्‌ नामक देवता हुए | इन्द्रने जो उनते कहा था कि 
धमा रोदीः? ( मत रो » श्सलिये वे मस्त्‌ कहलाये ( विष्णुपुराण; प्रथम अंश, अध्याय २१ )। प्रत्येक मन्वन्तरके अन्तर्मे 
अह्वाईस मझत्‌ अपना काम पूरा करके अनामय ब्रह्मलोकको प्रास हो जाते हैं । तब दूसरे अद्धाईंस अपने तपोबलसे उनके 
स्वानोंकी पूर्ति करते हैं | ( हरिवंश ७ | ४०, ४१ ) 
गी० त० ८२ 


द्णु० 


# नमोस्तु ते सर्वत एव से # 
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उत्तर-चक्षु, श्रोत्र, त्वचा, रसना, ध्राण, वाक्‌, 
हाथ, पैर, उपस्थ और गुदा तथा मन-इन ग्यारह 
इन्द्रियोंमे मन अन्य दसों इन्द्रियोंका खामी, प्रेरक, 
उन सबसे सूक्ष्म और श्रेष्ठ होनेके कारण सबमें प्रधान 
है | इसलिये उसको भगवानने अपना खरूप 
बतलाया है | 

प्रश्न-'भूतप्राणियोंकी चेतना मैं हूँ इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-समस्त प्राणियोंमें जो चेतन-शक्ति है, जिसके 


कारण उनको दुःख-छुखका अनुभव होता एवं निर्जीव 
जड पदार्थोंसे उनकी विलक्षणता सिद्ध होती है, सातवें 
अध्यायके नवें छोकमें जिसे “जीवन” कट्दा गया है, 
जिसके बिना प्राणी जीवित नहीं रद्द सकते और तेरहवें 
अध्यायके छठे छोकमें जिसकी गणना क्षेत्रके विकारोंमें 
की गयी है, उस प्राणशक्तिका नाम “चेतना? है। यह 
प्राणियोंके अस्तित्वकी रक्षा करनेवाली प्रधान शक्ति 
है, इसलिये इसको भगवरानने अपना खरूप बतलाया 


है । 


रुद्राणां शह्कूरथ्रास्मि वित्तेशों यक्षरक्षसाम्‌ । 


बसूनां पावकश्रास्मि 


मेरः शिखरिणामहम ॥२३॥ 


में एकादश रुद्रोंमे शझ्डर हूँ और यक्ष तथा राक्षसोर्मे घनका खामी कुबेर हूँ । में आठ वसुओंमें 
अप्लि हैँ ओर शिखरवाले पर्वेतोमें सुमेरु पर्वत हैँ ॥२३॥ 


प्रश्न-एकादश रुद्र कौन हैं और उनमें शझ्डूरको 
अपना रूप बतलानेका कया अभिप्राय है ? 


उत्तर-हर, बहुरूप, >्यम्बक, अपराजित, दृषाकपि, 
: झम्मु, कपर्दी, रेवत, मृगव्याथध, शर्त और कपाली#-ये 
ग्यारह रुद्र कहलाते हैं | इनमें शम्मु अर्थात्‌ शह्लूर 
सबके अधीश्वर (राजा) हैं, तथा कल्याणप्रदाता और 
कल्याणखरूप हैं | इसलिये उन्हें भगवानने अपना 
खरूप कहा है। 





ग्रक्ष-यक्ष-राक्षसोंमे. घनपति कुबेरको. अपना 


स्वरूप बतलानेका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-कुबेर [ यक्ष-राक्षसोंके राजा तथा उनमें 
श्रेष्ठ हैं और धनाध्यक्षके पदपर आरूढ़ प्रसिद्ध लोकपाल 
हैं, इसलिये भगवानने उनको अपना स्वरूप बतछाया 
है । 

प्रश्न-आठ बच्चु कौन-से हैं और उनमें पावक 
(अग्नि) को अपना स्वरूप बतलानेका क्‍या अभिप्राय है! 


# हरश्े बहुरूपअ्आ अ्यम्बकश्वापराजितः । बदृपाकपिश्व शम्सुश्र॒ कपदों रेवतस्तथा ॥ 


मृगव्याधश्र शवंश्र काली थे विशापने | एकादरशैते 


रुद्रास््रिभुवनेश्वराः ॥ 
(हरिवंश १। ३। ५१५ ९५२ ) 


कथिता 


* ये पुल्स््य ऋषिके पौत्र हैं ओर विश्रवाके औरस पुत्र हैं। मरद्वाजकन्या देववर्णिनीके गर्भसे इनका जन्म हुआ 


था | इनके दीर्घकालतक कठोर तप करनेपर ब्रक्माजीने प्रसक्ष होकर इनसे बर माँगनेको कहा | तब इन्होंने विध्के धनरक्षक 
होनेकी इच्छा प्रकट की । इसपर ब्रह्माजीने कहा कि “मैं भी च॑ थे छोकपालकी नियुक्ति करना चाहता हूँ; अतएव इन्द्र, यम 
और वरुणकी भाँति तुम भी इस पदको ग्रहण करो ।? उन्होंने ही इनको पुष्यकविमान दिया । तबसे ये ही धनाध्यक्ष हैं । 
इनकी विमाता कैकसीसे रावण-कुम्भकर्णादिका जन्म हुआ था ( वा० रा० उत्तरकाग्ड स० ३ ) | नलकूबर और ,मणिग्रीव, जो 
नारद मुनिके शापसे जुड़े हुए. अर्जुनके वृक्ष हो गये थे और जिनका भगवान्‌ श्रीकृष्णने उद्धार किया था। कुबेरके ही 
पुत्र थे । (श्रीमद्धागवत १०। १०) 


कल्याण << 


भगवान श्र 









फलचन+ री 





०७७ हि 4/8" 








हैः री 


विनम्र ६23 








दद्वाणां शद्भूरश्चास्मि ( १०। २३ ) 


ष्णर्‌ 





उत्तर-धर, धुव, सोम, अह:, अनिल, अनल, प्रत्यूष 
और प्रभास-इन आठोंको बसु कहते हैं |# इनमें अनल 
(अप्नि ) बछ्चुओंके राजा हैं और देवताओंको हृवि 
पहुँचानेवाले हैं | इसके अतिरिक्त वे मगवानके मुख भी 
माने जाते हैं | इसीलिये अम्नि ( पावक ) को भगवानने 
अपना स्वरूप बतलाया है । 
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प्रक्न-शिखरवाल्में मेरु में हूँ, इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 
उत्तर-झुमेरु परत, नक्षत्र और द्वीपोंका केन्द्र तथा 
खुवर्ण और रक्नोंका भण्डार माना जाता है; उसके शिखर 
अन्य पर्बतोंकी अपेक्षा ऊँचे हैं | इस प्रकार शिखरवाले 
पत्नतोंमें प्रधान होनेसे सुमेरुको भगवानने अपना स्वरूप 
बतलाया है। 


पुरोधसां च मुख्य मां विडिः पाथे ब्हस्पतिम्‌ । 


सेनानीनामहं स्कन्दः 


सरसामस्मि सागरः ॥२४॥ 


पुरोदितोंमें उनके मुखिया शृहस्पति मुझको जान। हे पार्थ ! में सेनापतियोंमें स्कम्द और 


जलाशयोंमें समुद्र हैँ ॥२४॥ 
प्रश्न-बहस्पतिको अपना 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-ब्हस्पति [ देवराज इन्द्रके गुरु, देवताओंके 
कुलपुरोहित और विद्या-बुद्धिमें सर्वश्रेष्ठ हैं. तथा 
संसारके समस्त पुरोहितोंमें मुह्य और आह्षिरसोंके 
राजा माने गये हैं | इसलिये भग्रानूनें उनको अपना 
खरूप कहा है। 


प्रभ-स्कन्द कौन हैं और सेनापतियोंमें इनको 
भगवानूने अपना खरूप क्‍यों बतलाया ! 


दूसरा नाम कातिकेय है। 


खरूप बतलनेका 


उत्तर-स्कन्दका 


इनके छः: मुख और बारह हाथ हैं। ये 
महादेवजीके पुत्र | और देवताओंके सेनापति हैं । 
संसारके समस्त सेनापतियोंमें ये प्रधान हैं, इसीलिये 
भगवानने इनकों अपना खरूप वतलाया हैं | 


प्रश्ष-जन्ञशयोंमें समुद्रको अपना 
बतलानेका क्‍या भाव है ? , 


खरूप 


उत्तर-प्ृथ्वीम॑ जितने भी जलाशय हैं, उन 
सबमें समुद्र ६ बड़ा और सवका राजा माना जाता है; 
अतः समुद्रकी प्रधानता है | इसलिये समस्त जलाशयोंमें 
समुद्रको भगवानने अपना खरूप बतलाया है। 





# धरों म्ुवश्च सोमश्र अहश्वंवानित्ये:नत्टः । प्रस्यूपश्र प्रभासक्ष वसवोष्छों प्रकीतिताः ॥ ( महा० आदि० ६६।१८ ) 
| ये महर्षि अद्जिराके बड़े ही प्रतापी पुत्र हैँ। स्वारोचिष मन्वन्तरमें वृहस्पति सत्र्ियोंमें प्रधान थे ( हरिवंश ७। १२; 


मत्स्पपुराण ९। ८ )। ये बड़े भारी विद्यान्‌ हैं। वामन-अवतारमें भगवानने साह्लोपाज्ञ वेद। परदशात्न, स्थृति 
आगम आदि सब इन्हींसे सीखे थे ( बृहद्धमपुराण मध्य ० १६ । ६९से । ७३ ) इन्हींके पुत्र कचने शुक्राचार्यके 
यहाँ रहकर सञ्जीवनी विद्या सीखी थी। ये देवराज इन्द्रके पुरोद्चितका काम करते हैं। इन्होंने समय-समयपर इन्द्रको 
जो दिव्य उपदेश दिये हैं, उनका मनन करनेसे मनुष्यका कल्याण हो सकता है। महामारत+ शान्ति और अनुशासनपवेमें 
इनके उपदेशोंकी कथाएँ पढ़नी चाहिये । 


4 कहीं-कहीं इन्हें अग्निके तेजले तथा दक्षकन्या स्वाह्के द्वारा उत्पन्न माना गया है ( महाभारत वनपर्व २२३) । 
इनके सम्बन्ध महाभारत और पुराणोंमें बढ़ी ही विचित्र-विचित्र कथाएँ. मिलती हैं । 
$ समुद्र” से यहाँ 'समष्टि समुद्र'ं समझना चाहिये ! 





यज्ञानां जपयकज्ञोपस्मि 


स्थावराणां हिमालय; ॥२५॥ 


मैं मदरर्षियोंमे श्रुगु और शब्दोंमे एक अक्षर अर्थात्‌ ओझ्वार हूँ। सब प्रकारके यहाँमे जपयश 


और स्थिर रहनेयालोमे द्विमालय पहाड़ हूँ ॥२०॥ 
प्रश्ू-महर्षि कौन-कौन हैं. ! और उनके क्‍या 
लक्षण हैं ! 
उत्तर-महर्षि बहुत-से हैं, उनके लक्षण और 
उनमेंसे प्रधान दसके नाम ये हैं । 
ईश्वरा: खयमुद्ूता मानसा ब्रह्मण: सुता: । 
यस्मान्न हन्यते मानैर्महान्‌ परिगतः पुरः॥ 
यस्मादषन्ति ये धीरा महान्तं सर्वतों गुणैः | 
तस्मान्महर्षय: प्रोक्ता बुद्धे: परमदर्शिनः ॥ 
भगुर्मरीचिरत्रिश्व अन्लिरा: पुलह: क्रतुः। 
मनुर्दक्षो बसिष्ठश्व॒ पुल्स््यश्रेति ते दश ॥ 
ब्रह्णणो मानसा होत उद्धूता: खयमीश्वरा: | 
प्रवतत ऋषेर्यस्मान्‌. महांस्तस्मान्महर्षय: | 
( वायुपुराण ५९ | ८२-८३, ८९-९० ) 
अह्याके ये मानस पुत्र ऐग्वर्यवान्‌ (सिद्धियोंसे सम्पन्न) 
एवं खय॑ उत्पन्न हैं | परिमाणसे जिसका हनन न हो (अर्थात्‌ 
जो अपरिमिय दो ) और जो सर्वत्र ब्याप्त होते हुए भी 
सामने ( प्रत्यक्ष) हो, वही महान्‌ है | जो बुद्धिके पार 
पहुँचे हुए (भगवत्माप्त ) विज्ञजन गुणोंके द्वारा उस महान्‌ 
(परमेश्वर) का सब ओरसे अव्रलम्बन करते हैं, वे इसी 


न 





कारण ( भह्ान्तम्‌ ऋषन्ति इति महर्षय:” इस ब्युत्पत्तिके 
अनुसार ) मदृषि कहटाते हैं। भगु, मरीचि, अत्रि, अश्लिरा, 
पुलह, करत, मनु, दक्ष, वसिष्ठ और पुलस्त्य-ये दस 
महर्पि हैं | ये सब ब्रह्माके मनसे खयं उत्पन्न हुए हैं. और 
ऐश्वर्यान्‌ हैं। चूँकि ऋषि ( ब्रह्माजी ) से इन 
ऋषियोंके रूपमें स्वय॑ महान्‌ ( परमेश्वर ) ही प्रकट 
हुए, इसलिये ये महर्षि कहलाये ।' 

प्रश्न-मैह पि यों में *प्रगु” को अपना स्वरूप बतलानेका 
क्या अभिप्राय हैं ! 

उत्तर-महपिंयोम भ्गुजीऋ मुख्य हैं। ये भगत्रानके 
भक्त, ज्ञानी ओर बड़े तेजस््री हैं; इसीलिये इनको 
भगवानने अपना खरूप बतलाया है । 

प्रशू-'गिराम' पदका क्‍या अर्थ है, 'एकम्‌ अक्षरम' 
से क्‍या लेना चाहिये और उसे भग्वानूका रूप 
बतलनेका क्या अभिप्राय है ? 

उत्त-किसी अर्थका बोध करानेवाले शब्दको 
भी: (याणी ) कहते हैं और ओझ्लार ( प्रणव ) 
को 'एक अक्षर' कहते हैं ( ८।१३)। जितने भी अर्थ- 
बोधक दब्द हैं, उन सबमें प्रणवकी प्रधानता है; क्योंकि 


# ब्रह्माजीके मानसपुत्रोमें रूगु एक प्रधान हूं । स्वायम्भुव और चाश्ुप आदि कई मन्वन्तरोंमें ये सप्र्पिशोम रह चुके 


हैं। इनके वंशजोम बहुत-से ऋषि; मन्त्रपणेता और गोत्रप्रवर्तक हुए हैं | महर्षियोंमि इनका बड़ा भारी प्रभाव है । इन्होंने 
दक्षकन्या ख्यातिसे विवाह किया था| उनसे घाता-विधाता नामके दो पुत्र और श्री नामकी एक कन्या हुई थी। यही श्री 
भगवान्‌ नारायणकी पत्नी हुईं | च्यवन ऋषि भी इन्हके पुत्र ये | इनके ज्योतिष्मान, सुक्ृति; इविष्मान, तपोधृति, निरुत्सुक 
और अतिदाहु नामक पुत्र विभिन्न मन्वन्तरॉ्म सत्र्पियोमि प्रधान रह चुके हैं। ये महान्‌ मन्त्रप्रगेता महर्षि हैं। विष्णु- 
भगवानके वक्षःख्थलपर लात मारकर इन्होंने ही उनकी साह्विक श्षमाकी परीक्षा ली थी | आज भी किश्णुमगवान्‌ इस 
ऋगुलताके चिहको अपने दृदयपर घारण किये हुए हैं । भगु; पुलस्त्य; पुलह) क्रतु, अन्विरा। मरीकि; दक्ष, अत्रि और 
वसिष्ठ--ये प्रजा-सष्टि करनेवाले होनेसे “नो अक्षा” माने गये हैं। प्रायः सभी पुराणो्मे ऋुगुजीकी चर्चा भरी है (इनकी कथा- 
का विस्तार हरिवंश, मत्स्यपुराण, शिवपुराण) ब्रह्माण्डपुराण, देवीमागवत, माकण्डेयपुराण, पद्मपुराण वायुपुराण, महाभारत 


और भरीमद्धागवतमें है ) | 
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प्रणब” भगवानका नाम है ( १७।२३ )। प्रणवके के लिये मगवानने जपयज्ञयको अपना खरूप बतलाया है। 
जपसे भग्वानकी आपि होती है| नाम और नामीमें प्रश्न-स्थावरोंगे हिमालयकों अपना खरूप बतलनेका 
अमेद माना गया है। इसलिये मगबानने अ्रणवः को क्या भाव है ? 


अपना खरूप बतलाया न 
द यहा है । पक उत्तर-स्थिर खनेव्राल्वेंकों स्थावर कहते हैं | जितने 
&/धि पक जपयज्ञको अपना खरूप बललने- + पहाह हैं, सत्र अचछ होनेके कारण स्थावर हैं । 
का क्‍या अभिप्राय है ! उनमें हिमालय सर्वोत्तम है | वह परम पवित्र तपोभूमि 


उत्त-जपयझ्ञर्में हिंसाका स्वथा अभाव है और है और मुक्तिमें सहायक है | भगवान्‌ नर-नारायण वहीं 
जपयज्ञ भगवानका प्रत्यक्ष करानेवाल्ा है | मनुस्मृतिमें तपस्या कर चुके हैं | साथ ही, द्विमाल्य सब पबंतोंका 
भी जपयज्ञकी बहुत प्रशंसा की गयी है ।& इसलिये राजा भी है। इसीडिये उसको भगवानने अपना खरूप 
समस्त यज्ञोंमें जपयज्ञकी प्रधानता है, यह भाव दिखलाने- बतछाया हैं। 
अश्वत्यः सबंबृक्षाणां देवर्षीणां च नारदः | 
गन्धवौणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनिः ॥२७॥ 
में सब वुक्षोंमे पीोपलका छुक्ष, देवर्पियोंमे नारद मुनि, गन्धवोंमें चित्ररथ और सिद्धोंमे कपिल 


मुनि हैँ ॥ २६ ॥ 
प्रश-वृक्षोंमें पीपलके वृक्षको अपना खरूप बतलाने- प्रश्न-देवर्षि किनको कहते हैं, और उनमें नारदकों 
का क्‍या अभिग्राय है ! अपना खरूप बतछानेका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-पीपलका बृक्ष| समस्त बनस्पतियोंमे राजा. उत्तर-देवषिके लक्षण १२वें, १३वें छोकोंकी ठीका- 
और पूजनीय माना गया हैं । इसलिये मणवानने उसको में दिये गये हैं; उन्हें वहाँ पढ़ना चाढ़िये। ऐसे देवषियों- 
अपना खरूप बतलाया | में नारदजी सबसे श्रेष्ठ हैं। साथ ही वे भगवान्‌के परम 





# विधियशाजपयजों विशिश्े दशमिगुंणैः | उपांशः स्थाच्छतगुणः सालों मानसः स्मृतः ॥ 
ये पाकयजाश्रत्वार'ं विधियज्षसमन्बिता: | सर्व ते जपयशस्प कर्छ नाइईन्ति पोडशीम्‌ ॥ ( मनु० २। ८५-८६ ) 
(विधि-यशुसे जपयज्ञ दसगुना। उर्पाझुजप सौगुना ओर मानसजप हजारगुना श्रेष्ठ कह्या गया है। विधियशसह्ित जो 

चार पाकयज्ञ हैं, वे सब जपयशकी सोलहवी कलाके बराबर भी नहीं है ।? 

' पुराणों अश्वत्यका बड़ा माह्दात्म्य मिलता है। स्कन्दपुराणमें है-- 
मूले विष्णु: म्थितों नित्य सकने केशव एवं च। 
नारायणस्तु. शाखासु पत्रेपु भगवान इरि:॥ 
फलेंडच्युतों न सन्देहः सर्वदेवः समन्वितः ॥ 
स॒ एव विष्णुदुम एवं मूर्तों महात्ममिः सेवितपुण्यमूलः । 
यस्थाश्रयः पापसहलइन्ता भवेन्तर्णां कामदुषों गुणान््यः ॥ 
( सस्‍्क्र० नागर० २४७ | ४१) ४२; ४४ ) 
“पीपलको जड़में विष्णु तनेमें केशव, शाखाअंमिं नारायण) पत्तोमें भगवान्‌ हरि और फलमें सब देवताओंसे युक्त 
अच्युत सदा निवास करते हैं-इसमें कुछ भी सन्देद नहीं है| यह इश्च मूर्तिमान्‌ विष्णुस्वरूप है; महात्मा पुरुष इस वृक्षके 
पुण्यमय मूलकी सेवा करते हैँ । इसका गुणोंसे युक्त ओर कामनादायक आश्रय मनुष्पोके इजारों पापोंका नाश करनेवाल्य है |” 
इसके अतिरिक्त वैद्यक-प्न्धोंमे मी अश्वत्यकी बढ़ी महिमा है--इसके पत्ते, फछ७ छाल सभी रोगनाशक हैं। रक्त 
विकार: कफ) वात) पित्त, दाह बसन) शोथ/ अरुचि) बिपदोष, खाँसी, विपम ज्यर/ हिचकी, उरःक्षत) नासारोग; विसर्पः 
कृमि; कुष्ठ) त्वचा-जण, अभिदग्धत्रण, बागी आदि अनेक रोगॉर्मे इसका उपयोग द्वांता है । 


१५७ 


# नमोस्तु से स्वत एव सर्व # 








अनन्य भक्त, मद्गान्‌ ज्ञानी और निपुण मन्त्रद्रष्ट हैं । 
इसीलिये नारदजीको भगवानूने अपना खरूप बतलाया है। 
नारदजीके सम्बन्धमें भी १२वें, १३वें छोककी टीका 
देखनी चाह्षिये। 


प्रशभ-चित्ररथ गन्धर्वको अपना खरूप बतलानेका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्त-गन्धव॑ एक देवयोनिविशेष है; ये 
देवलोकमें गान, वाद्य और नाव्यामिनय किया करते 
हैं | खर्गमें ये सबसे सुन्दर और अत्यन्त रूपबान्‌ 
माने जाते हैं | 'गुह्यक लोक” से ऊपर और ५“विद्याधर- 
छोक' से नीचे इनका “गन्धर्वलोक' है । देवता और 
पितरोंकी भाँति गन्धव॑भी दो प्रकारके होते हैं-- 
मर्त्य और दिव्य । जो मनुष्य मरकर पुण्यब्रलसे गन्ध- 
नकको प्राप्त होते हैं, वे भर्त्य! हैं और जो कल्पके 
आरम्भसे ही गन्धर्व हैं, उन्हें “दिव्य! कहते हैं | दिव्य 
गन्धर्वोकी दो श्रेणियाँ हैं---'मौनेय”ः और “आधेय' | 
महर्षि कह्यपकी दो पत्नियोंके नाम थे--मुनि और 
प्राघा | इन्हीसे अधिकांश अप्सराओें और गन्धर्बोंकी 
उत्पत्ति हुई | मीमसेन, उम्रसेन, छुपर्ण, वरुण, गोपति, 
ध्ृतराष्ट्र, सूर्यवर्चा, सत्यत्राक्‌, भर्कपर्ण, प्रयुत, भीम, 
चित्ररथ, शालिशिरा, पर्जन्य, कलि और नारद---ये 
सोलह देव-गन्ध्न “मुनि! से उत्पन्न होनेके कारण 
भौनेय' कहत्यये । और सिद्ध, पूण्ण, बहिं, पूर्णायु, 
ब्रह्मचारी, रतिगुण, सुपर्ण, विश्वावसु, सुचन्द्र, भानु, 
अतिबाहु, द्वाहा, हृह् और तुम्बुरु--ये चोदह शआराघा? 
से उत्पन होनेके कारण 'प्राधेय” कहलाये (महाभारत, 
भादिपर्व अ० ६५ ) । इनमें हाह्म, हु, विश्वावसु, तुम्बुरु 
ओर चित्ररथ आदि प्रधान हैं । और इनमें भी चित्ररथ 


उच्चैःअ्रवसमश्वानां 


विडि 
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सबके अधिपति माने जाते हैं | चित्ररथ दिन्य संगीत- 
विद्याके पारदर्शी और अत्यन्त ही निपुण हैं । इसीसे 
भगवानने इनको अपना खरूप बतलाया है। ( इनकी 
कथाएँ अग्निपुराण, मार्कण्डेयपुराण, महाभारत-आदिपर्ब, 
वायुपुराण, कालिकापुराण आदियें हैं । ) 

प्रभ-सिद्ध किसको कट्ते हैं और उन सबसमें 
कपिल मुनिको अपना खरूप बतलानेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-जो सर्व प्रकारकी स्थूल और सूक्ष्म जगत्‌- 
की सिद्धियोंको प्राप्त हों तथा धर्म, ज्ञान, ऐश्वर्य और 
वैराग्य आदि श्रेष्ट गुणोंसे पूर्णतया सम्पन्न हों-उनको 
तिद्व कहते हैं । ऐसे हजारों सिद्ध हैं, जिनमें भगवान्‌ 
कपिल सर्वप्रधान हैं | भगवान्‌ कपिल साक्षात्‌ इश्वरके 
अवतार हैं। महायोगी कर्दममुनिकी पत्नी देबह्डतिको 
ज्ञान प्रदान करनेके लिये इन्होंने उन्हींके गर्भसे 
अचतार लिया था | इनके प्राकत्यके समय खबं ब्रह्मा 
जीने आश्रममें आकर श्रीदेवहवतिजीसे कद्दा था--- 

अय॑ सिद्धगणाघीर: सांख्याचार्यं: सुसम्मतः । 

लेके कपिल इत्याख्यां गन्ता ते कीर्तित्र्धन: || 

(श्रीमद्धा० ३१२४। १० ) 

भ्ये सिद्धगणोके अधीश्वर और सांख्यके आचार्यों- 
द्वारा पूजित होकर तुम्हारी की्तिको बढ़ावेंगे और 
लोकमें “कपिल” नामसे प्रसिद्ध होगे |! 

ये खभावसे ही नित्य ज्ञान, ऐश्वर्य, धर्म और बैराग्य 
आदि गुणोंसे सम्पन्न हैं। इनकी बराबरी करनेबालय 
भी दूसरा कोई सिद्ध नहीं है, फिर इनसे बढ़कर तो 
कोई हो ही कैसे सकता हैं ! इसीलिये भगवानने 
समस्त सिद्धांमें कपिल मुनिकों अपना खरूप बतलाया है। 


मामम्रतोद्भवम्‌ । 


ऐराबत॑ गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌॥२ण। 


# दसवाँ अध्याय # 
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घोड़ोंमे अम्तके साथ उत्पन्न दोनेयाला उद्चेःश्रवा नामक घोड़ा, श्रेष्ठ द्यथियोमे ऐेरावत नामक 


हाथी और मनुष्योमे राजा मुझको जान ॥ २७ ॥ 
प्रभ-घोड़ोंमे उच्चै:श्रता धोड़ेको अपना खरूप 


बतछानेका क्‍या अभिवप्राय है! 


उत्तर-उच्चै:श्रवाकी उत्पत्ति अमृतक्रे लिये समुद्रका 
मथन करते समय अमृतके साथ हुई थी । अतः यह 
चौदह रक्ञोंमे गिना जाता है और समस्त घोड़ोंका 
राजा समझा जाता हैं। इसीलिये इसको भगवानूने 
अपना खरूप बतलाया है। 


प्रश्न-गजेन्द्रोंमे ऐशावतल नामक हाथीको अपना 
सरूप बततलानेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-बहुत-से हाथियोंमें जो श्रेष्ठ हो, उसे 
गजेन्द्र कहते हैं । ऐसे गजेन्द्रोंमे भी ऐराबत हाथी, जो 
इन्द्रका वाहन है, सर्वश्रेष्ठ और 'गज”ः जातिका राजा 
माना गया है | इसकी उत्पत्ति भी उच्चेःश्रवा घोड़ेकी 
भाँति समुद्रमन्‍्धनसे ही हुई थी। इसलिये इसको 
भगवानने अपना खरूप बतन्थया है । 


प्रश्न-मनुष्योंमें रुजाको अपना स्वरूप कहनेका 
क्‍या अभिवप्राय हैं ! 


उत्त-शाज्ोक्त लक्षणोंसे युक्त धर्मपरायण राजा 
अपनी प्रजाको पापोंसे हटाकर धर्ममें प्रदत्त करता है 
और सबकी रक्षा करता है, इस कारण अन्य मनुष्यों- 
से राजा श्रेष्ठ माना गया है | ऐसे राजामें भगवानकी 
शक्ति साधारण मनुष्योंकी अपेक्षा अधिक रहती 
है | इसीलिये भगवानने राजाकों अपना स्वरूप कहा 
है । 


प्रभशू-साधारण राजाओंको न लेकर यहाँ यदि 
प्रत्येक मन्वन्तरमें होनेवाले मनुओंकों ठें, जो अपने- 
अपने समयके मनुष्योंके अधिपति होते हैं, तो क्या 
आपत्ति है ? इस मन्वन्तरके लिये प्रजापतिने वैबस्त्रत 
मनुको मनुष्योंका अधिपति बनाया था, यह कथा प्रसिद्ध 


है | 
मनुष्याणामधिपतिं चक्रे वैवस्वत॑ मनुम्‌ । 
(बायुपुराण ७० | १८ ) 


उत्त-कोई आपत्ति नहीं हैं। वेवल्वत मनुको 
'नराधिप? माना जा सकता है। 


आयुधानामह॑ वज्र घेनूनामस्मि कामधुक्‌ । 


प्रजनथास्मि कन्दपः 


सपौणामस्मि वासुकिः ॥२८॥ 


मैं शख्रोंमे बद्च और गोंओंमे कामधेनु हैँ । शाखोक्त रीतिसे सन्‍्तानकी उत्पक्तिका हेतु 


कामदेव हैं, ओर सप्पोर्मे सर्पराज बाझुकि हूँ ॥ २८ ॥ 


प्रश्न-शत्रोंग वज़को अपना स्वरूप बतलानेका 
क्‍या अमिप्राय है ! 


उत्तर-जितने भी दस्त हैं, उन सबमें बज्र अत्यन्त 
श्रेष्ठ है; क्योंकि बज्में दधघीचि ऋषिके तपका तथा 
साक्षात्‌ भगवानका तेज विराजमान है और उसे 


अमोघ माना गया है (श्रीमद्भा ० ६।११। १९-२० )। 

इसलिये वज़्को भगवानूने अपना स्वरूप बतलाया है। 
प्रध्-दूध. देनेवाली गायोंमें कामघेनुको अपना 

स्वरूप बतलानेका क्‍या अभिप्राय है? 
उत्तर-कामघेनु समस्त गौओंमें श्रेष्ठ दिष्य गौ है, 


है 2५० ५७१६३६३६- कम 


द्षद् 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्व # 
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यह देवता तथा मनुष्य सभीकी समस्त कामनाओंको अभिप्राय यह है कि इन्द्रियाराम मनुष्योंके द्वारा विषय- 


पूर्ण करनेवाडी है और इसकी उत्पत्ति भी समुद्रमन्‍्थनसे 
हुई है; इसडिये भगवानने इसको अपना स्वरूप 
बरतलाया है । 
प्रभ-कन्दर्षके साथ 
क्या अभिप्राय है ! 
उत्त-कन्दर्पः शब्द कामदेवका वाचक है। 
इसके साथ 'प्रजन:? विशेषण देकर मगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि जो धर्मानुकूल सन्‍्तानोथत्तिके लिये 
उपयोगी है, वही “काम! मेरी विभूति है । यही भात्र 
सातवें अध्यायक्रे ११वें छोकमें भी--कामक्े साथ 
अर्माकिरद्ध:ः विशेषण देकर दिखठाया गया है। 


अनन्तशथ्रास्मि नागानां 
पितृणामर्यमा चारिमि 


में नागोर्मे शेषनाग, 


अजन:? विशेषण देनेका 


घुखके लिये उपभोगमें आनेबाला काम निशृष्ट है, वह 
धर्मानुकूल नहीं है; परन्तु शाखविधिके अनुसार 
सन्‍्तानकी उत्पत्तिके लिये इन्द्रियजयी पुरुषोंके द्वारा 
प्रयुक्त होनेवाला काम ही धर्मानुकूल होनेसे श्रेष्ठ है । 
अतः उसको भग्वानकी विमूतियोंमें गिना गया है । 


प्रश्न-सर्पो्मि बासुकिको अपना खरूप बतलानेका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-वासुकि समस्त सर्पोकिे राजा और भगबानके 
भक्त होनेके कारण सर्पोर्मे श्रेष्ठ माने गये हैं, इसलिये 
उनको भगवानने अपना खरूप बतलाया है। 
वरुणोी यादसामहम्‌ । 
यमः संयमतामहम्‌ ॥२६॥ 


जलचरों और जलदेवताओंमें उनका अधिपति वरुण देखता हैँ ओर 


पितरोमें अयंमा नामक पितरोंका ईश्वर तथा शासन करनेयालोंमे यमराज में हूँ ॥ २९ ॥ 


प्रश्ष-नागोंमें शेषनागकों अपना खबूप बतत्शनेका 
क्या अभिश्राय है ! 

उत्तर-शेषनाग समस्त नागोके राजा और हजार 
फर्णोंसे युक्त हैं, तथा भगवानकी शब्या बनकर और 
नित्य उनकी सेवा गे रहकर उन्हें सुख पहुँचानेवाले, 
उनके परम अनन्य भक्त और बहुत बार भगवानके 
साथ-साथ अवतार लेकर उनकी लीलामें सम्मिक्ित 
रहनेवाले हैं तथा इनकी उत्पत्ति भी भगवानसे ही 
मानी गयी है |# इसलिये भगवानने उनको अपना 
खरूप बतलाया है। 


# टोष॑ चाकल्यवदरेवमनन्तं 


प्रश्न-जरूचरोंमे और जलदेवताओंमें वरुणकों अपना 
खरूप बततलानेका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-चरुण समस्त जलचरोंके और जल्देवताओंके 
अधिपति, ल्लेकपाछ, देवता और भगवानके भक्त 
होनेके कारण सबमें श्रेष्ठ माने गये हैं | इसलिये उनको 
भगवानने अपना खरूप बतलाया है। 


प्रभ्न-पितरोंमें अर्यभ्कों अपना स्रूप बतटानेका 
क्या अभिप्राय है 


उत्तर-कब्यत्राह, अनढ, सोम, यम, अरय॑मा, 


विश्वरूपिणम्‌ | 


यो घारयति भूतानि घरां चेमां सपर्वताम्‌॥ ( महा» भीष्म० ६७ | १३) 
इन परमदेधने बिश्ररू्प अनन्त नामक देवस्वरूप शेषनागकों उत्पन्न किया जो पर्यतोंके सहित इस सारी एच्बीकों 


तथा भूतमात्रकों धारण किये हुए हैं ।? 


* दखचों अध्याय * द्ण् 





अभनिष्वात्त और बर्हिषदू---ये सात पितृगण हैं।# . उत्तर-मर्त्य और देव-जगतमें, जितने भी नियमन 
इनमें अर्यमानामक पितर समस्त पितरोंमें प्रधान करनेवाले अधिकारी हैं, यमराज उन सबमें बढ़कर हैं । 
होनेसे, उनमें श्रेष्ठ माने गये हैं। इसलिये उनको इनके सभी दण्ड न्याय और घर्मसे युक्त, हितपूर्ण और 





भगवानने अपना स्त्रूप बतलाया है । पापनाशक होते हैं। ये भगवानके ज्ञानी भक्त और 
प्रक्न-नियमन करनेवा्ोंमें यमको अपना स्वरूप लोकपाल भी हैं। इसीलिये मगवानने इनको अपना 
बतलानेका क्या अभिप्राय है ? स्वरूप बतलाया है ।| 


प्रहदभारिम देत्यानां कालः कलयतामहम्‌ । 


मृगाणां च मगेन्द्रोहह॑ बवैनतेयश्व पक्षिणाम्‌ ॥३०॥ 


में दैत्योंम प्रह्लाद और गणना करनेवाले ज्यौतिषियोंका समय हूँ तथा पशुआंमे मस्गराज सिंह 
और पक्षियोंम में गरुड हूँ ॥३०॥ 


# कव्यवाहोइनठः सोमों यमश्रैवायंमा. तथा । 
अप्रिष्वात्ता. बहिंपदस्रयश्वान्या. ह्यमृतंयः ॥ ( शिवपुराण; धर्म० ६३। २ ) 


कहीं-कहीं इनके नाम इस प्रकार मिलते हैं--सुकाट) आक्विरस) सुस्वधा, सोमपा; राज) अभिष्वात्त और बहिंपद्‌ 
( हरिवंश, पू० अ० १८ )। मन्वन्तरभेदसे नामोंका यह भेद सम्भव है । 


| यमराजके दरबारमें न किसीके साथ किसी भी कारणसे कोई पक्षपात ह्वी ढोता है ओर न किसी प्रकारकी 
सिफारिश, रिश्वत या खुशामद ही चलती है। इनके नियम इतने कठोर हैं कि उनमें जरा भी रियायतके लिये गुंजाइश 
नहीं है| इसीलिये ये (नियमन करनेवाडोमें सबसे बरढ़कर' माने जाते हैं । इन्द्र, अमि, निऋति) वरुण, वायु) कुजेर, ईशान, 
ब्रह्मा, अनन्त ओर यम-ये दस दिकक्‍्पाठ ई ( बृहद्धर्मपुराण। उ० ९ )। ये समश्टिजगन्‌की सब दिशा ओंकि संरक्षक हैं । 


कद्दत हं कि पुग्यात्मा जीवको ये यमराज स्वामाबिक ही सोम्यमूर्ति द!खते हैं ओर पापियोंकों अत्यन्त छाल नेत्र) 
विकराल दाढ़, बिजली-सी ल्पत्पाती हुई जीभ और ऊपरको उठे हुए भयानक बाडोंसे युक्त अत्यन्त भयानक काली आइति- 
वाले तथा हाथमें क्राठदण्ड उठाये हुए दिखत्ायी देते हैं. ( स्कन्दपुराण) काशीखण्ड पू० ८ ] ५५५ ५६ ) | 


थे परम ह्यनी हैं। नविकेत्टको इन्होंने आत्मतत्वका शान दिया था। कठोपनिपद्‌+ महाभारत-अनुशासनपर्व ओर 
वाराहपुराणभें नच्िकेताकी कथा मिलती है । साथ ही ये बड़े ही भगवद्धक्त हैं। श्रीमद्भागवत, छठे स्कन्धके तीसरे अध्यायमें, 
किणुपुराण, तृतीय अंशके सातवें अध्यायर्में और स्कन्‍्दपुराण काशीखग्ड पूर्वाधकि आठवें अध्यायमें इन्होंने अपने दूतोकि 
सामने जो भगवानकी और भगवन्नामकी महिमा गायी है; वह अवश्य ही पढ़ने योग्य है। 


परन्तु इनको भी छकानेवाडे पुरुष कभी-कभी हो जाते हैं । स्कन्द्रपुराणमें कथा आती है कि कीर्तिमान्‌ नामक 
एक चक्रवर्ती भक्त राजा थे | उनके सदुपदेशसे समस्त प्रजा सदाचार और भक्तिसे पूर्ण हो गयी । उनके पुण्यफलसे इनके 
यहाँ जो पहलेके जीव थे, उन सबकी सद्गति होने छगी और वर्तमानमें मरनेवाले सब त्येग परम गतिकों पात होने छगे। 
इससे नये जीवोंका इनके यहाँ जाना ही बंद हो गया। इस प्रकार यमलोक सूना हो गया ! तब इन्होंने जाकर ब्रह्माजीसे 
कहा उन्होंने इनको विष्णुभगवानके पास भेजा | भगवान्‌ विष्णुने कहा; “जबतक ये धर्मात्मा भक्त कीतिंमान राजा 
जीवित हैं, तबतक तो ऐसा ही होगा; परन्तु संसारमें ऐसा सदा चलता नहीं ( स्कन्दपुराण) विष्णु+ वे० ११५। १२। १३) !! 
गी० त० ८हे 


६५८ 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्च # 
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प्रश्न -देत्योंमें प्रहददको अपना स्वरूप बतलानेका 


क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-दितिके वंशजोंको दैत्य कहते हैं । उन 
सबमें प्रहद उत्तम माने गये हैं; क्योंकि वे सर्वसहुण- 
सम्पन्न, परम धर्मात्मा और भगवानके परम श्रद्धालु, 
निष्काम, अनन्यप्रेमी भक्त हैं तथा दैत्योंके राजा 
हैं। इसलिये भगवानने उनको अपना स्वरूप बतन्थया है। 


प्रश्न-यहाँ “काल” शब्द किसका बाचक है ? और 
उसे अपना खरूप बतलानेका क्‍या अभिप्राय है! 

उत्तर-यहाँ “काठ” शब्द समयका वाचक है| 
यह गणितविद्याके जाननेवालोंकी गणनाका आधार 
है । इसलिये काठकों भगवानने अपना खरूप 
बतलाया है। 


पव्रनः पत्रतामस्मि 


झपषाणां 


राम: 


प्रक्च-सिंह तो हिंसक पश्चु है, इसकी गणना 
भगवानने अपनी विभूतियोंमें कैसे की ! 


उत्तर-सिंह सब पश्चुओंका राजा माना गया है। 
वह सबसे बलवान, तेजस्वी, शूरवीर और साहसी 
होता हैं | इसलिये भगवानने सिंहको अपनी विभूतियों- 
में गिना है | 


प्रश्न-पक्षियोंमें गहड़को अपना स्वरूप बतड़ानेका 
क्या अभिप्राय है? 


उत्तर-बिनताके पुत्र गरुड़नी पक्षियोंके राजा और 
उन सबसे बड़े होनेके कारण पक्षियोंमें श्रेष्ठ माने गये 
हैं। साथ ही ये भगवानके बाहन, उनके परम भक्त 
और अत्यन्त पराक्रमी हैं | इसलिये गऱड़को भगवानने 
अपना स्वरूप बतलाया हैं । 


शख्तरभ्बतामहम्‌ । 


मकरशभ्रास्मि स्रोतसामस्मि जाह्नवी ॥३ १॥ 


में पवित्र करनेवालोमे वायु और शख्रधारियोंमें श्रीराम हूँ तथा मछलियोंमें मगर हूँ और 


नदियोंम श्रीभागीरथा गड़ाजा हैं ॥३१॥ 


प्रश्ष-'पत्रताम! पदका अर्थ यदि वेगबान्‌ मान 
लिया जाय तो क्‍या आपत्ति हैं 


उत्तर-यद्यपि ब्याकरणकी दृष्टिसे 'वेगवानू” अथ 
नहीं बनता । परन्तु टीकाकाराोने यह अथ भी माना है। 
इसडिये कोई मानें तो मान भी सकते हैं। वायु वेगबानोंमें 
(तीव्र गतिसे चलनेवालोंमें ) भी सर्वश्रेष्ठ माना गया है और 
पवित्र करनेवालोमें भी | अत: दोनों प्रकारसे ही बायुकी 
श्रेष्ठता है । 


प्रश्न-यहाँ 'राम” शब्द किसका वाचक है और 
उसको अपना खरूप बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर- राम! शब्द दशरथपुत्र भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी- 
का वाचक है। उनको अपना खरूप बतताकर 
भगवानने यह भाव दिखलाया है कि भिन्न-भिन्न युगोंमें 
भिन्न-भिन्न प्रकारकी लीला करनेके लिये में ही मिल्न- 
भिन्न रूप बारण करता हूँ । श्रीराममें और मुझ्नमें कोई 
अन्तर नहीं है, ख्यं में ही रामरूपमें अवतीर्ण 


होता हूँ । 


प्रभ-मछलियोंमें मगरकों अपनी विभूति बतलछानेका 
क्या अभिप्राय हैं 


उत्तर-जितने प्रकारकी मछलियाँ होती हैं, उन 
सबमें मगर बहुत बड़ा और बल्वान्‌ होता है; 





स्रातसामस्मि जादवी ( १०।३१ ) 


# दसयाँ अध्याय # ६९५९, 
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इसी विशेषताके कारण मछलियोंमें मगरको भगवानने इनका बड़ा भारी माहात्म्य बतलाया गया है। 


अपनी बिमूति बतलाया है । इसके अतिरिक्त यह बात भी हैं कि एक बार भगवान्‌ 
प्रभ-नदियोंमें जाहृवी ( गल्ठा) को अपना खरूप विष्णु ख़यं ही द्रतरूप होकर बहने छगे थे और 
बतलानेका क्या अभिप्राय है ? ब्रह्मजीके कमण्डलुमें जाकर गद्भलारूप हो गये थे । इस 


उत्तर--जाहवी अर्थात्‌ श्रीभागीरथी गद्नलाजी समस्त प्रकार साक्षात्‌ ब्रह्मद्र॥ होनेके कारण भी गन्नाजीका 
नदियोंमें परम श्रेष्ठ हैं; ये श्रीमगव्रानके चरणोदकसे अत्यन्त माहात्म्य हैं।]रै इसीलिये भगवानने गद्नाको 
उत्पन, परम पवित्र हैं |# पुराण और इतिह्ासोंमें अपना खरूप बतलाया है। 





# धातु: कमण्डहुजल तदुरुक्रमस्थ पादावनेजनपत्रित्रतयानेरेन्द्र । 
स्वधुन्यभून्र मसि सा पतर्ती निमाष्टि छोकत्रयं भगवतों विश्वदेव कीतिं: ॥ 
( श्रीमद्धा० ८।२१।४ ) 
“है गजन ! वह बअझाजीके कमण्डलुका जलठ) भगवानके चर्णोंकों धोनेसे पत्रित्रतम होकर स्वर्ग-गड्धा ( मन्दाकिनी ) 
हा गया। वह गज्ला भगवानकी धबठ कीतिके समान आकाशमसे प्रथ्वीपएर गिग्कर अबतक तीनों लोकोंकों 
पत्रित्र कर रही है ।? 
न होॉतन्परमाश्चय. स्वथुन्या यदिहादितम । 
अनन्तचरणाम्भोजप्रयूताया भवच्छिदः ॥ 
सन्निवेश्त मनों यस्मिज्च्छुदह़या मुनयो८मलाः | 
ब्ैगुस्ये दुस््यज हित्वा सद्यों यातास्तदात्मतामू ॥  ( श्रीमद्धा० ९। ९। १४-१५ ) 
पजन अनन्त भगवानके चरण-कमल्ोमें श्रद्धापूर्वक्ष भल्लीभाँति चित्तको लगाकर निर्मलद्ददय मुनिगण तुरन्त ही 
दुस्त्थज जिगुणोंकरे प्रपश्मका त्यागकर उनके स्वरूप बन गये हैं, उन्हीं चरण-कमल्ोंसे उत्पन्न हुई; भव-बन्‍्धनकों काटनेवाली 
भगवती गड्जाजीका जे! माहात्म्य यहाँ बतअया गया है; इसमें कोई बड़े आश्रर्यकी बात नहीं है ।” 
| जगजननी महेश्वरी दक्षकत्या सतीके देह-त्याग करनेपर जब मगवान्‌ शिव तप करने लगे; तब देवताओंने 
जगन्माताकी स्तुति की । महेश्वरी प्रकट हुईं | देवताओंने पुनः दाड्डरजीकों वरण करनेके लिये उनसे प्रार्थना की | ठेवीने 
कट्दा-- मैं दो रूपॉर्मे सुमेदकत्या मेनक्राके गर्भसे शोलराज हिमालयके घर प्रकट होऊँगी !” तदनन्तर वे पहले गद्गजारूपमें प्रकट 
हुईं | देवता उनकी स्तुति करते हुए उन्हें देवलोकमें ले गये | वहाँ वे मूनिमती हो शह्नुरजीके साथ दिव्य केलासघामकों पघार 
गयीं ओर बल्ञाजीकी प्रार्थनापर अन्तर्घानाशसे अथात्‌ निराकाररूपसे उनके कमण्डल॒में स्थित हो गयीं ( अन्तर्घानांशभागेन 
स्थिता ब्रह्मकमण्डली ) | ब्क्माजी कमण्डल॒में उन्हें ब्रह्मलोक ले गये। तदनन्तर एक बार भगवान्‌ शह्ढरजी गद्जाजीसद्दित वैकुण्ट- 
में पधारे । बह्ोँ भगवान्‌ विष्णुके अनुराध करनेपर उन्होंने गान किया । वे जो रागिनी गाते, वही मूर्तिमती दोकर प्रकट हो 
जाती। वे 'श्री' रागिनी गाने लगे, तब वह्ट भी प्रकट हो गयी। उस रागिनीसे मुग्ध होकर रसमय भगवान्‌ नारायण स्वयं रसरूप 
होकर बह गये | अह्माजोने सो चा-बरह्मसे उत्पन्न संगोत ब्रह्ममय है ओर स्वयं ब्रह्म हरि भी इस समय द्रवीमूत हो गये हैं 
“अतएव अह्मयी गद्जाजी इन्हें संवरण का लें ।' यह विचारकर उन्होंने ब्रह्मद्रवसे कमण्डलुका स्पर्श कराया | स्पर्श द्ोते ही 
सारा जल गद्ाजीमें मिल गया और निराकारा गज्जाजी जल्मयी हो गयीं । ब्रह्माजी फिर ब्रह्मलोकमें चले गये | इसके बाद 
जब भगवान्‌ विप्णुने वामन-अवतारमें अपने सात्त्विक पादसे समस्त चुलोककों नाप लिया, तब ब्रह्माजीने कमण्डडके उसी 
जलसे मगवच्चरणको स्नान कराया | कमण्डलुका जल प्रदान करते ही वह चरण वहीं स्थिर हो गया और भगवानके 
अन्तर्घान होनेपर भी उनका दिव्य चरण वहीं स्वर्ग-गड्शाके साथ रह गया | उसीसे उत्पन्न गज्ञाजोको मद्दान तप करके मगीरथजी 
अपने पूर्व पुरुषोका उद्धार करनेके लिये इस लोकमें लाये | यहाँ भी श्रीशडडरजीने ही उनको मस्तकमें घारण क्रिया। 
गड़ाजीके माहत्म्यकी यह बड़ी ही सुन्दर, उपदेशप्रद और विचित्र कथा बृहद्धमंपुराण मध्य खग्डके १२वें अध्यायसे २८वें 
अध्यायतक पढ़नी चाहिये | 


दि६० 


सर्गाणामादिसन्तथ्थय मध्य॑ 


अध्यात्मविद्या. विद्यानां 


# नमो5स्तु से ख्थत दव सर्य # 
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बाद: प्रवद्तामहम्‌ ॥ ३ २॥ 


है अजुन ! रृष्टियोंका आदि और अन्त तथा मध्य भी में दी हूँ। में विद्याओंमें अध्यास्मविद्या 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या और परस्पर घियाद्‌ करनेवालॉका तरवनिर्णयके लिये किया जानेवाला याद हूँ ॥ ३२ ॥ 


प्रश्ष-२ ०वें छोकमें भगवानने अपनेको भूतोंका 
आदि, मध्य और अन्त बतलाया है; यहाँ फिर सर्गोंका 
आदि, मध्य और अन्त बतलते हैं। इसमें क्या 
पुनरुक्तिका दोष नहीं आता ? 


उत्तर-पुनरुक्तिका दोष नहीं है; क्‍योंकि वहाँ 
“भूतः शब्द चेतन प्राणियोंका वाचक है और यहाँ 
'सर्ग” शब्द जड-चेतन समस्त वस्तुओं और समस्त 
लोकोंके सद्दित सम्पूर्ण सृष्टिका वाचक है । 

प्रश्ू-समस्त विद्याओंमें अध्यात्मविद्याको अपना 
खरूप बतल्यनेका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-अध्यात्मबरिया या ब्रह्मत्रिया उस विधाको कहते 
हैं जिसका आत्मासे सम्बन्ध है, जो आत्मतत्तका प्रकाश 
करती है और जिसके प्रभावसे अनायास ही अब्रह्मका 
साक्षात्कार हो जाता है। संसारमें ज्ञात या अज्ञात 
जितनी भी विदयाएँ हैं, सभी इस ब्रह्मविद्यासे निदृष्ट हैं; 
क्योंकि उनसे अज्ञानका बन्धचन टूठता नहीं, बल्कि 
और भी दढ़ होता है। परन्तु इस ब्रह्मविद्यासे अज्ञानकी 
गाँठ सदाके लिये खुल जाती है और परमात्माके 


स्वरूपका यथार्थ साक्षात्कार हो जाता है| इसीसे यह 
सबसे श्रेष्ठ है और इसीलिये भगवानने इसको अपना 
स्वरूप बतलाया है | 


प्रभ्ू-ध्वाद! को विभूतियोंमें बतलानेका क्‍या 
अभिप्राय है 


उत्त-शाखार्थके तीन स्वरूप होते हैं--जल्प, वितण्डा 
और वाद | उचित-अनुचितका विचार छोड़कर अपने 
पक्षके मण्डन और दूसरेके पक्षका खण्डन करनेके 
लिये जो विवाद किया जाता है, उसे “जल्प” कहते हैं; 
केवल दूसरे पक्षका खण्डन करनेके लिये किये जानेवाले 
विवादको “वितण्डा? कट्ठ ते हैं और जो तत्वनिर्णयके उद्देश्यसे 
शुद्ध नीयतसे किया जाता है, उसे 'वाद' कहते हैं । 
जल्प' और ५“वितण्डा'से द्वेष, क्रोध, हिंसा और 
अभिमानादि दोषोंकी उत्पत्ति होती है; और थ्वाद'से 
सत्यके निर्णयमें और कल्याण-साधनमें सहायता प्राप्त 
होती है। 'जल्प” और “बितण्डा? त्याज्य हैं. तथा 
ध्वाद! आवश्यकता होनेपर ग्राह्म है। इसी विशेषताके 
कारण भगवानने धवाद! को अपनी विभूति बतलाया है । 


अक्षराणामकारोपस्मि इन्द्रः सामासिकस्य च। 


अहमेवाक्षयः . कालो 


धाताह॑ विश्वतोमुखः ॥३३॥ 


मैं अक्षरोंमें अकार हूँ और समासोंमे दन्दनामक समास हूँ । अक्षय काल अर्थात्‌ कालका भी 
मद्दाकाल तथा सब ओर मुखवाला-विराट्खरूप सबका घारण-पोषण करनेवाला भी में ही हूँ ॥ ३६ ॥ 


प्रक्ष-अक्षरोंमें अकारको अपना खरूप बतलानेका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्त-खर और व्यज्षन आदि जितने भी 


अक्षर हैं, उन सबमें अकार सबका आदि है और 


# बसवाँ अध्याय * 


वही सबमें व्याप्त है। श्रुतिमं भी कहा है-- 
“अकारो वै सर्वा वाक्‌! (ऐ० आ० पू० ३६) । 
समस्त वाणी अकार है |” इन कारणोंसे अकार सत्र 


बणोमें श्रेष्ठ है । इसीलिये भगवानने उसको अपना 
खरूप बतलाया है | 





उत्तर-तीसवें छोकमें जिस “काल” का वर्णन है, 
वह कल्प, युग, वर्ष, अयन, मास, दिन, घड़ी और क्षण 
आदिके नामसे कहे जानेवाले “समय” का वाचक 
है। वह प्रकृतिका कार्य है, महाप्रलयमें वह नहीं रहता; 
इसीलिये वह «अक्षय? नहीं है । और इस 'छोकमें जिस 


“काल? का वर्णन है, वह सनातन, शाश्रत, अनादि, अनन्त 
और नित्य परब्रह्म परमात्माका साक्षात्‌ खरूप है। 
इसीलिये इसके साथ “अक्षय” विशेषण दिया गया है । 
अतएब तीसवें छोकमें वर्णित 'काल” से इसमें बहुत 
अन्तर है । वह प्रकृतिका कार्य है और यह प्रकृतिसे 
सर्वधा अतीत है ।| 


प्रश-सब ओर मुखत्रात्म धाता अर्थात्‌ सबका 
धारण-पोषण करनेवाला मैं हूँ, इस कथनका क्या 
अभिप्राय हैं ! 


प्रक्ष-सव॒ प्रकारके समासोमें दन्द्र-समासको अपनी 
बिभूति बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इन्द्र-समासमें दोनों पर्दोके अर्थकी प्रधानता# 
होनेके कारण, वह अन्य समासोंसे श्रेष्ठ है; इसलिये 
भगवानने उसको अपनी विभूतियोंमें गिना है । 


प्रश्न-तीसवें छोकमें जिस “काल” को भगवानने 
अपना खरूप बतलाया है, उसमें और इस शछोकमें 
बतलाये हुए “कार” में क्या भेद है ! 


# संस्कृत-व्याकरणके अनुसार समास चार हैं-- १-अव्यवीभाव, २-तत्पुरुष, ३-बहुजीहि और ४-द्वन्द्र । कर्मधारय 
और द्विगु--ये दोनों तत्पुरुपके ही अन्तर्गत हैं ।अव्ययीभाव समासके पूर्व और उत्तर, इन दो पदोर्मेसे पूतं पदके अर्थकी 
प्रधानता होती है। जैसे अधिहरि--यहाँ अव्ययीभाव समास है; इसका अर्थ है--द्वरो अर्थात्‌ इरिमें; सपस्तमी विभक्ति ही 
“अधि? शब्दका अर्थ है और यही व्यक्त करना यहाँ अभीष्ट है | तत्पुरुष समासभे उत्तरपदके अर्थकी प्रधानता होती है; 
जैसे--'सीतापतिं वन्दें! इस वाक्यके अन्तर्गत 'सीतापति” शब्दमे तत्पुरुप समास है। इस वाक़्यका अर्थ है--सीताके 
पति श्रीरामचन्द्रजीको प्रणाम करता हूँ । यहाँ सीता और पति--इन दो पदोंमेंसे 'पति! पदके अर्थकी ही प्रधानता है; 
क्योंकि 'सीतापति! गब्दमे औरीराम' का ही बोध होता है । बहुदीहि समासमें अन्य पदके अर्थकी प्रधानता 
होती है; जैसे 'पीताम्बरः” यहाँ बहुत्रीदि समास है । इसका अर्थ है--जिसके पीले वल्च हों) वह व्यक्ति | यहाँ पूर्वपद है 'पीत! 
और उनरपद है 'अम्बर'; इनमेंसे किमी भी पदके अर्थकी प्रधानता नहीं है, इनके द्वारा जो “अन्य व्यक्ति! (भगवान) 
रूप अर्थ व्यक्त होता है उसकी प्रधानता है । इन्द्र समासमें दोनों ही पदोके अर्थकी प्रधानता रहती है--जैसे 'रामलक्ष्मणो 
पश्य'-शम और लक्ष्मणको देखो । यहाँ राम और लक्ष्मण दोनोंको दी देखना व्यक्त होता है; अतः दोनों पदोंके अर्थकी प्रधानता है । 

| कालके तीन भेद हैं-- 

१- समय” बाचक काल | 

२-प्रक्ृति'रूप काछ । महाप्रठपके बाद जितने समयतक प्रकृतिकी साम्यावस्था रहती है; वही प्रकृतिर्पी काछ है । 

३-नित्य छाश्रत विशानानन्दधन परमात्मा । 


समयवाचक स्थूल कालकी अपेक्षा तो बुद्धिकी समझें न आनेवाला प्रकृतिर्प काल सूक्ष्म और पर है; और इस 
प्रकतिरूप कालसे भी परमात्मारूपी काल अत्यन्त सूक्ष्म, परातिपर और परम श्रेष्ठ है। वस्तुतः परमात्मा देश-कालसे सर्वथा रहित 
हैं; परन्तु जहाँ प्रकृति और उसके कार्यरूप संसारका वर्णन किया जाता है। वहाँ सबको रात्ता-स्फूर्ति देनेवाले होनेके कारण 
उन सबके अधिष्ठानरूप विशनानन्दघन परमात्मा है वास्तविक “काल! हैं। ये ही “अक्षय! काल हैं । 


दैद२ 


# नमोस्तु ते स्वत एव स्वे + 
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उत्तर-इस कथनसे भगवानने विरादके साथ अपनी 
एकता दिखलायी है | अभिप्राय यह है कि जो सबका 


५ मत्युः 
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स्ेहरशथ्राहमुद्भवश्व 


घारण-पोषण करनेवाला सर्वव्यापी विश्वरूप परमेश्वर है, 
वह मैं ही हूँ; मुझसे मिन्न वह कोई दूसरा तत्त्व नहीं है। 


भविष्यताम । 


कीतिः श्रीवॉक्च नारीणां स्मृतिमेंधा घृतिः क्षमा ॥३४॥ 
मैं सबका नाश करनेवाला झृत्यु और भविष्यमें दोंनेवालोका उत्पत्तिस्थान हूँ; तथा खियोंमें कीतिः 


श्री; वाक्‌ , स्खृति, मेघा, घ्रति और क्षमा हैँ ॥ २४ ॥ 


प्रश्न-सबका नाश करनेवाले मृत्युको अपना खरूप 
बतलानेका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-भगबान्‌ ही मृत्युरूप होकर सबका संहार 
करते हैं । इसलिये यहाँ मगवानने मृत्युको अपना खरूप 
बतलाया है । नत्रम अव्यायक्ते १९जरें छोकमें भी कहा 
है कि "मृत्यु और अमृत मैं ही हूँ ।! 

प्रक्ष-अपनेको भविष्यमें होनेवालोंका उत्पत्तिस्थान 
बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्तर-जिस प्रकार मृत्युरूप होकर भगवान्‌ सबका 
नाश करते हैं अर्थात्‌ उनका शरीरसे वियोग कराते हैं, 
उसी प्रकार भगवान्‌ ही उनका पुनः दूसरे शरीरोंसे 
सम्बन्ध कराके उन्हें उत्पन्न करते हैं-यही भात्र 
दिखलानेके लिये भगवानने अपनेको भविष्यमें होनेवरालों- 
का उत्पत्तिस्थान बतत्ाया है | 

प्रभ-कीर्ति, श्री, वाकू, स्मृति, मेघा, ध्रति और 


बहत्साम तथा सातम्रां 
मासानां 


मार्गशीषों हम्तूनां 


क्षमा-ये सातों कौन हैं और इनको अपनी बिभूति 
बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-खायम्भुव मनुकी कन्या प्रसूति प्रजापति 
दक्षको ब्याही थीं, उनसे चौंबीस कन्याएँ हु । कीर्ति, 
मेधा, भ्रृति, स्मृति और क्षमा उन्हींमेंसे हैं। इनमें 
कीर्ति, मेघ्रा और धृतिका त्रिंवाह धर्मसे हुआ; स्मृतिका 
अन्विरासे और क्षमा महर्षि पुलहको ब्याही गयीं। 
महर्षि श्रमुकी कन्‍्याका नाम श्री है, जो दक्षकन्या 
ख्यातिके गर्भसे उन्पन्न हुई थीं | इनका पाणिम्रहण 
भगवान्‌ नारायणने किया | और वाका ब्रह्माजीकी 
कन्या थीं। इन सातोंके नाम जिन गुणोंका निर्देश करते 
हैं -ये सातों उन विभिन्न गुणोंकी अधिष्टातृदेवता हैं, 
तथा संसारकी समस्त ब्लियोमें श्रेष्ठ मानी गयी हैं। 
इसीलिये भगवानने इनका अपनी विभूति बतलाया 


है । 
गायत्री छन्दसामहम्‌ । 
कुसुमाकरः ॥३५॥ 


तथा गायन करनेयोग्य श्षुतियोम में दृददत्साम और छन्‍्दोंमे गायत्री छन्द हूँ । तथा महाीलोंमें 


मार्गशीर्ष ओर ऋतुओंमें वसन्‍्त में हँ ॥३५॥ 


प्रभ्च-सामबेदको तो भगवानने पहले ही अपना त्साम” को अपना खरूप बतढानेका क्या अभिप्राय है? 


खरूप बतञ दिया है ( १०१२२ » फिर यहाँ 'बृह- 


उत्तर-सामवेदके 'रथन्तर'आदि सामोंमें 'बूहत्‌ साम'ऋ 


सी कि अम-अि पक यम कलम लक पल अब टी आम पट अब तट नि की शक कप हब 2 कक से 
# सामवेदमें 'बृहत्माम” एक गीतिविशेष हैं। इसके द्वारा परमेश्वरकी इन्द्ररूपमें स्तुति की गयी है। “अतिरात्र' यागमें 


यही प्रष्ठस्तोत्र है ! 


# दसवों अध्याय *+ 





( धबृह॒त्‌'नामक साम ) प्रधान होनेके कारण सबमें 
श्रेष्ठ है, इसी कारण यहाँ 'बृहत्‌ साम” को अपना 


द्द्दे 


'3धचरा5ली५ट ५८९७ध५० ५३ ५ट भर 32७५० ५ जल चुत परी 3 थज 3ट जी ५० +ती ३७८ घट फल 3१ ६८ 8ज टीन 5० टच पेज 32 3टकत पट अट जल जेट 33 जेट पल ० लत पजी ४ ०८ 8 लक हट ीटजटीजट ५७१३७ ८ ५८०७८ घटी डे परी जी परी की पट फिट कक पल उरीयती 


भरी है |# गायत्रीकी इस श्रेष्ठताके कारण ही भगवानने 
उसको अपना खरूप बतलाया है। 


खरूप बतलाया दै। ग्रश्न-महीनोंमें मार्गशीषकों अपना खरूप बतलाने- 


प्रश्न-छन्दोंमें गायत्री छन्दको अपना खरूप बतलाने- का क्या अभिप्राय है ! 


का क्‍या अभिप्राय है ! 
उत्तर-वेदोंकी जितनी भी उन्दोबद्ध ऋचाएँ हैं, उन 


सबमें गायत्रीकी ही प्रधानता है । श्रुति, स्मृति, इतिहास 
और पुराण आदि शाख्रोंमें जगह-जगह गायत्रीकी महिमा 


उत्तर-महाभारतकालमें महीनोंकी गणना मार्गशीप॑से 
ही आरम्भ होती थी ( महा ० अनुशासन ० अ० १०६ और 
१०९, )। अतः यह सब मासोंमें प्रथथ मास है । तथा इस 
मासमें क्रिये हुए ब्रत-उपव्रासोंका शात्रोंमें महान्‌ फल 


# गायत्रीकी महिमाका निम्नाड्लित वचनोंद्वारा किश्वित्‌ दिग्दर्शन कराया जाता है-- 
धायत्री छन्‍्दर्सा मातेति ।! ( नारायणोपनिषद्‌ ३४ ) 
धायत्री समस्त वेदोंकी माता हैं ।' 
सर्ववेदसारभूता. गायब्यास्तु सम्ंना । 
ब्रह्मादयों-पि सन्ध्यायां तां ध्यायन्ति जपन्ति च॥ ( देवीमागवत) ११। १६ । १५ ) 
धायत्रीकी उपासना समस्त वेदोंकी सारभूत है, ब््ा आदि देवता भी सन्ध्याकालमें गायत्रीका ध्यान और जप करते हैं।' 
गायब्युपासना नित्या सर्ववेदेः समीरिता | 
यया विना त्वधःपातों ब्राह्मणस्थास्ति सर्वथा॥ ( देवीमागवत) १२ | ८ ८९) 
'गायत्रीकी उपासनाको समस्त वेदोंने नित्य ( अनिवार्य ) कहा है। इस गायत्रीकी उपासनाके विना ब्राह्णणका 
तो सब तरहसे अधःपतन है है ।' 
अभीर्ट लोकमाप्तोति प्राप्नुयात्‌ काममीप्सितम्‌ | 


गायत्री वेदजननी गात्रत्री पापनाशिनी ॥ 
गायन््या: परम नास्ति दिवि चह च पावनम । 
इस्तत्राणप्रद देबी. पततां नरकाणवे॥ (९ शह्भुस्मृति, १२। २४-२५ ) 


४ गायत्रीकी उपासना करनेवाला द्विज ) अपने अभीश लोकको पा जाता है; मनोवाओिछित भोग प्राप्त कर लेता है | 
गायत्री समस्त वेदोंकी जननी और सम्पृण पापोंकों नष्ट करनेवाली हैं । म्वर्गलोकमें तथा प्रथ्वीपर गायत्रीसे बढ़कर पित्र करने- 
वाली दूसरी कोई वस्तु नहीं है। गायत्री देवी नरक-समुद्रमें गिरनेवालोंको हाथका सहारा देकर बचा लेनेवाली हैं |” 

गायत्र्यास्तु पर नास्ति शोधनं पापकमंणाम्‌ । 
महाव्याहृतिसंयुक्तः प्रणेन च. संजपेत्‌॥  ( संबर्तेस्मृति, छो० २१८ ) 

वगायत्रीसे यड़कर परापकर्मोका झोधक (प्रायश्वित) दूसरा कुछ भी नहीं है । प्रणव ( <“कार ) सहित तीन 

महदाव्यादतियोंसे युक्त गायत्री-मन्त्रका जप करना चाहिये ।” 
नास्ति गक्लसमं तीर्थ न देवः केशवात्परः । 
शायत्र्यास्तु परं जप्यं न भूत न भविष्यति॥ (९ बूह० यो० याज्ष० ६०। १० ) 

धाज्ञाजीके समान तीर्थ नहीं है; श्रीविष्णुमगवानसे बढ़कर देवता नहीं है ओर गायत्रीसे बढ़कर जपनेयोग्य मन्त्र न 

हुआः न होगा ।! 


द्द्छ 


# नमो5स्सु ते सर्बंश एवं सर्वे # 





ट्ररुमकमभान कमाया कम _-> 5 >+ 


बतलाया गया है [# नये अन्नकी इृष्टि (यज्ञ) का भी इसी 
महीनेमें विधान है | वाल्मीकीय रामायणमें इसे संबत्सर- 


का भूषण बतलाया गया है | इस प्रकार अन्यान्य 
मासोंक़ी अपेक्षा इसमें कई विशेषताएँ हैं, इसीलिये 
भगवानने इसको अपना खरूप बतलाया है । 

प्रभ--ऋतुओंमें वसन्‍त ऋतुको अपना खरूप 
बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ? 


यूत॑ छलयतामस्मि 
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उत्तर-वसन्त सब ऋतुओंमें श्रेष्ठ और सबका राजा 
है | इसमें विना ही जलके सब वनस्पतियाँ हरी-भरी 
और नवीन पत्रों तथा पुष्पोंसे समन्वित हो जाती हैं। 
इसमें न अधिक गरमी रद्वती है और न सरदी । इस 
ऋतुमें प्रायः सभी प्राणियोंकी आनन्द होता है । इसीलिये 
भगवानने इसको अपना खरूप बतलाया है। 


तेजस्तेजखिनामहम्‌ । 


जयोएस्मि व्यवसायोएस्मि सत्त्तव॑ सत्त्ववतामहम्‌ ॥३६॥ 


मैं छल करनेवालोमें जूआ और प्रभावशालो पुरुषोंका प्रभाव हूँ । में जीतनेवालोंका विजय हूँ, निश्चय 
करनेवालोंका निश्चय और सारिवक पुरुषोंका सात्तिवक भाव हैँ ॥ ३६ ॥ 


प्रभ-घत अर्थात्‌ जुआ तो बहुत बुरी चीज है 
और शात्रोमें इसका बड़ा निषेध हैं, इसको भगवानने 
अपना स्ररूप क्‍यों बतत्थया ? और यदि भगवानका 
ही खरूप है, तो फिर इसके खेलनेमें क्या आपत्ति है ? 
उत्तर-संसारमें उत्तम, मध्यम और नीच-जितने भी 
जीव और पदार्थ हैं, सभीमें भगवान्‌ व्याप्त हैं और 
भगवानकी ही सत्ता-स्फृर्तिसे सब्र चेष्टा करते हैं । ऐमा 
एक भी पदार्थ नहीं हैं जो भगप्रानकी सत्ता--अशक्तिसे 
रहित हो | ऐसे सब ग्रकारके साच्विक, राजस और 
तामस जीत्रों एवं पदार्थोमें जो विशेष गुण, 
विशेष प्रभाव और विशेष चमत्कारसे युक्त है, उसीमें 
भगक्नन्‌की सत्ता और शक्तिका विशेष विकास है | इसी 
इश्टिसे यहाँ मगवानने बहुत ही संक्षेपमें देवता, दैत्य, 
मनुष्य, पशु, पक्षी और सर्प आदि चेतन; तथा वच्न, इन्द्रिय, 
मन, समुद्र आदि जड़ पदार्थंके साथ-साथ जय, निश्चय, 
तेज, नीति, ज्ञान आदि भावोंका भी वर्णन किया हैं। 
मार्गदिरे 
ब्रतमिदं 


# रोड़ पक्ष 


आरभेत 


थोड़ेमें सबका वर्णन हो जाय, इसीसे प्रधान-प्रधान समष्टि- 
विभागोके नाम बतलाये हैं | इसी वर्णनमें छलप्रधान 
होनेके कारण जूएको छठ करनेवालोंमें मुख्य मानकर 
इसे बरिभूति बतछझाया गया है, परन्तु इसका तात्पर्य 
यह नहीं कि जुआ खेला जाय | 


भगवानने तो महान्‌ क्रर और हिंसक सिंह और 
मगरको, सहन ही बिनाश करनेवाले अप्निकों तथा 
सर्वसंहारकारी मृत्युको भी अपना खरूप बतस्यया है | 
उसका अभिप्राय यह थोड़े ही हैं कि कोई भी मनुष्य 
जाकर सिंह या मगरके साथ खेले, आगमें कूद पढ़े 
अथत्रा जान-बूझकर मृत्युके मुँदमें घुस जाय । इनके 
करनेमें जो आपत्ति है वही आपत्ति जूआ खेंलनेम है । 

प्रश्न-'प्रभाव', 'तरिजयः, “निश्चय” और “साखिक 
भात्रः को अपना खरूप बतत्ानेका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-ये चारों ही गुण भगव्रत्मापतिमें सहायक हैं, 
इसलिये भगवानूने इनको अपना खरूप बतलाया है। 


योपिद्धतुरनुशया । 
सावकामिकमादितः ॥ 


(श्रीमद्धा० ६ । १९। २) 


थहइले-पहल मार्गशीर्षके झुक्कपक्षमें ख्री अपने पतिकी आज्ञासे सब कामना अंकि दनेवाले इस पुसवन -म्रतका आरम्भ करे | 


# दसवाँ अध्याय + च्द्५ 
इन चारोंको अपना खरूप बतलाकर भगवानने यह पुरुषोंका सात्तिक माव-ये सब गुण भी मेरे ही हैं । 
भाव भी दिखलाया है कि तेजखी ग्राणियोंमें जो तेज इनके निमित्तसे अभिमान करना भी बड़ी भारी मूर्खता 
या प्रभाव है, वह वास्तवमें मेरा ही है। जो मनुष्य है |# इसके अतिरिक्त इस कथनमें यह भाव भी है 
उसे अपनी शक्ति समझकर अभिमान करता है, वह कि जिन-जिनमें उपर्युक्त गुण हों, उनमें भगवानके 
भूल करता है | इसी प्रकार विजय प्राप्त करनेबालॉका तेजकी अधिकता समझकर उनको श्रेष्ठ मानना 
विजय, निश्चय करनेवालोंका निश्चय और सात्तिक चाहिये। 





# केन उपनिपदर्मे एक गाथा है--एक समय स्वर्गके देवताओंने परमात्माके प्रतापसे असुरोंपर विजय प्राप्त की 
देवोंकी कोतिं और महिमा सब तरफ छा गयी | विजयोन्मत्त देवता मगवानकों भूलकर कहने छगे कि 'हमारी ही जय हुई है । 
हमने अपने पराक्रम और बुद्धिबलसे दैत्योंका दलन किया है; इसीलिये छोग हमारी पूजा करते हैं और हमारे विजयगीत 
गाते हैं ।? देवताओंकि अभिमानका नाश कर उनका उपकार करनेके लिये परमात्मा बत्र्मनने अपनी छीछासे एक ऐसा अद्भुत 
रूप प्रकट किया; जिसे देखकर देवताओोंकी बुद्धि चक्र खा गयी । देवताओंने इस यक्षरूपधारी अद्भुत पुरुषका पता लगानेके 
लिये अपने अगुआ अग्निदेवसे कद्दा कि 'हे जातवेदस्‌ ! हम सबमें आप सर्वापेक्षया अधिक तेजस्वी हैं, आप इनका पता 
लगाइये कि ये यश्नरूपधारी वास्तव कौन हैं ” अग्निने कह्ा---“टीक है) में पता छगाकर आता हूँ।? यों कहकर अप्नि वहाँ गये; 
परन्तु उसके समीप पहुँचते ही तेजसे ऐसे चकरा गये कि बोल्नेतकका साहस न हुआ । अन्तमें उस यश्षरूपी ब्रह्मने अमिसे 
पूछा कि “तू कोन है ?” अभिने कद्दा--'मेग नाम प्रसिद्ध है; मुझ अमर कहदते हैं ओर जातवेदस्‌ भी कहते हैँ ।' ब्रह्मने फिर 
पूछा--“यह सब तो टीक हैं; परन्तु हे अभिदेव ! तुझमें किस प्रकारका सामर्थ्य है, तू क्या कर सकता है!” अग्निने कहा-- 
हे यक्ष | इस प्रथ्वी और अन्तरिक्षम जो कुछ भी स्थावर-जन्नम पदार्थ हैं; उन सबको में जलाकर भस्म कर सकता हूँ।? 

ब्रह्मने उसके सामने एक सस्ते घासका तिनका इाठकर कहा कि “इस तृणको तू जब्थ दे !! अग्निदेवता अपने पूरे 
वेगस तृणकों जलानेके व्थयि सर्वप्रकारसे यत्न करने त्यों। परन्तु तृणकों नहीं जन्य सके । लज्ञासे उनका मस्तक नीचा हो 
गया और अन्तमें यक्षसे विना कुछ कहें ही अमिदवता अपना-सा मुँह लिये देवताओंके पास छोंट आये और बोले कि 'में 
तो इस बातका पता नहीं छगा सका कि यह यक्ष कोन है ।? 


इसके बाद वायुदेव यक्षके पास गये; परन्तु उनकी भी अमिकी-सी दशा हो गयी, वे बोल नहीं सके | यक्षने 
पूछा--“तू कोन है ?? बायुने कहा--'मं वायु हूँ; मेरा नाम ओर गुण प्रसिद्ध है--मैं गमनक्रिया करनेबाला और परथ्वीकी 
गन्धकोी वहन करनेवान्थ हूँ । अन्तरिन्षम गमन करनेवाछा होनेके कारण सुझे मातरिश्रा भी कहते हैं।! यक्षने कहा-- 
तुझमें क्या सामर्थ्य हैं !! वायुने कहा-- “इस प्रथ्वी और अन्तरिक्षमें जो कुछ भी पदार्थ हैं, उन सबको में ग्रहण कर सकता 
हूँ ( उड़ा छे सकता हूँ ) !! ब्रह्मने वयुरे सम्मुग्य भी वही सूखा तिनका रख दिया और कहा--“इस तिनकेको उड़ा दे ।? 
वायुने अपना भारा बल छगा दिया) परन्तु तिनका हिल्यतक नहीं । यह देखकर वायुदेव बड़े व्ज्ञित हुए ओर तुस्न्त ही 
देवता ओंके पास आकर उन्हेंने कहा--'है देवगण ! पता नहीं; यह यक्ष कोन है: में तो कुछ मी नहीं जान सका ।? 

अब इन्द्र यक्षके समीप गये । देवराजकी अभिमानमे भरा देखकर यश्षरूपी ब्रह्म वहाँसे अन्तर्घान हो गये; इन्द्रका 
अभिमान चूर्ण करनेके लिये उनसे बाततक नहीं की। इन्द्र छजित तो हो गये) परन्तु उन्होंने हिम्मत नहीं हारी और ध्यान 
करने लो | इतनेमें उन्होंने देखा कि अन्तरिक्षमें अत्यन्त शोभायुक्त और सब प्रकारके उत्तमोत्तम अल्झारोंसे विभूषित 
हिमबानकी कन्या भगवती पार्वती उमा खड़ी हैं । पारवतीके दर्शन कर इन्द्रकों हर्प हुआ और उन्होंने सोचा कि पाव॑ती नित्य 
बोधस्वरूप भगवान्‌ शिवके पास रहती हैं, अतएव इन्हें यक्षका पता अवश्य ही मातम होगा। इन्द्रने बिनयभावसे 
उनसे पूछा+- 

माता ! अभी जो यक्ष हमें दर्शन देकर अन्तर्धान हो गये; वे कौन थे ?! उमाने कहा--वे यक्ष प्रमिद्ध ब्रह्म थे | 
हे इन्द्र ! इन अक्नने ही असुरोंको पराजित किया है, तुम लोग तो केवल निमित्तमात्र हो; ब्रह्मके विजयसे ही तुम लोगोंकी 

गी० त० <छ-- 


ध्ष्द 


# मम्ोसस्तु ते स्वत एवं से # 
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वृष्णीनां वासुदेवोएस्मि पाण्डवानां धनञ्यः | 


मुनीनामप्यहं व्यासः 


कवीनाम॒ुशना कवि: ॥२७॥ 


बृष्णिवंशियोमं वासुदेव अर्थात्‌ में खयं तेरा सखा, पाण्डवॉर्म घनजय अर्थात्‌ तू, भुनियोमे 
वेदव्यास और कवियोंमें शुक्राचायं कवि भी में ही हूँ ॥३७॥ 


प्रभ-दृष्णिवंशियोंमं वाठुदेव मैं हूँ, इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ? 

उत्त-इस कथनसे भगवानने अवतार और 
अवतारीकी एकता दिखायी है। कहनेका भाव यह 
है कि में अजन्मा, अविनाशी, सब भूतोंका महेश्वर, 
सर्वशक्तिमान्‌, पूर्णब्रह्म पुरुषोत्तम ही यहाँ वसुदेवके 
पुत्रके रूपमें लीखसे प्रकट हुआ हूँ (४।६) । अतए्‌व 
जो मनुष्य मुझे साधारण मनुष्य समझ्नते हैं, त्रे भारी 
भूल करते हैं | 

प्रश्न-पाण्डवोंमें अरजुनको अपना खरूप बतलानेका 
क्या अभिप्राय है, क्योंकि पाँचों पाण्डबोंमें तो धर्मराज 
युधिष्ठिः ही सबसे बड़े तथा भगवानके मक्त और 
धर्मात्मा थे ? 


उत्तर-निस्सन्देह युधिष्ठिर पाण्डवोंमें सबसे बड़े, 
धर्मात्मा और भगवानके परम भक्त थे, तो भी अर्जुन 


ही सब पाण्डवोंमें श्रेष्ठ माने गये हैं | इसका कारण यह 
है कि नर-नारायण-अवतारमें अर्जुन नररूपसे भगवानके 
साथ रह चुके हैं । इसके अतिरिक्त वे भगवानके परम 
प्रिय सखा और उनके अनन्यप्रेमी भक्त हैं | इसलिये 
अर्जुनको भगवानने अपना स्वरूप बतलाया है |# 


- अश्च-न्मुनियोंमें व्यासको अपना खरूप बतलानेका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-भगवानके खरूपका और वेदादि शात्रोंका 
मनन करनेव्रालोंको 'मुनि! कहते हैं । भगवान्‌ 
वेदब्यास समस्त वेदोंका भलीमाँति चिन्तन करके 
उनका विभाग करनेवाले, महाभारत, पुराण आदि 
अनेक शा््तरोके रचयिता, भगवानके अंशावतार 
और सर्व॑सद्णसम्पन्न हैं | अतरव॒ मुनिमण्डलमें 
उनकी प्रधानता होनेके कारण भग्वानने उन्हें 
अपना खरूप बतन्यया है | 


महिमा बढ़ी है ओर इसीसे तुम्दारी पूजा भी होती है । तुम जो अपनी विजब और अपनी महिमा मानते हो; यह सब 
तुम्हारा मिथ्या अभिमान है; इसे त्याग करो और यह समझो कि जो कुछ होता दे सो केबठ उस ब्रह्मकी सनतासे ही होता है।? 
उमाके वचनोंसे इन्द्रकी आँखें खुल गयीं, अमिमान जाता रहा | ब्रह्मकी महती शक्तिका परिचय पाकर इन्द्र छोटे 
ओर उन्होंने अम्नि ओर बायुको भी ब्रह्मका उपदेश दिया । अमि आर वायुने भी अहक्षकों जान लिया । इसीस ये तीनों 
देवता सबसे श्रेष्ठ हुए । इनमें भी इन्द्र सबसे श्रेष्ठ माने गये । कारण) उन्होंने ब्रह्मको सबसे पहले जाना था | 
# भगवानने स्वयं कहा है-- 
नरस्त्वमसि दुर्ढ्प इरिनरायणों हाहम्‌ । काले छोकमिमं प्राप्तो नरनारायणावपी ॥ 
अनन्यः पार्थ मत्तस्त्वं त्वत्तश्राई तयैव चे | नावयोरन्तरं शक्य वेदितुं मरतर्षभ ॥ 
हे ( महा» वन० १२। ४६-४७ ) 
है दुद्ध॑ंप अर्जुन ! तू मगवान्‌ नर है ओर में स्वयं हरि नारायण हूँ | हम दोनों एक समय नर और नारायण ऋषि 
होकर इस लोकमें आये थे। इसलिये हे अजुन ! तू मुझसे अलग नहों है और उसी प्रकार मैं तुझसे अलग नहीं हूँ । है 
भरतश्रेष्ठ ! हम दोनोंमें कुछ मी अन्तर है; यह किसीके जाननेमें नहीं आ सकता [? 
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प्रश्ू-कवियोंमें.. शुक्राचायकी अपना 
बतलानेका क्‍या अभिग्राय है ? 





खरूप हैं।शुक्राचार्यजी भार्गवोंके अधिपति, सब विद्याओंके विशारद 
संजीवनी विद्याके जाननेवाले और कबियोंमें प्रधान हैं; 


उत्तर-जो पण्डित और बुद्धिमान्‌ द्ो, उसे कवि कहते इसलिये इनको भगवानने अपना खरूप बतलाया है | # 
दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम । 
मौन चैवास्मि गुद्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ॥३८॥ 


मैं दमन करनेवालोंका दण्ड अथांत्‌ दमन करनेकी दाक्ति हूँ, जीतनेकी इच्छायालॉकी नीति हूँ, 
गुप्त रखनेयोग्य भावोंका रक्षक मौन हैँ और शानवानोंका तस्वशान में ही हूँ ॥३८॥ 


प्रश्ू-दमन करनेवालोंके दण्डको अपना खरूप 
बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर--दण्ड ( दमन करनेकी शक्ति ) धर्मका 
त्याग करके अधर्ममें प्रदत्त उच्छब्ल मनुष्योंको 
पापाचारसे रोककर सत्कर्ममें प्रवत्त करता हैं। 
मनुष्योंके मम और इन्द्रिय आदि भी इस दमन- 
दक्तिके द्वारा ही बशमें होकर भगवानकी प्राप्तिमें 
सहायक बन सकते हैं । दमन-शक्तिसे समस्त 
प्राणी अपने-अपने अधिकारका पाठन करते हैं। 
इसलिये जो भी देवता और शासक आदि न्यायपूर्वक 
दमन करनेवाले हैं, उन सबकी उस दमन-शक्तिको 
भगवान्‌ने अपना खरूप बतलाया हैं। 

प्रश्न-बिजय॒ चाहनेवालोंकी नीतिको अपना 
खरूप बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-नीति! शब्द यहाँ न्यायका वाचक है। 
न्यायसे ही मनुष्यकी सच्ची विजय होती है। 


जिस राज्यमें नीति नहीं रहती, अनीतिका बर्ताव 
होने लगता है, वह राज्य भी शीघ्र नष्ट हो जाता है । 
अतएव नीति अर्थात्‌ न्याय विजयका प्रधान 
उपाय है। इसलिये विजय चाहनेवालेंकी नीतिको 
भगवानने अपना खरूप बतलाया है। 


प्रभ-मोनको अपना स्वरूप बतलानेका क्‍या 
भाव है ! 


उत्त-जितने भी गुप्त रखनेयोग्य भाव हैं, वे 
मोनसे ( न बोलनेसे ) ही गुप्त रह सकते हैं । बोलना 
बंद किये बिना उनका गुप्त रक्खा जाना कठिन है । 
इस प्रकार गोपनीय भावोंमें मौनकी प्रधानता होनेसे 
मौनकों भगवानने अपना खरूप बतलाया है। 

प्रश-यहाँ. 'ज्ञाननताम! पद किन ज्ञानियोंका 
वाचक है ?! और उनके ज्ञाको अपना खरूप 
बतलानेका क्‍या भाव है ! 


# महषि भ्गुके च्यवन आंदि सात पुत्रोर्भ शुक्र प्रधान हैं । इन्होंने भगवान्‌ शझ्ुरकी आराधना करके सज्जौवनी 
विद्या और जरा-मरणरहित वज़्के समान दृढ़ शरीर प्राप्त किया था। भगवान्‌ शह्डरके असादसे ही योगविद्यामें निपुण 
होकर इन्होंने योगाचार्यकी पदबी प्राप्त की थी। ये दैत्योंके पुरोहित हैं । काव्य» कवि! और “उदना” इन्हींके नामान्तर 
हैं। पितरोँंकी मानसी कन्या गोसे इनका विवाह हुआ था । प्रण्ड-अमर्क नामक दो पुत्र, जो प्रह्मादके गुरु थे। इन्हींसे 
उत्पन्न हुए, थे । ये अनेकों अत्यन्त गुप्त और दुर्लभ मन्त्रेकि शाता। अनेकों विद्याअओकि पारदर्शी, महान्‌ बुद्धिमान और 
परम नीतिनिपुण हैं। इनकी 'झुक्रनीति” प्रसिद्ध है। बृहस्पतिपुत्र कचने इन्हींसे सज्जीवनी विद्या सीखी थी। इनकी 
महाभारत, श्रीमद्भागवत, वायुपुराण, बअक्षपुराण। मत्स्यपुराण, स्कन्दपुराण और कालिकापुराण आदिम बड़ी ही विचित्र 


और शिक्षाप्रद कयाएँ हैं । 


६६८ 
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उत्तर-ज्ञानवताम!ः पद परबह्म परमात्माके इसलिये उसको भगवानने अपना खरूप बतलाया है। 
खरूपका साक्षात्‌ कर लेनेवाले यथार्थ ज्ञानियोंका तेरहवें अध्यायके १७वें सलोकमें भी भगवानने भपनेको 


वाचक है । उनका ज्ञान ही सर्वोत्तम ज्ञान है| 


यज्चापि. सवेभूतानां 


ज्ञानखरूप बतलाया है। 


बीज॑ तदहमजुन । 


न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूत॑ चराचरम्‌ ॥३६॥ 


और दे अर्जुन ! जो सब भूतोंकी उत्पत्तिका कारण दै, वह भी में ही हूँ । क्‍योंकि पेसा चर और 
अचर कोई भी भूत नहीं है, जो मुझसे रहित हो ॥ रे० ॥ 


प्रश्न-समस्त चराचर प्राणियोंका ब्रीज क्या है? और 
उसे अपना खरूप बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-भगवान्‌ ही समम्त चराचर भूतग्राणियोंके 
परम आधार हैं और उन्हींसे सबकी उत्पत्ति होती हैं। 
अतएव वे द्वी सबके बीज या महान्‌ कारण हैं । 
इसीसे सातवें अध्यायके १०वें छोकतें उन्हें सब भूतोंका 
सनातन बीज” और नवम अध्यायके १ ८वें 'छोकमें 
अविनाशी बीज” बतलाया गया है और इसीलिये 
भगवानने उसको यहाँ अपना खरूप बतलाया हैं । 

प्रश्न-ऐसा कोई भी चर या भचर प्राणी नहीं हैं, 


जो मुझसे रहित हो-इस कथनका क्या अमिप्राय है ? 


उत्तर-इससे भगव्रानने अपनी सर्वव्यापकता और 
सर्वरूपता दिखलायी है | अभिप्राय यह है कि चर या 
अचर जितने भी प्राणी हैं, उन सबमें मैं ब्याम हूँ; 
कोई भी प्राणी मुझसे रहित नहीं है। अतणएव समस्त 
प्राणियोंकोी मेरा खम्ूप समझकर और मुझे उनमें व्याप्त 
समझकर जहाँ भी तुम्हारा मन जाय, वर्हीं तुम मेरा 
चिन्तन करते रहो । इस प्रकार अजुनके उस प्रश्नका 
कि 'आपको किन-किन भात्रोर्मे चिन्तन करना चाहिये !! 
(१०। १७) उत्तर भी इसमें समाम्त हो जाता हैं । 


सम्बन्ध--? हैवें छोकसें भगवानने अपनी इिव्य विभूतियोंकी अनन्त बतलाकर प्रधानतासे उनका 
वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा की थी, उसके अनुसार छोक २०वेंसे ३९वबेंतक उनका वर्णन किया । अब उनका 
उपसंहार करते हुए पुनः अपनी दिव्य विभूतियोंकी अनन्तता दिखलाते हैं--- 


नान्‍्तोप्रस्त मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप । 


एप तूदेशतः प्रोक्तो 


विभूतेविस्तरो मया ॥४०॥ 


दे परंतप ! मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त नहीं दे, मेने अपनी विभूतियोंका यह विस्तार ते तरे 


लिये एकदेशसे अर्थात्‌ संक्षेपसे कद्दा दे ॥ ४० ॥ 


प्रश्न-मेरी दिव्य बिभूतियोंका अन्त नहीं है, इस दिव्य विभूतियाँ हैं, उनकी भी सीमा नहीं है । जैसे 


कथनका क्‍या अभिग्राय है ? 


जझ और प्रथ्वीके परमाणुओंकी गणना नहीं की जा 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि सकती, उसी प्रकार मेरी विभूतियोंकी भी गणना नहीं 
मेरी साधारण विभूतियोंकी तो बात द्वी कया है; जो द्वो सकती | वे इतनी हैं कि न तो कोई भी उन्हें 


# दसवां अध्याय $ 


द्च्य्‌ 
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जान सकता है और न उनका वर्णन ही कर सकता 


्ऊ क्लीन 


उत्त-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखाया 


है | अनन्त ब्ल्माण्डोंमें मेरी अनन्त विभूतियाँ हैं, उनका है कि मेंने अपनी दिव्य विभूतियोंका जो कुछ भी 


कोई भी पार नहीं पा सकता ! 


किस्तार तुम्हें बतलाया है, वह उन दिव्य विभूतियोंके 


प्रभ-यह विभूतियोंका विस्तार मैंने एकदेश- एकंदेश ( अंशमात्र ) का ही वर्णन है और पूरा वर्णन 
से अर्थात्‌ संक्षेपसे कहा है, इस कथनका क्‍या तो अत्यन्त ही कठिन है | अतएवं अब मैं इस वर्णनका 


अभिप्राय है ! 


यहीं उपसंहार करता हूँ । 


सम्बन्ध-अठारह वें छोकमें अर्जुनने भगवान्से उनकी विभूति और योगशक्तिका वर्णन करनेकी प्रार्थना 
की थी, उसके अनुसार भगवान्‌ अपनी दिव्य विभूतियोंका वर्णन समाप्त करके अब संक्षेपर्में अपनी योगशक्तिका 


वर्णन करते हैं--- 
यचौद्विभूतिमत्सत्त्व॑ 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ 


श्रीमद्जितमेव 
मम तेजोंःशसंभवम ॥४१॥ 


वा। 


जो-जो भी विभूतियुक्त अरथांत्‌ ऐेश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त और शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको तू 


मेरे तज़के अंशकी ही अभिव्यक्ति जान ॥ ४१ ॥ 


प्रश्न-'यत्‌ यत्‌! तथा “विभूतिमत्‌?, शश्रीमत” और 
'ऊर्ितम! विशेषणोंके सहित 'सत्तम!ः पद किसका 
बाचक हैं ऑर उसको भगवानके तेजके अंशकी 
अभिव्यक्ति समझना क्‍या हैं ? 


उत्तर-जो भी प्राणी या कोई जड वस्तु ऐश्र्य- 
सम्पन्न, शोभा और कान्ति आदि गुणोंसे सम्पन्न, 
एवं बल्छ, लेज, पराक्रम या अन्य किसी प्रकारकी 
शक्तिसे युक्त हैं, उन सबका वाचक यहाँ उपयुक्त 
विशेषणोंसहित 'सत्म' पद है। और जिसमें 
उपर्युक्त ऐश्वर्य, शोभा, शक्ति, बछ और तेज आदि 
सब-के-सब्र या उनमेंसे कोई एक भी प्रतीत होता 
हो, उस प्रत्येक प्राणी और प्रत्यक वस्तुको भगवानके 


नेजका अंश समझना ही उसको भग्वानक्े तेजके 
अंशकी अभिव्यक्ति समझना हैं । 


अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार त्रिजलीकी 
शक्तिसे कहीं रोशनी हो रही हैं, कहीं पंखे चल रहे 
हैं, कहीं जठ निकल रहा हैं, कहीं रेडियोमें दूर-दूरके 
गाने सुनायी पड़ रहे हैं-इस प्रकार मिन्न-मिन्न अनेकों 
स्थानोंम और भी बहुत कार्य हो रहे हैं | परन्तु यह 
निश्चय है कि जहाँ-जहों य कार्य होते हैं, तहाँ-चहाँ 
विजलीका ही प्रभाव कार्य कर रहा है, वस्तुतः वह 
बिजलीके ही अंशकी अभिव्यक्ति हैं। उसी प्रकार 
जिस प्राणी या वस्तुमें जो भी किसी तरहकी विशेषता 
दिखतयी पड़ती हैं, उसमें मगव्रानके ही तेजके 
अंशकी अभिव्यक्ति समझनी चाहिये। 


सम्बन्ध--इस प्रकार मुख्य-मुख्य वस्तुओंगें अपनी योगग्रफ्तिरूपी तेजके अंशकी अभिव्यक्तिका वर्णन 
करके अब भगवान्‌ यह बतला रहे हैं कि समस्त जगत्‌ मेरी योगग़क्तिकें एक अंशसे ही धारण किया हुआ है--- 


६७० 
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अथवा बहुनेतेन कि. ज्ञातेन 
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तवाजुन । 





विष्भ्याहमिद॑_ कृत्लमेकांशोेन स्थितो जगत्‌॥४२॥ 


अथवा हे अजुन ! इस यहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन दै। में इस सम्पूर्ण ज़गतको अपनी 
योगशक्तिके पक अंशमात्रसे चारण करके स्थित हूँ ॥ ४२ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “अथवा? शब्दके प्रयोगका क्‍या 
भाव है ! 

उत्त-“अथवा' शब्द पक्षान्तका बोषक दै। 
२०वबेंसे ३९वें इलोकतक भगवानने अपनी प्रधान-प्रधान 
विभूतियोंका वर्णन करके और ४१वें इ्छोकमें अपने 
तेजकी अभिव्यक्तिके स्थानोंकों बतछाकर जो बात 
समझायी है, उससे भी मिन्न अपने विशेष प्रभावकी 
बात अब कहते हैं-यही भाव दिखलानेके लिये यहाँ 
“अथवा? दब्दका प्रयोग किया गया है। 

प्रश्न-इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है ! 
इस कथनका क्‍या अभिगप्राय है ? 

उत्तर-इस कथनसे भगवानूने यह भाव दिखछाया 
है कि तुम्हारे पूछनेपर मैंने प्रधान-प्रधान विभूतियोंका 
वर्णन तो कर दिया, किन्तु इतना ही जानना यथेष्ट 
नहीं है | सार बात यह है जो मैं अब तुम्हें बतला 


रहा हूँ, इसको तुम अच्छी प्रकार समझ लो; फिर सब 
कुछ अपने-आप ही समझमें आ जायगा, उसके बाद 
तुम्हारे लिये कुछ भी जानना शेष नहीं रहेगा । 


प्रश्न--इदम”! और “कृत्ससम!ः विशेषणके सहित 
जजगतः पद किसका वाचक है? और उसको 
भगवानकी योगशक्तिके एक अंशसे धारण किया हुआ 
बततल्जनेका क्‍या अभिग्राय है ! 

उत्त-यहाँ 'इदमः और +“क्ृत्स्मम?ः विशेषणोंके 
सहित “जगत! पद मन, इन्द्रिय और शरीरसहित 
समस्त चराचर प्राणी तथा भोगसामग्री, भोगस्थान 
और समस्त लोकोंके सद्दित ब्रह्माण्डक्ष वाचक है । 
ऐसे अनन्त ब्रह्माण्ड भगवानके किसी एक अंरमें उन्हींकी 
योगशक्तिसे धारण किये हुए हैं, यही भाव दिखलानेके 
लिये भगवानूने जगतके सम्पूर्ण विस्तारकों अपनी योग- 
शक्तिके एक अंशसे धारण किया हुआ बतलाया है । 


-डहल:2+- 
3४ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्टीताधूपनिषत्सु अल्मविद्यायां योगशाल श्रीश्षष्णार्जुनसंवादे 
विभूतियोयों नाम द्ममोउध्यायर ॥ १० ॥ 
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तम्केंशोर॑ तत्य वक्‍्तारविन्द तत्कारुण्य ते चर छीलाकटाक्षाः । 
तत्सीन्दर्य सा चर मन्दस्मितश्रीः सत्यं सत्य दुलभ देवतपु ॥ 


शे> जीपरलापसजे नमः 


एकादशो5्ध्यायः 


इस अध्यायमें जर्जुनके प्राधंना करमेपर मगधानने उसको आप्ण भिश्वरकूपके दर्शन 
अध्यायका मा।.. कैगयाये हैं । अप्यायके अधिकाशशों केंद्र विश्वरूए्वप और पछके वजगमका ही प्रकणण 
है. एर्गटिय इस अध्यायका मार िश्रकफाशनथोणा रकब! गया हे ; 


इस अध्यायों फालेसे चौध छोकातव, अर्जुनम ममबारुओी और उसके उप्वेशाकी 
प्रयोग काके विश्वकण्क दर्शन करानेके खिय माधन्सं शायंता की हैँ । पॉचमेंसे 
आटवे जोकमक 'फावानमें अफी अंदर देशता, अमुष्य, पद, हीं आउंे सत्य चंगबर आणियों तथा अनेकों 
आ भ्प्रद व्योसहित सम्पूर्ण अद्याण्दको ठेखनेक) आक़ा तेक्श अन्त दिल्यदाष्टि प्रदान करनेकी बाल कड़ी है । 
मद केक सम्लपने असमाने दारा अजुनकों मिश्वरूप दिखलामेकी बाल कहकर, दसबेंसे तेरहयें ए्टोफकतक 
अजूनका कैसा रूप दिस्‍क्‍लायी दिया -इसका वर्णन किया हैं। चौदडवें इलोकमें उस रूपको देखकर अर्जुनके 
विश्मिल और हर्षित होकर भ्रद्धांक साथ भगानूकों प्रणाम करनेकी बात कही है | तदनन्तर पंद्रहवेंसे 
इकलीसयें कोफलक अजुनने विश्वरूएका स्तन और उसमें दिखायी देनेवाले दृश्योंका वर्णन करके अन्तमें 
माानूमे अपना वास्तविक परिचय देनेके लिये आर्धना की है | बत्तीसवेंसे चौंतीसवें छोकतक भंगवानने 
अपनेको काका नाश करनेवाला “काल? तथा भीष्म-द्वोणादि समस्त वीरोंको पहले ही अपनेद्वारा मारे हुए 
बनणाका अर्जुनको उत्साहित करते हुए युद्ध करनेवी आज्ञा दी है। इसके बाद पैंतीसरबेसे छियालीसवें 
कोकतक भगवान्‌के वचन घुनकर आश्चर्य और भयमें निमम्म अर्जुनके भगवानकी स्तुति, उनको नमस्कार, 
उनसे क्षमा-याचना और दिव्य चतुर्भजरूपका दर्शन करानेके लिये प्रार्थना करनेका वर्णन है। सैंतालीसरवें 
और अड़तारीसवें इलोकोंमें भगवानने अपने विश्वरूपकी महिमा और दुर्लभता बतलाकर उनचासवें इ्म्रेकमें 
उन्हें आश्वासन देने हुए चतुर्भुज रूप देखनेकी आज्ञा दी है। पचासवें रोके चतुर्मुज रूपके दर्शन कराकर 
फिर मनृष्यकूप होनेका सखयने वर्णन किया है। इक्यावनवें इोकमें अर्जुनने सौम्य मानवरूप देखकर सचेत 
और प्रकरतिगत होनेकी बात कह्टी है | तदनन्तर बावनवें और तिरपनवें शछोकोंमें भगवानने अपने चतुर्भुज 
रूपके दर्शनकों दुर्लभ बतलाकर चौबनवें छोकमें अनन्यभक्तिके द्वारा उस रूपका दर्शन, ज्ञान और प्राप्त होना 
पुलभ बललाया है। फिर पचपनवें छोकमें अनस्यभक्तिका खरूप ओर उसका फल बतलाकर अध्यायका 
उपसंहार किया है । 


अछध्छा १6, संधी ५ 


सम्बन्ध--दतकें अध्यायके सातवें छोड़तक मगवानने अपनी विभूति तथा योगशक्तिका और उनके 
आननेके माहाल्यका संक्षेप्में वर्णन करके स्वारहने क्ोकतक सफ्तियोग और उसके फ़लका निरूफण किया । 
इसपर बारहइवेंसे अठारढ़वें ंश्तक अ्ुगने भगकामकी स्टुति करके उनसे (दिग्य विशुतियोंका और योगशर्फिका 
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विस्तृत वर्णन करनेके लिये प्रार्थना की | तब भगवान्‌ने चालीसवें छोकतक अपनी किभूर्तियोंका वर्णन समाप्त 
करके अन्तमें योगशक्तिका प्रभाव बतलाते हुए समस्त बअद्माण्डको अपने एक अंशरममें घारण किया हुआ कहकर 
जध्यायका उपसंहार किया । इस प्रसंगको सुनकर अर्जुनके मनमें उस महान्‌ स्वरूपके (जिसके एक अआंसमें 
समत्त विश्व स्थित है ) प्रत्यक्ष देखनेकी इच्छा उत्पन्न हो गयी | इसीलिये इस ग्यारहवें अध्यायके आरम्ममें 
पहले चार छोकोंगें भगवानक्ी और उनके उपदेशकी प्रशंसा करते हुए अर्जुन उनसे 'िश्वरूपके दर्शन करानेके 
लिये प्राथना करते हैं--- 
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अजुन उवाच 


मदनुग्रहाय. परम॑  गुद्यमध्यात्मसंज्ञितम्‌ । 


यक्त्वयोक्ते बचस्तेन मोहोपयं बिगतो मम ॥ १॥ 


अज्जुन बोले--मुझपर अलुग्नरहद करनेके लिये आपने जो परम गोपनीय अध्यात्मविषयक वचन 
अर्थात्‌ उपदेश कहा, उससे मेरा यद्द अज्ञान नष्ट हो गया है ॥ १॥ 


प्रश्न-'मदनुग्रहाय” पदके प्रयोगका क्या अभिग्राय 
है 

उत्त-दसवें अध्यायके प्रारम्ममें प्रेम-समुद्र 
भगवानने “अजुन ' तुम्हारा मुझमें अत्यन्त प्रेम है, 
इसीसे मैं ये सब बातें तुम्हारे हितके लिये कह रहा 
हूँ” ऐसा कहकर अपना जो अलौकिक प्रभाव छुनाया, 
उसे सुनकर भर्जुनके हृदयमें कृतज्ञता, सुख और 
प्रेमकी तरंगें उछलने छगीं। उन्होंने सोचा, “अहा ! 
मुझ तुच्छपर कितनी कृपा हैं इनः सर्वलोकमहेश्वर 
भगवान्‌की, जो ये मुझ क्षुद्रको अपना प्रेमी मान रहे 
हैं और मेरे सामने अपने महत्वकी कैसी-कैसी गोपनीय 
बातें खुले शब्दोंमें प्रकट करते ही जा रहे हैं |!” अब 
तो उन्हें महर्पियोंकी कही हुई बातोंका स्मरण हो 
आया और उन्होंने परम विश्वासके साथ भगवान्‌का 
गुणगान करते हुए पुनः योगशक्ति और विभूतियोंका 
विस्तार सुनानेके लिये प्रेममरी प्रार्थना की--भगवानने 
प्रार्थना सुनी और अपनी तरिभूतियों तथा योगका 
संक्षिप्त वर्णन सुनाया । अर्जुनके हृदयपर भगवत्कृपाकी 


मुहर लग गयी । वे भगत्रत्कपाके अपूर्व दर्शन कर 
आनन्दमुग्ध हो गये ! 


साधकको जबतक अपने पुरुषार्थ, साधन या 
अपनी योग्यताका स्मरण होता है तबतक वह भगवत्‌- 
कृपाके परम छाभसे बश्चित-सा ही रहता है । भगवत्‌- 
कृपाके प्रभावसे वह सहज ही साधनके उच्च स्तरपर 
नहीं चढ़ सकता | परन्तु जब्र उसे भगत्रत्कृपासे दी 
भगवत्कृपाका भान होता है और वह प्रत्यक्षवत्‌ यह 
समझ जाता है कि जो कुछ हो रहा है, सब भगवानके 
अनुग्रहसे द्वी हो रहा हैं, तब उसका हृदय कृतज्ञतासे 
भर जाता है और वह पुकार उठता है “ओहो, मगवन्‌ ! 
मैं किसी भी योग्य नहीं हूँ। में तो संधा अनधिकारी 
हूँ। यह सब्र तो आपके अनुगप्रहकी ही लीला है।! 
ऐसे ही कतज्ञतापूर्ण हृदयसे अर्जुन कह रहे हैं कि 
भगवन्‌ |! आपने जो कुछ भी महत्त और प्रभावकी 
बातें घुनायी हैं, मैं इसका पात्र नहीं हूँ। आपने 
अनुग्रह करनेके लिये ही यह परम गोपनीय अपना 


# ग्यारहवों अध्याय # 
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रहस्य मुझको सुनाया है । “मदनुग्रहाय” पदके प्रयोगका 
यही अभिप्राय है । 


प्रश्न-'परमम्‌”, “गुह्मम!, “अध्यात्मसंशितम्‌ः---इन 
तीन विशेषणोंके सहित “वचः” पद भगवानके कौन-से 
उपदेशका सूचक है तथा इन विशेषणोंका क्या 
भाव है ! 


उत्तर-दसवें अध्यायके पहले 'छोकमें जिन परम 
वचनोंको भगवानने पुनः कहनेकी प्रतिज्ञा की है और 
उस प्रतिज्ञाके अनुसार ११वें इछेकतक जो भगवान्‌का 
उपदेश है एवं उसके बाद अर्जुनके पूछनेपर पुनः 
२०वेंसे 9२वें इ्टोकतक मगवानने जो अपनी 
विभूतियोंका और योगशक्तिका परिचय दिया है. तथा 
सातवेंसे नवें अध्यायतक त्रिज्ञानसहित ज्ञानके कहनेकी 
प्रतिज्ञा करके भगवानने जो अपने गुण, प्रभाव, ऐश्वर्य 
और स्वरूपका तत्त और रहस्य समझाया है---उस 
सभी उपदेशका वाचक यहाँ “परमम्‌”, “गुह्मम/! और 
धअध्यात्मसंज्ञितम!---इन तीनों विशेषणोंके सहित 
धच:” पद है । 

जिन-जिन ग्रकरणोंमें मगवानूने अपने गुण, प्रभाव 
और तत्तवका निरूपण करके अर्जुनको अपनी शारणमें 


भवाप्ययो हि भूतानां 
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हुक आफ या अा आ्कनाका काका या कट कं मम 


आनेके लिये प्रेरणा की है और स्पष्टरूपसे यह बतलाया 
है कि मैं श्रीकृष्ण जो तुम्हारे सामने तरिराजित हूँ, 
वही समस्त जगत॒का कर्ता, हर्ता, निर्मुण, सग्रुण, 
निराकार, साकार, मायातीत, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार 
परमेश्वर हूँ। उन प्रकरणोंको भगवानने स्वयं “परम 
गुद्य!' बतछाया है। अतएव यहाँ उन्हीं विशेषणोंका 
अनुवाद करके अर्जुन यह भाव दिखलाते हैं कि आपका 
यह उपदेश अवश्य ही परम गोपनीय है। और उस 
उपदेशमें भमगवानने अपने खरूपको भलीमाँति प्रकट 
किया है, यही भाव दिखलानेके लिये उसके साथ “परमम्‌, 
श॒ुद्मम? एवं “अध्यात्मसंशितम! शिशेषण दिये गये हैं। 


प्रश्न-यहाँ “अयम!” विशेषणके सहित '“मोह:” पद 
अज्जुनके किस मोहका बाचक है और उपयुक्त उपदेशके 
द्वारा उसका नाश हो जाना क्‍या है ! 


उत्तर-अर्जुन जो भगवानके गुण, प्रभाव, ऐश्ट्य 
और खरूपको पूर्णरूपसे नहीं जानते थे---यही उनका 
मोह था । अब उपर्युक्त उपदेशके द्वारा भगवानके गुण, 
प्रभाव, ऐश्वर्य ओर खरूपको किसी अंशमें समझकर वे 
जो यह जान गये हैं कि श्रीकृष्ण ह्वी साक्षात्‌ परमेश्वर 
हैं-यही उनके मोहका नष्ट होना है | 


श्रुती विस्तरशो मया। 


त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्ममपि चाव्ययम्‌ ॥ २॥ 
क्योंकि दे कमलनेत्न ! मेंने आपसे भूतोंकी उत्पत्ति और प्रलय विस्तारपूर्वक सुने हैं तथा आपकी 


अविनाशी महिमा भी खुनी दे ॥ २ ॥ 
प्रश्ष-भूतोंकी उत्पत्ति और प्रलय मैंने आपसे 
विस्तारपूर्वक सुने हैं, इस कथनका क्‍या भात्र है! 


उत्तर-इससे अजुनने यह भाव दिखलाया है कि 

आपसे ही समस्त चराचर प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है, 

आप ही उनका पालन करते हैं और वे सब आपमें 
गी० त० ८५-- 


ही लीन होते हैं---यह बात मैंने आपके मुखसे 
सातवें अध्यायसे लेकर दसवें अध्यायतक बिस्तारके 
साथ बार-बार सुनी है। 


प्रश्न--तथा आपकी अतिनाशी महिमा भी सुनी हैं, 
इस कथनका क्या अभिप्राय है! 


६9७ 
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उत्त-इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
केत्र॒ल भूतोंकी उत्पत्ति और प्रढयकी ही बात आपसे 
घुनी हो, ऐसी बात नहीं है; आपकी जो अविनाशी 
महिमा है, अर्थात्‌ आप समस्त विश्वका सूजन, पालन 
ओर संहार आदि करते हुए भी वास्तबमें अकर्त्ा हैं, 
सत्रका नियमन करते हुए भी उदासीन हैं, सर्वव्यापी 
होते हुए भी उन-उन बस्तुओंके गुण-दोषसे सर्वया 


एबमेतयथात्थ 


त्वमात्मानं 
द्रष्टमेच्छामि. ते. रूपमैश्वरं 


निर्लिम्त हैं, शुभाशम कर्मोका सुख-दुःखरूप फल देते 
हुए भी निर्दयता और तिषमताके दोषसे रहित हैं, 
प्रकृति, काल और समस्त लोकपालोंके रूपमें प्रकट 
होकर भी सबका नियमन करनेवाले सर्वशक्तिमान्‌ 
भगवान्‌ हैं--इस प्रकारके माहात्म्यको भी उन-उन 
प्रकरणोंमें बार-बार सुना है । 


परमेश्वर । 
पुरुषोत्तम ॥ ३॥ 


दे परमेश्वर ! आप अपनेको जैसा कहते हैं, यद्ध ठीक ऐसा दी दै; परन्तु दे पुरुषोत्तम ! आपके 
शान, पऐेश्वर्य, शक्ति, बल, वीय॑ और तेजसे युक्त ऐेश्वर-रूपको में प्रत्यक्ष देखना चादता हूँ ॥३॥ 


प्रश्न-'परमेश्वशर और 'पुरुषोत्तम'ः इन दोनों 
सम्बोधनोंका क्‍या अभिग्राय है ? 


उत्तर-'परमेश्वर' सम्बोधनसे अर्जुन यह भाव 
दिखछाते हैं कि आप ईश्वरोंके भी महान्‌ ईश्वर हैं. और 
सर्वसमर्थ हैं; अतणए्‌व मैं आपके जिस ऐश्रर-खरूपके 
दर्शन करना चाहता हूँ. उसके दर्शन आप सहज ही 
करा सकते हैं | तथा “परुपोत्तम' सम्बोधनसे यद्ट भाव 
दिखाते हैं कि आप क्षर और अक्षर दोनोंसे उत्तम 
साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं | अतरत्र मुझपर दया करके मेरी 
इच्छा पूर्ण कीजिये । 

प्रभ-आ१ अपनेको जैसा कहते हैं, यद्द ठीक 
ऐसा ही हैं-..इस कथनका क्‍या माव हैं ! 

उत्तर-इस कथनसे अर्जुनने यह भाव दिखाया है 
कि अपने गुण, प्रभाव, तत्व और ऐश्वर्यका वर्णन करते 
हुए आपने अपने विषयमें जो कुछ कहा है---वह 
पूर्णरूपसे यथार्थ है, उसमें मुझे किल्निन्मात्र भी शब्ढ 
नहीं है | 

प्र्ष-'ऐश्वरम! विशेषणके सहित “रूपम्‌? पद किस 


रूपका वाचक है और उसे देखना चाहता हूँ---इस 
कथनका क्या अमिप्राय है ? 


उत्त-असीम और अनन्त ज्ञान, शक्ति, बल, 
वीय॑ और तेज आदि ईश्वरीय गुण और प्रभात्र 
जिसमें प्रत्यक्ष दिखायी देते हों तथा सारा विश्व 
जिसके एक अंरामें हो, ऐसे रूपका वाचक यहाँ 
“श्रम! विशेषणके सहित “रूपम्‌” पद है। और “उसे 
मैं देखना चाहता हूँ? इस कथनसे अजुनने यह भाव 
दिखलाया है कि ऐसा अद्भुत रूप मैंने कभी नहीं देखा, 
आपके मुखसे उसका वर्णन सुनकर ( १०।४२) 
उसे देखनेकी मेरे मनमें अत्यन्त उत्कट इच्छा उत्पन्न 
हो गयी है, उस रूपके दर्शन करके मैं कृतकृत्य हो 
जाऊँगा--मैं ऐसा मानता हूँ। 


प्रभ्ू-यदि अर्जुनकों भगवान्‌के कथनमें पूर्ण विश्वास 
था, किसी तरहकी शह्ढा थी ही नहीं, तो फिर उन्होंने 
वैसा रूप देखनेकी इच्छा ही प्रकट क्‍यों की ! 


उत्तर-जैसे किसी सत्यवादीके पास पारस, चिन्तामणि 
या अन्य कोई अद्भुत वस्तु हो और उसके बतलानेपर 


# ग्यारहयोँ अध्याय # 


६७५ 
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घुननेवाले मनुष्यको यह पूर्ण विश्वास भी हो जाय कि 
इनके पास अमुक वस्तु अवश्य है, इसमें कुछ भी सन्देह 
नहीं है; तथापि वह अद्भुत वस्तु पहले कभी देखी हुई 
न होनेके कारण यदि उसके मनमें उसे देखनेकी उत्कट 
इच्छा हो जाय और वह उसे प्रकट कर देतो इससे 
विश्वासमें कमी होनेकी कौन-सी बात है ? इसी प्रकार, 


मन्यसे यदि तच्छक्यं 


_ट६३६४०४४६७/+४ * 
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भगवानके उस अलौकिक खरूपको अर्जुनने पहले कभी 
नहीं देखा था, इसलिये उसे देखनेकी उनके मनमें 
इच्छा जाप्रत्‌ हो गयी और उसको उन्होंने प्रकट कर 
दिया तो इसमें उनका विश्वास कम था-यह नहीं समझा 
जा सकता | विश्वास था तभी तो देखनेकी इच्छा 
प्रकट की | 


मया द्रष्टमति प्रभो। 


योगेश्वर ततो मे त्व॑ दशेयात्मानमव्ययम्‌ ॥ ४ ॥ 
है प्रभो ! यदि मेरेद्वारा आपका वद रूप देखा जाता शक्‍य दै--ऐसा आप मानते है, तो दे योगेश्वर ! 


उस अविनाशी स्वरूपका मुझे दशेन कराइये ॥४॥ 


प्रश्ष-'प्रमो” और योगेश्वर इन दो सम्बोधनोंका 
क्या अभिप्राय हैं ? 

उत्तर-प्रमो” सम्बोधनसे अर्जुनने यह भाव 
दिखाया हैं कि आप सबकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्य 
तथा अन्तर्यामीरूपसे शासन करनेवाले होनेके कारण 
सर्वसमर्थ हैं । इसलिये यद्यपि मैं आपके उस रूपके 
दर्शनका सुयोग्य अधिकारी नहीं हूँ, तथापि आप कृपा- 
पूर्वक्ष अपने सामर्थ्यसे मुझे सुयोग्य अधिकारी बना 
सकते हैं | तथा ध्योगेश्वरर विशेषण देकर यह भाव 
दिखलाया है कि आप सम्पूर्ण योगोंके खामी हैं | अतएव 
यदि आप चाहें तो मुझको अपना वह रूप अनायास ही 
दिखला सकते हैं | जब साधारण योगी भी अनेक प्रकार- 
से अपना ऐश्वये दिखला सकता है, तब आपकी तो 
बात ही क्‍या है ! 

प्रश्न-पयदि मेरेद्वारा आपका वह रूप देखा जा 
सकता है-ऐसए आप मानते हैं, तो वह मुझे दिखलाइये” 
इस कथनका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इस कथनसे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है 
कि आपका जो प्रभाव मैं आपके श्रीमुखसे छुन चुका 
हूँ, वह वस्तुत: वैसा ही है । इसमें जरा भी सन्देह 
नहीं है। और यह भी ठीक है कि आपने यदि उस 
खरूपके दर्शन मुझको नहीं कराये तो उससे यह सिद्ध 
नहीं हो जायगा कि दर्शन करानेका आप थोगेश्वरेश्वरमें 
सामर्थ्य नहीं है और न किसी भी अंशमें मेरा विश्वास 
ही कम होगा । परन्तु इतना अवश्य है कि मेरे मनमें 
आपके उस रूपके दर्शनकी लालसा अत्यन्त प्रबल 
हैं | आप अन्तयांमी हैं, देख लें--जान लें कि मेरी वह 
लाल्सा सच्ची और उत्कट है या नहीं | यदि आप उस 
छाल्साको सच्ची पावें तो फिर प्रभो ! मैं उस खरूपके 
दर्शनका अधिकारी हो जाता हूँ। क्‍योंकि आप तो 
भक्त-त्राज्छाकल्पतरु हैं, उसके मनकी इच्छा ही देखते 
हैं, अन्य योग्यताको नहीं देखते । और वैसी हाल्तमें 
आपको कंपा करके अपने उस खरूपके दर्शन मुझको 
कराने ही चाहिये। 


सम्बन्ध--परम श्रद्धा और परम प्रेमी अर्जुनके इस प्रकार प्रार्थना करनेपर तीन छोकोंमें भगवान 
अपने विशरूपका वर्णन करते हुए उसे देखनेके लिये अर्जुनकों आज्ञा देते हैं-- 


# नमोस्तु ते सर्चत पव सर्व # 
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श्रीभगवान॒ुवाच 
पदय मे पाथे रूपाणि शतशोप्थ सहस्रशः । 
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नानाविधानि दिव्यानि 


नानावर्णाकृतीनि च॥ ५॥ 


श्रीमगयान्‌ बोले-डे पार्थ ! अब तू मेरे सैकड़ों-दजारों नाना प्रकारके और नाना वर्ण तथा नाना 


आकृतिवाले अलौकिक रूपोंको देख ॥ ५॥ 
प्रभ-यहाँ 'शतश:” और “्सहृस्नश:? इन संख्या- 
बाचक दो पदोंके प्रयोग करनेका क्या भाव है ? 


उत्तर-इनका प्रयोग करके भगवानूने अपने रूपोंकी 
असंख्यता प्रकट की है | भगवानके कथनका अभिप्राय 
यह है. कि मेरे इस विश्वरूपमें एक ही जगह तुम 
असंख्य रूपोंको देखो । 


प्रश्न-“नानाविधानिःका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-“नानात्रिधानि! पद बहुत-से भेदोंका बोधक 
है । इसका प्रयोग करके भगवानने विश्वरूपमें दीखनेवाले 
रूपोंके जातिगत भेदकी अनेकता प्रकट की है---अर्थात्‌ 
देव, मनुष्य और तिर्यक्‌ आदि समस्त चराचर जीबोंके 
नाना भेदोंकों अपनेमें देखनेके लिये कहा है । 


प्रभ-नानावर्णाकृतीनि'का क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-'र्ण” शब्द छाल, पीले, काले आदि विभिन्न 


रज्ञोंका और “आकृति? शब्द अज्लोंकी बनावटका वाचक 
है। जिन रूपोंके वर्ण और उनके अजन्नोंकी बनावट 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ अनेकों प्रकारकी हों, उनको 'नानावर्णाक्ृति! 
कहते हैं। उन्हींके लिये “नानावर्णाकृतीनि'का प्रयोग 
हुआ है | अतएव इस पदका प्रयोग करके भगवानने 
यह भाव दिखलाया है कि इन रूपोंके वर्ण और उनके 
अज्ञोंकी बनावट भी नाना प्रकारकी है, यह भी 
तुम देखो । 

प्रश्न-(दिव्यानि!का क्या अभिप्राय है ! 

उत्त-अलौकिक और आश्चर्यजनक वस्तुको दिव्य 
कहते हैं । 'दिव्यानि! पदका प्रयोग करके भगवानने यह 
भाव दिखलाया है कि मेरे शरीरमें दीखनेवाले ये भमिन्न- 
भिन्न प्रकारके असंख्य रूप सब-के-सब दिव्य हैं---मेरी 
अद्भुत योगशक्तिके द्वारा रचित होनेसे अलोकिक और 
आश्वर्यजनक हैं | 


पश्यादित्यानू बसून्‌ रुद्रानधिनो मरुतस्तथा । 


बहुन्यदृष्टपूवोणि 


पदयाश्रयोणि 


भारत ॥ ६ ॥ 


दे भरतवंशी अजुन ! मुझमें आदित्योंको अर्थात्‌ अदितिके द्वादश पुत्रॉंकी, आठ वखुओंको, एकादश 
रुद्रोंकी, दोनों अश्विनीकुमारोंको ओर उनचास मरुद्गणोंकों देख। तथा और भी बहुत-से पदले न देखे 


हुए आश्चर्यमय रूपोंको देख ॥ ५ ॥ 


प्रभ-आदित्यों, वुओं, रुद्रों, अश्विनीकुमारों और 
मरुह्रणोंको देखनेके लिये कहनेका क्‍या अभिप्राय है 


उत्तर-उपर्युक्त सभी शब्द प्रधान-प्रधान देवताओं के 
बाचक हैं | इनका नाम लेकर भगवानने सभी देवताओंको 


# म्यारहवों अध्याय # 


दि 
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अपने विराद रूपमें देखनेके लिये अर्जुनकों आज्ञा दी है । 
इनमेंसे आदित्य और मरुद्रणोंकी व्याख्या दसवें अध्यायके 
२१वें छोकमें तथा वस्ु और रुद्रोंकी २३ वेंमें की जा 
चुकी है। इसलिये यहाँ उसका विस्तार नहीं किया 
गया है । अश्विनीकुमार दोनों भाई देत्र-वैथ हैं |# 
प्रक्न-'अदृश्पूर्वॉणीी और “बहूनि! इन दोनों 
विशेषणोंके सहित “आश्वर्याण! पदका क्‍या अर्थ है 
और उनको देखनेके लिये कहनेका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-जो दृश्य पहले कमी देखे हुए न हों, 
इहैकसथं जगत्कृत्स॑ 


| नहीं देखा है, 
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उन्हें 'अदृष्पूर्व” कहते हैं | जो अद्भुत अथोत्‌ देखने- 


मात्रसे आश्रय उत्पन्न करनेवाले हों, उन्हें “आश्चर्य! 
( आश्चर्यजनक ) कहते हैं। 'बहुनि! विशेषण अधिक 
संख्याका बोधक है। ऐसे बहुत-से, पहले किसीके 
द्वारा भी न देखे हुए आश्चर्यजनक रूपोंको देखनेके 
लिये कहकर भगव्रानने यह भाव दिखलाया है कि जिन 
वसस्‍्तुओंको तुमने या अन्य किसीने आजतक कमी 
उन सबको भी तुम मेरे इस 
विराट्‌ रूपमें देखो । 


परयाद् सचराचरमस । 


मम देहे शुडाकेश यज्चान्यद्‌ द्रष्टुमचछसि ॥ ७॥ 
है अजुंन ! अब इस मेरे शरीरमे एक जगह स्थित चराचरसद्दित सम्पूर्ण जगत॒को देख तथा 


और भी जो कुछ देखना चादता द्वो सो देख ॥ ७ ॥ 
प्रश्न-“गुडाकेश” सम्बोधनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-यहाँ अर्जुनको “गुडाकेश” नामसे सम्बोधित 
करके भगवान्‌ यह भाव दिखलाते हैं कि तुम निद्राके 
खामी हो, अतः सावधान होकर मेरे रूपको मलीभाँति 
देखो ताकि किसी प्रकारका संशय या भ्रम न 
रह जाय । 


प्रश्न-'अद्य' पदका क्या अभिगप्राय है ! 


उत्तर-“अद्य! पद यहाँ “अब” का वाचक है। 
इससे भगवानने यह भाव दिखछाया है कि तुमने 
मेरे जिस रूपके दर्शन करनेकी इच्छा प्रकट की है, 
उसे दिखलानेमें (जरा भी विल्म्ब नहीं कर रहा हूँ, 
इच्छा प्रकट करते ही मैं अभी दिखला रहा हूँ। 


प्रक्ष-'सचराचरम” और “कत्स्नम! विशेषणोंके 
सहित “जगत? पद किसका वाचक है तथा “हह! 
और “एकस्थमः पदका प्रयोग करके भगवानने अपने 
कौन-से शरीरमें और किस जगह समस्त जगत्‌कों 
देखनेके लिये कहा है ! 


उत्तर-पशु, पक्षी, कीट, पतह्न और देब, मनुष्य 
आदि चलने-फिरिनेवाले प्राणियोंको “चर! कहते हैं; 
तथा पहाड़, वृक्ष आदि एक जगह खिर रहनेवालोंको 
अचर? कहते हैं। ऐसे समस्त प्राणियोंके तथा उनके 
शरीर, इन्द्रिय, भोगस्थान और भोगसामग्रियोंके सहित 
समस्त ब्रह्मण्डका वाचक यहाँ “कृत्समम! और 
सचराचरम? इन दोनों विशेषणोंके सहित जगत! 





# ये दोनों सूर्यकी पत्नी संशासे उत्पन्न माने जाते हैं (विष्णुपुराण, २।२।७; अग्रिपुराण; २७३।४)।| कहीं इनको कश्यपके 


औरस पुत्र और अदितिके गर्भसे उत्पन्न(बा० रामायण, अर ग्य ० १४। १४) तथा कहीं ब्क्षाके कानोंसे उत्पन्न भी माना गया है(बायुपुराण? 
६५ | ५७ ) । कल्पभेदसे सभी वर्णन यथार्थ हैं | इन्होंने दध्यडः मुनिसे शान प्राप्त किया था। ( ऋग्वेद; १।१७।११६।१ २; देवी 
भागवत ७ । ३६) राजा शर्यातिकी पुत्री एवं च्यवनमुनिकी पत्नी सुकन्यापर प्रसन्न होकर इन्होंने इृद्ध और अन्ध च्यवनको नेत्र और 
नवयौवन प्रदान किया था ( देवीमागवत, ७ | ४-५) । मह्ामारत पुराण और रामायणमें इनकी कथाएँ, अनेक जगह आती हैं | 


६७८ 


पद है। <दह! पद *देहे! का विशेषण है । इसके 


साथ “एकस्थम? पदका प्रयोग करके भगवानने अर्जुनको 
यह भाव दिखलाया है कि मेरा यह शरीर जो कि 
सारथीके रूपमें तुम्हारे सामने रथपर विराजित है, 
इसी शरीरके एक अंशमें तुम समस्त जगतको स्थित 
देखो | अर्जुनको भगवानने दसवें अध्यायके अन्तिम 
छोकमें जो यह बात कड्ढठी थी कि मैं इस समस्त 
जगतको एक अंशमें धारण किये स्थित हूँ, उसी 
बातको यहाँ उन्हें प्रत्यक्ष दिखला रहे हैं | 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं से # 


प्रभ-और भी जो कुछ तू देखना चाहता है, 
सो देख--इस कथनका क्‍या भाव है ? 

उत्त-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि इस वर्तमान सम्पूर्ण जगत्‌को मेरे शंरीरके एक 
अंशर्मे स्थित देखनेके अतिरिक्त और भी मेरे गुण, 
प्रभाव आदिके द्योतक कोई दृश्य, अपने और दूसरोंके 
जय-पराजयके दृश्य अथवा जो कुछ भी भूत, भविष्य और 
वर्तमानकी धटनाएँ देखनेकी तुम्हारी इच्छा हो, उन सबको 
तुम इस समय मेरे शरीरमें प्रत्यक्ष देख सकते हो । 


सम्बन्ध--इस प्रकार तीन श्लोकोंगें वार-बार अपना अद्भुत रूप देखनेके लिये आज्ञा देनेपर भी जत्र अर्जुन 
भगवशानके रूपको नहीं देख सके तब उसके न देख सकनेके कारणकों जाननेवाले अन्तर्यामी भगवान्‌ अजुनको 


दिव्यदष्टि देनेकी इच्छा करके कहने लगे--- 


न तु मां शक्यसे द्रष्टमनेनेव खचक्षुपा । 
दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य में योगमैश्वरम्‌ ॥ ८ ॥ 


परन्तु मुझको तू इन अपने प्राकृत नेत्रोद्वारा देखनेमें निःसन्देद्द समर्थ नहीं दे, इसीसे में तुझे 
दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक चनश्नु देता हूँ; उससे तू मेरी ईश्वरीय योगशक्तिको देख ॥ ८ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “तुः पदके साथ-साथ यह कहनेका 
क्या अभिप्राय है कि तू मुझे इन अपने ( साधारण ) 
नेत्रोंद्रारा नहीं देख सकता ? 

उत्तर-इससे भगवानूने यह भाव दिखता है कि 
तुम मेरे अद्भुत योगशक्तिसे युक्त दिव्य स्वरूपके दर्शन 
करना चाहते हो, यह तो बड़े आनन्दकी बात है और 
मैं भी तुम्हें अपना बह रूप दिखलानेके ढिये तैयार 
हूँ। परन्तु भाई ! इन साधारण नेत्रोंद्रार मेरा वह 
अलैकिक रूप देखा नहीं जा सकता, उसको देखनेके लिये 
जिस शक्तिकी आवश्यकता है, वह तुम्दारे पास नहीं है । 

प्रभ-भगवानूने जो अर्जुनकों दिव्य दृष्टि दी थी, 
वह दिव्य दृष्टि क्या थी ? 


उत्तर-भगवानने अजुनको विश्वरूपका दर्शन करने- 
के लिये अपने योगबलसे एक प्रकारकी योगशक्ति प्रदान 
की थी, जिसके प्रभावसे अर्जुनमें अलैकिक सामर्थ्यका 
प्रादुर्भाव हो गया और उस दिव्य रूपको देख सकनेकी 
योग्यता ग्राप्त हो गयी । इसी योगशक्तिका नाम दिव्य 
दृष्टि है। ऐसी ही दिव्य दृष्टि श्रीवेदव्यासजीने सन्नयको 
भी दी थी। 


प्रभ-यदि यह मान लिया जाय कि भगवानने 
अर्जुनको ऐसा ज्ञान दिया कि जिससे अर्जुन इस 
समस्त विश्वको भगवानका स्वरूप मानने लगे और 
उस ज्ञानका नाम ही यहाँ दिव्य दृष्टि है, तो क्या 
हानि है ? 


क्र अध्याय * 


६७९, 





५ + पट 332५८७०५७१६७० ५८०७० ०४ ११६८ ६३ ६५ ५१ ६४७४५८०५४४६४५८४४ ७० ६ १७ 7९५०७१६ ४४ जी / घटी घट 2७०४१ ३25 


उत्तर-यहाँके प्रसज्ञको पढ़कर यह नहीं माना जा 
सकता क्रि ज्ञानके द्वार अर्जुनका इस दृश्य जगतकों 
भगवद्रूप समझ लेना ही “वरिश्वरूपदर्शन! था और 
वह ज्ञान ही “दिव्य दृष्टि! थी। समस्त विश्वको ज्ञानके 
द्वारा भगवानके एक अंशमें देखनेके लिये तो अर्जुनको 
दसवें अध्यायके अन्तमें ही कहा जा चुका था और 
उसको उन्होंने स्त्रीकार भी कर लिया था| इस प्रकार 
खीकार कर लेनेके बाद भी अर्जुन जब मगवानसे बल, 
वीये, शक्ति और तेजसे युक्त उनके ईश्वरीय स्वरूपको 
प्रत्यक्ष देखनेकी इच्छा करते हैं और भगवान्‌ भी अपने 
श्रीकृष्णरूपके अंदर ही एक ही जगह समस्त विश्वको 
दिखला रहे हैं, तब यह कैसे माना जा सकता है कि 
वह ज्ञानद्वारा समझा जानेवाला रूप था ! 


५४४ 7६४ 


इसके अतिरिक्त भगत्रानने जो विश्वरूपका वर्णन 
किया है, उससे भी यह सिद्ध होता है कि अर्जुन 
भगवानके जिस रूपमें समस्त ब्रह्माण्डके दृश्य और 
भत्रिष्यमें होनेवाली युद्धसम्बन्धी घटनाओंकों और उनके 
परिणामकों देख रहे थे, वह रूप उनके सामने था; 
इससे यही मानना पड़ता है कि जिस विश्वर्में अजुन 
अपनेको खड़े देख रहे थे, वह विश्व भगवानके शरीरमें 
दिखलायी देनेवाले विश्वसे भिन्न था | ऐसा न होता तो 
उस विराट्‌ रूपके द्वारा दृश्य जगतके स्त्रगेलोकसे लेकर 
पृथ्वीतकके आकाशको और सब दिशाओंको व्याप्त 
देखना सम्भत्र ही न था । भगवानके उस भयानक 
रूपको देखकर अर्जुनको आश्चर्य, मोह, भय, सन्ताप 
और दिग्श्रमादि भी हो रहे थे; इससे भी यही बात 
सिद्ध होती है कि भगवानने उपदेश देकर ज्ञानके द्वारा 
' इस दृश्य जगतको अपना स्वरूप समझा दिया हो, 
ऐसी बात नहीं थी। ऐसा होता तो अर्जुनको भय, 
सन्‍्ताप, मोह और दिग्ञश्रमादि होनेका कोई कारण 
नहीं रह जाता । 
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प्रश्न-यह मान लिया जाय तो क्या आपत्ति है कि 
जैसे आजकऊ रेडियो आदि अन्‍्त्रोंद्दरा दूर देशके 
शब्द सुने तथा दृश्य देखे जा सकते हैं, वैसे ही 
भगवानने उन्हें कोई ऐसा यन्त्र दे दिया हो जिससे वे 
एक ही जगह खड़े समस्त विश्वको बिना किसी बाधाके 
देख सके हों और उस यन्त्रको ही दिव्य दृष्टि कहा 
गया हो ! 

उत्तर-रेडियो आदि अमन्‍्त्रोंद्ामा एक कालमें एक 
जगह दूर देशके वे ही शब्द और दृश्य छुने और देखे जा 
सकते हैं, जो एकदेशीय हों और उस समय वर्तमान हों । 
उनसे एक ही यन्त्रसे एक ही कालमें एक ही जगह 
सब देशोंकी घटनाएँ नहीं देखी-सुनी जा सकतीं।न 
उनसे लोगोंके मनकी बातें प्रत्यक्ष देखी जा सकती हैं 
और न भविष्यमें होनेवाली घटनाओंके दृश्य ही। इसके 
अतिरिक्त यहाँके प्रसज्ञमें ऐसी कोई बात नहीं है जिससे 
यह सिद्ध हो सके कि अर्जुनने किसी यन्त्रद्वारा भगवान- 
के विश्वरूपको देखा था । अतएव ऐसा मानना सर्वथा 
युक्तिविरुद्ध है | हाँ, रेडियो आदि यन्त्रोंके आविष्कारसे 
आजकलके अविश्वासी छोगोंको किसी सीमातक समझाया 
जा सकता है कि जब रेडियो आदि भौतिक यन्‍्त्रोंद्वारा 
दूर देशकी घटनाएँ सुनी-देखी जा सकती हैं, तब भगवान्‌- 
की ग्रदान की हुई योगशक्तिद्वारा उनके विश्वरूपका 
देखा जाना कौन बड़ी बात है ? अवश्य ही यहाँ यह 
भी ध्यान रखना चाहिये कि यह भगवानका कोई ऐसा 
मायामय मनोयोग नहीं था जिसके प्रभावसे अर्जुन बिना 
ही हुए ऐसी घठनाओंको खम्तके दृश्योंकी भाँति देख रहे 
थे | अर्जुन जिस खरूपको देख रहे थे, वह प्रत्यक्ष 
सत्य था और उसके देखनेका एकमात्र साधन था--- 
भगवत्कृपासे मिली हुई योगदक्तिरूप दिव्य दृष्टि ! 


प्रश्न-'ऐश्वरमः विशेषणके सहित ५“योगम्‌! पद 
किसका वाचक है और उसे देखनेके लिये कहनेका 
क्या अभिप्राय हे ? 


दिद० 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं से # 
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उत्तर-अर्जुनको जिस रूपके दर्शन हो रहे थे, वह 
दिव्य था। भगबानने अपनी अद्भुत योगशक्तिसे ही प्रकट 
करके उसे अर्जुनको दिखलछाया था। अतः उसके 
देखनेसे ही भख्वान्‌की अद्भुत योगशक्तिके दर्शन 
आप ही हो जाते हैं। इसीलिये यहाँ “ऐश्वरम! 
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विशेषणके सहित '्योगम!ः पद भग्वानूकी अद्भुत 
योगशक्तिके सहित उसके द्वारा प्रकठ किये हुए 
भगवानके विराद्‌ खरूपका वाचक है; और उसे देखने- 
के लिये कहकर भगवानने अजुनको सावधान 
किया है। 


सम्बन्ध--अर्जुनको दिव्य हष्टि देकर भगवानने जिस प्रकारका अपना दिव्य विराट स्वरूप दिखलाया था, 


अब पॉँच झोकोंद्रारा सज्य उसका वर्णन करते हैं-- 


संजय उवाच 


एकमुक्ता. ततो 
दरशयामास पाथौय 


राजन्महायोगेश्रो हरि । 


परमं॑ रूपमेश्वरम ॥ £ ॥ 


सञ्जय वोले-डे राजन ! महायोगेश्वर और सब पापोंके नाश करनेवाले भगवानने इस प्रकार 
कहकर उसके पश्चात्‌ अजुनको परम ऐश्वर्ययुक्त दिव्य स्वरूप दिखलाया ॥ ९॥ 


प्रश्न-यहाँ सक्लयने भगवानके लिये “महायोगेश्वर:? 
और (हरि: इन दो विशेषणोंका प्रयोग करके क्या भाव 
दिखाया है ? 


उत्तर-योगेश्वरों में भी जो महान्‌ हैं उनको 'महायोगेश्वर! 
तथा सब पार्पो और दुःखोंके हरण करनेब्लेको “हरि! 
कहते हैं । इन दोनों विशेषणोंका प्रयोग करके सश्नयने 
भगरानकी अद्भुत शक़ि-सामर्थ्यकी ओर लक्ष्य खींचते 
हुए ध्रृतराष्ट्रप्री सावधान किया है। उनके कथनका 
भाव यह है कि श्रीकृष्ण कोई साधारण मनुष्य नहीं 
हैं, वे समत्त योगेश्वोंके भी महान्‌ ईश्वर और सब 
पापों तथा दुःखेंके नाश करनेवाले साक्षात्‌ परमेश्वर 
हैं। उन्दोंने अर्जुनको अपना जो दिन्य विश्वरूप 
दिखलाया था, जिप्तका वर्णन करके में अभी आपको 
छुनाऊँगा, वह रूप बड़े-से-बड़े योगी भी नहीं दिखला 
सकते; उसे तो एकमात्र खय॑ परमेश्वर ही दिखला 
सकते हैं । 


प्रश्न-रूपम! के साथ “'परमम”! और "ऐश्वरम! इन 
दोनों विशेषणोंके प्रयोगका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-जो पदार्थ छुद्ध, श्रेप और अज्वेकिक हो, 
उसे “परम” कहते हैं और जिसमें इंश्वरके गुण, प्रभाव 
एवं तेज दिखलछायी देते हों तथा जो ईंश्वरकी दिव्य 
योगशक्तिसे सम्पन्न हो, उसे “ऐश्व? कहते हैं । 
भगवानने अपना जो विराद्‌ खरूप अर्जुनकों दिखलाया 
था, वह अलोकिक, दिव्य, सर्वश्रेण और तेजोमय था, 
साधारण जगतकी भाँति पाश्चमीतिक पदार्थोसे बना 
हुआ नहीं था; भगवानने अपने परमप्रिय भक्त अर्जुनपर 
अनुम्रह करके अपना अद्भुत प्रभाव उसको समझानेके 
लिये ह्वी अपनी अद्भुत योगशक्तिके द्वारा उस रूपको 
प्रकट करके दिखछाया था। इन्हीं भावोंकों प्रकट 
करनेके लिये सल्लयने 'रूपमः पदके साथ इन दोनों 
विशेषणोंका प्रयोग किया है । 
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अनेकवक्त्रनयनसनेकाहुतद्शनम्‌ । 
अनेकदिव्यामरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥१०॥ 
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 


स्वाश्वयेमयं 


देवमनन्त॑ विश्वतोमुखम्‌ ॥११॥ 


अनेक मुख और नेत्रोंसे युक्त, अनेक अद्भुत दर्शनोंवाले, वहुत-से दिव्य भूषणोंसे युक्त और बहुत-से 
विव्य शर्रोंको द्वार्थोमें उठाये हुए, दिव्य माला और वर्खोकों घारण किये हुए और दिव्य गन्घका 
सारे शरीरमें लेप किये हुए, सब प्रकारके आश्चर्योसे युक्त, सीमारद्दित और सब ओर मुख किये हुए 
विराट्स्वरूप परमदेव परमेश्वरको अजुनने देखा ॥ १०-११॥ 


प्रश्न-५अनेकवक्त्रनयनम?का क्या अर्थ है ? 


उत्तर-जिसके नाना प्रकारके असंख्य मुख और 
आँखें हों, उस रूपको “अनेकवक़्त्रनयनः कहते हैं । 
अजुनने भगवानका जो रूप देखा, उसके प्रधान नेत्र 
तो चन्द्रमा और सूर्य बतलाये गये हैं (११।१५९); 
परन्तु उसके अंदर दिखलायी देनेवाले असंख्य 
प्राणियोंके विभिन्न मुख और नेत्र थे, इसीसे भगवानकों 
अनेक मुखों और नयनोंसे युक्त बतराया गया है। 


प्रश्न-'अनेकाद्भ ुतदर्शनम! का क्‍या अर्थ है ! 


उत्त-जो दृश्य पहले कभी न देखे हुए हों, 
जिनका ढंग विचित्र और आश्चर्यजनक हो, उनको 
“अद्भुत दर्शन' कहते हैं | जिस रूपमें ऐसे असंख्य 
अद्भुत दर्शन हों, उसे ध५्अनेकाद्भुतदर्शन! कहते हैं । 
भगवानके उस विराट रूपमें अर्जुनने ऐसे असंख्य 
अलौकिक विचित्र दृश्य देखे थे, इसी कारण उनके 
लिये यह विशेषण दिया गया है । 

प्रध्ू-/अनेकदिव्याभरणम्‌? का क्‍या अर्थ है ? 

उत्त-आभरण गहनोंको कहते हैं। जो गहने 
लैकिक गहनोंसे विलक्षण, तेजोमय और अलैकिक हों-- 
उन्हें दिव्य! कहते हैं । तथा जो रूप ऐसे असंख्य 
दिव्य आभूषणोंसे विभूषित हो, उसे 'अनेकदिव्याभरण! 


गी० त* ८ 


कहते हैं | भगवान्‌का जो रूप अर्जुनने देखा था, वह 
नाना प्रकारके असंख्य तेजोमय दिन्य आभूषणोंसे युक्त 
था; इस कारण भगत्रानके साथ यह विशेषण दिया 
गया है । 


प्रश्न-'दिव्यानेकोध्वतायुधम” का क्या अर्थ है ? 


उत्तर-जिनसे युद्ध किया जाय, उन शज्नोंका नाम 
आयुध? है। और जो आयुध अलौकिक तथा तेजोमय 
हों, उनको 'दिव्यः कहते हैं--जैसे भगवान्‌ किष्णुके 
चक्र, गदा और धनुष आदि हैं । इस प्रकारके असंख्य 
दिव्य शस्र॒भगवानने अपने द्वार्थोमें उठा रक्खे थे, 
इसलिये उन्हें (दिव्यानेकोद्यतायुध! कहा है | 


प्रश्न-'दिव्यमाल्याम्बरधरम! का क्‍या अर्थ है ? 


उत्त--जिसने बहुत उत्तम तेजोमय अलौकिक 
मालाएँ और वर्तरोंको घारण कर रक्खा हो, उसे “दिव्य- 
माल्याम्बरघर' कहते हैं । विश्वरूप भगवानूने अपने 
गलेमें बहुत-सी सुन्दर-सुन्दर तेजोमय अलौकिक मालाएँ 
धारण कर रक्‍्खी थीं तथा वे अनेक प्रकारके बहुत ही 
उत्तम तेजोमय अलौकिक वच्चोंसे सुसज्जित थे, इसलिये 
उनके साथ यह विशेषण दिया गया है | 

प्रश्न-दिव्यगन्धानुलेपनम? का क्या अर्थ है ? 

उत्तर-चन्दन. आदि जो लोकिक गन हैं, उनसे 


द८र 
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विलक्षण अल्यैकिक गन्धको “दिव्य गन्घः कहते हैं | 


ऐसे दिव्य गन्धका अनुभव प्राकृत इन्द्रियोंसे न होकर 
दिव्य इन्द्रियोंद्रारा ही किया जा सकता है; जिसके 
समस्त अब्जोमें इस प्रकारका अत्यन्त मनोहर दिव्य 
गन्ध लगा हो, उसको “दिव्यग्न्धानुलेपन' कहते हैं । 

प्रभ-'सर्वाश्चर्यमयम” का क्‍या अर्थ है ! 

उत्तर-भगवानके उस विराट रूपमें उपर्युक्त प्रकारसे 
मुख, नेत्र, आभूषण, श्र, माला, वख्त और गन्‍्ध आदि 
सभी आश्चर्यजनक थे; इसलिये उन्हें 'सर्वाश्चय॑मयः 
कह्टा गया है । 

' अन्च-अनन्तम! का क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्त-जिसका कहीं अन्त, या किसी ओर भी 
ओर-छोर न हो, उसे “अनन्त” कट्ठते हैं | अजुनने 
भगवानके जिस विश्वरूपके दर्शन किये, वह इतना 


# नमोस्तु ते सर्वेत एव से # 
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लंबा-चोड़ा था जिसका कहीं भी अन्त न था; 


इसलिये उसको “अनन्त? कड्डा है। 
प्रभ-“विश्वतोमुखम?का क्या अभिग्राय है ! 


उत्तर-जिसके मुख सब दिशाओंमें हों, उसे 
“बिश्वतोमुख” बद्धते हैं. । मगवानके विराद्‌ रूपमें दिखलायी 
देनेवाले असंख्य मुख समस्त विश्व्में व्याप्त थे, इसलिये 
उन्हें ५विश्वतोमुख” कड्ा है । 

प्रभ-'देवम? पदका क्या अर्थ है और इसके 
प्रयोगका क्‍या अभिग्राय है ! 

उत्तर-जो प्रकाशमय और पूज्य हों, उन्हें देव 
कहते हैं । यहाँ “देवम! पदका प्रयोग करके सझयने 
यह भाव दिखलाया है कि परम तेजोमय भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको अर्जुनने उपर्युक्त विशेषणोंसे युक्त देखा । 


संम्बन्ध-उपर्युक्त पिराट्स्वरूप परमदेव परमेश्वरका प्रकाश कैसा था, अब उसका वर्णन किया जाता है-- 


दिव. सूर्यसहस्नस्य 


भवेद्युगपदुत्यिता । 


यदि भाः सहृशी सा स्थाद्वासस्तस्य महात्मनः ॥१२॥ 
आकाशमे हजार सूर्योके एक साथ उदय दोनेसे उत्पन्न जो प्रकाश दो, वह भी उस विश्वरूप 


परमात्माके प्रकाशके सदा कदाखित्‌ हो दो ॥ १२ ॥ 
प्रश्न-भगवान्‌के प्रकाशके साथ हजार सूयोंके 
प्रकाशकी उपमा देनेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्त-इस उपमाके द्वारा विराद्खरूप भगवानके 
दिव्य प्रकाशकों निरुपम बतलाया गया है। अभिमप्राय 
यह है. कि जिस प्रकार हजारों तारे एक साथ उदय 
होकर भी सूर्यकी समानता नहीं कर सकते, उसी 


प्रकार दजार सूर्य यदि एक साथ आकाशमें उदय हो 
जायेँ तो उनका प्रकाश भी उस विराट्खरूप भगवानके 
प्रकाशकी समानता नहीं कर सकता | इसका कारण 
यह है कि सूर्योका प्रकाश अनित्य, भौतिक और 
सीमित है; परन्तु विराट्खरूप भगवानका प्रकाश नित्य, 
दिव्य, अद्नैकिक और अपरिमित है। 


तम्बन्ध-भगवान्‌के उस ग्रकाश्ममय अद्भुत स्वरूपमें अर्जुनने सारे क्थिकों किस प्रकार देखा, अब यह 


बतलाया जाता है--- 


तत्रेकरथं जगत्कृत्लं 


प्रविभक्तमनेकधा । 


अपर्यदेवदेवस्थ शारीरे पाण्डवर्तदा ॥१३॥ 


# व्यारहयों अध्याय # 


द८रे 
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पाण्जुपुत्र अजुनने उस समय अनेक प्रकारले विभक्त अर्थात्‌ पृथकू-पृथक्‌ सम्पूर्ण जगतकों देवोकि 
देव ओ्रीकृष्णमगवानके उस दशारीरमें एक जगद स्थित देखा ॥ १३ ॥ 


प्रश्न-यहाँ 'तदा” पद किस समयका वाचक है ! 

उत्त-जिस समय भगवानने अर्जुनको दिव्य दृष्टि 
देकर अपनी असांधारण थोगशक्तिके सहित विराट्‌ रूप 
देखनेके लिये आज्ञा दी ( ११९१८ ), उसी समयका 
वाचक यहाँ “तदा? पद है। 


प्रश--गजगत्‌? पदके साथ «“अनेकधा ग्रविभक्तम? 
और “कृत्ल्म!ः विशेषण देकर क्या भाव दिखलाया 
गया है !? 


उत्तर-इन विशेषणोंका प्रयोग करके यहाँ यह भाव 
दिखलाया गया है कि देवता-मनुष्य, पश्चु-पक्षी, कीट- 
पतन्न और बृक्ष आदि भोक्तवर्ग, पृथ्वी, अन्तरिक्ष, खर्ग 
और पाताल आदि भोग्यस्थान एवं उनके भोगनेयोग्य 
असंख्य सामग्रियोंके मेदसे विभिन्न---इस समस्त ब्रह्माण्ड- 
को अर्जुनने भगवानके शरीरमें देखा; अर्थात्‌ इसके 
किसी एक अंशको देखा हो या इसके समस्त मेदोंको 
विभिन्नमावसे प्रथक्‌-प्रथक्‌ न देखकर मिले-जुले हुए 


देखा हो-ऐसी बात नहीं है, समस्त विस्तारको ्यों- 
का-त्यों प्रथक्‌-प्रथक्‌ देखा । 


प्रश्न-“एकस्थम? के प्रयोगका क्‍या भाव है ? | 


उत्तर-दसवें अध्यायके अन्तमें भगवानूने जो यह बात 
कटी थी कि इस सम्पूर्ण जगत॒को मैं एक अंशमें धारण 
किये हुए स्थित हूँ, उसीको यहाँ अर्जुनने प्रत्यक्ष देखा। 
इसी बातको स्पष्ट करनेके लिये “एकस्थम? ( अर्थात्‌ 
एक जगह स्थित ) पदका प्रयोग किया गया है। 

प्रश्न-“तत्र” पद किसका विशेषण हैं और इसके 
प्रयोगका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर--तत्र” पद पूर्वके वर्णनसे सम्बन्ध रखता है 
और यहाँ यहद्द देवोंके देव भगवानके शरीरका विशेषण 
है | इसका प्रयोग करके यह भाव दिखलाया गया है 
कि देवताओंके भी देवता, सर्वश्रेष्ठ, त्रह्मादि देवताओंके 
भी पूज्य भगवान्‌ श्रीकृष्णके उपर्युक्त रूपमें पाण्दुपुत्र 
अर्जुनने समस्त जगत्‌को उनके एक अंशमें स्थित देखा । 


सम्बन्ध-इस प्रकार अर्जुनद्वारा भगवानके व्रिट्‌ रूपके देखे जानेके पश्चात्‌ क्या हुआ, इस जिन्नासापर 


कहते हैं-- 
ततः 
प्रण्य शिरसा 


स॒ विस्मयाविष्टो दृष्टरोमा 


देव॑ 


धनज्यः । 
कृताझ्नलिरभाषत ॥१४॥ 


उसके अनन्तर बद आश्रर्यसे चकित और पुलकितशरीर अजुन प्रकाशमय विश्वरूप परमात्मा- 
को भ्रद्धा-भक्तिसद्वित शिरसे प्रणाम करके द्वाथ जोड़कर बोला--॥ १४ ॥ 


प्रश्ष-पततः” पदका क्या अभिग्राय है £ 


उत्तर-'ततः? पद “तत्पश्चात्‌) का वाचक है। इसका 
प्रयोग करके यह भाव दिखलाया गया है कि अर्जुनने जब 


प्रश्न-'धनजञ्ञय:” के साथ “विस्मयाविष्ट:” और “हृष्ट- 


रोमा? इन दो विशेषणोंके प्रयोगका क्या अभिग्राय है ! 


उत्तर-बहुत-से राजाओंपर विजय प्राप्त करके 


भगवानके उपर्युक्त अद्भुत प्रभावशाली रूपके दर्शन अर्जुनने धनसंग्रह किया था, इसलिये उनका एक नाम 


किये, तब उनमें इस प्रकारका परिवर्तन हो गया। 


धनक्षय” हो गया था | यहाँ उस “धनन्नपः” पदके 





साथ-साथ 'किस्मयाषिष्ट/ और “श्रोम” इन दोनों 
विशेषणोंका प्रयोग करके अजुनके हर्ष और आश्चर्यकी 
अधिकता दिखलायी गयी है | अभिप्राय यह है कि 
भगवानके उस रूपको देखकर अर्जुनको इतना महान्‌ 
दे और आश्चर्य हुआ, जिसके कारण उसी क्षण उनका 
समस्त शरीर पुरुकित हो गया ! उन्होंने इससे पूर्व 
भगवानका ऐसा ऐश्वर्यपूणं खरूप कभी नहीं देखा था; 
इसलिये इस अलौकिक रूपको देखते ही उनके हृदय- 
पठपर सहसा भगवानके अपरिमित प्रभावका कुछ अंश 
अक्लित हो गया, भगवानका कुछ प्रभाव उनके समझें 
आया | इससे उनके हर्ष ओर आश्चर्यकी सीमा 
नरदी। 


प्रश्न-"देवम? पद किसका वाचक है तथा “शिरसा 
प्रणम्य” ओर “कृताञ्जलि:? का क्‍या भाव हैं ? 


उत्तर-यहाँ “देवम! पद भगव्रानके तेजोमय विराद्‌- 
खरूपका वाचक है । और “शिरसा प्रणम्य!” तथा 
“कताझलि:” इन दोनों पदोंका प्रयोग करके यह भाव 
दिखलाया गया है कि अर्जुनने जब भगवान्‌का ऐसा अनन्त 
आश्चर्यमय दृश्योंसे युक्त, परम प्रकाशमय और असीम 
ऐश्वर्यसमन्वित महान्‌ खरूप देखा तब उससे वे इतने 
प्रभावित हुए कि उनके मनमें जो पूर्वजीवनकी 
मित्रताका एक भाव था, वह सहसा विल्॒प्त-सा हो 
गया; भगवानकी महिमाके सामने वे अपनेको अत्यन्त 
तुच्छ समझने लगे । भगवानके प्रति उनके हृदयमें 
अत्यन्त पृज्यमाव जाग्रत्‌ हो गया और उस पूज्य- 
भावके प्रवाहने बिजलीकी तरह गति उत्पन्न करके 
उनके मस्तकको उसी क्षण भगवान्‌के चरणोंमें टिका 
दिया और वे ह्वाथ जोड़कर बड़े ही विनम्रभावसे श्रद्धा- 
भक्तिपूरवक भगवान्‌का स्तवन करने लगे | 


सम्बन्ध--उपर्युक्त प्रकारसे हर्ष और आश्चर्यसे चकित अर्जुन अब भगवानके विशरूपमें दीख पड़ने- 
वाले हस्बोंका वर्णन करते हुए उस विश्वरूपका स्तवन करते हैं-- 
अर्जुन उवाच 
पश्यामि देवांस्तव देव देहे सर्वास्तथा भृूतविशेषसद्युनन्‌ । 
ब्रह्मणमीश  कमलासनस्थमर्षीशय सवोनुरगांश्व दिव्यान्‌ ॥१५॥ 


अजुन बोले--दे देव ! में आपके शरीरमें सम्पूर्ण देवोंको तथा अनेक भूतोंके समुदायोंकों, कमलके 
आसनपर विराजित ब्ह्माको, मद्दादेबको और सम्पूर्ण ऋषियोंको तथा द्ध्य सर्पोको देखता हूँ ॥ १५ ॥ 


प्रश्ष-यहाँ “देव” सम्बोधनका क्‍या अभिप्राय हैं ? 


उत्तर-भगवानके तेजोमय अद्भुत रूपको देखकर 
अर्जुनका भगवानमें जो श्रद्धा-भक्तियुक्त अत्यन्त पूज्य- 
भाव द्वो गया था, उसीको दिखलानेके लिये यहाँ “देब' 
सम्बोधनका प्रयोग किया गया है | 

प्रभ-“तब देहे! का क्‍या अभिग्राय है ! 


उत्तर-इन दोनों पदोंका प्रयोग करके अर्जुनने यह 


भाव दिखलाया है कि आपका जो शरीर मेरे सामने 
उपस्थित है, उसीके अंदर में इन सबका देख रहा हूँ । 

प्रश्न-जब अजुनने यह बात कड़े दी कि मैं आपके 
शरीरमें समस्त चराचर ग्राणियोंके विभिन समुदायोंको 
देख रहा हूँ, तब फिर समस्त देवोंको देख रहा हूँ- 
यह कह्नेकी क्या आवश्यकता रह गयी ! 


उत्त-जगवके समस्त प्राणियोंमें देवता सबसे श्रेष्ठ 


रॉ 
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माने जाते हैं, इसीलिये उनका नाम अठ्ग लिया है। 


अध्याय # 





की पक से शुण: के के ऊ 


प्रक्ष-समत्त ऋषियोंको और दिव्य सर्पोंकी अलग 


प्रभ-जक्मा और शिव तो देवोंके अंदर आ ही बंतलनेका क्या भमि्राय है ? 


गये, फिर उनके नाम अलग क्यों लिये गये और ब्ह्माके 
साथ 'कमलसनस्थम? विशेषण क्‍यों दिया गया ? 
उत्तर-जतह्मा और शिव देबोंके भी देव हैं तथा 
ईश्वरकोटिमें हैं, इसलिये उनके नाम अलग लिये 
हैं | एवं ब्रह्मके साथ “कमलासनस्थम” विशेषण देकर 
अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि मैं भगवान्‌ विष्णुकी 


उत्तर-मनुष्येकके. अंदर सब ्राणियोंमें 
ऋषियोंको और पाताछलछोकमें वाुकि आदि दिव्य 


_ सपोको श्रेष्ठ माना गया है। इसीलिये उनको अलग 
गये बतलाया है। 


यहाँ खर्ग, मर्त्य और पाताल तीनों लोकोंके प्रधान- 


नाभिसे निकले हुए कमलपर विराजित ब्रह्मको देख भषान व्यक्तियोंके समुदायकी गणना करके अर्जुनने 
रहा हूँ अर्थात्‌ उन्हींके साथ आपके विष्णुरूपको भी यह भाव दिखलाया है कि में त्रिभुवनात्मकः समस्त 


आपके ररीरमें देख रहा हूँ । 


विश्वको आपके शरीरमें देख रहा हूँ । 


अनेकबाहृदरवक्त्रनेत्र पश्यामि त्वां सबेतोपनन्तरूपम्‌ । 
नान्‍्त न मध्यं न पुनस्तवादिं पव्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥१६॥ 


दे सम्पूर्ण विश्वके खामिन ! आपको अनेक भुजा, पेट, मुख और नेत्रोंसे युक्त तथा खब ओरसे 
अनन्त रूपोंवाला देखता हूँ । है विश्वरूप ! में आपके न अन्तको देखता हूँ न मध्यको और न आदिको द्वी ॥१६॥ 


प्रश्न-'विश्वेश्वर' और “विश्वरूप” इन दोनों सम्बोधनों- 
का क्‍या अभिप्राय हैं ? 


उत्तर-हन दोनों सम्बोधनोंका प्रयोग करके अर्जुनने 
यह भाव दिखलाया है कि आप ही इस समस्त विश्वके 
कर्ता-दर्ता ओर सबको अपने-अपने कार्योंमें नियुक्त 
करनेवाले सबके अधीश्वर हैं और यह समस्त विश्व 
बस्‍्तुत: आपका ही खरूप है, आप ही इसके निमित्त 
और उपादान कारण हैं । 


प्रभ--'अनेकबाहुदरवक्त्रनेत्रम” का क्‍या अर्थ है! 

उत्तर-इससे अर्जुनने यह दिखलाया है कि आपको 
इस समय में जिस रूपमें देख रहा हूँ, उसके भुजा, 
पेट, मुख और नेत्र असंख्य हैं; उनकी कोई किसी भी 
प्रकारसे गणना नह्हीं कर सकता । 


प्रभ्न-'सर्वतः अनन्तरूपम! का क्या भाव है ? 


उत्तर-इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है. कि 
आपको इस समय में सब ओरसे अनेक प्रकारके प्रथक्‌- 
पृथक्‌ अगणित रूपोंसे युक्त देख रद्दा हूँ, अर्थात्‌ आपके 
इस एक ही शरीरमें मुझे बहुत-से मिन्र-मित्र रूप चासें 
ओर फैले हुए दीख रहे हैं । 

प्रभ-आपके आदि, मध्य और अन्तको नहीं देख 
रद्दा हूँ-इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-इस कथनसे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है 
कि आपके इस विराट्रूपका मैं कहीं भी आदि और 
अन्त नहीं देख रह्दा हूँ, अर्थात्‌ मुझे यद्द नहीं मादम दो 
रहा है कि यह कहाँसे कहाँतक फेटा हुआ है । और 
इस प्रकार आदि-अन्तका पता न छगनेके कारण मैं 
यद भी नहीं समझ रद्दा हैं कि इसका बीच कहाँ है; 


६८६ 
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इसलिये मैं आपके मध्यको भी नहीं देख रहा हूँ । मुझे 
तो आगे-पीछे, दाहिने-बायें और ऊपर-नीचे-सब ओरसे 





# ममो5स्तु ते स्वत एवं ख़्बे % 
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आप सीमारहित दिखलायी पढ़ रहे हैं । किसी 
ओरसे भी आपकी कोई सीमा नहीं दीखती । 


किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च तेजोराशिं. सबतो दीतिमन्तम्‌ । 
पत्यामि त्वां दुर्निरीक्ष्यणं समन्तादयीध्तानलाकंयुतिमप्रमेयम्‌ ॥१७॥ 


आपको में मुकुटयुक्त, गदायुक्त और चक्रयुक्त तथा सब ओरसे प्रकाशमान तेजके पुञ्र, प्रज्वलित 
अप्नि और सूर्यके सदृश ज्योतियुक्त, कठिनतासे देखे जानियोग्य और सब ओरसे अप्रमेयसखरूप देखता हूँ ॥१७॥ 


प्रश्न-'किरीटिनम?, “गदिनम! और “चक्रिणम? का 
क्या अभिप्राय है ! 

उत्त-जिसके सिरपर किरीट अर्थात्‌ अत्यन्त शोभा 
ओर तेजसे युक्त मुकुट विराजित हो, उसे “किरीटी' 
कहते हैं; जिसके हाथमें 'गदा” हो, उसे “गदी? कहते 
हैं और जिसके पास “चक्र' हो उसे “चक्री? कहते हैं | 
इन तीनों पदोंका प्रयोग करके अर्जुनने यह भाव 
दिखाया है कि मैं आपके इस अद्भुत रूपमें भी आपको 
महान्‌ तेजोमय मुकुट धारण किये तथा हाथमें गदा और 
चक्र लिये हुए ही देख रहा हूँ। 

प्रश्न-'सर्वतः दीप्तिमन्तम! और “तेजोराशिम! का 
क्या अमिप्राय है ! 

उत्तर-जिसका दिव्य प्रकाश ऊपर-नीचे, बाहर- 
भीतर एवं सब दिशाओंमें फैला हुआ हो-उसे “सर्ब॑तो 
दीप्तिमान! कद्र॒ते हैं। तथा प्रकाशके समूहको “तेजोराशि! 
कट्टते हैं। इन दोनों पदोंका प्रयोग करके अर्जुनने यह 
भाव दिखलाया है कि आपका यह विराद्‌ रूप मुश्नको 
मूर्तिमान्‌ तेजपुञ्ज तथा सब ओरसे परम प्रकाशयुक्त 
दिखलायी दे रहा है । 

प्रभ-'सर्वतो दीप्तिमन्तम! और “तेजोराशिमः यह 
विशेषण दे चुकनेके बाद उसी भावके थोतक “दीप्तान- 
छाव॑धयुतिम! पदके प्रयोगकी क्या आवश्यकता हैं ? 

उत्तर-भगवानका चह पविराद रूप परम प्रकाशयुक्त 


और मूर्तिमान्‌ तेजपुञ्ज कैसे था, अप्नि और सूर्यकी 
उपमा देकर इसी बातका ठीक-ठीक असुमान करा देनेके 
लिये «दीप्तानलारकधुतिम!ः पदका प्रयोग किया गया 
है । अर्जुन इससे यह भाव दिखला रहे हैं कि जैसे 
प्रजजलित अप्नि ओर प्रकाशपुञज्ज सूर्य प्रकाशमान तेजकी 
राशि हैं, वैसे ही आपका यह विराट्खरूप उनसे भी 
असंख्यगुना अधिक प्रकाशमान तेजपुब्ज है । अर्थात्‌ 
अग्नि और सूर्यका वह तेज तो किसी एक ही देशमें 
दिखलायी पड़ता है, परन्तु आपका तो यह विराद्‌ शरीर 
सभी ओरसे उनसे भी अनन्तगुना अधिक तेजोमय दीख 
रहा है। 


प्रश्न-(दुनिरीक्ष्यम? का क्या भाव है ! और यदि 
भगवान्‌का वह रूप दुर्निरीक्ष्य था, तो अर्जुन कैसे उसको 
देख रहे थे ? 


उत्तर-अत्यन्त अद्भुत प्रकाशसे युक्त होनेके कारण 
प्राकृत नेत्र उस रूपके सामने खुले नहीं रह सकते । 
अतरवसर्वसाधारणके लिये उसको <दु्निरीक्ष्य” 
बतछाया गया है। अजुनको तो भमगवानने उस रूपको 
देखनेके लिये ही दिव्य दृष्टि दी थी और उसीके द्वारा 
वे उसको देख रहे थे । इस कारण दूसरोंके लिये 
दुर्निरीक्ष्य होनेपर भी उनके लिये वैसी बात नहीं थी । 


प्रश-'समनन्‍्तात्‌ अग्रमेयम! का क्या अभिवप्राय 


हैँ! 


# ग्यारदर्थों अध्याय * 


हट 








आफ सम्पाना का कमा, आना कामुक 
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उत्तर-जो मापा न जा सके या किसी भी उपायसे इसका प्रयोग करके अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
जिसकी सीमा न जानी जा सके, वह “अप्रमेयः है । जो आपके गुण, प्रभाव, शक्ति और खरूपको कोई भी प्राणी 


सब ओरसे अप्रमेय है, उसे 'समन्‍्तात्‌ अग्रमेय' कहते हैं । 


किसी भी उपायसे पूर्णतया नहीं जान सकता । 


त्वमक्षरं परम॑ वेदितव्यं॑ त्वमस्य॒विश्वस्थ॒परं॑ निधानम्‌ । 
त्वमव्ययः शाश्रतधमंगोत्ता सनातनरत्व॑ पुरुषो मतो में ॥१८॥ 


आप हो जानने योग्य परम अक्षर अर्थात्‌ परअह्म परमात्मा हैं, आप हो इस जगतके परम 
आश्रय हैं, आप ही अनादि घम्के रक्षक हैं और आप दी अविनाशी सनातन पुरुष हैं। ऐसा मेरा 


मत दै ॥१८॥ 

प्रक्ष-'वेदितव्यम!ः और “परमम” विशेषणके सहित 
अक्षरम” पद किसका वाचक है और इससे क्या 
बात कही गयी है ! 

उत्तर-जिस परमतत्त्वको मुमुक्षु पुरुष जाननेकी 
इच्छा करते हैं, जिसके जाननेके लिये जिज्ञासु साधक 
नाना प्रकाके साधन करते हैं, आठवें अध्यायके 
तीसरे छोकमें जिस परम अक्षरकों ब्रह्म बतलाया गया 
है--उसी परम तत्वखरूप सश्चिदानन्दधन निर्गुण 
निराकार पर्रह्ष परमात्माका वाचक यहाँ “वेदितव्यम? 
और 'परमम? विशेषणोके सहित “अक्षरम? पद है; 
और इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि आपका 
विराद्‌ रूप देखकर मुझे यह्द इढ़ निश्चय हो गया कि 
वह परजह्म परमात्मा निर्गुण त्रह्म भी आप ही हैं। 


प्रशभ--निधानम्‌? पदका क्‍या अर्थ है और भगवान्‌- 
को इस जगत्‌का परम निधान बतलानेका क्‍या 
अमिप्राय है ? 


उत्तर-जिस स्थानमें कोई वस्तु रक्खी जाय, वह 
उस वबस्तुका निधान अथवा आधार ( आश्रय ) 
कद्दलाता है | यहाँ अर्जुनने भगवानकों इस जगतका 
निधान कद्कर यह भाष दिखलाया है कि कारण 


अनादिमध्यान्तमनन्तवीय॑मनन्तबाहुं 


और कार्यके सहित यद्द सम्पूर्ण जगत्‌ आपमें ही 
स्थित है, आपने ही इसे धारण कर रक्खा है; अतएव 
आप ही इसके आश्रय हैं । 

प्रभ्-'शाश्रतघम? किसका वाचक है और भगवान्‌: 
को उसके “गोप्ता? बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्त-जो सदासे चला आता हो और सदा 
रइनेवाला हो, उस सनातन ( वैदिक ) धर्मको 
धाश्रतथर्म' कहते हैं| मगवान्‌ बार-बार अबतार 
लेकर उसी धर्मकी रक्षा करते हैं, इसलिये भगत्रान्‌को 
अर्जुनने ध्शाश्रतपर्मगोप्ता! कहा है 

प्रश्न-०अव्यय”ः और प्सनातन!ः विशेषणोंके सहित 
“पुरुष! शब्दके प्रयोगका क्‍या अभिमप्राय है ! 

उत्त-जिसका कभी नाश न हो, उसे “अव्यय! 
कहते हैं; तथा जो सदासे हो और सदा एकरस 
बना रहे, उसे “सनातन! कहते हैं। इन दोनों 
विशेषणोंके सहित “पुरुष” शब्दका प्रयोग करके 
अर्जुनने यह बतलाया है कि जिनका कभी नाश 
नहीं होता--ऐसे समस्त जगतके हर्ता, कर्ता, सर्वशक्ति- 
मान्‌, सम्पूर्ण विकारोंसे रहित, सनातन परम पुरुष 
साक्षात्‌ परमेश्वर आप ही हैं | 


शशिसयनेत्रम्‌ । 


पश्यामि त्वां दीपहुताशवक्त्रं ख़तेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥१६॥ 


६८८ 


# ममो5स्तु ते सर्वतत पथ सर्य *# 
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आपको आदि, अन्त और मध्यसे रहित, अनन्त सामथ्यसे युक्त, अनन्त भुजाबाले, चन्द्र-सूयरूप 
नेतोंवाले, प्रज्वलित अग्निरुप सुखवाले और अपने तेजले इस जअगत्‌को खंतप्त करते हुए 


देखता हैं ॥१९॥ 


प्रक्ू-१ ६४वें छोकमें अर्जुनने यह कह्ढा था कि 
मैं आपके आदि, मध्य और अन्तको नहीं देख रहा 
हू; फिर यहाँ इस कथनसे कि “मैं आपको आदि, 
मध्य और अन्तसे रहित देख रहा हूँ? पुनरुक्तिका- 
सा दोष प्रतीत होता है। अतः इसका क्या भाव है ? 


उत्तर-वहाँ .अर्जुनने भगवान्‌के विराट रूपको 
असीम बतलाया है और यहाँ उसे उत्पत्ति आदि छः 
विकारोंसे रहित नित्य बतलाया है । इसलिये पुनरुक्तिका 
दोष नहीं है। इसका अर्थ इस प्रकार समझना 
चाहिये कि “आदि'शब्द उत्पत्तिका, “मध्य” उत्पत्ति 
और विनाशके बीचमें होनेवाले स्थिति, बृद्धि, क्षय 
और परिणाम--इन चारों भावत्रिकोरोंका और 
(अन्तः दाब्द विनाशरूप विकारका वाचक है। ये 
तीनों जिसमें न हों, उसे “अनादिमध्यान्तः बद्धते हैं | 
अतएव यहाँ अजुनके इस कथनका यह भाव है कि 
मैं आपको उत्पत्ति आदि छः भावविकारोंसे सर्वया 
रहित देख रहा हूँ। 

प्रशभ-“अनन्तवीर्यम्‌! का क्‍या भाव है ? 

उत्तर-वीर्य” शब्द सामर्थ्य, बठ, तेज और शाक्ति 
आदिका वाचक है। जिसके वीय॑का अन्त न हो, 
उसे “अनन्तवीर्य” कहते हैं | यहाँ अर्जुनने भगवान्‌को 
“अनन्तवीर्य' कहकर यह भाव दिखत्यया है कि आपके 
बल, वीर्य, सामर्थ्थ और तेजकी कोई भी सीमा 
नहीं है | 

प्रभ-“अनन्तवाहुमःका क्या भाव है ! 

उत्त-जिक्षकी भुजाओंका पार न हो, उसे 


धअनन्तबाहु”ः कहते हैं। इससे अर्जुनने यद्व भाव 
दिखलाया है कि आपके इस विराट्‌ रूपमें मैं जिस ओर 
देखता हूँ, उसी ओर मुझे अगणित भुजाएँ दिखलायी 
दे रही हैं । 


प्रभ्-“शशिसूर्यनेत्रमःका क्या अर्थ है ? 


उत्तर-इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
चन्द्रमा और सूर्यको मैं आपके दोनों नेत्रोंके स्थानमें 
देख रहा हूँ। अभिप्राय यह है कि आपके इस 
विराद्खरूपमें मुझे सब ओर आपके असंख्य मुख 
दिखलायी दे रहे हैं; उनमें जो आपका प्रधान मुख है, 
उस मुखपर नेत्रोंके स्थानमें में चन्द्रमा और सूर्यको 
देख रहा हूँ । 


प्रभ-“दीपहुताशवक्त्रम'का क्‍या भाव है ! 


उत्तर-'हुताश” अग्निका नाम है तथा प्रज्बल्ति 
अम्निको “दीघतहुताशः कहते हैं; और जिसका मुख उस 
प्रज्बल्त अग्निके सदश प्रकाशमान और तेजपूर्ण दो, 
उसे “दीमतहुताशवक्त्र” कहते हैं | इससे अजुनने यह 
भाव दिखलाया है कि आपके ग्रधान मुखकों मैं सब 
ओरसे प्रज्नल्ति अप्निकी भाँति तेज और प्रकाशसे युक्त 
देख रहा हूँ । 

प्रश्न-पखतेजसा इंदं बिदब॑तपन्तम! का क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्त-इससे अर्जुनने यह बतलाया है कि मुझे 


ऐसा दिखलायी दे रहा है, मानो आप अपने तेजसे इस 
सारे विश्वको-जिसमें मैं खड़ा हूँ-जल्य रहे हैं । 


# ग्यारहयों अध्याय * 


६८९, 
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द्यावापथिव्योरिदमन्तरं हि व्याप्त त्वयैकेन दिशश्व॒ सवबीः । 
इृष्टाद्डत॑ रूपमुग्ं तवेद॑ लोकत्रय॑ प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 


दे मद्दात्मन ! यह स्वर्ग ओर पृथ्वीके बीचका सम्पूण आकाश तथा सब दिशाएँ एक आपसे दी 
परिपू्ण हैं; तथा आपके इस अलौकिक और भयड्भर रूपको देखकर तीनों लोक अति व्यथाकों प्राप्त दो 


रहे हैं ॥ २० ॥ 
प्रश्न-इस इलोकका क्‍या तात्पर्य है ? 
उत्तर-महात्मन्‌! सम्बोधनसे भगव्रान्‌कोी समस्त 
विश्वके महान्‌ आत्मा बतछाकर अर्जुन यह कह रहे हैं 
कि आपका यह विराद्‌ रूप इतना विस्तृत है कि 
स्वर्ग और प्रृथ्वीके बीचका यह सम्पूर्ण आकाश और 
सभी दिशाएँ उससे व्याप्त हो रही हैं। ऐसा कोई 


स्थान मुझे नहीं दीखता, जहाँ आपका यह खरूप न 
हो । साथ ही मैं यह देख रहा हूँ कि आपका यह अद्भुत 
और अत्यन्त उग्र रूप इतना भयानक है कि खर्ग, मर्त्य 
और अन्‍्तरिक्ष-इन तीनों लोकोंके जीव इसे देखकर 
भयके मारे अत्यन्त ही नत्रस्त-पीढित हो रहे हैं । 
उनकी दशा अत्यन्त ही शोचनीय हो गयी है ! 


अमी हि ताां सुरसब्डा विशन्ति केचिड्रीताः प्रा्ललयो ग्रणन्ति । 
खसतीत्युक्त्वा महर्षिसिड्सह्वगः स्तुबन्ति त्वां स्तुतिमिः पृष्कलामि॥२ १॥ 


वे दी सब देवताओंके समूह आपमें प्रवेश करते हैं और कुछ भयभोत दोकर द्वाथ जोड़े आपके 
नाम ओर गुणोंका उद्यारण करते हैँ तथा महर्षि और सिद्धोंके समुदाय 'कल्याण हो' ऐसा कहकर उत्तम- 


उत्तम स्तोत्रोंड्ारा आपकी स्तुति करते हैं ॥ २१ ॥ 


प्रक्न-“छुरसद्भा:'के साथ “अमी” विशेषण देकर ५वे 
सब आपमें प्रवेश कर रहे हैं? यह कहनेका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-“सुरसब्डा:” पदके साथ परोक्षवाची “अमी! 
विशेषण देकर अ्जुनने यह भाव दिखलाया है कि मैं 
जब स्वर्छोक गया था, तब वहाँ. जिन-जिन 
देक्समुदायोंको मैंने देखा था--मैं आज देख रहा हूँ कि 
वे ही आपके इस विराट रूपमें प्रवेश कर रहे हैं । 

प्रभ-कितने ही भयभीत होकर हाथ जोड़े आपके 
नाम और गुणोंका उच्चारण कर रहे हैं--.इस कथनका 
क्या भाव है ! 


उत्तर-इससे अजुनने यह भाव दिखलाया है कि 
गी० त० ८३८८० 


बहुत-से देवताओंकों भगवानके उम्र रूपमें प्रवेश करते 
देखकर शेष बचे हुए देवता अपनी बहुत देरतक बचे 
रहनेकी सम्भावना न जानकर डरके मारे हाथ जोड़कर 
आपके नाम और गुणोंका बखान करते हुए आपको 
प्रसन्न करनेकी चेष्टा कर रहे हैं । 


प्रभ-“मइरपिंसिद्धसज्ञा:' किनका वाचक है और वे 
सबका कल्याण हो? ऐसा कइकर पुष्क> स्तोत्रोंद्वारा 
आपकी स्तुति करते हैं, इप्त कथनका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्त-मरीचि, अद्ञिरा, भ्रगु आदि महर्षियोंके 
और ज्ञाताज्ञात सिद्दननोंके जितने भी त्रिमिन्न समुदाय 
हैं--उन सभीका वाचक यहाँ “महर्षिसिद्धसड्डा:” पद 
है। वे 'सत्रका कल्याण हो? ऐसा कड्कर पुष्कक 


5६९० 


# ममो5स्तु ते स्येत एव से # 
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स्तोश्रोंद्ार आपकी स्तुति करते हैं--इस कथनसे वरं समस्त जगवके कल्याणके डिये प्रार्थना करते हुए 
शर्जुनने यद््‌ भाव दिखलाया है कि आपके तत्तका अनेकों प्रकारके छुन्दर भावमय स्तोत्रोंद्वारा श्रद्धा और 
यथार्थ रहस्य जाननेवाले होनेके कारण वे आपके प्रेमपूवंक आपका स्तवन कर रहे हैं-ऐसा में देख 
इस उम्र रूपको देखकर भयभीत नहीं द्वो रहे हैं, रहा हूँ। 


रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या विर्वेष्धनो मसरुतश्रोष्मपाथ । 
गन्धवेयक्षासुरसिड्सब्भा वीक्षन्ते त्वां विस्मिताश्ैव सर्वे ॥२२॥ 


जो ग्यारह रुद्र और बारदइ आदित्य तथा आठ चसु, साध्यगण; विश्वेदेव, अभ्विनीकुमार 
सथा मर॒इण और पितरोंका समुदाय तथा गन्धवे, यक्ष, राक्षस और सिद्धोके समुदाय हं-वे सब दी 


विस्मित दोकर आपको देखते हैं ॥ २२॥ 


प्रश--द्रा:ः, “आदित्या:?, “्वसवः?, 'साध्या:!, 
“बिसवे, 'अश्विनो! और “मरुत:'-ये सब अलग- 
जलग किन-किन देवताओंके वाचक हैं ? 


उत्तर--ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य, आठ वहु 
शोर उन्चास मरुत्‌ू--इन चार प्रकारके देवताओंके 
समूह्दोंका वर्णन तो दसवें अध्यायके २१वें और 
२३वें छोकोंकी व्याख्यामें और अश्विनीकुमारोंका 
ग्यारदवें श्रष्यायके ६ठे छोककी व्याख्यामें किया 


जा चुका है--वहाँ देखना 'चाह्टिये | मन, अनुमन्ता, 
प्राण, नर, यान, . चित्ति, हय, नय, हंस, 
नारायण, प्रभव और विमु--ये बारद्द साध्यदेवता हैं |# 
और क्रतु, दक्ष, श्रव, सत्य, काल, काम, घुनि, कुरुवान, 
प्रभभान्‌ू और रोचमान--यें दस विश्वेदेव हैं ।| 
आदित्य और रुद्र आदि देवताओंके आठ गण 
( समुदाय ) हैं, उन्हींमेंसे साध्य और विश्वेदेव भी 
दो विभिन्न गण हैं (ब्रह्माण्पु० ७१।२)। 


# मनो5नुमन्ता प्राणश्र नरों यानश्र वीयवान॥ 
चित्तिहंयों नयश्वैव हंसो 


नारायणस्तथा । 


प्रभवोष्थविभुश्चैव साध्या  द्वाइश जशिरे ॥ 


( बायुपुराण ६६ । १५, १६ ) 


धर्मकी पत्नी दक्षकन्या साध्यासे इन बारह साध्यदेवताओंकी उत्पत्ति हुई थी। स्कन्दपुराणमें इनके इस प्रकार 
नामान्तर मिलते हैं--मन, अनुमन्ता, प्राण/ नर। अपान) भक्ति; भय अनघ) इंस। नारायण, विभु और प्रभु । 
( स्कन्द० प्रभासख० २१ | १७-१८ ) मन्वन्तर-मेदसे सब टीक है । 


| विश्वेदेवास्तु विश्वाया 
क्रतुर्दक्षः श्रवः सत्यः 


कुरवान्‌.प्रभवांश्वेव॒ रोचमानश्र 


जशिरे दश विश्रुताः | 
कालः कामो घुनिस्तथा । 
ते दश ॥ 
( बायुपुराण ६६ । ३१; ३२ ) 


घर्मकी पत्नी दक्षकन्या विश्वासे इन दस विस्वेदेवोंकी उत्पत्ति हुई थी। कुछ पुराणर्मि मन्वन्तर-मेदसे इनके भी 


नामान्तर मिलते हैं । 


# ग्यारदर्थों अध्याय # 


६९१ 





प्रभ्-“ऊष्मपा:? पद किनका बाचक है ! 

उत्तर-जो ऊष्म (गरम) अन्न खाते हों, 
उनको «“ऊष्मपा:” कहद्दते हैं। मनुस्मृतिके तीसरे 
अध्यायके २३७वें छोकमें कद्टा है कि पितरलोग 
गरम अन्न ही खाते हैं। अतएव यहाँ “ऊष्मपा:? 
पद पितरोंके समुदाय# का वाचक समझना चाहिये । 

प्रश्न-“गन्धर्वयक्षासुरसिद्धसद्ा: यह पद किन- 
किन समुदायोंका वाचक है ! 

उत्तर-कश्यपजीकी पक्की मुनि और प्राघासे तथा 
अरिश्टसे गनन्‍्धर्वोंकी उत्पत्ति मानी गयी है, ये राग- 
गगिनियोके ज्ञानमें निपुण हैं. और देवलोककी वाद्य- 
नृत्यकछामें कुशछ समझे जाते हैं | यक्षोंकी उत्पत्ति 
महर्षि कश्यपकी खसा नामक पत्नीसे मानी गयी 
है । भगवान्‌ शह्नरके गणोंमें भी यक्षलोग हैं। इन 
यक्षोंके और उत्तम राक्षसोंके राजा कुबेर माने जाते 


रूप महत्ते बहुबक्त्रनेत्रं 
बहुदरं - बहुदंट्राकराल दुष्ठा 
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हैं। देवताओंके विरोधी दैत्य, दानव और राक्षसोंको 
अछुर कढट्ठते हैं| कश्यपजीकी ज्री दितिसे उत्पन्न 
होनेवाले धदैत्यः और “दनुः से उत्पन्न होनेवाले 
८ानवः कहलाते हैं। राक्षसोंकी उत्पत्ति विभिन 
प्रकासे हुई है। कपिल आदि सिद्धजनोंकों (सिद्ध! 
कहते हैं | इन सबके विभिन्न अनेकों समुदायोंका 
बाचक यहाँ “गन्धर्वयक्षासुरसिद्धसब्डा:” पद हैं । 

प्रश्न-वे सब विस्मित होकर आपको देख रहे हैं, 
इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इस कथनसे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है 
कि उपर्युक्त सभी देवता, पितर, गन्धरव, यक्ष, असुर 
और सिंद्रोंके भिन्न-मिन्न समुदाय आश्चर्यचकित होकर 
आपके इस अद्भुत रूपकी ओर देख रहे हैं-ऐसा मुझे 
दिखलायी देता है । 


महाबाहो बहुबाहरुपादम्‌ । 
प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥२ ३॥ 


है महाबाहो ! आपके बहुत मुख ओर नेभ्रोंवाले, बहुत हाथ, जहा और पेरोंचाले, बहुत उद्रोंचाले 
और बहुत-सी दाढ़ोंवाले, अतपथ थिकराल मद्ठदान रूपको देखकर सब लोक व्याकुल हो रहे हैं. तथा में भी 


व्याकुल हो रहा हैँ ॥ २३ ॥ 


प्रश्न-१ ६वें छोकमें अर्जुनने यह कह दिया था 
कि मैं आपके विराट्‌ रूपको अनेक भुजाओं, उदरों, मुखों 
ओर नेन्रोंसे युक्त देख रहा हूँ; फिर इस शोकमें पुनः 
उसीके लिये “रह्नवक्त्रनेत्रम!, ध्बहुबाहुरुपादमः और 
धहूदरम!” विशेषण देनेकी क्या आवश्यकता है ? 

उत्तर-१ ६वें छोकमें अर्जुनने केवल उस रूपको 


देखनेकी बात दी कही थी और यहाँ उसे देखकर 
अन्य लोकोंक्रे ओर खय॑ं अपने व्याकुल हो जानेकी 


बात कह रहे हैं, इसी कारण उस रूपका पुनः वर्णन 
किया है। 

प्रश्ष-तीनों छोकोके व्यथित होनेकी बात मी २०वें 
छोकमें कह दी गयी थी, फिर इस होकमें पुनः 
कट्नेका क्‍या अभिगप्राय है ? 

उत्तर-२ ०वें छोकमें विराद्‌ रूपके असीम विस्तार 
( लंबाई-चौड़ाई ) और उसकी उम्रताको देखकर 
केबल तीनों लोकोंके ही व्याकुल होनेकी बात कह्ी 


# पितरोके नाम दसवें अध्यायके २९वें 'छोककी व्याख्यामें बतलाये जा चुके हैं । 


द्थ्र 


गयी है और इस इलोकमें अजजुन उसके अनेक द्वाथ, 
पैर, जच्ा, मुख, नेत्र, पेट और दाढ़ोंको देखकर अपने 


नमभःरस्पूरां 


# नमोस्तु ते सर्वत एव सर्ये # 


व्याकुल होनेकी भी बात कह रहे हैं; इसलिये 
पुनरक्तिका दोष नहीं है । 


दीप्तमनेकवर्ण व्यात्ताननं दीप्विशालनेत्रम्‌ । 


दृष्टा हि तां प्रव्यधितान्तरात्मा घूतिं न बिन्दामि शर्म च विष्णो ॥२४॥ 


क्योंकि हे विष्णो |! आकाशको स्पर्श करनेवाले, देदीप्यमान, अनेक 


वर्णोंसे युक्त तथा फैलाये 


हुए मुख और प्रकाशमान विशाल नेत्रोंसे युक्त आपको देखकर भयभीत अन्तःकरणवाला में धीरज और 


शान्ति नहीं पाता हूँ ॥ २४ ॥ 
प्रभ-२०वमें छोकमें खर्ग और पृरथ्वीके बीचका 

आकारा भगवानसे व्याप्त वत॒लाकर उसकी सीमारह्वित 
लंबाईका वर्णन कर ही चुके थे, फिर यहाँ 'नमःस्पृशम! 
विशेषण देनेकी आवश्यकता क्‍यों हुई ? 

उत्तर-२० वें छोकमें विराट्‌ रूपकी लंबाई-चौड़ाई- 
का वर्णन करके तीनों छोकोंके व्याकुछ होनेकी बात 
कही गयी है; और इस छोकमें उसकी असीम लंबाई- 
को देखकर अजुनने अपनी व्याकुहडताका और पैर्य 
तथा शान्तिके नाशका वर्णन किया है; इस कारण यहाँ 
नमःस्पृशम” विशेषणका प्रयोग किया गया है । 

प्रत्न-छोक १७में “दीप्तिमन्तम”ः विशेषण दिया 
ही गया था, फिर यहाँ “दीप्म” विशेषण देनेकी क्‍या 
आवश्यकता थी ! 


उत्तर-वहाँ केवढ भगवानके रूपको देखनेकी ही 
बात कद्दी गयी थी और यहाँ उसे देखकर बैर्य और 
शान्तिके भज्ञ होनेकी बात कही गयी है। इसीलिये 
उस रूपका पुनः वर्णन किया गया है । 


प्रश्न-अजुनने अपने व्याकुल होनेकी व्रात भी 
२१वें छोकमें कद दी थी, फिर इस झछोकमें 'प्रत्यथि- 
तान्‍्तरात्मा? विशेषण देकर क्‍या भाव दिखत्यया है! 


उत्त-बहाँ केवछ व्याकुल होनेकी बात ही कही 
थी। यहाँ अपनी स्थितिको भलीभाँति प्रकट करनेके 
लिये वे पुनः कहते हैं कि मैं करेव्ड व्याकुल ही नहीं हो 
रहा हूँ, आपके फैलाये हुए मुख्रों और प्रनश्वल्त नेत्रोंसे 
युक्त इस विकराल रूपको देखकर मेरी धीरता और 
शान्ति भी जाती रही है । 


वंट्राकालानि च ते मुखानि दृष्रेव कालानलूसंनिभानि । 


दिशो न जाने न लभे च शर्म प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 


आपके दाढ़ोंके कारण विकराल ओर प्रलयकालकी अश्निक्रे समान प्रज्यलित मुख्खोंका देखकर में 
विशाओंको नहीं जानता हूँ और खुख भी नहीं पाता हूँ। इसलिये दे देवेश ! हे जगश्नियास ! आप 


प्रसन्न हों ॥ २५ ॥ 

प्रश्ष-२ ३ वें. छोकमें भगवानके विराट्रूपका 
विशेषण “बहुदंट्राकरालम? दे ही दिया था, फिर यहाँ 
पुनः उनके मुखोंका विशेषण--दंश्राकरात्यनि! देनेकी 
क्या आवश्यकता है ! 


उत्तर-वहाँ उस रूपको देखकर अर्जुनने अपने 
व्याकुल होनेकी बात कड्ठी थी और यहाँ दिग्भ्रम और 
छुखके अभावकी बात विशेषरूपसे कट्ठ रहे हैं, इसटिये 
उसी विशेषणका पुनः मुखोंके साथ प्रयोग किया गया है | 


# ग्यारहय्यों अध्याय # 





प्रभ-'देवेश” और “जगन्निवास'-इन दो सम्बोधनोंका 
प्रयोग करके भगवानको प्रसन्न होनेके लिये प्रार्थना 
करनेका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्तर-“देवेशा और “जगन्निवास'-इन दोनों 
सम्बोधनोंका प्रयोग करके अर्जुन यह भाव दिखलाते हैं 
कि आप समस्त देवताओंके खामी, सर्वब्यापी और 
सम्पूर्ण जगतके परमाघधार हैं---.इस बातको तो मैंने 
पहलेसे ही सुन रक्खा था; और मेरा विश्वास भी था कि 
आप ऐसे दी हैं | आज मैंने आपका वह विराट खरूप 


ध्ण्रे 
प्रत्यक्ष देख लिया। अब तो आपके “देवेश” और 
“जगन्निवास! होनेमें कोई सन्देह ही नहीं रह गया। 
और प्रसन्न होनेके लिये प्रार्थना करनेका यह भाष्र है 
कि “प्रभो ! आपका प्रभाव तो मैंने प्रत्यक्ष देख ही 
लिया, परन्तु आपके इस विराट्‌ रूपको देखकर मेरी 
बड़ी ही शोचनीय दशा हो रही है; मेरे सुख, शान्ति और 
पैयैका नाश हो गया हैं; यहाँतक कि मुझे दिशाओंका 
भी ज्ञान नहीं रह गया है| अतएव दया करके अब 
आप अपने इस विराट खरूपको शीघ्र संबरण कर लीजिये।! 


अमी च त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्राः सर्वे सहेवावनिपालसद्डेः । 


भीष्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथासो 
बकत्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
केचिह्िलभा 


दशनान्तरेषु . संदश्यन्ते 


सहास्मदीयैरपि योधमुख्येः ॥२६॥ 
दंट्राककलानि भयानकानि । 
चूणितेरुत्तमाड़ेः ॥२७॥ 


बे सभी ध्ृतराष्ट्रेके पुत्र राजाओंके समुदायसहित आपमें प्रवेश कर रहे हैं और सीष्मपितामद्द, 
द्रोणाचार्य तथा वह कर्ण ओर हमारे पक्षके भी प्रधान योद्धाओंके सहित सब-के-सथ चड़े बेगसे 
दौड़त हुण आपके घिकराल दाढ़ोंवाले भयानक मुखोंमें प्रवेश कर रहे हैं और फई एक चूर्ण हुए सिरोंसद्वित 
आपके दाँतोंके बीचमें लगे हुए दीख रहे हैं ॥ २६-२७ ॥ 


प्रभ्-ुतराष्ट्रस्य पुत्रा:'के साथ 'अमी', “सर्वे! और 
'एश! इन पदोंके प्रयोगका क्‍या अभिप्राय हैं !? 

उत्तर-'अमी'से यह भाग दिखलाया है कि 
धृतराष्ट्रके पुत्र जिन दुर्योधनादिको में अभी-अभी अपने 
सामने युद्धके लिये तैयार खड़े देख रहा था, उन्हींको 
अब में आपमें प्रवेश होकर नष्ट होते देख रहा हूँ। 
तथा '्सर्ब' और 'एबसे यह भाव दिखलाया है कि 
वे दुर्योधनाद सारे-के-सारे ही आपके अंदर प्रवेश 
कर रहे हैं; उनमेंसे एक भी बचा हो, ऐसी बात 
नहीं है । 

प्रश्न--'अयनिपालसड्डे:” और सह! पदका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-'अवनिपाछ!ः शब्द राजाओंका वाचक है 
ओर ऐसे राजाओंके बहुत-से समृहोंकों 'अबनिपाउ्सब्ल? 
कहते हैं | (सह”ः पदका प्रयोग करके अर्जुनने यह्द 
दिखलाया है कि केवल घृतराष्ट्रपु्नोंकी ही में आपके 
अंदर प्रविष्ट करते नहीं देख रहा हूँ; उन्हींके साथ मैं 
उन सब राजाओंके समृहोंको भी आपके अंदर प्रवेश 
करते देख रहा हूँ, जो दुर्योधनकी सहायता करनेके 
लिये आये थे। 

प्रश्न-भीष्म और द्रोणके नाम अलग गिनानेका क्या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर-पितामह भीष्म और गुरु ठोण कौरव- 
सेनाके सर्वप्रधान महान्‌ योद्धा थे। अर्जुनके मतमें 
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इनका परास्त होना या मारा जाना बहुत हद्वी कठिन 
या | यहाँ उन दोनोंके नाम लेकर अर्जुन यद्द कह रहे 
हैं कि 'भगवन्‌ ! दूसरोंके लिये तो कददना ही क्‍या है; 
मैं देख रहा हूँ, भोष्म ओर द्रोण-सरीखे महयन्‌ योद्धा 
भी आपके भयानक कराल मुखोंमें प्रवेश कर रहे हैं |? 

प्रश्न-सूतपुत्रकें साथ “असौ” विशेषण देकर क्या 
भाव दिखलाया है ! 

उत्तर-बरीखर कर्णसे अजुनकी स्वाभाविक प्रति- 
इन्द्विति थी। इसलिये उनके नामके साथ “असौो!? 
विशेषणका प्रयोग करके अजुन यह भाव दिखते हैं 
कि अपनी झूरीरताके दर्पमें जो कर्ण सबको तुच्छ 
समझते थे, वे भी आज आपके विकराल मुखोंमें पड़कर 
नष्ट हो रहे हैं । 

प्रश्च-“अपि! पदके प्रयोगका क्‍या भाव है तथा 
पसद्द! पदका प्रयोग करके “अस्मदीये:” एवं “योधमुस्यै:? 
इन दोनों पर्दोसे क्‍या बात कद्दी गयी है ? 

उत्तर-“अपि? तथा प्रश्नमें आये हुए अन्यान्य पर्दों- 
का प्रयोग करके अर्जुनने यद्द भाव दिखलाया है 
कि केव्ठ शत्रुपक्षके वीर ही आपके अंदर नहीं प्रवेश 
कर रहे हैं; हमारे पक्षके जो मुख्य-मुख्य वीर 
योद्धा हैं, शत्रुपक्षके वीरोंके साथ-साथ उन सबको 
भी में आपके त्रिकराल मुखोंमें प्रवेश करते देख 
रहाहूँ। 

प्रश्न-त्वर्माणा:' पद किनका विशेषण है और 


*# नमोस्तु ते स्वेत एव सर्च # 


इसके प्रयोगका क्‍या भाव है तथा “मुखानि! के साथ 
<दंष्राकरालानि! और “'भयानकानि? विशेषण देकर क्या 
भाव दिखलाया है ? 


उत्तर-“लरमाणा:? पूर्व छोकमें वर्णित दोनों पक्षों- 
के सभी योद्धाओंका विशेषण है | :दंष्टाकराझनिः उन 
मुखोंका विशेषण है जो बड़ी-बड़ी भयानक दाढ़ोंके कारण 
बहुत विकराल आकृतिके हों; और “भयानकानि? का 
अर्थ है-जो देखनेमात्रसे भय उत्पन करनेवाले हों | 
यहाँ इन पदोंका प्रयोग करके अजुनने यह भाव 
दिखलाया है कि पिछले शोकमें वर्णित दोनों पक्षके 
सभी योद्धाओंको मैं बड़े वेगके साथ दौड़-दौड़कर आपके 
बड़ी-बड़ी दाढ़ोंवाले विकराल और भयानक मुख्तोंमें प्रवेश 
करते देख रद्दा हूँ, अर्थात्‌ मुझे यह प्रत्यक्ष दीख रहा 
है कि सभी वीर चारों ओरसे बड़े वेगके साथ दौड़-दौड़ 
कर आपके भयद्लर मुखोंमें प्रविष्ट होकर नष्ट हो 
रहे हैं। 


प्रश्न-कितने ही चूर्णित मस्तकोंसहित आपके दाँतों- 
में फैंसे हुए दीखते हैं, इस कथनका क्‍या अभिप्राय हैं ! 


उत्त-इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया हैं 
कि उन सबको केबल आपके मुखोंमें प्रविष्ट होते 
ही नहीं देख रहा हूँ; उनमेंसे कितनोंको ऐसी बुरी 
दशामें भी देख रहा हूँ कि उनके मस्तक चार्ण 
हो गये हैं ओर वे बुरी तरदसे आपके दाँतामें फँसे 
हुए हैं । 


सम्बन्ध-दोनों सेनाओंके योद्धाओंकों अजुंन किस ग्रकार भगवानके पिकराल सु्ोंमें प्रषिष्ट होते देख रहे 
है, अब दो छोकोंमें उप्तका पहले नरदियोंके जलके हृष्टान्तसे ओर तदनन्तर पताझ्ञेंके इश्टन्तते स्पष्टीकरण कर रहे हैं--- 


यथा नदीनां बहवोः्बुवेगाः 


समुद्रभेवाभिमुखा द्रवन्ति | 


तथा तबवामी नरलोकवीरा विशन्ति वक्त्राण्यभिविज्वलन्ति ॥२८॥ 


# ग्यारहयोँ अध्याय *# 


च््ष्ष 
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जैसे नव्यिकि बदुत-से जलके प्रवाद स्वाभाविक दी समुद्रके दी सम्मुख दौड़ते हैं अर्थात्‌ समुद्रमें 
प्रवेशर करते दे, वैसे ही वे नरलोक के वीर भी आपके प्रज्वलित मुखोंमें प्रवेश कर रहे दे ॥२८॥ 


प्रभ-इस कोकमें नदियोंके समुद्रमें प्रवेश करनेका 
दृष्टान्त देकर प्रवेश ड्लोनेवालोॉके लिये “नरलोकवीरा:? 
विशेषण किस अभिप्रायसे दिया गया है तथा मुखोंके 
साथ “अभिविज्वलन्ति! विशेषण देनेका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इस शछोकमें उन भीष्म-द्रोणादि श्रेष्ठ शरवीर 
पुरुषोंके प्रवेश करनेका वर्णन किया गया है, जो 
भगवानकी प्राप्तिके लिये साधन कर रहे थे तथा जिनको 
: बिना ही इच्छाके युद्धमें प्रवत्त होना पड़ा था और जो 
युद्धमें मरकर भगवानको प्राप्त करनेवाले थे । इसी हेतुसे 
उनके छलिये 'नरछोकवीरा:”ः विशेषण दिया गया है। 
वे भौतिक युद्धमें जैसे मद्दान्‌ वीर थे, वैसे ही भगवत्‌- 
प्राप्तिद साधनरूप आध्यात्मिक युद्धमें भी बड़ी वीरतासे 
लड़नेवाले थे | उनके प्रवेशमें नदी और समुद्रका इृष्टान्त 
देकर अर्जुनने यद्द भाव दिखलाया है कि जैसे नदियोंके 


जल खाभाविक ही समुद्रकी ओर दौड़ते हैं ओर अन्‍्तम्में 
अपने नाम-रूपको त्यागकर समुद्र ही बन जाते हैं, 
वैसे ही ये झूरतीर भक्तजन भी आपकी ओर मुख करके 
दौड़ रहे हैं और आपके अंदर अभिन्नभावसे प्रवेश 
कर रहे हैं । 


यहाँ मुखोंके साथ 'अमिविज्वलन्ति! विशेषण देकर 
यह भाव दिखलाया गया है कि जैसे समुद्र्मे सब ओरसे 
जल-द्वी-जल भरा र्वता है; और नदियोंका जल उसमें 
प्रवेश करके उसके साथ एकत्वको प्राप्त हो जाता है, 
वैसे ही आपके सब मुख भी सब्र ओरसे अत्यन्त 
ज्योतिर्मय हैं और उनमें प्रवेश करनेत्राले शूरवीर भक्तजन 
भी आपके मुखोंकी मद्वान्‌ ज्योति्में अपने बाह्य रूपको 
जलाकर स्वयं ज्योतिरमय होकर आपमें एकताको भ्राप्त 
हो रहे हैं । 


यथा प्रदीत्त ज्वलनं पतड़ा विशन्ति नाशाय सम्रडवेगाः । 
तथैब नाशाय विशन्ति लोकास्तवापि वकत्राणि समडवेगाः ॥२९॥ 


जैसे पतंग मोहवश नष्ट दोनेके लिये प्रज्वलित अग्रिम अतिवेगसे दौड़ते हुए प्रवेश करते हैं, वैसे 
दी ये सब लोग भी अपने नाशके लिये आपके मुखोंमें अतिवेगसे दौड़ते हुए प्रवेश कर रहे हैं ॥२९॥ 


प्रश्न-इस छोकमें “प्रज्बलित अप्निः और पतंगोंका 
इष्टान्त देकर भगवानके मुखोंमें सब लोकोंके प्रवेश 
करनेकी बात कड्नेका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-इस छोकमें पिछले इ्छोकर्म बतलाये हुए 
भक्तोंसे भिन्न उन समस्त साधारण लोगोंके प्रवेशका 
वर्णन किया गया है, जो इच्छापूर्वक युद्ध करनेके लिये 
आये थे; इसीलिये प्रज्यलित अग्नि और पतंगोंका 


इृष्टान्त देकर अजुनने यह भाव दिखलाया है कि जैसे 
मोहमें पड़े हुए पतंग नष्ट होनेके लिये ही इच्छापूर्वक 
बड़े वेगसे उड़-उड़कर अभ्निमें प्रवेश करते हैं, वेसे ही 
ये सब लोग भी आपके प्रभावको न जाननेके कारण 
मोहमें पड़े हुए हैं और अपना नाश करनेके लिये ही 
पतंगोंकी भाँति दौड़-दौड़कर आपके मुखोंमें प्रविष्ट हो 
रहे हैं। 


सम्बन्ध--दोनों सेनाओंके लोगोंके प्रवेशका वर्णन दृष्टान्तद्वारा करके अब उन भ्रक्षिष्ट हुए लोगोंको भयवान्‌ 
किस प्रकार नष्ट कर रहे हैं, इसका वर्णव किया जाता है-- 


द्थ्द 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सर्वे # 
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, लेलिहमसे ग्रसमानः समन्ताछ्लोकान्‌ समग्रान्‌ वदनैज्वेलड्रिः । 


इन नरक ेत+े » न्‍० के ६१०६० ५हचन्‍ के त 


तेजोमिरापूये जगत्समग्रं भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति बिष्णों ॥३०॥ 


आप उन सम्पूर्ण लोकोंकों प्रज्वलित मुखोंद्रा आस करते हुए सब ओरसे चाट रहे हैं, दे 
विष्णो | आपका उद्र प्रकाश सम्पूर्ण जगतको तेजके द्वारा परिषूणे करके तपा रह्दा है ॥३०॥ 


प्रश्न-इस इलोकका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-भगवानके महान्‌ उग्र रूपको देखकर यहाँ 
मयभीत अर्जुन उस अत्यन्त भयानक रूपका वर्णन 
करते हुए कह रहे हैं कि जिनसे अप्निकी भयानक 


लपटें निकल रही हैं, अपने उन विकराल मुखोंसे आप 
समस्त लोकोंको निगल रहे हैं और इतनेपर भी अतृप्त- 
भावसे बार-बार अपनी जीम लपलपा रहे हैं | तथा 
आपके अत्यन्त उम्र प्रकाशके भयानक तेजसे सारा 
जगत्‌ अत्यन्त सन्तप्त हो रहा है । 


सम्बन्ध--अर्जुनने तीसरे श्लोकमें भगवानूसे अपने ऐश्वर्यमय रूपका दर्शन करानेके लिये प्रार्थना की थी, 


उत्तीके अहुसार भयवान्‌ने अपना विश्वरूप अर्जुनकों दिखलाया; परन्तु भगवान्‌के इस भयानक उप्र रूपकों देखकर 
अर्जुन बहुत डर गये और उनके मनमें इस बातके जाननेकी इच्छा उत्पन्न हो गयी कि ये श्रीकृष्ण वस्तुतः कौन 
हैं ! तथा इस महान्‌ उम्र स्वरूपके द्वारा अब ये क्‍या करना चाहते हैं? इसीलिये वे भगवानसे पूछ रहे हैं-- 


आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो नमोप्तु ते देववर प्रसीद । 


विज्ञात॒ुमिच्छामि भवन्तमायं न हि प्रजानाम तब ॒प्रवृत्तिम ॥३ १॥ 


मुझे बतलाइये कि आप उमग्ररूपवाले कोन हैं ! ह देवाम श्रेष्ठ ) आपको नमस्कार हों। आप प्रसत्ष 
दोइये । आदिपुरुष आपको में विशेषरूपसे जानना चाद्दता हैँ, क्योंकि भें आपकी प्रश्नत्तिकों नहीं 


खानता ॥३१॥ 


प्रश्च-अर्जुन यह तो जानते ही थे कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ही अपनी योग-शक्तिसे मुझे यह अपना विश्वरूप 
दिखला रहे हैं, फिर उन्होंने यह कैसे पूछा कि आप 
उम्र रूपधारी कॉन हैं ? 


उत्तर-अर्जुन इतना तो जानते थे कि यह उम्र रूप 
श्रीकृष्णका ही है; परन्तु इस भयद्लुर रूपको देखकर 
उनके मनमें यह जाननेकी इच्छा हो गयी कि ये 
श्रीकृष्ण वस्तुत: हैं कौन, जो इस प्रकारका भयज्भर 
रूप भी धारण कर सकते हैं । इसीडिये उन्होंने यह 


भी कहा हैं कि आप आदिपुरुषको मैं विशेषख्पसे 
जानना चाहता हूँ। 

प्रश्नष-दिववर! सम्बोधन देकर भगवान्‌को नमस्कार 
करनेका और प्रसन्न होनेंके लिये कहनेका क्‍या 
अभिप्राय हैं ? 

उत्तर-जो देवताओंमें सर्वश्रेष्ठ हो, उसे “देवबरः 
कहते हैं | भगवान्‌को “देववर” नामसे सम्बोधित करके 
अर्जुन मानो उनके श्रेष्ठलका सम्मान करते हुए नमस्कार 
करके उनसे प्रसन्न होनेकी प्रार्थना करते हैं । 


कल्याण 5 





कालो5स्मि लोकक्षयकृत्‌ प्रवृद्धों छोकान्‌ समाइतुमिद्द प्रदुत्त॥ (११ । ३२ ) 


#+ ज्यारदयाँ अध्याय *# 


६९७ 
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प्रभ-आपकी प्रबृत्तिको में नहीं जानता, इस हमारे प्रायः समी योद्धा प्रत्यक्ष नष्ट होते दिखछायी दे 
रहे हैं--आप मुझे किसलिये दिखला रहे हैं। तथा अब 
निकट भविष्यमें आप क्या करना चाहते हैं---इस रहस्यको 


कथनका क्‍या अभिग्राय है ? 


4१ 5 १५ टीकनीषटान्ट शान +' ६ ४७१७ 


'उत्तर-इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि मैं नहीं जानता | अतए्व अब आप कृपा करके इसी 
यह इतना भयझ्लर रूप-जिसमें कौरवपक्षके और रहस्यको खोलकर बतलाइये | 





सम्बन्ध--इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर भगवान्‌ अपने उग्ररूप घारण करनेका कारण बतलाते हुए अर्जुनके 


प्रभ्नानुसार उत्तर देते हैं--- 


श्रीभगवाचवाच 
कालोएर्मि लोकक्षयक्रलबृडो छोकान्‌ समाहतुमिह प्रवृत्तः । 
ऋतेएपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे येप्स्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥३ २॥ 


श्रीभमगवान्‌ बोले--में लोकोंका नाद्य करनेवाला बढ़ा हुआ महाकाल हूँ। इस समय इन लोकोंको 
नए्ट करनेके लिये प्रवृत्त हुआ हूँ । इसलिये जो प्रतिपक्षियोंकी सेनामें स्थित योद्धा छोग है, वे सब तेरे 
विना भी नहीं रहेंग अर्थात्‌ तरे युद्ध न कर्नेपर भी इन सबका नाश दो जायगा ॥३२॥ 


प्रक्न-में लोकोंका नाश करनेके लिये बढ़ा हुआ 
काल हूँ, इस कथनका क्‍या अभिप्राय हैं ? 


उत्तर-इस कथनसे भगवानने अ्जुनके पहले 
प्रश्नका उत्तर दिया हैं, जिसमें अजुनने यह जानना 
चाहा था कि आप कॉन हैं। भगधानके कथनका 
अभिप्राय यह है कि में सम्पूर्ण जगत॒का सृजन, पान 
ओर संहार करनेवाल्ा साक्षात्‌ परमेश्वर हूँ । अतएव 
इस समय मुझको तुम इस जगतका संहार करनेवाल्य 
साक्षात्‌ काल समझो | 


प्रभ-इस समय में इन ल्ोकोंको नष्ट करनेके 
लिये प्रदत्त हुआ हूँ, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इस कथनसे भगवानने अर्जुनके उस ग्रश्नका 
उत्तर दिया है, जिसमें अर्जुनने यह कहा था कि 
मैं आपकी प्रवृत्तिको नहीं जानताः। भगवानके 
कथनका अभिप्राय यह है कि इस समय मेरी सारी 
चेष्टाएँ इन सब लोगोंका नाश करनेके लिये ही हो 


रही हैं, यही बात समझानेके डिये मैने इस बिराद्‌ रूपके 
अंदर तुझकों सबके नाशका भयड्डर दृश्य दिखलाया है। 

प्रश्ष-जो प्रतिपक्षियोंकी सेनामें उपस्थित योद्धा 
लोग हैं, वे तेरे बिना भी नहीं रहेंगे, इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर--इस कथनसे मगवानने यह दिखाया है 
कि गुरु, ताऊ, चाचे, मामे और भाई आदि आत्मीय 
खजनोंको युद्धके लिये तैयार देग्खकर तुम्हारे मनमें 
जो कायरताका भाव आ गया है और उसके कारण 
तुम जो युद्धसे हटना चाहते हो-यह उचित नहीं 
है; क्‍योंकि यदि तुम युद्ध करके इनको न भी मारोगे, 
तब भी ये बचेंगे नहीं | इनका तो मरण ही निश्चित 
है | जब में खयं इनका नाश करनेके लिये प्रवृत्त 
हैं, तब ऐसा कोई भी उपाय नहीं है. जिससे इनकी 
रक्षा हो सके । इसलिये तुमको युद्धसे हटना नहीं 
चाहिये; तुम्हारे लिये तो मेरी आज्ञाके अनुसार 
युद्धमें प्रवृत्त होना ही हितकर है | 


६९.८ 


# नमो5स्तु ते स्बेत एवं सर्थे # 
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प्रभ-अर्जुनने तो भगवानके विराद्‌ रूपमें अपने 
ओर शर््रुपक्षेके सभी योद्धाओंको मरते देखा था, 
फिर भगवानने यहाँ केवल कौरवपक्षके योद्धाओंकी 
बात कैसे कही ? 

उत्तर-अपने पक्षके योद्धागणोंका अर्जुनके द्वारा 
मारा जाना सम्भव नहीं है, अतएव “तुम न मारोगे 
तो भी वे तो मरेंगे ही! ऐसा कथन उनके लिये नहीं 


दःरन्पकर्पक-पडानु 
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बन सकता । इसीलिये भगवानने यहाँ केवल कौरव- 
पक्षके वीरोंके बिषयमें कहा है | इसके सिवा अर्जुनको 
उत्साह्वित करनेके लिये भी भगवानके द्वारा ऐसा कह्दा 
जाना युक्तिसंगत है | भगवान्‌ मानो यह समझा 
रहे हैं कि शत्रुपक्षके जितने भी योद्धा हैं, वे सब 
एक तरदसे मरे ही हुए हैं; उन्हें मारनेमें तुम्हें कोई 
परिश्रम नहीं करना पड़ेगा । 


सम्बन्ध--हस प्रकार अर्जुनके प्रश्नका उत्तर देकर अब दो छोोकोंद्वारा युद्ध करनेमें सब ग्रकारसे लाभ 
दिखलाते हुए भगवान्‌ अर्जुनकों युद्धके लिये आज्ञा देते हैं--- 
तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यशो लमख जित्वा शत्रून्‌ भुडक्ष्व राज्य समृडम्‌ । 
मयबैंते निहताः पूबमेव निमित्तमात्र भव सब्यसाचिन्‌ ॥२३॥ 


अतपव तू उठ ! यश प्राप्त कर और शब्रुओंको जीतकर धन-धान्यसे सम्पन्न राज्यको भोग । ये सय 
शूरवीर पदलेद्दीसे मेरेहीद्वारा मारे हुए हैं। दे सव्यसाचिन्‌ ! तू तो केवल निमित्तमात्र बन जा ॥रेरे॥ 


प्रश्न-यहाँ “तस्मात” पदके सहित <“उत्तिष्ठ” क्रियाका 
प्रयोग करके क्या भाव दिखलाया गया है ? 


उत्त-तस्मात्‌”र के साथ 5 त्तिष्ठर क्रियाका 
प्रयोग करके भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
जब तुम्हारे युद्ध न करनेपर भी ये सब नहीं बचेंगे, 
नि:सन्देह मरेंगे ही, तब तुम्हारे लिये युद्ध करना ही 
सब प्रकारसे छामभप्रद है | अतएव तुम किसी प्रकारसे 
भी युद्धसे हटो मत, उत्साहके साथ खड़े हो जाओ ! 


प्रश्न-यश-छाम करने और शरत्रुओंको जीतकर 
समृद्ध राज्य भोगनेके लिये क्दनेका क्‍या अभिग्राय है ? 


उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
इस युद्धमें तुम्हारी विजय निश्चित है; अतएब शत्रुओंको 
जीतकर धन-धान्यसे सम्पन्न महान्‌ राज्यका उपभोग 
भौर दुलंभ यश ग्राप्त करो, इस अवसरको द्वायसे 
नजाने दो। 


प्रक्ष-'सव्यसाचिनः नामसे सम्बोधित करके यह्द 
कहनेका क्या अभिप्राय है कि य पहलेसे ही भेरेद्वारा 
मारे हुए हैं, तुम तो केबल निमित्तमात्र बन जाओ | 


उत्तर-जो बायें हाथसे भी बाण चला सकता हो, 
उसे “सब्यसाची” बद्वते हैं | यहाँ अजुनको “सब्यसाची! 
नामसे सम्बोधित करके और निमित्तमात्र बननेके लिये 
कद्ठकर भगवानने यद्द भाव दिखलाया है कि तुम तो 
दोनों ही हाथोंसे बाण चलानेमें अत्यन्त निपुण हो, 
तुम्दारे लिये इन शूरवीरोंपर विजय प्राप्त करना कौन-सी 
बड़ी बात है। फिर, इन सब्रको तो वस्तुतः तुम्हें 
मारना ही क्या पड़ेगा, तुमने प्रत्यक्ष देख ही लिया कि 
सब-के-सब मेरेद्वारा पहलेड़ीसे मारे हुए हैं । तुम्हारा 
तो सिर्फ नाममर होगा। अतरव अब तुम इन्हें 
मारनेमें जरा भी द्विचकों मत | मार तो मैंने रक्खा ही 
है, तुम तो केवल निमित्तमात्र बन जाओ | 


निमित्तमात्र बननेके लिये कहदनेका एक भाव यह 


# ग्यारहयों अध्याय *# द््् 
भी है कि इन्हें मारनेपर तुम्हें किसी प्रकारका पाप होगा, तुम्दारे द्वारा उल्टा क्षात्रधर्मका पालन होगा | अतएव तुम्हें 
इसकी भी सम्भावना नहीों है; क्‍योंकि तुम तो क्षात्रध्मके अपने मनमें किसी प्रकारका संशय न रखकर, अहड्भार 
अनुसार कर्तन्यरूपसे प्राप्त युद्धमें इन्हें मारनेमें एक और ममतासे रहित द्वोकर उत्साहपूर्वक युद्धमें ही 
निमित्तमर बनते हो | इससे पापकी बात तो दूर रही, प्रवृत्त होना चाहिये। 





द्रोणं च भीष्म च जयद्रथं च कर्ण तथान्यानपि योधवीरान । 


मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥३४॥ 


द्रोणाचाय और भीष्मपितामद्द तथा ज़यद्थ और कर्ण तथा और भी बहुत-से मेरेद्वारा मारे हुए 
श्रवीर योद्धाओंकी तू मार | भय मत कर । निःसन्देद्द तू युद्धमें वेरियोंको जीतेगा। इसलिये युद्ध कर ॥३४॥ 


प्रक्ष-द्रोण, भीष्म, जयद्रथ और कर्ण-इन चारोंके ही गुरु दोनेके कारण अर्जुन उनको मारना पाप भी 
अलग-अलग नाम लेनेका क्‍या अभिप्राय है; तथा मानते थे | भीष्मपितामहकी शूरता जगप्नमसिद्ध थी। 
“अन्यान्‌! विशेषणके सद्वित प्योधवीरान” पदसे किनका परशुराम-सरीखे अजेय वीरको भी उन्होंने छका दिया था । 
लक्ष्य कराया गया है; और इन सत्रको अपनेद्वारा साथ ही पिता शान्तनुका उन्हें यह वरदान था कि 
मारे हुए बरतत्यकर मारनेके लिये कहनेका क्या उनकी विना इच्छाके मृत्यु भी उन्हें नहीं मार सकेगा। 
तानपर्य है ? इन सब कारणोंसे अर्जुनकी यद्ट धारणा थी कि पितामह 

उत्तर-द्रोणाचार्य धनुर्वेद तथा अन्यान्य श्लात्र- "मर विजय प्राप्त करना सहज कार्य नहीं है, इसीके 


प्रयोगकी विदामें अत्यन्त पारंगत और युद्धकलामें परम सीप वे पितामहका अपने द्वार्थो वध करना पाप 
निपुण थे । यह बात श्रसिद्ध थी कि जबतक उनके हाथमें समझते थे। उन्होंने कई बार कहा भी है, मैं 
श्र रहेगा, तबतक उन्हें कोई भी मार नहीं सकेगा। *+ “मार सकता। 

इस कारण अजुन उन्हें अजेय समझते थे; और साथ जयद्रथ# खयं बड़े वीर थे और भगव्रान्‌ शह्ढुरके 


की कर 2० चल मद पक 2] न न अनशन -+-+-+-० “न नली सन्त, 


# जयद्रथ सिन्धुदेइ'के राजा दृद्धक्षत्रके पुत्र थे । इनका धृतराष्ट्रकी एकमात्र कन्या दुःशलाके साथ विवाह हुआ था। 
पागडवेकि वनवासके समय एक बार उनकी अनुपस्थितिमें ये द्रौपदीको हर ले गये थे। भीमसेन आदिने लोटकर जब यह 
बात सुनी) तब उन लोगोंने इनके पीछे जाकर द्रौपदीकों छुड़ाया और इन्हें पकड़ लिया था। फिर युधिष्टिरके अनुरोध 
करनेपर सिर मूँड़कर छोड़ दिया था । कुरक्षेत्रके युद्धमें जब अजुन संसत्तकोंके साथ युद्ध करनेमें लगे थे, इन्होंने चक्रव्यूहके 
द्वारपर युधिष्टिस, भीम, नकुल) सहदेव--चारोंकों रोक लिया; जिससे वे अभिमन्युकी सद्दायताके लिये अंदर नहीं जा सके 
और कर महारथियोंसे घेरे जाकर अभिमन्यु मारे गये। इसपर अर्जुनने यह प्रतिशा की कि कल सूय-अस्त होनेसे पहले-पहले 
जयद्रथकों न मार दूँगा तो मैं अभरिमें प्रवेश करके प्राण त्याग कर दूँगा। कौरवपक्षीय वीरोंने जयद्रथकों बचानेकी बहुत 
चेश की; परन्तु भगवान्‌ श्रीकृषणके कौशल्से उनकी सारी चेशएँ व्यर्थ हो गयीं, और अर्जुनने सर्यास्तसे पहले ही उनका सिर 
घड़से अलग कर दिया। जयद्रथकों एक वरदान था कि जो तुम्दारा कटा सिर जमीनपर गिरावेगा; उसके सिरके उसी 
क्षण सी ढुकड़े दो जायेंगे | इसीलिये भक्तवत्सल मगवानकी आशा पाकर अजुनने जयद्रथके कटे सिरको ऊपर-ही-ऊपर 
बाणोंके द्वारा छे जाकर समन्तपश्चक तीर्थपर बैठे हुए जयद्रथके पिता बृद्धक्षत्रकी गोदमें डाल दिया और उनके द्वारा 
जमीनपर गिरते ही उनके सिरके सौ कड़े हो गये । ( महाभारत, द्रोणपर्व ) 
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# नमो5स्लु ते स्वत एवं सर्च # 
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दुर्जय हो गये थे | फिर दुर्योधनकी बहिन दुःशलाके 
खामी होनेसे ये पाण्डवोंके बहनोई भी लगते थे। 
स्वाभाविक ही सौजन्य और आत्मीयताके कारण अर्जुन 
उन्हें भी मारनेमें हिचकते थे | 

कर्णको भी अर्जुन किसी प्रकार भी अपनेसे कम 
वीर नहीं मानते थे । संसारभरमें प्रसिद्ध था कि अर्जुनके 
योग्य प्रतिद्नन्द्दी कर्ण ढी हैं | ये स्वयं बड़े ही वीर थे 
और परशुरामजीकरे द्वारा दुर्लभ शब्नविय्ाका इन्होंने 
अध्ययन किया था | 


इसीडिये इन चारोंके प्रथक्‌-प्रथक्‌ नाम लेकर 
और “अन्यान! विशेषणके साथ “योवबरीरान! पदसे 
इनके अतिरिक्त भगदत्त, भूरिश्रवा और रशल्यप्रद्ृति 
जिन-जिन योद्धाओंकों अर्जुन बहुत बड़े वीर समझते थे 
और जिनपर विज्ञय प्राप्त करना आसान नहीं समझते 
थे, उन सबका लक्ष्य कराते हुए उन सबको अपने- 
द्वारा मारे हुए बतझकर और उन्हें मारनेके लिये आज्ञा 
देकर भगत्रानने यह भाव दिखतलया हैं कि तुमको 
किसीपर भी विजय प्राप्त करनेमें किसी प्रकारका भी 
सन्देह नहीं करना चाहिये। ये सभी मेरेद्वारा मारे 


भक्त होनेके कारण उनसे दुर्लभ वरदान पाकर अत्यन्त 


हुए हैं | साथ ही इस बातका भी लक्ष्य करा दिया है 
कि तुम जो इन गुरुजनोंको मारनेमें पापकी आशझझा 
करते थे, वह भी ठीक नहीं है। क्योंकि क्षत्रिय- 
धर्मानुसार इन्हें मारनेके तुम जो निमित्त बनोगे, इसमें 
तुम्हें कोई भी पाप नहीं होगा वरं॑ धर्मका ही पालन 
होगा | अतएव उठो और इनपर विजय प्राप्त करो । 
प्रश्न-मा व्यथिष्ठा:? का क्‍या भाव है ? 
उत्तर-इससे भगवानने अर्जुनको आश्वासन दिया है 
कि मेरे उम्र रूपको देखकर तुम जो इतने भयभीत और 
व्यथित हो रहे हो, यद ठीक नहीं है | में तुम्हारा 
प्रिय बही कृष्ण हैं। इसलिये तुम न तो जरा भी भय 
करो और न सन्‍्तप्त ही होओ । 
प्रश्ष-युद्धमें शत्रुओंकों त्‌ निःसन्देह जीतेगा, इसलिये 
युद्ध कर--इस कथनका क्‍या अभिप्राय हैं 
उत्तर-अजुनके मनमें जो इस बानकी शह्डझ्ा थी 
कि न जाने युद्धमें हम जीतेंगे या हमारे य शत्रु ही 
हमको जीतेंगे (२६), उस राह्लाकों दूर करनेके 
लिये भगवानने ऐसा कहां हैं। भगव्रानके कथनका 
अभिप्राय यह है कि युद्धमें निश्चय ही तुम्हारी विजय 
होगी, इसब्य तुम्हें उन्साहपूर्वक युद्ध करना चाहिये। 


सम्बन्ध --इस प्रकार भगवान्‌के खखसे सब बातें सुननेके वाद अर्जुनक्री कैसी परिस्थिति हुई और 


उन्होंने क्या ग्रिया-इस जिज्ञासापर संजय कहते हैं--- 


संजय उबाच 
एतच्छुत्वा बचन॑ केशवस्य क्ृताज्ललिवेपमानः किरीटी । 


नमस्कृता भूय एवाह कृष्णं सगद्गदं भीतभीतः प्रणम्य ॥३५॥ 


संजय बोले--केशव भगवानके इस वचनको सुनकर मुकुटघारी अजुन दाथ जोड़कर काँपता हुआ 
नमस्कार करके, फिर भी अत्यन्त भयभीत होकर प्रणाम करके भगवान श्रीकृष्णके प्रति गहद वाणीसे 


बोला--॥२५॥ 
प्रश्न-भगवानके वचनोंको सुनकर अर्जुनके भयभीत 


और कम्पित होनेके वर्णनका कया भाव है ! 


उत्तर-इससे संजयने यह भाव दिखलाया है कि 
श्रीकृष्णके उस घोर रूपको देखकर अर्जुन इतने ब्याकुल 


# ग्यारहयोँ अध्याय * 


छण्र्‌ 





हो गये कि भगवानके इस प्रकार आश्वासन देनेपर भी 
उनका डर दूर नहीं हुआ; इसलिये वे डरके मारे कॉँपते 
हुए ही भगवानसे उस रूपका संवरण करनेके लिये 
प्रार्थना करने लगे। 


प्रश्न-अर्जुनका नाम ५किरीटी? क्‍यों पड़ा था ? 


उत्तर-अर्जुनके मत्तकपर देवराज इन्द्रका दिया 
हुआ सूर्यके समान प्रकाशमय दिव्य मुकुठ सदा रहता 
था, इसीसे उनका एक नाम “किरीदी'ऋ पड़ 
गया था | 


प्रश्न-'क्रताझलि:” विशेषण देकर पुनः उसी अर्थके 
वाचक “्नमस्कृत्रा? और “प्रणम्य' इन दो पदोंके प्रयोगका 
क्या भाव हैं ? 


उत्तर-'कृताअलि:” विशेषण देकर और उक्त दोनों 
यदोंका प्रयोग करके संजयने यह भाव दिखत्मया है 
कि भगवान॒के अनन्त ऐश्वर्यमय खरूपको देखकर 
उस खरूपके प्रति अजुनकी बड़ी सम्मान्य दृष्टि हो गयी 
थी और वे डरे हुए थे ही | इसीसे वे हाथ जोड़े हुए 
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बार-बार भगवानको नमस्कार और ग्रणाम करते हुए 
उनकी स्तुति करने लगे। 
प्रश्न-'भूय:? पदका क्या अभिगप्राय है ! 


उत्तर-'भूय:” से यह दिखलाया है कि जैसे अर्जुनने 
पहले भगवानकी स्तुति की थी, भगवानके वचनोंको 
सुननेके बाद वे पुनः उसी प्रकार भगवानकी स्तुति 
करने लगे। 


प्रभ्-'सगद्ग॒दम! पदका क्‍या अर्थ है और यह 
किसका विशेषण है? तथा यहाँ इसका प्रयोग किस 
अभिप्रायसे किया गया है ! 


उत्त-“सगद्दम”ः पद क्रियाविशेषण है और 
अर्जुनके बोलनेका ढंग समझानेके लिये ही इसका प्रयोग 
किया गया है | अभिप्राय यह है कि अर्जुन जब 
भगवानकी स्तुति करने लगे तब आश्चर्य और भयके 
कारण उनका हृदय पानी-पानी हो गया, नेत्रोंमें जल 
भर आया, कण्ठ रुक गये और इसी कारण उनकी 
वाणी गद्दद हो गयी । फलत: उनका उच्चारण अस्पष्ट 
ओर करुणापूर्ण हो गया | 


सम्बन्ध--अब २ ६केंसे ४$वें श्लोकतक अर्जुनद्वारा किये हुए भगवान्‌के स्तवन, नमस्कार और क्षमा- 
याचनाप्तहित प्रार्थनाका वर्णन है; उससें प्रथम “स्थाने” प्दका प्रयोग करके जगतके हृर्षित होने आदिका 


ऑचित्य बतलाते हैं--- 


अर्जुन उवाच 
खाने हृषीकेश तब प्रकीत्यों जगत्महृष्यत्यनुर्यते च । 
रक्षांसि मीतानि दिशो द्ववन्ति सर्वे नमस्यन्ति च सिडसह्ूगः ॥३६॥ 


# पुरा शक्केण मे दत्त युध्यतों दानवर्षमैः | किरीट मूष्नि सूर्याम॑ तेनाहुमों किरीटिनम ॥ 


( महा० विरा० ४४ | १७ ) 


बिराटपुत्र उत्तरकुमारसे अर्जुन कहते हैं--पूर्वकालमें जिस समय मैंने बड़े भारी वीर दानवोंसे युद्ध किया था; उस 
समय इन्द्रने प्रसक्ष होकर यह सूर्यके समान प्रकाशयुक्त किरीट मेरे मस्तकपर पहना दिया था; इसीसे लोग मुझे 'किरीटी” 


कहते हैं । 


७७५ 
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अजुन बोले--दे अन्तयोमिन्‌ ! यद्द योग्य दी दे कि आपके नाम, ग्रण और प्रभावके कीत॑नसे ज़गत्‌ 
अति दृषित हो रहा है और अनुरागको भी प्राप्त हो रहा दे तथा भयभीत राक्षसलोग दिशाओम भाग 
रदे हैं और सब सिद्धयणोके समुदाय नमस्कार कर रहे हैं ॥ ३६ ॥ 


प्रक्ष-स्थाने! पदका क्‍या अभिग्राय है 


उत्तर-€स्थाने! अन्यय है और इसका औचित्यके 
अर्थमें प्रयोग हुआ है | अभिप्राय यह है कि आपके 
कीर्तनादिसे जो जगत्‌ इर्षित हो रहा है और प्रेम 
कर रहा है, साथ ही राक्षसगण आपके अद्भुत 
रूप और प्रभावकों देखकर डरके मारे इधर-उधर भाग 
रहे हैं एवं सिद्धोंके सब-के-सब समुदाय आपको बार- 
बार नमस्कार कर रहे हैं-यह सब उचित ही है, ऐसा 
होना ही चाहिये; क्‍योंकि आप साक्षात्‌ परमेश्वर हैं। 


प्रश्न-यहाँ “प्रकीर्त्य! पदका क्‍या अर्थ है; तथा 
उससे जगत्‌ हणित हो रहा है और अनुराग कर रहा 
है--इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्त-“कीति? शब्द यहाँ कीर्तनका वाचक है । 
उसके साथ “प्र” उपसर्गका प्रयोग करके उच्च खरसे 
कीर्तन करनेका भाव प्रकट किया गया है । अभिप्राय 
यह है कि आपके नाम, रूप, गुण, प्रभाव और 
माहात्म्यका उच्च खरसे कीर्तन करके यह चराचरात्मक 


समस्त जगत्‌ अत्यन्त प्रसन्न हो रहा है और सभी 
प्राणी प्रेममें विहल हो रहे हैं । 


प्रभ-भगवानके बिराद्‌ रूपको केवल अर्जुन ही 
देख रहे थे या सारा जगत्‌ ? यदि सार जगत्‌ नहीं 
देख रहा था तो सबके हृष्ति होनेकी, अनुराग करने- 
की और राक्षसोंके भागनेकी एवं सिद्धोंके नमस्कार 
करनेकी बात अर्जुनने कैसे कट्टी ? 


उत्तर-भगवरानके द्वारा प्रदान की हुई दिव्य इृष्टिसे 
केवठ अर्जुन ही ऐख रहे थे, सारा जगत्‌ नहीं । 
जगतका हृपित और अनुरक्त द्वोना, राक्षम्रोंका डरकर 
भागना और सिद्धोंका नमस्कार करना--ये सब उस 
विराट्‌ रूपके ही अह्न हैं |अभिप्राय यह हैं कि 
यह वर्णन अर्जुनको दिखलायी देनेवाले विराट्‌ रूपका 
ही है, बाहरी जगत॒का नहीं | उनको भगवान्‌का 
जो विराद रूप दीखता था उसीके अंदर ये सब्र 
दृश्य दिखछायी पड़ रहे थे। इसीसे अर्जुनन ऐसा 
कट्दा है । 


सम्बन्ध--पूर्व श्छोकमें जो “स्थाने! पदका प्रयोग करके सिद्धसझ॒दायोंका नमस्कार आदि करना उचित 


बतलाया गया था, अब चार उलोकोंमें उसी बातकों सिद्ध करते हुए अर्जुनके बार-बार नमस्कार करनेका भाव 


दिखलाते हैं--- 


कस्माच्व ते न नमेरन्महात्मन्‌ गरीयसे ब्रह्मणोपप्यादिकन्रें । 


अनन्त देवेश जगन्निवास॒त्वमक्षरं 


सदसत्तत्परर यत्‌ ॥३७॥ 


दे महात्मन | ब्रह्माके भी आदिकर्ता ओर सबसे बड़े आपके लिये वे कैसे नमस्कार न करें; 
क्योंकि हे अनन्त | दे वेवेश ! दे जगक्निवास ! जो सतः असत्‌ और उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ 


सबच्चिदानन्दधन त्रह्म दे, वद आप दी हैं ॥ ३७॥ 


# व्यारहर्थों अध्याय * 


०्दे 
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प्रइन-“महात्मन्‌!, “अनन्त!,“देवेश” और “जगन्निवास! 
--इन चार सम्बोधनोंका प्रयोग करके अर्जुनने क्या 


भाव दिखलाया है !? 


उत्तर-इनका प्रयोग करके अर्जुन नमस्कार आदि 
क्रियाओंका औचित्य सिद्ध कर रहे हैं | अभिप्राय यह 
है कि आप समस्त चराचर प्राणियोंके महान्‌ आत्मा 
हैं, अन्तरहित हैं-आपके रूप, गुण और प्रभाव 
आदिकी सीमा नहीं है; आप देवताओंके भी खामी 
हैं और समस्त जगतके एकमात्र परमाधार हैं। यह 
सारा जगत्‌ आपमें ही स्थित है तथा आप इसमें व्याप्त 
हैं | अतएव इन सबका आपको नमस्कार आदि 
करना सब्र प्रकारसे उचित ही है । 


प्रश्न-'गरीयसे”! और अ्रह्मणोड्प्यादिकर्त्रे 
क्या भाव है ? 

उत्तर-इन दोनों पदोंका प्रयोग भी नमस्कार 
आदिका औचित्य सिद्ध करनेके उद्देश्यसे ही किया 
गया है । अभिप्राय यह हैं कि आप सबसे बड़े और 


का 
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श्रेष्ठटम हैं; जगत्‌की तो बात द्वी क्‍या है, समस्त 
जगत्‌की रचना करनेवाले ब्रह्मके भी आदिरचयिता 
आप ही हैं | अतएव सबके परम पूज्य और परम श्रेष्ठ 
होनेके कारण इन सबका आपको नमस्कारादि करना 
उचित ही है। 


प्रश्न-जो पसत्‌?, “अस्त” और उससे परे “अक्षर! 
है--बह भी आप ही हैं, इस कथनका क्‍या भाव 
है ? 


उत्त-जिसका कभी अभाव नहीं होता, उस 
अविनाशी आत्माको 'सत” और नाशवान्‌ अनित्य वस्तु- 
मात्रको असत? कहते हैं; इन्हींको सातवें अध्यायमें 
परा और अपरा प्रकृति तथा पन्द्रहववें अध्यायमें अक्षर 
और क्षर पुरुष कद्दा गया है। इनसे परे परम अक्षर 
सच्चिदानन्दघन परमात्मतत्त्व है। अर्जुन अपने नमस्कारादि- 
के औचित्यको सिद्ध करते हुए कह्द रहे हैं. कि यह सब 
आपका ही स्वरूप है। अतरव आपको नमस्कार 
आदि करना सब प्रकारसे उचित है। 


त्वमादिदेवः पुरुषः पुराणस्त्वमस्य विश्वस्थ परं॑ निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेधं च परं च धाम त्वया तत॑ विश्वमनन्तरूप ॥३८॥ 


आप आदिदेव और सनातन पुरुष हैं, आप इस जगतके परम आश्रय और ज्ञाननेवाले तथा जानने 
योग्य और परम धाम हैं । दे अनन्तरूप ! आपसे यद्द सब जगत्‌ व्याप्त अथांत्‌ परिपूणे दे ॥३८॥ 


प्रभश्ू-आप आदिदेव और सनातन पुरुष हैं, इस 
कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे भगवानकी स्तुति करते हुए अजुनने 
यह बतलापा है कि आप समस्त देबोंके भी आदि- 
देव हैं और सदासे और सदा ही रहनेवाले सनातन 
नित्य पुरुष परमात्मा हैं। 


प्रभ-आप इस जगतके परम आश्रय हैं, इस 
कथनका क्या भाव है ? 


उत्तर-इससे अज्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
यह सारा जगत्‌ प्र्यकाल्में आपमें ही लीन होता है 
ओर सदा आपके ही किसी एक अंशमें रहता है; 
इसलिये आप ही इसके परम आश्रय हैं । 


प्रश्ष-'वेत्ता! पदका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
आप इस भूत, वर्तमान और भविष्य समस्त जगतको यथार्थ 


३७७ 
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तथा पूर्णरूपसे जाननेवाले, सबके नित्य द्रष्टा हैं; इसलिये 
आप सर्वज्ञ हैं, आपके सदश सर्वज्ञ कोई नहीं है। 


प्रश्न-वेद्यम! पदका क्या भाव है ! 


उत्तर-“वेद्यम! पदसे अज्जुनने यह भाव दिखलाया 
है कि जो जाननेके योग्य है, जिसको जानना मनुष्य- 
जन्मका परम उद्देश्य है, तेरहवें अध्यायमें १ २वेंसे 
१७वें छोकतक जिस ज्ञेय तत्वका वर्णन किया गया 
है--वे साक्षात्‌ पसत्रह्म परमेश्वर आप ही हैं | 


प्रश्ष-'परम? विशेषणके सहित “धाम! पदका क्‍या 
अमिप्राय है ? 


उत्तर-इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
जो मुक्त पुरुषोंकी परम गति है, जिसे प्राप्त होकर 


वायुयमोपप्रिवेरुणः 


शशाहड्ू: 


मनुष्य वापस नहीं लौटता, वे साक्षात्‌ परमेश्वर आप 
ही हैं। 
प्रभ--“अनन्तरूप? सम्बोधनका क्‍या भाव है ! 


उत्त-जिसके खरूप अनन्त अर्थात्‌ असंख्य हों, 
उसे “अनन्तरूप” कहते हैं | अतएव इस नामसे सम्बोधित 
करके अजुनने यह भाव दिखछाया है कि आपके रूप 
अगणित हैं, उनका पार कोई पा ही नहीं सकता । 


प्रश्न-पह समस्त जगत्‌ आपसे व्यात्त है, इस 
कथनका क्या अमिध्राय है ? 


उत्तर-इससे अजुनने यह भाव दिखलाया है कि 
सारे विश्वके प्रत्येक परमाणुमें आप व्याप्त हैं, इसका 
कोई भी स्थान आपसे रहित नहीं है | 


प्रजापतिस्त्व॑ प्रपितामहश्र । 


नमो नमस्तेर्तु सहस्रकृत्वः पुनश्र भूयोषपि नमो नमस्ते ॥२०॥ 


आप वायु) यमराज, अप्लि; वरुण, चन्द्रमा; प्रजाके स्वामी ब्रह्म और त्रह्माके भी पिता हैं । आपके 
लिये हजारों बार नमस्कार ! नमस्कार दो !! आपके लिये फिर भी यार-बार नमस्कार ! नमस्कार !! ॥३०॥ 


प्रश-वायु, यमराज, अग्नि, वरुण, चन्द्रमा ओर 
ग्रजाके खामी ब्रह्म आप ही हैं----यह कहनेका क्‍या 


भाव है ! 


उत्त-इस कथनसे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है 


कि जिनके नाम मैंने गिनाये हैं, इनके सहित जितने भी 
नमस्कार करने योग्य देवता हैं-वे सब आपके अंशमात्र 
होनेसे आपके अन्तर्गत हैं | अतएब आप ही सत्र 
प्रकारसे सबके द्वारा नमस्कार करनेके योग्य हैं । 
प्रश्च-आप अअ्रपितामह” अर्थात्‌ अह्माके भी पिता हैं, 
इस कथनका क्‍या अभिप्राय है ? 
उत्तर-इस कथनसे अर्जुनने यह दिखलाया है कि 
समस्त जगत्‌को उत्पन्न करनेवाले कह्यप, दक्षप्रजापति 


तथा सप्तर्षि आदिके पिता होनेसे ब्रह्मा सबके पितामह हैं 
और उन ब्रह्माको भी उत्पन्न करनेवाले आप हैं; इसलिये 
आप सबके प्रपितामह हैं | इसलिये भी आपको नमस्कार 
करना सर्वथा उचित ही है | 


प्रश्च-'सहसकृत्व:ः पदके सहित बार-बार “नमः? 
पदके प्रयोगका क्‍या भाव है 

उत्त-सहस्रकृत्:” पदके सहित बार-बार “नमः” 
पदका प्रयोग करके यह भाव दिखलया गया है कि 
अर्जुन भगवानके प्रति सम्मान और अपने मयके कारण 
नमस्कार करते-करते अधाते ही नहीं हैं, वे उनको 
नमस्कार ही करना चाहते हैं । 
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नमः पुरस्तादथ प्ृष्ठतस्ते नमोपस्तु ते सबेत एव सबे | 
अनन्तवीयामितविक्रमरत्व॑सर्व॑ समामोषि ततोए्सि सबेः ॥४०॥ 


है अनन्त सामथ्यवाले ! आपके लिये आगेसे और पीछेसे भी नमस्कार । दे सर्वात्मन ! आपके 
लिये सथ ओरसे दी नमस्कार हो । फ्योंकि अनन्त पराक्रमशाली आप सब संसारको व्याप्त किये हुए ई, 


इससे आप दी सर्वरूप हैं ॥ ४० ॥ 


प्रभ-“सर्व” सम्बोधनका प्रयोग करके आगे-पीछे 
और सब ओरसे नमस्कार करनेका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-“सर्व” नामसे सम्बोधित करके अर्जुनने यह 
भाव दिखलया है कि आप सबके आत्मा, सर्वन्यापी 
और सबवरूप हैं; इसलिये मैं आपको आगे-पीछे, ऊपर- 
नीचे, दाहिने-बायें--सभी ओरसे नमस्कार करता हूँ। 
क्योंकि ऐसा कोई स्थान है ही नहीं, जहाँ आप न 
हों | अतएब सर्वत्र स्थित आपको मैं सब ओरसे प्रणाम 
करता हूँ। 

प्रभ्ू-'अमितविक्रम:” का कया भाव है ? 

उत्तर-इस विशेषणका प्रयोग करके अर्जुनने यह 
भाव दिखलाया है कि साधारण मनुष्योंकी भाँति आपका 
विक्रम परिमित नहीं है, आप भपरिमित पराक्रमशाली हैं। 


अर्थात्‌ आप जिस प्रकारसे शज्जादिके प्रयोगकी लीछा कर 
सकते हैं, वैसे प्रयोगका कोई अनुमान भी नहीं कर 
सकता | 

प्रश्न-आप सब संसारको व्याप्त किये हुए हैं, इससे 
आप स्वरूप हैं-इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-अर्जुन पहले सर्व! नामसे भगवानकों 
सम्बोधित कर चुके हैं | अब इस कथनसे उनकी 
सर्वताको सिद्ध करते हैं | अभिप्राय यह है कि आपने 
इस सम्पूर्ण जगवको व्याप्त कर रक्‍्खा है । विश्व क्षुद्र- 
से भी क्षुद्रतम अणुमात्र भी ऐसी कोई जगह या वस्तु 
नहीं है, जहाँ और जिसमें आप न हों | अतएव सब 
कुछ आप ही हैं । वबास्तवमें आपसे प्रथझ्‌ जगत्‌ कोई 
वस्तु ही नहीं है, यही मेरा निश्चय है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार भगवान्‌की स्तुति और प्रणाम करके अब भगवान्‌के गुण और माहात्यकों यथार्थ न 
जाननेके कारण वाणी और कियाद्वारा किये गये अपराधोंको क्षमा करनेके लिये अर्जुन भगवानूसे दो श्लोकोंमें 


प्रार्थना करते हैं--- 


सखेति मत्वा प्रसभ॑ यदुक्त हे कृष्ण हे यादव हे सखेति 
अजानता महिमानं तबेदं मया प्रमादाञ्मणयेन वापि 0४१७ 


यज्चावहासा्थमसत्कृतोएसि 
एको(थवाप्यच्युत तत्समक्षं 


विहारशय्यासनभोजनेषु । 
तत्क्षामये. त्वामहमप्रमेयम्‌ ॥४ २॥ 


आपके इस प्रभावकों न जानते हुए, आप मेरे सखा हँ-पेसा मानकर प्रेमसे अथवा प्रमादसे भी मैंने 


हि 2 है यादव !' हे सले!! इस प्रकार जो कुछ हटपूर्वक कहा है। और दे अच्युत ! आप जो मेरेद्वारा 
गी० त० ८९ 


ण्द्‌ 
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विनोदके लिये विद्वार, शय्या, आसन और भोजनादिमें अकेले अथवा उन सलाओंके सामेसे भी अपमानित 
किये गये डैं-चद सब अपराध अप्रमेयस्वरूप अर्थात्‌ अचिन्त्य प्रभाववाले आपसे में क्षमा करवाता 


हैं ॥ ४१-७२ ॥ 


ग्रश्न-इदम? विशेषणके सहित “महिमानम्‌? पदका 
क्या भाव है ! 


उत्तर-विराद्स्वरूपका दर्शन करते समय अर्जुनने 
जो भगवानके अतुलनीय तथा अप्रमेय ऐश्वर्य, गौरव, 
गुण और प्रभावको प्रत्यक्ष देखा-उसीको लक्ष्य करके 
'महिमानम? पदके साथ दम?” विशेषण दिया गया है | 


प्रश्न-'मया? के साथ 'अजानता? विशेषण देनेका 
क्या भाव है ? 


उत्तर-“अजानता? पद यहाँ हेतुगर्भ विशेषण है। 
या? के साथ इसका प्रयोग करनेका यद्द अभिप्राय है 
कि आपका जो माहात्म्य मैंने अभी प्रत्यक्ष देखा है, 
उसे यथार्थ न जाननेके कारण ही मैंने आपके साथ 
अनुचित व्यवहार किया है| अतएव अनजानमें किये 
हुए मेरे अपराधोंको आप अवश्य ही क्षमा कर दें। 


प्रभ्ू-'सखा इति मत्वाः, “प्रणयेनः और 'प्रमादात! 
इन पदोंके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
आपकी अप्रतिम ओर अपार महिमाको न जाननेके 
कारण ही मैंने आपको अपनी बराबरीका मित्र मान 
रक्खा था | और इसीलिये मैंने बातचीतमें कभी आपके 
महान्‌ गौरव और सर्वपूज्य महत्तका खयाल नहीं रक्‍्खा। 
इसे मेश प्रेम कहें या प्रमाद; परन्तु यह निश्चय है कि 
मुझसे बड़ी भूल हुई | बड़े-से-बड़े देवता और महर्षिंगण 
जिन आपके चरणोंकी वन्दना करना अपना सौभाग्य 
समझते हैं, मेने उन आपके साथ बराबरीका बर्ताव 
किया ! अब आप इसके लिये अपनी दयाढुतासे मुझको 
क्षमा प्रदान कीजिये । 


प्रभश्ू-प्रसममः पदका प्रयोग करके *हे क्रष्ण!, 
“हे यादव', “'हे सखे! इन पदोंके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-अर्जुन जिन अपराधोंका प्रेम या प्रमादवश 
अपनेद्वारा होना मानते हैं, यहाँ इन पदोंका प्रयोग 
करके वे उन्हींका स्पष्टीकरण कर रहे हैं। वे कहते 
हैं कि 'प्रभो! कहाँ आप और कहाँ मैं ! मैं इतना 
मूढमति हो गया कि आप परम पूजनीय परमेश्वरको मैं 
अपना मित्र ही मानता रहा और किसी भी आदर- 
सूचक विशेषणका प्रयोग न करके सदा “कृष्ण”, प्यादव! 
और 'सखे” आदि कहकर ही आपको पुकारता रहा | 
मेरे इन अपराधोंको आप क्षमा कीजिये ।! 

प्रभ-“अच्युत” सम्बोधनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-अपने महत्त्त और खरूपसे जिसका कभी 
पतन न हो, उसे “अच्युत” कहते हैं | यहाँ मगवानको 
“अच्युतःः नामसे सम्बोधित करके अर्जुन यह 
भाव दिखला रहे हैं कि मेंने अपने व्यवहार-बर्तावद्वारा 
आपका जो अपमान किया है, अवश्य ही वह मेरा बड़ा 
अपराध है; किन्तु भगवन्‌ ! मेरे ऐसे व्यवहारोंसे वस्तुतः 
आपकी कोई हानि नहीं हो सकती। संसारमें ऐसी कोई 
भी क्रिया नहीं हो सकती, जो आपको अपनी महिमासे 
जरा भी डिगा सके। किसीकी सामर्थ्य नहीं, जो 
आपका कोई अपमान कर सके । क्योंकि आप सदा ही 
अच्युत हैं ! 

प्रभ-पयत्‌? और “च? के प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-पिछले इलोकमें अर्जुनने जिन अपराधोंका 
स्पष्टीकरण किया है, इस इलोकमें वे उनसे मिन्न 
अपने व्यत्रहारद्वारा दोनेवाले दूसरे अपराधोंका वर्णन 
कर रहे हैं-यह भाव दिखलानेके लिये पुनः 'यत्‌” का, 


# ग्यारहयों अध्याय * 


३०३ 





और पिछले श्लोकमें वर्णित अपराधोंके साथ इस श्छोकमें 
बतलाये हुए समस्त अपराधोंका समाहार करनेके लिये 
“च! का ग्रथोग किया गया है। 


प्रक्ष-“अवहासार्थम! का क्‍या भाव है ? 


उत्तर-प्रेम, प्रमाद और विनोद---इन तीन कारणोंसे 
मनुष्य व्यवहारमें किसीके मानापमानका खयाल नहीं 
रखता । प्रेममें नियम नहीं रहता, प्रमादमें भूल होती 
है और विनोदमें वाणीकी यथार्थताका सुरक्षित रहना 
कठिन ह्वो जाता है। किसी सम्मान्य पुरुषके अपमानमें 
ये तीनों कारण मिलकर भी हेतु हो सकते हैं और 
पृथक्‌-पृथक्‌ भी । इनमेंसे प्रेम! और “माद', इन 
कारणोंके विषयमें पिछले इछोकमें अजुन कह चुके हैं । 
यहाँ “अवहासार्थम! पदसे तीसरे कारण “हँसी-मजाक! 
का लक्ष्य करा रहे हैं । 


प्रभ-'विहारशय्यासनभोजनेषु', 'एक:” और 
वत्समक्षमः इन पदोंका प्रयोग करके “असत्कृतो5सि! 
कहनेका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इनके द्वारा अर्जुन उन अज्रसरोंका वर्णन कर 
रहे हैं, जिनमें वे अपनेद्वारा भगवानूका अपमान होना 
मानते हैं | वे कहते हैं कि एक साथ चलते-फिरते, 
बिछोनोंपर सोते, ऊँचे-नीचे या बराबरीके आसनोंपर 
बैठते ओर खाते-पीते समय मेरेट्रारा आपका जो बार- 
बार अनादर किया गया है#-फिर वह चाहे एकान्तमें 
किया गया हो या सब छोगोंके सामने-मैं अब उसको 


# श्रीमद्भांगवतर्मे अजुनके वचन हैं-- हु 
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बड़ा अपराध मानता हूँ और ऐसे: प्रत्येक अपराधके 
लिये आपसे क्षमा चाहता हूँ। 


प्रश्ष-“तत” पद किसका बाचक है तथा “त्वाम/के 
साथ “अग्रमेयम!ः विशेषण देकर “क्षामये” क्रिपाके 
प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-तत्‌? पद यहाँ ४१वें और ४२वें शोकोंमें 
जिन अपराधोंका अर्जुनने वर्णन किया है, वैसे समस्त 
अपराधोंका वाचक है; तथा '्वामः पदके साथ 
अप्रमेयम? विशेषण देकर “क्षामये” क्रियाका प्रयोग 
करके अर्जुनने भगवानूसे उन समस्त अपराधोंके क्षमा 
करनेके लिये प्रार्थना की है । अर्जुन कह रहे हैं कि 
प्रभो ! आपका खरूप और महत्त्व अचिन्त्य है। उसको 
पूर्णरूपसे तो कोई भी नहीं जान सकता। किसीको 
उसका थोड़ा बहुत ज्ञान होता है तो वह आपकी 
कृपासे ही होता है । यह आपके परम अनुम्रहका ही 
फल है कि में-जो पहले आपके प्रभावको नहीं जानता 
था; और इसीलिये आपका अनादर किया करता था- 
अब आपके प्रभावकों कुछ-कुछ जान सका हूँ | अकश्य 
ही ऐसी बात नहीं है कि मैंने आपका सारा प्रभाव 
जान लिया है; सारा जाननेकी बात तो दूर रही-मैं 
तो अभी उतना भी नहीं समझ पाया हूँ, जितना आपकी 
दया मुझे समझा देना चाहती है। परन्तु जो कुछ 
समझा हूँ, उसीसे मुझे यह मलीमाँति माछूम हो गया 
है कि आप सर्वशक्तिमान्‌ साक्षात्‌ परमेश्वर हैं। मैंने 


शय्यासनाटनविकत्थनभोजनादिष्वेक्यादू वयस्थ ऋतवानिति विप्रलब्धः । 
सख्युः सखेव पितृवत्तनयस्थ सब सेंहे महान्महितया कुमतेरघ॑ मे ॥ 


(१।१५। १९ ) 


“भगवान्‌ श्रीकृष्णके साथ सोने, बैठने; घुृमने, बातचीत करने और भोजनादि करनेमें मेरा-उनका ऐसा सहज भाव हो 
गया था कि मैं कभी-कभी 'हे वयस्थ ! तुम बड़े सच बोलनेवाले हो !” ऐसा कहकर आक्षेप भी करता था; परन्तु वे महात्मा 
प्रभु अपने बड़प्पनके अनुसार मुझ कुबुद्धेके उन समस्त अपराधोंको वैसे ही सहते रहते थे; जैसे मित्र अपने मित्रके अपराधको 


था पिता अपने पृत्रके अपराधको सहा करता है |? 





उ्ण्ट 
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जो आपको अपनी बराबरीका मित्र मानकर आपसे और ऐसे समस्त अपराधोंके लिये मैं आपसे क्षमा 
जैसा बर्ताव किया, उसे मैं अपराध मानता हूँ; चाहता हूँ। 


सम्बन्ध--इस श्रकार अपराध क्षमा करनेके लिये आर्थना करके अब दो श्लोकोंमें अर्जुन भगवानके प्रभाव- 
का वर्णन फरते हुए अपराध क्षमा करनेकी योग्यताका प्रातिषादन और भगवानूसे ग्रसक्ष होनेके लिये श्रार्थना 


करते हैं--- 


पितासि लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्व॒युरुगरीयान्‌ । 
न त्वत्समो(स्त्यभ्यधिकः कुतोपन्यो लोकत्रयेषप्यप्रतिमप्रभाव ॥४१॥ 


आप इस चराचर जगतके पिता और सबसे थड़े गुरु एवं अति पूजनीय हैं।हे अनुपम प्रभाष- 
बाले ! तीनों लोकोमे आपके समान भी दूसरा कोई नहीं दे, फिर अधिक तो कैसे हो सकता दै ॥ ४३ ॥ 


प्रक्ष--आप इस चराचर जगत्‌के पिता, बड़े-से-बड़े 
गुरु और पूज्य हैं-इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इस कथनसे अर्जुनने अपराध क्षमा करनेके 
ओऔचित्यका प्रतिपादन किया है। वे कहते हैं--- 
भगवन्‌ ! यह सारा जगत्‌ आपहीसे उत्पन्न है, 
अतरव आप ही इसके पिता हैं; संसारमें जितने भी 
बढ़े-बड़े देवता, महर्षि और अन्यान्य समर्थ पुरुष हैं- 
उन सबमें सबकी अपेक्षा बड़े ब्रह्माजी हैं; क्योंकि 
सबसे पहले उन्‍्हींका प्रादुर्भाव होता है; और वे ही 
आपके नित्य ज्ञानके द्वारा सबको यथायोग्य शिक्षा देते 
हैं। परन्तु हे प्रभो ! वे ब्रह्मजी भी आपहीसे उत्पन्न 
होते हैं और उनको वह ज्ञान भी आपहीसे मिलता 
है | अतरव है सर्वेश्वर ! सबसे बड़े, सत्र बड़ोंसे बड़े 
ओर सबके एकमात्र महान्‌ गुरु आप ही हैं। समस्त 
जगत्‌ जिन देवताओंकी और महर्षियोंकी पूजा करता है, 
उन देबताओंके और महर्पियोंके भी परम पूज्य तथा नित्य 
बन्दनीय ब्रह्म आदि देवता और वसिष्ठादि महर्षि यदि 
क्षणभरके लिये आपके प्रत्यक्ष पूजन या स्तबनका 


छुअवप्तर पा जाते हैं तो अपनेको मद्दान्‌ भाग्यवान्‌ 
समझते हैं | अतएब सब पूजनीयोंके भी परम पूजनीय 
आप ही हैं, इसलिये मुझ क्षुद्रके अपराधोंको क्षमा करना 
आपके लिये सभी प्रकारसे उचित है । 

प्रश्न-'अप्रतिमप्रभाव! सम्बोधनके साथ तीनों 
लेकोंमें आपके समान भी दूसरा कोई नहीं है तो फिर 
अधिक कैसे हो सकता है?! इस कथनका क्या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-जिसके प्रभावकी कोई तुलना न हो, उसे 
'अम्रतिमप्रभावः कट्ठते हैं | इसका प्रयोग करके भागे 
कहे हुए वाक्यसे अर्जुनने यह भाव दिखलाया है कि 
विश्व्नहमाण्डमें ऐसा कोई भी नहीं है, जिसकी आपके 
अचिन्त्यानन्त महान्‌ ग्रुणोंसे, ऐश्वयंसे और मदतत्त्ससे 
तुलना हो सके । आपके समान तो बस, आप ही हैं। 
और जब आपके समान भी दूसरा कोई नहीं है, तब 
आपसे बढ़कर कोई है-ऐसी तो कल्पना भी नहीं हो 
सकती । ऐसी स्थितिमें, है दयामय ! आप यदि मेरे 
अपराधोंको क्षमा न करेंगे तो कौन करेगा ! 


तस्माठ्मणम्यप्रणिधाय काय॑ प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम्‌ । 
पितेब पृत्रस्य सलेव सख्युः प्रियः प्रियायाहेसि देब सोढुम ॥४४॥ 
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अतएव॒प्रभो ! में शरीरको भमलीभाँति चरणोंमें निवेवित कर, प्रणाम 


उ०्ण् 


_म करके, स्तुति करने योग्य 


आप इैश्वरको प्रसन्न दवोनेके लिये प्रार्थना करता हैँ ! दे देव ! पिता जैसे पुत्रके, सला जैसे सखाके और 
पति जैसे प्रियतमा पत्नीके अपराध सइन करते हैं-वैसे द्वी आप भी मेरे अपराधको सहन फरने 


योग्य हैं ॥ ४४ ॥ 


प्रध्ू-'तस्मात्‌? पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्त-पिछले छोकमें जो भगव्ानके महामहिम 
गुणोंका धर्णन किया गया है, उन गुर्णोको भग्वानके 
प्रसन्न होनेमें हेतु बतलानेके लिये “तस्मात” पदका 
प्रयोग किया है। अभिप्राय यह है कि आप इस 
» प्रकारके महत्त्व और प्रभावसे युक्त हैं; अतएव मुझ्न- 
जैसे दीन शरणागतपर दया करके प्रसन्न होना तो, 
में समझता हूँ, आपका खभाव ही दै । इसीलिये मैं 
साहस करके आपसे विनयपूर्वक यह प्रार्थना करता 
हूँ कि आप मुझपर प्रसन्न होइये । 


प्रश्न-त्वाम! पदके साथ “ईशम? और ईड्यम? 
विशेषण देकर “मैं शरीरको चरणोंमें निवेदित करके, 
प्रणाम करके, आपसे प्रसन्न होनेके लिये प्राथना करता 
हूँ! इस कपनसे क्‍या भाव दिखाया है ! 


उत्त-जों सबका नियमन करनेवाले खामी हों, 
उन्हें (ईशः कहते हैं और जो स्तुतिके योग्य हों, 
उन्हें (ईड्यः कहते हैं । इन दोनों विशेषणोंका प्रयोग 
करके अर्जुन यह भाव दिखलाते हैं कि हे प्रभो ! 
इस समस्त जगतूका नियमन करनेवाले-यहाँतक 
कि इन्द्र, आदित्य, वरुण, कुबेर और यमराज भआदि 
लोकनियन्ता देवताओंको भी अपने नियममें रखनेवाले 
आप सबके एकमात्र महेरर हैं।और आपके गुण, 
गौरव तथा महत्त्वका इतना विस्तार है कि सारा जगत्‌ 
सदा-सर्वदा आपका स्तवन करता रहे तब भी उसका 
पार नहीं पा सकता; इसलिये आप द्वी बस्तुतः स्तुतिके 
योग्य हैं | मुझमें न तो इतना ज्ञान है और न वाणीमें 


ही बल है कि जिससे में स्ततन करके आपको प्रसन 
कर सकूँ। में अब्योष भछा आपका क्या स्तत्रन करूँ ? 
मैं आपका प्रभाव बतलानेमें जो कुछ भी कहूँगा, वह 
वास्तवमें आपके प्रभावकी छायाकों भी न छू सकेगा; 
इसलिये वह आपके ग्रभावकों घटानेव्ाढ्ा ही होगा । 
अतः में तो बस, इस शरीरको दी लकड़ीकी भाँति 
आपके चरणप्रान्तमें छुठकर-समस्त अद्वनोंके द्वारा 
आपको प्रणाम करके आपकी चरणधूलिके प्रसादसे 
ही आपकी प्रसन्नता प्राप्त करना चाहता हूँ। आप 
कृपा करके , मेरे सब अपराधोंको भुला दीजिये और 
मुझ दीनपर प्रसन्न हो जाइये । 


प्रभ्न-पिता-पुत्रकी, मित्र-मित्रकी और पति-पत्नीकी 
उपमा देकर अपराध क्षमा करनेकी योग्यता सिद्ध 
करनेका क्या भाव है ? | 


उत्तर-४ १वें और ४२वें झ्लोकोंमें बतलाबा 
जा चुका है कि प्रमाद, विनोद और प्रेम--इन तीन 
कारणोंसे मनुष्योंद्रार किसीका अपराध बनता है। 
यहाँ अर्जुन उपयुक्त तीनों उपमा देकर भगवानूसे यह 
प्राथना करते हैं कि तीनों ही हेतुओंसे बने हुए मेरे 
अपराध आपको सहन करने चाहिये | अभिप्राय यहद्द है 
कि जैसे अज्ञानमें प्रमादव॒श किये हुए पुत्रके अपराधों- 
को पिता क्षमा करता है, हँसी-मजाकमें किये हुए 
मित्रके अपराधोंको मित्र सहता है और प्रेमबश किये 
हुए प्रियतमा पक्नीके अपराधोंकों पति क्षमा करता 
है-वैसे ही मरे तीनों द्वी कारणोंसे बने हुए समस्त 
अपराधोंको आप क्षमा कीजिये । 
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सम्बन्ध-इस प्रकार भगवानूसे अपने अपराधोंके लिये क्षमा-याचना करके अब अर्जुन दो श्लोकोर्में भगवानसे 


चतुर्भुजरूपका दर्शन करानेके लिये प्रार्थना करते हैं-- 


अद्ष्टपूर्व हृषितोपस्मि दृष्टा भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 


तदेव मे दशेय देवरूप प्रसीद देवेश जगन्रिवास ॥४५॥ 
में पहले न देखे हुए आपके इस आश्चर्यमय रूपको देखकर दृषित दो रहा हैं और मेरा मन भयसे 
अति व्याकुल भी हो रहा है, इसलिये आप उस अपने चतुभुज विष्णुरूपकों ही मुझे दिखलाइये । 


हे देवेश ! दे जगप्तिवास ! प्रसन्न दोइये ॥४५॥ 
प्रभ-“अदृष्टपूवमश का क्‍या भाव है और उसे 

देखकर दर्षित होनेकी और साथ ही भयसे व्याकुल 

होनेकी बात कहकर अर्जुनने क्या भाव दिखाया है ? 


उत्त-जो रूप पहले कभी न देखा हुआ 
हो, उस आश्चर्यजनक रूपको “अद्ष्टपू्व' कहते हैं । 
अतएव यहाँ अर्जुनके कपषनका भाव यह है कि आपके 
इस अलौकिक रूपमें जब में आपके गुण, प्रभाव 
और एऐश्र्यद्ी ओर देखकर विचार करता हूँ तब 
तो मुझे बड़ा भारी हर्ष होता है कि “अह्दो ! मैं बड़ा 
ही सौभाग्यशाली हूँ, जो साक्षाव्‌ परमेश्वरकी मुझ 
तुष्छपर इतनी अनन्त दया, और ऐसा अनोखा प्रम 
है कि जिससे वे कृपा करके मुझकों अपना यह 
अजैकिक रूप दिखछा रहे हैं: परतु इसीके साथ 
जब आपकी भयावनी ज्िकिराड मूतिकी ओर मेरी 
दृष्टि जाती है तब मेरा मन भयसे काँप उठता है 
और में अत्यन्त व्याकुछ हो जाता हूँ। 

अरजजुनका यह कथन सहेनुक हैं| अभिप्राय यह 
है कि इसीडिये में आपसे बविनीत प्रार्थना करता हूँ 
कि आप अपने इस रूपको शीघ्र संचरण कर ठीजिये | 

प्रश्न-“एव? पदके सहित "तत” पदका प्रयोग करके 
देवरूप दिखलानेके लिये प्रार्थना करनेका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-'तत्‌! पद परोक्षवाची है | साथ ही यह 
उस व्स्तुका भी वाचक है, जो पहले देखी हुई हो 


किन्तु अन्न प्रत्यक्ष न हो; तथा “एवं पद उससे मित्र 
रूपका निराकरण करता है| अतरब अर्जुनके कथनका 
अभिप्राय यह होता है कि आपका जो वैकुण्ठभाममें 
निवास करनेवाला देवरूप अर्थात्‌ विष्णुरूप है, मुन्नको 
उसी चतुर्भुजरूपके दर्शन कर्राइये | केवल “तत्‌” का 
प्रयोग होनेसे तो यह बात भी मानी जा सकती थी कि 
भगवानका जो मनुध्यावतारका रूप है, उस्तीको दिखने- 
के लिये अर्जुन प्रार्थना कर रहे हैं; किन्तु रूपके साथ 
देव! पद रहनेसे वह स्पष्ट ही मानुपरूपसे भिन्न देंव- 
सम्बन्धी रूपका वाचक हो जाता है | 

प्रश्ष-'देवेश' और “जगनलिवास' सम्बोधनका क्‍या 
भाव है ? 

उत्तर-जो देवताओंके भी खामी हों, उन्हें 'देवेश' 
कहते हैं तथा जो जगत॒के आधार और सरत्रत्यापी हों 
उन्हें 'जगल्निवास” कहते हैं । इन दोनों सम्बोधनोंका 
प्रयोग करके अर्जुननें यह भाव दिखलाया है कि आप 
समस्त देवोकि खामी साक्षात्‌ सर्कयापी परमेश्वर हैं, 
अत: आप ही उस देवरूपको प्रकट कर सकते हैं | 


प्रक्ष- प्रसीद” पदका क्‍या भाव है ? 
उत्तर-प्रसीद” पदसे अर्जुन भगवानकों प्रसन्न 
होनके लिये कह्ठते हैं | अभिप्राय यह है कि आप शीघ्र ही 


इस विकराल रूपको संबरण करके मुझे अपना चतुर्मुज 
खरूप दिखलानेकी कृपा कीजिये | 


किरीटिनं॑ गदिनं चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टमह॑ तथैव । 
तेनेव रूपेण चतुमुजेन सहस्रबाहो भव विश्वमृर्ते ॥४६॥ 


में बैसे ही आपको मुकुट घारण किये हुए तथा गदा और चक्र दाथमं लिये हुए देखना चादइता हूँ; 
इसलिये दे विश्व्वरूप ! दे सदस्लषबादों ! आप उसी चतुभुज रूपसे प्रकट होइये ॥४६॥ 


प्रभ-पतथा? के साथ “एवं के प्रयोगका क्‍या 
अमिप्राय है ? 


उत्तर-महाभारत युद्धमें भगवानने शन्न-प्रहण न 
करनेकी प्रतिज्ञा की थी और अर्जुनके रथपर वे अपने 
हाथोमें चाबुक और घोड़ोंकी लगाम थामे विराजमान 
थे । परन्तु इस समय अर्जुन भगवानके इस द्विभुज रूपको 
देखनेसे पहले उस चतुर्भुज रूपको देखना चाहते हैं, 
जिसके हाथोंमें गदा और चक्रादि हैं; इसी अभिप्रायसे 
तथा! के साथ “एव! पदका प्रयोग हुआ है । 


प्रभ-तेन एच! पदोंसे क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-पूर्व छोकमें आये हुए 'तत्‌ देवरूपं एव! को 
लक्ष्य करके ही अजुन कहते हैँ कि आप वही चतुभुज- 
रूप दो जाइय | यहाँ 'एब' पदसे यह भी ध्वनित होता 
है कि अर्जुन प्राय: सदा भगवानके द्विभुन रूपका ही 
दर्शन करते थे, परन्तु यहाँ “चतुर्भज रूप' को ही देखना 
चाहत हैं। 


प्रश्न--चतुर्मज रूप श्रीकृष्णके लिय कहा गया है या 
देवरूप कहनेसे विष्णुके लिये है ? 


उत्तर-विष्णुके लिये कहा गया है, इसमें निश्नल्ठिखित 
कई हेतु हैं--- 


(१) यदि चतुर्भुज रूप श्रीकृष्णका खाभाव्रिक रूप 
होता तो फिर धगदिनम! और “चक्रहस्तम” कहनेकी 
कोई आवश्यकता न थी, क्योंकि अर्जुन उस रूपको 
सदा देखते ही थे । वरं “चतुर्भुअ” कहना भी निष्प्रयोजन 


था; अर्जुनका इतना द्वी कहना पर्याप्त होता कि मैं अभी 
कुछ देर पहले जो रूप देख रहा था, वही दिखलाइये। 


( २ ) पिछले छोकमें “देवरूपम! पद आया है, 
जो आगे ५१वें छोकमें आये हुए “मानुषरूपम! से 
सर्वथा विलक्षण अर्थ रखता है; इससे भी सिद्ध है. कि 
देवरूपसे विष्णुका ही कथन किया गया है । 


(३ ) आगे ५०वें छोकमें आये हुए 'खक॑ रूपम! 
के साथ “भूय:” और भ्सौम्यत्रपु:' के साथ “पुन:ः पद 
आनेसे भी यहाँ पहले चतुर्भमूभ और फिर द्विभुज 
मानुषरूप दिखलाया जाना सिद्ध होता है । 

( 9 ) आगे ७२वें छोकमें 'सुदुर्द्शम? पदसे यह 
दिखलाया गया है कि यह रूप अत्यन्त दुर्लभ है और 
फिर कहा गया है कि देवता भी इस रूपको देखनेकी 
नित्य आकांक्षा करते हैं। यदि श्रीकृष्णका चतुर्भुज 
रूप खाभाविक था, तब तो वह रूप मनुष्योंको भी 
दीखता था; फिर देवता उसकी सदा आकांक्षा क्‍यों 
करने लगे ? यदि यह कहा जाय कि विश्वरूपके लिये 
ऐसा कहा गया है तो ऐसे घोर विश्वरूपकी देवताओंको 
कल्पना भी क्‍यों होने लगी, जिसकी दाढ़ोंमें भीष्म- 
द्रोणादि चूण हो रहे हैं | अतण्व यही प्रतीत होता है 
कि देवतागण वैकुण्ठवासी श्रीविष्णरूपके दर्शनकी ही 
आकांक्षा करते हैं । 

(५) विराट स्वरूपकी महिमा ४८वें इल्तेकर्मे 
धन वेदयज्ञाध्ययने:! इत्यादिक्रे द्वारा गायी गयी, फिर 
७३वें इलोकमे 'नाहं बेदैन॑ तपसा” आदिमें पुनः बैसी 
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ही बात आती है। यदि दोनों जगह एक ही विरादू्‌ 
रूपकी महिमा है तो इसमें पुनरुक्तितोष आता है; 
इससे भी सिद्ध है कि मानुषरूप दिखलानेके पहले 
भगवानने अर्जुनको चतुर्भुज देवरूप दिखाया; और 
उसीकी महिमामें ५३वाँ श्लोक कट्टा गया | 

( ६ ) इसी अध्यायके २४वें और ३०वें इ्छोक- 
में अर्जुनने 'विष्णो” पदसे भगवानको सम्बोधित भी 
किया है। इससे भी उनके विष्णुरूप देखनेकी आकांक्षा 
प्रतीत द्वोती है । 


इम हेतुओंसे यही सिद्ध होता है कि यहाँ अजुन 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे चतुर्भुज विष्णुरूप दिखडानेके लिये 
प्रार्थना कर रहे हैं । 

प्रभ-“सहस्रवाहो! और विश्वमूर्त” सम्बोधन देकर 
चतुर्मुज होनेके लिये कहनेका क्‍या भअभिप्राय है 

उत्तर-अर्जुनको भगवान्‌ जो इजारों हाथोंबाले 
विराद्खरूपसे दर्शन दे रहे हैं, उस रूपका संवरण 
करके चतुभुजरूप होनेके लिये अर्जुन इन नामोंसे 
सम्बोधन करके भगवानसे प्रार्थना कर रहे हैं । 


सम्बन्ध-अर्जुनकी प्रार्थनापर अब अगले तीन छोकोंगें भगवान्‌ अपने पिथिरूपकी महिमा और दुर्लभताका 
बर्णन करते हुए अर्जुनकों आश्वासन देकर चतुर्भज रूप देखनेके लिये कहते हैं--- 
श्रीभगवानुवाच 


मया प्रसन्‍नेन तबाजुनेदं रूपं॑ पर॑ दरशशितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विश्वमनन्तमादयं यन्मे त्ववन्येन न दृष्टपूबम्‌ ॥४०॥ 


- श्रीमगवान्‌ घोले-ैे अजुंन ! अलुग्रद्पूर्वक मैंने अपनी योगशक्तिके प्रभावसे यद् मेरा परम तेजोमय, 
सथका आदि और सीमारद्दित विराद रूप तुझकों दिखिलाया है, जिसे तेरे अतिरिक्त दूसरे किसीने पहले 


नहीं देखा था ॥ ४७ ॥ 
प्रभ-'मया? के साथ 'प्रसनेन' विशेषण देनेका 
क्या अभिग्राय है? 


उत्त-इससे भगवानने यह भाव दिखत्थया है कि 
तुम्हारी भक्ति और प्रार्थनासे प्रसन्न होकर तुमपर दया 
करके अपना गुण, प्रभाव और तत्त समझानेके लिये 
मैंने तुमको यह अलोकिक रूप दिखलाया है। ऐसी 
स्थितिमें तुम्हें भय, दुःख और मोद्द दोनेका कोई 
कारण ह्वी न था; फिर तुम इस प्रकार भयसे ब्याकुल 


क्यों हो रहे दो ? 
प्रभ-“आत्मयोगात? का क्या भाव है : 
उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 


मेरे इस विराद रूपके दर्शन सब्रको नहीं हो सकते | 
जिस समय मैं अपनी योगशक्तिसे इसके दर्शन कराता 
हूँ, उसी समय होते हैं। वह भी उसीको होते हैं, 
जिसको दिव्य दृष्टि प्राप्त हो; दूसरेको नहीं | अतएव 
इस रूपके दर्शन प्राप्त करना बड़े सौमाग्यकी बात है। 


प्रक्ष-'रूपम! के साथ (दम, 'परम!, 'तेज्ोमयमः, 
आयम!, “अनन्तम! और ५विश्वम” विशेषण देनेका क्‍या 
भाव है ? 

उत्तर-इन विशेषणोंके प्रयोगसे भगवान्‌ अपने 


अलौकिक और अद्भुत विराट्खरूपका मददर्व अर्जुनको 
समझा रहे हैं | वे बढ्धते हैं कि मेरा यह रूप अत्यन्त 


# व्यारदयों अध्याय # 


७१३ 





३.७८ 7५ ५५/९७/५८५४ २ 5१७८६. टी. जच कैप ह केज २ पड ४८५ २5. 


ल्‍४ * 4७/८७/७४४१ /७३७-८९-६ ७०४ / ५.३ ककऋ+ ० ६४४ 2५०४८ओट 3ट ५३ ता ४5 5 है 2 २९०३२८४३०:४६१६ * 


लक“ पा5 ककया पट का ए-५ पतन ३+ पक उतने जा पटक: समाज जरा ३7 सनु कम डर न पनकम कम नया कप रात कमर कमाकन कसर जप मार जलक या मम उ २ २ मम क772220 


उत्कृष्ट और दिव्य है, असीम और दिव्य प्रकाशका . उत्तर-यशोदा माताकों अपने मुखमें और भीष्मादि 


पुञ्न है, सबको उत्पन्न करनेताछा है, असीम रूपसे 
विस्तृत है, किसी ओरसे भी इसका कहीं ओर-छोर नहीं 
मिलता | तुम जो कुछ देख रहे हो, यह पूर्ण नहीं है | 
यह तो मेरे उस महान्‌ रूपका अंशमात्र है | 


प्रभ-मेरा यह रूप तेरे सिवा दूसरेके द्वारा पहले 
नहीं देखा गया? भगवानने इस प्रकार कैसे कहा, जब 
कि वे इससे पहले यशोदा माताको अपने मुखमें और 
भीष्मादि वीरोंको कौरबोंकी सभामें अपने विराट खरूपके 
दर्शन करा चुके हैं : 


न॒वेदयज्ञाध्ययनेन 
एवंरूप: शकक्‍य अहं नृलोके 


वीरोंकी कौसरोंकी सभामें जिन विराट रूपोके दर्शन 
कराये थे, उनमें और अर्जुनको दीखनेवाले इस विराद्‌ 
रूपमें बहुत अन्तर है। तीनोंके मिन्न-मिन्न वर्णन हैं । 
अर्जुनको भगवानने जिस रूपके दर्शन कराये, उसमें 
भीष्म और द्रोण आदि शूर्वीर भगवानके प्रज्वलित 
मुखोंमें प्रवेश करते दीख पड़ते थे | ऐसा विराट्‌ रूप 
भगवानने पहले कभी किसीको नहीं दिखलाया था। 
अतरब भगवानके कथनमें किसी प्रकारकी भी असच्नति 
नहीं है । 


दानैने चर क्रियामिन तपोभिरुग्रेः । 


द्र॒ष्टु लदन्येन कुरुप्रवीर ॥४८॥ 


है अजुन ! मनुष्यलोकमें इस प्रकार विश्वरूपवाला में न वेद और यह्ञोके अध्ययनसे, न दानसे, 
न क्रियाओंसे और न उम्र तपोंसे द्वी तेरे अतिरिक्त दूसरेके द्वारा देखा जा सकता हूँ ॥ ४८ ॥ 


प्रश-"वेदयज्ञाध्ययन:?, <दानै:', 'क्रियामि:', “उम्र: 
और ध्तपोभि:” इन पदोंका एवं इनसे भगव्रानके 
विरादू रूपका देखा जाना शक्य नहीं है-इस कथनका 
क्या अमिप्राय हैं ? 


उत्त-वेदतरेत्ता अधिकारी आचार्यके द्वारा अच्न- 
उपान्नोंसहित वेदोंको पढ़कर उन्हें भरीभाँति समझ 
लेनेका नाम "वेदाध्ययन' है। यश्षक्रियामें सुनिपुण 
याक्षिक पुरुषोंकी सेवामें रहकर उनके द्वारा यज्ञविधियों- 
को पढ़ना और उन्हींकी अध्यक्षतामें विधिवत्‌ किये 
जानेवाले यज्ञोंको प्रत्यक्ष देखकर यज्ञसम्बन्धी समस्त 
क्रियाओंकी भीभाँति जान लेना ध्यज्ञका अध्ययन! है। 


घन, सम्पत्ति, अन्न, जल, विद्या, गौ, प्रथ्वी आदि 
किसी भी अपने खत्वकी वस्तुका दूसरोंके सुख और 
हितके लिये प्रसन हृदयसे जो उन्हें यथायोग्य दे देना 
है-इसका नाम “दान! है। 
गी० त० ९०-- 


श्रौत-स्मार्त यज्ञादिका अनुष्टान और अपने वर्णाश्रम- 
परमका पालन करनेके लिये किये जानेवाले समस्त 
शाख्रविहित कमोंकों (क्रिया! कहते हैं । 


कृच्छु-चान्द्रायणादि ब्रत, विभिन्न प्रकारके कठोर 
नियमोंका पाठन, मन और इन्द्रियोंका वित्रेक और 
बल्पूर्बक दमन तथा घर्मके लिये शारीरिक या मानसिक 
कठिन कैशोंका सहन, अथवा शाज्नविधिके अनुसार की 
जानेवली अन्य विभिन्न प्रकारकी तपस्याएँ-- इन्हीं 
सबका नाम “उम्र तप है। 


इन सब साघनोंके द्वारा भी अपने विराट्‌ स्वरूपके 
दर्शनको असम्भत् बतलाकर भगवान्‌ उस रूपकी महत्ता 
प्रकट करते हुए यह कह रहे हैं कि इस प्रकारके 
महान्‌ प्रयत्ञोंसे भी जिसके दर्शन नहीं हो सकते, 
उसी रूपको तुम मेरी प्रसन्नता और कपाके प्रसादसे 
प्रत्यक्ष देख रहे हो-यह तुम्हारा महान्‌ सौभाग्य है । 


१७ 


# नमोपस्लु ते सर्वत एय से *# 





रास 


का पम्पकप्फम शिष्य 


इस समय तुम्हें जो भय, दुःख और मोद्द हो रहा है- 
यह उचित नहीं है । 

प्रभ-विराद्‌ रूपके दर्शनको अर्जुनके अतिरिक्त 
दूसरोंके लिये अशक््य बतलाते समय “नलोके” पदका 
प्रयोग करनेका क्या भाव है! क्या दूसरे लोकोंमें 
इसके दर्शन अशक्य नहीं हैं ? 

उत्तर-वेद-यज्ञादिके अध्ययन, दान, तप तथा 
अन्यान्य विभिन्न ग्रकारकी क्रियाओंका अधिकार मनुष्य- 
लोकमें ही है । और मनुष्यशरीरमें ही जीव मिन्न-मिन्न 
प्रकारके नव्रीन कर्म करके भाँति-भाँतिके अधिकार 
प्राप्त करता है। अन्यान्य सब लोक तो प्रधानतया 
भोग-स्थान ही हैं । मनुष्यछोकके इसी महत्त्वको 


मा ते व्यथा मा च विमृढभावो 


समझानेके लिये यहाँ “नृलोके” पदका प्रयोग किया 
गया है | अभिप्राय यह है कि जब्र मनुष्यलोकमें भी 
उपर्युक्त साधनोंद्वारा दूसरा कोई मेरे इस रूपको नहीं 
देख सकता, तब अन्यान्य लोकोंमें और बिना किसी 
साधनके कोई नहीं देख सकता-इसमें तो कहना ही 
क्‍या है? 

प्रश्न-कुरुप्रवीर” सम्बोधनका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इसका प्रयोग करके भगवत्रानूने यह भाव 
दिखलाया है कि तुम कौसोंमें श्रेष्ठ वीरपुरुष हो, 
तुम्दारे-जैसे वीरपुरुषके लिये इस प्रकार भयभीत होना 
शोभा नहीं दे सकता; इसलिये भी तुम्हें भय नहीं 
करना चाहिये। 


दृष्ठा रूप॑ घोरमीदस्यमेदम्‌ । 


व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्व॑ तदेव में रूपमिदं प्रपर्य ॥४६॥ 


मेरे इस प्रकारके इस विकराल रूपको देखकर तुझको व्याकुलता नहीं होनी चाहिये और मूढ़भाव 
भी नहीं होना चाहिये । तू मयरद्धित और प्रीतियुक्त मनवाला उसी मेरे इस शह्द-चक्र-गदा-पद्मयुक्त चतु्ुज 


झूपको फिर देख ॥ ४९ ॥ 

प्रश्न-मेरे इस त्रिकराल रूपको देखकर तुझको 
व्याकुडता और मूढभाव नहीं होना चाहिये, इस 
कथनका क्या अभिगप्राय है ! 


उत्तर-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखशया 
है कि मैंने जो प्रसल होकर तुम्हें इस परम दुर्लभ 
विराट्‌ खरूपके दर्शन कराये हैं, इससे तुम्हारे अंदर 
ब्याकुडता और मूढभावका होना कदापि उचित न 
था | तथापि जत्र इसे देखकर तुम्हें व्यया तथा मोह 
हो रहा है और तुम चाहते हो कि मैं अब इस 
खरूपको संत्ररण कर ढूँ, तब तुम्दारे इच्छानुसार तुम्हें 
सुखी करनेके लिये अब मैं इस रूपको तुम्द्वारे सामनेसे 
छिपा लेता हूँ; तुम मोहित और डरके मारे व्ययित 
न होभो । 


प्रभ-“त्वमःके साथ #््यपेतभी:' और '्रीतमना:” 
विशेषण देनेका क्‍या अभिगप्राय है ? 

उत्तर-त्वम!के साथ “्यपेतभी:” और “प्रीतमना:? 
विशेषण देकर भगवानने यह भाव दिखलया है कि जिस 
रूपसे तुम्हें भय और व्याकुल्ता हो रही थी, उसको 
संवरण करके अब में तुम्हारे इच्छित चलुर्भुज रूपमें 
प्रकट होता हूँ; इसलिये तुम भयरद्वित और प्रसन्न-मन 
हो जाओ | 

प्रश्न-“रूपम'के साथ 'तत्‌” और “इदम' विशेषण 
देनेका क्‍या अभिप्राय है ? तथा “पुनः” पदका प्रयोग 
करके उस रूपको देखनेंके लिये कहनेका क्‍या भावष है?! 

उत्तर-'तत्‌” और (इदम” विशिषण देकर यह भाव 
दिखाया है कि जिस चतुर्भुब देवरूपके दर्शन मैंने 
तुमको पदले कराये थे एवं अभी जिसके दर्शनके लिये 





भगवान्‌ विष्णु 


# भ्यारहयों अध्याय * 


तुम प्रार्थना कर रहे हो, अब तुम उसी रूपको देखो; यह 
वही रूप अब तुम्हारे सामने है। अभिप्राय यह है कि 
अब तुम्हारे सामनेसे बह विश्वरूप हट गया है और उसके 
बदले चतुर्भुज रूप प्रकट हो गया है, अतएव अब तुम निर्मय 
होकर प्रसन्न मनसे मेरे इस चतुर्भुज रूपके दर्शन करो । 


“पुनः? पदके ग्रयोगसे यहाँ यह प्रतीत होता है कि 


ज्श्५ 





भगवानने अर्जुनको अपने चतुर्मुज रूपके दर्शन पहले भी 
कराये थे, 9ज्रें और ४६वें इलोकोंमें की हुई अर्जुनकी 
प्रार्थनामें धवत्‌ एव! और “तेन एवां पदोंके प्रयोगसे 
भी यही भाव स्पष्ट होता है । 


सम्बन्ध--इस प्रकार चतुर्भुज रूपका दर्शन करनेके लिये अर्जुनकों आज्ञा देकर भगवानने क्या किया, अब 


सजय घृतराष्ट्रसे वही कहते हैं--- 


सज्ञय उवाच 
इत्यजुनं वासुदेवस्तथोक्त्वा स्॒र्क॑ रूप॑ दशेयामास भूयः | 
आश्वासयामास॒च भीतमेनं भूत्वा पुनः सौम्यवपुमहात्मा ॥५०॥ 


सजय बोले--वासुदेव भगवानने अजुनके प्रति इस प्रकार कद्कर फिर वैसे ही अपने चतुर्भुज 
रूपको दिखलाया और फिर महात्मा भ्रीकृष्णने सोम्यमूर्ति होकर इस भयभीत अजुनकों घोरज दिया ॥५०॥ 


प्रश्न-वासुदेव:” पदका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज वसुदेवजीके पुत्र- 
रूपमें प्रकट हुए हैं और आत्मरूपसे सबमें निवास 
करते हैं । इसलिये उनका एक नाम वासुदेव है। 


प्रश्न-“रूपम” के साथ “स्वकम्‌” विशेषण लगानेका 
और ५दर्शयामास” क्रियाके प्रयोगका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-“स्वर्क रूपम!का अर्थ है अपना निजी रूप। वैसे 
तो विश्वरूप भी भगवान्‌ श्रीकृष्णका दी है और वह भी 
उनका स्वकीय ही है. तथा भगवान्‌ जिस मानुषरूपमें 
सबके सामने प्रकट रहते थे--वह् श्रीकृष्णरूप भी उनका 
स्वकीय ही है, किन्तु यहाँ रूपम!के साथ 'खकम! 
विशेषण देनेका अभिप्राय उक्त दोनोंसे मिन्न किसी 
तीसरे डी रूपका लक्ष्य करानेके लिये होना चाहिये। 
क्योंकि त्रिव्वरूप तो अर्जुनके सामने प्रस्तुत था ही, 
उसे देखकर तो वे मयभीत हो रहे थे; अतएव उसे 
दिखलानेकी तो यहाँ कल्पना भी नहीं की जा सकती । और 
मानुषरूपके लिये यह कद्नेकी आवश्यकता नहीं रहती 


कि उसे भगवानूने दिखलाया ( दर्शयामास ); क्योंकि 
विज्वरूपको हटा लेनेके बाद भगवानका जो खाभावषिक 
मनुष्यावतारका रूप है, वह्द तो ज्यों-का-त्यों अर्जुनके 
सामने रहता ही; उसमें दिखछानेकी क्‍या बात थी, 
उसे तो अर्जुन स्त्रय॑ ही देख लेते। अतणव यहाँ 
स्वकम! विशेषण और “दर्शयामास' क्रियाके प्रयोगसे 
यही मात्र प्रतीत होता है कि नरलीलके लिये प्रकट किये 
हुए सबके सम्मुख रहनेवाले मानुषरूपसे और अपनी 
योगशक्तिसे प्रकट करके दिखलाये हुए विद्वरूपसे भिन्न 
जो नित्य वैकुण्ठघाममें निवास करनेवाला भगवान्‌ूका 
दिव्य चतुर्भुज निजीरूप है--उसीको देखनेके लिये अर्जुनने 
प्राथना की थी और वहीं रूप भगवानने उनको 
दिखलाया | 


प्रश्ू-“महात्मा”ः पदका और '्सौम्यवपु:” होकर 
भयभीत अर्जुनको धीरज दिया, इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-जिनका आत्मा अर्थात्‌ खरूप महान हो, 


9१८ 
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जो अपना किशरूप अर्जुनकों दिखणया था, उसीके दोष आता है | इसके अतिरिक्त, उस त्रिश्वरूपके 


विषयमें “में बेदोंद्वारा नहीं देखा जा सकता? आदि 
बातें भगत्रानूने कही हैं, तो क्या हानि है? 
उत्तर-विश्वरूपकी महिमामे प्रायः इन्हीं पदोंका 
प्रयोग 9८वें छोकमें हो चुका है; इस छोकको 
पुनः उसी विश्वरूपकी महिमा मान लेनेसे पुनरुक्तिका 
सम्बन्ध-यादि उपर्युक्त उपायोंसे आपके दर्शन 
जिज्ञासा होनेपर भगवान्‌ कहते हैं-- 


लिये तो भगवानने कहा है कि यह तुम्हारे अतिरिक्त 
दूसरे किसीके द्वारा नहीं देखा जा सकता; और 
इसके देखनेके लिये अगले छोकमें उपाय भी 
बतठाते हैं । इसलिये जैसा माना गया है, वही 
ठीक है । 


नहीं हो सकते तो किप उपायसे हो सकते हैं, ऐसी 


सकक्‍त्या त्वनन्यया दाक्य अहमेबंबिधो(ज़ुन । 
जातुं द्रष्ट च तत्त्वेन प्रवेष्टु च परंतप ॥९४॥ 
परन्तु हे परंतप अजुन ! अनन्य भक्तिके द्वारा इस प्रकार चतुरभुंज रुपवाला में प्रत्यक्ष देखनेके लिये; 
तत्त्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश करनेके लिये अथात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये भी शाक्य हूँ ॥५४॥ 
प्रभ-जिसके द्वारा भगवान्‌का दिव्य चतुर्मुज रूप भक्तिको ही भगवानके देखे जाने आदिमें हेतु क्योंकर 


देखा जा सकता है, जाना जा सकता है और उसमें 
प्रवेश किया जा सकता है----वह अनन्य भक्ति क्या है ? 


उत्तर-भगबानमें ही अनन्य प्रेम हो जाना और 

. अपने मन, इस्द्रिय, शरीर एवं धन, जन आदि 

सर्वस्वकी भगवानका समझकर भयवत्रानके लिये 

भगवानकी ही सेवामें सदाके लिये लगा देना---यही 

अनन्य भक्ति है, इसका वर्णन अगले छोकमें अनन्य 
भक्तके लक्षणोंमें विस्तारपूर्वक किया गया है । 


प्रक्ष-सांख्ययोगके द्वारा भी तो परमात्माको प्राप्त 
होना बतछाया गया है, फिर यहाँ केवल अनन्य 


बतलाया गया ? 


उत्तर-सांख्ययोगक्े द्वारा नि्ुण ब्रह्मकी प्राप्ति 
बतछायी गयी है; और वह 'सर्वथा सत्य है। परन्तु 
सांख्ययोगके द्वारा सगुण-साकार भगव्रानके दिव्य 
चतुर्भुज रूपके भी दर्शन हो जाय, ऐसा नहीं कहा जा. 
सकता | क्योंकि सांख्ययोगके द्वारा साकाररूपमें दर्शन 
देनेके लिये भगवान्‌ बाघ्य नहीं हैं । यहाँ प्रकरण भी 
सगुण भगवानके दर्शनका ही है। अतरत्र यहाँ केवल 
अनन्य भक्तिको ही भगइर्शन आदिमें हेतु बतलाना 
उचित ही है । 


सम्बन्ध-अनन्यभक्तिके द्वारा भगवान्‌कों देखना, जानना और एकीमावसे प्राप्त करना सुलभ बतलाया 
जानेके कारण अनन्यभाक्तिका तत्त और स्ररूप जाननेकी आकाझ्ल होनेपर अब अनन्य भक्तकें लक्षणोंका वर्णन 


किया जाता है--- 


मत्कमेंकून्मत्परमो 
निर्वेःः स्ेभूतेषु यः 


मद्गक्तः 


सड्रबर्जितः । 


स॒ मामेति पाण्डब ॥५५॥ 


# ग्यारदवाँ अध्याय # 


७१९, 
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हे अर्जुन ! जो पुरुष केवल मेरे द्वी लिये सम्पूर्ण कर्स॑व्य कर्मोंको करनेबाला दै। मेरे परायण दै, 
मेरा भक्त है, आसक्तिरहित है और सम्पूर्ण भूतप्राणियोंमें वैरभावसे रद्दित दै-बह अनन्यमक्तियुक्त पुरुष 


मुझको ही प्राप्त द्ोता है ॥ ५५ ॥ 
प्रभ-मत्कर्मकृत्‌” का क्या भाव है ? 


उत्तर-जो मनुष्य खार्थ, ममता और आसक्तिको 
छोड़कर, सब कुछ भगव्रानका समझकर, अपनेको केबल 
निमित्तमात्र मानता हुआ यज्ञ, दान, तप और खान-पान, 
व्यवहार आदि समस्त शास्रविहित कर्तव्य कर्मोंको 
निष्काममात्रसे भगवानकी ही प्रसन्नताके लिये भगवान्‌- 
के आज्ञानुसार करता है-वह #मत्कर्मकृतः अर्थात्‌ 
भगवान्‌के लिये भगवानके कर्मोको करनेवाला है । 


प्रभ-पमत्परम:? का क्‍या भाव है !? 


उत्त-जो भगवान्‌कों ही परम आश्रय, परम गति, 
एकमात्र शरण लेने योग्य, सर्वोत्तम, सर्वाधार, सर्ब- 
शक्तिमानू, सब्रके सुहृदू, परम आत्मीय और अपने 
सर्बत्न समझता है. तथा उनक्रे किये हुए प्रत्येक 
विधानमें सदा सुप्रसन्न रहता है-वह 'मत्परम:” अर्थात्‌ 
भगवान्‌के परायण है । 

प्रश्न-“मद्भक्त:” का क्‍या भाव है ! 


उत्त-भगवानमें अनन्यप्रेम हो जानेके कारण 
जो भगवानूमें ही तन्‍्मय होकर नित्य-निरन्तर भगवानके 
नाम, रूप, गुण, प्रभाव और छढीज आदिका श्रत्रण, 
कीर्तन और मनन आदि करता रहता है; इनके विना 
जिसे क्षणमभर भी चैन नहीं पड़ती; और जो मगवानके 
दर्शनके लिये अत्यन्त उत्कण्ठाके साथ निरन्तर लाल्यित 
रहता है-बह “भद्गक्त:? अर्थात्‌ भगवान्‌का भक्त है । 


प्रश्न-'सह्नवर्जित:? का क्या भाव है ! 


उत्तर-शरीर, खस्री, पुत्र, घर, घन, कुटुम्ब तथा 
मान-बड़ाई आदि जितने भी इस छोक और परलछोकके 
भोग्य पदार्थ हैं--उन सम्पूर्ण जड-चेतन पदार्थों जिसकी 
किश्विन्मात्र भी आसक्ति नहीं रह गयी है; भगवान्‌को 
छोड़कर जिसका किसीमें भी प्रेम नहीं है-वह 
पसद्बवर्नित:? अर्थात्‌ आसक्तिरहित है । 

प्रश्ष-'सर्वभूतेषु निर्वेर:” का क्‍या भाव दे ! 

उत्तर-समस्त प्राणियोंको भगवानका ही खरूप 
समझने, अथवा सबमें एकमात्र भगवान्‌को ब्याप्त 
समझनेके कारण किसीके द्वारा कितना भी विपरीत 
व्यत्रहार किया जानेपर भी जिसके मनमे विकार नहीं 
होता; तथा जिसका किसी भी प्राणीमें किद्निन्मात्र भी 
देष या वैरभाव नहीं रह गया है-वह 'सर्वभूतेषु निर्वेर:! 
अथांत्‌ समस्त ग्राणियोंमें वैरभावसे रहित है । 

प्रभ-पय:ः और “स: किसके वाचक हैं और “वह 
मुझको ही प्राप्त होता है! इस कपनका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-पय:ः और “सः” पद उपयुक्त लक्षणोंवाले 
भग्वानके अनन्य भक्तक्रे वाचक हैं और वह मुश्षको 
ही प्राप्त होता है-इस कथनका भाव ५४वें इछोकके 
अनुसार सगुण भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन कर लेना, 
उनको भलीमाँति तत्तसे जान लेना और उनमें प्रवेश 
कर जाना है । अभिप्राय यह है कि उपर्युक्त लक्षणोंसे 
युक्त जो भगब्ानूका अनन्यमक्त है, वह भगवानको 
प्राप्त हो जाता है। 


३» तत्पदिति श्रीमद्भयवरद्दीतायूपनिषत्सु बलद्मविद्यायां योगशाल्रे श्रीकृष्णाजु नसंवादे विश्वरूपदर्शनयोंगो 
नामेकादशोऊष्यायः ॥ १? ॥ 
दि आज है. “ता 


3» श्रीपरमास्मने नमः 


द्वादशोष्ध्यायः 


इस बारहवें अध्यायमें अनेक प्रकारके साधनोंसहित भगवान्‌की भक्तिका वर्णन करके 
भगवद्धक्तोंके लक्षण बतलाये गये हैं। इसका उपक्रम और उपसंहार भगवान्‌की मक्तिमें 
ही हुआ है | केवढ तीन 'छोकोंमें ज्ञानके साधनका वर्णन है, वह भी भगबद्धक्तिकी महिमाके लिये ही है; अतएव 
इस अध्यायका नाम “भक्तियोग” रक्खा गया है | 


अध्यायका नाम 


इस अध्यायके पहले छोकमें सयुण-साकार और निर्गुण-निराकारके उपासकोंमें कौन 
श्रेष्ठ है, यह जाननेके लिये अर्जुनका प्रश्न है । दूसरे छोकमें अर्जुनके प्रश्नका उत्तर देते 
हुए भगवानने सगुण-साकारके उपासकोंको युक्ततम (श्रेष्ठ ) बतलछाया है। तीसरे-चौथेमें निर्मुण-निराकार 
परमात्मके त्रिशेषणोंका वर्णन करके उसकी उपासनाका फल भी भगवत्पराप्ति बतल्छाया हैं और पाँचवें छोकमें 
देह्यामिमानी मनुष्योके लिये निराकारकी उपासना कठिन बतलायी है । छठे और सातवें इलेकोंमें भगवानने यह 
बतलाया है कि सब कर्मोको मुझमें अर्पण करके अनन्यभावसे निरन्तर मुझ सगुण परमेश्वरका चिन्तन करनेवाले 
भक्तोंका उद्धार खयं मैं करता हूँ | आठवेंमें भगवान्‌ने अजुनको वैसा बननेके लिये आज्ञा दी हैं ओर उसका फल 
अपनी प्राप्ति बतछाया है। तदनन्तर नवेंसे ग्यारहत्रं स्मेकतक उपयुक्त साघन न कर सकनेपर अभ्यासयोगका 
साधन करनेके छिये, उसमें भी असमर्य होनेपर भगवदर्थ कर्म करनेके लिये और उसमें भी असमर्थ होनेपर 
समस्त कमोंका फह्त्याग करनेके डिये क्रमश: कहा हैं | बारहवें इज्ेकमें कर्मफल्त्यागकों सर्वश्रेष्ठ बत्यकर 
उसका फछ तत्काल ही शान्तिकी प्राप्ति होना बतलाया है| तत्पथ्चात्‌ १ १वेंसे १०वें छोकतक भगबानने अपने 
प्रिय ज्ञानी भक्तोंके लक्षण बतलाये हैं और बीसवें छोकमें उन ज्ञानी भक्तोंको आदर्श मानकर श्रड्धापूर्वक्ष साधन 
करनेत्राले भक्तोंकी अत्यन्त प्रिय बतलाया हैं । 


अध्यायका संत्षेप 





सम्बन्ध 
प्रशंसा की । सातवें अध्यायसे स्यारहवें अध्यायतक तो विशेषरूपसे सयुण-साकार भगवानकी उपासनाका महत्त्व 
दिखलाया | इसीके साथ पॉचव्वें अध्यायमें 2७वेंसे २३वें छोकतक, छठे अध्यायमें २४वेंसे २ ९वरेंतक, आठवें 
अब्यायमें ? ?वबेंसे ? २बेंतक तथा इसके लिवा और भी कितनी ही जगह निर्युण-निराकारकी उपासनाका महृत्त्त 
दिखलाया | आखिर ग्यारहवें अध्यायके अन्तर्में सगुण-साकार भगवान्‌की अनन्य मक्तिका फूल भगवत्मापि बतलाकर 
“मत्कर्मत्‌? से आरम्भ होनेवाले इम अन्तिम श्लोकमें सयुण-साकार स्वरूप भगवानके भक्तकी विशेषरूपसे बड़ाई 
की | इसपर अर्जुनके मनमें यह जिज्नासा हुई कि निर्गण-निराकार बह्यकी और सगुण-साकार भगवान्‌की उपासना 
करनेवाले दोनों प्रकारके उपासकोंमें उत्तम उपासक कोन हैं, इसी जिज्ञासाके अनुसार अर्जुन पूछ रहें हैं--- 


दूतरे अध्यायस लेकर यहाँतक भगवान्‌ने जगह-जगह संगुण-साकार परमेच्चरकी उपासनाकी 


# धारहयाँ अध्याय 


जर१्‌ 
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मकान कारन रा रत >5ल ध डिल ीड किस बी जीनत *क्‍ 


अर्जुन उवाच 


एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां 


पर्यपासते । 
के योगवित्तमा;॥ १॥ 


अजुन बोले--जो अनन्य प्रेमी मक्तजन पूर्वोक्त प्रकारसे निरन्तर आपके भजन-ध्यानमें लगे रहकर 
आप सगुणरूप परमेश्वरको, और दूसरे जो केवछ अविनाशी सश्चिदानन्द्घन निराकार ब्रक्मको द्वी अतिश्रेष्ठ 
भावसे भजते हैं--उन दोनों प्रकारके उपासकोंमें अति उत्तम योगवेत्ता कोन हैं ? ॥ १ ॥ 


प्रश्न-"एवम? पदका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-“एबम! पदसे अर्जुनने पिछले अध्यायके ५७वें 
छोकमें बतलाये हुए अनन्य भक्तिके प्रकारका निर्देश 
किया हैं। 

प्रश्न-त्वाम/ पद यहाँ किसका वाचक है और 
निरन्तर भजन-ध्यानमें छगे रहकर उसकी श्रेष्ठ उपासना 
करना क्‍या है !? 


उत्तर-त्वाम! पद यद्यपि यहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
बाचक है, तथापि भिन्न-भिन्न अबतारोंमें भगवानने जितने 
सगुण रूप धारण किये हैं एवं दिन्य धाममें जो भगवान्‌- 
का संगुण रूप विराजमान हे--जिसे अपनी-अपनी 
मान्यताके अनुसार छोग अनेकों रूपों और नामोंसे 
बतलाते हैं-यहाँ “त्वाम! पदको उन सभीका वाचक 
मानना चाहिये; क्योंकि वे सभी भगवान्‌ श्रीकृष्णसे अभिन्न 
हैं | उन सगुण भगवानका निरन्तर चिन्तन करते हुए 
परम श्रद्धा और प्रेमपूर्वक निष्कामभावसे जो समस्त 
इन्द्रियोंको उनकी सेवामें लगा देना है, यद्दी निरन्तर 
भजन-ध्यानमें छगे रहकर उनकी श्रेष्ठ उपासना करना है | 


प्रभ-“अक्षरम” विशेषणके सहित ५्अव्यक्तम? पद 
यहाँ किसका वाचक है ? 


उत्तर-“अक्षरम! विशेषणके सहित “अव्यक्तम! पद 
यहाँ निर्मुण-निराकार सश्विदानन्दघन ब्रह्मका वाचक 
है | यद्यपि जीवात्माको भी अक्षर और अव्यक्त कहा 
जा सकता है, पर अजुनके प्रश्नका अभिप्राय उसकी 
उपासनासे नहीं है; क्योंकि उसके उपासकका सगुण 
भगवानके उपासकसे उत्तम होना सम्भव नहीं है और 
पूर्व प्रसन्नमें कहीं उसकी उपासनाका भगवानूने विधान 
भी नहीं किया है। 


प्रश्न-उन दोनों प्रकारके उपासकोंमें उत्तम योगवेत्ता 
कौन हैं ?-.इस वाक्यका क्या भाव है ? 


उत्तर-इस वाक्यसे अर्जुनने यह पूछा है कि यद्यपि 
उपर्युक्त प्रकारसे उपासना करनेवाले दोनों ही श्रेष्ठ हैं- 
इसमें कोई सन्देह नहीं है, तथापि उन दोनोंकी परस्पर 
तुलना करनेपर दोनों प्रकारके उपासकोंमेंसे कौन-से 
उत्तम हैं-यह बतलाइये | 


सम्बन्ध-इस श्रकार अर्जुनके पूछनेपर उत्तके उत्तरमें भगवान्‌ सगुण-साकारके उपासकोंकों उत्तम बतलाते हैं- 


श्रीभगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 


श्रदयया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा 


गी० त० ५०१ 


मता। ॥ २ ॥ 


उरर *# नमोस्तु ते स्वत एवं सर्च * 


स्ख्ख्ख्श्श्ख््ड्कु् इज पु 2: अगद्राच5्जडय्यासडााजचेेि् ््ड््डि्््ियजसप्रय्य्यय 


श्रीभगवान बोले-मुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमें लगे हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ 
भ्रद्धासे युक्त होकर मुझ सगुणरूप परमेश्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोंमें अति उत्तम योगी मान्य हैं ॥२॥ 
प्रश्न-भगवानमें मनको एकाग्र करके निरन्तर उत्त-भगवान्‌की सत्तामें, उनके अवतारोंमें, बचनों- 
उन्हींके भजन-ध्यानमें छगे रहकर उनकी उपासना में, उनकी शक्तिमें, उनके गुण, प्रभाव, लीला और 
करना क्‍या है ! ऐड्तर्य आदिमें अत्यन्त सम्मानपूर्वक जो भ्रत्यक्षसे भी 
बढ़कर विश्वास है--वही अतिशय श्रद्धा है; और भक्त 


शक्तिमान्‌, सर्वान्तर्यामी, सम्पूर्ण गुणोंके समुद्र भगवानमें. हींदेकी भौति सब प्रकारसे भगवानपर निर्भर हो जाना 

मनको तन्‍्मय करके उनके गुण, प्रभाव और स्वरूपका ह* उपर्युक्त श्द्धासे युक्त होना है। 

सदा-सर्वदा प्रेमपूर्वक चिन्तन करते हुए उनके अनुकूल... ग्रश्न-'ते मे युक्ततमा मता:? का कया भाव हैं ? 

कार्य करना ही मनको एकाग्र करके निरन्तर उनके उत्तर-इस वाक़्यसे भगवानने यह भाव दिखाया 

धघ्यानमें स्थित रहते हुए उनकी उपासना करना हैं । है कि दोनों प्रकारे उपासकोंमें जो मुझ सगुण 
प्रश्न-अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धाका क्या स्वरूप है ! और परमेख़रके उपासक हैं, उन्हींको में उत्तम योगवेत्ता 

उससे युक्त होना कया है ? मानता हूँ । 
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उत्तर-गोपियोंकी भाँति # परम प्रेमास्पद, सर्व- 


सम्बन्ध-पूर्व छोकमें सगुण -साकार परमेश्वरके उपासकोंको उत्तम योगवेचा वततल्ाया, इसपर यह जिज्ञासा 
हो सकती हैँ कि तो क्‍या निर्युण-निराकार वह्मके उपासक उत्तम योगवत्ता नहीं हैं ? इसपर कहते हैं--- 


ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त.. पर्युपासते । 
स्वेत्रममचिन्त्प॑ च. कूटस्थमचर्ल॑ ध्रुवम्‌॥ ३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सबंत्र समबुडयः । 
ते पाप्नुवन्ति मामेव सर्बभूतहिते रताः॥ ४॥ 


परन्तु जो पुरुष इन्द्रियोंक समुदायकों भलीभप्रकार वशमें करके मन-शुद्धिसे परे सर्वव्यापी, 
अकथनीय स्वरूप और खदा एकरस रहनेवाले, नित्य, अचल, निराकार, अधिनाशी सद्चिदानन्द्धन ब्रह्मको 
निरन्तर एकीमावसे ध्यान करते हुण भजते हैं, वे सम्पूर्ण भूतोंके द्वितमें रत और सबमें समानभाववाले 
योगी मुझको ही प्राप्त होते हैं ॥ ३-४ ॥ 
# या. दोदने:वहनने मथनोपलेपप्रेल्नेद्नाभरुदितोक्षणमार्जनादी । 
गायन्ति चेनमनुरक्तमियोडश्रुकण्ठ्यो धन्या श्रजश्रिय उसक्रमचित्तयानाः | 
॥॒ ( श्रीमद्धा० १० । ४४) १५ ) 
धो गोआंका दूध दुहते समय, घान आदि कूटते समय दही बिलोते समय, ऑगन छीपते समय, बालकोंको पालनेमें 
झुलछाते समय, रोते द्रुए बच्चोंका छोरी देते समय, परोंमें जल छिड़कते समय ओर झाड़्‌ देने आदि करमोंको करते समय; प्रेमपृर्ण चित्तसे 
आँखेंमिं आँसू मरकर गद्गद वाणीसे श्रीकृष्णका गान किया करती हैं--इस प्रकार सदा श्रीकृष्णमें ही चित्त लगाये रखनेवाली 
वे वजबासिनी गोपरमणियाँ धन्य हैं ।! 


# यारहवाँ अध्याय * 





प्रभ--“अचिन्त्यम! का क्‍या अर्थ है ! 

उत्तर-जों मन-बुद्धिका विषय न हो, उसे पअचिन्त्य! 
कहते हैं | 

प्रश्न--'सर्वत्रगम” का क्‍या अर्थ है ? 

उत्तर-जो आकाशकी भाँति सर्वब्यापी हो-कोई भी 
जगह जिससे खाली न हो, उसे “सर्वत्रग” कहते हैं । 

प्रभ्-'अनिर्देश्यम? का क्या अर्थ है ? 

उत्तर-जिसका निर्देश नहीं किया जा सकता हो-- 
किसी भी युक्ति या उपमासे जिसका खरूप समझाया 


या बतलाया नहीं जा सकता हो, उसे «“अनिर्देश्य! 
कहते हैं | 


प्रक्न-कूटस्थम! का क्‍या अर्थ है ! 


उत्तर-जिसका कभी किसी भी कारणसे पस्तरिर्तन न 
हो-जो सदा एक-सा रहे, उसे “कूटस्थ' कहते हैं । 


प्रश्न-'धुव॒म! का क्‍या अर्थ है ? 
उत्तर-जो नित्य और निश्चित हो-जिसकी सत्तामें 


किसी प्रकारका संशय न हो और जिसका कभी अभाव 
न हो, उसे “ध्रुव” कहते हैं । 


प्रभ-“अचलम्‌” का क्या अर्थ है ? 


उत्तर-जो हहन-चलनकी क्रियासे सर्वथा रहित हो, 
उसे 'अचल' कहते हैं । 


प्रश्च- 'अव्यक्तम! का क्‍या अर्थ है ? 


उत्तर-जो किसी भी इन्द्रियका विषय न हो अर्थात्‌ 
जो इन्द्रियोद्रारा जाननेमें न आ सके, जिसका कोई 
रूप या आकृति न हो, उसे “अब्यक्तः कहते हैं। 
प्रश्ष-अक्षरम! का क्या अर्थ दे ! 


उत्तर-जिसका कभी किसी भी कारणसे विनाश न 
हो, उसे *अक्षर' कहते हैं । 
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प्रक्न-इन सत्र विशेषणोंके प्रयोगका क्‍या भाव है? 
और उस ब्रह्मकी श्रेष्ठ उपासना करना क्‍या है ? 


उत्तर-उपर्युक्त विशेषणोंसे निर्मुण-निराकार ब्रह्मके 
खरूपका प्रतिपादन किया गया है; इस प्रकार उस 
पर्ह्मका उपर्युक्त खरूप समझकर अभिन्न भावसे 
निरन्तर ध्यान करते रहना ही उसकी उत्तम उपासना 
करना है । 

प्रश्न-“सर्वभूतहिते रता:! का क्‍या भाव है ? 


उत्तर-सर्वमूतहिते रता:” से यह भाव दिखश्गया है 
कि जिस प्रकार अविवेकी मनुष्य अपने शरीरमें 
आत्माभिमान करके उसके हितमें रत रहता है, उसी 
प्रकार उन निगुंण-उपासकोंका सम्पूर्ण प्राणियोंमें 
आत्ममाव हो जानेके कारण वे समानभावसे सबके 
हितमें रत रहते हैं । 


प्रश्न-“सर्वत्र समबुद्धय:” का क्‍या भात्र है ! 


उत्त-इससे यह मात्र दिखाया है कि उपर्युक्त 
प्रकारसे निर्मुण-निराकार ब्रह्मकी उपासना करनेवालोॉंकी 
कहीं मेदबुद्धि नहीं रहती । समस्त जगत्‌में एक बहमसे 
मिन्न किसीकी सत्ता न रहनेके कारण उनकी सब 
जगह समबुद्धि हो जाती है । 


प्रभ्न-वें मुझे ही प्राप्त होते हैं-इस कथनका क्‍या 
भाव है ? 


उत्त-इस कथनसे भगवानने ब्रह्मको अपनेसे 
अभिन्न बतलाया है। अभिप्राय यह है कि उपर्युक्त 
उपासनाका फल जो निगुण त्रह्मकी प्राप्ति है, वह मेरी 
ही ग्राप्ति है; क्योंकि ब्रह्म मुझसे मिन्न नहीं है और मैं 
ब्रह्ससे मिन्न नहीं हैँ। यही भाव भगवानने चौदहवें 
अध्यायके २७वें छोकमें शत्रह्मणो हि प्रतिश्ठहम? अर्थात्‌ 
मैं ब्रह्मकी प्रतिष्ठा हूँ, इस कथनसे दिखलाया है । 


उरछ 


# नमो5स्तु ते स्वत एव से # 





कलीिटीप टी 


प्रभ-जब दोनोंको ही परमेश्वरकी प्राप्ति होती है, 
तब फिर दूसरे छोकमें सगुण-उपासकोंको श्रेष्ठ 
बतलानेका क्या भाव है! 


उत्तर-ग्यारहवें अध्यायमें भगवानने कहा है कि 


अनन्य भक्तिके द्वारा मनुष्य मुझे देख सकता है, तत्ततसे 
जान सकता है और प्राप्त कर सकता है ( ११।५० )। 


नस 2 ०3 लप्लध टच लत कयनुकाकरमपुभ 


इससे माद्म होता है कि परमात्माको तत्तसे जानना 
और प्राप्त होना-ये दोनों तो निर्मुण-उपासकके लिये 
भी समान ही हैं; परन्तु निर्ुण-उपासकोंको सगुण रूपमें 
दर्शन देनेके लिये भगवान्‌ बाध्य नहीं हैं; और सगुण- 
उपासकको भगवानके दर्शन भी होते हैं--यद्वी उसकी 
विशेषता है | 


सम्बन्ध-इस प्रकार निर्मुण-उपासना और उसके फ़लका प्रतिपादन करनेके पथात्‌ अब देहाभिमानियोंके लिये 
अव्यक्त गतिकी प्राध्िकों कठिन बतलाकर उसके साधनमें छलेश [दिखलाते हैं-- 


क्लेशो(घिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 


अव्यक्ता हि 


गतिदंःखं देहवद्धिरवाप्यते ॥ ५॥ 


उन सबश्चिदानन्दधन निराकार प्रह्ममें आसक्त चित्तवाले पुरुषोंके साधनमें कलश विशेष दे, क्योंकि 
देद्ाभिमानियोंके द्वारा अव्यक्तविषयक गति दुःस्वपूर्वेक प्राप्त की जाती दे ॥५॥ 


प्रश्न-'तेषाम? पदके सहित “अव्यक्तासक्तचेतसाम!? 
पद किनका बाचक है ? और उनको छेश अधिक है, 
इस कथनका क्‍या भात्र है ? 

उत्तर-पूर्व छोकोंमें जिन निर्गुण-उपासकोंका वर्णन 
है, जिनका मन निर्गुण-निराकार सचिदानन्दधन ब्रहमें 
ही आसक्त है--उनका वाचक यहाँ “तेषाम? के सहित 
अव्यक्तासक्तचेतसाम्‌? पद है । उनको छेश अधिक है, 
यह कहकर भगवानने यह भाव दिखाया है कि नि्गुण 
ब्रह्मका तत्त बड़ा ही गहन है; जिसकी बुद्धि शुद्ध, 
स्थिर और सूक्ष्म होती है, जिसका दारीरमें अभिमान 
नहीं होता-बही उसे समझ सकता है, साधारण 
मनुष्योंकी समझमें यह नहीं आता | इसलिये निर्गुण- 
उपासनाके साधनके आरम्मकालमें परिश्रम अधिक 
होता है । 

प्रश्न-देहामिमानियोंके द्वारा अन्यक्तत्रिषयक गति 
दुःखपूर्वक प्राप्त की जाती है---इस कथनका क्या भात्र है 


उत्तर-उपर्युक्त कथनसे भगवानूने पूर्वाद्धमें बतलाये 


हुए कैशका हेतु दिखाया है | अभिप्राय यह है कि 
देहमें अभिमान रहते निर्गुण ब्रह्मका तत्व समझमें आना 
बहुत कठिन है | इसलिये जिनका दरीरमें अभिमान है, 
उनको बैसी स्थिति बड़े परिश्रमसे प्राप्त होती है। 
अतणव निर्मुण-उपासकों को साधनमें केश अधिक होता है। 


प्रभ्ू-यहाँ तो अव्यक्तकी उपासनामें अधिकतर छेश 
बतलाया है और नर्वे अध्यायके दूसरे छोकमें “कर्तमः 
पसुसुखम! परदोंसे ज्ञान-विज्ञाकको सुगम बतत्यकर 
चौथे, पाँचतरें और छठे शोकोंमें अन्यक्तका ही वर्णन किया 
है; अत: दोनों जगहके बर्णनमें जो विरोध-सा प्रतीत 
होता है, इसका क्‍या समाधान है ? 


उत्तर-तिरोध नहीं है, क्योंकि नर्वे अध्यायमें ज्ञान 
और “विज्ञान” शब्द सगुण भगवानके गुण, प्रभाव और 
तत्तसे विशेष सम्बन्ध रखते हैं; अतः वहाँ सगुण भगवान्‌- 
की शरणागतिके साधनकों ही करनेमें छुगम बतव्ाया 
है। वहाँ चौथे छोकमें आया हुआ “्अव्यक्तः शब्द सगुण- 
निराकारका बाचक है, इसीलिये उसे समस्त भूतोंको 


# बारदवाँ अध्याय * 
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घारण-पोषण करनेबाला, सबमें व्याप्त और वास्तवमें असंग 
होते हुए भी सबकी उत्पत्ति आदि करनेवाला बतलाया है। 


प्रभ्-छठे अध्यायके २४वेंसे २७वें छोकतक 
नि्ुण-उपासनाका प्रकार बतलाकर २८वें छोकमें उस 
प्रकारका साधन करते-करते सुखपूर्वक परमात्मप्राप्तिरूप 
अत्यन्तानन्दका लाभ होना बतलाया है, उसकी 
संगति कैसे बैठेगी ! 


उत्तर-बहाँका वर्णन, जिसके समस्त पाप तथा 
रजोगुण और तमोगुण शान्त हो गये हैं, जो “तह्ममृतः 
हो गया है अर्थात्‌ जो ब्रह्ममें अभिन्न भावसे स्थित हो 
गया है-ऐसे पुरुषके लिये है, देद्दामिमानियोंके लिये 


नहीं । अतः उसको सुखपूर्वक त्रह्मकी ग्राप्ति बतठाना 
उचित ही है । 
प्रभ-क्या निर्मुण-उपासकोंको ही साधन काल्में 


अवपिक केश होता है, सगुण-उपासकोंको नहीं 
होता ? 


उत्तर-सगुण-उपासकोंको नहीं होता | क्योंकि एक 
तो सग्रुणकी उपासना सुगम है, दूसरे वे भग्वानपर ही 
निर्भर रहकर निरन्तर भगवानका चिन्तन करते हैं; 
इसलिये खय॑ भगवान्‌ उनकी सत्र प्रकार॒से सहायता 
करते हैं. ऐसी अब्रस्थामें उनको छेश कैसे हो ! 


सम्बन्ध-इस प्रकार नियुण-निराकार अह्मकी उपासनासे परमात्माकी ग्राप्ति कठिन बतलानेके उपरान्त अब दो 
कोकोंद्वारा सयुण परसेश्ररकी उपासनासे परसे थरकी श्रात्ति शीत्र और अनायास होनेकी बात कहते हैं--- 


ये तु सवोणि कमौणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 


अनन्येनेव योगेन मां 


घ्यायन्त उपासते ॥ ६॥ 


परन्तु जो मेरे परायण रहनेवाले भक्तज़न सम्पूर्ण कर्मोको मुझमें अपंण करके मुझ सगुण रूप 
परमेश्वरकों ही अनन्य भक्तियोगसे निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते है, ॥ ६॥ 


प्रश्न-'तु” पदका यहाँ क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-'तु' पद यहाँ निर्गुण-उपासकोंकी अपेक्षा 
सगुण-उपासकोंकी विलक्षणता दिखडानेंके लिये है | 


प्रश्न-भगवानके परायण होना क्या है ! 


उक्तर-भगवानूपर निर्मर होकर भौति-भाँतिके 
दुःखोंकी प्राप्ति होनेपर भी भक्त प्रह्मादकी भाँति निर्मय 
और निर्तरि कार रहना; उन दुःखोंको भगवान्‌का भेजा हुआ 
पुरस्कार समझकर सुखरूप ही समझना तथा भगग्ननको 
ही परम ग्रेमी, परम गति, परम सुद्दू और सब ग्रकारसे 
शरण लेनेयोग्य. समझकर अपने-आपको भगवानके 
समर्पण कर देना-यहद्वी भगत्नक्े परायण होना है । 


प्रश्न-सम्पू्ण कर्मोंकों भगवानके समर्पण करना 
क्या है?! 

उत्तर-कर्मोंके करनेमें अपनेको पराधीन समझकर 
भगवानकी आज्ञा और संकेतके अनुसार कठपुतढीकी 
भाँति समस्त कम करते रहना; उन कमोंमें न तो 
ममता और आसक्ति रखना और न उनके फछसे 
किसी प्रकारका सम्बन्ध रखना; शाख्ानुकूछ प्रत्येक 
क्रियामें ऐसा ही भाव रखना कि में तो केवड निमित्त- 
मात्र हूँ, मेरी कुछ भी करनेकी शक्ति नहीं है, भगवान्‌ 
ही अपने इच्छानुसार मुझपे समम्त कर्म करवा रहे 
हैं-यही समस्त कर्मोंका भगशनके समर्पण करना दे 


ज्रद्द 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सर्व * 
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प्रश्न-अनन्य भक्तियोग क्‍या है ? और उसके द्वारा 
भगवानका ध्यान करते हुए उनकी उपासना करना क्या है ? 


उत्तर-एक परमेश्वरके सिवा मेरा कोई नहीं है, 
वे ही मेरे सर्वत्र हैं--ऐसा समझकर जो भगचानमें 
खार्थर्िित तथा अत्यन्त श्रद्धासे युक्त अनन्य प्रेम 
करना है---जिस प्रेममें खार्थ, अभिमान और व्यमिचार- 
का जरा भी दोष नहीं है; जो सर्वया पूर्ण और अटल 
है; जिसका किद्चित्‌ अंश भी भगवानसे भिन्न वस्तुमें 


तेषामहं समुदतों 
भवामि नचिरात्पार्थ 
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नहीं है और जिसके कारण क्षणमात्रकी भी भगवानकी 


विस्मृति असह्य हो जाती है---उस अनन्य प्रेमको 
“अनन्य भक्तियोग” कहते हैं । और ऐसे भक्तियोगद्वारा 
निरन्‍्तर भगवानका चिन्तन करते हुए, जो उनके 
गुण, प्रभाव और लीछाओंका श्रवण, कीर्तन, उनके 
नामोंका उच्चारण और जप आदि करना है---यही अनन्य 
भक्तियोगके द्वारा भगवान्‌का ध्यान करते हुए उनकी 
उपासना करना है। 


मत्युसंसारसागरात । 
मय्यावेशितचेतसाम्‌ | ७ ॥ 


है अर्जुन ! उन मुझमें चित्त लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका में शीघ्र दी स॒त्युरूप संसार-समुद्गसे उद्धार 


करनेवाला होता हूँ ॥ ७ ॥ 
प्रश्न-पतेपाम! पदके सहित 'मब्यात्रेशितचेतसाम! 
पद किनका वाचक है !? 


उत्त-पिछले छोकमें मन-बुद्धिको सदाके डिये 
भगवानमें छगा देनेवाले जिन अनन्य प्रेमी सगुण- 
उपासकोंका वर्णन आया है, उन्हीं प्रेमी भक्तोंका 
बाचक यहाँ 'तेषाम'के सहित “मश्यावेशितचेतसाम! 
पद है । 

प्रश्न-'मृत्युरूप संसार-सागर! क्या है? और 
उससे भगवानका उपर्युक्त भक्तको शीघ्र ही उद्धार कर 
देना क्‍या हैं ? 

उत्त-इस संसारमें सभी कुछ मृत्युमय है; 
परमात्माको छोड़कर इसमें पैंद्रा होनेवान्ती एक भी 
चीज ऐसी नहीं हैं, जो कमी क्षणमभरक्रे व्यि 
भी मृत्युके थपेड्ोंसे बचती हो। और जैसे समुद्रमें 
असंख्य लहरें उठती रहती हैं, वैसे ही इस अपार 
संसार-सागरमें अनवरत जन्म-मृत्युरूपी तरंगें उठा 


करती हैं | समुद्रक्षी लहरोंकी गणना चाहे हो जाय; 
पर जबतक परमेश्वरकी प्राप्ति नहीं होती, तबतक 
जीवको कितनी बार जन्मना और मरना पड़ेगा--डसकी 
गणना नहीं हो सकती । इसीलिये इसको 'म्ृस्युरूप 
संसार-सागर' कहते हैं | 


उपर्युक्त प्रकारसे मन-बुद्धिको मगवानमें छगाकर 
जो भक्त निरन्तर भगवान्‌की उपासना करते हैं, उनको 
भगवान्‌ तत्काल ही जन्म-म्ृन्युसे सदाके लिये छुड्डाकर 
अपने परम धाममें ले जाते हैं---यहाँतक कि जैसे केबट 
क्सीको नौकामें त्रेंठकर नदीसे पार कर देता है, वैसे 
ही भक्तिरूपी नोकापर स्थित भक्तके लिये भगवान्‌ खय॑ 
केवट बनकर उसकी समस्त कठिनाइयों और विपत्तियोंको 
दूर करके बहुत श्ीत्र उसे भीषण संसार-समुद्रके उस 
पार अपने परम धाममें ले जाने हैं | यही मगनान्‌का 
अपने उपर्युक्त भक्तको मृत्युरूप संसारसे पार कर 
देना हैं । 


सम्बन्ध-- इस अ्रकार पूर्व छोकोंसें निर्युण-उपासनाक्री अपेक्षा सगुण-उपासनाकी सुगमताका ग्रतिपादन 
करके अब भगवान्‌ अर्जुनकों इसी श्रकार मन-बुद्धि लगाकर सगुण-उपासना करनेकी आज्ञा देते हैं-- 
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मय्येव मन आधत्स्व 


डे >ट जट *ैट ४० अफज 4५०७८ ५१५७०५३६४५३-०७ २६७/०५०४८४७८४ 2१० टी टच ण पट ०5 


मयि बुद्धि निवेशय । 


निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्व न संशयः॥ <॥ 
मुझमें मनको छगा। और मुझमें ही घुद्धिको लगा; इसके उपरान्त तू मुझमें दी (निवास करेगा, 


इसमें कुछ भी संशय नहीं दे ॥ ८॥ 


प्रश्न-बुद्धि और मनको भगवानमें गाना किसे 
कहते हैं ! 


उत्त-जो सम्पूर्ण चराचर संसारको व्याप्त करके 
सबके हृदयमें स्थित हैं और जो दयालुता, सर्वज्ञता, 
सुशील्ता तथा सुहृदता आदि अनन्त गुणोंके समुद्र हैं--- 
उन परम दिव्य, प्रममय और आनन्दमय, सर्वशक्तिमान्‌ , 
सर्वोत्तम, शरण लेनेके योग्य परमेश्वरके गुण, प्रभाव और 
लीताके तत्व तथा रहस्यको भ्ठमाँति समझकर उनका 
सदा-सर्बदा और सर्ब्र अटछ निश्चय रखना---यही 
बुद्धिको भगवानमें लगाना हैं । तथा इस प्रकार अपने 
परम पग्रमास्पद पुरुषोत्तम भगवान्‌के अतिरिक्त अन्य 
समस्त बिषयोंसे आसक्तिको सर्वधा हटाकर मनको 
केवल उन्हींमें तन्मय कर देना और नित्य-निरन्तर 
उपर्युक्त प्रकारसे उनका चिन्तन करते रहना---यही 
मनको भगवानमें लगाना है । 


इस प्रकार जो अपने मन-बद्धिको भगवानमें लूगा 
देता है, वह शीघ्र ही भगवानको प्राप्त हो जाता है । 


प्रश्न-भगवानमें मन-बुद्धि लगानेपर यदि मनुष्यको 
निश्चय ही भगवानकी प्राप्ति हो जाती है, तो फिर 


सब॒लोग भगवानमें मन-बुद्धि क्‍यों नहीं लगाते ! 


उत्तर-गुण, प्रभाव और लीलाके तत्त और रहस्यको 
न जाननेके कारण भगवानमें श्रद्धा-प्रेम नहीं होता और 
अज्ञानजनित आसक्तिके कारण सांसारिक विषयोंका 
चिन्तन होता रहता है। संसारमें अधिकांश लोेगोंकी 
यही स्थिति है, इसीसे सब लोग भगवानमें मन-बुद्धि 
नहीं लगाते । 


प्रक्ष-जिस अज्ञानजनित आसत्तिसे छोगोंमें सांसारिक 
भोगोके चिन्तनकी बुरी आदत पड़ रही है, उसके 
छूटनेका क्‍या उपाय है ? 


उत्तर-भगवानके गुण, प्रमाव और लीलाके तत्त्व 
और रद्दस्थको जाननेसे यह आदत छूट सकती है । 


प्रश्न-भगवानके गुण, प्रभाव, लीलाके तत्त्त और 
रहस्यका ज्ञान कैसे हो सकता है ! 


उत्तर-भगवानके गुण, प्रभाव और लीलाके तत्त्व 
और रहस्यको जाननेवाले महापुरुषोंका संग, उनके गुण 
और आचरणोंका अनुकरण, तथा भोग, आल्स्य और 
प्रमादको छोड़कर उनके बतलाये हुए मार्गका तत्परताके 
साथ अनुसरण करनेसे उनका ज्ञान हो सकता है | 


सम्बन्ध--यहाँ यह जिज्ञासा हो सकती है कि यदि मैं उपर्युक्त ग्रकारसे आपमें मध-बुद्धि न लगा सकूँ 


तो मुझे क्या करना चाहिये | इतपर कहते हैं--- 


अथ चित्त समाधातुं न शक्रोषि मयि खिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनञ्ञय ॥ ६ ॥ 


७२८ 
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द्वारा मुझको प्राप्त होनेके लिये इच्छा कर ॥ ९. ॥ 
ग्रश्न-इस छोकका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-भगत्रान्‌ अर्जुनको निमित्त बनाकर समस्त 
जगतके हितार्थ उपदेश कर रहे हैं। संसारमें सब 
साधकोंकी प्रकृति एक-सी नहीं होती, इसी कारण 
सबके लिये एक साधन उपयोगी नहीं हो सकता | 
विभिन्न प्रकृतिके मनुष्योंके लिये भिन्न-भिन्न प्रकारके 
साधन ही उपयुक्त होते हैं। अतएवं भगवान्‌ इस 
छोकमें कहते हैं कि यदि तुम उपयुक्त प्रकारसे मुझमें 
मन और बुद्धिके स्थिर स्थापन करनेमें अपनेको असमर्थ 
समझते हो, तो तुम्हें अभ्यासयोगके द्वारा मेरी ग्राप्तिकी 
इच्छा करनी चाहिये | 


प्रश्न--अभ्यासयोग किसे कहते हैं और उसके द्वारा 
भगवत्पाप्तिके लिये इच्छा करना क्‍या है ? 


उत्तर-मभगवान्‌की प्राप्तेकि लिये भगवानमें नाना 
प्रकारकी युक्तियोंसे चित्के स्थापन करनेका जो 
बार-बार प्रयज्ञ किया जाता हैं, उसे “अभ्यासयोग? 
कहते हैं | भगवानके जिस नाम, रूप, गुण और लीआा 
आदिमें साधककी श्रद्धा और ग्रेम हो-उसीमें भगत्रत्प्राप्िके 
उद्देश्यसे बार-बार मन छगानेके लिय प्रयकज्ञ करना 
अभ्यासयोगक्र द्वारा भगवानकों प्राप्त करनेकी इच्छा 
करना हैं । 

भगवानमें मन लगानेके साधन शातद्नोमें अनेकों 
प्रकारके बतढाय गये हैं, उनमेंसे निम्नलिखित कतिपय 
साधन सर्बसाधारणके छियि विशेष उपयोगी प्रतीत 
होते हैं. ह 

(१ ) सूर्यके सामने आँखें मूँदनेपर मनके द्वारा 
सत्र समभावसे जो एक प्रकाशका पुत्र प्रतीत होता 
है, उससे भी दजारों गुना अधिक प्रकाशका पुत्र 
भगवत्खरूपमें है---इस प्रकार मनसे निश्चय करके 
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यदि तू मनको मुझमें अचल स्थापन करनेके लिये समर्थ नहीं दे तो हे अजुन ! अभ्यासरूप योगके 


(०-७ क-अजबर अर उप इपइ २ पमुपह नह हज सु-यह-मपक नमन. हु-ऊ-अ चूक पुर चुह >> सकूपल पप्पू प पट हु बट कफ कतपटयम पा कम न फान्‍ट कण कफ बहुल कफ कअहुनप- यम कम पर सजटजज ० 


परमात्माके उस तेजोमय ज्योति:खरूपमें चित्त लगानेके 
लिये बार-बार चेष्टा करना। 


( २ ) जहाँ-जहाँ मन जाय, वहाँ-बहाँ ही सर्व- 
शक्तिमान्‌ परम प्रेमास्पद परमेश्वरके खरूपका पुन:-पुनः 
चिन्तन करना । 

(३ ) जदाँ-जहाँ मन जाय, वहाँ-बहाँसे उसे 
हटाकर भगवान्‌ विष्णु, शिव, राम और कृष्ण आदि जो 
भी अपने इष्टदेव हों--उनकी मानसिक या धातु आदिसे 
निर्मित मूर्तिमं अथवा चित्रपटमें या उनके नाम-जपफें 
श्रद्धा और प्रेमके साथ पुनः-पुनः: मन छगनेका 
प्रयज्ञ करना | 


( ४ ) भ्रमरके गुंजारकी तरद्द एक तार ओड्टारकी 
घ्वनि करते हुए उस ध्वनिमें परमेश्वरके खरूपका पुनः- 
पुनः चिन्तन करना | 


(५७) खाभाविक श्वास-प्रश्नासके साथ-साथ भगवान्‌- 
के नामका जप नित्य-निरन्‍्तर होता रहे --इसके लिये 
प्रयज्ञ करना । 


( ६ ) परमात्माके नाम, रूप, गुण, चरित्र और 
प्रभावक्रे रहस्यको जाननेके लिये तद्विंषषक शासख्रोका 
पुन:-पुनः अभ्यास करना | 


(७ ) चौथे अध्यायके २८वें छोकके अनुसार 
प्राणायामका अभ्यास करना | 


इनमेंसे कोई-सा भी अभ्यास यदि श्रद्धा और विश्वास 
तथा छगनके साथ किया जाय तो क्रमशः सम्पूर्ण पापों 
और विश्नोंका नाश होकर अन्तमें भगव्रत्माप्ति हो जाती 
है। इसलिये बड़े उत्साह और तत्परताके साथ अभ्यास 
करना चाहिये। साधकोंकी स्थिति, अधिकार तथा 
साधनकी गतिके तारतम्यसे फलकी प्राप्तिमें देर-सबेर हो 


+# बारहवाँ अध्याय * 
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रण, 





(७०६+५५१७०५० '४+५८७३५७०५-४७०४: 


सकती है। अतण्व शीघ्र फल न मिले तो कठिन अम्यासको छोड़ना ही चाहिये और न उसमें किसी 
समझकर, ऊबकर या आल्स्यके वश होकर न तो अपने प्रकार कमी ही आने देनी चाहिये | 


सम्बन्ध-यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि यादि इस प्रकार अभ्यासयोग भी में न कर सूँ तो झुझे क्‍या 


करना चाहिये | इसपर कहते हैं--- 


अभ्यासे प्यसमर्थों प्रसि 
मद्थभपि._ कमौणि 


मत्कर्मपपरमो.. भव | 


कुबनू. सिडिमवाप्स्यसि ॥१०॥ 


यदि तू उपयुक्त अभ्यासमें भी असमर्थ दै तो केचल मेरे लिये कमे करनेके ही परायण दो जा । 
इस प्रकार मेरे निमित्त कर्मोंकी करता हुआ भी मेरी प्राप्तिरुप खिद्धिकों ही प्राप्त होगा ॥१०॥ 


प्रश्न-यदि तू अभ्यासमें भी असमर्थ है-इस 
कथनका क्या भाव है ! 


उत्त-उससे भगवानने यह भाव दिखयया है कि 
यद्यपि तुम्हारे लिये वस्तुतः मन लगाना या उपर्युक्त 
प्रकारसे “अभ्यासयोग! के द्वारा मेरी प्राप्ति करना कोई 
कठिन बात नहीं है, तथापि यदि तुम अपनेको इसमें 
असमर्थ मानते हो तो कोई बात नहीं; में तुम्हें तीसरा 
उपाय बतलाता हूँ | खभाव-भेदसे भिन्न-भिन्न साथकोंके 
लिये मिन्न-मिन्न प्रकारके साथन दी उपयोगी हुआ 
करते हैं । 


प्रश्ष-मत्कर्म! शब्द कौनसे कर्मोका वाचक है 
और उनके परायण होना क्‍या है ? 


उत्तर-यहाँ “मत्कर्म' शब्द उन कर्मोंक़ा वाचक है 
जो केवछ भगवानके लिये ही होते हैं या भगवत-सेवा- 
पूजाविषयक होते हैं; तथा जिनमें अपना जरा भी 
खार्थ, ममत्व और आसक्ति आदिका सम्बन्ध नहीं 
होता । ग्यारहवें अध्यायके अन्तिम छोकमें मी “मत्कर्म- 


कृत? पदमें 'मत्कर्ग! शब्द आया है, वहाँ भी इसकी 
व्याख्या की गयी है । 

एकमात्र भगवानकों ही अपना परम आश्रय और 
परम गति मानना और केवल उन्हींकी प्रसन्नताके लिये 
परम श्रद्धा और अनन्य प्रेमेके साथ मन, वाणी और 
शरीरसे इस प्रकारके यज्ञ, दान और तप आदि शासत्र- 
विहित कर्मोंको अपना कर्तव्य समझकर निरन्तर करते 
रहना-यही उन कर्मोके परायण होना है । 


प्रश्च-मेरे लिये कर्म करता हुआ भी मेरी प्राततिरूप 
पिद्विको प्राप्त हो जायगा-इस वाक्यका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे भगबानने यह भाव दिखत्थया है कि 
इस प्रकार कर्मोंका करना भी मेरी ग्रापिका एक खततन्त्र 
और सुगम साधन है। जेंसे भजन-ध्यानरूपी साधन 
करनेवालोंको मेरी प्राप्ति होती है, वैसे ही मेरे लिये 
कर्म करनेवालोंको भी मैं प्राप्त हो सकता हूँ । अतएब 
मेरे लिये कर्म करना पूर्वोक्त साधनोंकी अपेक्षा किसी 
अंशमें भी निम्न श्रेणीका साधन नहीं है । 


सम्बन्ध-यहाँ अर्जुनकों यह जिज्ञासा हो सकती है कि यदि उपर्युक्त प्रकासे आपके छिये मैं कर्म भी न 
कर सर्कू तो मुझे क्या करना चाहिये | इसपर कहते हैं--- 


गी० त० ९२-- 


छ३० 


# नमो5स्लु से स्वत एथ सर्वे * 
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अथैतदप्यशक्तोम_सि.. कु 


ततः 


सबेकमेफलत्यागं 


मथोगमाश्रितः । 


कुरु यतात्मवान्‌ ॥१ १॥ 


यदि मेरी प्राप्तिर्प योगके आश्चित द्ोकर उपयुक्त साधनको फरनेमें भी तू असमर्थ दे तो मन-चुद्धि 
आदिपर विजय प्राप्त करनेबाला दोकर सब कर्मोके फलका त्याग कर ॥ ११ ॥ 


प्रक्ष-यदि मेरी प्राप्तिरप योगके आश्रित होकर 
उपर्युक्त साधन करनेमें भी तू असमर्थ है-इस 
वाक्यका क्‍या अमभिप्राय है ? 


उत्तर-इस वाक्यसे मगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि वास्तवमें उपर्युक्त प्रकारसे भक्तिप्रधान कर्मयोगका 
साधन करना तुम्हारे लिय कठिन नहीं, घुगम है । 
तथापि यदि तुम उसे कठिन मानते हो तो में तुम्हें 
अत्र एक अन्य प्रकारका साधन बतलाता हूँ। 


प्रश्न-'यतात्मबान” किसको कइते हैं और अर्जुनको 
प्यतात्मवान होनेके डिये कहनेका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-'आत्मा? शब्द मन, बुद्धि और इन्द्रियोंके 
सहित शरीरका वाचक है; अतः जिसने मन, बुद्धि 
और इन्द्रियोंके सहित शरीरपर त्रिजय प्राप्त कर ली हो, 
उसे “यतात्मबान्‌”? कद्वते हैं | मन और इन्द्रिय आदि 
यदि वहामें नहीं होते तो वे मनुष्यकों बत्त्कारसे भोगों- 
में फँसा देते हैं और ऐसा होनेपर समस्त कर्मेके फल- 
रूप भोगोंकी कामना और आसक्तिका त्याग नहीं 
हो सकता । अतरव 'सर्वकर्मफल्त्याग” के साधनमें 
आत्मसंयमकी परम आवश्यकता समझकर यहाँ अर्जुनको 
ध्यतात्मवान? बननेके लिये कहा गया है । 


प्रभ-छठेसे लेकर दसवें छोकतक बतलाये हुए 
साधनोंमें प्यतात्मवान्‌ः होनेके छिये न कह्नेंका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्त-छठे, सातवें और आठवें छोकोंमें भक्तियोगके 
अनन्य साधकोंका वर्णन है; वैसे अनन्य प्रेमी भक्तोंका 


संसारके भोगोंमें ग्रेम न रहनेके कारण उनके मन, बुद्धि 
आदि स्वाभाविक ही संसारसे विरक्त रहकर भगवानमें 
ठ्गे रद्दते हैं | इस कारण उन इशछोकोंमें उनको बहमें 
करनेके लिये नहीं कद्दा गया । 


नें छोकमें “अभ्यासयोग” बतलाया गया है और 
भगवानूमें मन-बुद्धि छगानेके लिये जितने भी साधन हैं, 
सभी अभ्यासयोगके अन्तर्गत आ जाते हैं--इस कारणसे 
वहाँ “यतात्मवान्‌' होनेके छिये कहनेकी आवश्यकता 
नहीं है। और दसवें छोकमें भक्तिप्रधान कर्मयोगका 
वर्णन है, उसमें भगवानका आश्रय हैं और साधकके 
समस्त कर्म भी भगवदर्थ ही होते हैं। अतएव उसमें 
भी ध्यतात्मवान्‌! द्ोनेक्रे लिये कहना प्रयोजनीय नहीं 
है। परन्तु इस हछोकमें जो “सर्वकर्मफल्त्याग' रूप 
कर्मयोगका साधन बतलाया गया हैं, इसमें मन-श्रुद्धिको 
बशमें रखे तिना काम नहीं चलठ सकता; क्‍योंकि 
वर्णाश्रमोचित समस्त व्यावहारिक कर्म करने हुए यदि 
मन, बुद्धि और इन्द्रियों वशमें न हों तो उनकी भोगोंमें 
ममता, आसक्ति और कामना हो जाना बहुत ही सहज 
है और ऐसा होनेपर 'सर्बकर्मफ़ल्त्याग' रूप साथन 
बन नहीं सकता । इसीलिये यहाँ ध्यतात्मवान्‌? पदका 
प्रयोग करके मन, बुद्धि आदिको वशमें रखनेके लिये 
विशेष सावधान किया गया है | 


प्रश्ू-'सर्वकर्म” राच्द यहाँ किन कर्मोका वाचक है 
ओर उनका फलत्याग करना क्‍या है ? 


उत्त-यज्ञ, दान, तप, सेवा और वर्णाश्रमानुसार 
जीत्रिका छोर शरीरनिर्बाहके लिये किये जानेवाले 


# थारहवयाँ अध्याय 


उ्रे१्‌ 





शाखसम्मत सभी कर्मोंका वाचक यहाँ “स्वेकर्म' शब्द 
है; उन कर्मोंको यथायोग्य करते हुए, इस लोक और 
परलोकके मोगोंकी प्राप्तिहपप जो उनका फल है--उसमें 
ममता, आसक्ति और कामनाका सर्वथा त्याग कर देना 
ही सर्वकर्मोंका फलत्याग करना है | 


यहाँ यह स्मरण रखना चाहिये कि झूठ, कपट, 
व्यभिचार, हिंसा और चोरी आदि निषिद्ध कर्म प्सर्वकर्म! 
में सम्मिलित नहीं हैं| भोगोंमे आसक्ति और उनकी 
कामना होनेके कारण ही ऐसे पापकर्म होते हैं और 
उनके फलखरूप मनुष्यका सब तरहसे पतन हो जाता 
है | इसीलिये उनका खरूपसे ही सर्वथा त्याग कर 
देना बतवाया गया है और जब वैसे कर्मोका ही सर्वथा 
निषेध है, तब उनके फल्त्यागका तो प्रसन्न दी कैसे 
आा सकता हैं ! 


प्रक्ष-भगवानने पहले मन-बुद्धिकों अपनेमें छगानेके 
लिये कहा, फिर अभ्यासयोग बतलाया, तदनन्तर मदर्थ 
कर्मके लिये कहा और अन्तमें सर्वकर्मफलत्यागके लिये 
आज्ञा दी और एकमें असमर्थ द्ोनेपर दूसरेका आचरण 
करनेके डिये कहा; भगवानका इस प्रकारका यह कथन 
फलभेदकी दृष्टिसे है अथवा एककी अपेक्षा दूसरेको 
सुगम बतलानेके लिये है या अधिकारिमेदसे है ? 


उत्तर-न तो फलभेदकी इंश्टिरे है, क्योंकि सभीका 
एक ही फल भगवतपाप्ति है; और न एककी अपेक्षा 
दूसरेको सुगम ही बतलानेके लिये है, क्‍योंकि उपर्युक्त 
साधन एक दूसरेकी अपेक्षा उत्तरोत्तर सुगम नहीं हैं । जो 
साधन एकके लिय घुगम है, वही दूसरेके लिये कठिन हो 
सकता है। इस विचारसे यह समझमें आता है कि इन 
चारों साधनोंका वर्णन केवल अधिकारिभेदसे ही किया 
गया है । 


प्रश-इन चारों साधनोंमेंसे कौन-सा साधन कैसे 
मनुष्यके लिये उपयोगी है ? 


उत्त-जिस पृरुषमें सगुण भगवानके प्रेमकी 
प्रधानता है, जिसकी भगवानमें स्वाभाविक श्रद्धा है, 
उनके गुण, प्रभाव और रहृस्यकी बातें तथा उनकी 
लीलाका वर्णन जिसको खभावसे ही प्रिय लगता है-- 
ऐसे पुरुषके लिये आठवें छोकमें बतलाया हुआ साधन 
घुगम और उपयोगी है। 


जिस पुरुषका भगवरानमें स्वाभाविक प्रेम तो नहीं 
है, किन्तु श्रद्धा होनेके कारण जो हृठपूरवक साधन 
करके भगवरानूमें मन लगाना चाहता है-ऐसी प्रकृतिवाले 
पुरुषके लिये नवें छोकमें बतलाया हुआ साधन सुगम 
और उपयोगी है । 


जिस पुरुषकी सगुण परमेश्वरमें श्रद्धा है तथा यज्ञ, 
दान, तप आदि कर्मो्में जिसका खाभाविक प्रेम है ओर 
भगवान्‌की पग्रतिमादिकी सेवा-पूजा करनेमें जिसकी 
श्रद्धा है--ऐसे पुरुषके लिये दसवें छोकमें बतछाया हुआ 
साधन छुगम और उपयोगी है | 


और जिस पुरुषका सगुण-साकार भगवानमें 
खाभाविक प्रेम और श्रद्धा नहीं है, जो ईश्वरके खरूपको 
केवल सर्वेत्यापी निराकार मानता है, व्यावहारिक और 
लोकहितके कर्म करनेमें ही जिसका खाभाविक प्रेम है 
तथा कर्मोमे श्रद्धा और रुचि अधिक होनेके कारण 
जिसका मन नवें छोकमें बतलाये हुए अम्यासयोगमें 
भी नहीं लगता-ऐसे पुरुषके लिये इस छोकमें बतलाया 
हुआ साधन सुगम और उपयोगी है । 


प्रभ--छठे छोकके कथनानुसार समस्त कर्मोंको 
भगवानमें अर्पण करना, दसवें कछोकके कथनानुसार 
भगवानके लिये भगवानके कर्मोंको करना तथा 
इस छोकके कथनानुसार समस्त कर्मोके फलका त्याग 
करना-इन तीनों प्रकारके साधनोंमें क्या भेद है ! 
तीनोंका फल अलग-अलग है या एक £ 


उत्तर-समस्त कर्मोंको भगवानमें अर्पण' करना, 





भगव्रानके छिये समस्त कर्म करना और सब कर्मोके 
फलका त्याग करना--ये तीनों ही “कर्मयोग' हैं; और 
तीनोंका ही फह परमेश्वरकी प्राप्ति है, अतरव फलमें 
किसी प्रकारका भेद नहीं है | केबल साधकोंकी भावना 
और उनके साधनकी ग्रणालीके मेदसे इनका भेद किया 
गया है | समस्त कर्मोंको भगव्रानमें अपण करना और 
भगवानके लिये समस्त कर्म करना--इन दोनोंमें तो 
भक्तिकी ग्रधानता है; सर्वकर्मफलत्यागर्मे केबद कर्म- 
फल्त्यागकी प्रधानता है। यही इनका मुख्य भेद है । 
इसके अतिरिक्त सर्वकर्म भगवानके अर्पण कर देनेवाला 
पुरुष समझता है कि में भगव्रानके हाथक्री कठपुतली 
हूँ, मुझमें कुछ भी करनेकी सामर्थ्य नहीं है; मेरे मन, 
बुद्धि और इन्द्रियादि जो कुछ हैं---सब भगवानके हैं 
और भगवान्‌ ही इनसे अपनी इच्छानुसार समस्त कर्म 
करवाते हैं, उन कमोंसे और उनके फलसे मेरा कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं है | इस ग्रकारके भावसे उस साधथकका 
कर्मोमें और उनके फलमें किब्चिन्मात्र भी राग-द्ेष नहीं 
रहता; उसे जो कुछ भी प्रारब्धानुसार सुख-दुःखोंके 
भोग प्राप्त होते हैं, उन सबको वह भगत्रानका प्रसाद 
समझकर सदा ही प्रसन्न रहता है । अतए्व उसका 
सबमें समभाव द्वोकर उसे शीघ्र ही भगवानकी प्राप्ति 
हो जाती है | 

भगवदर्थ कर्म करनेवान्श मनुष्य पूर्वोक्त साघककी 
भाँति यह नहीं समझता कि मैं कुछ नहीं करता हूँ और 
भगव्रान्‌ ही मुझसे सव कुछ करवा लेते हैं |? वह यह 
समझता हैं कि भगवान्‌ मेरे परम पूज्य, परम प्रेमी और 
परम सुहृद्‌ हैं; उनकी सेवा करना और उनकी आज्ञाका 
पालन करना ही मेरा परम कर्तत्य है | अतरव वह 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्व # 


भगतान्‌कों समस्त जगतमें व्याप्त समझकर उनकी सेवरा- 
के उद्देश्यसे शासतरद्वारा प्राप्त उनकी आज्ञाके अनुसार 
यज्ञ, दान और तप, वर्णाश्रमके अनुसार आजीविका और 
शरीरनिर्वाहके समस्त कर्म तथा भगवानकी पूजा-सेवादि- 
के कर्मोंमें लगा रहता है।.उसकी प्रत्येक क्रिया 
भगवानके आज्ञानुसार ओर भग्वानकी ही सेत्राके 
उद्देश्सससे होती है (११।५५), अतः उन समस्त 
क्रियाओं और उनके फरोंमें उसकी आसक्ति और 
कामनाका अभाव होकर उसे शीघ्र ही भगवानकी प्राति 
हो जाती है । 


केवल ध्सर्वकर्मोके फठका त्याग” करनेबाला पुरुष 
न तो यह समझता है कि मुझसे भगवान्‌ कर्म करवाते 
हैं ओर न यही समझता है कि मैं भगवानके लिये 
समस्त कर्म करता हूँ | वह यह समझता हैं कि कर्म 
करनेमें ही मनुष्यका अधिकार है, उसके फल्में नहीं, 
(२।४७ से ५१ तक) ; अतः किसी प्रकारका फल न 
चाहकर यज्ञ, दान, तप, सेता तथा वर्णाश्रमके अनुसार 
जीविका और इारीरनिर्त्रहके खान-पान आदि समस्त 
शासत्रत्रिहत कर्मोंको करना ही मेरा कर्तव्य हैं। अतण्व 
वह समम्त कर्मोंके फठरूप इस छोक और परत्गेकके 
भोगोंमें ममता, आसक्ति और कामनाका सर्वथा त्याग कर 
देता है (१८।९) इससे उसमें राग-द्ेषका सर्वथा 
अभाव होकर उसे शीघ्र ही परमात्माकी प्रामि हो जाती है| 


इस प्रकार तीनोंके दी साधनका भगत्रव्प्राप्तिरूप 
एक फल होनेपर भी साधकोंकी मान्यता और साधन- 
प्रणाढीमें मेद होनेके कारण तीन तरहके साधन 
अलग-अलग बतलाये गये हैं । 


सम्बन्ध --- आठवेंसे ग्यारहवें: श्ञोकतक एक गप्रकारकें साधनमें असमर्थ होनेपर दूतरा सापन बतलाते हुए 
अन्तमें “सर्वकर्मफ़लत्याग” रूप साधनका वर्णन किया गया, इससे यह झंका हों सकती है कि “कर्मफ़लत्याग? 
रूप साधन पूर्वोक्त अन्य साधनोंकी अपेक्षा निम्न श्रेणीका होगा; अतः ऐसी शंकाकों हटानेके लिये कर्मफ़लके 


त्यागका महत्त अगले श्लोकमें बतलाया जाता है--- 


क्ँ 








अध्याय # ७३३ 


श्रेयो हि. ज्ञानमम्यासाज्ल्ञानाड्यानं विशिष्यते | 
ध्यानात्कमेफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ 


॥१ ३॥ 


मर्मको न जानकर किये हुए अभ्याससे ज्ञान श्रेष्ठ है, श्ञानसे मुझ परमेश्वरके खरूपका ध्यान श्रेष्ठ 
है और ध्यानसे भी सब कमके फलका त्याग श्रेष्ठ है; क्‍योंकि त्यागसे तत्काल ही परम शान्ति 


होती दै ॥ १२ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “अभ्यास! दब्द किसका वाचक है 
और 'ज्ञान! शब्द किसका ? तथा अभ्यासकी अपेक्षा 
ज्ञानको श्रेष्ठ बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-कर्मयोगीके द्वारा भगवानूमें मन लगानेके 
लिये किये जानेबाले प्रयक्षका नाम “अभ्यास? है; 
और भगवानके गुण, प्रभाव, खरूप, लीला, तत्त्व 
और रहस्यकी बातें शात्र और महापुरुषोंद्वारा 
सुनकर श्रद्धाके साथ उन्हें समझ लेनेका नाम 
ज्ञान! है। उपर्युक्त अभ्यास और ज्ञान दोनों ही 
भगव्रत्पाप्तिमं सहायक हैं, तथापि उन दोनोंकी परस्पर 
तुलना करनेसे “अभ्यास” की अपेक्षा “ज्ञान! श्रेष्ठ 
सिद्ध द्ोता है---यही बात दिखलनेके लिये भगवानने 
अभ्याससे ज्ञानकों श्रेष्ठ बतलाया है, क्योंकि विना 
ज्ञानके “अभ्यास! से उतना लाभ नहीं हो सकता, 
जितना कि बिना अभ्यासके 'ज्ञान' से हो सकता है | 


प्रक्ष-यहाँ “ध्यान' शब्द किसका वाचक है और 
उसे ज्ञानकी अपेक्षा श्रेष्ठ बतलानेका क्‍या अभिप्राय है! 


उत्तर-मन-श्रुद्धिका भगवानूमें लग जाना ही “ध्यान! 
है | ज्ञान और ध्यान दोनों ही मगवानकी प्राप्तिमें हेतु 
हैं, तथापि परस्पर दोनोंकी तुलना करनेसे ज्ञानकी 
अपेक्षा ध्यान श्रेष्ठ साबित होता है। यही बात 
दिखलानेके लिये यहाँ ज्ञानसे ध्यानको श्रेष्ठ बतलाया 
है; क्‍योंकि विना प्यानके केवल 'ज्ञानः से उतना 
छाम नहीं हो सकता, जितना कि विना ज्ञानके “ध्यान! 


से हो सकता है। ध्यानद्वारा मन-बुद्धि भगवानमें छग 
जानेपर ज्ञान तो भगवानकी दयासे अपने-आप ही 
प्राप्त दो जाता है । 


प्रक्च-कर्मफल्त्याग”ः किसका वाचक है और उसे 
धघ्यानसे श्रेष्ठ बतछानेका क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-ग्यारहवें छोकमें जो 'सर्वकर्मफलत्याग! 
का खरूप बतलाया गया है, उसीका वाचक 
धकर्मफल्त्याग' है; ध्यान और कर्मफनत्याग दोनों ही 
भगवत्माप्तिमें हेतु हैं, तथापि दोनोंकी परस्पर तुलना 
की जानेसे ध्यानकी अपेक्षा कर्मफल्त्याग श्रेष्ठ ठद्वरता 
है--यही भाव दिखलानेके लिये घ्यानसे कर्मफलत्यागको 
श्रेण्ट बतछाया है। क्‍योंकि फल्त्यागके बिना किये 
हुए ध्यान! से उतना लाभ नहीं हो सकता, जितना 
कि बिना घ्यानके “कर्मफलके त्याग” से हो सकता है। 


प्रश्न-त्यागसे तत्काल झ्ान्ति मिल जाती है, 
इस कथनका क्‍या भाव है 


उत्तर-इस कथनसे भग्तानने यह भाव दिखाया 
है कि कर्मफलरूप इस लोक और परलोकके समस्त 
भोगोंमें ममता, आसक्ति और कामनाका सर्वथा त्याग 
सिद्ध होनेके बाद मनुष्यों तत्काल ही परमेश्वरकी 
प्राप्ति हो जाती है ( २।५१ ) फिर बिलम्बका कोई 
भी कारण नहीं रह जाता | क्योंकि तिषयासक्ति ही 
मनुष्यको बाँधनेवाली है, इसका नाश होनेके बाद 
भगवान्‌ भक्तसे छिपे नहीं रह सकते। जव्रतक मनुष्यका 





जरेछ 


कह % आ ९३. 


कर्मफछरूप भोगोंमें प्रेम रहता है, तबतक भगवानमें 
पूर्ण प्रेम नहीं हो सकता; इसलिये उसे परम शान्ति 
नहीं मिलती । ज्ञान, ध्यान और अभ्याससे भी मनुष्यको 


%# ममो5स्लु ते सवेत एय से # 
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भगवत्माप्ति तमी होती है, जब कि उसका समस्त 
भोगोंसे सर्वथा वैराग्य होकर भगवानमें अनन्य प्रेम हो 
जाता है। 


सम्बन्ध-उपर्युक्त श्लोकोंगें भगवानकी ग्राप्िके लिये मक्तिके अज्लयूत अलग-अलग साधन बतलाकर उनका 
फल परमेश्वरकी ग्रापि बतलाया गया, अतएवं भगवानको प्राप्त हुए प्रेमी भक्तोंके लक्षण जाननेकी इच्छा होनेपर 
अब सात श्लोकोंर्में भगवत्माप्त ज्ञानी भक्तोंके लक्षण बतलाये जाते हैं--- 


अद्देश सबभूतानां मैत्रः करुण एवं च। 


निर्मेमो. निरहड्भगरः 
संतुष्ट सततं॑ योगी 


समदुःखसुखः 


क्षमी ॥१३॥ 
यतात्मा दृढनिश्रयः । 


मय्यर्पितमनोबुडियों मद्गक्तः स मे प्रियः ॥१४॥ 


जो पुरुष सब थूतोंमें द्वेषभावसे रद्दित, खार्थरद्दित सबका श्रेमी और द्वेतुरद्दित दयाल्ु दे तथा 
ममतासे रद्दित, अहृद्भारसे रहित, छुख-दुःखोंकी प्राप्तिम सम और क्षमावान दै अर्थात्‌ अपराध करनेवालेको 
भी अभय देनेवाला दे; तथा जो योगी निरन्तर संतुष्ट दै, मन-इन्द्रियोंसद्दित शरीरको बशमें किये हुए है और 
मुझमें दृढ़ निइजयवाला है--वद मुझमें अर्पण किये हुए मन-बुदिवाला मेरा भक्त मुझको प्रिय दे ॥ १३-१४ ॥ 


प्रक्ष-“सर्वभूतानाम! पद किससे सम्बन्ध रखता है! 

उत्तर-प्रधानरूपसे तो इसका सम्बन्ध “अद्े्ट” के 
साथ है, किन्तु अनुवृत्तिसे यह 'मैत्र:ः और 'करुण:? 
के साथ भी सम्बद्ध है । भाव यह है कि समस्त भूतोंके 
प्रति उसमें केवल देषका ही अभावत्र नहीं है, बल्कि 
उनके प्रति उसमें खामाविक ही हेतुरहित “मैत्री! और 
दया! भी है। 

प्रश्न-सिद्ध पुरुषका तो सबमें समभाव द्वो जाता है, 


फिर उसमें मैत्री और करुणाके विशेष भाव कैसे रह 
सकते हैं ? 


उत्तर-भक्तिके साधकर्में आरम्मसे ही मैत्री और 
दयाके भाव विशेषरूपसे रहते हैं, इसलिये सिद्धावस्थामें 
भी उसके खभाव और व्यवहारमें वे सहज ही पाये 
जाते हैं | इसके अतिरिक्त जैसे भगवानमें हेतुरद्वित 


अपार दया और प्रेम आदि रहते हैं, वैसे ही उनके 
सिद्ध भक्तमें भी इनका रहना उचित ही है । 

प्रभ्-“निर्मम:? और “निरहड्भार:"-इन दोनों लक्षणोंका 
क्या अमिग्राय है ? 


उत्तर-इन लक्षणोंसे यहाँ यह भाव दिखतलाया गया 
है कि भगवानके ज्ञानी भक्तका सर्वत्र सममाव होता है, 
अतएब न तो उसकी किसीमें ममता रहती है और न 
उसका अपने रीरमें अहद्भार ही रहता है; तथापि 
विना द्वी किसी प्रयोजनके वह समस्त भूतोंसे प्रेम रगबता 
है और सबपर दया करता है | यद्दी उसकी महत्ता है। 
भगवान्‌का साधक भक्त भी दया और प्रेम तो कर 
सकता है, पर उसमें ममता और अहद्भारका सर्वथा 
अभाव नहीं होता । 


प्र्न-“समदु :खु ख:” इस पदमें आये हुए “सुख-दु:ख!” 


# जारदथोँ अध्याय * 


उर५ 
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शब्द हर्ष-शोकके वाचक हैं या अन्य किसीके ? और 
उनमें सम रहना क्‍या है ? 


उत्त-यहाँ 'सुख-दुःख” हृ्ष-शोकके वाचक न 
होकर, उनसे भिन्न भावोंके वाचक हैं। अज्ञानी मनुष्यों 
की सुखमें आसक्ति होती है, इस कारण सुखकी भ्रा्तिमें 
उनको हर्ष होता है और दुःखमें उनका द्वेष होता है, 
इसलिये उसकी प्राप्तिमं उनको शोक होता है; पर 
ज्ञानी भक्तका सुख और दुःख समभाव हो जानेके 
कारण किसी भी अबस्थामें उसके अन्तःकरणमें हष, 
शोक आदि विकार नहीं होते । श्रुतिमें भी कहा है-- 
“हर्पशोकी जह्माति! ( कठ5०उ० १।२। १२ ) अर्थात्‌ 
ज्ञानी पुरुष हर्ष-शोकोंको सर्वथा त्याग देता है।! 
प्रारब्ध-भोगके अनुसार शरीरमें रोग हो जानेपर पीड़ा 
होती है और शरीर खस्थ रहनेसे उसमें पीड्ञाके अभाव- 
का बोध भी होता है, किन्तु राग-देषका अभाव होनेके 
कारण हष और शोक उन्हें नहीं होते | इसी तरह 
किसी भी अनुकूल और प्रतिकूल पदार्थ या बठनाके 
संयोग-तरियोगमें किसी प्रकारसे भी उनको हर्ष-शोक नहीं 
होते | यही उनका सुख-दुःखमें सम रहना है । 


प्रश्न-'क्षमात्रान! किसे कहते हैं और ज्ञानी मक्तोंको 
क्षमावान्‌ क्‍यों बतछाया गया है ! 


उत्तर-अपना अपकार करनेवालेको किसी प्रकारका 
दण्ड देनेकी इच्छा न रखकर उसे अभय देनेवालेको 
'छ्षमावान” कहते हैं । भगवानके ज्ञानी भक्तोंमे क्षमाभाव 
भी अप्तीम रहता है । उनकी सबमे भगवरदूबुद्धि हो 
जानेके कारण वे किसी भी घटनाको वास्तबमें किसीका 
अपराध ही नहीं समझते | अतएव वे अपने अपराधके 
बदलेम॑ किसीको भी किसी प्रकारका दण्ड नहीं देना 
चाहते । यही भाव दिखडानेके लिये उनको “क्षमाबान! 
बतकाया गया है । क्षमाकी ब्याख्या १०।४ में 
विस्तारसे की गयी है । 
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फट प्फरपकमनम 


प्रक्ष-यहाँ योगी? पद किसका वाचक हे और 
उसका निरन्तर सन्तुष्ट रहना क्‍या है ! 


उत्तर-भक्तियोगके द्वारा भगवानको ग्राप्त हुए ज्ञानी 
भक्तका वाचक यहाँ “योगी” पद है; ऐसा भक्त 
परमानन्दके अक्षय और अनन्त भण्डार श्रीमगत्रानको 
प्रत्यक्ष कर लेता है, इस कारण वह सदा ही सन्तुष्ट 
रखता है। उसे किसी समय, किसी भी अषस्थामें, 
संसारकी किसी भी वस्तुके अभावमें असन्तोषका अनुभव 
नहीं होता । वह पूर्णकाम हो जाता है; अतएव 
संसारकी किसी भी घटनासे उसके सनन्‍्तोषका अभाव 
नहीं होता | यही उसका निरन्तर सन्तुष्ट रहना है । 

संसारी मनुष्योंको जो सन्‍्तोष होता है, वह ध्तणिक 
होता है; जिस कामनाकी पूर्त्तिसे उनको सनन्‍्तोष द्वोता 
है, उसका अभात्र होते ही पुनः असन्तोष उत्पन्न हो 
जाता है। इसीलिये वे सदा सन्तुष्ट नहीं रद्द सकते | 

प्रश्न-“यताग्मा” का क्‍या अर्थ है, इसका प्रयोग 
किसलिये किया गया है ! 


उत्त-जिसका मन और इन्द्रियोंके सहित शरीर 
जीता हुआ हो, उसे ध्यतात्मा? कद्ते हैं। मगवानके 
ज्ञानी भक्तोंका मन और इन्दियोंसहित शरीर सदा ही 
उनके वशमें रहता है। वे कभी मन और इन्द्रियोंके 
वशमें नहीं दो सकते। इसीसे उनमें किसी प्रकारके 
दुर्गुण और दुराचारकी सम्भावना नहीं होती। यही 
भाव दिखलानेके लिये इसका प्रयोग किया गया है। 


प्रश्ष-“ददनिश्वय:? पद क्सिका वाचक है! 


उत्तर-जिसने बुद्धिंके द्वारा परमेश्वस्के खरूपका 
भलीभौति निश्चय कर लिया है; जिसे स्वेत्र भगवानका 
प्रत्यक्ष अनुभव होता है. तथा जिसकी बुद्धि गुण, कम 
और दुःख आदिके कारण परमात्माके खरूपसे कभी 
किसी प्रकार विचलित नहीं हो सकती, उसको 
“दढनिश्चय! कद्ाते हैं । ह 





प्रभ-भगवानमें मन-बुद्धिका अर्पण करना क्‍या है ! 

उत्तर-नित्य-निरन्‍्तर मनसे भग्वानके खरूपका 
चिन्तन और बुद्विसे उसका निश्चय करते-करते मन और 
बुद्धिका भगवानके खरूपमें सदाके लिये तन्‍्मय हो 
जाना ही उनको “भगत्रानमें अर्पण करना? है । 

प्रश-वह मेरा भक्त मुझे प्रिय है-इस कपषनका 
क्या तात्पर्य है ! 


# नरमोंपस्लु से स्वत एव सर्य # 


उत्तर--जिसका भगवानमें अदैतुक और अनन्य प्रेम 
है; जिसकी भगवानके खरूपमें अठल स्थिति है; जिसका 
कमी भग्वानसे वियोग नहीं होता; जिसके मन-बुद्धि 
भगवानके अपित हैं; भगवान्‌ द्वी जिसके जीवन, धन, 
प्राण एवं सर्वर हैं; जो भगवानके ही हाथकी कठ- 
पुतली है--ऐसे ज्ञानी भक्तको भगवान्‌ अपना प्रिय 
बतलाते हैं | 


यस्मान्नोिजते लछोको छोकान्नोद्दिजते च यः | 


हर्षामषेभयोद्वेगैमेक्तो यः 


स॒]च में प्रियः॥१५॥ 


जिससे कोई भी जीव उद्देगको प्राप्त नहीं होता और जो खयं भी किसी जीवसे उद्घेगको प्राप्त नहीं 
होता; तथा जो दर्ष, अमर्ष, भय और उद्धेगादिसे रद्धित दै-वह भक्त मुझको प्रिय दे ॥ १५॥ 


प्रश्न-जिससे कोई भी जीब उद्देगको प्राप्त नहीं 
होता---इसका क्या अभिप्राय है ? भक्त जान-बूझकर 
किसीको उद्धिम् नहीं करता या उससे किसीको उद्देग 
( क्षोम ) होता ह्वी नहीं ! 


उत्तर-सर्तत्र भगवदूबुद्धि दोनेके कारण भक्त जान- 
बूझकर तो किसीको दुःख, सन्‍्ताप, भय और क्षोम 
पहुँचा ही नहीं सकता; बल्कि उसके द्वारा तो खाभातवरिक 
ही सबकी सेवा और परम हित दी होने हैं | अतएव 
उसकी ओरसे किसीको कभी उद्गेंग नहीं होना चाहिये। 
यदि भूछसे किसीको उद्बेंग होता है तो उसमें उसके 
अपने अज्ञानजनित राग-द्ेष और ईर्ष्यादि दोष ही प्रधान 
कारण हैं, भगवद्धक्त नहीं | क्‍योंकि जो दया और प्रेम- 
की मूर्ति है एवं दूसरोंका हित करना ही जिसका 
खभाव है-वह परम दयालु, प्रेमी, मगवत्माप्त भक्त तो 
किसीके उद्बेगका कारण हो ही नहीं सकता | 


प्रश्च-भक्तको दूसरे किसी ग्राणीसे उद्देग क्‍यों नहीं 
होता ? उसे कोई भी प्राणी दुःख देते ही नहीं या 


दुःखके हेतु प्राप्त होनेपर भी उसे उद्देग ( क्षोभ) 
नहीं होता ? 


उत्तर-भगवानको प्राप्त ज्ञानी भक्तका सत्रमें समभात्र 
हो जाता है; इस कारण वह जान-बूझकर अपनी ओरसे 
ऐसा कोई भी कार्य नहीं करता, जिससे उसके साथ 
किसीका द्वेंष हो | अतएव दूसरे छोग भी प्राय: उसे 
दुःख पहुँचानेवाली कोई चेष्टा नहीं करते | तथापि 
सर्बथा यह बात नहीं कही जा सकती कि दूसरे कोई 
प्राणी उसकी शारीरिक या मानसिक पीड़ाके कारण बन 
ही नहीं सकते | इसलिये यही समझना चाहिये कि 
ज्ञानी भक्तको भी प्रारब्धके अनुसार परेच्छासे दुःखके 
निमित्त तो प्राप्त हो सकते हैं, परन्तु उसमें राग-दषका 
सर्वथा अभाव दो जानेके कारण बड़े-से-बड़े दुःखकी 
प्राप्तिमं मी बह विचलित नहीं होता ( ६। २२ )। इसीलिये 
ज्ञनी भक्तको किसी भी प्राणीसे उद्गेग नहीं होता । 

प्रशभ-भक्तको उद्देग नहीं द्ोता, यह बात इस छोक- 
के पूर्वार्में कह दी गयी; फिर उत्तराद्धमें पुनः उद्देगसे 
मुक्त ढ्वोनेके लिये कह्नेका क्या अमिप्राय हैं 


# आरहयोँ अध्याय * 


३७ 
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होता, इतना ही कद्ठा गया है। इससे परेच्छाजनित 
उद्देगकी निदृत्ति तो हुई; किल्तु अनिच्छा और स्वेच्छासे 
प्राप्त घटना और पदार्थ्मे भी तो मनुष्यको उद्देग द्वोता 
है, इसछिये उत्तरा्द्धमें पुनः उद्देगसे मुक्त दोनेकी बात 
कहकर भगवान्‌ यह सिद्ध कर रहे हैं कि भक्तको कभी 
किसी प्रकार भी उद्देग नहीं होता | 

प्रभ--अनुकूल पदार्थकी ग्राप्तिमें शरीरमें रोमान्च और 
चित्तमें प्रसन्नतारूप हर्ष होता है और प्रतिकूल पदार्थ- 
की प्राप्तिमें उद्देग ( क्षोम )होता है । इसलिये हर्ष और 
उद्देगसे मुक्त कहनेसे भी भक्तकी निर्विकारता सिद्ध हो 
ही जाती है, फिर अमर्ष और भयसे मुक्त होनेकी बात 
क्यों कद्ठी गयी ! 

उत्त-हर्ष और उद्देगसे मुक्त कह देनेसे निर्विकारता 
तो सिद्ध दो जाती है, पर समस्त विकारोंका अत्यन्त 
अभाव स्पष्ट नहीं होता । अतः भक्तमें सम्पूर्ण विकारोंका 
अत्यन्त अभाव होता है, इस बरातको विशेष स्पष्ट करने- 
के लिये अमर्ष और भयका भी अभाव बतलाया गया | 


अनवेक्षः .शुचिवंक्ष 


उत्तर-पूर्वार्द्धम॑ केवल दूसरे प्राणीसे उसे उद्वेंग नहीं 
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अभ्थिाय यह है कि वास्तवमें मनुष्यको अपने 
अभिलषित मान, बड़ाई और धन थादि वस्तुओंकी प्राप्ति 
द्ोनेपर जिस तरद्द दृर्ष होता है, उसी तरद अपने दी 
समान या अपनेसे अधिक दूसरोंको भी उन वस्तुओंकी 
प्राप्ति होते देखकर प्रसन्नता होनी चाहिये; किन्तु प्रायः . 
एसा न होकर अज्ञानके कारण लोगोंको उलछ्ठा अमर्ष 
होता है, और यह अमर्ष विवेकशील पुरुषोंके चित्तमें 
भी देखा जाता है । वैसे ही इच्छा, नीति और धर्मके 
बिरुद्ध पदार्थोकी प्राप्ति होनेपर उद्देग; तथा नीति और 
धर्मके अनुकूल भी दुःखग्रद पदार्थोंकी प्राप्ति होनेपर या 
उसकी आशंकासे भय होता देखा जाता है । दूसरोंकी 
तो बात ही क्या, मृत्युका भय तो विवेकियोंको भी 
होता हैं । किन्तु भगवानके ज्ञानी भक्तकी सर्वत्र भगवदू- 
बुद्धि हो जाती है और वह सम्पूर्ण क्रियाओंको भगवान- 
की लीला समझता हैं; इस कारण ज्ञानी भक्तको न 
अमर्ष द्वोता हर, न उद्देग द्ोता है और न भय दी 
होता है---यह भाव दिखलानेके लिये ऐसा कहा 
गया है । 


उदासीनोी गतव्यथः । 


सबोरम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स में प्रियः ॥१६॥ 


जो पुरुष आकाह्नासे रद्दित, वादर-भीतरसे शुद्ध, चतुर, पक्षपातसे रद्दित और दुःखोंसे छूटा डुआ 
दै-वदह सब आरम्मोंका त्यागी मेरा भक्त मुझको प्रिय दे ॥१६॥ 


प्रभ्-“आकाह्लासे रहित” कहनेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-परमाय्माको प्राप्त भक्तका किसी भी वस्तुसे 
किशख्वित्‌ भी प्रयोजन नहीं रहता; अतएव उसे किसी 
तरददकी किदख़्िन्मात्र भी इच्छा, स्पृह्द अथत्रा वासना 
नहीं रहती | वह पूर्णकाम हो जाता है। यह भाव 
दिखलनेके लिये उसे आकाछ्लासे रहित कहा है। 


प्रश्न-इच्छा या आवश्यकताके विना तो मनुष्यसे 
गी० त० ९३ 


किसी प्रकारकी भी क्रिया नहीं हो सकती और क्रियाके 
बिना जीवननिर्वाह सम्भव नहीं, फिर ऐसे भक्तका जीवन 
कैसे चलता है! 


उत्तर-विना इच्छा और आवश्यकताके भी प्रारब्घसे 
क्रिया हो सकती है, अतरव उसका जीवन प्रारब्घसे 
होता है । अभिप्राय यह है कि उसके मन, वाणी और 
शरीरसे प्रारब्धके अनुसार सम्पूर्ण क्रियाएँ त्रिना किसी 


रे८ 
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इच्छा, स्पृह्टा और सझ्लल्पके खाभाविक दी होती रहती 
हैं (७। १९» अतः उसुके जीवन-निर्वाहमें किसी 
तरहकी अड्चन नहीं पड़ती | 

प्रभ-भगवान्‌का भक्त बादर-भीतरसे शुद्ध होता है, 
उसकी इस शुद्धिका क्या खरूप है ! 

उत्तर-भगवानके भक्तमें पवित्रताकी पराकाष्ठा होती 
है। उसके मन, बुद्धि, इन्द्रिय और शरीर आदि इतने 
पब्रित्र हो जाते हैं कि उसके साथ वार्तालाप होनेपर 
तो कढना ही क्या है-उसके दर्शन और स्पर्शमात्रसे 
ही दूसरे लोग पवित्र हो जाते हैं | ऐसा भक्त जहाँ 
निवास करता है, वद्द स्थान पवित्र हो जाता है और 
उसके सद्जसे वहाँका त्रायुमण्डल, जल, स्थल आदि सब 
पवित्र हो जाते हैं । 

प्रशभ-“दक्ष' शब्दका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-जिस उद्देश्यकी सफलताके लिये मनुष्यशरीर- 
की प्राप्ति हुई है, उस उद्देश्यको पूरा कर लेना ही 
यथार्थ चतुरता है। अनन्यमक्तिके द्वारा परम प्रेमी, 
सबके सुहृद, सर्वेश्वर परमेश्वरकों प्राप्त कर लेना ही 
मनुष्यजन्मके प्रधान उद्देश्यको प्राप्त कर लेना है | 
ज्ञानी भक्त भगवानको प्राप्त है, यह भाव दिखलानेके 
लिये उसको “चतुर” कहा गया है । 

प्रश्न-पक्षपातसे रद्वित होना क्‍या है ! 

उत्तर-न्यायाल्यमें साक्षी देते समय अथवा पंच 
या न्यायकर्ताकी हैसियतसे किसीके झगड़ेका फैसला 
करते समय, या इस प्रकारका दूसरा कोई मौका 
आनेपर अपने किसी कुटुम्बी, सम्बन्धी या मित्र आदिके 
लिहाजसे, या द्वेषले, अथवा अन्य किसी कारणसे भी 
झूठी गवाही देना, न्यायविरुद्ध फैसला देना या अन्य 
किसी प्रकारसे किसीको अनुचित लाभ-हानि पहुँचानेकी 
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चेश करना पक्षपात है। इससे रहित होना 
पक्षपातसे रहित होना है । 


प्रभ-भगवानका भक्त सब प्रकारके दुःखोंसे रहित 
होता है, इस कथनका क्या अभिग्राय है ! 


उत्त-मूल छोकमें “गतव्यथ:”ः पद है। इससे 
भगवानका यही अभिप्राय प्रतीत होता है कि किसी भी 
प्रकारके दुःख-हेतुके प्राप्त होनेपर भी वह उससे दुखी 
नहीं होता, अर्थात्‌ उसके अन्त:करणमें किसी तरहकी 
चिन्ता, दुःख या शोक नहीं होता । भाव यह है कि 
शरीरमें रोग आदिका होना, स्री-पुत्र आदिका वियोग 
होना और धन-गृह आदिकी हानि होना-इत्यादि दुःख 
तो प्रारब्बके अनुसतार उसे प्राप्त होते हैं, परन्तु इन 
सबके होते हुए भी उसके अन्तःकरणमें किसी प्रकारका 
विकार नहीं होता । 

प्रक्ष-सर्वारम्भपरित्यागीका क्या भाव है ? 

उत्तर-संसारमें जो कुछ भी हो रहा है-सब 
भगवानकी लीत्य है, सब्र उनकी मायाशक्तिका खेल है; 
वे जिससे जब जैसा करवाना चाहते हैं, वैसा ही 
करवा लेते हैं | मनुष्य मिध्या ही ऐसा अभिमान कर 
लेता है कि अमुक कर्म मैं करता हूँ, मेरी ऐसी सामर्थ्य 
है, इत्यादि । पर भगवान्‌का भक्त इस रहस्यको भलीभाँति 
समझ लेता है, इससे वह सदा भगवानके हाथकी 
कठपुतली बना रहता है । भगवान्‌ उसको जब जैसा 
नचाते हैं, वह प्रसन्नतापूर्वक वैसे ही नाचता है। अपना 
तनिक भी अभिमान नहीं रखता और अपनी ओरसे कुछ 
भी नहीं करता | इसलिये बह छोकद्ृष्टिमें सब कुछ 
करता हुआ भी वास्तवमें कर्तापनके अभिमानसे रहित 
होनेके कारण 'सर्वास्म्मपरित्यागी ही है | 


यो न हृष्यति न द्वेषिन शोचति न काह्नति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥१७॥ 


#* जारदयाँ अध्याय # 


3३९, 
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जोन कभी दर्षित द्ोता है,न देष करता डे, न शोक करता दै, न कामना करता दै तथा जो 
शुभ और अशुभ सम्पूर्ण कमोंका त्यागी दै-वद्द मक्तियुक्त पुरुष मुझको प्रिय दे ॥१७॥ 


प्रभ-कभी हर्षित न होना क्या है ? और इस 
लक्षणसे क्‍या भाव दिखतलाया गया है ? 


उत्तर-इृष्टक्स्तुकी प्राप्तिमं और अनिष्टके वियोगमें 
प्राणियोंको हषे हुआ करता है, अत: किसी भी बस्तुके 
संयोग-बियोगसे अन्तःकरणमें हर्षका विकार न होना 
ही कभी हइर्षित न होना है | ज्ञानी भक्तमें हर्षरूप 
विकारका सर्वथा अभाव दिखजानेके लिये यहाँ इस 
लक्षणका वर्णन किया गया है | अभिप्राय यह है 
कि भक्तके लिये सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार, परम दयादु 
भगवान्‌ ही परम प्रिय वस्तु हैं और वह उन्हें सदाके 
लिये प्राप्त है। अतएव वह सदा-सर्वदा परमानन्दरमे 
स्थित रहता है। संसारकी किसी वस्तुमें उसका 
किश्विन्मात्न भी राग-हेंष नहीं होता । इस कारण 
लोकदृष्टिसे होनेवाले किसी प्रिय वस्तुके संयोगसे या 
अग्रियके वियोगसे उसके अन्त:करणमें कमी किद्िन्मात्र 
भी हर्षका विकार नहीं होता । 

प्रक्ष-भगवानूका भक्त द्वेष नहीं करता, यह्द 
कहनेका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-भगवान्‌का भक्त सम्पू०. जगत॒को भगवान्‌का 
खरूप समझता है, इसलिये उसका किसी भी वस्तु 
या प्राणीमें कमी किसी भी कारणसे द्वेष नहीं हो 
सकता | उसके अन्‍न्तःकरणमें द्वेषमावका सदाके 
लिये सर्वया अभात्र हो जाता है। 

प्रश्न-भगवानका भक्त कभी शोक नहीं करता, 
इसका क्या भाव है ? 

उत्त-हर्षकी भाँति ही उसमें शोकका विकार 
भी नहीं होता । अनिष्ट वस्तुकी प्राप्तिम ओर इष्टके 
वियोगमें प्राणियोंको शोक हुआ करता है । भगवद्धक्तको 


लीलामय परम दयाहु परमेश्वरकी दयासे भरे हुए 
किसी भी विधानमें कभी प्रतिकूलता ग्रतीत ही नहीं 
होती । भगवानकी लीलाका रहस्य समझनेके कारण 
वह हर समय उनके परमानन्दखरूपके अनुभवमें 
म्रप्न रहता है | अतः उसे शोक कैसे हो सकता है ! 
एक बात और भी है-सर्वन्यापी, सर्वाघार भगवान्‌ 
ही उसके लिये सर्वोत्तम परम प्रिय वस्तु हैं और 
उनके साथ उसका कभी वियोग होता नहीं, तथा 
सांसारिक वस्तुओंकी उत्पत्ति-बिनाशमें उसका कुछ 
बनता-बिंगड़ता नहीं । इस कारण भी लोकटदृष्टिसे 
होनेवाले प्रिय वस्तुओंके वियोगसे या अप्रियके संयोगसे 
उसे किसी प्रकारकां शोक नहीं हो सकता | 


प्रक्ष-भगवानका भक्त कभी किसी वस्तुकी भी 
आकाझ्ला क्यों नहीं करता ! 

उत्तर-मनुष्यके मनमें जिन इष्ट वस्तुओंके अमावका 
अनुभव होता है, वह उन्हीं वस्तुओंकी आकाह्ला 
करता है। भगवानके भक्तको साक्षात्‌ भगवानकी 
प्राप्ति हो जानेके कारण वह सदाके लिये परमानन्द 
और परम शान्तिमें स्थित होकर पूर्णकाम हो जाता है, 
उसके मनमें कभी किसी वस्तुके अभावका अनुभव 
होता ही नहीं, उसकी सम्पूर्ण आवश्यकताएँ नष्ट 
हो जाती हैं, वह अचल-प्रतिष्ठामें स्थित हो जाता 
है; इसलिये उसके अन्तःकरणमें सांसारिक वस्तुओंकी 
आकाज्ला होनेका कोई कारण ही नहीं रह जाता । 


प्रभ-यहाँ “शुभाशुभ” शब्द किन कर्मोंका वाचक 
है और भगवानके भक्तको उनका परित्यागी कहनेका 
क्या अभिग्राय है 


उत्तर-यज्ञ, दान, तप और वर्णाश्रमके अनुसार 





जीविका तथा शरीरनिर्वाहके लिये किये जानेवाले 


शास्रतिहित कर्मोंका वाचक यहाँ 'झुभ' शब्द है; और 
झूठ, कपट, चोरी, हिंसा, व्यभिचार आदि पापकर्मका 
वाचक “अश्युभ! शब्द है। भगवानका ज्ञानी भक्त इन 
दोनों प्रकारके कमोंका त्यागी ढोता है; क्योंकि उसके 
शरीर, इन्द्रिय और मनके द्वारा किये जानेवाले समस्त 


शुभ कर्मोंको तह भगवानके समर्पण कर देता है। उनमें 
उसकी किदश्विन्मात्र भी ममता, आसक्ति या फलेष्छा 
नहीं रहती; इसीलिये ऐसे कम, कर्म ही नहीं माने 
जाते (29।२०)। और राग-देेषका अभाव हो जानेके 
कारण पापकर्म उसके द्वारा होते ही नहीं, इसलिये उसे 
ध्युभाशुभका परित्यागी” कहा गया है। 


समः शछात्री च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 


शीतोष्णसुखदु :खेषु 


सम 


सड्भविवरजितः ॥१८॥ 


जो शत्रु-मित्रम ओर मान-अपमानमें सम दे तथा सरदी, गरमी और सुखदुःखादि उन्दोंमे सम 


डै और आसक्तिसे रदित है, ॥ १८ ॥ 


प्रश्न-भगवान्‌का भक्त तो किसी भी प्राणीसे द्वेष 
नहीं करता, फिर उसका कोई शत्रु कैसे हो सकता 
है ? ऐसी अवस्थामें वह शत्रु-मित्रमे सम है, यह 
कड्नेका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्त-अवश्य ही भक्तकी दृष्टिमें उसका कोई शत्र- 
मित्र नहीं होता, तो भी लोग अपनी-अपनी भावनाके 
अनुसार मूर्खताबश भक्तके द्वारा अपना अनिष्ट होता 
हुआ समझकर या उसका खभाव अपने अनुकूछ न 
दीखनेके कारण अथवा ईर्ष्यात्रश उसमें शन्रुभावका भी 
आरोप कर लेते हैं; ऐसे ढी दूसरे छोग अपनी भावनाके 
अनुसार उसमें मित्रभावका आरोप कर लेते हैं | परन्तु 
सम्पूणं जगतूमें सर्वत्र भग्ानके दर्शन करनेवाले 
भक्तका सबमें समभाव ही रहता है | उसकी दृष्टिमें 
शत्रु-मित्रका किश्वित्‌ भी भेद नहीं रहता, वह तो 
सदा-सर्वदा सबके साथ परम प्रेमका ही व्यवहार करता 
रहता है। सबको भग्वानका खरूप समझकर सम- 
भावसे सबकी सेवा करना ही उसका खभाव बन 
जाता है | जैसे वृक्ष अपनेकी काटनेवाले और जल 
सींचनेवाले दोनोंकी ही छाया, फठ और फूठ आदिके 
द्वारा सेवा करनेमें किसी प्रकारका मेद नहीं करता-- 


वैसे ही भक्तमें भी किसी तरहका भेदभाव नहीं रहता । 
भक्तका समत्व वृक्षकी अपेक्षा भी अधिक महत्त्वका 
होता है | उसकी दृष्टिमें परमेश्वरसे भिन्न कुछ भी न 
रनेके कारण उसमें मेदभावकी आशांका ही नहीं 
रहती । इसलिये उसे शत्रु-मित्रमें सम कहा गया है | 


प्रश्न-मान-अपमान, शीत-उष्ण और सुख-दुःख 
आदि द्वन्द्यांमे सम कद्ठनेका क्या अभिवग्राय हैं ? 


उत्तर-मान-अपमान,  सरदी-गरमी,  घछुख-दुःख 
आदि अनुकूछ और प्रतिकूल दन्द्रोंका मन, इन्द्रिय 
और शरीरके साथ सम्बन्ध होनेसे उनका अनुभव होते 
हुए भी भगवद्धक्तके अन्त:करणमें राग-द्वेष या हर्ष-शोक 
आदि किसी तरहका किद्चिन्मात्र भी विकार नहीं 
होता । वह सदा सम रद्दता है | न अनुकूलको चाहता 
है और न प्रतिकूल्से द्वेष ही करता है, कभी किसी 
भी अवस्थामें वह अपनी स्थितिसे जरा भी विचल्ति 
नहीं होता । सर्वत्र भग्बदर्शन होनेके कारण उसके 
अन्त:करणसे विषमताका सवेथा अभाव हो जाता है। 
इसी अभिप्रायसे उसे इन सबमें सम रहनेवाला कहा 
गया दे | 
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प्रभ-सन्वितर्जित:'का अर्थ संसारके संसर्गसे रहित 
होना मान लिया जाय तो क्‍या द्वानि है ? 


उत्तर-संसारमें मनुष्ययी जो आसक्ति ( स्नेह ) 
है, वही समस्त अनर्थोका मूल है; बाहरसे मनुष्य 
संसारका संसर्ग छोड़ भी दे, किन्तु मनमें आसक्ति बनी 
रहे तो ऐसे त्यागसे विशेष लाभ नहीं हो सकता । 
पक्षान्तरमें मतकी आसक्ति नष्ट हो चुकनेपर बाहरसे राजा 
जनक आदिकी तरह सबसे ममता और आसत्तिरहित 
संसर्ग रहनेपर भी कोई द्वानि नहीं है | ऐसा आसक्तिका 
त्यागी ही वसस्‍्तुत: सच्चा “सन्नवित्र्जितः है। दूसरे 
अध्यायके ५७वें छोकमें भी यही बात कही गयी है । 
अतः ५संगविवर्जित:'का जो अर्थ किया गया है, वही 
ठीक माद्म होता है। 


हर 

प्रक्ष-! ३वें इछोकमें भगवानने सम्पूर्ण प्राणियोंमें 
भक्तका मित्रभाव होना बतलाया और यहाँ सबमें आसक्ति- 
रहित होनेके लिये कहते हैं। इन दोनों बातोंमें 
विरोध-सा प्रतीत द्ोता है| इसका क्‍या समाधान है ! 

उत्तर-इसमें विरोध कुछ भी नहीं है । भगवद्धक्तका 
जो सब प्राणियोंमे मित्रभाव होता है--बद आसक्तिरद्दित, 
निर्दोष और विशुद्ध होता है। सांसारिक मनुष्योंका 
प्रेम आसक्तिके सम्बन्धसे होता है, इसीलिये यहाँ स्थुल- 
इृशष्टिसे विरोध-सा प्रतीत होता है; वास्तवमें विरोध नहीं 
है । मैत्री सदूगुण है और यह भगवानमें भी रहती है, 
किन्तु आसक्ति दुर्गुण है और समस्त अवगुणोंका मूल 
होनेके कारण त्याज्य है; वह भगवद्नक्तोंमें कैसे रह 
सकती है ! 


तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः. स्थिरमतिम॑क्तिमान्मे प्रियो नरः॥१&॥ 


जो निन्‍्दा-स्तुतिको समान समझनेवाला, मननशील और जिस किसी अकारसे भी शरीरका 
निवांह दोनेमें सदा ही सन्तुए हे और रहनेके स्थानमें ममता और आसक्तिसे रद्दित दै-चह स्थिरजुद्ध 


भक्तिमान्‌ पुरुष मुझको प्रिय है ॥ १९ ॥ 


प्रभ-भगवान्‌के भक्तका निन्‍्दा-स्तुतिको समान 
समझना क्‍या है ! 


उत्तर-भगवान्‌के भक्तका अपने नाम और शरीरमें 
किद्िन्मात्र भी अमिमान या ममत्व नहीं रहता । 
इसलिये न तो उसको स्तुतिसे हर्ष होता है और न 
निन्दासे किसी प्रकारका शोक ही होता है। उसका 
दोनोंमें ढी समभाव रहता है। सर्वत्र भग्दूबुद्धि 
हो जानेके कारण स्तुति करनेवालों और निन्‍्दा 
करनेवालोंमें भी उसकी जरा भी मेदबुद्धि नहीं होती। 
यही उसका निन्दा-स्तुतिको समान समझना है। 


प्रशभ-'मौनी? पद न बोलनेवालेका वाचक प्रसिद्ध 


है, अत: यहाँ उसका अर्थ मननशील क्‍यों किया 
गया ! 


उत्तर-मनुष्य केवछ वाणीसे ही नहीं बोलता, 
मनसे भी बोलता रहता है | विषयोंका अनवरत चिन्तन 
ही मनका निर्तर बोलना है। मक्तका चित्त 
भगवानमें इतना संल्म हो जाता है कि उसमें 
भगवानके सिवा दूसरेकी स्वति ही नहीं होती, 
वह सदा-सर्वदा भगवानके ही मननर्मे लगा रहता है; 
यही वास्तत्रिक मौन है | बोलना बन्द कर दिया जाय 
और मनसे विषयोका चिन्तन होता रहे-ऐसा मौन 
बाह्य मौन है | मनको निर्विषष करने तथा वाणीको 


चर 
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परिशुद्ध और संयत बनानेके उद्देश्स्से किया जानेवाला 
बाह्य मौन भी लाभदायक होता है। परन्तु यहाँ भगवान्‌के 
प्रिय भकके लक्षणोंका वर्णन है, उसकी वाणी तो 
खाभाविक ही परिशुद्ध और संयत है । इससे ऐसा नहीं 
कहा जा सकता कि उसमें केवल वाणीका ही मौन है । 
बल्कि उस भक्तकी बाणीसे तो प्रायः निरन्तर भगत्रानके 
नाम और गुणोंका कीर्तन ही हुआ करता है, जिससे 
जगतका परम उपकार होता है | इसके सिवा भगवान्‌ 
अपनी भक्तिका श्रचार भी भक्तोंद्वारा ही कराया करते 
हैं । अतः वाणीसे मौन रहनेवाला भगवानका प्रिय 
भक्त होता है और बोलनेवाला नहीं होता, ऐसी 
कल्पना नहीं की जा सकती । १८वें अध्यायके ६८वें 
और ६९वें छोकामें मगवानने गीताके प्रचार करनेवालेको 
अपना सबसे प्रिय कार्य करनेबाला कहा है, यह 
महत्कार्य वाणीके मौनीसे नहीं हो सकता । इसके सित्रा 
१ऊत्रं अव्यायके १६वे)ें छोकमें मानसिक तपके 
लक्षणोंमे भी 'मौन! शब्द आया है। यदि मगवानको 
मौन! शब्दका अर्थ वणीका मौन अभीष्ठ होता, तो वे 
उसे वाणीके तपके प्रसंगर्म कहते; परन्तु ऐसा नहीं 
किया, इससे भी यही सिद्ध है कि मुनिभावका नाम ही 
मौन है; और यह मुनिभाव जिसमें होता है, रही 
मौनी या मननशील है | वाणीका मौन मनुष्य हठसे भी 
कर सकता है, इससे यह कोई विशेष महत्त्वकी बात भी 
नहीं है; इससे यहाँ 'मौन” शब्दका अर्थ वाणीका मौन न 
मानकर मनकी मननशीलता ही मानना उचित है। 
बाणीका संयम तो इसके अन्तर्गत आप ही आ 
जाता है । 

प्रभ-“येन केनचित्‌ संतुष्ट:'का यहाँ क्‍या अमिप्राय 
है ! क्या भगवानके भक्तको शरीरनिर्वाहके लिये किसी 
तरहकी चेश्व नहीं करनी चाहिये-अपने-आप जो कुछ 
मिल जाय, उसीमें सन्तुष्ट रहना चाहिये ? 

उत्तर-जो भक्त अनन्यभावसे भगवान्‌के चिन्तनमें 


लगा रहता है, दूसरे किसी भावका जिसके चित्तमे 
स्फुरण ही नहीं होता-उसके द्वारा शरीर-निर्वाहके 
लिये किसी चेष्ठाका न होना और उसके लौैकिक 
योगक्षेमका भी भगवानके द्वारा ही बहन किया जाना 
सर्वथा सिद्ध और सुसंगत ही है; परन्तु यहाँ “्येन 
केनचित्‌ सन्तुष्ट:” से निष्कामभावसे वर्णाश्रमानुकूल, 
शरीर-निर्वाहके उपयुक्त न्यायसंगत चेष्टठा करनेका 
निषेध नहीं है | ऐसी चेश्टा करनेपर प्रारब्धके अनुसार 
जो कुछ भी प्राप्त हो जाता है, भक्त उसीमें सन्तुष्ट 
रहता है। “येन केनचित्‌ सन्तुष्ट:” का यही भाव है | 
चस्तुत: भगवानके भक्तका सांसारिक बअस्तुओंके प्राप्त 
होने और नष्ट हो जानेसे कोई सम्बन्ध नहीं रहता। 
बह तो अपने परम इष्ट मगत्रानकों पाकर सदा ही 
सन्तुष्ट रहता है । अतः यहाँ “'येन केनचित्‌ सल्तुष्ट: 
का यही अभिप्राय माछम होता हैं कि बाहरी वस्तुओंके 
आने-जानेसे उसकी तुष्टिमें किसी प्रकारका अन्तर 
नहीं पड़ता | प्रारब्धानुसार सुख-दुःखादिके हेतुभूत 
जो कुछ भी पदार्थ उसे प्राम होते हैं, वह उन्हींमें 
सन्‍्तुष्ट रहता है । 


प्रश्ष-'अनिकेत:' पदका क्‍या अर्थ मानना चाहिये ? 


उत्तर-जिसके अपना घर न हो, उसको “अनिकेत! 
कहते हैं । भगत्रानके जो संन्यासी भक्त गृहस्थ-आश्रमका 
खरूपसे त्याग कर चुके हैं, वे तो “अनिकेत! हैं ही; 
परन्तु यहाँ केबल उन्हींके लिये यह शब्द नहीं आया 
है। यहाँ तो यह उन सभी भक्तोंके लिये है जो 
अपना सर्व भगवानके अर्पण करके सर्बथा अकिश्वन 
बन चुके हैं; जिनके धर-द्वार, धन-ऐश्वर्य, विद्या-बुद्धि, 
सभी कुछ भग्वानके हो चुके दैं-फिर वे चाहे 
जल्चारी हों या गृहस्थ, अथवा वानप्रस्थ हों या 
संन्यासी । जैसे शरीरमें अहंता, ममता और आसक्ति 
न होनेपर शरीर रहते हुए भी ज्ञानीको विदेह कद्दा 
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जाता है---वैसे ही जिसकी घरमें ममता और आसक्ति 
नहीं है, वह घरमें रहते हुए द्वी त्रिना घरवाला 
-अनिकेत! है । 


प्रभ्-भक्तको “स्थिरबुद्धि! कहनेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-भक्तको भगवानके ग्रत्यक्ष दर्शन हो जानेके 
कारण उसके सम्पूर्ण संशय समूल नष्ट हो जाते हैं, 
मगवानूमें उत्तका दृढ़ विश्वास हो जाता है। उसका 
निश्चय अटल और निश्चल होता है। अत: वह 
साधारण मनुष्योंकी भाँति काम, क्रोध, छोभ, मोह या 
भय आदि बविकारोंके वशमें होकर घर्मसे या भगवानके 
खरूपसे कभी विचलित नहीं होता। इसीब्यि उसे 
स्थिखुद्धि कहा गया है.। 'स्थिरबुद्धि' शब्दका विशेष 
अभिप्राय समझनेके लिये दूसरे अध्यायके "णैलेंसे 
७२वें छोकतककी व्याख्या देखनी चाहिये | 


प्रक्न-१ ३२वें छोकसे १०वेंतक सात डोकोंमें 
भगवानने अपने प्रिय भक्तोंका लक्षण बतलते हुए 
ध्जो मेरा भक्त है, वह मुझे प्रिय है?, “जो ऐसा 
भक्तिमान्‌ पुरुष है, वह मुझे प्रिय है!, 'ऐसा पुरुष 
मुझे प्रिय है!-इस प्रकार प्रथक्‌प्रथक्‌ पाँच बार कहा 
है, इसका क्‍या भाव है ? 

उत्तर--उपर्युक्त सभी लक्षण »श्द्धकोंके हैं और 
सभी शाख्तानुकूल और श्रेष्ठ हैं, परन्तु स्भात्रके मेदसे 
भक्तोंके भी गुण और आचरणोंमें थोड़ा-बहुत अन्तर 
रह जाना खामाविक है। सबमें सभी लक्षण एक-्से 
नहीं मिलते | इतना अवश्य है कि समता और 
शान्ति समीमें होती हैं. तथा राग-द्वेष और सुख-दुःख 
आदि विकार किसीमें भी नहीं रहते । इसीलिये इन 
छोकोरमे पुनरुक्ति पायी जाती है | विचार कर देखिये 
तो इन पाँचों ब्िभागोमें कद्दीं भावसे और कहीं राब्दोंसे 
राग-देष और खुख-दु:खका अभाव सभीमें मित्ता है। 
पहले विभागमें 'अद्देष्टा” से द्वेषका, “निर्मम” से रागका, 


अध्याय # 
और “समदु:खसुख:? से सुख-दुःखका अभाव बतलाया 
गया है | दूसरेमें हर्ष, अमर्प, भय और उद्देगका 
अभाव बतलाया है; इससे राग-देष और सुर 
दुःखका अभाव अपने-आप सिद्ध हो जाता है। 
तीसरेमें “अनपेक्ष:? से रागका, 'उदासीन:? से द्वेषका, 
और “गतव्यथः” से सुख-दुःखका अभाव बतञाया है । 
चौथेमें “न काह्लृति! से रागका, “न द्वेष्टि! से द्वेषका, 
और «न हृष्यति! तथा “न शोचति” से सुख-दु:खका 
अभाव बतढाया है । इसी प्रकार पाँचवें विमागमे 
पद्नत्रिवजित:: तथा ्सन्तुष्ट: से राग-द्रेषका और 
'शीतोष्णमुखदु:खेषु सम: से सुख-दुःबका अभाव 
दिखन्शया है। प्सन्तुए:” पद भी इस प्रकरणमें दो बार 
आया है। इससे सिद्ध है कि राग-द्वेष तथा छुख-दु:खादि 
विकारोंका अभाव और समता तथा शान्ति तो सभीमें 
आवश्यक हैं । अन्यान्य लक्षणोंमें खमावमेदसे कुछ भेद 
भी रद्द सकता है | इसी भेदके कारण भगत्रानने मिन्न- 
भिन्न श्रेणियोंमें विभक्त करके भक्तोंके लक्षणोंकों यहाँ 
पाँच बार पृथक्‌-पृथक्‌ बतलाया है; इनमेंसे किसी एक 
विभागके अनुसार भी सब लक्षण जिसमें पूर्ण हों, वही 
भगवान्‌का प्रिय भक्त है । 

प्रश्न-ये क्षण सिद्ध पुरुषके ही हैं, साधकके क्‍यों 
नहीं ? 

उत्तर-विचार करनेपर ऐसा प्रतीत होता है कि 
यहाँ ये लक्षण साधकके नहीं, ग्रत्युत मक्तियोगक्े द्वारा 
भगवानको प्राप्त हुए सिद्ध पुरुषके ही हैं; क्योंकि 
प्रधम तो भगवत्प्राप्तेकि उपाय और फठ बतच्नेके बाद 
इन छक्षणोंका वर्णन आया है। इसके अतिरिक्त चौददवें 
अध्यायके २२वेंसे २५वें छोकतक मगवानने भ्रुणातीत 
तचदर्शो महात्माके जो लक्षण बतढाये हैं, उनसे ये मिल्ते- 
जुलते-से हैं; अतः वे साधकके लक्षण नहीं हो सकते । 

प्रभ-इन सबको “भक्तियोगके द्वारा भगवानको प्राप्त 
हुए पुरुषके छक्षण' बतलनेमे क्‍या हेतु है ! 


च्ख 


उड़े 


# नमो5स्खु ते सर्वेत एवं सर्व # 





इसका नाम भी 'भक्तियोग? रक्‍्खा गया है। अर्जुनका प्रश्न 
और भगवान्‌का उत्तर भी उपासनाविषयक ही है, तथा 
भगवानने थो मद्भक्त:स मे प्रिय: ', 'भक्तिमान्‌ य: स मे प्रिय:” 
इत्यादि वाक्योंकी आवृत्ति भी इसीलिये की है। अतः 
यहाँ यही समझना चाहिये कि जिन छोगोंने भक्तिमार्ग- 
द्वारा परम सिद्धि प्राप्त की है, ये सब उन्हींके लक्षण हैं । 

प्रक्ष-कर्मयोग, भमक्तियोग अथवा ज्ञानयोग आदि 
किसी भी मार्गसे परम सिद्धिको ग्राप्त कर लेनेके पश्चात्‌ 
भी क्‍या उन सिद्ध पुरुषोंमें कोई अन्तर रहता है ? 

उत्तर-उनकी वास्तविक स्थितिमें या ग्राप्त किये हुए 
परम तक्तमें तो कोई अन्तर नहीं रहता; किन्तु खभावकी 
मिन्नताके कारण आचरणोंमें कुछ भेद रह सकता है । 
सद्दशं॑ चेश्ते खस्या: प्रकृतेशनवानपिः (३॥३३) 
इस कथनसे भी यही सिद्ध होता है कि सब ज्ञानवानोंके 
आचरण और खभावोंमें ज्ञानोत्तरकाल्में भी भेद 
रहता है | 


जो अंव्याकों भक्तियोगका वर्णन है, इसीसे अईतो! ममता और गडय 5 लेप काम-क्रोष 


आदि अज्ञानजनित विकारोंका अमाव तथा समता और 
परम शान्ति-ये लक्षण तो सभीमें समानभावसे पाये 
जाते हैं; किन्तु मैत्री और करुणा, ये भक्तिमार्गसें भगवान्‌- 
को प्राप्त हुए महापुरुषमें विशेषरूपसे रहते हैं । संसार, 
शरीर और कमोंमें उदासीनता-यह ज्ञानमागसे परम पदको 
प्राप्त महात्माओंमें विशेषरूपसे रहती है | इसी प्रकार 
मन और इन्द्रियोंको संयममें रखते हुए अनासक्तमावसे 
कमॉमें तत्पर रहना, यह लक्षण विशेषरूपसे कर्मयोगके 
द्वारा भगवानको प्राप्त हुए पुरुषोंमें रहता है । 


दूसरे अध्यायके पचपनवेंसे बहत्तरवें. छोकतक 
कितने ही छोकोंमें कर्मयोगके द्वारा भरवानकों प्राप्त 
हुए पुरुषोंके तथा चौदहवें अध्यायके बाईसवेंसे पचीसवें 
'छोकतक ज्ञानयोगके द्वारा परमात्माको प्राप्त हुए गुणातीत 
पुरुषके लक्षण बतलाये गये हैं । और यहाँ तेरहवेंसे 
उन्नीसवें छोकतक भक्तियोगके द्वारा भगवानको प्राप्त 
हुए पृरुषके लक्षण हैं । 


सम्बन्ध-परमात्माको प्राप्त हुए सिद्ध भक्तोंके लक्षण बताकर अब उन लक्षणोंकी आदर्श मानकर बड़े 
प्रयलके साथ उनका भलीभोति सेवन करनेवाले, परम श्रद्धालु, चरणायत भक्तोंकी प्रशंसा करनेके लिये, उनको 
अपना अत्यन्त प्रिय बतलाकर भगवान इस अभ्यायके पहले श्लोकमें (किये हुए अर्जुनके ग्रश्नके उत्तरका उपसंहार 


करते हैं-- 


ये तु धर्म्यास्रतमिदं 


श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेएतीव 


यथोक्त॑. पर्युपासते । 


मे प्रिया; ॥२०॥ 


परन्तु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण द्वोकर इस ऊपर कट्दे हुए घर्ममय अम्रुतको निष्काम प्रेम- 
भावसे सेवन करते दें, बे भक्त मुझको अतिशय प्रिय हैं ॥ २० ॥ 


प्रभ-यहाँ “तु? पदके प्रयोगका क्या उद्देश्य है ? 

उत्तर- ३वेंसे लेकर १९वें श्ोकतक भगवानूकों 
प्राप्त सिद्ध भक्तोंके उक्षणोंका वर्णन है और इस रलोकमें 
उन उत्तम साधक भक्तोंकी प्रशंसा की गयी है, जो 


इन सिद्धोंसे मित्र हैं; और सिद्ध भक्तोंके इन लक्षणोंको 
आदर्श मानकर उनका सेवन करते हैं। यही भेद 
दिखलानेके लिये “तु” पदका प्रयोग किया गया है। 


प्रभ्-श्रद्धायुक्त मगवत्परायण पुरुष किसे कहते हैं ! 


*# यारदयाँ अध्याय # 


उड५ 
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उत्तर-सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान्‌ भगवानके अवतारों- 
में, वचनोंमें एवं उनके गुण, प्रभाव, ऐश्वर्य ओर 
चरित्रादिमें जो प्रत्यक्षके सदश सम्मानपूरंक विश्वास 
रखता हो-वह श्रद्धावान्‌ है। परम प्रेमी और परम 
दयादु भगवानको द्वी परम गति, परम आश्रय एवं अपने 
प्राणोंके आधार, सर्बख मानकर उनके किये हुए विधान- 
में प्रसन्न रहनेवालेको मगवत्परायण पुरुष कहते हैं। 

प्रभ्न-उपर्यक्त सात रलोकोंमें बर्णित भगबद्धक्तोके 
रूक्षणोंकों यहाँ घर्ममय अमृतके नामसे कहनेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-मगवदूभक्तोके उपर्युक्त लक्षण द्वी वस्तुत: 
मानवधर्मका सच्चा स्वरूप है । इन्द्ीके पालनमें मनुष्य- 
जन्मकी सार्थकता है, क्योंकि इनके पालनसे साधक 
सदाके लिये मृत्युके पंजेसे छूट जाता है और उसे 
अमृतखरूप भगवान्‌की प्राप्ति हो जाती है। इसी 
भावको स्पष्ट समझानेके लिये यहाँ इस लक्षण-समुदाय- 
का नाम “थर्ममय अम्ृत' रक्त्खा गया है। 

प्रश्न-यहाँ “पर्युपासते” का क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-मभलीभाँति तत्पर होकर निष्काम प्रेममावसे 
इन उपर्युक्त लक्षणोंका श्रद्धापूषंक सदा-सर्वदा सेवन 
करना, यही “पयुपासते” का अभिप्राय है ! 

प्रभ-पढले सात हलोकोंमें भगवत्प्राप्त सिद्ध भक्तोंके 
लक्षणोंका वर्णन करते हुए उनको तो भगवानूने अपना 
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(प्रिय भक्त बतछाया और इस रलोकमें जो सिद्ध 
नहीं हैं, परन्तु इन छक्षणोंकी उपासना करनेवाले 
साधक भक्त हैं---उनको “अतिशय प्रिय” कड्ढा, इसमें 
क्या रहस्य है ? 


उत्तर-जिन सिद्ध भक्तोंको भगवानकी प्रापि दो 
चुकी है, उनमें तो उपर्युक्त लक्षण खाभाविक ही खते हैं 
और भगव्रानके साथ उनका नित्य तादात्म्य-सम्बन्ध दो 
जाता है। इसलिये उनमें इन गरुणोंका होना कोई 
बहुत बड़ी बात नहीं है | परन्तु जिन एकनिष्ठ साधक 
भक्तोंको भगव्नानके प्रत्यक्ष दर्शन नहीं हुए हैं, तो भी 
वे भगवानूपर विश्वास करके परम श्रद्धाके साथ तन, मन, 
धन, सर्वत्र भगवानके अर्पण करके उन्हींके परायण दो 
जाते हैं तथा भगवानके दर्शनोंके लिये निरन्तर उन्हींका 
निष्कामभावसे प्रेमपूर्व्कवि। चिन्तन करते रहते हैं 
और सतत चेष्टा करके उपर्युक्त लक्षणोंके अनुसार दी 
अपना जीवन बिताना चाहते हैं---ब्रिना प्रत्यक्ष दर्शन 
हुए भी केत्र७ विश्वासपर उनका इतना निर्भर हो जाना 
विशेष महत्त्वकी बात है । इसोलिये भगवान्‌को वे विशेष 
प्रिय होते हैं । ऐसे प्रेमी मक्तोंकी भगत्रान्‌ अपना नित्य 
सद्ढे प्रदान करके जब्रतक सन्तुष्ट नहीं कर देते, तबतक 
वे उनके ऋणी द्वी बने र्ते हैं-ऐसी भगवानकी 
मान्यता है; अतएव भगवानका उन्हें सिद्ध भक्तोंकी 
अपेक्षा भी “अतिशय प्रिय” कद्दना उचित ही है । 


8७७... जा 
3४ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतावूपनिषत्सु बह्मविधायां योगशाज्रे श्रीक्षष्णार्जुनसंवादे 
भक्तियोगो नाम द्वादशोउध्यायः ॥ १ २ ॥ 
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४2 श्रीपरमात्मने नमः 


त्रयोदशो प्ध्यायः 


क्षेत्र” ( शरीर ) और 0क्षेत्रज्ः ( आत्मा ) परस्पर अत्यन्त विलक्षण हैं | केबल 
अज्ञानसे ही इन दोनोंकी एकता-सी हो रहद्दी है । क्षेत्र जड, बिकारी, क्षणिक और 
नाशवान्‌ है; एवं क्षेत्रज्ष चेतन, ज्ञानलरूप, निर्विकार, नित्य और अविनाशी है। इस अध्यायमें क्षेत्र” और “क्षेत्रज्ञ" 
दोनोंके खरूपका उपर्युक्त प्रकारसे विभाग किया गया है | इसलिये इसका नाम क्क्षेत्रक्षेत्रज्ञकिभागयोग' रक्खा 
गया दे | 


अध्यायका नाम 


इस अध्यायके पहले इलोकमें क्षेत्र (शरीर ) और क्षेत्रज्ञ ( आत्मा ) का लक्षण बतलाया गया 
है, दूसरेमें परमात्मके साथ आत्माकी एकताका ग्रतिपादन किया गया है । तीसरेमें विकार- 
सह्दवित क्षेत्रके स्वरूप और खभाव आदिका एवं प्रभावसहित क्षेत्रज्ञके स्वरूपका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करके चौथे 
इलोकमें ऋषि, वेद और अहमसूत्रका प्रमाण देते हुए पाँचवें और छठे शछोकोंमें विकारोंसह्वित क्षेत्रका खरूप 
बतलाया गया है | सातवेंसे ग्यारहवें छोकतक तत्ततज्ञानकी प्राप्तिमं साधन होनेके कारण जिनका नाम “ज्ञान! 
रक्‍्खा गया है, ऐसे “अमानित्व” आदि बीस सात्विक मारवोंका वर्णन किया गया है | तदनन्तर बारहवेंसे सतरहवेतक 
ज्ञानके द्वारा जाननेयोग्य परमात्माके स्वरूपका वर्णन करके अठारहवेंमें अबतकके प्रतिपादित विषयोंका स्पष्टीकरण 
करते हुए इस प्रकरणके 'ज्ञान'का फल परमात्माके स्वरूपकी प्राप्ति बतछाया गया है । इसके बाद “प्रकृति”! और 
“पुरुष'के नामसे प्रकरण आरम्म करके उन्नीसवेंसे बाईसवें छोकतक "क्षेत्रज्ञ'के स्वरूप और तत्त्वका एवं ग्रकृतिके 
स्वरूप और कार्यका वर्णन किया गया है | तेईसवें छोकमें गुणोंके सह्दित प्रकृतिकों और पुरुषको जाननेका फल 
बतछाकर चौबीसवें और पचीसतेंमें परमात्म-साक्षात्कारके विभिन्न उपायोंका वर्णन किया गया है। छब्बीसवेंमे क्षेत्र- 
क्ेत्रइ़के संयोगसे समस्त चराचर प्राणियोंकी उत्पत्ति बतछाकर सत्ताईसवेंसे तीसबेंतक “परमात्मा सममावसे स्थित, 
गविनाशी और अकर्तता हैं तथा जितने भी कर्म होते हैं सब्र प्रकृतिके द्वारा ही किये जाते हैं? इस प्रकार 
समझनेका महत्त और साथ ही उसका फल भी बतलाया गया है। इकतीसतवेंसे तैंतीसयें छोकतक आत्माके 
प्रमावको समझाते हुए उसके अकर्त्तापनका और निर्लेपताका दृष्टान्तोंद्वारा निरूषण करके अन्तमें चौंतीसतरें छोकमें 
क्षेत्र और क्षेत्रजञ्क विभागको जाननेका फल परमात्माकी प्राप्ति बतछाया गया है | 


णअष्याथका संद्षेप 


सम्बन्ध--वारहवें अध्यायके आरम्भमें अर्जुनने सगुण और निर्युणके उपासकोंकी श्रेष्ठाके पिषयमें प्रश्न 
किया था, उसका उत्तर देते हुए भगवानने दूसरे छोकमें संक्षेपर्में सगुण उपाप्तकोंकी श्रेष्ठठाका प्रतिपादन करके 
तीसरेसे पाँचवें कोकतक निर्युण उपासनाका स्वरूप, उत्तका फ़ल और उसकी छिष्टताका निरूपण किया | तदनन्तर 
छठेसे बीसवें क्रोकतक सगुण उपासनाका महत्त, फल, प्रकार और भयवद्धक्तोंके लक्षणोंका वर्णन करते-करते ही 


# सेरहयाँ अध्याय + 
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अध्यायकी समाएि हो गयी; निर्गुणका तत्त, महिमा ओर उसकी प्रापिके साधनोंकों विस्तारपूर्वक नहीं समझाया 
गया । अतएवं निर्गुणननिराकारका तत्त्त अर्थात्‌ ज्ञानयोगका विषय भलीभाँतिं समझानेके टिये तेरहवें अभ्यायका 
आरम्भ किया जाता है| इसमें पहले भगवान क्षेत्र ( शरीर ) तथा क्षेत्रज्ञ ( आत्मा ) के लक्षण बतलाते हैं-- 


श्रीभगवानुवाच 


इदू. शरीर 
एतद्यो वेत्ति त॑ प्राहुः 


कोन्तेय .. क्षेत्रमित्यमिधीयते । 


क्षेत्र्ष इति तहिदः॥ १॥ 


श्रीभगवान्‌ बोले--दे अर्जुन ! यह शारीर क्षेत्र” इस नामसे कहा जाता दै; और इसको जो जानता 
है. उसको “क्षेत्रक्ष! इस नामसे उनको तस्‍्त्वसे जाननेवाले शानीजन कद्दते है ॥ १ ॥ 


प्रश्न-'शरीरम? के साथ “इदम! पदके प्रयोगका क्या 
अभिप्राय है और शरीरको क्षेत्र क्यों कहते हैं ! 

उत्त-'शरीरम” के साथ 'इदम! पदका प्रयोग 
करके यह भाव दिखल्ाया है कि यह आत्माके द्वारा 
देखा और जाना जाता है, इसलिये यह दृश्य है 
और द्रष्टारूप आत्मासे सर्वथा भिन्न है | तथा जैसे खेतमें 
बोये हुए बीजोंका उनके अनुरूप फल समयपर प्रकट 
होता है, वैसे ही इस शरीरमें बोये हुए कर्म-संस्काररूप 
बीजोंका फल भी समयपर प्रकट होता रहता है । 
इसलिये इसे क्षेत्र” कहते हैं। इसके अतिरिक्त इसका 
प्रतिक्षण क्षय होता रहता है. इसलिये भी इसे क्षेत्र 
कहते हैं और इसीलिये पन्द्रहववें अध्यायमें इसको “क्षर? 
पुरुष कहा गया है । इस क्षेत्रका खरूप इस अध्यायके 
वें छोकमें संक्षेपमें बतलाया गया है। 

प्रश्च-रस ( क्षेत्र ) को जो जानता है, उसे क्षेत्रज्ञ 
कहते हैं, इस कथनका क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे भगवानने अन्तरात्मा द्रष्टाका लक्ष्य 
करवाया है । मन, बुद्धि, इन्द्रिय, मह्दाभूत और इन्द्रियों- 
के विषय आदि जितना भी क्षेय ( जाननेमें आनेबाला ) 


दृश्यवग है---सब जड, विनाशी, पिवर्तनशील है। 
चेतन आत्मा उस जड दृश्यवर्गसे सर्वथा विलक्षण है। 
वह उसका ज्ञाता है, उसमें अनुस्यूत है और उसका 
अधिपति है | इसीलिये उसे 'क्षेत्रज्ञ” कहते हैं । इसी 
ज्ञाता चेतन आत्माकों सातवें अध्यायमें “परा प्रकृति? 
(७।५) आदठवेंमें “अध्यात्म! (८।३) और पन्द्रहवें 
अध्यायमें “अक्षर पुरुष” (१५। १६ ) कहा गया है। 
यह आत्मतत्त बड़ा ही गहन है; इसीसे मगवानने मिन्न- 
भिन्न प्रकरणोंके द्वारा कहीं ख्रीवाचक, कहीं नपुंसकवाचक 
और कहीं पुरुषवाचक नामसे इसका वर्णन किया है | 
वास्तवमें आत्मा विकारोंसे सर्वथा रहित, अलिड्ड, नित्य, 
निर्विकार एवं चेतन--ज्ञानखरूप है । 

प्रभ-तदिद:” का क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इस पदमें “तत! के द्वारा #क्षेत्र” और शक्षेत्रज्ञ" 
दोनोंका ग्रहण होता है | उन दोनों (क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ ) 
को जो ययार्थरूपमें मलीभाँति जानते हैं, वे “्तद्विद:? 
हैं । कहनेका अभिप्राय यह है कि तक्तवेत्ता महात्माजन 
यह बात कहते हैं, अतएब इसमें किसी भी शझ्झके 
लिये अवकाश नहीं है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके लक्षण बतलाकर अब क्षेत्रज्ञ और परमात्माकी एकता करते हुए 


झानके लक्षणका निरूपण करते हैं--- 
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# ममो5स्तु ते सर्वत एवं स्ये # 


क्षेत्रह्॑ चापि मां विडिः सतेक्षेत्रेषु भारत । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञोनं- यत्तज्ञानं मत॑ मम॥ २॥ 
दे अजुंन ! तू सब क्षेत्रोमे क्षेत्रह्र अर्थात्‌ जीवात्मा भो मुझे ही जान। और क्षेत्र-स्षेत्रशका अर्थात्‌ 
विकारसद्दित प्रकृतिका और पुरुषका जो तत्त्वसे जानना है, वद्द शान दै । ऐसा मेरा मत दै ॥२॥ 


प्रश्न-सब क्षेत्रोमें 'क्षेत्ज ( जीवात्मा ) भी मुझे 
ही' जान, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इससे “आत्मा? और “परमात्मा? की एकताका 
प्रतिपादन किया गया है | आत्मा और परमात्मामें 
बस्तुत: कुछ भी मेद नहीं है, प्रकृतिके संगसे भेद-सा 
प्रतीत होता है। इसीलिये दूसरे अध्यायके २४वें और 
२५वें छोकोंमें आत्माके खरूपका वर्णन करते हुए जिन 
शब्दोंका प्रयोग किया है, बारदवें अध्यायके तीसरे 
श्लोकमें निर्गुण-निराकार परमात्माके छक्षणोंका वर्णन 
करते समय भी प्राय: उन्हीं शब्दोंका प्रयोग किया गया 
है| भगवानके कथनका अभिप्राय यह है कि समस्त 
क्षेत्रोमे जो चेतन आत्मा क्षेत्रज्ञ है, वह मेरा ही अंश 
(१५। ७ ) होनेके कारण वस्तुतः मुश्नसे भिन्न नहीं 
है; में परमात्मा दी जीवात्माके रूपमें विभिन्न प्रकारसे 
प्रतीत होता हूँ--इस बातको तुम भलीभाँति समझ लो। 

प्रश्न-यदि यहाँ ऐसा अर्थ मान लिया जाय कि 'समस्त 
क्षेत्रोंमे यानी शरीरोंमें तुम क्षेत्रज् ( जीवात्मा ) को और 
मुझको भी स्थित जानो, तो क्या हानि है ?? 


उत्तर-भक्तिप्रधान प्रकरण होता तो ऐसा अर्थ भी 
माना जा सकता था; किन्तु यहाँ प्रकरण ज्ञानप्रधान 
है, इस प्रकरणमें भक्तिका वर्णन ज्ञानके साधनके रूपमें 
आया है -..इसलिये यहाँ भक्तिका स्थान गौण माना गया 
है | अतएव यहाँ अद्वैतपरक व्याख्या ही ठीक प्रतीत 
होती है | 

प्रश्न-जो क्षेत्र और क्षेत्रज्ञका ज्ञान है, वही ज्ञान 
है---ऐसा मेरा मत है? इस कथनका क्‍या अभिगप्राय 
है ! 

उत्तर-इससे यह भाव दिखाया गया है कि "्षेत्र” 
उत्पत्ति-विनाश-घर्मवाला, जड, अनित्य, ज्ञेय ( जाननेमें 
आनेवाछा ) और क्षणिक है; इसके विपरीत "क्षेत्रज्ञ" 
( आत्मा ) नित्य, चेतन, ज्ञाता, निर्विकार, शुद्ध और 
सदा एक-सा रहनेवाला है | अतएब्र दोनों परस्पर 
अत्यन्त विलक्षण हैं; अज्ञानसे ही दोनोंकी एकता-सी 
प्रतीत होती है---इस बातको तत्त्वसे समझ लेना ही 
वास्तविक ज्ञान है । यह मेरा मत है। इसमें किसी 
तरहका संराय या श्रम नहीं है । 


सम्बन्ध--श्षेत्र और क्षेत्रज्ञका पूर्ण ज्ञान हो जानेपर संसारअमका नाञझ हो जाता है और परमात्माकी 
प्राप्ति होती है, अतएव 'क्षेत्रर और 'क्षेत्रज्ञ' के सरूप आदिको मलीगाति विभायपूर्वक समझानेके लिये भगवान्‌ 


कहते हैं-- 
तक्क्षेत्र यज्च यादक्‍च 


यद्दिकारे यतश्र यत्‌। 


सच यो यत्मभावश्र तत्समासेन मे श्णु॥ ३॥ 


बद क्षेत्र जो और जैसा दे तथा जिन विकारोंवाला दै, और जिस कारणसे जो हुआ दै। तथा व 
क्षेत्र भी जो ओर जिस प्रभाववाला दै--वद् सब संक्षेपमें मुझले छुन ॥ ३ ॥ 


# तेरहवाँ अध्याय # 
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प्रभ-क्षेत्रर के साथ 'तत” पदका क्‍या भाव 
है, तथा ध्यतः पदसे भगवानने क्षेत्रके विषयमें किस 
बातके स्पष्टीकरणका संकेत किया है और वह किस 
छोकमें किया है ? 


उत्तर-क्षेत्रम'के साथ 'तत” पदका यह भाव है 
कि जिस शरीररूप क्षेत्रके लक्षण पहले इलोकरमे 
बतलाये गये हैं, उसीका स्पष्टीकरण करनेकी बात इस 
इलोकमें कद्ठी जाती है; तथा 'यत” पदसे भगवानने 
क्षेत्रता खरूप बतछानेका संकेत किया है और इसी 
अध्यायके पाँचवें छोकमें उसे बतलाया गया है । 


प्रभ-ध्यादक! पदसे क्षेत्रके विषयमें क्या कहनेका 
संक्रेत किया गया है और वह कहाँ कट्ठा गया है ! 


उत्तर-'याद्क! पदसे क्षेत्रक्मा खभात्र बतछानेका 
संकेत किया है और उसका वर्णन २६वें और २७वें 
छोकोंमें समस्त भूतोंको उत्पत्ति-विनाशशील बताकर 
क्यि हैँ। 


प्रश्न--यद्दिकारि! पदसे क्षेत्रके विषयमे क्या कहदनेका 
संकेत किया है और उसे किस छोकमें कहा है ! 


उत्तर-“यद्विकारि! पदसे क्षेत्रके विकारोंका वर्णन 
करनेका संक्रेत किया गया है और उनका वर्णन छठे 
छोकमें किया है । 


प्रक्न-“यतः च यत्‌? इन पदोंसे क्षेत्रके विषयमें क्‍या 


कहनेका संकेत किया है और वह कहाँ कट्ठा गया 
हैँ? 


७४९ 
उत्तर-जिन पदार्थोके समुदायका नाम क्षेत्र” है, 
उनमेंसे कौन पदार्थ किससे उत्पन हुआ दै--यह 
बतलानेका संकेत “यत: च यत्‌” पदोंसे किया है और 
उसका वर्णन १९वें छोकके उत्तराद्ध तथा २०वेंके 
पूर्वार्द्म किया गया है । 


प्रश्ष-(सः”ः पद किसका वाचक है तथा ध्यः! 
पदसे उसके विषयमें भगवानने क्या कड़नेका संकेत 
किया है एवं कहाँ कहा गया है ? 


उत्तर-“सः” पद कक्षेत्रज्ञका वाचक है तथा “यः? 
पदसे उसका खरूप बतलानेका संकेत किया गया है । 
और आगे चलकर उसके प्रकृतिस्थ एवं वास्तविक दोनों 
खरूपोंका वर्णन किया गया है--जैसे १०वें छोकमें उसे 
धअनादि', २०वेंमें छुख-दुःखोंका भोक्ता? एवं २ १वेंमें 
“अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म ग्रहण करनेवाा' बतछाकर 
तो प्रकृतिस्थ पुरुषका खरूप बतत्शया गया है और 
२२वें तथा २७वेंसे ३०वेंतक परमात्माके साथ एकता 
करके उसके वास्तविक खरूपका निरूपण किया 
गया है । 


प्रश्न-“यत््रभाव:” पदसे क्षेत्रशके विषयमे क्‍या 
कहनेका संकेत किया गया है और वह किन इच्ेकोंमें 
कहा गया है ? 


उत्त-प्यव्मभाव:” से क्षेत्रज्ञषका प्रभाव बततलनेके 
लिये संकेत किया गया है और उसे ३१वेंसे ३३वें 
छोकतक बतलाया गया है। 


सम्बन्ध-तीसरे छोकरमों क्षेत्र” और #क्षेत्रज्ञ के।जिस तत्त्तकों संक्षेपर्में सुननेके लिये भयवानने अर्जुनते कहा 
है-अब उसके विषयमें ऋषि, वेद और बह्मसूत्रकी उक्तिका प्रमाण देकर भगवान्‌ क्ञषि, वेद और बद्यसूत्रको 


ऋषिभिबेहुधा गीत॑ छन्‍्दोमिविविधेः प्रथक्‌। 


आदर देते हैं-- 


ब्रह्मसूत्रपदेश्ेव 


हेतुमद्विविनिथितेः ॥ ४ ॥ 


१० 


# नमो5स्तु ते सर्वत एव सर्व # 
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यद्द क्षेत्र और क्षेत्रश्का तस्व ऋषियोंदारा धहुत भ्रकारसे कद्दा गया दे और विधिघ वेद- 
मन्धोंद्ारा भी विभागपूर्वक कद्दा गया दे, तथा मलोभाँति निश्चय किये दुए युक्तियुक्त श्रह्मसूत्के पदोद्वारा 


भी कहां गया है॥ ४॥ 


प्रशभ-“ऋषिमि: बहुधा गीतम! इस कथनका क्‍या 
अभिग्राय है ! 

उत्त-इस कथनका यह भाव है कि मनत्रोंके द्रष्ट 
एवं शासत्र और स्घृतियोंके रचयिता ऋषिगणोंने «क्षेत्र” 
और "क्षेत्रज्” के खरूपको और उनसे सम्बन्ध रखने- 
बाली सभी बातोंकों अपने-अपने ग्रन्थोंमे और पुराण- 
इतिद्दासोंमें बहुत प्रकारसे वर्णन करके विस्तारपूर्वक 
समझाया है; उन्होंका सार बहुत थोड़े शब्दोंमें भगवान्‌ 
कहते हैं । 

प्रभ्न-“विविषे:” विशेषणके सक्वित *छन्दोमि:! पद 


किसका वाचक है, तथा इनके द्वारा ( वह तत्त्व ) परथक्‌ 


कड्ठा गया है--इस कथनका क्या अभिग्राय है !? 
उत्तर-“विविषे:? विशेषणके सहित “छन्दोमि:? 


यजु:, साम और अथर्व-इन चारों वेदोंके “संहिता? 
और “आह्मण” दोनों ही भागोंका वाचक है; समस्त 
उपनिषद्‌ और भिन्न-मिन्न शाखाओंकों भी इसीके अन्तर्गत 
समझ लेना चाहिये | इन सत्रके द्वारा ( वह्द तत्त्व ) 
पृथक्‌ कद्दा गया है, इस कथनका यद्द अभिप्राय है 


कि जो सिद्धान्त क्षेत्र और क्षेत्रज्षके विषयमें भगवान्‌ 


यहाँ संक्षेपसे प्रकट कर रहे हैं, उसीका विस्तारसह्वित 
विभागपूर्वक वर्णन उनमें जगह-जगद्द अनेकों प्रकारसे 
किया गया है| 

प्रश्न-'विनिश्चितः और '*हेतुमद्धि:” विशेषणोंके 
सहित शअद्मसूत्रपदैःः पद किन पदोंका वाचक है और 
इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-जो पद भलीभाँति निश्चय किये हुए हों 
और सर्वथा असन्दिग्ध हों, उनको 'विनिश्चित' कहते हैं; 
तथा जो पद युक्तियुक्त हों, अर्थात्‌ जिनमें विभिन्न 
युक्तियोंके द्वारा सिद्धान्तका निर्णय किया गया हो- 
उनको 'हेतुमत” कद्दते हैं | अत: इन दोनों विशेषणोंके 
सह्दित यहाँ अक्मसूत्रपदे:' पद “तेदान्तदर्शन' के जो 
'अथातो त्रह्मजिज्ञासा! आदि सूत्ररूप पद हैं, उन्हींका 
बाचक प्रतीत होता है; क्योंकि उपयुक्त सब लक्षण 
उनमें ठीक-ठीक मिलते हैं | यहाँ इस कथनका यह्द 
भाव है कि श्रुति-स्व्रति आदिमें वर्णित जो क्षेत्र और 
क्षेत्रज्षका तत्त्व ब्रह्मसूत्रके पदोंद्वारा युक्तिपू्वक समझाया 
गया है, उसका निचोड़ भी भगवान्‌ यहाँ संक्षेपर्म. कह 
रहे हैं । 


सम्बन्ध-इस प्रकार ऋषि, वेद और वक्षसूत्रका प्रमाण देकर अब भगवान्‌ तीसरे छोकें “यत्‌” पदसे कहे 
हुए क्षेत्र का और 'यद्िकारि' पदसे कह्े हुए उसके विकारोंका अगले दो छोकोंमें वर्णन करते हैं--- 


महामूतान्यहक्लरो. बुडिरव्यक्तमेव च्‌। 
इन्द्रियाण दशैक॑च प्च चेन्द्रियगोचरा: ॥ ५ ॥# 
गा भ् इसीसे मिलता-जुलता वर्णन सांख्यकारिका ओर योगदर्शनमें भी आता है । जैसे-- ः 
मूलप्रकृतिरविकृतिमददाया: प्रकृतिविक्नतयः सत्त | 
पोडशकरस्तु विकारों न प्रकृतिन॑ विकृतिः पुरुषप:॥ (सां० का० ३ ) 


# लेरदयाँ अध्याय # 
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पाँच महामूत, अदृद्डार, बुद्धि और सूल प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुणमयी माया भी; तथा दस इन्द्रियाँ, 
एक मन और पाँल इन्द्रियोंके विषय अर्थात्‌ शाष्द, स्पशे, रूप, रस और गन्घ--॥५॥ 


प्रक्ष-“मद्दाभूतानि! पद किसका वाचक है ! 
उत्तर-स्थूल भूतोके और इाब्दादिं विषयोंके 
कारणरूप जो पश्चतन्मात्राएँ यानी सूक्ष्म पशन्चमद्ाभूत हैं- 
सातवें अच्यायमें जिनका “भूमि:', “आपः?, “अनलः?, 
आयु:” और “खमःके नामसे वर्णन हुआ है-उन्हीं 
पाँचोंका वाचक यहाँ “मह्ाभूतानि! पद है। 
प्रश्च-'अद्दंकार:ः पद किसका वाचक है ? 
उत्तर-यद्द अन्त:करणका एक भेद हें | अहृद्भार 
दी पश्चतन्मात्राओं, मन और समस्त इन्द्रियोंका कारण 
है तथा मद्वत्तत्वका कार्य दै। इसीको “अहंभावः भी 
कद़ते हैं । यदाँ 'अदह्वार:” पद उसीका वाचक है। 
प्रश्न-“बुद्धि:” पद यहाँ किसका वाचक है ! 
उत्त-जिसे “मद्दत्तत्तः ( महान्‌ ) और '्समष्टि 
बुद्धि भी कहते हैं, जो समष्टि अन्त:करणका एक 
भेद है, निश्चय ढी जिसका खरूप है-उसका वाचक 
यहाँ 'बुद्धि:” पद दे । 
प्रशभ-“अव्यक्तम! पद किसका वाचक है ! 
उत्तर-जो मद्दत्तत्त आदि समस्त पदार्थोकी कारण- 
रूपा मूल प्रकृति है, सांख्यशाज्रमं जिसको “प्रधान! 


बन 


कहते हैं, भगवानूने चौंदहवें अध्यायमें जिसको “मदृद्‌ 
ब्रह्म! कह्ा है तथा इस अध्यायके १९वें छोकमें . 
जिसको “प्रकृति! नाम दिया गया है--उसका वाचक 
यहाँ “अव्यक्तम! पद है । 

प्रश्न-दस इन्द्रियाँ कौन-कौन-सी हैं ? 

उत्त-बाक्‌ू ( जीभ ), पाणि (हाथ ), पाद 
( पैर ), उपस्थ और गुदा-ये पाँच कर्मेन्द्रियोँ हैं तथा 
श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, रसना और प्राण-ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ 
हैं । ये सब मिलकर दस इन्द्रियाँ हैं । 

प्रश्न-“एकम्‌” पद किसका वाचक है ! 

उत्तर-अन्त:करणकी जो मनन करनेवाली शक्ति- 
विशेष है और सदझ्लल्प-विकल्प ही जिसका खरूप है-- 
उस मनका वाचक यहाँ “एकम्‌” पद है; यद्द भी 
अदक्भारका कार्य है | 

प्रश-'पत्च इन्द्रियगोचरा:ः इन पदोंका क्‍या 
अर्थ है! 

उत्तर-शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गनन्‍्ध-जो कि 
पाँचों ज्ञानेन्द्रियोंके स्थूल विषय हैं, उन्हींका बाचक 
यहाँ “पत्च इन्द्रियगोचरा:? पद है । 


अर्थात्‌ एक मूल प्रकृति है, 5ः किसीकी विकृति ( विकार ) नहीं है। महृतत्तत्त, अहझ्लार और पद्चतमात्राएँ 


( शब्द) स्पर्श) रूप, रस और गन्धतन्मात्रा )-ये सात प्रकृति-विकृति हैं, अर्थात्‌ ये सातों पश्चभूतादिके कारण होनेसे “प्रकृति” 
भी हैं और मूल प्रकृतिके कार्य होनेसे (विक्ृति? भी हैं ! पद्नज्ञानेन्द्रियः पद्चकर्मेन्द्रिय ओर मन--ये ग्यारह इन्द्रिय और 
पञ्चमद्दा भूत--ये सोलद् केवल विकृृति ( बिक्रार ) हैं, वे क्रिसीकी प्रकृति अर्थात्‌ कारण नहीं हैं | इनमें ग्यारह इन्द्रिय तो 
अदृक्भरके) तथा पश्व स्थूछ महाथूत पश्चतन्मात्राओंके कार्य हैं; किन्तु पुरुष न किसीका कारण है और न किसीका कार्य है; वह 


सर्वथा असज्ज है। 


योगदर्शनमें कहा है--“विशेषाविशेषलिड्भमात्रालिज्ञानि गुणपर्वाणि ।! ( यो० खू० २। १९ ) विशेष यानी पश्च- 
शानेन्द्रिय, पश्मकर्मेन्द्रिय. एक मन और पश्च स्थूछ भूत; अविशेष यानी अहंकार और पश्चतन्मात्राएँ; लिझ्षमात्र यानी 
महत्तत्व और अलिज्ज यानी मूल प्रकृति--ये २४ तत्त्व ग्रणोंकी अवस्थाविशेष हैं; इन्हींको “दृश्य! कहते हैं | 

योगदर्शनम जिसको डिश्य' कहा है; उसीको गीतामें प्षेत्र” कहा गया है । 


पर 





एतक्क्षेत्रं समासेन 
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इच्छा ढ्ेषः सुख दुःखं सहतश्ेतना धतिः । 
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सविकारमुदाह्मम्‌ ॥ ६ ॥ 


तथा इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, स्थूल देदका पिण्ड, चेतना और ध्रति-इस प्रकार बिकारोंके सदित 


थह खेत संकषेपमें कद्ठा गया ॥ ६५॥ 
प्रभअ-<च्छा? पद किसका वाचक है ? 


उत्तर-जिन पदार्थोंकी मनुष्य सुखके हेतु समझता 
है, उनको प्रात करनेकी जो आसक्तियुक्त कामना है-- 
जिसके वासना, तृष्णा, आशा, लालसा और स्पृष्ा आदि 
अनेकों मेद हैं--उसीका वाचक यहाँ “इच्छा? पद है । 
यह अन्त:करणका विकार है, इसलिये क्षेत्रके विकारोंमें 
इसकी गणना की गयी है। 

प्रश्न--ह्रेष” किसे कह्ठते हैं ? 

उत्तर-जिन पदार्थोंकों मनुष्य दुःखमें हेतु या सुखमें 
बाघक समझता है, उनमें जो विरोध-बुद्धि होती है-- 
उसका नाम द्वेष है। इसके स्थूछ रूप वैर, ईर्ष्या 
घृणा और क्रोध आदि हैं। यह भी अन्तःकरणका 
बिकार है, अत: इसकी गणना मी क्षेत्रके बिकारोंमें 
की गयी है । 

प्रश्न-'सुख” क्या वस्तु है ! 

उत्तर-अनुकूलकी प्राप्ति और प्रतिकूलकी निवृत्तिसे 
अन्त:ःकरणमें जो प्रसन्नताकी वृत्ति होती है, उसका 
नाम झुख है। अन्त:करणका विकार दहोनेके कारण 
इसकी गणना भी क्षेत्रके विकारोंमें की गयी है। 

प्रभ-“दुःखम” पद किसका बाचक है ? 

उत्तर-प्रतिकूलकी प्राप्ति और अनुकूलके विनाशसे 
जो अन्तः:करणमें व्याकुख्ता होती है, जिसे व्यथा भी 
बढ्ते हैं--उसका वाचक यहाँ “दुःखम? पद है । यह 
मी अन्तःकरणका विकार है, इसलिये इसकी गणना भी 
क्षेत्रके विकारोंमें की गयी हैं । 


प्रश्न-“सद्यात:” पदका क्‍या अर्थ है ! 

उत्तर-पश्नभूतोंसे बना हुआ जो यहद्द स्थूल शरीरका 
पिण्ड है, मृत्यु होनेके बाद सूक्ष्म शरीके निकल 
जानेपर भी जो सबके सामने पड़ा रहता है--उस स्थूल 
शरीरका नाम सद्भात है। उपर्युक्त पद्मभूतोंका त्रिकार 
होनेके कारण इसकी गणना मी क्षेत्रके त्रिकारोंमें की. 
गयी है । 

प्रश्ष-“चेतना” पद किसका वाचक है ! 

उत्तर-शरीरोंमें जो जीवन-दक्ति हैं, जिसके कारण 
वे निर्जीब जड पदार्थोसे विलक्षण प्रतीत होते हैं, जिसे 
प्राणदशक्ति भी कहते हैं, सातवें अध्यायके ९थें छोकमें 
जिसको “जीवन! और दसवें अध्यायके २२वें छोकमें 
“चेतना? कद्ठा गया है-उसीका बाचक यहाँ "चेतना? 
पद है। यह भी तन्मात्राओंका विकार है, अतएव 
इसकी भी गणना क्षेत्रके विकारोंमें की गयी हैं । 

प्रश्न-“धृति:ः पद किसका वाचक है ! 

उत्तर-अठारहवें अध्यायके ३३वें, ३४वें और ३५वें 
लछोकोंमें जिस धारण-शक्तिके साचिक, राजस और 
तामस-तीन मेद किये गये हैं, जिसके सात्ततिक अंशको 
१६वें अध्यायके तीसरे छोकमें देवी सम्पदाके अन्तर्गत 
धृति? के नामसे गिनाया गया है--उसीका वाचक यहाँ 
श्रृति:' पद है | अन्त:करणका विकार होनेसे इसकी 
गणना भी क्षेत्रके विकारोंमें की गयी है | 

प्रश्ष-यह विकारोंके सक्षित क्षेत्र संक्षेपसे कहा 
गया-इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्त-इस कथनका यह भाव है कि यहाँतक- 


# तेरहवाँ अध्याय # 


उप 
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विकारोंसद्वित क्षेत्रका संक्षेपसे वर्णन हो गया, अर्थात और ६७टठेत उसके विकारोंका वर्णन संक्षेपर्में कर 
५वें छोकमें क्षेत्रका खरूप संक्षेपमें बतछा दिए गया दिया गए । 


सम्बन्ध--इस प्रकार क्षेत्रके स्वरूप और उतके विकारोंका वर्णन करनेके बाद अब जो दूसरे छोकमें यह 
बात कही थी कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञका जो ज्ञान है, वही मेरे मदसे ज्ञान है-उस ज्ञानको प्राप्त करनेके साधनोंका 


“ज्ञान के ही नामसे पॉच होकोंद्वारा वर्णन करते हैं--- 


अमानित्वमदम्मित्वमहिं सा 
आचार्योपासनं. शौच 


क्षान्तिराजेबवम्‌ । 
स्येयेमात्मविनिग्रह: ॥ ७ ॥ 


श्रेष्ठताके अभिमानका अभाव, दम्माचरणका अभाव; किसी भी प्राणीको किसी प्रकार भी न सताना+ 
ध्वमाभाव; मन-चाणी आदिकी सरलता, भ्रद्धा-मक्तिसद्ित ग़ुरुकी सेवा; बाहर-भीसरकी शुद्धि; अन्तपकरण- 
की स्थिरता ओर मन-इन्द्रियोसद्वित दरीरका निम्नद्द; ॥ ७ ॥ 


प्रश्न-“अमानित्वम? का क्या अभिप्राय हैं ? 


उत्तर-अपनेको श्रेष्ठ, सम्मान्य, पूज्य या बहुत बड़ा 
समझना एवं मान-बड़ाई, प्रतिष्ठापूजा आदिकी इच्छा 
करना; अथवा विना ही इच्छा किये इन सबके प्राप्त 
होनेपर प्रसन्न होना-यह मानित्व है | इन सबका न 
होना ही “अमानित्व” है। जिसमें “अमानित्व”' भाव 
पूर्णरपसे आ जाता हैं-उसका मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा 
और पूजा आदिकी प्राप्तिमं प्रसल होना तो दूर रहा; 
उल्टी उसकी इन सबसे विरक्ति और उपरति हो 
जाती है । 


प्रश्न--अदम्भित्वम! का क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और पूजाके लिये, 
घनादिके लोभसे या किसीको ठगने आदिके 
अभिप्रायसे अपनको धर्मात्मा, दानशील, भगवद्धक्त, 
ज्ञानी या महात्मा विख्यात करना और बिना ही 
हुए धर्मपालन, उदारता, दातापन, भक्ति, योग- 
साबना;, ब्रत-उपवासादिका अथवा अन्य किसी भी 
प्रकारके ग्रुणका ढोंग करना--दम्भित्व है। इसके 


सर्वथा अभावका नाम “अदम्मित्व” है। जिस साधकमें 
“अदम्मित्व'का भाव पूर्णरूपसे आ जाता है, वह बड़ाईकी 
जरा भी इच्छा न रहनेके कारण अपने सच्चे धार्मिक 
भावोंको, सद्णोंको अथवा भक्तिके आचरणोंको भी 
दूसरोंके सामने प्रकट करनेमें सझोच करता है--फिर 
बिना हुए गुणोंको अपनेमें दिखलछानेकी तो बात द्वी 
क्‍या है?! 


प्रश्न-'अहिंसा? का क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्त-किसी भी प्राणीको मन, थाणी या शरीरसे 
किसी प्रकार भी कभी कष्ट देना-मनसे किसीका बुरा 
चाहना; वाणीसे किसीको गाली देना, कठोर वचन 
कहना, किसीकी निनदा करना या अन्य किसी प्रकार- 
के दुःखदायक और अद्वितकारक वचन कड्ड देना; 
शरीरसे किसीको मारना, कष्ट पहुँचाना या किसी 
प्रकारसे भी हानि पहुँचाना आदि जो हिंसाके भाव हं-- 
इन सबके सर्वथा अभावका नाम “अहिंसा? है | जिस 
साधकमें “अहिंसा”का भाव पूर्णतया आ जाता है, उसका 
किसीमें भी वैरभाव या द्वेष नहीं रहता; इसलिये न तो 





किसी भी ग्राणीका उसके द्वारा कभी अद्दित ही होता 
है, न उसके द्वारा किसीको परिणाममें दुःख होता है 
और न वह किसीके लिये वस्तुत: भयदायक ढी दोता 
है । मह्त्रें पतञझ्ललिने तो यहाँतक कहा है कि उसके 
पास रहनेवाले हिंसक प्राणियोंतकर्मे परस्परका खाभाविक 


जैरमाव भी नहीं रहता ।% 


ग्रश्न-क्षान्ति:' का क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-(क्षान्तिः! क्षमाभावकों कद्दते हैं। अपना 
अपराध करनेत्रालेके लिये किसी प्रकार भी दण्ड देनेका 
भाव मनमें न रखना, उससे बदत्श लेनेकी अथवा 
अपराधके बदले उसे इस लोक या परलोकमें दण्ड मिले-- 
ऐसी इच्छा न रखना और उसके अपराधोंको वस्तुतः 
अपराध ही न मानकर उन्हें सर्वधा भुछझ देना 
क्षमाभाव? है | दसवें अध्यायके चौथे छोकमें इसकी 
कुछ विस्तारसे व्याख्या की गयी है । 


प्रभ-“आर्जवम” का क्या भाव है ? 


उत्त-मन, वाणी और शरीरकी सरहताका नाम 
“आर्जव” है | जिस साधकरमे यह भाव पूर्णरूपसे आ 
जाता है, वह सबके साथ सरलताका व्यवहार करता 
है; उसमें कुटिल्ताका सर्वथा अभाव हो जाता है। अर्थात्‌ 
उसके व्यवह्यारमें दाव-पेंच, कपट या टेढ़ापन जरा भी 
नहीं रहता; तरह बाहर और भीतरसे सदा समान और 
सरल रहता है । 


प्रभ-“आचार्योपासनम! का क्‍या,भाव है ? 


उत्त-तिया और सदुपदेश देनेवाले गुरुका नाम 
आचार्य” है| ऐसे गुरुके पास रहकर श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
मन, वाणी और शरीरके द्वारा सब ग्रकारसे उनको सुख 
पहुँचानेकी चेष्ठा करना, नमस्कार करना, उनकी 


“अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सब्रिधौ वैरत्यागः ।? 


(योग० २। ३८ ) 


आज्ञाओंका पाछन करना और उनके अनुकूल आचरण 
करना आदि “आचार्योपासन” यानी गुरु-सेवा है। 


प्रभ-'शौचम्‌' पदका क्‍या अर्य है ? 


ज्च्त-'शौच' झुद्धिको कहते हैं। सत्यतापूर्षक 
शुद्ध व्यवहारसे द्रन्‍्यकी शुद्धि होती है, उस द्वब्यसे 
उपार्जित अन्नसे आहारकी शुद्धि होती है। यथायोग्य 
शुद्ध बर्तावसे आचरणोंकी शुद्धि होती है और जलू-मिट्टी 
आदिके द्वारा प्रक्षाल्नादि क्रियासे शरीरकी शुद्धि होती 
हैं। यद्द सब बाहरकी झद्धि हैं| राग-देष और छह 
कपट आदि बिकारोंका नाश होकर अन्तःकरणका 
खच्छ हो जाना भीतरकी शुद्धि हैं| दोनों ही प्रकारकी 
शुद्धियोंका नाम शौच” है | 


प्रश्न-'स्थैये 'का क्‍या अभिप्राय है 


उत्तर-स्थिरभात्रकों स्वै्य! कहते हैं | अर्थात्‌ बड़- 
से-बड़े कष्ट, विपत्ति, भय या दु:खके आ पड़नेपर भी 
विचलित न होना; एवं काम, क्रोच, भय या लोभसे 
किसी प्रकार भी अपने धर्म और कर्तव्यसे जरा भी न 
डिगना; तथा मन और बुद्धिमें किसी तरहकी चश्चनल्ता- 
का न रहना '्स्र्यः है। 

प्रश्न-“आत्मविनिग्रह:? का क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-यहाँ “आत्मा” पद अन्त:करण और इन्द्रियों- 
के सद्वित शरीरका वाचक है। अतः इन सबको 
भलीमाँति अपने वहमें कर लेना “आत्मत्रिनिग्रह! है । 
जिस साधकमें आत्मबिनिग्रहका माव पूर्णतया आ जाता 
है--उसके मन, बुद्धि और इन्द्रिय उसके आज्ञाकारी 
अनुचर हो जाते हैं; वे छिर उसको त्रिषयोंमें नहीं फँसा 
सकते, निरल्‍तर उसके इच्छानुसार साथनमें ही दलगे 
रहते हैं । 


चार अवस्था 





खदाषानुदशनम ॥ (१३। ८) 


दाधान 


ञ 


$4 


जम्मसृत्युजराब्याधिद्‌ | 
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इन्द्रियार्थेंप वेराग्यमनहक्लार एव. च। 
जन्मम्॒त्युजराव्याधिदुःखदोषानुद्शनम्‌ ॥ ८ ॥ 


इस लोक ओर परलोकके सम्पूर्ण भोगोर्मे आसक्तिका अभाव और अहड्भारका भी अभाव; जन्म, 
रझुत्यु, जरा और रोग आदिमें दुःख-दोषोंका बार-बार विचार करना; ॥ ८ ) 


प्रश्न-इन्द्रियार्थेषु वैराग्यम”! का क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इस छोक और परलोकके जितने भी शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गन्बरूप विषय-पदार्थ हैं--अन्त:करण 
और इन्द्रियोंद्रारा जिनका भोग किया जाता है और 
अज्ञानके कारण जिनको मनुष्य सुखके हेतु समझता 
है, किन्तु वास्तत्रमें जो दुःखके कारण हैं---उन समबमें 
प्रीतिका सर्वथा अभाव द्वो जाना न्द्रियार्थेतु वैराग्यम! 
यानी इचख्द्रियोंके त्रिषयोंमें बैराग्य होना है । 

प्रभू- 'अनहझ्लार! किसको कहते हैं ? 

उत्तर-मन, बुद्धि, इन्द्रिय ओर शरीर--इन सबमें 
जो “अहं' बुद्धि हो रही हैँ---अर्थात्‌ अज्ञानके कारण जो 
इन अनात्मवस्तुओंमें आत्मबुद्धि हो रही है--इस 
देहाभिमानका सर्वधा अभात्र हो जाना “अनहद्भार! 
कहलाता है । 


प्रश्ष-जन्म, मृत्यु, जरा और व्याध्रिमं दुःख और 
दोषोंका बार-बार देखना क्या है ? 

उत्तर-जन्मका कष्ट सहज नहीं है; पहले तो 
असहाय जीवको माताके गर्भमें लम्बे समयतक भाँति- 
भाँतिके डेश होते हैं, फिर जन्मके समय योनिद्वारसे 
निकलनेमें असह्य यन्त्रणा भोगनी पइती है। नाना 
प्रकारकी योनियोंमें बार-बार जन्म ग्रहण करनेमें ये 
जन्म-दुःख होते हैं। मृत्युकालमें भी महान्‌ कष्ट 
होता है | कहते हैं कि हजार विच्छुओंके एक साथ 
डंक मारनेपर जैसी बेदना होती है, वैसी ही म्ृत्युकाठमें 
होती है। जिस घरमें आजोत्रन ममता रही, उसे बत्यत्कारसे 
छोड़कर जाना पड़ता है। मरणसमयके निराश नेत्रोंकी और 


शारीरिक पीड़ाको देखकर उस समयकी यन्त्रणाका 
बहुत कुछ अनुमान लगाया जा सकता है । बुढ़ापेकी 
यन्त्रणा भी कम नहीं होती; इन्द्रियाँ शिथिल और 
शक्तिहीन हो जाती हैं, दवरीर जर्जर हो जाता है, 
मनमें नित्य: छाल्साकी तरंगें उछलती रहती हैं, 
असहाय अवस्था हो जाती है । ऐसी अवस्थामें जो कष्ट 
होता है, वह बड़ा ही भयानक होता है । इसी प्रकार 
बीमारीकी पीड़ा भी बड़ी दुःखदायिनी होती है। 
शरीर क्षीण हो गया, नाना प्रकारके असह्य कष्ट हो 
रहे हैं, दूसरोंकी अधीनता है | निरुपाय स्थिति है। 
यही सब जन्म, झ॒त्यु, जरा और व्याधिके दु:ख हैं; 
इन दुःखोंको बार-बार स्मरण करना और इनपर 
विचार करना ही इनमें दु:खोंको देखना है | 


जीबोंको ये जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि प्राप्त होते हैं-- 
पापोंके परिणामस्वरूप; अतएव ये चारों ही दोषमय हैं | 
इसीका बार-बार विचार करना इनमें दोषोंको देखना है । 


यों तो रुक चेतन आत्माको छोड़कर बस्तुतः संसारमें 
ऐसी कोई भी वस्तु नहीं है, जिसमें ये चारों दोष 
न हों | जड मकान एक दिन बनता है, यह उसका 
जन्म हुआ; कहींसे ट्ूट-हूट जाता है, यह व्याधि हुई; 
मरम्मत करायी, इलाज हुआ; पुराना हो जाता है, 
बुढ़ापा आ गया; अब मरम्मत नहीं हो सकती। 
फिर जी होकर गिर जाता है, मृत्यु हो गयी। 
छोटी-बड़ी सभी चीजोंकी यही अबस्था है | इस प्रकार 
जगतकी प्रत्येक वस्तुको ही जन्म, मृत्यु, जता तथा 
व्याधिमय देख-देखकर इनसे बैराग्य करना चाहिये । 


उप 
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पुत्रदारणहादिषु । 


समचित्तत्नमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ ६ ॥ 


चुत्न, क्रो, घर और घन आदिम आसक्तिका अभाव; ममताका न होना तथा प्रिय और अपग्रियकी 


ग्राप्तिमि खदा दी खित्तका सम रहना; ॥ ९, ॥ 

प्रक्ष-८वें इछोकमें जो इन्द्रियोंके अयमि वैराग्य 
कहा है--उसीके अन्तर्गत पुत्र, ख्री, घर और घन 
आदिमें आसक्तिका अभाव आ ही जाता है; यहाँ 
उसी बातको फिरसे कहदनेका क्या अभिप्राय है ! 

उत्त-ख्री, पुत्र, यह, शरीर और धन आदि 
पदार्थोंके साथ मनुष्यका विशेष सम्बन्ध होनेके कारण 
प्रायः इनमें उसकी विशेष आसक्ति होती हैं | इन्द्रियोंके 
शब्दादि साधारण तिषयोंमें वेराग्य होनेपर भी इनमें 
गुप्तमावसे आसक्ति रह जाया करती है, इसीलिये इनमें 
आसक्तिका सर्वथा अभात हो जानेकी बात विशेषरूपसे 
पृथक्‌ कट्ठी गयी है । 

प्रशभ-“अनभिष्वज्ञ” का अर्थ अहझ्लारका अभाव न 
लेकर ममताका अभात्र क्यों लिया गया ? 


उत्तर-अहड्जारके अभावकी बात पूर्व इलोकके 
अनदक्वार:? पदमें स्पष्टट: आ चुकी है। इसीलिये 


गाढ़ ममत्वका अत्यन्त अभाव--दोनों एक-सा ही अर्थ 
रखते हैं; क्योंकि ममत्वकी अधिकता ही तादास्म्यभाव 
है | इसलिये इसका अर्थ ममताका अभाव ही ठीक 
माद्म होता है । 


प्रभू-इष्ट ओर अनिष्टकी उपपत्ति क्‍या है ! और 
उसमें समचित्तता किसे कहते हैं ? 


उत्तर-अनुकूल पदार्थोका संयोग और प्रतिकूल्का 
वियोग सबको “्ट” है | इसी प्रकार अनुकूलका तियोग 
और प्रतिकूलका संयोग “अनिष्ट' है। इन “इष्ट' और 
धअनिष्ट' के साथ सम्बन्ध होनेपर हर्ष-शोकादिका न 
होना अर्थात्‌ अनुकूलके संयोग और प्रतिकृन्ठके वियोगसे 
चित्तमें हर न होना; तथा ग्रतिकूलके संयोग और 
अनुकूलके वियोगले किसी पअ्रकारके शोक, भय और 
क्रोध आदिका न द्ोना--सदा ही निर्थिकार, एकरस, सम 


यहाँ “अनभिष्वज्ग! का अर्थ 'ममताका अभाव! किया रहना--इसको <ष्ट और अनिष्टकी उपपत्तिमें समचित्तता? 
गया हैं। विषयोंके साथ तादात्म्यभावका अभाव और कहते हैं । 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तरेशसेवित्वमरतिजेनसंसदि ॥१ ०॥ 


मुझ परमेश्वरम अनन्य योगके द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति तथा एकानत और शुद्ध देशमें रददनेका 
स्वभाव और विषयासक्त मनुष्योंके समुवायमें प्रेमका न होना; ॥ १० ॥ 


प्रक्ष-'अनन्य योग” क्‍या है और उसके द्वारा 
भगवानमें 'अन्यमिचारिणी भक्ति? करना किसे कहते हैं? 
उत्तर--भगत्रान्‌ ही सर्वश्रेष्ट हैं और वे दी हमारे 
खामी, शरण अ्रद्ृण करनेयोग्य, परम गति, परम 


आश्रय, माता-पिता, भाई-बन्धु, परम हितकारी, 
परम आत्मीय और सर्वख्न हैं; उनको छोड़कर 
हमारा अन्य कोई भी नहीं है--इस भावसे जो 
मगवानके साथ अनन्य सम्बन्ध है, उसका नाम 





' 'अनन्य योग” है । तथा इस प्रकारके सम्बन्धसे केवल ! 


भगवानमें द्वी अटल और पूर्ण विशुद्ध प्रेम करना 
डी अनन्य योगके द्वारा भग्वानमें अव्यमिचारिणी 
भक्ति करना है | इस प्रकारकी भक्ति करनेवाले मनुष्यमें 
नतो खार्थ और अभिमानका लेश रहता है और 
न संसारकी किसी भी वस्तुमें उसका ममत्व ही रद 
जाता है| संसारके साथ उसका भगवानके सम्बन्धसे 
ही सम्बन्ध रहता है, किसीसे भी किसी प्रकारका 
खतनत्र सम्बन्ध नहीं रहता | वह सत्र कुछ भगवानका 
ही समझता है तथा श्रद्धा और प्रेमके साथ निष्काम- 
भावसे निरन्तर भगवानका ही चिन्तन करता रहता 
है | उसकी जो भी क्रिया होती है, सब मगवानके 
लिये ही होती है । 


प्रभ-“विविक्तदेश” कैसे स्थानकों समझना चाहिये, 
और उसका सेवन करना क्‍या है ! 


उत्तर-जहाँ किसी प्रकारका शोर-गुछ या भीड़भाड़ न 
हो, जहाँ दूसरा कोई न रहता हो, जहाँ रहनेमें 
किसीको भी आपत्ति या क्षोम न हो, जहाँ किसी 
प्रकारकी गन्‍्दगी न हो, जहाँ कॉंटे-कंकडइ॒ और 


अध्यात्मज्ञाननित्यत्व॑ 
एतज्ज्ञानमिति 


प्रोक्तमज्ञानं 


३-३" .कर्कट न हों, जहाँका प्राकृतिक दृश्य सुन्दर हो, 
जल, वायु और वातावरण निर्मल और पवित्र हों, 


किसी प्रकारकी बीमारी न हो, हिंसक प्राणियोंका 
और हिंसाका अभाव हो और जहाँ खामाबिक 
ही साचखिकताके परमाणु भरे हों---ऐसे देवालय, 
तपोभूमि, गन्ना आदि पवित्र नदियोंके तट और पवित्र 
वन आदि एकान्त और छझुद्ध देशको “विविक्तदेश? 
कहते हैं; तथा ज्ञानको प्राप्त करनेकी साधनाके लिये 
ऐसे स्थानमें नित्रास करना ही उसका सेवन करना है । 


प्रभ-“जनसंसदि” किसको कहते हैं! और उसमें 
व्रेम न करना क्‍या है ? 


उत्तर-यहाँ 'जनसंसदि! पद अ्रमादी! और 
“विषयासक्त” सांसारिक मनुष्योंके समुदायका वाचक 
है| ऐसे छोगोंके सज्नको साधनमें सब प्रकारसे बाधक 
समझकर उससे विरक्त रहना ही उनमें प्रेम नहीं 
करना है। संत, मद्बात्मा और साधक पुरुषोंका 
सद्च॒ तो साधनमें सहायक होता है; अतः उनके 
समुदायका वाचक यहाँ “जनसंसदि” नहीं समझना 
चाहिये । 


तत्त्वज्ञानाथेद्शॉनम्‌ । 


यदतोपन्यथा ॥११॥ 


अध्यात्मज्ञानमें नित्य स्थिति और तत्त्यशानके अरथरूप परमात्माकों ही देखना-यद् सब शक्ञान 
है। ओर जो इससे विपरीत दे, वद अज्ञान है | ऐसा कहा दे ॥११॥ 


प्रश-“अध्यात्मज्ञार' किसको कहते हैं और 
उसमें नित्य स्थित रहना क्‍या है ? 

उत्त-आत्मा नित्य, चेतन, निरिकार और 
अविनाशी है; उससे भिन्न जो नाशवान्‌, जड, विकारी 
और परिवर्तनशील बस्तुएँ प्रतीत होती हैं---वे सब्र 
अनात्मा हैं, आत्माका उनसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं 


है---शाज्न और आचार्यके उपदेशसे इस प्रकार आत्म- 
अनात्मवस्तुको मलीभाति समझकर आत्मासे 
सम्बन्ध रखनेवाली सब बातोंको भली प्रकार जान 
लेना “अध्यात्मज्ञान' है और बुद्धिमें ठीक वैसा ही 
इढ़ निश्चय करके मनसे उसका नित्य-निरन्‍्तर मनन 
करते रहना “अध्यात्मज्ञानमें नित्य स्थित रहना? है । 
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दर्शन करना क्‍या है ? 


उत्तर-तत्त्ज्ञानका अर्थ है---सचिदानन्दधन पूर्ण- 
ब्रह्म परमात्मा; क्‍योंकि तत्वज्ञानसे उन्हींकी प्राप्ति होती 
है । उन सच्चिदानन्दघन गुणातीत परमात्माका सर्वत्र 
समभावसे नित्य-निरन्‍्तर ध्यान करते रहना ही 
उस अर्थका दर्शन करना है । 


प्रश्च-यह सब ज्ञान हैँ--इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-'अमानित्वम्‌” से लेकर “तत्तनज्ञानार्थदर्शनम्‌? 
तक जिनका वर्णन किया गया है, वे सभी ज्ञानप्राप्तिके 
साधन हैं; इसलिये उनका नाम भी 'ज्ञान” रक्खा 
गया है | अभिप्राय यह है कि दूसरे छोकमें भगवानने 
जो यह बात कही है किक्षेत्र और क्षेत्रज्षका जो 
ज्ञान है, वही मेरे मतसे ज्ञान है--.इस कथनसे कोई 
ऐसा न समझ ले कि शरीरका नाम क्षेत्र” है और 
इसके अंदर रहनेवाले ज्ञाता आत्माका नाम कक्षेत्रज्ञ" 
है, यह बात इमने समझ ही ली; बस, हमें ज्ञान 
प्राप्त हो गया । किन्तु वास्तत्रमें सच्चा ज्ञान वही हैं 
जो उपयुक्त साधनंके द्वारा क्षेत्र-क्षेत्रज्षक खरूपकों 


इयटूट ट 


प्रश्-तत्तज्ञानका अर्थ ( त्रिषय ) क्या है और उसका 


जम मानक कारन कनभान गान पक 


यथार्थरूपसे जान लेनेपर होता है। इसी बातको 
समझानेके लिये यहाँ इन साधनोंको ज्ञान” के नामसे 
कटद्दा गया है। अतएब ज्ञानीमें उपर्युक्त गुणोंका समावेश 
पहलेसे ही होना आवश्यक है | परन्तु यह आवश्यक 
नहीं है कि ये सभी गण सभी साधकोंमें एक दी 
समयमें हों । अवश्य ह्वी, इनमें जो “अमानित्व', 
“अदम्भित्व' आदि बहुत-से सबके उपयोगी गुण हैं-...वे 
तो सबमें रहते ही हैं । इनके अतिरिक्त, “अव्य- 
भिचारिणी भक्ति, “एकान्तदेशसेवित्व', “अध्यात्मज्ञन- 
नित्यत्व', “तक्तज्ञानार्थदर्शन! इत्यादिमें अपनी-अपनी 
साधनदौलीके अनुसार विकल्प भी हो सकता है | 


प्रक्ष-जों इससे विपरीत है, वह अज्ञान है--इस 
कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इस कथनसे यद्द भाव दिखलाया गया है कि 
उपर्युक्त अमानित्वादि ग्रुणोंसे विपरीत जो मान-बड़ाईकी 
कामना, दम्भ, हिंसा, क्रोध, कपट, कुटिल्ता, द्वोह्ढ, 
अपवित्रता, अख्विरता, छोहुपता, आसक्ति, अहंता, 
ममता, विषमता, अश्रद्धा और कुसंग आदि दोष हैं--. 
वे सभी जन्म-मृत्युके हेतुभूत अज्ञानको बढ़ानेवाले और 
जीवका पतन करनेत्राले हैं, इसलिये ये सत्र अज्ञान ही 
हैं: अतरब उन सत्रका सर्वथा त्याग करना चाह्ठिये | 


सम्बन्ध--हस प्रकार ज्ञानके साधनोंका ज्ञान! के नामसे वर्णन सुननेपर यह जिज्ञासा हों सकती है कि 
इन साधनोंद्वारा प्राप्त ज्ञान! से जाननेयोग्य वस्तु क्या है और उसे जान लेनेसे क्या होता है ? उसका उत्तर 
देनेके लिये भगवान्‌ अब जाननेके योग्य वस्तुके स्वरूपका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करते हुए उसके जाननेका फल 
“अप्तत्वकी प्राप्ति! बतलाकर छः हछोकोंमें जाननेके योग्य परमात्माके स्वरूपका वर्णन करते हैं--- 


ज्ञेयं यत्तत्पवक्ष्यामि 
अनादिमत्परं ब्रह्म 


यज्ज्ञात्वाम्नतमरनुते । 
न मत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 


जो जाननेयोग्य दे तथा जिसको जानकर मनुष्य परमानन्दको प्राप्त डोता है; उसको भलीभाँति 
क्टूँगा | बह आदिरिदित परम ब्रह्म न सत्‌ दी कद्दा जाता दे; न असस्‌ ही | ॥ १२॥ 


# तेरहयोँ अध्याय * 


उप 





प्रभ-जिसका वर्णन करनेकी भगव्रानने प्रतिज्ञा 
की है, यद्द “जेयम” पद यहाँ किसका वाचक है ? 

उत्तर-यहाँ “ज्ेयमः पद सशच्चिदानन्दघन निर्गुण 
ब्रह्मका वाचक है, क्योंकि इसी छोकमें खय॑ भगवानने 
ही 'परम! विशेषणके सहित उसको “अ्रह्म' कहा हैं । 

प्रश्न-उउस ज्लेवको जाननेसे जिसकी प्राप्ति होती 
है, वह “अमृत? क्‍या हैं ! 


शक का जप 


उत्तर-“अमृत? यहाँ मोक्षका वाचक है । अभिप्राय 
यह हेँ कि जाननेके योग्य पजह्म परमात्माके ज्ञानसे 
मनुष्य सदाके लिये जन्म-मरणरूप संसार-बन्धनसे मुक्त 
होकर परमानन्दको ग्राप्त हो जाता है । इसीको परम 
गति और परम पदकी प्राप्ति भी कहते हैं । 


प्रभ-“अनादिमत्‌” पदका क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-जो आदिवाला हो, उसे “आदिमत्‌” कहते 
हैं और जो आदिमत्‌ न हो, उसे “अनादिमत्‌! कहते 
हैं | जिस अनादि ज्षेयतत्तका वर्णन किया जाता हैं, 
यह “अनादिमत्‌” पद उसका विशेषण है। अभिप्राय 
इतना ही है कि ज्ञेयतत्तत आदिरहित हैं | 


प्रश्न-'परम! विशेषणके सहित "ब्रह्म! पदका क्‍या 
अर्थ है ! 

उत्तर-यहाँ “परम! विशेषणके सहित “्रह्म” पदका 
प्रयोग भी उस ज्ञेयतत्तका खरूप बत गनेक्े उद्देश्यसे 
ही किया गया है । “त्रह्माः पद प्रकृतिका भी वाचक 
हो सकता है; अतरव ज्ञेयतत्त्तका खरूप उससे त्रिलक्षण 
है, इसीको बतलानेके लिये “परम! विशेषण दिया 
गया है | 

प्रश्न-उस परअह्म परमात्माको (सत”ः और “असतः 
क्यों नहीं कद्दा जा सकता ! 

उत्तर-जो ब्तु प्रमाणोंद्वारा सिद्ध की जाती है, 
उसे “'सत्‌! कट्ठते हैं. | खत:प्रमाण नित्य अविनाशी परमात्मा 
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किसी भी प्रमाणद्वारा सिद्ध नहीं किया जा सकता; 
क्योंकि परमात्मासे ही सबकी सिद्धि होती है, परमात्मातक 
किस; ४ प्रमाणकी पहुँच नहीं है | श्रुतिने भी कद्दा 
है कि “उस जाननेवालेकों कैसे जाना जा सकता है !? 
बह प्रमाणद्वारा जाननेमें आनेवाली वस्तुओंसे अत्यन्त 
विल्क्षण है, इसलिये परमात्माको 'सत! नहीं कद्दा जा 
सकता | तथा जिस बस्तुका वास्तव अस्तित्व नहीं 
होता, उसे “असत? कहते हैं; किन्तु पत्ह्म परमात्मा- 
का अस्तित्व नहीं है, ऐसी बात नहीं है | वह अवश्य 
है, ओर वह है---इसीसे अन्य सबका होना भी सिद्ध 
द्ोता है; अतः: उसे “असत! भी नहीं कहा जा 
सकता | इसीलिये परमात्मा 'सत” और “असतः दोनोंसे 
ही परे है । 


प्रक्ष-नवम अध्यायके १९वें छोकमें तो भगवानने 
कहा है कि “सतः! भी मैं हूँ और 'असत्‌ः भी मैं हूँ! 
और यहाँ यह कहते हैं कि उस जाननेयोग्य 
परमात्माको न 'सत” कहा जा सकता हैं और न 
भअसत! | अतः इस तिरोधका क्या समाधान हैं ! 


उत्तर-बस्तुत: कोई विरोध ही नहीं हैं; क्योंकि 
जहाँ परमात्मके खरूपका वर्णन विधिमुखसे किया 
जाता है, वहाँ इस प्रकार समझाया जाता है कि जो 
कुछ भी है---सब ब्रह्म ही है; और जहाँ निपेषमुखसे 
बर्णन होता है---त्रहाँ ऐसा कहा जाता है कि वह 
ऐसा भी नहीं है, ऐसा भी नहीं है?, किन्तु है 
अवश्य | अतरव वहाँ विधिमुखसे वर्णन है। इसलिये 
भगवानका यद्द कहना कि “सत! भी मैं हूँ और 
“असत! भी में हूँ", उचित दी है। किन्तु वास्तबमें 
उस परमतह्म परमात्माका खरूप बाणीके द्वारा न तो 
विधिमुखसे बतछाया जा सकता है ओर न निषेष- 
मुखसे द्वी | उसके विषयमें जो कुछ मी कहा जाता 
है, सब केवल शाखाचन्द्न्यायसे उसे लक्ष्य करानेके 
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लिये दी है, उसके साक्षात्‌ खरूपका वर्णन बाणीद्वारा 
हो ही नहीं सकता । श्रुति भी कहती है--थयतो 
चाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह! (तै० उ० २।९), 
अर्थात्‌ 'मनके सहित वाणी जिसे न पाकर वापस लौट 
आती है ( वह अब्म है ) |! इसी बातको स्पष्ट करनेके 


# नमोस्तु से स्वत एथ सर्वे # 


लिये यहाँ भगवानने निषेघमुखसे कहा है कि वह न “सत? 
कहा जाता है और न 'असतः ही कडद्ढा जाता है। अर्थात्‌ 
मैं जिस ज्ञेयवस्तुका वर्णन करना चाहता हूँ, उसका 
वास्तविक खरूप तो मन, वाणीका अबिषय है; अत: उसका 
जो कुछ भी वर्णन किया जायगा, उसे उसका तटस्थ 
लक्षण दी समझना चाहिये । 


सम्बन्ध--इस प्रकार ज्ञेयतत्तके वर्णनकी प्रतिज्ञा और उस तक्ततके निर्गुण स्वरूपका ौिग्दर्शन 
कराया गया; परन्तु निर्यण तत्त क्वचनका अविषय होनेके कारण अब साधकोंको उसका ज्ञान करानेके लिये 
सर्वव्यापकतादि सगुण लक्षणोंके द्वारा उसीका वर्णन करते हैं--- 


सबेतःपाणिपादं 
सबेतःश्ुतिमछोके 


सबेमावृत्य 


तत्सवेतोपक्षिशिरोमुखम्‌ । 
तिष्ठति ॥१३॥ 


यह सब ओर द्वाथ-पैरवाला, सब ओर नेत्र, सिर और मुखवाला और सब ओर कानवाला है। 
क्योंकि बद संसारमें सथको व्याप्त करके स्थित दे ॥ र३ ॥ 


प्रभ--चद सब ओर हाथ-पैरसाछा है, इस कथन- 
का क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्त-इस कथनसे यह माव दिखलाया गया है 
कि वह परञह्म परमात्मा सब ओर हाथवाला है | उसे 
कोई भी वस्तु कहींसे भी समर्पण की जाय, वह वहींसे 
उसे ग्रहण करनेमें समर्थ है । इसी तरद् वह सब जगह 
पैरबाला है। कोई भी भक्त कडींसे उसके चरणोंमें 
प्रणामादि करते हैं, वह वहीं उसे खीकार कर लेता 
है; क्योंकि वह सर्वशक्तिमान्‌ दोनेके कारण सभी जगह 
सब इन्द्रियोंका काम कर सकता है, उसकी हस्तेन्द्रिय- 
का काम करनेवाली अ्रहण-शक्ति और पादेन्द्रियका काम 
करनेवाली चलन-शक्ति सर्वत्र व्याप्त है। 


प्रभ--सब ओरे नेत्र, सिर और मुखबाला है---इस 
कंथनंका क्‍या भाव है ? 


उत्त-इस कथनसे भी उस बज्लेयतलकी सर्व- 
व्यापकताका दी भाव दिखाया गया है। अभिप्राय 


यह है कि वह सब जगह आँखवाला है। ऐसा कोई 
भी स्थान नहीं है, जहाँ वह न देखता हो; इसीलिये 
उससे कुछ भी छिपा नहीं है। वह सब जगह 
सिखाल्ा है | जहाँ कहीं भी भक्तलोग उसका सत्कार 
करनेके उद्देश्यसे पुष्प आदि उसके मस्तकपर चढ़ाते 
हैं, वे सब ठीक उसपर चढ़ते हैं; कोई भी स्थान ऐसा 
नहीं है, जहाँ मगवानका मस्तक न हो। वह सब 
जगह मुखबाला है । उसके भक्त जहाँ भी उसको 
खानेकी वस्तु समर्पण करते हैं, वह वहीं उस वस्तुको 
स्वीकार कर सकता है; ऐसी कोई भी जगद्ट नहीं है, 
जहाँ उसका मुख न हो । अर्थात्‌ वह क्षेयस्वरूप परमात्मा 
सबका साक्षी, सब कुछ देखनेवाला तथा सबकी पूजा 
और भोग स्वीकार करनेकी शक्तिबाल् है | 


प्रभ--नढ़ सब ओर कानवाला है, इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-इससे मी छ्लेयलरूप परमात्माकी सर्बन्याप कताका 


# लेरइवाँ अध्याय # 3६१ 





ही वर्णन किया गया है | अभिप्राय यह है. उत्तर--इस कथनसे भी उस हेयतत्वकी सर्वन्यापक- 
कि वह परमात्मा सब जगह घुननेकी शक्तिवाला है। ताका ही समग्रतासे प्रतिपादन किया गया है। अमिप्राय 
जहाँ कहीं भी उसके भक्त उसकी स्तुति करते हैं या यह है कि आकाश जिस प्रकार वायु, अप्नि, जड और 
उससे प्रार्थना अथवा याचना करते हैं, उन सबको वह पृथ्वीका कारण होनेसे उनको व्याप्त किये हुए स्थित है-- 


मरीभाँति घुनता है । 
प्रश्न-संसारमें वह सबको न्याप्त करके स्थित है, 
इस कथनका क्‍या अभिप्राय है ? 


उसी प्रकार बह ब्लेयखरूप परमात्मा भी इस चराचर जीव- 
समूहसद्वित समस्त जगत॒का कारण द्वोनेसे सबको ब्याप्त 
किये हुए स्थित दै, अतः सब कुछ उसीसे परिपूणं है। 


सम्बन्ध-ज्ेयस्वरूप परमात्माकों सबे ओरसे हाथ, पैर आएि समस्त इन्द्रियोंकी शक्तिवाला बतलानेके बाद 


अब उसके स्वरूपकी अलोकिकताका निरूपण करते हैं--- 


सर्वेन्द्रियगु णाभासं 


सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 


असक्तं स्वेध्षत्नेव निर्गुणं गुणभोक्त्‌ू च॥१४॥ 
वह सम्पूर्ण इन्द्रियोंके विषयोंकों जाननेवाला दे परन्तु वास्तवर्मे सब इन्द्रियोंसे रद्दित है, तथा 
आसक्तिरद्धित और निर्मुण होनेपर भी अपनी योगमायासे सबका घारण-पोषण करनेवाछा और ग़ुणोंको 


भोगनेधाला है ॥ १४ ॥ 


प्रश-वह परमात्मा सब इन्द्रियोंके विषयोंको जानने- 
बाला है परन्तु वास्तवमें सत्र इन्द्रियोंसे रहित है, इस 
कथनका क्‍या अभिप्राय हैं ? 


उत्त-इस कपनसे यह दिंखलाया गया है कि उस 
क्षेयजरूप परमात्माका सगुण रूप भी बहुत ही अद्भुत 
और अलौकिक है । अभिप्राय यह है कि १३वें 
छोकमें जो उसको सब जगह हाथ-पैरवाल और अन्य 
सब इन्द्रियोबाला बतलाया गया है, उससे यह बात नहीं 
समझनी चाहिये कि वह जय परमात्मा अन्य जीवोंकी 
भाँति द्वाथ-पेर आदि इन्द्रियोंवाल् है; वह इस प्रकारकी 
इन्द्रियोंसे सर्वथा रहित होते हुए भी सब जगह उन-उन 
इन्द्रियोंके विषयोंको ग्रहण करनेमें समर्थ है | इसलिये 
उसको सब जगद् सब इन्द्रियोंचालआ कहद्दा गया है। 
श्रुतिमें भी कहा है-- 

गी० त० ९६-- 


, भ्रपाणिपादों जबनो ग्रह्टीता 
पश्यत्यचक्षु: स श्रणोत्यकर्ण ॥ 
( श्वे० उ० ३। १९ ) 
अर्थात्‌ धह परमात्मा बिना पैर-हाथके ही वेगसे चरूता 
ओर ग्रहण करता है, तथा बिना नेत्रोके देखता और 
ब्रिना कानोंके ही घुनता है ।! अतएव उसका खरूप 
अलौकिक है, इस वर्णनमें यही बात समझायी गयी है। 


प्रभ-वह आसक्तिरहित और सब्रका धारण-पोषण 
करनेवाला है, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखलाया नया है 
कि जैसे संसारमें माता-पिता आदि आसक्तिके वश 
होकर अपने परिवारका धारण-पोषण करते हैं, वह 
परअह्म परमात्मा उस प्रकारसे धारण-पोषण करनेवाला 
नहीं है| वह विना ही आसक्तिके सबका धारण-पोषण 
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करता है । इसीलिये मगवानको सब प्राणियोंका छुहृद्‌ 
अर्थात्‌ विना ही कारण हित करनेवाला कहा गया है 
( ५२९ ) । अभिप्राय यह है वि; वह ज्ञेयलरूप 
सर्वव्यापी परमात्मा सबका धारण-पोषण करनेबाल्ा होते 
हुए भी आसक्तिके दोषसे सर्वथा रहित है, यही उसकी 
जलौकिकता है। 


प्रभ-बह गुणोंसे अतीत भी है और गुणों- 


बहिरन्तथ्थ भूतानामचरं 
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# ममोसस्‍्सु से सर्वत एवय सर्थ # 





को भोंगनेवाला भी, इस कथनका क्या अ्षमिप्राय है ! 
उत्तर-इससे भी उस परमात्माकी अलौकिकताका ही 
प्रतिपादन किया गया है। अभिप्राय यह है कि वह 
परमात्मा सब गुणोंका भोक्ता होते हुए भी अन्य जीबोंकी 
भाँति प्रकृतिके गुणोंसे लिप्त नहीं है। वह बास्तवमें गुणोंसे 
सर्वया अतीत है, तो भी प्रकृतिके सम्बन्धसे समस्त 
गुणोंका भोक्ता है । यही उसकी अलौकिकता है । 


चरमेव च। 


सक्ष्मत्वात्तदविज्ञेय॑ दुरस्थ॑ चान्तिकि च तत्‌ ॥१५॥# 


बद चघराचर सब भूतोके बाहर-भीतर परिपूर्ण है, और चर-अघररूप भी यही है । और घद सषम 
इोनेसे अविशेय दे तथा अति समीपमें और दूरमे भी स्थित वही दे ॥ १५॥ 


प्रश्न-वह शेयखरूप परमात्मा सब भूतोंके बाहर- 
भीतर परिपूर्ण कैसे है ! 

उत्तर-जिस प्रकार समुद्रमें पढ़े हुए बरफके ढेलेंके 
बाहर और भीतर सब जगह जल-ही-जल व्याप्त है, 
इसी प्रकार समस्त चराचर भूतोंके बाहर-भीतर वह 
ज्ेयखरूप परमात्मा परिपूर्ण है। 


प्रश्न-चर और अचर भी वही है; इस कथनका 
क्या भाष है ? 


उत्त-पहले वाक्यमें यह्द बात कही गयी है कि 
वह ॒ परमात्मा चराचर भूतोंके बाहर और भीतर भी है; 
इससे कोई यह बात न समझ्न ले कि चराचर भूत 
उससे भिन्न होंगे। इसीको स्पष्ट करनेके लिये कद्बते 
हैं कि चराचर भूत भी वही है। अथाोव जैसे बरफके 
बाहर-भीतर भी जल है और ख़यं बरफ भी बल्तुतः 
जल ही है-जल्से भिन्न कोई दूसरा पदार्थ नहीं है, 


उसी प्रकार यह समस्त चराचर जगत्‌ उस परमात्माका 
ही खरूप है, उससे भिन्न नहीं है । 


प्रश्न-वह सूक्ष्म होनेसे अविज्षेय है, इस कथनक्ता 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्त--उस ज्ञेयको सर्बरूप बतला देनेसे यह शंका 
होती है कि यदि सब कुछ वही है तो फिर सब कोई 
उस्तको जानते क्‍यों नहीं ? इसपर कहते हैं कि जैसे 
सूर्यकी किरणोंमें स्थित परमाणुरूप जल साधारण 
मनुष्पोके जाननेमें नहीं आता-उनके लिये यह 
दुर्विज्ञेय है, उसी प्रकार वह सर्वनब्यापी पज्रह्म परमात्मा 
भी उस परमाणुरूप जलकी अपेक्षा भी अत्यन्त सूक्ष्म 
होनेके कारण साधारण मनुष्योंके जाननेमें नहीं आता, 
इसलिये बह अविज्ञेय है | 


प्रश्न-वह अति समीपमें है और दूरमें भी स्थित है, 
यह कैसे ? 


# भ्रतिमें भी कहा है--“तदेजति तप्ैजति त्त्ूरे मंदलिक  अदरलरल्य लंबा तदु सदब्याल बता धार 
ड० ५ ) अर्थात्‌ वह चलता दे और नहीं भी चलता है, वह दूर भी है और समीप भी दै। वह इस सम्पूर्ण जगतके मीतर 


भी है और एन सबके बाहर भी है | 


जदेरे 
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उत्त-सम्पूर्ण जगतमें और इसके बाहर ऐसी कोई जिसको मनुष्य दूर और समीप मानता है, उन सभी 
मी जगह नहीं है जहाँ परमात्मा न हों। इसलिये स्थानोंमें वह विज्ञानानन्दभन परमात्मा सदा &ी 
बह अत्यन्त समीपमें मी है, और दूरमें भी है; क्योंकि परिपूर्ण है । 


अविभक्त॑ च भूतेषु विभक्तमिव च खितम्‌ । 





भूतमते च तज्ज्षेयं ग्रसिषाय प्रभविषा च॥१९॥ 


और चद्द विभागरदित पकरूपसे आकाशके सदा परिपूर्ण दोनेपर भी चराचर सम्पूर्ण भूतोंमे 
घिभक्त-सा स्थित प्रतीत होता दे | बद्द जाननेयोग्य परमात्मा विष्णुरूपसे भूतोंको घारण-पोषण करनेबाला 
और दुद्दरूपसे संद्ाार करनेवाला सथा ब्रह्मारूपसे सबको उत्पन्न करनेवाला दै ॥ १६॥ 


प्रभ-“अविभक्त च भूतेषु बिभक्तमित्र च स्थितम! इस 
वाक्यका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इस वाक्यसे उस जाननेयोग्य परमात्माके 
एकत्वका ग्रतिपादन किया गया है | अभिप्राय यद्ष है 
कि जैसे महमकाश वास्तवमें विभागरह्ित है, तो भी 
मित्र-भिन्न धड़ोंके सम्बन्धसे विभक्त-सा प्रतीत होता है- 
वैसे द्वी परमात्मा वास्तवमें विभागरद्तित है, तो भी समस्त 
चराचर प्राणियोंमें क्षेत्रज्रूपसे प्रथक्‌-प्रथकके सदहृश 
स्थित प्रतीत होता है। किन्तु यद्द भिन्नता केवल 
प्रतीतिमात्र दी है, वास्तवमें वह परमात्मा एक है. और 
बह सर्वत्र परिपूर्ण है | 


प्रभ-“भूतमर्तृ”, “प्रसिष्णु/ और 'प्रभविष्णु'--इन 


ज्योतिषामपि._तज्ज्योतिस्तमसः 


पदोंका क्‍या अर्थ है और इनके प्रयोगका यहाँ क्‍या 


अभिप्राय है ? 


उत्तर-समस्त प्राणियोंके धारण-पोषण करनेवालेको 
“भूतमर्त? कहते हैं; सम्पूर्ण जगत॒के संद्वार करनेबालेको 
अ्रसिष्णु” कद्दते हैं और सबकी उत्पत्ति करनेबालेको 
“प्रभविष्णु' कहते हैं । इन तीनों पदोंका प्रयोग करके 
यहाँ यह भाव दिखलाया गया है कि वह सर्वशक्तिमान्‌ 
शेयस्नरूप परमात्मा सम्पूर्ण चराचर जगतकी उत्पत्ति, 
स्थिति और संहार करनेवाला है । वही ब्रह्मारूपसे इस 
जगतको उत्पन्न करता है, वही विष्णुरूपसे इसका 
पालन करता है और वही रुद्ररूपसे इसका संहार करता 
है । अर्थात्‌ वद परमात्मा ही ब्रह्मा, विष्णु और शित्र है । 


परमुच्यते । 


ज्ञानं ज्ञेय॑ ज्ञानगम्यं हदि स्वस्थ विष्ठितम ॥१०॥ 


यद ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति एवं मायासे अत्यन्त परे कद्या जाता दे । वद्द परमात्मा बोधस्वरूफ 
जाननेके योग्य, एवं तत्वज्ञानसे प्राप्त करनेयोग्य है ओर सबके हृदयमें विशेषरूपसे स्थित्र दे ॥ १७॥ 


प्रभ-वद् परमात्मा ज्योतियोंका भी ज्योति कैसे है ! 


उत्तर-चन्द्रमा, सूर्य, विद्युत्‌ु, तारे आदि जितनी 
भी बाह्य ज्योतियों हैं; बुद्धि, मन और इन्द्रियाँ आदि 


जितनी आध्यात्मिक ज्योतियाँ हैं; तथा विभिन्न लोकों और 
बस्तुओंके अधिष्ठातृदेवतारूप जो देवज्योतियाँ हैं-- 
उन सभीका प्रकाशक वह परमात्मा है। तथा उन 


जद्ड 


# नमो5स्सु ते लत पथ सर्वे # 





सबमें जितनी प्रकाशन-शक्ति है, वह भी उसी परमात्मा- 
का एक अंशमात्र है । इसीलिये वह समस्त ज्योतियोंका 
भी ज्योति अर्थात्‌ सबको प्रकाश प्रदान करनेवाला, 
सबका प्रकाशक है । उसका प्रकाशक दूसरा कोई 
नहीं है। श्रुतिमें भी कद्दा है---(न तत्र सूर्यो माति 
न चन्द्रतारकं॑ नेमा विद्युतो भान्ति कुतोअयमग्निः | 
तमेब भान्तमनुभाति स॒ववे॑ तस्यथ भासा सर्वमिदं 
बविभाति |! (कठ० उ० अ० २३० २। १५; 
खे० उ० ६। १४ ) अर्थात्‌ “हाँ न सूर्य प्रकाश 
करता है, न चन्द्रमा और न तारागण ही। न वहाँ 
यह बिजली प्रकाश करती है, फिर इस अभप्रिकी तो 
बात ही क्‍या है। उसीके प्रकाशित होनेसे ये सब 
प्रकाशमान होते हैं और उसीके प्रकाशसे यह समस्त जगत्‌ 
प्रकाशित होता है |? गीतामें भी पन्द्रहवें अध्यायके 
१२वें इलोकमें कद्ा गया है कि “जो तेज सूर्यमें स्थित 
होकर समस्त जगतको अ्रकाशित करता है और जो 
तेज चन्द्रमा तथा अम्निमें स्थित है, उस तेजको तू 
मेरा ही तेज समझ ।? 


प्रभ-यहाँ “तम:? पद किसका वाचक है और उस 
परमात्माको उससे “पर” बतलानेका क्‍या अभिप्राय 
है 

उत्तर-यहाँ पतम:” पद अन्चकार और अज्ञानका 
बाचक है; और वह परमात्मा स्वयंज्योति तथा ज्ञान- 
खरूप है; अन्धकार और अज्ञान उसके निकट नहीं 
रह सकते, इसलिये उसे तमसे अत्यन्त परे--- इनसे 
सर्वधा रह्षित---बतलाया गया है | 

प्रक्ष-यहाँ 'ज्ञानम! पद किसका वाचक है और 
इसके ग्रयोगका क्‍या भाव है ! 

उत्त-यहाँ “ज्ञानम”ः पद परमात्माके स्वरूपका 
बाचक है। इसके प्रयोगका यह अभिप्राय है कि बह 
परमात्मा चेतन, बोघस्वरूप है । 


उत्तर-उसे पुनः '्षे' कहकर यद्द भाव दिखलाबा 
गया है कि इस संसारमें मनुष्यशरीर पाकर उस 
परमात्माका ज्ञान प्राप्त कर लेना ही परम कर्तन्य है, 
इस संसारमें जाननेके योग्य एकमात्र परमात्मा ही है । 
अतएव उसका तत्त्व जाननेके लिये सभीको पूर्णरूपसे 
उद्योग करना चाहिये, अपने अमूल्य जीवनको सांसारिक 
भोगोंमें लगाकर नष्ट नहीं कर डालना चाहिये | 


प्रभ्न-उसे “ज्ञानगम्यमः कहनेका कया अभिप्राय है! 


उत्त-शेयमः पदसे उसे जानना आवश्यक 
बतलाया गया | इसपर यह प्रश्न ह्वो सकता है कि 
उसे कैसे जानना चाहिये | इसलिये कद्ते हैं. कि वह्द 
ज्ञानगम्य है अर्थात्‌ पूर्षोक्त अमानित्वादि ज्ञान-साधनोंके 
द्वारा प्राप्त तत्वज्ञानसे वह जाना जाता है| अतणव 
उन साधनोंद्वारा तत्त्ज्ञानको प्राप्त करके उस परमात्मा- 
को जानना चाहिये | 

प्रध्-पूर्वस्छोकोंमें उस परमात्माको सर्वत्र ब्याप्त 
बतलाया गया हैं; फिर यहाँ ५दृदि सर्वस्य विष्ठितम!- 
इस कथनसे केवल सबके हृदयमें स्थित बतलानेका 
क्या अभिग्राय है ? 

उत्तर-वह परमात्मा सब जगह समानमावसे परिपूर्ण 
होते हुए भी, हृदयमें उसकी विशेष अभिव्यक्ति है । 
जैसे सूर्यका प्रकाश सब जगद्द समानरूपसे विल्तृत रहनेपर 
भी दर्पण आदिमें उसके प्रतिव्िम्बकी विशेष अभिव्यक्ति 
होती है एवं सूर्यमुखी शीशेमें उसका तेज प्रत्यक्ष 
प्रकट द्वोकर अप्नि उत्पन्न कर देता है, अन्य पदार्थो्मे 
उस प्रकारकी अभिव्यक्ति नहीं होती, उसी प्रकार हृदय 
उस परमात्माकी उपलब्धिका स्थान है-यही बात 
समझानेके लिये उसको सबके हृदयमें विशेषरूपसे 
स्थित बतलाया गया है | 


# लेरइचों अध्याय * छ्च्ण 
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सम्बन्ध--इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान और ज्ेयके स्वरूपका संक्षेपर्मे वर्णन करके अब इस प्रकरणक्रों जाननेका 
कल बतलाते हैं-- 
इति क्षेत्र तथा ज्ञानं ज्ञयं चोक्त समासतः। 
मद्भगक्त एतद्विज्ञाय मद्भावायोपपथते ॥१८॥ 


इस प्रकार क्षेत्र तथा ज्ञान ओर आननेयोग्य परमात्माका खरूप संक्षेपसे कद्टा गया | मेरा भक्त 
इसफो तरथसे जानकर मेरे सवरूपको प्राप्त होता है ॥ १८ ॥ 





प्रश्-यहाँतक क्षेत्र, ज्ञान और ज्लेकका खरूप आज्ञपालन और पूजन तथा सेवा आदि भक्ति करने- 
किन-किन छोकोंमें कहा गया है ! वाले भगवद्धक्तका वाचक है) इसका प्रयोग करके 

उत्तर-'वें और ६ठे शछोकोंमें विकारोंसद्वित क्षेत्रके भंगत्ानने यह भाव दिखाया है कि इस ज्ञानमार्गमें भी 
खरूपका वर्णन किया गया है | >वेंसे ११वें छोकतक मेरी शरण ग्रहण करके चलनेवाला साधक सहजद्दीमें 
ज्ञानके नामसे ज्ञानके बीस साधनोंका और १२वेंसे परम पदको प्राप्त कर सकता है । 
१७वेंतक ज्ञेय अर्थात्‌ जाननेयोग्य परमात्माके खरूपका यहाँ क्षेत्रको प्रकृतिका कार्य, जड, त्रिकारी, अनित्य 
न किया गया, है| और नाशवान्‌ समझना; ज्ञानके साधनोंको भलीभौँति 

प्रभ-भद्गक्त:? पदके प्रयोगका क्या अभिप्राय है घारण करना और उनके द्वारा भगवानके निर्गुण, सगुण 
तथा उस क्षेत्र, ज्ञान और ज्ञेयको जानना क्या है एवं रूपको भलीमाँति समझ लेना-यही क्षेत्र, ज्ञान और 
* भगबद्गावको प्राप्त होना क्या है ! ज्ेवकों जानना है | तथा उस ज्ञेयस्वरूप परमात्माको 
उत्त-द्धक्त:” पद यहाँ भगवानका मजन, ध्यान, प्राप्त हो जाना ही भगवद्भावको प्राप्त हो जाना है | 


सम्बन्ध-तीसरे छोकमें भगवानने क्षेत्रके विषयमें चार बातें और क्षेत्रज़्के विषयों दो बातें संक्षेप्रमें सुननेके 
लिये अर्जुनसे कहा था, फ़िर विषय आरम्भ करते ही क्षेत्रके स्वरूपका और उसके विकारोंका वर्णन करनेके 
उपरान्त क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके तत्तकों भलीभाति जाननेके उपायभूत साधनोंका और जाननेके योग्य परमात्माके 
स्वरूपका वर्णन प्रसज्नवश किया यया | इससे क्षेत्रके विषयमें उसके स्वभावका और क्रिस कारणसे कोन कार्य 
उत्पन्र होता है, इस विषयका तथा प्रभावसह्ित क्षेत्रज्ञके स्वरूपका भी वर्णन नहीं हुआ । अतः अब उन 
सबका वर्णन करनेके लिये भयवान्‌ पुनः अरकृतति और पुरुषके नामसे प्रकरण आरम्भ करते हैं | इसमें पहले प्रकृति- 
पृरुषकी अनादिताका प्रतिपादन करते हुए समस्त गुण ओर विकारोंकों प्रकृतिजन्य बतलाते हैं-- 


प्रकृति पुरुष॑ चेब विडयनादी उभावपि | 
विकारांध .गुणांश्बैव विडि. प्रकृतिसम्भवान्‌ ॥१&॥ 


# ममो5स्तु ते स्वत एथ सर्च # 





2-0 और घदेप हल दब ही ते लि जज ओर हो दबा विकास तय वियलाजर प्रकृति और पुरुष, इन दोनोंकों दी तू अनादि जान | और राग-द्ेषावि विकारोंको तथा त्रिगुणात्मक 


सम्पूर्ण पदार्थोको भी प्रकतिसे ही उत्पन्न जान ॥१९॥ 

प्रश्त-इस 'छोकमें प्रकृति? शब्द किसका वाचक है 
तथा सातवें अध्यायके चौथे और पाँचवें श्लोकोंमें जिसका 
वर्णन “अपरा प्रकृति! के नामसे हुआ है तथा इसी 
अध्यायके ५वें इ्लोकमें जो क्षेत्रका खरूप बतलाया गया 
है, उनमें और इस प्रकृतिमें क्या मेद है ! 

उत्त-यहाँ “प्रकृति! शब्द ईश्वरकी अनादितिद्ध 
मूल प्रकृतिका वाचक है। घौदहवें अध्यायमें इसीको 
मदद दूजढके नामसे कहा गया है । सातवें अध्यायके 
चौथे और पाँचवें इलोकोंमें अपरा प्रकृतिके नामसे और 
इसी अध्यायके पाँचवें सलोकमें क्षेत्रके नामसे भी इसीका 
वर्णन है; मेद इतना दी दै कि वहाँ उसके कार्य-मन, 
बुद्धि, अहद्भार और पश्चमहाभूतादिके सद्वित मूल 
प्रकृतिका वर्णन है और यहाँ केवल ध्यूल प्रकृति! 
वर्णन है । 

प्रश्न--'प्रकृति! और “पुरुषः-इन दोनोंको अनादि 
जाननेके लिये कहनेका तथा “व” और “एव--इन दोनों 
पदोंके प्रयोगका यहाँ क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-प्रकृति और पुरुष-इन दोनोंकी अनादिता 
समान है, इस बातकों जनानेके लिये अर्थात्‌ इस 
लक्षणमें दोनोंकी एकता करनेके लिये “व” और “एव”--इन 
दोनों पदोंका प्रयोग किया गया है | तथा दोनोंकों 
अनादि समझनेके लिये कद्दनेका यद्द अभिप्राय है कि 
जीवका जीवत्व अर्थात्‌ प्रकृतिकि साथ उसका सम्बन्ध 
किसी हेतुसे होनेबवाला-आगल्तुक नहीं है, यह अनादि- 
सिद्ध दे और इसी प्रकार ईश्ररकी शरक्ति यद्द प्रकृति भी 
अनादिसिद्ध है-ऐसा समझना चाहिये | 


प्रश्न-यहाँ “बिकारान! पद किनका और “गुणान! 
पद किनका बाचक है तथा इन दोनोंको प्रकृतिसे 
उत्पन समझनेके लिये कहनेका क्या अभिप्राय है ! 


उत्त-हसी अध्यायके छठे छोकमें जिन राग-द्ेष, 
छुख-दुःख आदि विकारोंका बर्णन किया गया है--उन 
सबका वाचक यहाँ “त्रिकारान्‌! पद है तया सत्य, रज 
और तम-इन तीनों गुणोंका और इनसे उत्पन्न समस्त 
जड पदार्थोका वाचक “गुणाम्‌” पद है । इन दोनोंको 
प्रकृतिसे उत्पन्न समझनेके लिये कहकर भगवानने यह 
भाव दिखलाया है कि सत्त, रज और तम-इन तीनों 
गुणोंका नाम प्रकृति नहीं है; प्रकृति अनादि है । तीनों 
गुण सृष्टिके आदिमें उससे उत्पन्न द्वोते हैं ( माग० 
२।०७५। २१से ३१तक ), एवं प्रत्यकालमें उसीमें 
लीन हो जाते हैं । इसी बातको स्पष्ट करनेके लिये 
भगवामने चौदहवें अध्यायके "वें छोकमें सत्व, रण 
और तम-इस प्रकार तीनों गुणोंका नाम देकर तीनोंको 
प्रकृतिसम्भव बतलाया है । इसके सिवा तीसरे अध्यायके 
णबें छोकमें और अठारहवथें अध्यायके ४०वें छोकमें 
तथा इसी अध्यायके २१वें छोकमें भी गुणोको प्रकृति- 
जन्य बतलाया हे । तीसरे अध्यायके २७वें और २८वें 
छोकोंमें मी गुणोंका वर्णन प्रकृतिके कार्यरूपमें हुआ 
है । इसलिये सत्त, रन और तम--इन तीनों गुणोंको 
उनके कार्यसहित प्रकृतिसे उत्पन समझना चाहिये 
तथा इसी तरह समस्त विकारोंकों भी प्रकृतिसे उत्पन्न 
समझना चाहिये | 


सम्बन्ध--तीसरे छोकमें, जिससे जो उत्पन्न हुआ है, यह बात सुननेके लिये कहा गया था; उसका वर्णन 
पर्व छ्ोकके उत्तरादमें कुछ किया गया । अब उसीकी कुछ बात इस छोक़के पूर्वार्दमें कहते हुए इसके उत्तरार्जसे 
लेकर रवें छोकतक ग्रक्रतिगें स्थित पुरुषके स्वरूपका वर्णन किया जाता है--- 





पुरुषः सुखदुःखानां भोक्‍्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥२०॥ 
कार्य और करणकी उत्पत्तिमें देतु प्रति कद्दी जाती दे और जीघात्मा सुस्र-दुःक्के भोक्तापनमें 
अर्थात्‌ भोगनेमें हेतु कद्दा जाता है ॥ २० ॥ 
प्रभ-“कार्य”ः और “करण” शब्द किन-किन तक्तोंके 
बाचक हैं और उनके कर्तृत्वमें प्रकृतिको हेतु बतछानेका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-आकाश वायु, अग्नि, जल और प्ृृथ्वी---ये 
पाँचों सूक्ष्म महाभूत; तथा शब्द, स्पर्श, रूप, रस और 
गन्ध---ये पाँचों इन्द्रियोंके विषय; इन दसोंका वाचक 
यहाँ “कार्य! शब्द है | बुद्धि, अहक्कार और मन--ये 
तीनों अन्तःकरण; श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसना और 
ध्राण---ये पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ एवं वबाक्‌, हस्त, पाद, 
उपस्थ और गुदा--ये पाँचों कर्मेन्द्रियाँ; इन तेरहका 
वाचक यहाँ 'करण” शब्द है। ये तेईस तत्त्व प्रकृतिसे 
ही उत्पन्न द्ोते हैं, प्रकृति ही इनका उपादान कारण 
है; इसलिये प्रकृतिको इनके उत्पन्न करनेमें हेतु बतछाया 
गया है | 

प्रभ-इन तेईसमें एककी दूसरेसे किस प्रकार उत्पत्ति 
मानी जाती है ! 

उत्त-प्रकृतिसि महत्तत्व, मद्त्तचसे अहड्लार, 
अहक्कारसे पाँच सूक्ष्म महाभूत, मन और दस इन्द्रिय 
तथा पाँच सूक्ष्म महाभूतोंसे पाँचों इन्द्रियोंके शब्दादि 
पाँचों स्थूछ विषयोंकी उत्पत्ति मानी जाती है । 
सांख्यकारिका २२ में भी कहा है--- 

प्रकृतेमहवांस्ततो<हद्भारस्तस्माह्णथय पोडशक: | 
तस्मादपि षोडशकात्‌ पदश्चम्य: पद्च भूतानि॥ 

शर्थात्‌ 'प्रकृतिसे मदृत्तत्व ( समष्टिबुद्धि ) की यानी 

बुद्धितस्‍्वकी, उससे अहक्लारक्ी और अदक्कारसे पाँच 


तन्मात्राएँ, एक मन और दस इन्द्रियाँ--इन सोलहके 
समुदायकी उत्पत्ति हुई तथा उन सोलहमेंसे पाँच 
तन्मात्राओंसे पाँच स्थूल भूतोंकी उत्पत्ति हुई |” गीताके 
वर्णनमें पोंच तन्मात्राओंकी जगह पाँच सूक्ष्म महाभूतोंका 
नाम आया है और पाँच स्थूछ भूतोंके स्थानमें पाँच 
इन्द्रियोंके विष्योका नाम आया है, इतना ही भेद हैं। 


प्रभ्न-कद्दी-कहीं “कार्यकरण' के स्थानमें “कार्यकारण” 
पाठ भी देखनेमें आता है | वैसा पाठ माननेसे “कार्य! 
और “कारण! शब्दोंको किन-किन तक्तोंका वाचक 
मानना चाहिये ! 


उत्तर-'कार्यः और “कारण” पाठ माननेसे पाँच 
जनेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, एक मन और पाँच इद्दियों- 
के विषय---इन सोलहका वाचक कार्य” शब्दको 
समझना चाहिये; क्योंकि ये सब दूसरोंके कार्य हैं, 
किन्तु खय॑ किसीके कारण नहीं हैं। तथा बुद्धि, 
अहड्भार और पाँच सूक्ष्म महाभूतोंका वाचक “कारण! 
शब्दको समझना चाहिये । क्योंकि बुद्धि अहड्भारका 
कारण है; अह्ृक्लार मन, इन्द्रिय और सूक्ष्म पाँच 
मह्ाभूतोंका कारण है तथा सूक्ष्म पाँच मद्दाभूत पाँचों 
इन्द्रियोंके विषयोंके कारण हैं । 

प्रश्ष-अन्तःकरणके बुद्धि, अदृद्भार, चित्त और 
मत---ऐसे चार मेद अन्य शाख्रोंमें माने गये हैं; फिर 
भगषानने यहाँ तीनका ही वर्णन कैसे किया ? 

उत्त-मगवान्‌ चित्त और मनको भिन्न तत्त्व नहीं 
मानते, एक ही तक्तके दो नाथ मानते हैं | सांस्य और 


3६८ 


# नमो5स्लु ते स्वत एवं खबे # 
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योगशाख भी ऐसा ही मानते हैं | इसलिये अन्तःकरण- वास्तवमें भोक्तापन नहीं है । प्रकृतिके सब्असे ही पुरुषमें 


के चार मेद न करके तीन मेद किये गये हैं । 
प्रश्-“पुरुष” दाब्द चेतन आत्माका वाचक है और 
आत्माको निर्लेप तथा शुद्ध माना गया है; फिर यहाँ 
पुरुषको सुख-दुःखोंके भोक्तापनमें कारण कैसे कहा 
गया है ! 
उत्तर-प्रकृति जड है, उसमें भोक्तापनकी सम्भावना 
नहीं है और पुरुष असन्न है, इसलिये उसमें भी 


भोक्तापनकी प्रतीति-सी दोती है और यहद्द प्रकृति-पुरुष- 
का सक्न अनादि है, इसलिये यहाँ पुरुषको छुख-दु:खोंके 
मोक्तापनमें हेतु थानी निम्मित्त माना गया है। श्सी 
बातको स्पष्ट करनेके लिये अगले छोकमें कद भी दिया 
है कि 'अकृतिमें स्थित पुरुष ही प्रकृतिजनित गुणोंको 
भोगता दै |” अतएव प्रकृतिसे मुक्त पुरुषमें मोक्तापनकी 
गन्धमात्र भी नहीं है । 


पुरुषः प्रकृतिस्यों हि भुझे प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌ । 


कारणं 


गुणसड़ेपस्य 


सदसच्ोनिजन्मसु ॥२१॥ 


प्रकृतिमें स्थित दी पुरुष प्रक्तिसे उत्पन्न च्रिगुणात्मक पदार्थोको सोगता है और इन गुणोंका सह 
ही इस जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म लेनेका कारण दे ॥ २१ ॥ 


प्रभ-यहाँ “प्रकृतिजान! विशेषणके सहित “गुणान! 
पद किसका वाचक है तथा “पुरुष:” के साथ 
'प्रकृतिस्थ:” व्रशेषण देकर उसे उन युणोंका भोक्ता 
बतलानेका क्‍या अभिग्राय है ? 


उत्तर-प्रकृतिजनित सत्तत, रज और तम--ये तीनों 
गुण तथा इनके कार्य शब्द, स्पर्श, रूप, रस और 
गन्धरूप जितने भी सांसारिक पदार्थ हैं-उन सबका 
वाचक यहाँ अकृतिजान”ः विशेषणके सह्तित 'गुणान! 
पद है । तथा “पुरुष:” के साथ 'प्रकृतिस्थ:” विशेषण 
देकर उसे उन गुणोंका भोक्ता बतछानेका यह अमिम्राय 
है कि ग्रकृतिसे बने हुए स्थूल, सूक्ष्म और कारण--- 
इन तीनों शरीरोंमेंसे किसी भी शरीरके साथ जबतक 
इस जीवात्माका सम्बन्ध रहता है, तबतक वह ग्रकृतिमें 
स्थित ( प्रकृतिस्थ ) कहछाता है | अतरव जबतक 
आत्माका प्रकृतिके साथ सम्बन्ध रहता है, तमीतक 
वह प्रकृतिजनित गुणोंका भोक्ता है| प्रकृतिसे सम्बन्ध 
छूट जानेके बाद उसमें भोक्तापन नहीं है, क्योंकि 
वास्तवमें पुरुषका ख़रूप नित्य असन्न ही दे | 


प्रक्ष-“सदसदूयोनि” शब्द किन योनियोंका वाचक 
है और गुणोंका सन्न कया है, एवं वह इस जीवात्माके 
सदसदयोनियोंमें जन्म लेनेका कररण कैसे है !? 


उत्तर-'सदसदूयोनि? दब्द यहाँ अच्छी और बुरी 
योनियोंका बाचक है । अभिप्राय यह्द है कि मनुष्यसे 
लेकर उससे उँची जितनी भी देवादि योनियाँ हैं, सब 
सत्‌ योनियाँ हैं और मनुष्यसे नीची जितनी भी पशु, 
पक्षी, वृक्ष और लता आदि योनियाँ हैं---वे असत्‌ हैं । 
सत्त, रज और तम--हन तीनों गुणोंके कार्यरूप 
सांसारिक पदार्थोमे जो आसक्ति है, वही गुणोंका सहन 
है; जिस मनुष्यकी जिस गुणमें या उसके कार्यरूप 
पदार्थमें आसक्ति होगी, उसकी वैसी ही वासना होगी 
और उसीके अनुसार उसे पुनर्जन्म प्राप्त होगा | इसी- 
लिये यहाँ अष्छी-बुरी योनियोंकी प्राप्तिमें गुणोंके सन्नको 
कारण बतलाया गया है | 

प्रश्न-चौथे अध्यायके १३वें श्लोकमें तो भगवानने 
यह बद्धा है कि गुण ओर कर्मोंके अनुसार चारों वर्णों- 
की रचना मेरेद्वारा की गयी है, भाठवें अष्यायके ६ठे 


#% लेरहयों अध्याय * 
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एडोकमें यद्ञ बात कही है कि अन्तकाल्में मनुष्य जिस- 
जिस भावका स्मरण करता हुआ जाता है, उसीको 
प्राप्त द्वोता है; एवं यहाँ यह कहते हैं कि अच्छी-बुरी 
योनियोंकी प्रापिमें कारण गुणोंका सद्न है । इन तीनोंका 
समन्वय कैसे किया जा सकता है ! 

उत्तर-तीनोंमे वस्तुतः असामझस्यकी कोई भी 
बात नहीं है। विचार करके देखनेसे तीनोंमे दी 
प्रकारान्तरसे गुणोंके सन्कको अच्छी-बुरी योनिमें हेतु 
बतलाया गया है। १-भगब्रान्‌ चारों व्णोंकी रचना 
उनके गुण-कर्मानुसार ही करते हैं, इसमें उन जीवोंके 
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उदय 


गुणोंका सन्न खामाविक ही हेतु हो गया । २-मनुष्य 
जैसा कर्म और सब्न करता है, उसीके अनुसार उसकी 
तीनों गुणोंमेंसे किसी एकमें विशेष आसक्ति होती है 
और उन कमोंके संस्कार बनते हैं; तथा जैसे संस्कार 
होते हैं, बैसी ही अन्तकालमें स्मृति होती है और 
स्मृतिके अनुसार द्वी उसको अच्छी-बुरी योनियोंकी 
प्राप्ति होती हैं | अतएब इसमें भी मूलमें गुणोंका सन्न 
ही हेतु है। ३-इस शोकमें तो स्पष्ट ही गुणोंके सद्नको 
हेतु बतव्यया गया है | अतरव तीनोंमें एक ही बात 
कद्दी गयी है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार ग्रक्रतिस्थ पुरुषकें स्वरूपका वर्णन करनेके बाद अब जीवात्मा और परमात्माकी 
एकता करते हुए आत्माके युणातीत स्वरूपका वर्णन करते हैं-- 


उपद्रष्टानमुमन्ता च भतों भोक्ता 


महेश्वरः । 


परमात्मेति चाप्युक्तो देहेपस्मिन्‌ पुरुषः परः ॥२२॥ 


यह पुरुष इस देहमे स्थित होनेपर भी पर दी दे। केवल साक्षी होनेसे उपद्रष्टा और यथार्थ सम्मति देंने- 
घाला होनेसे अनुमन्ता, सबको घारण-पोषण करनेवाला होनेसे भर्त्ता, जीवरूपसे भोक्ता, ब्रह्मा आदिका भी 
स्वामी दंनिसे महभ्वर और शुद्ध सश्चिदानन्द्धन होनेसे परमात्मा-ऐसा कहा गया है ॥ २२ ॥ 


प्रश्न-यह पुरुष इस देहमें स्थित होनेपर भी पर ही 
है, इस कथनका क्‍या अमिप्राय हैं ? 


उत्तर-इस कथनसे क्षेत्रज्के गुणातीत खरूपका 
निर्देश किया गया है | अभिप्राय यह है कि प्रकृति- 
जनित शरीरोंकी उपाधिसे जो चेतन आत्मा अज्ञानके 
कारण जीवभावको प्राप्त-सा प्रतीत होता है, वह क्षेत्रज्ञ 
वास्तवमें इस प्रकृतिसे सर्बधा अतीत है; क्योंकि उस 
परम्रह्म परमात्मामें और क्षेत्रज्ञ्ें वस्तुतः किसी प्रकारका 
भेद नहीं है, केवल दारीररूप उपाधिसे ही भेदकी 
प्रतीति हो रही है । 


प्रश्न-वह पुरुषही उपद्रष्टा, अनुमन्ता, भर्त्ता, भोक्ता, 
गी० त० ९७ 


महेखर और परमात्मा भी कहा गया है -इस कथनका 
क्या अभिवप्राय है ? 


उत्तर-इस कथनसे इस बातका अतिपादन किया 
गया है कि भिन्न-भिन्न निमित्तोंसे एक ही पर॑त्नह्म परमात्मा 
मिन्र-मिन्न नामोंसे पुकारा जाता है । वस्तुदृष्टिसे अद्ममें 
किसी ग्रकारका मेद नहीं है । अभिप्राय यह है कि 
सबच्चिदानन्दघन पस्रह्म ह्वी अन्तर्यामीरूपसे सब्रके शुभा- 
शुम कर्मोका निरीक्षण करनेवाल्ा हैं, इसलिये उसे 
“उपद्रष्टा' कहते हैं। वही अनन्‍्तर्यामीरूपसे सम्मति 
चाहनेवालेको उचित सलाद देता है, इसलिये उसे 
“अनुमन्ता? कट्ठ ते हैं | वही विष्णुरूपसे समस्त जगव्‌का 
रक्षण और पालन करता है, इसलिये उसे “भर्ताः कह्ते 





'उ्ख० 
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हैं | वही देवताओंके रूपमें समस्त यज्ञोकी हृबिको 
समस्त प्राणियोंके रूपमें समस्त भोगोंको भोगता है, 
इसलिये उसे "“भोक्ता? कइते हैं; वही समस्त लोकपाल 
ओर अब्रह्मादि ईइबरोंका भी नियमन करनेव्रात्य महान्‌ 
ईश्वर है, इसलिये उसे “महेश्वरः कहते हैं और वस्तुत:ः 


हक 


और बह सदा ही सत्र गुणोंसे सर्बथा अतीत है, इसलिये उसे 
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“परमात्मा” कहते हैं | इस प्रकार वह एक ही पस्ह्ष 
परमात्मा भिन्न-मिन्न निमित्तोंसे लीलाभेदके कारण भिन्न- 


मिन्न नामोंद्वारा पुकारा जाता है, वस्तुतः उसमें किसी 
प्रकारका भेद नहीं है । 


सम्बन्ध--इस प्रकार गुणोंके सहित प्रश्तिके और पुरुषके स्वरूपका वर्णन करनेके बाद अब उनको यथार्थ 


जाननेका फल बतलाते हैं--- 


य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृतिं च शुणेः सह। 


सवेथा 


बत॑मानोप्रप न॒ स॒ भूयोपमिजायते ॥२३॥ 


इस प्रकार पुरुषको और गुणोंके सद्वित श्रकतिको जो मनुष्य तत्त्वसे जानता दै, वह सब प्रकारसे 


कतंब्य कम करता हुआ भी फिर नहीं जन्मता॥ २३॥ 


प्रश्न-पूर्वोक्त प्रकारसे पुरुषको और गुणोके सहित 
प्रकृतिको तत्तसे जानना क्‍या है! 


उत्तर-इस अध्यायमें जिस प्रकार पुरुषके खरूप 
और ग्रभावका वर्णन किया गया है, उसके अनुसार 
उसे भलीभाति समझ लेना अर्थात्‌ जितने भी प्रथक्‌- 
पृथक्‌ क्षेत्रज्ञोंकी प्रतीति होती है-सब्र उस एक परत्रह्म 
परमात्माके ही अभिन्न खरूप हैं; प्रकृतिके सच्नसे उनमें 
भिनता-सी प्रतीत होती है, वस्तुत: कोई भेद नहीं है 
और वह परमात्मा नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त और 
अविनाझी तथा ग्रकृतिंसे सर्बथा अतीत है-इस बातको 
संशयरद्ित यथार्थ समझ लेना एवं एकीमाबसे उस 
सचिदानन्दघनमें स्थित हो जाना ही “पुरुषको तत्त्वसे 
जानना? हैं। तीनों ग्रुण प्रकृतिसे उत्पन्न हैं, यह 
समस्त विश्व प्रकृतिका ही पसारा हैं और वह नाशवान्‌, 
जड, क्षणभट्ठुर और अनित्य है--इस रहस्यको समझ 
लेना ही “गुणोंके सहित प्रकृतिकों तत्वसे जानना” है | 


प्रश्ष-'सर्ववा वर्तमान:'के साथ “अप! पदका 
प्रयोग करके क्या भाव दिखडाया हैं ? 


उत्तर-वहाँ “स्रथा वर्तमान:”के साथ “अपि' पदका 
प्रयोग करके यह भाव दिखलाया है कि जो उपर्युक्त 
प्रकारसे पुरुषको और गुणोंके सहित प्रकृतिको जानता हैं-- 
वह ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शद्र-किसी भी बर्णमें एवं 
ब्रह्मचर्यादि किसी भी आश्रममें रहता हुआ तथा उन- 
उन वर्णाश्रमोंके लिये शासत्रमें विधान किये हुए समस्त 
कर्मोको यथायोग्य करता हुआ भी पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त 
होता; फ़िर जो नित्य समाधिस्थ रहता है, वह पुनर्जन्म- 
को नहीं प्राप्त होता-इसमें तो कहना ही क्‍या है ! 


प्रभ-यहाँ “्सर्वथा बर्तमान:'के साथ “अपि' पदके 
प्रयोगसे यदि यह माव मान लिया जाय कि बह निषिद्ध 
कर्म करता हुआ भी पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होता, तो 
क्या हानि है ! 

उत्तर-आत्मतल्को जाननेवाले ज्ञानीमें काम- 
क्रोधादि दोषोंका सर्बरधा अमाव हो जानेके कारण 
(५॥२६) उसके द्वारा निषिद्ध कर्मका बनना सम्मत 
नहीं है | इसीलिये उसके आचरण संसारमें प्रमाणरूप 
माने जाते हैं (३२१)। अतएव यहाँ “सर्वथा 


# लेरहयाँ अध्याय # 





वर्तमान:'के साथ 'अपि! पदके प्रयोगका ऐसा अर्थ 
मानना उचित नहीं है, क्योंकि पा्पो्में मनुष्यकी प्रवृत्ति 
काम-क्रोघ्रादि अवगुणोके कारण ही होती है; अर्जुनके 
पूछनेपर भगवानने तीसरे अध्यायके ३७वें इलोकमें इस 
बातको स्पष्टरूपसे कद्ठ भी दिया है | 

प्रश्न-इस प्रकार प्रकृति और पुरुषके तत्त्तको 
जाननेवाण् पुनर्जन्मको क्‍यों नहीं प्राप्त होता ? 


उत्तर-प्रकृति और पुरुषके तत्नको जान लेनेके 


4 





साथ ही पुरुषका प्रकृतिसे सम्बन्ध टूट जाता हैं; क्योंकि 
प्रकृति और पुरुषका यह संयोग अबास्तविक और केवठ 
अज्ञानजनित माना गया है। जनत्रतक प्रकृति और 
पुरुषका पूर्ण ज्ञान नहीं द्वोता, तभीतक पुरुषका 
प्रकृत्तिो। और उसके गुणोंसे सम्बन्ध रहता 
है ओर तमीतक उसका बार-बार नाना योनियोंमें 
जन्म होता है ( १३६।२१ )। अतएव इनका तत्तत जान 
लेनेके बाद पुनर्जन्म नहीं होता । 


सम्बन्ध--इस प्रकार युणोंके सहित प्रकृति और पुरुषके ज्ञानका महत्त सुनकर यह इच्छा हो सकती है 
कि ऐसा ज्ञान कैसे होता है । इसलिये अब दो क्ोकोंद्रारा भित्र-मेत्र अधिकारियोंके लिये तत्तज्ञानके भिन्न 


भिन्न साधनोंका प्रतिपादन करते हैं--- 


ध्यानेनात्मनि पदयन्ति केचिदात्मानसात्मना । 


अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन 


चापरे ॥२४॥ 


उस परमात्माकों कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुईं सक्ष्म घुद्धिसे ध्यानके द्वारा हृदयमें देखते हैं; 
अन्य कितने दी ज्ञानयोगके द्वारा और दूसरे कितने ही कमेयोगके द्वारा देखते हैं अर्थात्‌ भाप 


करते हैं ॥ २७ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “ध्यान! शब्द किसका वाचक है और 
उसके द्वारा आत्मासे आत्मार्मे आत्माको देखना 
क्या दे! 


उत्तर-छठे अध्यायके ११वें छोकमें बतलायी 
हुई विधिके अनुसार झुद्ध और एकान्त स्थानमें उपयुक्त 
आसनपर निश्चलभावसे बैठकर, इन्द्रियोंको विषयोसे 
हटाकर, मनको वहामे करके तथा एक परमात्माके 
सिवा दृश्यमात्रको भूलकर निरन्तर परमात्माका चिन्तन 
करना ध्यान है। इस प्रकार ध्यान करते रहनेसे 
बुद्धि शुद्ध हो जाती है और उस बिश्वद्ध सूक्ष्मबुद्धिसे 
जो इहृदयमें सचिदानन्दधन परअक्य परमात्माका 
साक्षात्कार किया जाता है, वही ध्यानद्वारा आत्मासे 
आत्मामें आात्माको देखना है | 


प्रश्न-यहाँ जिस ध्यानके द्वारा सचिदानन्दधन 
ब्रह्यकी प्राप्ति बतछायी गयी है-वह ध्यान सगुण 
परमेश्वरका है या निर्युण ब्रह्मका, साकारका है या 
निराकारका ? तथा यह ध्यान भेदमावसे किया जाता 
है या अमेदभावसे एवं इसके फल्खरूप सच्चिदानन्दधन 
ब्रह्मकी प्राप्ति मेदभावसे होती है या अमेदभावसे ! 


उत्त-यहाँ २२वें छोकमें परमात्मा और आत्माके 
अमेदका प्रतिपादन किया गया है एवं उसीके 
अनुसार पुरुषके खरूपज्ञानरूप फलकी प्राप्िके विभिन 
साधनोंका वर्णन है; इसलिये यहाँ प्रसंगानुसार निगुण- 
निराकार बअह्मके अमेद-ध्यानका ही वर्णन है और 
उसका फल अभिन्नभांवसे ही परमात्माकी प्राप्ति 
बतछाया गया है। परन्तु भेदभावसे सगुण-निराकारका 


उजर 
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और सगुण-साकारका ध्यान करनेवाले साधक भी 
यदि इस प्रकारका फल चाहते हों तो उनको भी 
अमेदभावसे निर्मुण-निराकार सच्िदानन्द्धन ब्रढ्मकी 
प्राप्ति हो सकती है । 

प्रभ-“सांख्येन” और थ्योगेनः-ये दोनों पद मिन्न- 
भिन्न दो साधनोंके वाचक हैं या एक ही साधनके 
विशेष्य-त्िशेषण हैं ? यदि एक ही साधनके वाचक 
हैं तो किस साधनके वाचक हैं और उसके द्वारा 
आत्मामें आत्माको देखना क्‍या है ! 

उत्तर-यहाँ “सांख्येन' और थध्योगेनः-ये दोनों 
पद सांख्ययोग्के वाचक हैं। इसका वर्णन दूसरे 
अध्यायके ११वेंसे ३०वें र्लोकतक बिस्तारपूर्वक किया 
गया है | इसक्रे अतिरिक्त इसका वर्णन पाँचवें अध्यायके 
८वें, "वें और १३वें इलेकोंमें तथा चौदहवें अध्यायके 
१९वें इलोकमें एवं और भी जहाँ-जहाँ उसका प्रकरण 
आया है, किया गया है । अभिप्राय यह है कि सम्पूर्ण 
पदार्थ मृगतृष्णेके जल अथवा स्वप्तकी सृष्टिके सदश 
मायामात्र हैं; इसलिये प्रकृतिके कार्यरूप समस्त गुण 
ही ग्रुणोंमें बरत रहे हैं-ऐसा समझकर मन, इन्द्रिय 
और राशीरद्वारा होनेवाले समस्त कर्मोर्में कर्तापनके 
अभिमानसे रहित द्वो जाना तथा सर्वव्यापी सचिदानन्द- 
घन परमात्मामें एकीमावसे नित्य स्थित रद्दते हुए एक 
सच्चिदानन्दघन परमात्माके सिवा अन्य किसीकी भी 
मित्र सत्ता न समझना-यह 'सांख्ययोग'नामक 
साधन है और इसके द्वारा जो आत्मा और परमात्माके 
अमेदका प्रत्यक्ष होकर सच्चिदानन्दघन बह्मका अभिन- 
भावसे प्रात दो जाना है, वही सांख्ययोगके द्वारा 
भात्माको आत्मामें देखना है । 


सांख्ययोगका यह साधन साधनचलुष्टयसम्पन्न 
अधिकारीके द्वारा ही घुगमतासे किया जा सकता हैं | 


ग्रभ-साधनचतुष्टय क्‍या है ? 


उत्तर-इसमें विवेक, वैराग्य, षद्सम्पत्ति और 
मुमुक्षुत्व--ये चार साधन होते हैं | इन चार साधनों- 
में पहला साधन है--- 

१ विवेक 

सत्‌-असत्‌ और नित्य-अनित्य वस्तुके विवेचनका 
नाम विवेक है | विवेक इनका मलीमाँति प्रथक्रण कर 
देता है। विवेकका अर्थ है, तत्कका यथार्थ अनुभव 
करना | सब अवस्थाओंमें और प्रत्येक वसतुमें प्रतिक्षण 
आत्मा और अनात्माका विश्लेषण करते-करते यह विवेक- 
सिद्धि प्राप्त होती है | 'विवेक”ः का यथार्थ उदय हो 
जानेपर सत्‌ और असत्‌ एवं नित्य और णनित्य 
वस्तुका क्षीर-नीर-विवेककी भाँति प्रत्यक्ष अनुभत्र होने 
लगता है | इसके बाद दूसरा साधन है--- 

२ वेराग्य 

विवेकके द्वारा सत-असत्‌ और नित्य-अनित्यका 
पृथक्वरण हो जानेपर असत्‌ और अनिव्यसे सहज ही 
राग हट जाता है, इसीका नाम "वैराग्यः है। मनमें 
भोगोंकी अमिलाषाएँ बनी हुई हैं और ऊपरसे संसारसे 
द्ेष और घृणा कर रहे हैं, इसका नाम “बैराग्य” नहीं 
है । वैराग्यमें रागका सर्वधा अभाव है, वेराग्य ययार्थमें 
आभ्यन्तरिक अनासक्तिका नाम है। जिनको सच्चा 
वैराग्य प्राप्त होता है, उन पुरुषोंके चित्तमें अह्लोक- 
तकके समस्त भोगोंमें तृष्णा और आसक्तिका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है | वे असत्‌ और अनित्यसे हटकर 
अखण्डरूपसे सत्‌ और नित्यमें छगे रहते हैं। यही 
वैराग्य है। जबतक ऐसा वैराग्य न हो, तब्रतक 
समझना चाहिये कि विवेकमें त्रुटि रह गयी है | विनेककी 
पूर्णता होनेपर वैराग्य अवश्यम्भावी है । 


३ पट्सम्पत्ति 
इन विवेक और वैराग्यके फलखरूप साधकको छः 
विभागोंबाली एक परम सम्पत्ति मिलती है, वह पूरी 
न मिले तबतक यह समझना चाहिये कि विवेक और 


# लेरदवाँ अध्याय # 


उऊदे 





वैराग्यमें कसर ही है | क्योंकि विवेक और वैराग्यसे है। ऐसा होनेपर फिर सरदी-गरमी 


भलीभाँति सम्पन्न हो जानेपर साधकको इस सम्पत्तिका 
प्राप्त होना सहज है | इस सम्पत्तिका नाम है 
'पट्सम्पत्ति! और इसके छ: विभाग ये हैं- 
३२ हम 

मनका पूर्णरूपसे निगृहीत, निश्चठछ और शान्त हो 
जाना दी “दम? है। विवेक और वैराग्यकी प्राप्ति दोनेपर 
मन खाभाविक ही निश्चठ और शान्‍्त हो जाता है। 


२ दम 
इन्द्रियोंका पूर्णरूपसे निगृहीत और तिषयोकति रसा- 
स्रादसे रहित हो जाना 'दम' है | 


३ उपरति 


विषयोंसे चित्तका उपरत हो जाना ही उपरति है। 
जत्र मन और इन्द्रियोंको विषयोंगें रसानुभूति नहीं होगी, 
तब खाभाविक ही साधककी उनसे उपरति हो जायगी । 
यह उपरति भोगमात्रसे--केवल बाहरसे ही नहीं, 
भीतरसे--द्वीनी चाहिये । भोगसंकल्पकी प्रेरणासे 
ब्रह्मजेकतकके दुर्लभ भोगोंकी ओर भी कमी वृत्ति ही 
न जाय, इसका नाम उपरति है। 


४ सलितिक्षा 
दुन्द्रोंको सहन करनेका नाम तितिक्षा है। 
यथपि सरदी-गरमी, . खुख-दुःख,  मान-अपमान 


आदिका सहन करना भी ०तितिक्षा? ही है-परन्तु 
विवेक, वैरग्य और शम, दम, उपरतिके अनन्तर 
प्राप्त होनेवाली तितिक्षा तो इससे कुछ विलक्षण 
ही होनी चाह़िये। संसारमें न तो इन्द्रोंका नाश ही 
हो सकता है और न कोई इनसे सर्वथा बच ही सकता 
है । किसी भी तरह इनको सह लेना भी उत्तम ही है; 
परन्‍्तु सर्वोत्तम तो है---दवन्द्र-जगत्से ऊपर उठकर, 
साक्षी द्वोकर इन्द्रोंकी देखना। यहद्दी वास्तविक तितिक्षा 


रमी और मानापमानकी 
तो बात ही क्‍या है, बड़े-से-बड़े इन्द्र भी उसको 
विचलित नहीं कर सकते | 


५ श्रद्धा 


आत्मसत्ता और आत्मदक्तिमें प्रत्यक्षकी भाँति 
अखण्ड त्रिश्वासका नाम ही श्रद्धा है। पहले शास्त्र, गुरु 
और साधन आदियमें श्रद्धा होती है; उससे आत्मश्रद्धा 
बढ़ती है | परन्तु जबतक आत्मल्लरूप और आत्मशक्तिमें 
पूर्ण श्रद्धा नईीं होती, तबतक एकमात्र निष्कल, 
निरञ्नन, निराकार, निगुण ब्रह्मको लक्ष्य बनाकर उसमें 
बुद्धिकी स्थिर स्थिति नहीं हो सकती । 


*<६ समाधान 


मन और बुद्धिका परमात्मामें पूर्णतया समाहित हो 
जाना; जैसे अर्जुनको गुरु द्रोणके सामने परीक्षा देते 
समय दृक्षपर रक्खे हुए नकली पक्षीका केवल गला ही 
देख पड़ता था, वैसे ही मन और बुद्धिको निरन्तर 
एकमात्र रक्ष्यवस्तु ब्रह्मके ही दर्शन होते रहना---यही 
समाधान है | 


४ सुम॒क्ष॒त्व 


इस प्रकार जब विव्रेक, बैराग्य और षदसम्पत्तिकी 
प्राप्ति हो जाती है, तब साधक खाभाविक ही अविद्याके 
बन्धनसे सर्वथा मुक्त होना चाहता है; और वह सब 
ओरसे चित्त हटाकर, कसी ओर भी न ताककर 
एकमात्र परमात्माकी ओर ह्वी दौड़ता है। उसका यह 
अत्यन्त बेगसे दौड़ना अर्थात्‌ तीत्र साधन ही उसकी 
परमात्माको पानेकी तीव्रतमम छाल्साका परिचय देता 
है। यही मुमुक्षुत्व है । 


प्रश्न-यहाँ “कर्मयोग” शब्द किस साधनका वाचक 
है और उसके द्वारा आत्मामें आत्माको देखना क्‍या है ! 
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उत्त-जिस साधनका दूसरे अध्यायमें ९ «वें 
छोकसे उक्त अध्यायकी समापतिपर्यन्त फल्सहित वर्णन 
किया गया है, उसका वाचक यहाँ “कर्मयोग' है | अर्थात्‌ 
आसक्ति और कर्फलका सर्तरधा त्याग करके सिद्धि 
और असिद्धिमें समत्व रखते हुए शास्रानुसार निष्काम- 
भावसे अपने-अपने वर्ण और आश्रमके अनुसार सत्र 
प्रकारके विद्ित कर्मोंका अनुष्टान करना कर्मयोग है; 
और इसके द्वारा जो सब्चिदानन्दघन परत्रह्म परमात्माको 
अभिन्नभावसे प्राप्त हो जाना है, वही कर्मयोगके द्वारा 
आत्मार्मे आत्माको देखना है । 


अन्ये. लेबमजानन्तः 


# नमोस्तु ते सर्वत एय से * 


प्रश्ष-कर्मयोगके साधनमें साधक अपनेको परमात्मा- 
से भिन समझता है, इसलिये उसको भिन्नभावसे ही 
ब्रह्मकी प्राप्ति होनी चाहिये; यहाँ अमेदभावसे ब्रह्मकी 
प्राप्ति कैसे बतछायी गयी ? 

उत्तर-साधनकालमें मेदभाव रहनेपर भी जो 
साधक फरलमें अमेद मानता है, उसको अमेदभावसे ही 
ब्रह्मकी ग्राति होती है; और यहाँ किन-किन साधनोंद्वारा 
अभेदमावसे ब्रह्मका ज्ञान हो सकता है, यही बतलानेका 
प्रसन्न है । इसीलिये यहाँ कर्मयोगके द्वारा भी अमिन्न- 
मावसे पस्रह्म परमात्माकी ग्राप्ति बतछायी गयी है । 


श्रुतान्येभ्य. उपासते । 


तेषि चातितरन्त्येवः मत्युं श्रुतिपरायणाः ॥२५॥ 


परन्तु इनसे दूसरे, अर्थात्‌ जो मन्दघुद्धिवाले पुरुष हैं, थे खयं इस प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे 
अर्थात्‌ तत्त्वके जाननेवाले पुरुषोंसे खुनकर दी तदनुसार उपासना करते हे और वे भ्रवणपरायण पुरुष 
भी सृत्युरूप संसारसागरकों निःसन्देद तर जाते हैं ॥ २५ ॥ 


प्रभ--यहाँ 'तुः पदके अयोगका क्या भाव है ? 

उत्तर-तु? पद यहाँ इस बातका चोतक है कि 
अब पूर्वोक्त साधकोंसे त्रिछक्षण दूसरे साधकोंका वर्णन 
किया जाता है । अभिप्राय यह है कि “जो लोग पूर्वोक्त 
साधनोंको भलीमाँति नहीं समझ पाते, उनका उद्धार 
कैसे हो सकता है ?” इसका उत्तर इस शल्रेकर्मे दिया 
गया है । 

प्रश्न-'एबम्‌ अजानन्तः” विशेषणके सहित “अस्ये! 
पद किनका बाचक हैं और उनका दूसरोंसे घुनकर 
उपासना करना क्या है ! 

उत्तर-बुद्धिकी मन्दताके कारण जो लोग पूर्वोक्त 
घ्यानयोग, सांख्ययोग और कर्मयोग--इनमेंसे किसी भी 
साथनको भडीमाँति नहीं समझ पाते, ऐसे पूर्वोक्त 
साधकोंसे मिन्न साधकोंका वाचक यहाँ “एवम्‌ 
अजानन्त:” विशेषणके सह्दित “अन्ये? पद है | 


जबालाके पुत्र सत्यकाम ब्रह्मको जाननेकी इच्छासे 
गौतमगोत्रीय महृ्ि हारिद्रमतके पास गये | वहाँ बात- 
चीत द्वोनेपर गुरुने चार सौ अत्यन्त कृश और दुर्बल 
गोएँ अलग करके उनसे कढद्ठा--'हे सौम्य ! तू इन 
गौअओंके पीछे-पीछे जा ।” गुरुक आज्ञानुसार अत्यन्त 
श्रद्धा, उत्साह और ह्षके साथ उन्हें बनकी ओर ले 
जाते हुए सत्यकामने कद्धा---पइनकी संख्या एक 
इजार पूरी करके मैं लौटूँगा |” वे उन्हें तृण और 
जलकी अधिकतावाले निरापद बनमें ले गये और पूरी 
एक इजार होनेपर छोटे । फल यह हुआ कि डौटते 
समय रास्तेमें दी उनको ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो गया ! 
( छान्‍्दोग्य उ० ४ ।४ से ९ ) इसी प्रकार तक्तके 
जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंका आदेश प्रात करके अत्यन्त 
श्रद्धा और प्रेकके साथ जो उसके अनुसार आचरण 
करना है, वह्दी दूसरोंसे छुनकर उपासना करना है । 


+ तेरहयाँ अध्याय # 
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प्रश्न-'श्रुतिपरायणा:? विशेषणका क्‍या भाव है ? 
तथा “अपि' पदके प्रयोगका यहाँ क्‍या भाव है ? 


उत्तर-जो सुननेके परायण होते हैं अर्थात्‌ जैसा 
छुनते हैं, उसीके अनुसार साधन करनेमें श्रद्धा और ग्रेमके 
साथ तत्परतासे छग जाते हैं---उनको '“श्रुतिपरायणा:? 
कहते हैं | *अपि? पदका प्रयोग करके यहाँ यह भाव 
दिखलाया गया है कि जब इस प्रकारके अल्पबुद्धिवाले 
पुरुष दूसरोंसे सुनकर भी उपासना करके खसत्युसे 
तर जाते हं--इसमें किसी प्रकारका सन्देढ नहीं है, तब 
फिर जो साधक पूर्वेक्त तीन प्रकारके साधनोंमेंसे किसी 
प्रकाकका एक साधन करते दैं-उनके तरनेमें तो 
कहना ही कक्‍्पा है । 


प्रश्न-यहाँ भ्मृत्युम” पद किसका वाचक है और 
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“अति! उपसर्गके सह्तित “तरन्ति! क्रियाके प्रयोगका 
क्या भाव है ? 


उत्तर-यहाँ नमृतद्युम! पद बार-बार जन्‍्म-प्रत्युरूप 
संसारका वाचक है, और “अति! उपसर्गके सहित 
धतरन्तिः क्रियाका ग्रयोग करके यह भाव दिखलाया 
गया है कि उपर्युक्त प्रकारसे साथन करनेवाले पुरुष 
जन्म-मृत्युरूप दुःखमय संसार-समुद्रसे पार होकर 
सदाके लिये सच्चिदानन्दधन परअह्म परमात्माको प्राप्त हो 
जाते हैं; फिर उनका पुनर्जन्म नहीं होता । अभिप्राय 
यह्द है कि तेईसबें स्छोकमें जो बात “न स मूयोडमिजायते! 
से और चौबीधपवेंमें जो बात “आत्मनि आत्मानं पहयन्ति? 
से कद्दी है, वद्दी बात यहाँ 'म्ृत्युम्‌ अतितरन्ति'से 
कह्दी गयी है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार परमात्मसम्बन्धी तत्त्वज्ञानके भिब्र-सित्र साधनोंका प्रतिपादन करके अब तौसरे 
छोकर्मं जो 'याहकू' पदसे क्षेत्रके स्वभावकों छुननेके लिये कह्मा था, उसके अचुसार भगवान्‌ दो छोकोंद्वारा उत्त 
क्षेत्रकों उत्ताति-बिनाशगञ्ील बतलाक़र उसके स्वभावका वर्णन करते हुए आत्माक्रे यथार्थ तत्तकों जाननेवालेको 


प्रशंसा करते हैं-- 
यावत्सज्ञायते 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयांगात्तद्विडि: 


किद्वित्सत्वं:.. थावरजड्रमम्‌ । 


भमरतषेभ ॥२६॥ 


दव अजुन ! जितने भी स्थावर-जकुम प्राणी उत्पन्न होते हैं, उन सबको तू क्षेत्र और क्षेत्रशके 


संयोगसे द्वी उत्पन्न जान ॥ रे६ ॥ 


प्रभ-ध्यावत्‌', (किश्चित' और (स्थावरजह्मम!--.- 
इन तीनों विशेषणोंका क्या अभिप्राय है तथा इन तीनों 
विशेषणेसे युक्त “्सत्तम? पद किसका वाचक है ! 


उत्तर-'यावत्‌? और 'किब्चित्‌ः---ये दोनों पद चराचर 
 जीबोंकी सम्पूर्णताके बोधक हैं । देव, मनुष्य, पशु, पक्षी 
आदि चलने-फिरनेवाले प्राणियोंको "जन्म कहते हैं; और 
बृक्ष, लता, पहाड़ आदि स्थिर रहनेबाले प्राणियोंको 


धस्थावरः कहते हैं | अतरव इन तीनों विशेषणोंसे युक्त 
भसत्तम! पद समस्त चराचर प्राणिप्तमुदायका वाचक है। 
प्रश्- क्षेत्र” और ५क्षेत्रज्” शब्द यहाँ किसके वाचक 
हैं. और इन दोनोंका संयोग तथा उससे समस्त 
प्राणिसमुदायका उत्पन्न होना क्‍या है ! 
उत्त-इस अध्यायके ७वदें इछोकमें जिन चौबीस 
तस्वोंके समुदायको क्षेत्रका स्वरूप बतलाया गया हैं, 


जद 


# नमोस्तु ते सर्वत पथ सर्य # 





हु: फम्फम्कम्करफण्फामपनपका मामयागका मकर का का पा जाट आपका 


सातवें अध्यायके चौथे-पाचवें छोकोंमें जिसको “अपरा 
प्रकृति! कद्दा गया है---वही "क्षेत्र' है। और उसको 
जो जाननेवाला है, सातवें अध्यायके "वें छोकमें 
जिसको “परा प्रकृति” कद्दा गया है--वह चेतन तत्त्त ही 
क्षेत्रज् है । उसका यानी ५प्रकृतिस्थ पुरुष” का जो 


सम॑ सर्वेषु भूतेषु 
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कम मक्का मान फमपयान कम ंनक 


प्रकृतिसे बने हुए मिन्न-मिन्न सूक्ष और स्थूल शरीरोके 
साथ सम्बन्ध द्वोना है, वही क्षेत्र और क्षेत्रज्ञका संयोग 
है ओर इसके होते ही जो मिन्न-मिन्न योनियोंद्वारा 
भिन्न-मिन्न आकृतियोंमें प्राणियोंका प्रकट होना है--- 
वही उनका उत्पन्न होना दे | 


तिषन्त॑ परमेश्वरम । 


विनश्यत्सवविनश्यन्तं यः पर्यति स॒ पर्यति॥२ण। 
जो पुरुष नष्ट होते हुए सथ चराचर भूसोंमे परमेश्वरकों नाशरहित और सममभावसे स्थित देखता 


है, वद्दी यथार्थ देखता दे ॥ २७ ॥ 

प्रश्न-'विनस्यासु? और 'सर्वेषुः--इन दोनों विशेषणोंके 
सहित '्भूतेषु! पद किनका बाचक है और उनके साथ 
इन दोनों विशेषणोंका प्रयोग करके क्या भाव दिखलाया 


गया है ? 


उत्तर-बार-बार जन्म लेने और मरनेवाले जितने 
भी प्राणी हैं, भिन्न-मिन्न सूक्ष्म और स्थूछ शरीरोंके 
संयोग-वियोगसे जिनका जन्मना और मरना माना जाता 
है, उन सबका वाचक यहाँ “विनस्पत्छु” और '्सर्वेपृः 
इन दोनों विशेषणोंके सहित “भूतेषु” पद हैं | समस्त 
प्राणियोंका ग्रहण करनेके लिये उसके साथ भ्सर्वेषृ 
ओर रारीरोंके सम्बन्धसे उनको विनाशशील बतलानेके 
लिये “बिनस्यत्सु' विशेषण दिया गया है| 


यहाँ यह ध्यानमें रखना चाहिये कि विनाश होना 
शरीरका धर्म है, आत्माका नहों | आत्मतत्त्त नित्य 
भोर अविनाशी है तथा वह शरीरोंके मेदसे मिन्न-मित्र 
प्रतिव द्वोनेबाले समस्त प्राणिपमुदायमें वस्तुत: एक 
ही है | यही बात इस रछोकमें दिखलायी गयी है । 


प्रश्न-यहाँ “परमेश्वरम! पद किसका वाचक है 
तथा उपयुक्त समत्त भूतोंमें उसे नाशरहित और 
समभावसे स्थित देखना क्‍या है ! 


उत्तर-यहाँ “परमेश्वरम! पद ग्रकृतिसे सर्बया अतीत 
उस निविंकार चेतनतत्तका बाचक है, जिसका वर्णन 
क्षेत्र! के साथ एकता करते हुए इसी अध्यायकरे 
२२वें इलोकमें उपद्रषश्ठ, अनुमन्ता, भर्त्ा, भोक्ता, 
महेश्वर और परमात्माके नामसे किया गया है। यह 
परम पुरुष यद्यपि वस्तुतः शुद्ध सचिदानन्दधन है 
और प्रकृतिसे स्वधा अतीत है, तो भी प्रकृतिके संगसे 
इसको क्षेत्र और प्रकृतिजन्य गुणोंका भोक्ता कद्दा 
जाता है । अतः समस्त प्राणियोंके जितने भी शरीर हैं, 
जिनके सम्बन्धसे वे विनाशशील कहे जाते हैं, उन 
समस्त शरीरोंमें उनके वास्तत्रिेक खरूपभूत एक ही 
अविनाशी निर्विकार चेतनतत्त्को जो विनाशशीछ 
बादलोंमं आकाशकी भाँति व्याप्त और नित्य देखना है--..- 
वही उस “परमेश्वरको समस्त प्राणियोंमें व्रिनाशरहित 
और समभावसे स्थित देखना” है । 


प्रश्न-यहाँ प्यः पह्यति स पह्यति! इस वाक्यसे 
क्या भाव दिखगशया गया है ! 


उत्त-इस श्छोकमें आत्मतत्तको जन्म और मृत्यु 
आदि समस्त विकारोंसे रह्तित-निर्मिकार एवं सम बतलाया 
गया है। अतरव इस वाक्यसे यह भाव दिखलाया 
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# तेरहयों अध्याय # 
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गया है कि जो इस नित्य चेतन एक आत्मतत्त्वको इस इसे शरीरोंके सड्से जन्म-मरणशील और छुखी-दुःखी 
प्रकार निर्विकार, अविनाशी और असन्नरूपसे सर्वत्र समझते हैं, उनका देखना यथार्थ देखना नहीं है; 





समभावसे व्याप्त देखता है-वद्दी यथार्थ देखता हैं | जो 


अतएब बं देखते हुए भी नहीं देखते । 


सम्बन्ध--उपर्युक्त छोकमें यह कहा गया है कि उस परमेथरकों जो सब भुतोंमें नाशराहित और समसाव- 
से स्थित देखता है, वही ठीक देखता है; इस कथनकी सार्थकता दिखलाते हुए उसका फल परम गतिकी प्रापि 


बतलाते हैं--- 


सम॑ परयन हि सवेत्र समवस्थितमीध्रम्‌ । 
न॒हिनस्त्यात्मनाःपत्मान॑ ततो याति परां गतिम्‌॥२८॥ 


क्योंकि वह पुरुष सबमें समभावसे स्थित परमेश्वरकों समान देखता हुआ अपनेद्वारा अपनेको नष्ट 
नहीं करता, इससे वह परम गतिको प्राप्त होता है ॥ २८ ॥ 


प्रश्न-यहाँ (हि! पद किस अर्थमें हैं और इसके 
प्रयोगका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-यहाँ 'हि! पद हेतु-अर्थमें हैं । इसका प्रयोग 
करके यद्द भाव दिखलाया गया है कि समभावसे देखने- 
बाला अपना नाश नहीं करता और परम गतिको प्राप्त 
हो जाता है। इसलिये उसका देखना दही यथार्थ 
देखना है । 

प्रश्न-सर्वत्र समभावसे स्थित परमेश्वरको सम देखना 
क्या हैं और इस प्रकार देखनेवाला अपनेद्वारा अपनेको 
नष्ट नहीं करता, इस कथनका क्या आमंग्राय है ? 

उत्त-एक ही सचिदानन्दघन परमात्मा सर्वत्र 
सममावसे व्याप्त है, अज्ञाके कारण हद्वी मिन्न-मिन्र 
शरीरोंमें उसकी भिन्नता प्रतीत होती है-वस्तुतः उसमें 
किसी प्रकारका भेद नहीं है-इस तत्तको भीमाँति 
समझकर प्रत्यक्ष कर लेना ही '्सवेत्र समभावसे स्थित 
परमेश्वको सम -देखना! है । जो इस तत्त्वको नहीं 
जानते; उनका देखना सम देखना नहीं है। क्योंकि 
उनकी सबमें विषमबुद्धि होती है; वे किसीको अपना 
प्रिय, दितैषी और किसीको अप्रिय तथा अहित करने- 
बाला समझते हैं एवं अपने-आपको दूसरोंसे मिन्न, 


गी० त० ९८-..- 


एकदेशीय मानते हैं | अतएवं वे शरीरोंके जन्म और 
मरणको अपना जन्म और मरण माननेके कारण बार- 
बार नाना योनियोंमें जन्म लेकर मरते रहते हैं, यही 
उनका अपनेद्वारा अपनेको नष्ट करना है; परन्तु जो 
पुरुष उपर्युक्त प्रकारसे एक ही परमेश्रको समभावसे 
स्थित देखता है, वह न तो अपनेको उस परमेश्वरसे 
भिन्न समझता है और न इन दशरीरोंसे अपना कोई 
सम्बन्ध ही मानता है । इसलिये वह शरीरोंके विनाशसे 
अपना बिनाद नहीं देखता और इसीलिये वह अपने- 
द्वारा अपनेको नष्ट नहीं करता । अभिप्राय यह है कि 
उसकी स्थिति सब्रेव्यापी, अविनाशी, सच्िदानन्दघन 
परजह्म परमात्मामें अमिनभावसे हो जाती है; अतएव 
वह सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाता है । 


प्रश्न-पतत:” पदका प्रयोग किस अर्थमें हुआ है 
और इसका प्रयोग करके परम गतिको प्राप्त होनेकी बात 
कहनेका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-“तत:” पद भी हेतुबोधक है । इसका प्रयोग 


करके परम गतिकी प्राप्ति बतलानेका यह भाव हे कि 
सर्वत्र सममावसे स्थित सच्चिदानन्दघन ब्ह्ममें अभिन्नभावसे 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्वे * 
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स्थित रहनेवाला वह पुरुष अपनेद्वारा अपना विनाश नामसे कहा गया है, जिसको प्राप्त करके पुनः लौटना नहीं 
नहीं करता, इस कारण वह सदाके लिये जन्म-मृत्युसे पड़ता और जो समत्त साधनोंका अन्तिम फल है--- 
छूटकर परम गतिको प्राप्त ढो जाता है। जो परम पदके उसको प्राप्त ह्वोना ही यहाँ परम गतिको प्राप्त होना! है। 


सम्बन्ध-इस प्रकार नित्य विज्ञानानन्द्धन आत्मतत्तको सर्वत्र समभावसे देखनेका महत्त्व और फल 
बतलाकर अब अगले क्षोकर्में उसे अकर्ता देखनेवालेकी महिमा कहते हैं-- 
प्रकृत्येतय च कमौणि क्रियमाणानि स्वेशः । 


यः 


परयति तथाएधत्मानमकतोर॑ स॒ पद्यति ॥२६॥ 


और जो पुरुष सम्पूर्ण कर्मोंको सथ प्रकारसे प्रकृतिके द्वारा ही किये जाते हुए देखता है ओर 
आत्माको अकर्सा देखता है, वद्दी यथार्थ देखता दे ॥ २५. ॥ 


प्रश्न-तीसरे अध्यायके २७वें, २८वें और चौदहवें 
भध्यायके १९वें इलोकोंमें समम्त कर्मोंको गुभोंद्वारा 
किये हुए बतछाया गया है तथा पाँचवें अध्यायके ८वें, 
९वें श्लोकोंमें सब्र इन्द्रियोंका इन्द्रियोंके त्रिषयोंमें बरतना 
कह्दा गया है; और यहाँ सत्र कर्मोको प्रकृतिद्वारा किये 
जाते हुए देखनेको कहते हैं । इस प्रकार तीन तरहके 
वर्णनका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-सत्तत, रज और तम---ये तीनों गुण प्रकृतिके 
ही कार्य हैं; तथा समस्त इन्द्रियाँ और मन, बुद्धि आदि 
एवं इन्द्रियोंके विषय--ये सब भी गुणोंके ही विस्तार 
हैं। अतएब इन्द्रियोंका इन्द्रियोंके विषयों बरतना, 
गुणोंका गुणोंमें बरतना और गुणोंद्वारा समस्त कर्मोंको 
किये हुए बतल्मना भी सब कमोंको ग्रक्ृतिद्वारा ही 
किये जाते हुए बतलाना है। इस प्रकार सब जगह 
वस्तुत: एक ही बात कट्टी गयी है; इसमें किसी 


प्रकारका भेद नहीं है। सभी जगहोंके कथनका 
अभिप्राय आत्मामें कर्तापनका अभाव दिखतना है। 


प्रश्ध-आत्माको अकर्ता देखना क्या है और जो 
ऐसा देखता है, वही (यथार्थ ) देखता है--इस 
कथनका क्‍या अभिप्राय हैं ? 

उत्तर-आत्मा नित्य, झुद्ध, बुद्ध, मुक्त और सब 
प्रकारके विकारोंसे रहित है; प्रकृतिसे उसका कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं है । अतर वह न किसी भी कर्मका 
कर्ता है और न कर्मोंके फलका भोक्ता ही है--इस 
बातका आपरोक्षभावसे अनुभव कर लेना “आत्माको 
अकर्ता समझना? है। तथा जो ऐसा देखता है, वद्दी 
( यथार्थ ) देखता है---इस कथनसे उसकी महिमा 
प्रकट की गयी है | अभिप्राय यह है कि जो आत्माको 
मन, बुद्धि और शरीरके सम्बन्धसे समस्त कर्मोंका करत्ती- 
भोक्ता समझते हैं, उनका देखना भ्रमयुक्त होनेसे गठत है। 


सम्बन्ध--इस प्रकार आत्याको अकर्ता समझनेकी महिमा बतत्ाकर अब उसके एकत्वदर्शनका फ़ल 


बतलाते हैं--- 
यदी 


भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपर्यति । 


तत एवं च विस्तारं ब्रह्म संपयते तदा॥३०॥ 


# तेरहयाँ अध्याय # 
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जिस क्षण यद्द पुरुष भूतोके प्रथकू-पृथक्‌ भाषकों एक परमास्मामें द्वी स्थित तथा उस 
परमास्मासे ही सम्पूर्ण भूतोंका विस्तार देखता है, उसी क्षण वद्द सं्यिदानन्द्घन ब्रह्मको प्रात हो 


जाता दे ॥ ३०॥ 


प्रभ-“भूतपृथगूमावम? पद किसका बाचक है और 
उसे एकमें स्थित और उसी एकसे सबका विस्तार 
देखना कया है ! 


उत्त-जिन चराचर समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति 


क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके संयोगसे बतझायी गयी है (१३।२६) 


तथा जिन समस्त भूतोंमें परमेश्वरको सममावसे देखनेके लिये 
कहा गया है ( १३॥२७ ), उन समस्त प्राणियोंके 
नानात्वका वाचक यहाँ “भूतप्रथग्भाव॒म! पद है । तथा 
जैसे खसे जगा हुआ मनुष्य खप्तकालमें दिखायी 
देनेबाले समस्त प्राणियोंके नानात्वकों अपने-आपमें ही 
देखता है और यद्द भी समझता हैं कि उन सबका 
बिस्तार मुझसे ही हुआ था; वस्तुतः खम्तकी सृश्टिमें 
मुझ्नसे मित्र कुछ भी नहीं था, एक में ही अपने-आपको 
अनेकरूपमें देख रहा था--इसी प्रकार जो समस्त 
प्राणियोंकी केबठ एक परमात्मामें ही स्थित और 


उसीसे सबका विस्तार देखता है, वही ठीक देखता है 
और इस प्रकार देखना दी सबको एकमें स्थित और 
उसी एकसे सब्रका विस्तार देखना है । 


प्रक्ष-पहाँ “यदा! और “तदा” पदके प्रयोगका क्‍या 
माव है तथा बक्षको प्राप्त होना क्‍या है ! 


उत्तर-“यदा” और “तदा” पद काल्वाचक अब्यय 
हैं । इनका प्रयोग करके यह भाव दिखाया है कि 
मनुष्यको जिस क्षण ऐसा! ज्ञान हो जाता है, उसी 
क्षण वह ब्रह्मको प्राप्त दो जाता है यानी ब्क्ष दी दो 
जाता हैं | इसमें जरा भी विलम्ब नहीं होता। इस 
प्रकार जो सब्चिदानन्दधन अकह्मके साथ अभिन्नताको 
प्रा हो जाना है-उसीको परम गतिकी प्राप्ति, मोक्षकी 
प्राप्ति, आत्यन्तिक चुखकी प्राप्ति और परम शान्तिकी 
प्राप्ति भी कद्वते हैं । 


सम्बन्ध-इस प्रकार आत्माकों सब ग्राणियोंमें समभावसे स्थित, निर्विकार और अकर्ता बतलाया जानेपर 
यह शह्डा होती है हि समस्त शरीरोंगें रहता हुआ भी आत्मा उनके दोषोंसे निर्लिप और अकर्चा कैसे रह 
सकता है; अतएवं इस झझ्लका [निवारण करते हुए भगवान्‌ अब, तीसरे छोकमें जो “यत्मभावश्' पदसे क्षेत्रद्ञका 
प्रभाव तुननेका सझ्ुंत किया यया था, उसके अनुसार तीन छोकोंद्रारा आत्माके प्रभावका वर्णन करते हैं-- 


अनादित्वान्चिगुंणत्वात्परमात्मायमव्ययः । 
शरीरस्थोप्रप कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१॥ 


दे भजुन ! अनादि देनेसे और निगुंण दोनेसे यद्ध अविनाशो परमात्मा शरीरमें स्थित दोनेपर भी 
धास्तवमे न तो कुछ करता दे और न लिप्त ड्डी दोता दे ॥ २१ ॥ 


प्रभ-“अनादित्वातः और धनिर्गुणत्यातः--इन दोनों 


उत्तर-जिसका कोई आदि यानी कारण न दो एवं 


पदोंका क्‍या अर्थ है ओर इन दोनोंका प्रयोग करके जिसकी किसी भी कालमें नयी उत्पत्ति न हुई दो 


यहाँ क्‍या भाव दिखलछाया गया है? 


और जो सदासे ही दो-उसे “अनादि? बद्धते हैं । 


ऊट॑क 


# नमोस्तु ते सर्वेत एव सबे # 
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प्रकृति और उसके गुणोंसे जो सर्वथा अतीत हो, गुणोंसे 
और ग्रुणोंके कार्यसे जिसका किसी कालमें और किसी 
भी अवस्थामें वास्तत्रिक सम्बन्ध न हो-उसे “निर्मणः 
कहते हैं |भतएव यहाँ “अनादित्वात! और “निर्गुणलात!-- 
इन दोनों पदोंका प्रयोग करके यह दिखलाया गया है 
कि जिसका प्रकरण चल रहा है, वह आत्मा “अनादि? 
और “निगुंण' है; इसलिये वह क्षव्यय है---जन्म, 
मृत्यु आदि छः बिकारोंसे सर्वया अतीत है । 


प्रश्-यहाँ “परमात्मा' के साथ “अयम! विशेषण 
देनेका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-बअयम! पद जिसका प्रकरण पहलेसे 
चला आ रहा है, उसका निर्देश करता है। अतएव 
यहाँ “परमात्मा” दाब्दके साथ “अयम! विशेषण देकर 
यह भाव दिखलाया गया है कि सत्ताईसबें छोकमें 
जिसको “परमेश्वर', अट्टाइंसबेंमे “#ंश्वर!, उन्तीसेमें 
“आत्मा! और तीसवेंमें जिसको अह्म! कहा गया हैं-- 
उसीको यहाँ “परमात्मा? बतछाया गया है । अर्थात्‌ इन 
सब्रकी अभिन्नता-एकता दिखलानेके लिये यहाँ “अयम' 
पदका प्रयोग किया गया है । 


प्रक्ष-सत्ताईसवें इल्ेकमें परमेझ्नर, अट्टाईसवेंमें ईइचर, 
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उन्तीसवेंमें आत्मा, तीसवेंमें ब्रह्म और इसमें परमात्मा-- 
इस प्रकार एक ही तत्तके बतलनेके लिये इन श्लोकोंमे 
भिन्न-मिन्न नामोंका प्रयोग क्‍यों किया ! 


उत्त-तीसरे शल्लेकमें मगवानने अर्जुनको “क्षेत्रज् 
का स्वरूप और प्रभाव बतलनेका संकेत किया था। 
उसके अनुसार परत्रह्म परमात्माके साथ क्षेत्रज्ञकी 
अभिन्नता दिखछाकर उसके वास्तविक खरूपका 
निरूपण करनेके लिये यहाँ आत्मा और परमात्माके 
वाचक भिन्न-भिन्न नामोंका साथ्थंक प्रयोग किया 
गया है। 


प्रभ-शरीरमें स्थित होनेपर भी आत्मा कैसे उससे 
र्प्ि नहीं होता और क्‍यों बह कर्ता नहीं होता ? 


उत्तर-वास्तबमें प्रकृतिके गुणोंसे और उनके ही 
विस्ताररूप बुद्धि, मन, इन्द्रिय और शरीरसे आत्माका 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है; वह गुणोंसे संथा अतीत है। 
जैसे आकाश बादरोंमें स्थित होनेपर भी उनसे लिप्त 
नहीं होता, वैसे ही परमात्मा भी शरीरोंसे लिप्त नहीं 
होता और उन-उन कर्मोका कर्ता नहीं बनता। 
भगवान्‌ ख़यं इस बातको अगले दो इशेकोमें दृष्टान्तद्वारा 
समझाते हैं | 


सम्बन्ध-जरीरमें स्थित होनेपर भी परमात्मा क्‍यों नहीं लिप्त होता ? इसपर कहते हैं-- 


यथा 


स्वेगत॑ सौदध्म्यादाकारां 


नोपलिप्यते । 


सबेत्रावस्थितों देहे तथा55त्मा नोपलिप्यते ॥३ २॥ 


जिस प्रकार सर्वेत व्यात आकादइ सूक्ष्म देनिके कारण लिप्त नहीं द्ोता, चेसे दी देदमें सर्वत्र स्थित 
जात्मा निर्भुण होनेके कारण देहके गुणोंसे लिप्त नहीं होता ॥ २२ ॥ 


प्रभ-इस इलोकमें आकाशका दृष्टान्त देकर क्‍या 
बात समझायी गयी है? 
उत्तर-भाकाशके इश्टन्तसे आत्मामें निर्लेपता सिद्ध 


की गयी है। अभिप्राय यह है कि जैसे आकाश वायु, 
अप्नि, जल और प्रथिबीमें सब जगड्ड व्याप्त ढोते हुए भी 
उनके गुण-दोषोंसे किसी तरह भी लिप नहीं होता. 





वैसे ही आत्मा भी इस शरीरमें सब जगह व्याप्त होते हुए कारण बुद्धि, मन, इन्द्रिय और शरीरके गुण-दोषोंसे 
भी अत्यन्त सूक्ष्म और गुणोंसे सर्ववा अतीत होनेके जरा भी लिपायमान नहीं द्ोता। 


सम्बन्ध-अझरीरमें स्थित होनेपर भी आत्मा कर्ता क्यों नहीं है ? इसपर कहते हैं-- 


यथा प्रकाशयत्येकः कृत्ल॑ लोकमिमं 


रविः | 


क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्ल॑ प्रकाशयति भारत ॥१५॥ 
दे अजुंन | जिस प्रकार पक ही ख्य इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्डको प्रकाशित करता दै, उसी प्रकार एक ही 


आत्मा सम्पूर्ण क्षेत्रकों प्रकाशित करता दे ॥ रे३ ॥ 


प्रश्न-इस इछोकमें रत्रि ( सूर्य ) का दृष्टान्त देकर 
क्या बात समझायी गयी है और “रवि: पदके साथ 
“एक:? विशेषण देनेका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-यहाँ रबर ( सूर्य ) का दृश्टन्त देकर आत्मा- 
में अकर्त्तापनकी और “रवि:? पदके साथ “एक:” विशेषण 
देकर आत्माके अद्वैतभावकी सिद्धि की गयी हैं। 
अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार एक ही सूर्य सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्डको प्रकाशित करता है, उसी प्रकार एक ही 
आत्मा समस्त क्षेत्रको--यानी "वें और ६&े श्लोकोंमें 
विकारसह्वित क्षेत्रके नामसे जिसके खरूपका वर्णन 


किया गया है, उस समस्त जडबर्गको--प्रकाशित करता 
है, सबको सत्ता-स्फूर्ति देता है। तथा मिन्न-मिन्न 
अन्त:करणोंके सम्बन्धसे मिन्न-मित्र शरीरोंमें उसकी 
भिन्न-भिन्न शक्तियोंका प्राकव्य होता-सा देखा जाता है; 
ऐसा द्ोनेपर भी वह आत्मा सूर्यकी भाँति न तो उनके 
कर्मोको करनेब्राला और न करवानेवाला ही होता है, 
तथा न द्वेतमाव या वैषम्यादि दोषोंसे ही युक्त होता 
है | वह प्रत्येक अवस्थामें सदा-सर्वदा झुद्ध, विज्ञान- 
खरूप, अकर्ता, निविकार, सम और निरञ्न ही 
रहता है । 


सम्बन्ध-तीसरे श्लोकमें जिन छः बातोंकों कहनेका भयवानने सड्भेत किया था, उनका वर्णन करके अब 
इस अध्यायमें वर्णित समस्त उपदेश्नकोी भरलमोति समझनेका फूल परवह्म परमात्माकी ग्राति बतलाते हुए अध्याय- 


का उपसंहार करते हैं--- 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरिवमन्तरं 


भूतप्रकृतिमोक्ष च ये 


ज्ञानचक्षुषा । 
विदुर्यान्ति ते परम्‌॥३४॥ 


इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रशके भेदको तथा कार्यसद्वित प्रकृतिके अभावकों जो पुरुष झ्ञान-नेतोंदवारा 
तत्त्यसे जानते हैँ, वे मदात्माजन परम अहम परमात्माको प्राप्त दोते हैं ॥ २४ ॥ 


प्रश-ज्ञानचक्षुषा! पदका क्‍या अभिप्राय है ? तथा ज्ञान- 
चक्षुके द्वारा क्षेत्र और क्षेत्रज्षक मेदको जानना क्या है ? 


“्ञानः कहा है और जिसकी आ।ति अमानित्वादि साधनोंसे 
होती है, यहाँ 'ज्ञानचक्षुषा! पद उसी “तत्तज्ञान'का 


उत्तर-दूसरे श्लोकमें भगवानने जिसको अपने मतसे वाचक है | 


$८रे 





उस ज्ञानके द्वारा इस अध्यायमें बतलाये हुए 
प्रकारके अनुसार क्षेत्र और क्षेत्रज्षक. मेदकों इस प्रकार 
प्रत्यक्ष कर लेना कि महाभूतादि चौबीस तत्त्तोंके 
समुदायरूप समष्टिशरीरका नाम «क्षेत्र है; वह ज्लेय 
( जाननेमें आनेवाला ), परिवर्त्तनशील, विनाशी, विकारी, 
जड, परिणामी और अनित्य है; तथा क्षेत्र” उसका 
ज्ञाता ( जाननेवाला ), चेतन, निर्विकार, अकर्ता, नित्य, 
अविनाशी, सबको सत्ता-स्क्र्ति देनेवाला, असन्च, शुद्ध, 
ज्ञानखरूप और एक है--यही ज्ञानचश्लुके द्वारा क्षेत्र! 
और कक्षेत्रज्र के मेदको जानना है | 


+ नमो5स्तु ते सर्वेत एव स्व # 
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'/९--१ननजन, 





प्रभ-भूतप्रकृतिमोक्षम”! का क्या अभिप्राय है 
और उसको ज्ञानचक्षुके द्वारा जानना क्या है ! 

उत्तर-यहाँ “भूत? शब्द श्रकृतिके कार्यरूप समस्त 
दृश्यतर्गका और “प्रकृति” उसके कारणका बाचक है | 
जैसे खम्से जगा हुआ पुरुष खप्तकी सृष्टि और उसकी 
कारणरूपा निद्राके अभावको भलीमाँति जान लेता है, 
वैसे ही यथार्थ ज्ञानके द्वारा जो उस दृश्यवर्गके सहित मूल 
प्रकृतिके अभावकों जान लेना है---वही ज्ञाननेत्रोंके द्वारा 
“भूतप्रकृतिमोक्ष! को जानना है। इस अबस्थामें फिर एक 
अद्वितीय अह्मके अतिरिक्त और कुछ रद्द ही नहीं जाता | 


+»-अ्िककिस शा 


३» तत्सदिति श्रीमद्भरवद्गीतावूपनिषत्सु बह्मविद्यायां योगशाल्रे श्रीक्षष्णार्जुनसंवादे 
क्षेत्रक्षेत्रनविभागयोगो नाम त्रयोदज्नोउष्यायः ॥ (२ ॥ 





४ श्रीपरमात्मने नमः 


चतुर्दशोध्ध्यायः 


इस अध्यायमें सत्न, रज और तम --इन तीनों गुणोके खरूपका; उनके कार्य, कारण 
और शक्तिका; तथा वे किस प्रकार किस अबस्थामें जीवात्माको कैसे बन्धनमें डालते हैं 
और किस प्रकार इनसे छूटकर मलुष्य परम पदको प्राप्त द्ो सकता है; तथा इन तीनों ग्रुणोंसे अतीत होकर 
परमात्माको प्राप्त मनुष्यके क्या लक्षण हैं !-...उन्हीं त्रिगुणसम्बन्धी बातोंका विवेचन किया गया है | पढले साधन- 
कालमें रज और तमका त्याग करके सच्नगुणको ग्रहण करना और अन्‍्तमें सभी गुणोंसे सर्बथा सम्बन्ध त्याग 
देना चाहिये, इसको समझानेके लिये उन तीनों गुणोंका ब्रिभागपूर्वक वर्णन किया गया है । इसलिये इस 
अध्यायका नाम “गुणत्रयविभागयोग” रक्खा गया है। 

इस अध्यायके पहले और दूसरे रछोकोर्मे आगे कहे जानेवाले ज्ञानकी महिमा और 
उसके कहनेकी प्रतिज्ञा की गयी है । तीसरे और चौथे ३शेकोंमें प्रक्ति और पुरुषके सम्बन्धसे 
सत्र प्राणियोंकी उत्पत्तिका प्रकार बतव्मकर पाँचवेंमें सत्त, रज और तम--इन तीनों गुणोंको जीवात्माके बन्धनमें 
हेतु बतलाया है| छठेसे आठवेंतक सत्त आदि तीनों गु्णोका खरूप और उनके द्वारा जीवात्माके बाँधे जानेका 
प्रकार क्मसे बताया गया दे । नवम रलोकमें जीवात्माको कौन गुण किसमें लगाता है-इसका संकेत करके तथा 
दसमें छोकमें दूसरे दो गुणोंकों दबाकर किसी एक गुणके बढ़नेका प्रकार बतलाते हुए ग्यारहवेंसे तेरइवेंतक बढ़े 
हुए सत्त, रज और तम--इन तीनों गुणोकि ऋ्रमसे लक्षण बतलाये गये हैं | चौदहरत्रें और पन्द्रहवें छोकोंमें तीनों 
गुणोमेंसे प्रत्यक गुणकी बृद्धिके समय मरनेबालेकी गतिका निरूपण करके सोलहवें छोकमें सात्तिक, राजस और 
तामस---तीनों प्रकारके कर्मोंका उनके अनुरूप फूल बतलाया गया है। सतरदवेंमें ज्ञानकी उत्पत्तिमें सत्तगुणको, 
लोभकी उत्पत्तिमें रजोगुणको तथा प्रमाद और मोहकी उत्पत्तिमें तमोगुणको हेतु बतछाकर अठारहवें इल्ोकर्मे 
तीनों गुणोंमेंसे प्रत्येकमें स्थित जीवात्माकी उन गुणोंके अनुरूप ही गति बतलायी गयी है । उन्नमीसबें और 
बीसरबेंमें समस्त कमोंको गुणोंके द्वारा किये जाते हुए और आत्माकों सब गुणोंसे अतीत एवं अकर्ता देखनेका 
तथा तीनों गुणोंसे अतीत होनेका फल बतल्या गया है | इकीस्वेमें अजुनने गुणातीत पुरुषके लक्षण, आचरण 
और गुणातीत द्वोनेके लिये उपाय पूछा है; इसके उत्तरमें बाईसवेंसे पच्चीसवेंतक भगवानने गुणातीतके लक्षण 
ओर आचरणोंका एवं उन्जीसेंमें गुणोंसे अतीत दोनेके उपाय बतलाकर उसके फछका वर्णन किया है | तदनन्तर 
अन्तिम-सत्ताईसवें श्लोकमें अक्म, अमृत, अव्यय आदि सब भगवानके ही खरूप होनेसे अपनेको ( भगवानको ) 
इन सबकी प्रतिष्ठा बतढाकर अध्यायका उपसंदार किया है। 


सम्बन्ध-तेरहवें अध्यायमें क्षेत्र” और कक्षेत्रज्ञ'के लक्षणोंका निर्देश करके उन दोनोंके ज्ञानकों ही ज्ञान कालाया 
और उस्तके अनुसार क्षेत्रके स्वरूप, स्वभाष, विद्ार और उसके तत्तोंकी उत्पपिके कम जादि तथा क्षेत्रझफर 


अध्यायका साम 


मध्यायका संद्षेप 


८३ 
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स्वरूप और उसके ग्रभावका वर्णन किया | फ़िर उच्चीसवें रलोकसे प्रक्ृति-पुरुषके नामसे प्रकरण आरम्भ करके 
तीनों गुणोंकोीं प्रशतिजन्य बतलाया और इकीसवें शल्ोकमें यह बात भी कही कि पुरुपषके बार-बार अच्छी-बुरी 
योनियोंगें जन्म होनेगें गृणोंका सज़ः ही हेतु है | इसपर सत्त, रज और तम-इन तीनों गुणोंके भिन्न-भिक्त स्वरूप 
क्या हैं, ये तीनों जीवात्माको कैसे ग़रीरमें बॉधते हैं, किस गुणके सज्लसे किस योनिगें जन्म होता है, गरुणोंसे 
छूटनेके उपाय क्या हैं, गुणोंसे छूटे हुए पुरुषोंके लक्षण तथा आचरण कैसे होते हैं- ये सब बातें जाननेकी 
स्वाभाविक ही इच्छा होती है; अतएव इसी विषयका स्पष्टीकरण करनेके लिये इस चौदहवें अध्यायका आरम्भ 
किया गया है | तेरहवें अध्यायमें वर्णित ज्ञानको ही स्पष्ट करके चौदहवें अध्यायमें पिस्तारपूर्वक समझाना है, 
इसलिये पहले भगवान्‌ दो रल्ोकोंगें उस ज्ञानका महत्त बतलाकर उसके पुनः वर्णनकी प्रतिज्ञा करते हैं-- 


श्रीभगवानुवाच 


परं॑ भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुक्तमम्‌ । 


यज्ज्ञात्ता मुनयः सर्वे परां सिडिमितो गताः॥१॥ 


आरीभगवान्‌ बोले--शानोंमें भी अति उत्तम उस परम ज्ञानको में फिर कट्ँंगा, जिसको जानकर 
सब मुनिज़न इस संसारसे मुक्त दोकर परम सिद्धिको प्राप्त द्वो गये हैं ॥ १ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “ज्ञानानाम? पद किन ज्ञानोंका वाचक 
है और उनमेंसे यहाँ भगवान्‌ किस ज्ञानके वर्णनकी 
प्रतिज्ञा करते हैं; तथा उस ज्ञानको अन्य ज्ञानोंकी 
अपेक्षा उत्तम और पर क्यों बतलते हैं ? 


उत्तर-श्रुति-स्मृति-पुराणादिमें. विभिन्न विषयोंको 
समझानेके लिये जो नाना प्रकारके बहुत-से उपदेश्ञ हैं, 
उन सभीका वाचक यहाँ “ज्ञानानाम? पद हैं । उनमेंसे 
प्रकृति और पुरुषके खरूपका त्रिवेचन करके पुरुषके 
वास्तविक स्वरूपको प्रत्यक्ष करा देनेवाला जो तत्तवज्ञान 
है, यहाँ भगवान्‌ उसी ज्ञानका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा 
करते हैं। वह ज्ञान परमात्माके स्वरुपको प्रत्यक्ष 
करानेवाला और जीतात्माको प्रकृतिके बन्धनसे छुड़ाकर 
सदाके लिये मुक्त कर देनेवात्य है, इसलिये उस 
ज्ञानकों अन्यान्य ज्ञानोंकी अपेक्षा उत्तम और पर 
( अत्यन्त उत्कृष्ट ) बतलाया गया है। 


प्रश्न-यहाँ “भूय:? पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-“भूय:” पदका प्रयोग करके यह भाव 
दिखलाया गया है कि इस ज्ञानका निरूपण तो पहले 
भी किया जा चुका है, परन्तु अत्यन्त ही गहन और 
दुवि ज्ेय होनेके कारण समझमें आना कठिन है; अतः 
भलीभाँति समझानेके लिये प्रकारान्तरसे पुनः उसीका 
वर्णन किया जाता है। 


प्रश्न-यहाँ 'मुनयः” पद किनका बाचक है और 
वे छोग इस ज्ञानको समझ्नकर जिसको प्राप्त हो चुके हैं, 
वह “परम सिद्धि? क्‍या है ? 


उत्तर-यहाँ “'मुनयःः पद ज्ञानयोगके साधनद्वारा 
परम गतिको प्राप्त ज्ञानयोगियोंका बाचक है; तथा जिसको 
“परजक्षकी प्राप्ति? कद्ठते हैं-जिसका वर्णन “परम शान्ति, 
आत्यन्तिक घुख” और “अपुनरादृत्ति' आदि अनेक 


# जोव॒द्योँ अध्याय # 


नामोंसे किया गया है, जहाँ जाकर फिर कोई वापस 


८ ण 


उत्त-<इत:? पद 'संसारःका आाचक है। इसका 


नहीं लौटता-यहाँ मुनिजनोंद्वारा प्रात की जानेवाली प्रयोग करके यह दिखलाया गया है कि उन मुनिर्योंका 


“परम सिद्धि? भी वही है। 
प्रभ-“हतः” पद किसका वाचक है और इसके 
अ्रयोगका क्या जअभिप्राय है ! 


इृदूं ज्ञानमुपाध्रित्य. मम 


: इस महान्‌ दुःखमय मृत्युरूप संसारसमुद्रसे सदाके 
लिये सम्बन्ध छूट गया है । 


साधम्येमागताः । 


सर्गेंषप नोपजायन्ते प्रल्ये न व्यथन्ति च॥२॥ 


इस क्षानकों आश्रय करके अर्थात्‌ चारण करके मेरे स्वरूपको प्राप्त हुए पुरुष सष्टिके आदियें पुनः 
उत्पन्न नहीं होते और प्रछयकालमे भी व्याकुल नहीं होते ॥ २ ॥ 


प्रश्न-धब्ानम!'के साथ “एदम! विशेषणके प्रयोगका 
क्या भाव दै ? और उस ज्ञानका आश्रय लेना 
क्‍या हैः! 


उत्तर-जिसका कर्णन तेरहवें अध्यायमें किया जा 


चुका है और इस चौददवें अध्यायमें भी किया जाता 
है, उसी ज्ञानकी यद्द महिमा है---इसी बातको स्पष्ट 
करनेके लिये 'ज्ञानम! पदके साथ (दम! विशेषणका 
प्रयोग किया गया है | तथा इस प्रकरणमें वर्णित ज्ञानके 
अनुसार प्रकृति और पुरुषके खरूपकों समझकर गुणोंके 
सद्दित प्रकृतिसे सर्ववा जतीत हो जाना और निर्गुण- 
निराकार सश्चिदानन्द परमात्माके खरूपमें अमिन्नभावसे 
स्थित रहना दी इस ज्ञानका आश्रय लेना है । 

प्रभ-यहाँ भगवानके साधर्म्यको प्राप्त होना 
क्‍या है?! 

उत्तर-फ्छिले श्छोकमें 'परां सिद्धि गता:ः से जो 
बात कड़ी गयी है, श्स श्छोकमें मम साधम्य॑मागता:'से 
भी वही कद्दी गयी है । अभिगप्राय यह है कि भगवानके 


निर्गुण रूपको अमेदभावसे प्राप्त हो जाना डी मगवान्‌- 
के साधरम्यको प्राप्त होना है। 

प्रश्न-भगवत्मात पुरुष सृष्टिके आदिमें पुनः उत्पन्न 
नहीं होते और प्रत्यकालमें भी व्याकुल नहीं दोते- 
इसका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-इससे भगवानने यह दिंखलाया है कि इन 
अध्यायोंमें बतलाये हुए ज्ञानका आश्रय लेकर तदनुसार 
साधन करके जो पुरुष परत्रक्म परमात्माके खरूपको ग्राप्त दो 
चुके हैं, वे मुक्त पुरुष न तो महासगंके आदिमें पुनः 
उत्पन होते हैं और न प्रलयकालमें पीडित ही होते हैं। 
बस्तुत: सृष्टिके सगे और प्रक्यसे उनका कोई सम्बन्ध 
ही नहीं रह जाता। क्योंकि अच्छी-बुरी योनियोंमें 
जन्म होनेका प्रधान कारण है गुणोंका सद्ध और मुक्त 
पुरुष गुणोंसे सर्वथा अतीत होते हैं; इसलिये उनका 
पुनरागमन नहीं हो सकता। और जब उत्पत्ति नहीं दे, 
तब विनाशका तो कोई प्रश्न ही नहीं उठता । 


तम्बन्ध-इस प्रकार ज्ञानके सहत्तका निरूपण और उसे फ़िरसे कहनेकी प्रतिज्ञा कके अब भगवान्‌ 
उस ब्ञानका वर्णन आरम्य करते हुए दो रलोकोंगें प्रकति और पुरुषसे समस्त जयत्‌की उत्पत्ति बतलाते हैं-- 
सम योनिमेहडृह्म तस्मिन्‌ गे दधाम्यहम्‌ । 


संसवः 
गी० त० ९९---१७० 


सवेभूतानां 


ततो भवति भारत॥ ३॥ 


७८६ 
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है अजजुन ! मेरी मदत-भ्रह्मरूप भ्क्ृति अर्थात्‌ त्रियुणमयी माया सम्पूर्ण भूतोंकी योनि है अर्थात्‌ 


गर्भाघानका स्थान है और में उस योनिम्म चेतन-समुदायरूप गर्भको स्थापन करता हूँ । उस जड-जेतनके 


संयोगसे सब भूतोंकी उत्पत्ति होती दै ॥ ३ ॥ 

प्रशभ-“मददत्‌” विशेषणके सह्दित अक्ष! पद किसका 
वाचक है तथा उसे “ममाः कहनेका और 'योनि:! 
नाम देनेका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-समस्त जगत्‌की कारणरूपा जो मूल ग्रकृति 
है, जिसे “अव्यक्त' और अ्रधान” भी कहते हैं, उस 
प्रकृतिका वाचक “महत्‌ः विशेषणके सहित “अ्रह्म! 
पद है। इसकी विशेष व्याख्या नत्रें अध्यायके सातवें 
इलोकपर की जा चुकी है। उसे “मम” ( मेरी ) 


कहकर भगवानने यह भाव दिखलाया है कि मेरे - 


साथ इसका अनादि सम्बन्ध है । “योनि:? उपादान- 
कारण और गर्भाधानके आधारकों कहते हैं | यहाँ 
उसे ध्योनि'! नाम देकर मगवानने यह भाव दिखतल्यया 
है कि समस्त प्राणियोंके विभिन्न शरीरोंका यही 
उपादान-कारण है और यही गर्भाधानका आधार है | 

प्रत्न-यहाँ.“गर्भमू्‌! पद किसका वाचक है और 
उसको उस महद्रक्मरूप अ्कृतिमें स्थापन करना 
क्या है ? 

उत्तर-सातवरें अध्यायमें जिसे 'परा प्रकृति! कट्ठा 


है, उसी चेतनसमूहका वाचक यहाँ “गर्भमः! पद 
है | और महाप्रल्यके समय अपने-अपने संस्कारोंके 
सहित परमेश्वर्मे स्थित जीवसमुदायकों जो प्रकृतिके 
साथ सम्बद्ध कर देना है, वही उस चेतन- 
समुदायरूप गर्भको प्रकृतिरूप योनिमें स्थापन करना है | 


प्रभ-“ततः:” पदका क्या अर्थ है और “सर्वभूतानाम? 
पद किनका वाचक है तथा उनकी उत्पत्ति कया है ? 


उच्चर-तत: पर यहाँ. भगवानद्राग किये 
जानेवले उस्त जड और चेतनके संयोगका और 
सर्वभूतानाम! पद अपने-अपने. कम-संस्कार्रोके 
अनुसार देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि विभिन्न शरीरोंमें 
उत्पन्न होनेवाले प्राणियोंका वाचक हैं। उपयुक्त जड- 
चेतनके संयोगरूप गर्भाधानसे जो भिन्न-मिन्न आकतियोंमें 
सब प्राणियोंका सूक्ष्मरूपसे प्रकट होना है, वही उनकी 
उत्पत्ति है। महासर्गके आदिमें उपयुक्त गर्भावानसे 
पहले-पहल हिरिण्यगर्भक्षी और तदनन्तर अन्यान्य 
भूतोंकी उत्पत्ति होती है । 


स्वेयोनिषु कौन्तेय सूतेयः संभवन्ति याः | 


तासां 


ब्रह्म महयोनिरहं 


बीजप्रदः पिता ॥ 8 ॥ 


है अजुंन ! नाना अकारकों सथ योनियोमें जितनी मूर्तियाँ अर्थात्‌ शरीरधारी प्राणी उत्पन्न होते हैं, 
जिगुणमयी माया तो उन सबको गर्भ धारण करनेवाली माता है और में बीजक। स्थापन करनवाला पिता हूँ ॥४॥ 


प्रश-यहाँ प्मूर्तय:ः पद किनका वाचक है और 
समस्त योनियोंमें उनका उत्पन्न होना क्‍या है ? 
उत्तर-'मूर्तय:ः पद देव, मनुष्य, राक्षस, पश्चु 


और पक्षी आदि नाना ग्रकारके मिन्न-मित्र वर्ण और 


आकृतिवाले शरीरोंसे युक्त समक्ष ग्राणियोंका वाचक 
है; और उन देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि योनियोर्मे 
उन प्रौणियोंका स्थूल्झखूपसे जन्म ग्रहण करना ही 
उनका उत्पन्न होना हैं । 


मै अध्याय # ८७ 





प्रभ-उन सब (मूर्तियों ) का मैं बीज प्रदान के अंशसे बने हुए हैं और उन सबमें जो चेतन 
करनेवात्य पिता हूँ और महद्रह्म योनि (माता ) आत्मा है, वह्द मेरा अंश है | उन दोनोंके सम्बनन्धसे 
है-इस कथनका क्‍या अभिप्राय है ! समम्त मूतियाँ अर्थात्‌ शरीरघारी श्राणी प्रकट होते 
उत्तर-इससे भगवानने यह दिखलाया है कि उन हैं, अतएत्र प्रकृति उनकी माता हैं और में पिता 
सब मूर्तियोंके जो सूक्ष्म-स्थूल शरीर हैं, वे सब प्रकृति- हैँ। 
सम्बन्ध-तेरहवें अध्यायक २१वें छोकमें जो यह बात कही थी कि गृणोंके सज़से ही इस जीवका अच्छी- 
बुरी योनियोंमें जन्म होता है| वे युण क्‍या हैं ? उनका सक्ल क्या है ? किस गुणके सज्ञसे अच्छी योनिमें और 
किस गृणके सज़से बुरी योनिमें जन्म होता है 7-श्न सब बातोंको स्पष्ट करनेके लिये इस प्रकाणका आरम्म करते 
हुए भगवान्‌ अब ५वेंसे ८वें छोकतक पहले उन तीनों गुणोंकी प्रकतिसे उत्पत्ति और उनके विभिन्न नाम बतला- 
कर फ़िर उनके स्वरूप और उनके द्वारा जीवात्माके बन्धन-ग्रकारका क्रमशः पृथकू-पथक वर्णन करते हैं--- 


सत्त्वं रजस्तम इति गशुणाः प्रकृतिसम्भवाः । 
निबन्नन्ति महाब्राहो देहे देहिनमव्ययम्‌॥ ५॥ 


है अजुन ! सत््वगुण, रजोगुण मौर तमोग्रुण--ये प्रकृतिसे उत्पन्न तीनों गुण अविनाशी जीवात्मा- 


को दारीरमें बॉधत हे ॥ ५॥ 


प्रक्ष-'सत्ततम!, रज:?, “तम:'-इन तीनों परदोके 
ग्रयोगका और गुणोंको 'प्रकृतिस्तम्भत्” कहनका क्‍या 
भाव है ! 


उत्त-गुणोंके भेद, नाम और संख्या बतलानेके 
लिये यहाँ पसत्तम!, 'रज:” और प्तम:'-इन पदोंका 
प्रयोग किया गया है | अभिप्राय यह है कि गुण तीन 
हैं; सत्त, रत और तम उनके नाम हैं; और तीनों 
परस्पर भिन्न हैं | इनको “प्रकृतिसम्भव' कहनेका यह 
अभिप्राय है कि ये तीनों गुण प्रकृतिके कार्य हैं एवं 
समस्त जड पदार्थ इन्हीं तीनोंके विस्तार हैं । 


प्रभ-देहिनम! पदके अयोगका और उसे अन्यय 
कहनेका कया भाव है तथा उन तीनों गुणोंका इसको 
शरीरमें बाँधना क्‍या है ! 


उत्तर-'देहिनम्‌! पदका प्रयोग करके भगवानने यह 
भाव दिखताया है कि जिसका शरीरमें अमिमान है, 
उसीपर इन गुणोंका प्रभाव पड़ता है; और उसे “अव्यय! 
कड्टकर यद्द दिखलाया है कि वास्तत्रमें खरूपसे वह 
सब प्रकारके बिकारोंसे रहित और अबिनाशी है, अतएय 
उसका बन्धन हो ही नहीं सकता । अनादिसिद्ध 
अज्ञानके कारण उसने बन्धन मान रक्‍्खा हैं | इन 
तीनों गरुणोंका जो अपने अनुरूप भोगोमे और शरीरोंमें 
इसका ममत्व, आसक्ति और अभिमान उत्पन्न कर देना 
है-पही उसको शरीरमे बाँत्र देना है | अभिप्राय यह है 
कि जीवान्माका तीनों गुणोंसे उत्पन्न शरीरोंमें ओर उनसे 
सम्बन्ध रखनेवाले पदार्थोमें जो अभिमान, आसक्ति और 
ममत्व है-वही बन्धन है | 


फट८ट 
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# जमो स्लु ते स्वत एव सर्च # 


सम्बन्ध-अब सत्तगुणका स्वरूप और उसके द्वारा जीवात्माके बद होनेका प्रकार बतलाते हैं-- 


तत्र. सत्तवं 
खुखसड़ुन बन्नाति 


निर्मेलत्वात्पधकाशकमनामयम । 


ज्ञानसड्रेन चानघ॥ ६॥ 


दे निष्पाप ! उन तीनों गुणोंमें सत््वगुण तो निर्मल दोनेके कारण प्रकाश करनेयाला और विफार- 
रदित डै, वह सुखके सम्बन्धले ओर शानके सम्बन्धसे अर्थात्‌ अभिमानसे बाँचता दै ॥ ६॥ 


प्रभ-पनिर्मलत्वात! पदके प्रयोगका तथा सक्तगुणको 
प्रकाशक छोर अनामय वतलनेका क्या अभिप्राय है! 


उत्त-सलगुगका खरूप सर्वया निर्मल है, उसमें 
किसी भी प्रकारका कोई दोष नहीं है; इसी कारण वह 
प्रकाशक और अनामय है | उससे अन्त:ःकरण और 
इन्द्रियोंमें प्रकाशकी इद्धि ढोती है; एवं दुःख, विक्षेप, 
दुर्गण और दुराचारोंका नाश द्वोकर शान्तिकी प्राप्ति 
होती है । जब सत्तगुण बढ़ता है तत्र मनुष्यके मनकी 
चब्बहता अपने-आप ही नष्ट हो जाती हैं और वह 
संसारसे विरकक्त और उपरत होकर सचिदानन्दधन 
परमात्माके ध्यानमें मप्न हो जाता है| साथ ही उसके 
चित्त और समस्त इन्द्रियोमें दुःख तथा आहूस्यका 
अभाव होकर चेतन-दाक्तिकी वृद्धि हो जाती है। 
'निर्मलत्वात्‌” पद सत्तगुणके इन्हीं ग्रुणोंका बोधक है 
ओर सत्नगुणका यह खरूप बतलानेके लिये द्वी उसे 
प्रकाशक” और “अनामय” बतलाया गया हैं । 


प्रश्न-उस सत्तगुणका इस जीवात्माको सुख और 
झानके सद्नसे बाँघना क्‍या है ! 


उत्तर-सुख” शन्द यहाँ अठारहइवें अध्यायके ३६वें 
ओर ३७वें छकोंमें जिसके लक्षण बतलाये गये हैं, उस 
सालिक सुख” का कचक है । “मैं छुखी हूँ! इस प्रकार 
अभिमान उत्फ्न करके, जीवात्माका उस सुखके साथ 
सम्बन्ध जोड़कर उसे साधनके मार्रमें अग्रसर होनेसे 
रोक देना और जीक्न्मुक्तावस्थाकी ग्राप्तिसे वश्चित रव 
देना-यदी सत्वगुणका सुखके सल्लसे जीवात्माको 
बाँधना है | 


ज्ञान! बोधशक्तिका नाम है; उसमें “मैं ज्ञानी हैं! 
ऐसा अभिमान उत्फ्न करके उसे गुणातीत अवस्थासे 
बश्चित रख देना, यद्दी सत्तगुणका जीत्रात्माकों ज्ञानके 
सन्नसे बाँधना है | 

प्रभ-“अनघ” सम्बोधनका कया अभिप्राय है ! 

उत्त-€अघ! पापको कहते हें | जिसमें पापोंका 
सर्वधा अभाव हो, उसे “अनघ! कढ़ते हैं। यहाँ 
अर्जुनको “अनघ” नामसे सम्बोधित करके भगवान्‌ यह 
दिखलाते हैँ कि तुममें खमावसे ही प्रापोंका अभात्र है, 
अतएव तुम्हें बन्चनका डर नहीं है । 


सम्बन्ध-अब रजोयुणका स्वरूप और उसके द्वारा जीवात्माकों बॉघे जानेका प्रकार बतलते हैं--- 


र्जो 


रागात्मक॑ विडि तृष्णासडुसमुद्धवम्‌ । 


तन्निबन्नाति कौन्तेय. क्मसड्ेन. देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
है भजुन ! रागढूप रजोगुणकों कामना और आसकिसे उत्पन्न जान | वह इस जीवात्माकों कर्मोके 


और उनके फलके सम्बन्धसे बाँघता है ॥ ७ ॥ 


# खोव॒दयाँ अध्याय *#. 


८९, 





कि लक कमर 


प्रभ-रजोगुणकी. 'रागत्मकः कदनेका क्‍या 
अमिप्राय है 


उत्तर-रजोग्रुण खय॑ द्वी राग यानी आसक्तिके 
रूपमें परिणत होता है । “राग” रजोगुणका स्थूल खरूप 
है, इसलिये यहाँ रजोगुणको 'रागात्मक” समझनेके लिये 
कट्दा गया है। 


प्रभ--यहाँ रजोगुणकी “कामना” और “आसक्ति'से 
उत्पन कैसे बतछाया गया, क्‍योंकि कामना और आसक्ति 
तो खयं रजोगुणसे ही उत्पन्न होती हैं ( ३। ३७; 
१४ | १२ )। अतएव रजोग्रुणको उनका कार्य माना 
जाय या कारण ! 


उत्त-कामना और आसक्तिसे रजोगुण बढ़ता है 
तथा रजोगुणसे कामना और आसक्ति बढ़ती दै। 
इनका परस्पर बीज और वृक्षकी भाँति अन्योन्याश्रय 
सम्बन्ध हैं; इनमें रजोग्रुण बीजस्थानीय और राग, 
आसक्ति आदि वृक्षस्थानीय हैं | बीज दृक्षसे द्वी उत्पन्न 
होता है, तथापि वृक्षका कारण भी बीज दी है। 
इसी बातकों स्पष्ट करनेके लिये कहीं रजोगुणसे 
कामनादिकी उत्पत्ति और कहीं कामनादिसे रजोयुणकी 
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उत्पत्ति बतलायी गयी है । यहाँ “तृष्णासबम्नसमुद्भधवम! 
पदके भी दोनों द्वी अर्थ बनते हैं | तृष्णा (कामना ) 
और सह्ष (आसक्ति) से जिसका सम्यक्‌ उद्भव हो-- 
उसका नाम रजोग्रण माना जाय, तब तो रजोग्रण 
उनका कार्य ठढ़रता है; तथा तृष्णा और सब्नका 
सम्यक्‌ उद्धव हो जिससे, उसका नाम रजोगुण 
माननेसे रजोगुण उनका कारण ठहरता है| बीज-बृक्षके 
न्यायसे दोनों द्वी बातें ठीक हैं, अतएव इसके दोनों 
ही अर्थ बन सकते हैं | 


प्रक्ष-कर्मोंका सद्च क्‍या है? और उसके द्वारा 
रजोगुणका जीवात्माको बाँधना क्या है : 


उत्तर-'इन सब कमोंको मैं करता हूँ? कमोमे 
कर्तापनके इस अभमिमानके साथ 'मुझे इसका अमुक 
फल मिलेगा? ऐसा मानकर कमेकि और उनके फरछोंके 
साथ अपना सम्बन्ध स्थापित कर लेनेका नाम 
'कर्मसज्ञ” है; इसके द्वारा रजोगुणका जो इस 
जीवात्माको जन्म-मृत्युरूप संसारमें फँैँसाये रखना है, 
बही उसका कम्मसद्के द्वारा जीवात्माको बाँवना 
है । 


सम्बन्ध-अब तमोगुणका स्वरूप और उसके द्वारा जीवात्माके बाँघे जानेका प्रकार बताते हैं--- 


तमस्त्वज्ञानजं॑ विधि 


प्रमादालस्यनिद्राभिरतन्निबन्नाति 


स्वदेहिनाम्‌ । 
भारत ॥ ८ ॥ 


मोहन 


और दे अर्जुन ! सब देद्दाभिमानियोंको मोद्दित करनेवाले तमोगुणको अज्ञानसे उत्पन्न जान। 
घद्द इस जीवान्माकों प्रमाद, आछस्य और निद्धाफे द्वारा बाँघता दे ॥ ८ ॥ 


प्रभ--तमोगुणका समस्त देडामिमानियोंको मोहित 
करना क्‍या है ! 


उत्तर-अन्तःकरण और इन्द्रियोंमं ज्ञानशक्तिका 
अमाव करके उनमें मोह उत्पन्न कर देना ही तमोगुण- 


का सब देहामिमानियोंको मोहित करना है। जिनका 
अन्त:करण और इन्द्रियोंके साथ सम्बन्ध है तथा 
जिनकी शरीरमें अद्ठंता या ममता है-ते सभी प्राणी 
निद्रादिके समय अन्तःकरण और हन्द्रियोंमें मोह उत्पन 


३९७ 


# नमो(स्लु ते सर्वत एव स्ये # 





होनेसे अंफो्को मोहित मानते हे गे | किल्तु जिनका अज्ञानकी ओर कहीं अशनते । तमोगुणकी उत्पत्ति 


अन्तःकरण और इन्द्रियोंके सहित शरीरमें अमिमान नहीं 
रहा है, ऐसे जीवन्मुक्त उनसे अपना कोई सम्बन्ध नहीं 
मानते; इसलिये यहाँ तमोगुणकों “समस्त देहामिमानियों- 
को मोहित करनेवाला' कड्ठा है । 


प्रभ--तमोगुणको अज्ञानसे उत्पन्न बतलानेका क्‍या 
अमिप्राय है ? सतरहवें इछोकरममें तो अज्ञानकी उत्पत्ति 
तमोगुणसे बतन्ययी है ! 


उत्तर-तमोगुणसे अज्ञान बढ़ता है और अकज्ञानसे 
तमोगुण बढ़ता है। इन दोनोंमें भी बीज और वृक्षकी 
भाँति अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है, अज्ञान बीजस्थानीय है 
और तमोगुण वृक्षस्थानीय है । इसलिये कहीं तमोगुणसे 





सम्बन्ध 


बतलायी गयी है । 

प्रभ-'अमादः, “आल्स्य' और ५निद्राः---इन तीनों 
शब्दोंका क्‍या अर्थ है ओर इनके द्वारा तमोगुणका 
जीवात्माको बाँधना क्‍या है ? 

उत्तर-अन्तःकरण और इन्द्रियोंकी घ्यर्थ चेशका 
एवं शास्रविद्वित कत्तव्यपालनमें अत्रहेलनाका नाम “प्रमाद! 
है । करंव्य-क्मोंमें अग्रबृत्तिरूप निरुयमताका नाम 
आल्स्य है। और तन्द्रा, खम और सुष्रप्ति-इन सबका 
नाम निद्रा? है। इन सब्रके द्वारा जो तमोगुणका इस 
जीवात्माको मुक्तिके साधनसे बश्चित रखकर जन्‍्म- 
मृत्युरूप संसारमें फँसाये रखना है-यही उसका 
प्रमाद, आल्म्य और निद्राके द्वारा जीवात्माको 
बाँधना है । 


इस ग्रकार सत्त, रज और तम--इन तीनों युणोंके स्वरूपका और उनके द्वारा जीवात्माके 


बन्धनका प्रकार बतलाकर अब उन तीन युणोंका स्वाभाविक व्यापार बतलाते हैं--- 


सत्त्वं खुखे सज्लयति रजः 


कमेणि 


भारत । 


ज्ञानमावृत्य॒तु तमः प्रमादे सन्नयत्युत ॥ ६ ॥ 
हे अजुन ! सन्चगुण खुलमें लगाता है और रजोग्रण कर्ममे । तथा तमोग्रुण तो शानकों ढककर 


प्रमाद्म भी लगाता दे ॥ ९. ॥ 


प्रश्न-“सुख” दाब्द यहाँ कौन-से सुखका वाचक है 
और सचगृणका इस मनुष्यको उसमें लगाना क्‍या है ! 


उत्त-(छुख” शब्द यहाँ सातच्िचिक सुखका वाचक 
है (१८।३६, ३७) और सत्तगुणका जो इस 
मनुष्यको सांसारिक चेष्टाओंसे तथा प्रमाद, आलुस्य 
और निद्रासे इटाकर आत्मचिन्तन आदिके द्वारा सात्त्तिक 
सुखसे संयुक्त कर देना है-यही उसको सुखरमे 
ल्गाना है। 


प्रभ-“कर्मः शब्द यहाँ कौन-से कर्मोका वाचक है 
और रजोगुणका इस मनुष्यको उनमें लगाना क्‍या है ? 
उत्तर-“कर्म? शब्द यहाँ ( इस लोक और परलोकके 
भोगरूप फल देनेवाले ) शास्रविद्वित सकामकर्मोंका 
वाचक है । नाना भ्रकारके भोगोंकी इच्छा उत्पन्न करके 
उनकी प्राप्तिक लिये उन कमोंमें मनुष्यको प्रदत्त कर 
देना ही रजोगुणका मनुष्यको उन कर्मोरमे छगाना है | 
प्रभ-तमोगुणका इस मनुष्यके ज्ञानकनो आच्छादित 


# सौदहयाँ अध्याय # 


उथर्‌ 





करना और उसे प्रमादमें लगा देना क्या है ? तथा इन 
वाक्योंमें (तु! और “उत” इन दो अन्ययपर्दोके प्रयोगका 
क्या अमिप्राप है?! 

ज्तर-जब तमोगुण बढ़ता है, तब वह कभी तो 
मनुष्यकी क॒र्तव्य-अक्॒तव्यका निर्णय करनेवाली विवेक- 
शक्तिको नष्ट कर देता है और कभी अन्तःकरण और 
इन्द्रियॉकी चेतनाको नष्ट करके निद्राकी वृत्ति उत्पन्न 
कर देता हैं। यही उसका मनुष्यके ज्ञानको आच्छादित 
करना हैं। और कतंव्यपालनमें अवहेलना कराके 
व्यर्थ चेष्टाओंमें नियुक्त कर देना 'प्रमाद'में लगाना है । 


इस वाक्यमें “तु? अव्ययके प्रयोगसे यद्ट भाव दिखलाया 

है कि तमोगुण केवल ज्ञानको आवृत करके ह्वी पिण्ड 
नहीं छोड़ता, दूसरी क्रिया भी करता है; और “उत'के 
प्रयोग्से यह दिखलाया है कि यह जेंसे ज्ञानको 
आच्छादित करके प्रमादमें लगाता है, वैसे ही निद्रा और 
आल्स्यमें भी लगाता है | अमिप्राय यह है कि जच यह 
विवेक-ज्ञानको आबृत करता है, तब तो प्रमादमे लगाता 
है एवं जब अन्त:ःकरण और इन्द्रियोंकी चेतनशक्तिरूप 
ज्ञानको ध्षीण और आजृत करता है तब आल्स्य और 
निद्रामें लगाता हैं | 


सम्बन्ध--सत्त आई तीनों यूण जिस समय अपना-अपना स्वाभाविक कार्य आरम्भ करते हैं, उस 
समय वे किस प्रकार उत्कपपको प्राप्त होते हैं--यह बात अगले इलोकमें बतलाते हैं--- 


रजस्तमश्रानिभूय 


सक्तं भवति 
रजः सत्त्व॑ तमश्रेव तमः 


भारत । 
सत्त्वं रजस्तथा ॥१ ०॥ 


ह अजुन ! रज़ोगरुण और तमोगुणको द्वाकर सत्त्वगुण, सत्त्वगुण और तमोगुणको दवाकर रजोगुण, 
चैसे ही सतरवगुण और रजोगरुणको दबाकर तमोगुण स्थित द्वोता दै अथोत्‌ बढ़ता दै ॥ १० ॥ 


प्रश्न--रजोगुण और तमोगुणको दबाकर सत्त- 
गुणका बढ़ना क्‍या है ! 


उत्तर--जिस समय सक्तगुण अपना कार्य आरम्म 
करता है, उस समय रजोगुण और तमोगुणकी प्रवृत्तिको 
रोक देता है; क्योंकि उस समप शरीर, इन्द्रिय और 
अन्तः:करणमें प्रकाश, विवेक और वैराग्य आदिके बढ़ 
जानेसे वे अत्यन्त शान्‍्त और सुखमय हो जाते हैं। 
उस समय रजोगुणके कार्य लोभ, प्रवृत्ति और भोग- 
बासनादि तथा तमोगुणक्रे कार्य निद्रा, आल्स्य और 
प्रमाद आदिका प्रादुर्भात्र नहीं ह्वो सकता। यही 
रजोगुण और तमोगृणको दबाकर सच्त््गुणका बढ़ 
जाना है। 


प्रश्न-सत्तत्गुण और तमोगुणको दबाकर रजोगुणका 
बढ़ना क्‍या है ? 


उत्तर-जिस समय रजोगुण अपना कार्य आरम्भ 
करता है, उस समय सत्ततगुण और तमोगुणकी प्रक्ृत्तिको 
रोक देता है; क्योंकि उस समय शरीर, इन्द्रिय और 
अन्तःकरणमें चन्नछूता, अशान्ति, छोभ, भोगब्रासना 
और नाना प्रकारके कर्मोमें प्रदत्त होनेकी उत्कट इच्छा 
उत्पन हो जाती है। इस कारण उस समय सचगुणके 
कार्य प्रकाश, विवेकदशक्ति, शान्ति आदिका भी अभाव- 
सा हो जाता है | तमोगुणके कार्य निद्रा और आल्स्य 
आदि भी दब जाते हैं | यही सत्तगुण और तमोगुणकों 
दबाकर रजोगुणका बढ़ना है | 


कद 
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बढ़ना क्‍या है?! 


उच्तर-जिस समय तमोगुण अपना कार्य आरम्भ 
करता है, उस समय सत्लगमुण और रजोगुणकी प्रइृत्तिको 





प्रभ-सत्तगुण और रजोगुणको दबाकर तमोगुणका मृढ़ 


# नमोस्सु ते स्वत पथ सर्वे # 
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हो जाती हैं। अतः सरकयुणके कार्य प्रकाश 
और ब्ञानका एवं रजोगुणके कार्य कर्मोंकी प्रदृत्ति 
और भोगोंको भोगनेकी इच्छा आदिका अभाव-सा 
दो जाता है; ये सब प्रकट नहीं हो पाते। यही 


शोक देता है; क्योंकि उस समय शरीर, इन्द्रियाँ और सत्तयुण और रजोगुणको दबाकर तमोगुणका बढ़ना 
बन्त:करणमें मोद आदि बढ़ जाते हैं, वृत्तियाँ अत्यन्त दै। 

सम्बन्ध-इस श्रकार अन्य दो गुणोंकों दबाकर प्रत्येक गुणके बढ़नेकी बात कही गयी | अब प्रत्येक गुणकी 
बदिके लक्षण जाननेकी इच्छा होनेपर सत्तगुणकी व्निके लक्षण पहले बतलाये जाते हैं-- 


सवेद्वारेष. देहेपस्मिन्‌ 


क्ञाान॑ यदा तदा 


प्रकाश उपजायते । 


विद्यादिदड. सत्त्वमित्युत ॥१ १॥ 


जिस समय इस देहमें तथा अन्तकरण और इन्द्रियोंमें लेतनता और विवेषद्वाक्ति उत्पन्न होती है, 
उस समय ऐसा जानना चाहिये कि सत्त्वगुण बढ़ा है ॥ ११ ॥ 


प्रभ्च-ध्यदा? और “तदा? इन कालवाचक पदोंका 
तथा “विद्यात? क्रियाके प्रयोगका क्‍या भाव है! 

उत्तर-इनका तथा “विद्यात” क्रियाका प्रयोग करके 
.. मगबानने यह भाव दिखलाया है कि जिस समय इस 
श्छोकमें बतलाये हुए लक्षणोंका प्रादुर्भाव और उनकी 
वृद्धि दो, उस समय सत्त्गुणकी दृद्धि समझनी चाहिये 
ओर उस समय मनुष्यको सावधान होकर अपना मन 
अजन-ध्यानमें ल्मानेकी चेष्टा करनी चादिये; तभी 
सत्तगुणकी प्रद्ृत्ति अधिक समय ठद्दर सकती है; 
अन्यथा उसकी अवहेलना कर देनेसे शीघ्र ही तमोगुण 
था रजोगरुण उसे दबाकर अपना कार्य आरम्भ कर 
सकते हैं | 

प्रभ्ू-“देहे! के साथ “अस्मिन! पदका प्रयोग 
करनेका क्‍या अभिप्राय है! 

उत्तर-“अस्मिन! पदका प्रयोग करके भगवानने 
मनुष्यशरीरकी विशेषताका प्रतिपादन किया है| 
अमिय्ाय यह है कि इस श्छोकमें बतलायी हुई सत्तगुणकी 


वृद्धिका अवसर मनुष्यशरीरमें दी मिल सकता है 
और इसी शरीरमें सत्तगुणकी सद्टायता पाकर मनुष्य 
मुक्तितठभ कर सकता है, दूसरी योनियोंमें ऐसा 
अधिकार नहीं है । 

प्रभ-दहरीर, इन्द्रिय और शबनन्‍्त:करणमें प्रकाश 
ओर ज्ञानका उत्पन्न होना कया है ! 

उत्त-शरीरमें चेतनता, इूलकापन तथा इन्द्रिय 
और अन्तः:करणमें निर्मशता और चेतनाकी अधिकता 
हो जाना ही प्रकाश उत्पन्न होना है। एवं सत्य- 
असत्य तथा कर्तन्य-अकर्तन्यका निणेय करनेवाली 
विवेकशक्तिका जापग्रत्‌ू हो जाना “हान! का उत्पन्न 
होना है| जिस समय प्रकाश और ज्ञन--हन दोनोंका 
प्रादुर्भाव ड्वोता है, उस समय अपने आप ही संसारमें वैराग्य 
होकर मनमें उपरति और घुख-शान्तिकी बाढ़-सी आ 
जाती है; तथा राग-द्ेष, दुःख-शोक, चिन्ता, भय, 
चश्नत्ता, निद्रा, आल्स्य और प्रमाद आदिका अभाव 
हो जाता है | 


*+ जोदहयाँ अध्याय # 





ज्य्डे 


सम्बन्ध--इस अकार सत्तगुणकी उद्धिके लक्षणोंका वर्णन करके अब रजोगुणकी वर््चिके लक्षण बतलाते हैं-- 


लोमः 


रजस्येतानि जायन्ते 


प्रवृत्तिररम्भ:.. कर्मणामशमः  रणहा । 


विवृडे._ मरतषेस ॥१२॥ 


है भजुन ! रजोगुणके बढ़नेपर छोम, प्रयुत्ति, सब प्रकारके कमोंका सकामभांवसे आरम्भ, अशान्ति 
आंर विषयभोगोंकी छालसा--ये खब उत्पन्न होते हैं ॥ १२ ॥ 


प्रभ-“लेम', “प्रवृत्ति!, 'कर्मोंका आरम्भ”, “अशान्तिः 
और 'स्पृष्टा'---इन सबका खरूप क्या है और रजोगुणकी 
बृद्धिके समय इनका उत्पन्न होना क्या है! 


उत्तर-सश्चित घनके ब्यय करनेका समुचित 
अवसर प्राप्त द्वोनेपर भी उसका त्याग न करना एवं 
धन-उपार्जनके समय दूसरेके स्व्र्वपर अधिकार जमाने- 
की इच्छा करना “लोभ है । नाना प्रकारके कर्म करनेके 
लिये मानसिक भावोंका जाग्रत्‌ द्वोना “प्रजृत्तिः है। उन 
कर्मोंको सकामभावसे करने लगना उनका “आरम्भ है | 
मनकी चश्नलताका नाम “अशान्ति! है; और किसी भी 
प्रकारके सांसारिक भोगको अपने लिये आवश्यक मानना 
पसपृद्दा' है । रजोगुणके बढ़ जानेपर जत्र मनुष्यके 
अन्त:करणमें सत्वगुणके कार्य प्रकाश, विवेकशक्ति और 
शान्ति आदि एवं तमोगुणके कार्य निद्रा और आल्स्य 
आदि--दोनों ही प्रकारके भाव दब जाते हैं, तब उसे नाना 


प्रकारके भोगोंकी आवश्यकता प्रतीत होने लग जाती 
है, उसके अन्तःकरणमें छोम बढ़ जाता है, धनसंग्रद- 
की विशेष इच्छा उत्पन्न द्वो जाती है, नाना प्रकारके 
कम करनेके लिये मनमें नये-नये भाव उठने लगते हैं, 
मन चश्नल हो जाता है, फिर उन आभावोंके अनुसार 
क्रिपाका भी आरम्म हो जाता है। इस प्रकार रजोगुणकी 
वृद्धिके समय इन लोभ आदि भावोंका प्रादुर्भाव होना 
ही उनका उत्पन्न हो जाना है। 


प्रक्ष-यहाँ. “भरतर्षभ! सम्बोधन देनेका 


अभिप्राय है ? 


क्या 


उत्तर-जो भरतवंशियोंमें उत्तम हो, उसे “मरतर्षम! 
कहते हैं | यहाँ अर्जुनको “मरतर्षभ” नामसे सम्बोधित 
करके भगवान्‌ यह दिखलाते हैं कि तुम भरतवं॑शियोंमें 
श्रेष्ठ हो, तुम्दारे अंदर रजोगुणके कार्यरूप ये लोभादि 
नहीं हैं । 


सम्बन्ध--इस अकार बढ़े हुए रजोगुणके लक्षणोंका वर्णन करके अब तमोगुणकी व॒द्धिके लक्षण बतलाये 


जाते हैं--- 


अप्रकाशोःप्रशृत्तिथ प्रमादो मोह एवं च। 
तमस्थेतानि जायन्ते. विदेंड्े. कुरुनन्दन ॥१ ३॥ 
दे अजजुन ! तमोगुणके बढ़नेपर अन्तगकरण और इन्द्रियोर्मे अप्रकाश, कतेव्य-कर्मोमें अप्रवृत्ति और 
प्रमाद अथांत्‌ व्यर्थ चेष्ठा और निद्रादि अन्तःकरणकी मोदिनी घृक्तियाँ--ये सब दी उत्पन्न द्वोंते हैं ॥१३॥ 
प्रभ-अप्रकाश, अप्रवृत्ति, प्रमाद और मोह-इन. उत्तर-इन्द्रिय और अन्तःकरणकी दीप्तिका नाम 
सबका प्रथक्‌-प्रथक्‌ स््ररूप कया है; तथा तमोगुणकी प्रकाश है; और उसके विरुद्ध इन्द्रिय और अन्तःकरणमें 
शृद्धिके समय इनका उत्पन्न होना क्‍या है ! दीतिके अमावका नाम “अप्रकाश' है | इससे सत्तगुणके 


ज्थ्ड 


# ममो5स्तु ते सर्वेत एव सर्व # 





अन्य भावोंका भी अभाव समझ लेना चाहिये।बारहवें 
छोकमें कह्दे हुए रजोगुणके कार्य प्रबवत्तिके विरोधी भावका 
अर्थात्‌ किसी भी कर्मके आरम्म करनेकी इच्छाके अभावका 
नाम “अप्रदृत्ति! है । इससे रजोगुणके अन्य कार्योंका 
भी अभाव समझ लेना चाहिये। शास्रविहित कर्मोकी 
अवहेलनाका और ब्यर्थ चेष्ाका नाम श्रमाद! है। 
विवेकशक्तिकी तिरोधिनी मोहिनी वृत्तिका नाम “मोह! 
है। भज्ञान, निद्रा और आल्स्यको भी इसीके अन्तर्गत 
समझ लेना चाहिये | जिस समय तमोगुण बढ़ता है, 
उस समय मनुष्यके इन्द्रिय और अन्तःकरणमें दीप्तिका 
अभाव हो जाता है; यही “अप्रकाश” का उत्पन्न होना 
है | कोई भी कर्म अच्छा नहीं लगता, केवल पड़े 


रहकर ही समय बितानेकी इृ्छा होती है; यद “अप्रवृत्तिः 
का उत्पन्न होना है। शरीर और इन्द्रियोंद्वारा व्यर्थ 
चेष्टा करते रहना और कर्तन्यकर्ममें अबहेलना करना, 
यह “माद'का उत्पन्न होना है | मनका मोहित दो 
जाना; किसी बातकी स्मृति न रहना; तन्द्रा, खप्त या 
छुषुप्ति अवस्थाका प्राप्त हो जाना; विवेकशक्तिका अभाव 
हो जाना; किसी विषयको समझनेकी राक्तिका न रढइना- 
यही सब “मोद”का उत्पन्न द्वोना है। ये सब लक्षण तमोगुण- 
की बृद्धिक्रे समय उत्पन्न द्वोते हैं; अतएव इनमेंसे कोई- 
सा भी लक्षण अपनेमें देखा जाय, तब मनुष्यको 
समझना चाहिये कि तमोमुण बढ़ा हुआ है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार तीनों युणोंकी व॒द्निके मिन्चर-भित्र लक्षण बतलाकर अब दो श्लोकोंमें उन युणोंमरेंसे /किस 
गुणकी व॒द्धिकि समय मकर मनुष्य किस यातिकों प्राप्त होता है, यह बतलाया जाता है--- 


यदा सत्त्वे प्रवृड तु 


तदोत्तमविदां 


लोकानमलान्‌ 


प्रलय॑याति देहभ्रत्‌ । 
प्रतिपयते ॥१४॥ 


जब यद्द जीवात्मा सत्त्वगुणकी चूद्धिमें र॒त्युकों प्राप्त होता है, तब तो उसम कर्म करनेवालॉके निर्मल 


दिव्य स्वर्गांदि लोकोंको प्राप्त होता है ॥ १७ ॥ 


प्रभ-पयदा?ः और धतदा'---इन कालवाची अन्यय 
पदोंका प्रयोग करके क्‍या भाव दिखलाया गया है तथा 
सत्तगुणकी बृद्धिमें मृत्युको प्राप्त होना क्‍या है ? 


उत्तर-यदा” और “तदाः---इन काल्याची अव्यय 
पदोंका प्रयोग करके यह दिखलाया गया है कि इस 
प्रकरणमें ऐसे मनुष्यकी गतिका निरूपण किया जाता 
है, जो किसी एक गुणमें नित्य स्थित नहीं हैं, बरं 
जिसमें तीनों गुण घटते-बढ़ते रहते हैं | ऐसे मनुग्यमें 
जिस समय सत्तगुण बढ़ा होता है-अर्थात्‌ जिस समय 
११वें इलोकके वर्णनानुसार उसके समस्त शरीर, 
इन्द्रिय और अन्त:करणमें प्रकाश! और '*ज्ञानः उत्पन्न 
हुआ रहता है--उस समय स्थूछ शरीरसे मन, इन्द्रिय 


और प्राणोंके सहित जीवात्माका सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जाना ही सक्तगुणकी बृद्धिमें मृत्युको प्राप्त होना हैं | 
अश्च-“देहभूत्‌? पदके प्रयोगका क्या भाव हैं ? 
उत्तर-'देहभतः पदका प्रयोग करके यह भाव 
दिखलाया गया हैं कि जो देद्धारी हैं, जिनकी शरीरमें 
अहंता और ममता है उन्हींकी पुनर्जन्मरूप भिन्न-मिन्र 
गतियाँ होती हैं; जिनका शरीरमें अभिमान नहीं है, 
ऐसे जीवन्मुक्त महात्माओंका आवागमन नहीं होता | 
प्रक्ू-व्टकान्‌! के साथ 'अमलान्‌” विशेषण देनेका 
तथा “डसमविदाम! पदके प्रयोगका क्या भाव है ? 
उत्तर-'छोकान! पदके साथ 'अमलान्‌” विशेषण 
देकर यह भाव दिखलाया गया है कि सल्गुणकी 


# जोव॒हयों अध्याय # ९५ 
वृद्धिमें मरनेवालोंको जिन लोकोंकी प्राप्ति होती है, उन कर्म और उपासना करनेवाले मनुष्य उक्त कर्मोपासनाके 
लेकोंमें मल अर्थात्‌ किसी प्रकारका दोष या छेश नहीं प्रभावसे जिन छोकोंको प्राप्त करते हैं, सत्त्गुणकी इद्धिमें 
है; वे दिव्य प्रकाशमय, शुद्ध और सात्तिक हैं | यहाँ मरनेवाला सत्त्गुणके सम्बन्धसे उन्हीं छोकोंको प्राप्त 





“त्तमविदाम! पदका यह भाव है कि शासत्रतवेद्दित कर लेता है । 


रजसि प्रलय॑ 
तथा 


गत्वा 


प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु 


कमेसड्रिषपु. जायते । 
जायते ॥१५॥ 


रजोगुणके बढ़नेपर झन्युको प्रात होकर मनुष्य कर्मोकी आसक्तिवाले मनुष्योमें उत्पन्न होता दे; 
तथा नमं'ग्रुणके बढ़नेपर मरा हुआ पुरुष कीट; पद्यु आदि मूढयोनियोमें उन्पष्न होता दे ॥ १०॥ 


प्रभ-रजोगुणकी दृद्धिमें मृत्युको प्राप्त होना क्‍या 
है; तथा “कर्मसन्निषु'! पदका क्या अर्थ हैं ? और उनमें 
जन्म लेना क्‍या है ? 

उत्त-जिस समय रजोगुण बढ़ा होता है---अर्थात्‌ 
2०वें इलोकके अनुसार सश्रेभ, प्रवृत्ति आदि राजमी 
भातर बढ़े हुए द्वोते हैं--उस समय जो स्थूल शरीरसे 
मन, इन्ड्रिय और प्राणोंकि सहित जीवात्माका सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जाना है--बरहीं रजोगुणकी वृद्धिमें मृत्युको 
प्राप्त होना है । कम और उनके फर्कोमें जिनकी आसक्ति 
हैं, उन मनुष्योंका “कर्मसब्नी” कहते हैं; इसलिये मनुष्य- 
योनिको प्राप्त द्वोना ही 'कर्मसन्नियोमिं जन्म लेना! हैं। 


प्रश्न-तमोगुणकी दृद्धिमं मरना तथा मूढयोनिमें 
उत्पन द्वोना क्‍या है ? 


उत्त-जिस समयमें तमोगुण बढ़ा हो अर्थात्‌ 
१३वें इल्गेकके अनुसार “अग्रकाश', “अप्रवृत्ति' और 
प्रमादः आदि तामसमात्र बढ़े हुए हों-उस समय जो 
स्थूल शरीरसे मन, इन्द्रियों और प्राणोंक्े सद्ित जीवात्मा- 
का सम्बन्ध-विच्छेद दो जाना है, वही तमोगुणकी 
बृद्धिमें मृत्युको प्राप्त होना है; और कीट-पतब्, पश्ु- 
पक्षी, वृक्ष-उत्ता आदि जो तामसी योनियाँ हैं--उनमें 
जन्म लेना ही मूढयोनियोंमें उत्पन्न होना है | 


सम्बन्ध-सत्त, रज और तम-इन तीनों गृणोंकी वद्धिमें मरनेके भिच्र-भेत्र फल बतलाये गये; इससे 
यह जाननेकी इच्छा होती है कि इस प्रकार फ़लमेद ढ्वोनेगें क्या कारण है | इसपर कहते हैं--- 
कर्मणः सुकृतस्याहुः सात्तिक निर्मल फलम्‌ । 
रजसस्तु फल दुश्खमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥१६४॥ 


सात्त्विक कर्मका तो सार्तविक अर्थात्‌ खुख, शान और वैराग्यादि निर्मल फल्ट कहा दै; राजस कर्मका 
फल दुःख एवं तामस कर्मका फल अज्ञान कहा है ॥ १६॥ 


प्रभ-'सुकृतस्थ' विशेषणके सहित “कर्मण:” पद 


उत्तर-जो शासत्रविहित कर्तव्य-कर्म निष्कामभावसे 


कौन-से कर्मोका वाचक है; तथा उनका सालिक और किये जाते हैं, जिनके लक्षण अठारहवें अध्यायके २३वें 


निर्मल फल क्‍या है ! 


छोकमें कहे गये हैं-उन साचिक कर्मोका वराचक 


९ 


# नमोस्तु ते स्वत एव से # 











यहाँ 'छुक्ृतस्य” विशेषणके सद्दित “कर्मण:? पद है। ऐसे 
कर्मोके संस्कारोंसे अन्तःकरणमें जो ह्वान-वैराग्यादि 
निर्मल भावोंका बार-बार भ्रादुर्भाव होता रहता है और 
मरनेके बाद जो दु:ख और दोषोंसे रहित दिव्य प्रकाश- 
मय लोकोंकी श्राप्ति होती है, वही उनका “सात्विक 
और निर्मल फल” है | 


प्रक्ू-राजस कर्म कौन-से हैं ! और उनका फल 
दुःख क्या है ! 

उत्तर--जो कर्म भोगोंकी प्राप्तिके लिये अहृक्भारपूर्वक 
बहुत परिश्रमके साथ किये जाते हैं (१८॥२४ » वे 
राजस हैं | ऐसे कर्मोके करते समय तो परिश्रमरूप 
दुःख होता ही है, परन्तु उसके बाद भी वे दुःख दी 
देते रहते हैं । उनके संस्कारोंसे अन्त:करणमें बार-बार 
भोग, कामना, छोभ और प्रवृत्ति आदि राजसमात्र स्फुरित 
होते हैं---जिनसे मन विक्षिप दोकर अशान्ति और दुःखों- 
से भर जाता हैँ । उन कर्मोके फठखरूप जो भोग प्राप्त 
होते हैं, वे भी अज्ञानसे सुखरूप दीखनेपर भी बस्तुत: 
दुःखरूप दी दोते हैं। और फल भोगनेके लिये जो 
बार-बार जन्म-मरणके चक्रमें पड़े रहना पड़ता है, वह 
ते महान्‌ दुःख है ही । इस प्रकार उनका जो कुछ 
भी फल मिलता है, सब दुःखरूप ही द्वोता हैं । 


प्रश्न-तामस कर्म कौन-से हैं और उनका फल 
अज्ञान क्या है ? 


उत्तर-जो कर्म बिना सोचे-समझे मूर्खतावश किये 
जाते हैं और जिनमें दिंसा आदि दोष भरे रे हैं 
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(१८। २७) वे “तामसः हैं । उनके संत्कारोंसे 
अन्त:करणमें मोद्द बढ़ता है और मरनेके बाद जिन 
योनियोंमें तमोगुणकी अधिकता है---ऐसी जडयोनियोंकी 
ग्राप्ति होती है; वढ्ी उसका फल “अज्ञान! है । 


प्रशभ-यहाँ गुणोंके फठका वर्णन करनेका प्रसन्न 
था, बीचमें कर्मोके फलकी बात क्‍यों कद्टी गयी ? यह 
अप्रासब्विक-सा प्रतीत होता है। 


उत्तर-ऐसी बात नहीं है; क्योंकि पिछले शोकों में प्रत्येक 
गुणकी बृद्धिमें मरनेका भिन्न-मिन्न फल बतलाया गया है, 
अत: गुणोंकी बृद्धिके कारणरूप कर्म-संस्कारोंका व्रिषय 
भी अवश्य आना चाहिये; इसी लिये कर्मोकी बात कही 
गयी है । अभिप्राय यहद्द है कि सात्तिक, राजस और 
तामस---तीनों प्रकारके कर्म-संस्कार प्रत्येक मनुष्यके 
अन्त.करणमें सब्वित रहते हैं; उनमेंसे जिस समय नैसे 
संस्कारोंका प्रादुर्भाव होता है, वैसे द्वी भाव बढ़ते हैं 
और उन्हींके अनुसार नवीन कर्म दढ्वोते हैं । कर्मोंसे 
संस्कार, संस्कारोंसे स्मृति, स्मृतिके अनुसार पुनर्जन्म 
और पुन: कर्मोका आरम्भ---इस प्रकार यह चक्र चलता 
रहता है। इसमें अन्तकालीन भाषोंके फलकी जो विशेषता 
पिछले छोकोंमें दिखायी गयी है, बढ़ भी प्राय: पूर्तकृत 
सात्तिक, राजस और तामस कमेके सम्बन्धसे ही होती 
है--.इसी भावको दिखन्‍्तनेके लिये यह छोक कहा गया 
है, अतरव अप्रासन्लिक नहीं है; क्योंकि गुण और 
कर्म दोनोंके सम्बन्धसे ही अच्छी-बुरी योनियोंकी प्राप्ति 
होती दै । 


सम्बन्ध--? वें, / ९२वें और ९ रेवें छोकोंगें सत्त, रज और तमोगुणकी व॒यिके लक्षणोंक्रा कमसे वर्णन किया 
गया; फिर सचादि गुणोंकी वद्दिमें मरनेका एथकू-एथकू फल बतत्यया गया । इसपर यह जाननेकी इच्छा होती 
है कि ज्ञान आदिकी उत्पत्तिको सत्त आदि गुणोंकी वर्दिकि लक्षण क्‍यों माना यया ? अतएवं ल्लान आरिकी 
उत्पत्तिमें सत्र आदि गुणोंकों कारण बतलाकर अब्र यह भाव दिखलाते हैं कि कार्यकी उत्पत्तिसे कारणकी सत्ताको 


जान लेना चाहिये-- 


# शसौददयाँ अध्याय # 
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प्रमादमोही_ तमसो 


शक्पयामकमकमकककपइमकरकन्कपकमककगइनकम्कम्फमपान्याम कक कम कसा कक मकमफम्कहक कम कनकानका मकान मामा कक 


सत्त्वात्सज्ञायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 





भवतोपज्ञाममेब च ॥१णा 


सत्त्वगुणले ज्ञान उत्पन्न होता दै और रजोगुणसे निस्सन्देद्द लोभ; तथा तमोगुणसे प्रमाद और मोदद 


उत्पन्न दोते हैं और अशान भी दोता दे ॥१७॥ 


प्रभ्ू-सत्तगुणसे ज्ञान उत्पन्न होता है, इस कथनका 
क्या भाव है ? 

उत्त-यहाँ. 'ज्ञानः दाब्द उपलक्षणमात्र है। 
अतएब इस कथनसे यह समझना चाहिये कि ज्ञान, 
प्रकाश ओर सुग्ब, शान्ति आदि सभी सात्तिक भावोंकी 
उत्पत्ति मत्तगुणसे होती है । 

प्रभ-रनोगुगपे लोभ उत्पन् है। ता है, इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-#श्रेभ! शब्दका प्रयोग भी यहाँ उपलक्षण- 
मात्र ही है । इस कथनसे भी यही समझना चाहिये 


कि छोम, प्रवृत्ति, आसक्ति, कामना, कर्मोंका आरम्भ 
आदि सभी राजसभावोंकी उत्पत्ति रजोगुणसे होती है। 


प्रभ्-प्रमाद, मोह और अज्ञानकी उत्पत्ति तमोगुण- 
से बतलाकर इस वाक्यमें “एव” पदके प्रयोग करनेका 
क्या भाव है ? 

उत्तर-“एवा पदका प्रयोग करके यह भाव 
दिखलाया है कि तमोगुणसे प्रमाद, मोह और अज्ञान 
तो उत्पन्न होते ही हैं; इनके सिवरा निद्रा, आलत्य, 
अप्रकाश, अग्रबृत्ति आदि जितने तामसभाव हैं-- 
बे सब भी तमोगरणसे दी उत्पन्न होते हैं । 


सम्बन्ध--सत्त्वादि तीनों गुणोंक्रे कार्य ज्ञान आदिका वर्णन करके अब सच्तगुणमें स्थिति कराने और रज 
नथा तमोगुणका त्याय करानेके लिये तीनों गुणोंमें स्थित पुरुषकी भित्र-सित्र गतियोंका प्रतिपादन करते हैं-- 


ऊध्ब गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 


जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो 


गच्छन्ति तामसाः ॥१८॥ 


सर्तवगुणमें स्थित पुरुष स्थगांदि उच्च छोकोंकों जाते हैं, रजोग्रणमें स्थित राजस पुरुष मध्यमें 
अर्थात्‌ मलुष्यलोकम ही रहते हैं और तमोगुणके कार्यरूप निद्रा; प्रमाद और आलब्यादिमें स्थित तामस 
चुरुप अधोगतिको अर्थात्‌ कीट, पछु आदि नीच योनियोंको तथा नरकादिको प्राप्त दोते दे ॥१८॥% 


प्रभ-८ऊर्ष्वम! पद किस स्थानका वाचक है 
ओर सच्तगुणमें स्थित पुरुषोंका उसमें जाना क्‍या है ? 


उत्तर-मनुष्यछोकसे ऊपर जितने भी छोक हैं--. 
१४वें इलोकमें जिनका वर्णन “उत्तमविदाम! और 
अमलछान!--हन दो पर्दोके सद्वित “लोकान्‌? पदसे किया 


गया है तथा छठे अध्यायके ४१वें छोकमें जो पुण्यकर्म 
करनेवालेके छोक माने गये हैं---उन्द्वींका वाचक यहाँ 
“ऊर््वमः पद है और सास्विक पुरुषका जो मरनेके 
बाद उन लोकोंको प्राप्त हो जाना है, यही उनमें 
जाना है| 


क् महाभारत अश्बमेधपर्वके श्९वं अध्यायका १ ण्वाँ इलोक भी इसीसे मिल्ता-जुलता है । | 
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प्रश्न-“मध्ये” पद किस स्थानका वाचक है और 
उसमें राजस पुरुषोंका रहना क्या है ! 


उत्तर-+ध्ये”! पद मनुष्यलोकका बाचक है और 
राजस मनुष्योंका जो मरनेके बाद दूसरे लोकोंमें न 
जाकर पुनः: इसी लोकमें मनुष्यजन्म पा लेना है, 
यही उनका ५्मष्य में रहना है | 

प्रभ-“जघन्ययुण” और उसकी वृत्तिः क्‍या है 
एवं उसमें स्थित होना तथा तामस मनुष्योंका 
अधोगतिको अआाप्त द्वोना क्या है ? 


उत्तर-“जघन्य? शब्दका अर्थ नीच या निन्‍्य होता 
है । अतः “जघन्यगुण” तमोगुणका वाचक है तथा 
उसके कार्य प्रमाद, मोह, अज्ञान, अप्रकाश, अग्रवृत्ति 
और निद्रा आदि उसकी वृत्तियाँ हैं; एवं इन सबसमें 
लगे रहना ही “उनमें स्थित होना” है | इन वृत्तियोंमें 
लगे रहनेवाले मनुष्योंको “तामसः कह्दते हैं। उन 
तामस मनुष्योंका जो मनुष्यशरीरसे वियोग होनेके 
बाद कीठ, पनन्न, पशु, पक्षी और इक्ष आदि नीच 
योनियोंमें जन्म लेना एवं गैरब, कुम्भीपाक आदि 
नरकोंमें जाकर यमयातनाके घोर कष्टको भोगना है--. 
यही उनका अधोगतिको प्राप्त होना है । 


प्रभ-तीनों गुणोंकी इद्धिमें मरनेवालेका प्राय: 
इसी प्रकार भिन्न-भिन्न फछ १४वें और ? वें छोकोंमें 
बतलाया ही गया था, फिर उसी बातकों यहाँ पुनः 
क्यों कहा गया ? 


उचत्त-उन इलोकोर्मे ध्यदा? और “्तदा'--इन काछ- 


वाची अब्ययोंका प्रयोग है; अतएव दूसरे गुणोममें 
स्वाभाषिक स्थितिके होते हुए भी मरणकालूमें जिप्त गुणकी 
बृद्धिमें मृत्यु होती है, उसीके अनुसार गतिका परिवर्तन 
हो जाता है--यही भाव दिखलानेके लिये वहाँ मित्र- 
भिन्न गतियाँ बतछायी गयपी हैं और यहाँ जिनकी 
खामभाविक स्थायी स्थिति सत्तादि गुणोंमें है, उनकी 
गतिके भेदका वर्णन किया गया है। अतरव पुनरुक्तिका 
दोष नहीं है । 

प्रभ्ू-१७वें इलोकमें तो तमोगुणमें मरनेका फल 
केबल मृढ्योनियोंमें ही जन्म लेना बतल्ाया गया है, 
यहाँ तामसी पुरुषोंकी गतिके वर्णनमें “अब:? 
पदके अर्थमें नरकादिकी प्राप्ति भी कैसे मानी गयी: 
है 

उत्तर-त्दाँ उन साचिक और राजस मनुष्योंकी 
गतिका वर्णन है, जो अन्त समयमें तमोगुणकी कबृद्धिमें 
मरते हैं | इसलिये 'अध:” पदका प्रयोग न करके 
'मूढ्योनिषुः पदका प्रयोग किया गया हैं; क्‍योंकि ऐसे 
पुरुषोंका उस गुणके सझ्से ऐसा जन्म होता हैं, जैसा 
कि सत्तगुणमें स्थित राजपिं भरतकों हरिणकी योनि 
मिलनेकी कथा आती है । किन्तु जो सदा ही तमोगुणके 
कार्योंमें स्थित रनेवाले तामस मनुष्य हैं, उनको 
नरकादिकी प्राप्ति भी दो सकती है । १६वें अध्यायके 
२०वें सछोकमें भगवानने कड्डा भी है कि वे तामस 
खभाववाले मनुष्य आसुरी योनियोंको प्राप्त होकर फिर 
उससे भी नीची गतिको प्राप्त होते हैं । 


सम्बन्ध--तेरहवें अध्यायक्रे २?वें छोक़में जो यह बात कही थी कि गृर्णोक्रा सक्भ ही इस मनुष्यके 
अच्छी-बुरी योनियोंकी प्रामिरूप पुनर्जन्मका कारण है। उसीके अनुसार इस अध्यायमें ५वेंसे / ८वें छ्ोकतक 
गुणोंके स्वरूप तथा य॒णोंक्े कार्यद्वारा बँधे हुए मनुष्योंकी गातिका विस्तारपूर्वक प्रतिपादन किया गया | इस बर्णनसे 
यह बात समझायी ययी कि महष्यकों पहले तम और रजोगुणका त्याग करके सत्तगुणमें अपनी स्थिति करनी 


# खोद्हवाँ अध्याय # 
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चाहिये; और उसके बाद सत्तयुणका भी त्याग करके युणातीत हो जाना चाहिये | अतएव युणातीत होनेके उपाय 
ओर युणातीत अवस्थाका फल अयले दो श्लोकोंद्वारा बतलाया जाता है-- 


नान्‍यं गुणेस्यः 


कतोरं॑ यदा द्रष्टानुपश्यति । 


गुणेम्यश्व परं॑ वेत्ति मद्भजाव॑ सोपधिगच्छति ॥१६॥ 


जिस समय द्रष्टा तीनों गुणोंके अतिरिक्त अन्य किसीको कर्ता नहीं देखता और तीनों गुणोंसे 
अत्यन्त परे सश्चिदानन्द्धनस्वरूप मुझ परमात्माकों तक््यले जानता दे, उस समय वह मेरे स्वरूपको 


प्राप्त द्वोता है ॥ १९ ॥ 

प्रभ-कालवाची «“यदा! अब्ययका और *द्रष्टाः 
शब्दका प्रयोग करके यहाँ क्‍या भाव दिखलाया 
गया है ? 


उत्तर-इन दोनोंका प्रयोग करके यह दिखलाया 
गया है कि मनुष्यकी खाभाविंक स्थितिसे विल्क्षण 
स्थितिका वर्णन इस इलोकमें किया गया है | अभिप्राय 
यह है कि मनुष्य खाभाविक तो अपनेको शरीरधारी 
समझकर कर्त्ता और भोक्ता बना रहता है-वह अपनेको 
समस्त कर्म और उनके फलसे सम्बन्धरहित, उदासीन द्रष्ट 
नहीं समझता; परन्तु जिस समय शाख्र और आचार्यके 
उपदेशद्वारा वित्रेक प्राप्त करके वह अपनेको द्र॒ष्टा समझने 
लग जाता है, उस समयका वर्णन यहाँ किया 
जाता है । 


प्रश्ष-गुणोंसे अतिरिक्त अन्य किसीको कर्त्ता नहीं 
देखना क्या है !? 


उत्तर-इन्द्रिय, अन्तःकरण और प्राण आदिकी 
श्रवण, दर्शन, खान-पान, चिन्तन, मनन, शयन-आसन 
और व्यवहार आदि सभी खाभात्रिक चेष्टाओंके ढ्वोते 
समय सदा-सर्वदा अपनेको निर्युण-निराकार सचिदानन्द- 
घन बअह्ममें अभिन्नभावसे स्थित देखते हुए जो ऐसे 


गुणानेतानतीत्य  त्रीन्देही 
जन्मम्त्युजरादुःखैविमुक्तो।म्तमरनुते 


समझना है कि गुणोंके अतिरिक्त अन्य कोई कर्ता नहीं 
है; गुणोंके कार्य इन्द्रिय, मन, बुद्धि और ग्राण आदि 
ही गुणोंके कार्यरूप इन्द्रियादिके विषयोंमें बरत रहे हैं 
(०॥८,९ ); गुण ही गुणोंमे बरत रहे हैं (३२८ ); 
मेरा इनसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है-यही गुणोंसे 
अतिरिक्त अन्य किसीको कर्ता न देखना है। 


प्रश्न-तीनों गुणोंसे अत्यन्त पर कौन है ओर उसे 
तच्से जानना क्या है ? 


उत्तर-तीनों गुणोंसे अत्यन्त पर यानी सम्न्ध- 
रहित सच्चिदानन्दघन पूर्णब्रह्म परमात्मा है और उसे 
तीनों गुणोंसे सम्बन्धरद्धित और अपनेको उस निर्गुण- 
निराकार ब्रह्मसे अभिन्न समझते हुए उस एकमात्र 
सचिदानन्दघन ब्रह्मसे भिन्न किसी भी सत्ताको न देखना-- 
सर्वत्र और सदा-सर्बदा केत्रल परमात्माको दी देखना 
उसे तखसे जानना है | 

प्रभ-ऐसी स्थितिके अनन्तर मद्भाव अर्थात्‌ 
मगवद्धाषफो प्राप्त होना क्‍या है 

उत्तर-रेसी स्थितिके बाद जो सचिदानन्दधन ब्रह्मकी 
अभिन्नभावसे साक्षात्‌ प्राप्ति हो जाती है, वही भगकद्भाव 
को प्राप्त होना है | 
देहसमुद्भवान्‌ । 
]२०॥ 
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यह पुरुष स्थूल शररीरकी उत्पशिके कारणरूप इन तोनों गुणोंकों उल्लह्षण करके अन्म, मृत्यु, बुद्धा- 


चस्या ओर सब प्रकारके दुःखोंसे मुक्त द्ोकर परमानम्दकों धाप्त होता दे ॥२०॥ 


प्रश्-यहाँ “देही? पदके प्रयोगका क्या भाव 
है! 


उत्त-इससे यह भाव दिलेलायों है कि जो पहले 
अपनेको देहमें स्थित समझता था, वही गुणातीत होनेपर 
अमृतको -- त्रह्मको प्राप्त हो जाता है | 


प्रश्-“गुणान्‌? पदके साथ “एतान”, 'देहसमुद्धवान! 
ओर “त्रीनः--इन विशेषणोंके प्रयोगका क्‍या भाव है. ? 
ओर गुणोंसे अतीत ह्वोना क्या है ! 


उत्तर-'एतान! के प्रयोग्से यह बात दिखलायी 
गयी है कि इस अध्यायमें जिन. गुणोंका खरूप बतलाया 
गया है और जो इस जीवात्माको शरीरमें बाँधनेवाले हैं, 
उन्हींसे अतीत होनेकी बात यहाँ कही जाती है। 
“देहसमुऊ़बान” विशेषण देकर यह दिखलाया है कि 
बुद्धि, अहड्भार और मन तथा पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच 
कर्मेन्द्रिय, पाँच महाभूत और पाँच इन्द्रियोंके विषय-- 
इन तेईस तत्तोंका पिण्डरूप यह स्थूछ शरीर ग्रकृति- 
जन्य गुणोंका हद्वी कार्य है; अतएवं इससे अपना सम्बन्ध 
मानना ही गुणोंसे ल्प्ि होना हैं । एवं “औ्रीन! विशेषण 
देकर यह दिखलाया है कि इन गुणोंके तीन मेद हैं 
और तीनोंसे सम्बन्ध छूटनेपर द्वी मुक्ति होती है। रज 
ओर तमका सम्बन्ध छूटनेके आद यदि सत्वगुणसे 
सम्बन्ध बना रहे तो वह भी मुक्तिमें बाधक होकर 
पुनर्जन्मका कारण बन सकता है; अतएवं उसका 
सम्बन्ध भी त्याग कर देना चाहिये । आत्मा वास्तबमें 


असन्न है, गुणोंक साथ उसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं 
है; तथापि जो अनादिसिद्ध अज्ञानसे इनके साथ सम्बन्ध 
माना हुआ है, उस सम्बन्धको ज्ञानके द्वारा तोड़ देना 
और अपनेको निर्मुणफ-निराकार सच्िदानन्दधन ब्रह्ससे 
अभिन्न और गुणोंसे सवेथा सम्बन्धरहित समझ लेना 
अर्थात्‌ प्रत्यक्षकी भाँति अनुभव कर लेना ही गुणोंसे 
अतीत हो जाना है । 


प्रश-जन्म, मृत्यु, जरा और दु:खोंसे व्िमुक्त होना 
क्या है ओर उसके बाद अम्बतको अनुभव करना क्या 
है? 

उत्तर-जन्म और मरण तथा बाल, युवा और वृद्ध 
अवस्था शरीरकी होती है; एवं आधि और व्याधि आदि 
सब प्रकारके दुःख भी इन्द्रिय, मन और प्राण आदिके 
सद्भातरूप शरीरमें ही व्याप्त झ़ते हैं | अतएवं जिनका 
शरीरके साथ किद्विन्मात्र भी वास्तविक सम्बन्ध नहीं 
रहता, ऐसे पुरुष छोकदृष्टिसे शरीरमें रहते हुए भी 
वसस्‍्तुत: शरीरके धर्म जन्म, मृत्यु और जरा आदिसे सदा- 
सर्वदा मुक्त दी हैं। अतः तचज्ञानके द्वारा शरीरसे 
सर्वथा सम्बन्ध त्याग हो जाना ही जन्म, मृत्यु, जरा 
और दुःखोंसे सत्रंथा मुक्त हो जाना है | इसके अनन्तर 
जो अमृतखरूप सचिदानन्दघन ब्रह्मको अभिन्नभावसे 
प्रत्यक्ष कर लेना है, जिसे १९वें छोकमें भगवद्धावकी 
प्राप्तिकि नामसे कह्ठा गया हैं-वह्ठी यहाँ “अमृतः का 
अनुभत्र करना है | 


सम्बन्ध---इस प्रकार जीवन-अवस्थामें ही तीनों गुणोंसे अतीत होकर मनुष्य अम्रतको प्राप्त हो जाता है--- 
इस रहस्ययुक्त बातकों सुनकर गुणातीत पुरुषके लक्षण, आचरण और युणातीत बननेके उपाय आननेकी इच्छा- 


से अर्जुन पूछते हैं--- 


कल्याणः<- 


गुणातीत पुरुष 





प्रकाश चर पत्रात्त च माहमवच च पाण्डवय । न द्ाप्र स्प्र तु ज्ञान से निन्र्तानि काह्ु ति ॥ 
डदासीनवदार्साना ग़ु०यों न विचान्यत । गुणा वर्तन्त हत्येव योउवरतिप्टति नहुत ॥ 
( अ० १४ | २२-२३ ) 


+ खौवदइर्यों अध्याय * 


कर 





किमाचारः 


अर्जुन जुन ४ उवबाच द 
कैलिड्रेलीन गुणानेतानतीतो भवति 
कथं चैतांख्रीव गुणानतिवतेते ॥२१॥ 


हा इअललाभइइ अइ बलापलइइा इक आन इ इक अक पता आइसापाक- सन शासक आय अआकााभब+५ अाककाक काम कका ०७ एव प्रयानालातानातारणामा ता एए्ए्णातत) 


प्रभो । 


अजुंन बोले--इन तीनों गु्णोसे अतीत पुरुष किन-किन लक्षणोंसे युक्त होता है और किस 
प्रकारके आचरणोंबाला होता है; तथा दे प्रभो! मनुष्य फिस उपायसे इन तीनों गु्णोंसे अतीत 


द्ोता है ? ॥२१॥ 


प्रभ-गुणान”ः पदके साथ “एतान! और न्रीन? 
इन पदोंका बार-बार प्रयोग करके क्‍या भाव 
दिखलाया है ? 


उत्तर -इससे यह भाव दिखलाया है कि जिन तीनों 
गुणोंका बिस्‍्तारपूर्वक वर्णन इस अध्यायमें हो चुका 
हैं, उन्हीं तीनों गुणोंसे अतीत होनेके विषयमें अर्जुन 
पूछ रहे हैं | 

प्रश्न: लिद्वें: भवति! इस वाक्यसे अर्जुनने 
क्या पूछा है ? 

उत्त-इस वाक्यसे अजुनने शाब्रदृष्टिसे मुणातीत 
पुरुषके लक्षण पूछे दैं---जो गुणातीत पुरुषमें स्वाभाविक 
होते हैं. और साधकोंके लिये सेवन करने योग्य 
आदर्श हैं । 

प्रभ--“क्रिमाचार: भवति' इस वाक्यसे क्‍या पूछा है ! 


उत्त-इससे यह पूछा है कि गुणातीत पुरुषका 
व्यवहार कैसा होता है ? अर्थात्‌ गुणातीत पुरुष किसके 


साथ कैसा बर्ताव करता हैं और उसका रहन-सहन 
कैसा होता है! इत्यादि बातें जाननेके लिये यह 
प्रश्न किया है । 


प्रश्न-प्रभो” सम्बोधनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-भगतान्‌ श्रीकृष्णको 'प्रभो' कहकर अर्जुनने 
यह भाव दिखाया है कि आप सम्पूर्ण जगतके खामी, 
कर्ता, हर्ता और सर्वसमर्थ परमेश्वर हैं----अतएव आप 
ही इस विषयको पूर्णतया समझा सकते हैं और इसीलिये 
मैं आपसे पूछ रहा हूँ । 

प्रभ-'कथम्‌ एतान्‌ त्रीन्‌ गुणान्‌ अतिवर्तते! इससे 
क्या पूछा है ? 

उत्तर-इससे अर्जुनने “गुणातीत” बननेका उपाय 
पूछा है | अभिप्राय यह है कि आपने जो गुणातीत 
होनेका उपाय पहले ( उन्मीसवें झलेकमें ) बतलाया 
है---उसकी अपेक्षा भी सरल ऐसा कौन-सा 
उपाय है, जिसके द्वारा मनुष्य शीघ्र दी अनायास इन 
तीनों गुणोंसे पार हो सके । 


सम्बन्ध -इस प्रकार अर्जुनके पृछनेपर भगवान्‌ उनके प्रस्‍्नोंमेंसे “लक्षण” और “आचरण' विषयक दो 


प्रश्नोंका उत्तर चार श्लोकोंद्रारा देते हैं--- 


श्रीभगवानुवाच 
प्रकाशं च॒ प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डब । 
न द्वोष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काह्नति ॥२२॥ 


गी० त० १०१-- 


<ण्ग्‌ 


# ममोस्खु ते सवेत पव सर्वे # 





हा ओऔमगवान बोले--है । अजुन ! जो पुरुष सत्त्वगुणके कार्यरूप प्रकाशकों और रज़ोगुणके कार्यरूप 
प्रवृत्तिकों तथा तमोशुणके कार्यरूप मोहकों भी न तो प्रबूत्त दोनेपर घुरा समझता है और न निवृत्त 


दोनेपर उनकी आकाह्ला करता है, ॥२२॥ 


प्रभ-'प्रकाशम! पदका क्‍या अर्थ है तथा यहाँ 
सचगुणके कार्योंमेंसे केवल '्प्रकाश” के ही प्रादुर्भाव 
और तिरोमात्रमें राग-हेष न करनेके लिये क्यों कहा ! 


उत्तर-शरीर, इन्द्रिय और अन्तःकरणमें आल्स्य 
और जडताका अभाव होकर जो हलकापन, निर्मल्ता 
और चेतनता आ जाती है--उसका नाम “्रकाश! है । 
गुणातीत पुरुषके अन्दर ज्ञान, शान्ति और आनन्द 
नित्य रहते हैं; उनका कमी अमाव होता ही नहीं । 
इसीलिये यहाँ सत्तगुणके कार्योंमे केवल प्रकाशकी 
बात कड्ी है | अभिप्राय यह है कि सत्तगुणकी किसी 
भी वृत्तिका उसके शरीर, इन्द्रिय और अन्तःकरणमें 
यदि अपने-आप प्रादुर्भाव हो जाता है तो वह उससे 
देष नहीं करता और जब तिरोमातर हो जाता है तो 
पुनः उसके आगमनकी इच्छा नहीं करता; उसके 
प्रादुभाव और तिरोमावमें सदा ह्वी उसकी एक-सी 
स्थिति रहती है । 


प्रश्र--'प्रवृत्तिम' पदका क्‍या अभिप्राय है? ओर यहाँ 
रजोगुणके कार्योमेंसे केवल श्रवृत्ति! के ही प्रादुर्भाव 
और तिरोभावमें राग-द्ेषका अभाव दिखलानेका 
क्‍या भाव है ? 


उत्तर-नाना प्रकारके कर्म करनेकी स्फुरणाका नाम 
प्रवृत्ति है । इसके सित्रा जो काम, लोभ, स्पृष्ठा और 
आसक्ति आदि रजोगुणके कार्य हैं---वे गुणातीत 
पुरुषमें नहीं होते | कर्मोंका आरम्म गुणातीतके शरीर- 
इन्द्रियोंद्रारा भी होता है, त्रह “प्रवृत्तिके अन्तर्गत ही 
आ जाता है; अतग्त यहाँ ग्जोगुणके कार्योर्मेसे केवल 
धअ्रदृत्ति'में ही राग-देघका अभाव दिखल्ाया गया है | 


अभिप्राय यह है कि जब गुणातीत पुरुषके मनमें किसी 
कर्मका आरम्भ करनेके लिये स्फुरणा होती है या 
शरीरादिद्वारा उसका आरम्भ होता है तो वह उससे 
देंष नहीं करता; और जब ऐसा नहीं होता, उस 
समय वह उसको चाद्वता भी नहीं | किसी भी स्फुरणा 
और कियाके प्रादुर्भाव और तिरोभात्रमें सदा द्वी उसकी 
एक-सी ही स्थिति रहती है । 


प्रशन-“मोहम? पदका क्‍या अभिप्राय है और यहाँ 
तमोगुणके कार्योंमेंसे केबठ “मोह!के ही प्रादुर्भाव और 
तिरोभावमें राग-देषका अभात्र दिखलानेका क्‍या 
भाव है ? 


उत्तर-अन्त:करणकी जो मोहिनी वृत्ति है--जिससे 
मनुष्यको तन्द्रा, खप्त और सुषुप्ति आदि अबस्थाएँ प्राप्त 
होती हैं तथा शरीर, इन्द्रिय और अन्तःकरणमें 
स्गुणके कार्य प्रकाशका अभाव-सा हो जाता है-- 
उसका नाम “मोह” है । इसके सिव्रा जो अज्ञान और 
प्रमाद आदि तमोगुणकरे कार्य हैं, उनका गुणातीतमें 
अभात्र हो जाता है; क्योंकि अज्ञान तो ज्ञानके पास आ 
नहीं सकता और प्रमाद बिना करत्तके करे कौन ! 
इसलिये यहाँ तमोगुणक्रे कार्यमें केवट “मोह!/के प्रादुर्भाव 
और तिरोभावमें राग-द्ेषका अमात दिखलाया गया है। 
अभिप्राय यह है कि जब गुणातीत पुरुषके शरीरमें तन्द्रा, 
खप्त या निद्रा आदि तमोगुणकी शत्तियाँ व्याप्त होती 
हैं तो गुणातीत उनसे द्वेष नहीं करता; और जब्र ने 
निवृत्त हो जाती हैं, तत्र वह उनके पुनरागमनकी 
इच्छा नहीं करता । दोनों अवस्थाओंमें हो उसकी स्थिति 
सदा एक-सी रहती है | 


# खोददयोाँ भध्याय # 


<०दे 





उदासीनवदासीनो गशुणैयों न विचाल्यते । 


गुणा वतेन्‍्त 


उस स्थितिले कभी विचलित नहीं दोता, ॥ २३ ॥ 


प्रश्न--“उदासीन”ः किसको कढ़ते हैं और “उसके 
सदृश स्थित रहना! क्‍या हैं ! 

उत्तर-जो केवल साक्षीभावसे सबका द्रष्टा रहता 
है, दृश्यत्रगके साथ जिसका किसी भी प्रकारसे कोई 
सम्बन्ध नहीं होता--उसे “उदासीनः कहते हैं । इसी 
प्रकार तीनों गुणोंसे और उनके कार्यरूप शरीर, इन्द्रिय 
ओर अन्त:करण एवं समस्त पदार्थोसे सब प्रकारके 
सम्बन्धोंसे रह्चित द्वोकर रहना ही उदासीनके सदृश 
स्थित रहना है । 

प्रभ्ू-गुणोंके द्वारा विंचलित न किया जाना 
क्या द्दे! 

उत्तर-जिन जीवोंका गुणोंके साथ सम्बन्ध है, 
उनको ये तीनों गुण उनकी इच्छा न होते हुए भी 
बचात्कारसे नाना प्रकारके कर्मोमें और उनके फल- 
भोगोमें लगा देते हैं. एवं उनको सुखी-दुखी बनाकर 
विक्षेप उत्पन्न कर देने हैं. तथा अनेकों योनियोमें मठकाते 
रहते हैं; परन्तु जिसका इन ग्रुणोंसे सम्बन्ध नहीं रहता, 
उसपर इन गुणोंका कोई प्रभाव नहीं रह जाता । गुणोकि 
कार्यरूप शरीर, इन्द्रिय ऑर अन्त:करणकी अवस्थाओंका 
नाना प्रकारसे परिवर्तन तथा नाना प्रकारके सांसारिक 
पदार्थोका संयोग-वियाग ढ्वोते रहनेपर भी बह अपनी 
स्थितिमें सदा एकरस रढ्ष्ता है; यही उसका गुणोंद्वारा 
त्रिचलित नहीं किया जाना है | 

प्रश्न-गुण ही गुणोंमें बरतते हैं, यह “समझना' 
और यद्द समझ्नकर “स्थित रहना? क्या है ! 


इत्येव. योज़तिष्ठति नेड्ूते ॥२३॥ 


जो साक्षीके सटश स्थित हुआ गुर्णोके द्वारा विजलित नहीं क्रिया जा सकता ओर गशुण 
गुणोंमं चरतते ई--पेसा समझता हुआ जं। सबश्चिदानन्दघधन परमात्मामें एकीसाबसे स्थित रहता दे 
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उत्त-तीसरे अध्यायके २८वें श्लोकमें “गुणा 
गुणेषु वर्तत्त इति मत्वा न सजते'से जो बात कह्दी 
गयी द्वै, वही बात “गुणा बर्तन्त इत्येब'से कह्ढी गयी 
है | अभिप्राय यह है कि इन्द्रिय, मन, बुद्धि और प्राण 
आदि समस्त करण और शब्दादि सब विषय, ये सभी 
गुणोंके ही बिस्तार हैं; अतएत्र इन्द्रिय, मन और बुंद्धि 
आदिका जो अपने-अपने विषयोंमें त्रिचरना है--वह 
गरुणोंका ही गुणोंमें बरतना है, आत्माका इनसे कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं है । आत्मा नित्य, चेतन, सर्वथा 
असकृ, सदा एकरस सच्िदानन्दस्वरूप है-यह 
समझना ही “गुण ही गुणोंमें बरतते हैं? ऐसा “समझना? 
हैं; और ऐसा समझकर निगुण-निराकार सच्चिदानन्दघन 
पूर्ण्रह्म परमात्मामें जो अभिन्नमावसे संदाके लिये नित्य 
स्थित हो जाना है, वही “स्थित रहना? है | 


प्रक्ष-न इच्चते' क्रियाका प्रयोग करके क्या भाव 
दिखलाया गया है * 


उत्तर-न इज्जते! क्रियाका अर्थ है 'हिलता नहीं! | 
अतएव इसका प्रयोग करके यह भाव दिखलाया गया 
हैं कि गुणातीत पुरुषको गुण विचलित नहीं 
कर सकते; इतनी ही बात नहीं है; वह खय॑ भी 
अपनी स्थितिसे कभी किसी भी कालमें विचलित नहीं 
होता । क्योकि सच्िदानन्दधन परअह्म परमात्मामें 
अभिन्नभावसे स्थित हो जानेके अनन्तर जीवकी भिन्न 
सत्ता द्वी नहीं रह जाती, तब कौन विचलित द्वो और 
कैसे हो ! 
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समदुःखसुखः खरधः  समलोष्टाइमकाश्नः । 


# नमोस्तु ते स्वत एव स्व # 
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तुल्यप्रियाप्रियो... धौरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥२४॥ 


और जो निरन्तर आत्मभावमें स्थित, दुःल-सुखको समान समझनेवाला, मिट्टी, पत्थर और ख्र्णमें 
समान भाववाला, श्ञानी, प्रिय तथा अप्रियको एक-सा माननेवाला और अपनी निन्‍्दा-स्तुति्में भी समान 


आयवाला है, ॥ २४ ॥ 


प्रभ-“खस्थ:” पदका प्रयोग करके क्‍या भाव 
दिखतलाया गया है और छुख-दुःखको समान समझना 
क्या है! 

उत्तर-खस्थ पुरुष ही सुख-दु:खमें सम रद्द सकता है, 
यद्द भाव दिखलानेके लिये यहाँ “खस्थ:” पदका प्रयोग 
किया गया है । अभिप्राय यह है कि साधारण मनुष्योंकी 
स्थिति प्रकृतिके कार्यरूप स्थूल, सूक्ष और कारण-- 
इन तीन प्रकारके शरीरोंमेंसे किसी एकमें रद्ठती द्वी है; 
अत: ने “खवस्थ' नहीं हैं, किन्तु “प्रकृतिस्थ” हैं। और ऐसे 
पुरुष ही प्रकृतिके गुणोंकों भोगनेवाले हैं ( १३।२१ ), 
इसलिये वे खुख-दुःखमें सम नहीं द्वो सकते | ग्रणातीत 
पुरुषका प्रकृति और उसके कार्यसे कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं रहता; अतएव वह “खस्थ' है---अपने सचिदा- 
नन्‍्दखरूपमें स्थित हैं । इसलिये शरीर, इन्द्रिय और 
अन्त:करणमें छुख और दुःखोंका प्रादुर्भाव और तिरोभाव 
होते रहनेपर भी गुणातीत पुरुषका उनसे कुछ भी सम्बन्ध 
न रहनेके कारण वह उनके द्वारा सुखी-दुखी नहीं 
होता; उसकी स्थिति सदा सम ही रहती है। यही 
उसका सुख-दुःखको समान समझना है । 

प्रश्न-लोष्ट, अश्म और काश्चन----इन तीनों शब्दोंका 
मित्-मिन्न आर्थ क्‍या है? एवं इन तीनोंमें समभात 
क्याहें! 

उत्तर-गोबर और मिट्टीको मिलाकर जो के 
घरोंमें लेप किया जाता हैं, उसमेंसे बचे हुए पिण्डको या 
डोहेके मैटको “टोष्ट” क्ठते हैं । अश््म पत्थरका नाम 


है ओर काग्चन नाम सुवर्णका है। इन तीनोंमें जो 
ग्राह् और त्याज्य बुद्धिका न होना है, बही समभाव 
है । इनमें गुणातीतकी समताका वर्णन करके यद्द भाव 
दिखलाया है कि संसारके जितने भी पदार्थ हैं--जिनको 
लोग उत्तम, नीच और मध्यम श्रेणीके समझते हैं-उन 
सबमें गुणातीतकी समता होती है, उसकी दृष्टिमं सभी 
पदार्थ मृगतृष्णाके जलकी भाँति मायिक होनेके कारण 
किसी भी वस्तुमें उसकी मेदबुद्धि नहीं होती । 


प्रश्न-“धीर:! पदका क्या भाव है ? 


उत्तर-ज्ञानी अथवा पैर्यवान्‌ पुरुषको “वीर! कहते हैं। 
गुणातीत पुरुष बड़े-से-बड़े सुख-दु :खोंकी ग्रामिमें भी अपनी 
स्थितिसे विचलित नहीं होता (६।२१, २२ ); क्योंकि 
उसकी बुद्धि सदा दी स्थिर रहती हैं | अतएत्न सबसे 
बढ़कर थेर्यवान्‌ मी वह्दी है। 


प्रश-'प्रिय” और “अप्रिय” शब्द किसके वाचक हैं 
और इनमें सम रहना क्या हैं! 

उत्तर-जो पदार्थ शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धिके 
अनुकूठ हो तथा उनका पोषक, सहायक एवं शान्ति 
प्रदान करनेवाछा हो-वह छोकदृश्टिसे शग्रिय' कहलाता 
है; और जो पदार्थ उनके ग्रतिकूल हो, उनका क्वय- 


. कारक, विरोधी एवं ताप पहुँचानेवाला हो--बह लछोक- 


इष्टिसे “अप्रिय' माना जाता है| ऐसे अनेक प्रकारके 
पदार्थोंसे और प्राणियोंसे शरीर, इन्द्रिय और अन्तः- 
करणका सम्बन्ध होनेपर भी जो किंसीमें मेदबुद्धिका 


न] 


अपमान गुणातीत जड़भग्तकी समतः 





मानापमानयास्नुल्यस्तुल्या.. मित्रारिफक्षयाः । 
सखवारस्भपारिसयागी गुणातीत: से उ्च्यत॥ *'१४।०७ ) 


# जोद्‌दवाँ अध्याय # 


<०५ 





न द्वोना है---यही “उनमें सम रहना” है। गुणातीत 
पुरुषका अन्तः:करण और इन्द्रियोंके सह्दित शरीरसे 
किसी प्रकारका सम्बन्ध न रहनेके कारण उनसे सम्बन्ध 
रखनेवाले किसी भी पदार्थमें उसका मेदभाव नहीं होता | 
अभिप्राय यह है कि साधारण मनुष्षोंको प्रिय बस्तुके 
संयोगमें और अप्रियके वियोगमें राग और हर्ष तथा 
अप्रियके संयोगमें और प्रियके तियोगमें देंष और शोक 
होते हैं, किन्तु गुणातीतमें ऐसा नहीं होता; वह सदा- 
सर्वदा रागद्वेष और हर्ष-शोकसे सर्वधा अतीत 
रहता है | 


मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो 
सबॉस्म्भपरित्यागी 


गुणातीतः स 


ग्रक्ष-निन्दा और स्तुति किसको कहते हैं तथा 
उनको तुल्य समझना क्‍या है ! 

उत्तर-किसीके सच्चे या झूठे दोषोंका वर्णन करना 
निन्‍्दा है और गुणोंका बखान करना स्तुति है; इन 
दोनोंका सम्बन्ध--अधिकतर नामसे और कुछ शरीरसे 
है | गुणातीत पुरुषका “शरीरः और उसके नाम! से 
किश्विन्मात्र भी सम्बन्ध न खनेके कारण उसे निन्‍्दा 
या स्तुतिके कारण शोक या हर्ष कुछ भी नहीं होता; 
न तो निनन्‍्दा करनेबालेपर उसे क्रोध होता है और न 
स्तुति करनेव्रालपर वह प्रसन ही होता है। उसका 
सदा-सर्वदा एक-सा ही भात्र रहता है, यद्वी उसका उन 
दोनोंमें सम रहना है । 


मित्रारिपक्षयोः । 
उच्यत ॥२५॥ 


जो मान और अपमानमे सम द्े एवं मित्र और वैरौके पक्षमें भी सम दे। सम्पूर्ण आरम्भो्मे 
करत्तापनके अभिमानसे रदित वह पुरुष गुणातीत कद्दा जाता दे ॥ २५ ॥ 


प्रश्न -मान और अपमानमें सम रहना क्‍या हैं ! 

उत्तर-मान और अपमानका सम्बन्ध अधिकतर 
शरीरसे हैं | अंत: जिनका शररीरमें अभिमान है, वे 
संसारी मनुष्य मानमें राग और अपमानमें द्वेष करते हैं; 
इससे उनको मानमें ह५ और अपमानमें शोक होता है; 
तया वे मान करनेवालेके साथ प्रम और अपमान करने- 
बालेसे वैर भी करते हैं | परन्तु “गुणातीत' पुरुषका 
शरीरसे कुछ भी सम्बन्ध न रहनेके कारण न तो शरीर- 
का मान होनेंसे उसे हर्ष होता हैं और न अपमान होने- 
से शोक ह्वी होता है | उसकी दृश्टिमें जिसका मानापमान 
होता है, जिसके द्वारा होता है एवं जो मान-अपमान- 
रूप कार्य है ---ये सभी मायिक और खम्नत्रत्‌ हैं; अतएब 
मान-अपमानसे उसमें किल्चिन्मात्न भी राग-द्ेष और 
हष-शोक नहीं होते । यही उसका मान और अपमानमें 
सम रना हैं 


प्रश्न-मित्र और बेरीके पक्षोंमें सम रहना क्‍या है ! 

उत्तर-यथपि गुणातीत पुरुषका अपनी ओरसे 
किसी भी प्राणीमें मित्र या शत्रुभाव नहीं होता, इसलिये 
उसकी दृष्टिमं कोई मित्र अथत्रा बैरी नहीं है; तथापि लोग 
अपनी भावनाके अनुसार उसमें मित्र और शत्रुभावकी 
कल्पना कर लेते हैं | उसीकी अपेश्वासे भगवानका यह 
कथन हैं कि वह मित्र ओर शात्रके पक्षोमे सम रहता 
हैं| अभिप्राय यह है कि जैसे संसारी मनुष्य अपने 
साथ मित्रता रखनेतालेसे, उनके सम्बन्धी एवं हिलैषियों- 
से आत्मीयता और प्रीति करते हैं तथा उनके पक्षमें 
अपने खत्वका त्याग करके उनकी सहायता करते हैं; 
और अपने साथ वैर रखनेवालोंसे तथा उनके सम्बन्धी 
और हितैषियोंसे द्वेष रखते हैं, उनका बुरा करनेकी 
इच्छा रखते हैं एवं उनका अहित करनेमें अपनी शक्ति- 
का व्यय करते हैं---ग्णातीत इस प्रकार नहीं करता। 


<०द 


# नमोस्तु ते सर्चत एवं से # 





बह दोनों पक्षवालोंमें समनाव रखता है, उसके द्वारा 
सबके द्वितकी द्वी चेष्ठा हुआ करती है, वह किसीका 
भी बुरा नहीं करता और उसकी किसीमें भी मेदबुद्धि 
नहीं होती । यही उसका मित्र और वैरीके पक्षोंमें सम 
रहना है। 


पभ्ष-'सर्वारम्भपरित्यागी” का क्‍या भाव है ? 
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उत्तर-आरम्भ” शब्द यहाँ क्रियामात्रका वाचक 
है; अतण्व गुणातीत पुरुषके शरीर, इन्द्रिय, मन और 
बुद्धिसि जो कुछ भी शास््रानुकूछ क्रिया प्रारब्धानुसार 
लोकसंभ्रहके लिये भर्थात्‌ लोगोंको बुरे मार्गसे हटाकर 
अच्छे मार्गपर लगानेके उद्देश्यसे हुआ करती है--उन 
सबका वह किसी अंशमें भी कर्त्ता नहीं बनता । यही 
भाव दिखजनेके लिये उसे 'सर्वारम्भपरि्यागी” अर्थात्‌ 


सम्पूर्ण क्रियाओंका पूर्णरूपसे त्याग करनेवाछ! 
बद्वा है। 
प्रश्न-“गुणातीत: स उच्यते!इस वाक्यका क्या भाव हैं 


उत्तर-इस वाक्यसे अर्जुनके प्रश्नोंमेंसे दो प्रश्नोंके 
उत्तरका उपसंहार किया गया है | अभिप्राय यह है कि 
२२वें, २१वें, २४वें और २५वें इलोकोंमें जिन 
लक्षणोंका वर्णन किया गया दै---उन सब लछक्षणोंसे जो 
युक्त है, उसे लोग “गुणातीत' कद्ते हैं | यद्दी गुणातीत 
पुरुषकी पहचानके चिह् हैं और यही उसका आचार- 
न्यवद्वार है। अतरव जबतक अन्तः:करणमें राग-देंष, 
विषमता, ह॒र्ष-शोक, अविद्या और अभिमानका लेशमात्र 
भी रहे तबतक समझ्नना चाहिये कि अभी गुणातीत- 
अवस्था नहीं प्राप्त हुई हैं । 


सम्बन्ध--इस गकार अर्जुनके दो प्रश्नोंक्रा उत्तर देकर अब गुणातीत बनने उपायकिपयक तीसरे अश्षका 


उत्तर दिया जाता है । यद्यपि १९वें क्ोक्में भगवानने गुणातीत बननेका उपाय अपनेकों अकर्त्ता समझकर 
निरन्तर निर्गुण-निश्कार सथिदानन्दपन बहममें स्थित रहना कला दिया था एवं उपर्युक्त चार #ोकोंमें 
गुणातीतके जिन लक्षण और आच्रणोंका वर्णन किया गया है--उनकों आदर्श मानकर धारण करनेका अभ्यास भी 
गुणातीत बननेका उपाय माना जाता है; किन्तु अर्जुनन इन उपायोंसे भिन्न दूसरा कोई सरल उपाय जानने- 
की इच्छासे प्र किया था, इसलिये उन्हींक्े अनुकूल भगवान्‌ दूसरा सरल उपाय बतलाते हैं--- 


मां च योपज्यमिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 


स॒ गुणान्‌ समतीत्यैतान्‌ ब्रक्षमुयाय कल्पते ॥२६॥ 


और जो पुरुष अव्यमियारी भक्तियोगके द्वारा मुझको निरम्तर भजता है, वद इन तीनों गुणोंको 
भलोभाँति लाँघकर सच्िदानन्दघन ब्रह्मको प्राप्त दनेके लिये योग्य बन जाता है ॥२६५॥ 

प्रश्न-अन्यभिचारी भक्तियोग' किसको कद्ढते हैं. सर्वर हैं; उनके अतिरिक्त हमारा और कोई नहीं ई-- 

और उस्तके द्वारा भगवानकों निरन्‍्तर भजना क्या हैं ! ऐसा समझकर उनमें जो खार्थरह्ित अतिशय श्रद्धापूर्षक 

उत्तर-केवलमात्र एक परमेश्वर ही सर्वश्रेष्ठ हैं; वे अनन्यप्रेम करना है, वह्दी भक्तियोग हैं । अर्थात्‌ जिस 

ही हमारे खामी, शरण लेनेयोग्य, परम गति और परम प्रममें स्वार्थ, अभिमान और व्यभिचारका जरा भी दोष 

आश्रय तथा माता-पिता, भाई-बन्धु, परम द्वितकारी और न दो; जो सर्वया और सर्वदा पूर्ण और अठछ रहे; 


# खौव॒दयों अध्याय # 
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जिसका तनिक-सा अंश भी भगवानसे मिन्न बल्तुके 
प्रति न हो और जिसके कारण क्षणमात्रकी भी 
भगवान्‌की विस्मृति असक्ष हो जाय--उसका नाम 
“अव्यमिचारी भक्तियोग” है । और ऐसे मक्तियोगके द्वारा 
जो निरन्तर भगवानके ग्रुण, प्रभाव और लीलओंका 
श्रवण-कीर्तन-मनन, उनके नामोंका उच्चारण, जप 
तथा उनके स्वररूपका चिन्तन आदि करते रखना है 
एवं मन, बुद्धि और शरीर आदिको तथा समस्त पदारथों- 
को भगवानका ही समझकर निष्कामभावसे अपनेको 
केबल निमित्तमात्र समझते हुए उनके आज्ञानुसार 
उन्हींकी सेवारूपमें समस्त क्रियाओंको उन्हींके लिये 
करते रहना है----यही अन्यभिचारी भक्तियोगके द्वारा 
भगवान्‌को निरन्तर भजना हैं । 
प्रश्न--'माम्‌! पद यहाँ किसका वाचक है ! 


उत्तर-'माम! पद यहाँ सर्वशक्तिमान्‌, सर्वान्तर्यामी, 
सर्वव्यापी, सर्वाधार, समस्त जगतके हर्त्ता-कर्तता, 
परम दयालु, सबके सुहृद्‌ , परम प्रेमी सगुण परमेश्वरका 
बाचक हैं | 


प्रभ-“गुणान'के साथ “एतानः पदके प्रयोगका 
क्या अभिप्राय है और उपर्युक्त पुरुषका उन गुणोंसे 
अतीत होना क्‍या है ! 

उत्त-“गुणानः पदके साथ “एतान! विशेषण 
देकर यह दिखछाया गया है कि इस अध्यायमें जिन 
तीनों गुणोंका विषय चल रहा है, उन्हींका वाचक यहाँ 
धगुणानः पद है तथा इन तीनों गुणोंसे और उनके 
कार्यरूप शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धिसे एवं समस्त 
सांसारिक पदार्थोसे किल्चिन्मात्र भी सम्बन्ध न 
रइना, उन गुणोंसे अतीत होना है। 


प्रक्ष-अह्ममूयाय कल्पते”! इस वाक्यका क्‍या 
भात् दे ! 

उत्तर-इससे यह दिखलाया गया है कि उपर्युक्त 
प्रकारसे मुणातीत होनेके साथ ही मनुष्य ब्रह्ममावको 
अर्थात्‌ जो निभुंण-निराकार सश्चिदानन्दधन पूर्णब्रह्म है, 
जिसको पा लेनेके बाद कुछ भी पाना बाकी नहीं 
रहता तथा जो सब प्रकारके साधनोंका अन्तिम फल है- 
उसको अमिन्नभावसे प्राप्त करनेका पात्र बन जाता है। 


सम्बन्ध--उपर्युक्त छोकमें सयुण परमेश्चवकी उपासनाका फल निर्युण-निराकार अश्चकी प्राप्ति बतलाया 
गया तथा 7९ वे छोकमें गुणातीत-अवस्थाका फ़ल भगवद्धावकी आति एवं २०वें श्लोकमें “अमृत” की प्राप्ति 
बतलाया यथा । अतएवं फ़लमें विषमताकी शझह्लाका निराकरण करनेके लिये सबकी एकताका प्रतियादन करते हुए 


इस अध्यायका उपसंहार करते हैं-- 


ब्रह्मणो. हि 


प्रतिष्ठाहमम्रतस्थाव्ययस्य 


च्‌। 


शाश्रतस्य॒ च धमंस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च॥२ण। 


क्योंकि उल अविनाशाी परबअहाका और अस्तृतका तथा नित्यधमंका और अखण्ड एकरस आनन्दका 


आश्रय में हैं ॥ २७ ॥ 

प्रश्न-“ब्रह्मण:” पदके साथ “अन्ययस्य' विशेषण 
देनेका क्या अभिप्राय है ? और उस ब्रह्मकी प्रतिष्ठा मैं 
हूँ, इस कथनका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-'अह्मण:' पदके साथ ५्ञन्ययस्य' विशेषण 
देकर यद्ष भाव दिखलाया गया है कि यहाँ अह्म!ः पद 
प्रकृतिका वाचक नहीं है, किन्तु निर्मुण-निराकार 


<ण्द 


# नमोस्तु ते स्वत एव स्ये # 





टिक क “कम कमुकाक कुछ छुणमुलुलभ कुक - करन 


परमात्माका वाचक है | और उसकी प्रतिष्ठा मैं हूँ, इस गया है. तथा इस प्रकरणमें जो गुणातीतके लक्षणोकि 


कथनका यहाँ यह अभिप्राय है कि बह ब्रह्म मुझ्न सगुण 
परमेश्चरसे मिन्न नहीं है; अतएव पिछले झ्लोकमें जो 
ब्रह्मकी प्राप्ति बतछायी गयी है, वह भी मेरी ही 
प्राप्ति है। 

प्रक्न-'अमृतस्य” पद किसका वाचक है और 
अमृतकी प्रतिष्ठा मैं हूँ, इस कथनका क्या अमिग्राय है ? 


उत्तर--“अमृतस्य! पद भी जिसको पाकर मनुष्य अमर 
हो जाता है, अर्थात्‌ जन्म-मृत्युरूप संसारसे सदाके लिये 
छूट जाता है-उस ब्रक्मका ही वाचक है। उसकी ग्रतिष्ट 
अपनेको बतछाकर भगवानने यह दिखतया है कि वह 
अमृत भी मुझसे मित्र नहीं है; अतए्व इस अध्यायके 
बीसवें इजेकमें और तेरहवें अध्यायके बारहवें झथ्रेकमें 
जो “अमृत” की प्राप्ति बतलायी गयी है, वह भी मेरी 
ही प्राप्ति है। 

प्रश्न--'शाइबतस्य”ः विशेषणके सहित ्धर्मस्य! पद 
किसका वाचक हैं ! और भगानका अपनेको ऐसे धर्म- 
की प्रतिष्ठा बतछानेका क्‍या अमिप्राय है! 


उत्तर-जो नित्यधर्म है, बारहतरें अध्यायके अन्तिम 
इलोकमें जिस समत्वरूप धर्मको “थर्म्याम्ृतः नाम दिया 


नामसे वर्णित हुआ है--उसका वाचक यहाँ “शाइबतस्यः 
विशेषणके सहित “पर्मस्य” पद है । ऐसे धर्मकी प्रतिष्ठा 
अपनेको बतलाकर भगवानने यद्ट भाव दिखलाया है 
कि श्सका फल भी मैं ही हूँ, अयोत्‌ इस धर्मका 
आचरण करनेवाला किसी अन्य फलको न पाकर 


मुझको द्वी प्राप्त होता है । 


प्रभ-“ऐकान्तिकस्यः विशेषणके सहित 'छुखस्य! 
पद किसका वाचक है ? और उसकी ग्रतिष्ठा अपनेको 
बतलानेका क्या अभिप्राय है! 


उत्तर-पाँचवें. अध्यायक्रे २१वें झछोकमें जो 
“अक्षय सुख' के नामसे, छठे अध्यायके २१वें इल्नेकमें 
आत्यन्तिक छुख” के नामसे और श८त्रें स्लोकमें 
“अत्यन्त सुख' के नामसे कहा गया है-उसी नित्य 
परमानन्दका वाचक यहाँ "ऐकरान्तिकस्य' विशेषणके 
सहित 'सुख॒स्थ' पद है। उसकी प्रतिष्ठा अपनेको 
बतलाकर भगवानने यह भाव दिखलाया है कि वह नित्य 
परमानन्द मेरा ही खरूप है, मुझसे मिन्न कोई अन्य 
कसतु नहीं है; अतः उसकी प्राप्ति भी मेरी ही 
प्राप्ति है | 


न > ९ आर 
३४ तत्सदिति श्रीमद्भगत्रद्वीतासृपनिपत्सु अ्मत्द्रायां योगशाल्रे श्रीक्षण्णार्जुनसंवादे 


गुणत्रयव्भागयोगों नाम चतुर्दशोषध्यायर ॥2 2॥ 





35 श्रीपरमात्मने नमः 


पदञ्चदशोष्ध्यायः 


इस अच्यायमें सम्पूर्ण जगतके कर्त्ता-हर्ता, सरवशक्तिमान्‌, सबके नियन्ता, सर्वव्यापी, 
अन्तर्यामी, परम दयाछु, सबके सुहृद्‌, सर्वाधार, शरण लेनेयोग्य, सगुण परमेश्वर पुरुषोत्तम 
भगवानके गुण, प्रभाव और स्वरूपका वर्णन किया गया है । एवं क्षर पुरुष ( क्षेत्र ), अक्षर पुरुष ( क्षेत्रज़्) और 
पुरुषोत्तम ( परमेश्वर )--इन तीनोंका वर्णन करके, क्षर और अक्षरसे भगवान्‌ किस प्रकार उत्तम हैं, वे किस- 
लिये “पुरुषोत्तम' कहनताते हैं, उनको पुरुषोत्तम जाननेका क्‍या माहात्म्य हैं और किस प्रकार उनको प्राप्त 
किया जा सकता है. --इत्यादि विषय भलीमाँति समझाये गये हैं | इसी कारण इस अध्यायका नाम 'पुरुषोत्तमयोगः 
रक्‍्खा गया है । 


अध्याययका नाम 


इस अध्यायके पहले और दूसरे छोकोमे अश्वत्य वृक्षके रूपकसे संसारका वर्णन 
किया गया है; तीसरेमें संसार-बृक्षके आदि, अन्त और प्रतिष्ठाकी अनुपलब्नि बतव्ाकर 
इृढ़ वैराग्यरूप शद्रद्वारा उसे काटनेकी ग्रेरणा करते हुए चौथेमें परमपदस्वरूप परमेश्वरकों ग्राप्त करनेके लिये 
उसी आदिपुरुषकी शरण ग्रहण करनेके लिये क्दा है । पाँचतरें श्लोकमें उत्त परम पदको प्राप्त होनेवाले पुरुषोके 
लक्षण वत-ञकर छठेमें उसे परम प्रकाशमय और अपुनराबत्तिशीड बतछाया है। तदनन्तर सातग्रेंसे ग्यारहवें 
इटोकतक जीवका स्वरूप, मन और इन्द्रियोंके सह्षित उसके एक दरीरसे दूसरे शरीरमें जानेका प्रकार, शरीसमें 
रहकर इन्द्रिय ओर मनकी सहायतासे विषयोके उपमोग करनेकी बात और प्रत्येक अबस्थामें स्थित उस 
जीवात्माक। ज्ञानी ही जान सकता है, मठिन अन्त:करणत्रात्म पुरुष किसी प्रकार भी नहीं जान सकता --हइत्यादि 
विपयोंका वर्णन किया गया हैं। बारदहरवेंमें समस्त जगतूकों प्रकाशित करनेवाले सूर्य और चन्द्रमामें स्थित तेज्को 
भगवन्‌का ही तेज बतछझाकर तेरहवें और चोदद्ेमं मगवानको प्रथ्वीमें प्रवेश करके समस्त प्राणियोंके धारण 
करनेवाले, चन्द्ररूपसे सबके पोषण करनेवाले तथा वैश्वानररूपसे सब्र प्रकारके अन्नको पचानेबाले बतवाया है 
ओर पन्‍्डहवबेम सबके हृदयमें स्थित, सबकी स्मृति आदिके कारण, समस्त वेदोंद्वारा जाननेयोग्य, वेदोंकी जाननेवाले 
और बंदान्तके कर्ता बतलाया गया है । सोलहयें छोकमें समम्त भूतोंको क्षर तथा कूटस्थ आत्माकों अक्षर 
पुरुष बताकर सतरहवरेंमे उनसे भिन्न सर्तव्यापी, सबका धारण-पोषण करनेवाले, अविनाशी परमात्माको 
पुरुषोत्तम बतलाया गया है । अठारहवेमें पुरुषोत्तमकी प्रसिद्धिके हेतुका प्रतिपादन करके उन्नीसवेंमें मगवान्‌ 
श्रीकृष्णको पुरुषोत्तम समझनेवालेकी एवं बीसवें छोकमें उपर्युक्त गुद्यतम विषयके ज्ञानकी महिमा कहकर अध्यायका 
उपसंहार किया गया हैं । 


अध्यायवा मेक्षेप 


सम्बन्ध---चोद हवें अध्यायमें पोचवेंसे उन्नीसवें रलोकतक तीनों ग्रुणोंके स्वरूप, उनके काय एवं उनकी 


बन्धनकारिताका ओर वेंप हुए मनुष्योंकी उत्तम, मध्यम आदि गतियोंका विस्तारएबंक वर्गव करके उ््नौसवें और 
गी० त० १०४६३०७०-० 


८१० # नमोस्तु ते स्वत एवं सर्चे # 





बीसवें श्लोकोंमें उन गरुणोंसे अतीत होकर भगवक्‍द्धावकों प्राप्त होनेका उपाय और फल बतलाया गया । उसके वाद 
अजुनके पूछनेपर २ ?वेंसे ?५वें श्लोकतक गुणातीत पुरुषके लक्षणों और आक्तरणोंका वर्णन करके २ ६ वें श्लोकमें 
सगुण परगेश्वरके अव्यभिचारी भ्क्तियोगक्ो गुणोंसे अतीत होकर बद्यप्रापिका प्ात्र बननेका सरल उपाय बतलाया 
गया; अतएव मयवानमें अव्यभिचारी मक्तियोगरूप अनन्यग्रेम उत्पन्न करानेके उद्देश्स्से अब उस सयुण परमेश्वर 
पुरुषोत्तम मयवानके ग्रुण, प्रभाव और स्वरूपका एवं गुणोंसे अतीत होनेमें प्रधान साधन वेराग्य और भगवत्‌ू- 
ग़रणायातिका वर्णन करनेके लिये पन्द्रह वें अध्यायका आरम्म किया जाता है | यहाँ पहले संसारमें वैराग्य उत्पन्न 
करानेके उद्देश्यसे तीन इलोकोंट्रारा संस्तारका वैन वृक्षके रूपमें करते हुए वेराग्यरूप शस्रद्वारा उसका छेदन 
करनेकें लिये कहते हैं--- 
श्रीभगवानुवाच 
ऊध्बेमूलमधःशाखमश्चत्यं प्राहरव्ययम्‌ । 
उन्दांसि यस्य पणानि यस्तं वेद स बेदबित्‌॥ १॥ 
श्रीभमगवान्‌ घोले--आदिपुरुष परमेभ्वररूप मूलवाले और ब्रह्मारूप मुख्य शाखाबाल्ल जिस संलाररूप 

पीपलके वृक्षको अविनाशी कहते है; तथा वेद जिसके पत्ते कद्दे गये दें--उस संसाररूप वृक्षफों जो 
पुरुष मूलसद्वित तत्त्वले जानता दे; वद्ध वेदके तात्पयेकों जाननेवाला दे ॥ १ ॥ 
यह है कि अन्य साधारण वृक्षोंका मूल ता नीचे प्रथ्वीके 
अंदर रहा करता है, पर इस संसारखक्षका मूल 
ऊपर हँ---यह बड़ी अलोकिक बात है। 


प्रश्ू-इस संसारवृक्षको नीचेकी ओर शाखाबाला 
कद्नेका क्‍या अभिप्राय है ! 


प्रभ-यहाँ 'अश्वव्थ' शब्दके प्रयोगकका और इस 
संसाररूप व्क्षको “ऊ्ज॑मूछ” कद्दनेका क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-'अश्वत्यः पीपनके वृक्षकों कहते हैं । समस्त 
वृक्षोम पीफ्टका वृक्ष उत्तम माना गया हैं। इसडिये 
उसके रूपकसे संसारका वर्णन करनेके लिये यहाँ 


“अश्वत्य'का प्रयोग किया गया हैं | प्यूल” शब्द कारण- उत्तर-संसारबृक्षकी उत्पत्तिके समय सबसे पहले 


का बाचक है । इस संसारवृक्षकी उत्पत्ति और इसका 
विस्तार आदिपुरुष नारायणसे ही हुआ है, यद्ध बात 
चौथे छोकमें और अन्यत्र भी स्थान-स्थानपर कही 
गयी है | वे आदिपुरुष परमेश्वर नित्य, अनन्त और 
सबके आधार हैं एवं सगयुणरूपसे सबसे ऊपर नित्य 
धाममें निवास करते हैं, इसलिये “ऊर्ब्ब! नामसे कहे 
जाते हैं । यह संसारबृक्ष उन्हीं मायापति सर्बशक्तिमान्‌ 
परमेश्वरसे उत्पन हुआ है, इसलिये इसको “उर्घ्वमूलः 
अर्थात्‌ ऊपरकी ओर मूल्यादा कइ्ते हैं। अभिम्राय 


ब्रह्माका उद्भव होता है, इस कारण ब्रह्मा ढी इसकी 
प्रधान शासक हैं | अ्ह्माका ठोक आदिपुरुष नागयणके 
नित्य धामकी अपेक्षा नीचे है एवं ब्रह्मजीका अधिकार 
भी भगवानकी अपेक्षा नीचा हैं--तब्ह्ा उन आदिपुरुष 
नारायणसे ही उत्पन्न होते हैं और उन्हींक्रे शासनमें 
रदते हैं--इसव्यि इस संसारबृक्षको 'नीचकी ओर 
शाखाबाला? कह्दा है | 

प्रभ-अन्ययम! और “हु:'-इन दो पढदोंके 
प्रयोगका क्‍या भाव हें ? 


कल्याणःरर- 





ऊध्वेमूलमधःशाखमश्वत्थं. प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्त वेद स वेदबित्‌॥ (१५। १ ) 


# परद्दवयाँ अध्याय *# 


<११ 





उत्तर-इन दोनों परदोंका प्रयोग करके भगवानने 
यह्द भाव दिखलाया है कि यद्यपि यह संसारबृष्ष 
परिवर्तनशीठ होनेके कारण नाशवान्‌, अनित्य और 
क्षणभन्नुर है तो भी इसका प्रवाह अनादिकालसे चला 
आता है, इसके प्रवाहका अन्त भी देखनेमें नहीं आता; 
इसलिये इसको अब्यय अर्थात्‌ अविनाशी कहते हैं । 
क्योंकि इसका मूल सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर नित्य 
अविनाशी हैं । किन्तु वास्तवमें यह संसारदक्ष अबिनाशी 
नहीं है। यदि यह अन्यय होता तो न तो अगले 
तीसरे छोकमें यह कहा जाता कि इसका जैसा खरूप 
बतलाया गया है, वैसा उपलब्ध नहीं होता और न 
इसको वैराग्यरूप दृढ़ शल्नके द्वारा छेदन करनेंके 
छिये ही कहना बनता। 


प्रश्न-वेदोंको इस संसतारइक्षके पते बतछानेका 
क्या अभिप्राय हैं ? 


उत्तर-पत्ते वृक्षकी शाखासे उत्पन्न एवं वृक्षकी 
रक्षा और वृद्धि करनेवाले होते हैं | वेद भी इस संसार- 
रूप वृक्षकी मुख्य शाखारूप ब्रह्मासे प्रकट हुए हैं और 
वेदबिह्िित कर्मोंसे ही संसारकी दृद्धि ओर रक्षा होती 


अधश्रोध्व॑ प्रसृतास्तस्य॒ शाखा गुणप्रवृद्धा 


अधभ्॒ मूलान्यनुसन्ततानि 


है, इसलिये वेदोंको पत्तोंका स्थान दिया गया है । 


प्रभ-जो उस संसारबक्षको जानता हैं, वह 
वेदोंको जानता है---इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि जो 
मनुष्य मूल्सह्वित इस संसारइक्षको इस प्रकार तक्तसे 
जानता है कि सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी मायासे 
उत्पन्न यह संततार वृक्षकी भाँति उत्पत्ति-विनाशशील 
और क्षणिक है, अतएव इसकी चमक-दमकमें न फँस- 
कर इसको उत्पन्न करनेवाले मायापति परमेश्वरकी 
शरणमें जाना चाहिये ओर ऐसा समझ्नकर संसारसे 
विरक्त और उपरत होकर जो भगवान्‌की शरण ग्रहण 
कर लेता है-वही वास्तवमें वेदोंको जाननेवाल्ा है; 
क्योंकि पन्द्रह्वें इलोकमें सब्र वेदोंके द्वारा जानने योग्य 
भगवान्‌को ही बतवाया है । जो संसारदृक्षका यह खरूप 
जान लेता है, वह इससे उपरत द्ोकर भगवानकी 
शरण ग्रहण करता हैं. ओर भगव्रानकी शरणमें ही 
सम्पूर्ण वेदोंका तात्परय है-इस अभिप्रायसे कद्ठा गया 
हैं कि जो संसारबइृक्षको जानता है, वह वेदोंको 
जानता है। 


विषयप्रवालाः । 
कमोौनुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥२॥ 


उस संसारषृक्षकी तीनों गुणोंरूप अलके द्वारा बढ़ी हुई पर्व विषयभोगरूप कॉपलोवाली देव, 
मनुष्य और तियंक्‌ आदि योनिरूप शालाएँ नोले और ऊपर सर्वत्र फैली हुई ह तथा मनुष्ययोनिम 
कर्मके अनुसार बाँधनेवाली अद्दंता, ममता और वासनारूप जड़ें भी नीचे और ऊपर सभी लोकोंमे व्याप्त 


हो रही हैं ॥ २ ॥ 
प्रभ-इन शाखाओंको गुणोंके द्वारा बढ़ी हुई कहने- 
का और विषयोंको कोंपठ बतलानेका क्या अमिप्राय है ? 
उत्तर-अच्छी और बुरी योनियोंकी प्राप्ति गुणणोके 
सक्से होती है (१३।२१) एवं समस्त लोक और 


प्राणियोंके शरीर तीनों गुणोंके ही परिणाम हैं, यह भाव 
समझानेके लिये उन शाखाओंको गुणोंके द्वारा बढ़ी 
हुई कद्धा गया है | और उन शाखाओंमें ही शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस और गग्ध--ये पाँचों विषय रहते हैं; इसीलिये 


८है२ 


# नमो5स्तु ते सर्वत एय सर्व # 





उनको कोंपल बतलाया गया हैं | 


प्रभ-इस संसारबृक्षकी बहुत-सी शाखाएँ क्‍या हैं 
तथा उनका नीचे-ऊपर सब जगह फैलना कया है ? 

उत्तर-अह्मलोकसे लेकर पातालपर्यन्त जितने भी 
लेक और उनमें निवास करनेवाली योनियाँ हैं, वे ही 
सब्र इस संसारबृक्षकी बहुत-सी शाखाएँ हैं और उनका 
नीचे पाताहुपर्यन्‍्त एबं ऊपर अद्यलोकप्यन्त सर्ननत्र 
विस्तृत होना ही सब जगह फेचना है । 

प्रक्न-मूछानि! पद किनका वाचक है तथा उनको 
नीचे और ऊपर सभी लछोकोंमें व्याप्त बतत्यनेका क्‍या 
अभिप्राय हैं और वे मनुष्यलोकमें करमोंके अनुसार 
बाँधनेवाले कैसे हैं ? 


उत्तर-मूझानि! पद यहाँ अविद्यामूलक “अहंता', 
ध्ममता? और थ्वासना'का वाचक है। ये तीनों ब्रह्म- 
लोकसे लेकर पातालपर्यनत समस्त टोकोंमें निवास 
करनेवाले आवागमनशीर ग्राणियोंके अन्त:करणमें व्याप्त 
हो रही हैं, इसलिये इनको सर्तन्न व्याप्त बतलाया गया 
है | तथा मनुष्यशरीरमें कर्म करनेका अधिकार है एवं 
मनुष्यशरीरके द्वारा अहंता, मम्ता और वासनापूर्वक 
किये हुए कर्म बन्धनके हेतु माने गये हैं; इसीलिये ये 
मृल मनुष्यलोकमें कर्मानुसार बाँधनेवाले हैं | दूसरी सभी 
योनियाँ भोग-योनियाँ हैं, उनमें कर्मोक्रा अधिकार नहीं 
है; अतः वहाँ अहंता, ममता और वासनारूप मूल 
होनेपर भी वे कर्मानुसार बाँवनेवाले नहीं बनते | 


न रूपमस्पेह तथोपलम्यते नान्‍तो न चादिने च सम्पतिषठा । 


अश्वत्थमेनं 


सुविरूढमूलमसडुद्याखरण 


इृंढन छिक्ष्वा॥ ३॥ 


इस संसारवृक्षका खरूप जैसा कहा दे वैसा यद्दाँ विचारकालम नहीं पाया जाता | क्‍योंकि न तो 
इसका आदि है, न अन्त दै तथा न इसकी अच्छी प्रकारसे स्थिति ही दे । इसलिये इस अहंता, ममता 


और वासनारूप अति दढ़ मू्लाबाले संसाररूप पीपलके दृक्षको दृढ़ वैराग्यरूप शख्रद्धारा काटकर--॥ ३॥ 


प्रक्ष-उइस संसारबश्षका रूप जैसा कड्ठा गया है, 
चैसा यहाँ नहीं पाया जाता-इस वाक्यका क्‍या भाव है! 


उत्तर-इससे मगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
इस संसारवृक्षका जैसा खरूप शाल्रोम वर्णन किया 
गया है एवं जैसा देखने और सुननेमें आता हैं, यथार्थ 
विचार करनेपर और तक्तज्ञान होनेपर वैसा उपख्य्य 
नहीं होता; क्योंकि विचारके समय भी वह नाशवान्‌ 
ओर क्षणभद्गुर प्रतीत होता है तथा तक्तज्ञान ह्वोनेके 
साथ तो उसका सदाके लिये सम्बन्ध ही छूट जाता 
है | तत्लज्ञानीके लिये वह रह ही नहीं जाता | इसी- 
लिये सोलहवें छोकमें उसका वर्णन क्षर पुरुषके नामसे 
किया गया है | 


प्रश्न-इसका आदि, अन्त और स्थिति नहीं है-- 
इस कपनका क्‍या अभिप्राय हैं ? 


उत्त--इस कथनसे संमारदृक्षकों अनिर्नचनीय 
बतलाया है । कद्धनेका अभिप्राय यह हैं कि यद्द संसार 
कल्पके आदियमें उत्पन्न होकर कल्पके अन्तमें लीन हो 
जाता है, इस श्रकार आदि-अन्त प्रसिद्ध होनेपर भी 
इस बातका पता नहीं हैं कि इसकी यह प्रकट होने 
और लय द्वोनेकी परम्परा कबसे आरम्भ हुई और कब्- 
तक चलती रहेगी | स्थितिकालमें भी यह निरन्तर 
परिवर्तित होता रहता है; जो रूप पहले क्षणमें है, वह 
दूसरे क्षणमें नहीं रहता । इस प्रकार इस संसारबृक्षका 
आदि, अन्त और स्थिति-तीनों द्वी उपल्ब्ध नहीं होते | 


# पन्द्रहवाँ अध्याय # 


<१३ 





प्रभ-इस संसारकों “सुविरूदमूल” कहनेका क्‍या 
अभिप्राय है तथा असन्न-शत्र क्या है और उसके द्वारा 
संसारबृक्षको छेदन करना कया है ! 

उत्तर-हस संसार-बृक्षके जो अविद्यामूठक अहंता, 
ममता और वासनारूप मूल हैं-वे अनादिकालुसे पुष्ठ 
होते रहनेके कारण अत्यन्त इृढ़ हो गये हैं; अतएब 
जब्रतक उन जड़ोंकों काट न डाछा जाय, तबतक 
इस संसार-दृक्षका उच्छेद नहीं हो सकता। बृक्षकी 
भाँति ऊपरसे काट डालनेपर भी अर्थात्‌ बाहरी सम्बन्ध- 
का त्याग कर देनेपर भी अहंता, ममता और वासनाका 
जबतक त्याग नहीं द्वोता, तब्रतक संसार-बृक्षका उच्छेद 
नहीं हो सकता-पही भाव दिखलनेके लिये तथा उन 


जड़ोंका उच्छेद करना बड़ा द्वी दुष्कर है, यह 
दिखत्यनेके लिये भी उस बृक्षको अति दढ़ मूल्ेंसे युक्त 
बतल्ाया गया है | विवेकद्वारा समस्त संसारकों नाश- 
वान्‌ और क्षणिक समझकर इस लोक और परन्ेकके 
स्री-पत्र, धन, मकान तथा मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और 
खगग आदि समस्त भोगोंमें सुख, प्रीति और रमणीयताका 
न भासना--उनमें आसक्तिका सर्वथा अभाव हो जाना 
ही दृढ़ वराग्य है, उसीका नाम यहाँ “असब्भ-शख्र! 
है। इस असन्नं-शख्रद्वारा जो चराचर समस्त संसारके 
चिन्तनका त्याग कर देना है एवं अहंता, ममता और 
वासनारूप मूलओंका उच्छेद कर देना है--यही उस संसार- 
वृक्षका दढ़ वैराग्यरूप शत्रके द्वारा समून्ठ उच्छेद करना है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार वेराग्यरूप झज्रके द्वारा संसारका छेदन करके क्‍या करना चाहिये, अब इसे 


बतलाते हैं-- 


ततः पद तत्परिमार्गितव्य॑ यस्मिन्‌ गता न निवतेन्ति भूयः । 
तमेव चाद्य॑ पुरुष प्रपथे यतः प्रवृत्तिः प्रसता पुराणी॥ ४॥ 


उसके पश्चात्‌ उस परम पदरूप परमेश्वरको भलीभाँति लोजना चाहिये, जिसमें गये हुए पुरुष फिर 
लौटकर संखारमें नहीं आत; और जिस परमेश्वरसे इस पुरातन संसार-चुक्षको प्रवृत्ति विस्तारको प्रात हुई 
है, उसी आदिपुरुष नारायणके में शरण हूँ-इस प्रकार दढ़ निश्चय करके उस परमेश्वरका मनन और 


निद्ध्यासन करना चाहिये ॥ ४ ॥ 


प्रक्ष-वह परम पद क्‍या है और उसको खोजना 
क्‍या है! 


उत्तर-इस अध्यायके पहले छोकमें जिसे “ऊध्चे 
कहा गया है, चौदहवें अध्यायके २६वें छोकमें जो 
भाम! पदका और २जतें छोकमें (अहम! पदका 
वाच्यार्थ है एवं अन्यान्य स्थलोमें जिसको कह्ढीं परम पद, 
कट्दी अव्यय पद ओर कट्दीं परम गति तथा क॒ह्ठीं परम 
धामके नामसे भी कहा है--उसीको यहाँ परम पदके 
नामसे कहा है। उस सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार परमेश्वरको 


प्राप्त करनेकी इच्छासे जो बार-बार उनके गुण और 
प्रभावके सद्दित खरूपका मनन और निदिध्यासनद्वारा 
अनुसन्धान करते रहना है-यही उस परम पदको 
खोजना है । अभिप्राय यह है कि तीसरे इ्ेकमें बतछाये 
हुए विधानके अनुसार विवेकपूर्वक वैराग्यद्वारा 
संसारसे सर्बधा उपरत होकर मनुष्यको उस परमपद- 
खरूप परमेश्वरकी प्राप्तेके लिये मनन, निदिध्यासन- 
द्वारा उसका अनुसन्धान करना चाहिये | 

प्रभ-जिसमें गये हुए मनुष्य फिर संसारमें नहीं 
लैठते--.._ुस कपनका क्या अभिम्राय है ! 


<₹७४ 


*# नमो5स्तु ते स्वत एव सर्वे * 





उत्तर-इससे भगवानूने यह भाव दिखलाया है कि 
पिछले वाक्पोंमें जिस परमपदका अनुसन्धान करनेके 
लिये कहा गया है, वह परमपद में ही हूँ | अभिप्राय 
यह है कि जिस सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार, सबका धारण- 
पोषण करनेवाले पुरुषोत्तमको प्राप्त द्वोनेके बाद मनुष्य 
वापस नहीं लैटते--उसी परमेश्वरको यहाँ “परमपद'के 
नामसे कह्दा गया है| यही बात आठवें अष्यायक्रे २१वें 
इलोकमें भी समझायी गयी है ! 


प्रक्ष-'यत: प्रवृत्ति: प्रसुता पुराणी! इस वाक्यका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि जिस 
आदिपुरुष परमेश्वरसे इस संसार-वृक्षकी अनादि परम्परा 
चली आती है और जिससे यह उत्पन्न होकर विस्तार- 
को प्राप्त हुआ है, उसीकी शरण ग्रहण करनेसे सदाके 
लिये इस संसारहक्षका सम्बन्ध छूटकर आदिपुरुष 
परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । 


प्रभ-“तम्‌! और “आद्म!-इन दोनों पदोके सहित 
(पुरुषम” पद किसका वाचक है ओर अ्पये! क्रिया- 


का प्रयोग करके यहाँ क्या भाव दिखज्ाया गया है ? 


उत्तर-'तम!ः और “आद्यमः-इन दोनों पदोंके 
सद्दित 'पुरुषम? पद उसी पुरुषोत्तम भगवानका वाचक 
है, जिसका वर्णन पहले 'तत्‌” और “पदम!से किया 
गया है एवं जिसकी मायाशक्तिसे इस चिरकाछीन 
संसार-बृक्षकी उत्पत्ति और तिस्तृति बतलायी गयी है । 
अ्रपश्चे! क्रियाका अर्थ होता है “मैं उसकी शरणमें 
हूँ अतएब इसका प्रयोग करके भगक्रानने यह 
दिखलाया है कि उस परमपदखरूप परमेश्वरका 
अनुसन्धान उसीका आश्रय ग्रहण करके करना चाहिये | 
अभिप्राय यह है कि अपने अंदर जरा भी अभिमान न 
आने देकर और सब्र प्रकारसे अनन्य आश्रयपूर्वक एक 
परमेश्वरपर द्वी पूणण विश्वास करके उसीके भरोसेपर 
उपर्युक्त प्रकारसे उसका अनुसन्धान करते रहना चाहिये। 


प्रक्ष-'एव* अन्ययके प्रयोगका क्या भाव है ! 


उत्तर-'एव! अब्ययका प्रयोग करके यह भाव 
दिखलाया है कि उसकी प्राप्तेके लिये एकमात्र उस 
परमेश्वरकी ही शरणमें जाना चाहिय। 


सम्बन्ध--अब उपयुक्त प्रकासे आदिपुरुष परमप्दस्वरूप परमेश्वरकी शरण होकर उसको प्राप्त हो 


जानेवाले पठ॒पोंके लक्षण बतलाये जाते हैं--- 


निर्मोनमोहा जितसडुदोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः । 
इन्द्रैविमुक्ताः सुखदुःखसंज्ञैगच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं॑ तत्‌॥ ५॥ 


जिनका मान और मोह नष्ट हो गया है, जिम्होंनि आसक्तिकप दोषकों जीत लिया दे; जिनकी 
परमात्माके खरूपमें नित्य स्थिति दे और जिनकी कामनाएँ पूर्णरूपसे नष्ट दो गयी हँ--वे सुख-दुःख- 
नामक इन्द्वोंसे विमुक्त शानीजन उस अधिनाशी परमपदको प्राप्त दोते हैं ॥ ५॥ 


प्रश्ष-निर्मानमोद्दा:' का क्‍या अभिप्राय है ? 
उत्त-'मान!ः हब्दसे यहाँ मान, बढ़ाई और 
प्रतिश़्का बोध होता है और “मोह” इब्द अविवेक, 


विपर्ययज्ञान और भ्रम आदि तमोगुणके भावोंका वाचक 


है। इन दोनोंसे जो रद्दित हैं--अर्थात्‌ जो जाति, 
गुण, ऐश्वर्य और विद्या आदिके सम्बन्धसे अपने अंदर 


# पन्‍्द्रदयों अध्याय # 





तनिक भी बड़प्पनकी भावना नहीं करते एवं जिनका 
मान, बड़ाई या प्रतिष्ठासे तथा अविवेक और श्रम आदि 
तमोगुणके भावोंसे लेशमात्र भी सम्बन्ध नहीं रह गया 
है-- ऐसे पुरुषोंको “निर्मानमोद्दा:” कहते हैं | 


प्रश्न-'जितसज्भदोषा:? का क्‍या भाव है ! 


उत्त-'सद्ज! शब्द यहाँ आसक्तिका वाचक है। 
इस आसक्तिरूप दोषको जिन्होंने सदाके लिये जीत 
डिया है, जिनकी इस टोक और परलेकके भोगोंमें जरा 
भी आसक्ति नहीं रह गयी है, विषयोंके साथ सम्बन्ध 
होनेपर भी जिनके अन्तःकरणमें किसी प्रकारका विकार 
नहीं हो सकता--ऐसे पुरुषोंकी “जितसन्नदोषा:! 
कहते हैं 


प्रभ-'अध्यात्मनित्या:! का क्‍या भात है ? 


उत्त--अध्यात्मः शब्द यहाँ परमात्माके स्वरूपका 
बाचक है | अतएव परमात्माके खरूपमें जिनकी नित्य 
स्थिति हो गयी है, जिनका क्षणमात्रके लिये भी परमात्मासे 
बियोग नहीं होता और जिनकी स्थिति सदा अठल बनी 
रहती हैं--ऐसे पुरुषोंकों “अध्यात्मनित्या:” कह्ठते हैं । 


प्रश्न--'विनिवृत्तकामा:' का क्‍या भाव हैं ? 


उत्त-'काम' शब्द यहाँ सत्र प्रकारकी इच्छा, 
तृष्णा, अपेक्षा, वासना और २४६ आदि न्यूनाप्रिक 
मेदोंसे बर्णन की जानेबाली मनोवृत्ति--कामनाका वाचक 
हैं । अतएत्र जिनकी सत्र प्रकारकी कामनाएँ सर्वथा 
नष्ट हो गयी हैं; जिनमें इच्छा, कामना, तुष्णाया 
वासना आदि लेशमात्र भी नहीं रह गयी हैं---ऐसे 
पुरुषोंको 'विनिवृत्तकामा:” कहते हैं । 


<₹५ 


प्रश्न-सुख-दुःखसंज्ञक दन्द्र क्या हैं ? और उनसे 


बिमुक्त होना क्‍या है ? 


उत्त-शीत-उष्ण, प्रिय-अग्रिय, मान-अपमान, स्तुति- 
निन्दा--हत्यादि इन्द्रोंको सुख और दुःखमें हेतु होनेसे 
सुख-दुःखसंज्ञक कहा गया है | इन सबसे किद्निन्मात्र 
भी सम्बन्ध न रखना अर्थात्‌ किसी भी इन्द्रके संयोग- 
वियोगमें जरा भी राग-द्वेष, दर्ष-शोकादि विकारोंका 
न होना ही उन इन्द्रोंसे सर्बथा मुक्त होना है । इसलिये 
ऐसे पुरुषोंकी सुख-दुःखनामक इन्द्रोंसे बिमुक्त 
कहते हैं। 


प्रभ-“अमूढा:” पदका क्या भाव है ? 


उत्तर-“अमूढा:? पद जिनमें मृढता या अज्ञानका 
सर्वथा अभात्र हो, उन ज्ञानी महात्माओंका बाचक है। 
उपर्युक्त समस्त विशेषणोंका यही विशेष्य है । इसका 
प्रयोग करके भगवानूने यह दिखलाया है कि “निर्मान- 
मोद्ा:” आदि समस्त गुणोंसे युक्त जो ज्ञानीजन हैं, वे 
ही परम पढदको प्राप्त होते हैं । 


प्रभ-वह अबिनाशी परम पद क्‍या है और उसको 
प्राप्त ह्वोना क्या है ? 


उत्त-चौथे छोकमें जिस पदका अनुसन्धान 
करनेके लिये और जिस आदिपुरुषके शरण दोनेके 
लिये कहा गया दै--उसी सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार 
परमेश्वरका वाचक अविनाशी परम पद है | तथा उस 
परमेश्वरकी मायासे विस्तारको प्राप्त हुए इस संसारदृक्षसे 
सर्वथा अतीत होकर उस परमपदखरूप परमेश्वरको पा 
लेना ही अब्यय पदको प्राप्त होना है । 


सम्बन्ध-उपयुक्त लक्षणोंवाले पुरुष जिसे प्राप्त करते हैं, वह अधिनाशी पद केसा हे? ऐसी जिन्नासा 


.. होनेपर उस परमेश्वरके स्वरूपभूत परभपदकी महिमा कहते हैं-- 
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न तद्बासयते सूर्यों न शशाड्लो न पावकः |# 


न ॒निवतेन्ते 


यद्ञत्वा 


तदडाम परम मम ॥ ६॥ 


जिस परम पदको प्राप्त द्वोकर मझुष्य लौटकर संखारमें नहीं आते-उस स्वयंप्रकाश परम पदकों 
न सूर्य प्रकाशित कर सकता दै, न चन्द्रमा और न अग्नि ही; वद्दी मेरा परम घाम दे ॥ ६॥ 


प्रशू-जिसको पाकर मनुष्य वापस नहीं लौटते, वह 
मेरा परम धाम है--इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 
उत्त-इस कथनसे भगवानने अपने अकथनीय 
खरूपको सड्जेतसे समझाया है | अभिप्राय यह है कि 
जहाँ पहुँचनेके बाद इस संसारसे कभी किसी भी 
कालमें और किसी भी अब्स्थामें पुनः सम्बन्ध नहीं 
हो सकता, वही मेरा परम धाम अर्थात्‌ मायातीत खरूप 
है। इसीको अन्यक्त अक्षर और परम गति भी कहते हैं 
(८। २१ )। इसीका वर्णन करती हुई श्रुति 
कट्ठती है-- 
त्र न सूर्यस्तपति यत्र न बयुर्वाति यत्र न चन्द्रमा 
भाति यत्र न नक्षत्राणि भाग्ति यत्र नाप्निर्दहवति यत्र न 
मृत्यु: प्रविशति यत्र न दुःखानि प्रविद्ञन्ति सदानन्दं 
परमानन्द शान्तं शाश्रतं सदाशित्र॑ ब्रह्मादिबन्दित योगि- 
घ्येयं परं पदं यत्र गला न निव्रतन्ते योगिन:।' 
( बृइजाबाल उ० ८ | ६ ) 
“जहाँ सूर्य नहीं तपता, जहाँ वायु नहीं बह्वता, 
जहाँ चन्द्रमा नहीं प्रकाशित होता, जहाँ तारे नहीं 
चमकत, जहाँ अप्नि नहीं जलता, जहाँ मृत्यु नहीं प्रवेश 
करती, जहाँ दु:ख नहीं प्रवेश करते और जहाँ जाकर 
योगी लोटते नहीं-वह सदानन्द, परमानन्द, शान्त, 


# शुतिर्म भी कहां है- 


सनातन, सदा कल्याणखरूप, ब्रह्मादि देबताओंके 
द्वारा बन्दित, योगियोंका ध्येप परम पद है |! 

प्रश्न-यहाँ 'तत” पद किसका वाचक हैँ तथा 
उसको सूर्य, चन्द्रमा ओर अम्मि प्रकाशित नहीं कर 
सकते-इस कथनका क्‍या अभिप्राय हैं ! 

उत्त-'तत! पद यहाँ उसी अविनाशी पदके 
नामसे कहे जानेवाले पूर्णत्रह्म पुरुषोत्तमका वाचक हैं; 
तथा सूर्य, चन्द्रमा और अग्नि उसे प्रकाशित नहीं कर 
सकते-इस कथनसे उसकी अग्रमयता, अचिन्त्यता 
और अनिर्वचनीयताका निर्देश किया गया हैं। अभिप्राय 
यह हैं कि समस्त संसारको प्रकाशित करनेब्राले सूथ, 
चन्द्रमा और अप्नि एवं ये जिनके देता हैं-वे चन्नु, 
मन और वाणी, कोई भी उस परम फको प्रकाशित 
नहीं कर सकते | इससे यद्द भी समझ लेना चाहिये 
कि इनके अतिरिक्त और भी जितने प्रकाशक तत्त 
माने गये हैं, उनमेंसे भी कोई या सत्र मिच्कर भी उस 
परम पदको प्रकाशित करनेमें सम नहीं हैं: क्योंकि 
ये सब उमीके प्रकाशसे --उसीकी सत्ता-र्ृतिके 
किसी अंशसे खय॑ प्रकाशित होते हैं ( १७५। १२ )। 
यही सर्वधा युक्तियुक्त भी है, अपने प्रकाशकको कोई 
कैसे प्रकाशित कर सकते हैं ? जिन नेत्र, वाणी या 


न नत्र यूर्यों भाति न चद्द्तारक नेमा विश्ुतों सान्ति कृतोडयमश्िः । 
तमेवभान्तमनुभाति सब तस्य भासा सर्बभिद विमाति ॥ ( कट-3० २। २। १५) 


अर्थात्‌ 'उस पूर्णब्रह्म परमात्माको न सूर्य ही प्रकाशित कर सकता हैं न चन्द्रमा; न तारागण और न यह बिजली 


ही उसे प्रकाशित कर सकती हैँ। जब ये यूर्यादि भी उसे प्रकाशित नहीं कर सकते) तथ इस लीकिक अप्रिकी तो बात ही 
क्या है ? क्योंकि ये , सब डर्साक प्रकाशित होनेपर उसके पीछे-पीछे अकाश्िित होते हैं और उसके प्रकाशसे ही यह सब 
कुछ प्रकाशित द्ोता है ।? 
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मन आदि किसीकी वहाँ पहुँच भी नहीं है, वे उसका 'जहाँसे मनके सहद्दित वाणी उसे प्राप्त किये विना 


वर्णन कैसे कर सकते हैं | श्रुतिमें भी कदा है---.._ ही लौट आती है, वह पूर्णबरह्म परमात्मा है।” अतरब 
वह अविनाशी पद वाणी और मन आदिसे अत्यन्त 
यतो वाचों निव्तन्ते अप्राष्ष मनसा सह) ही अतीत है; उसका खरूप किसी प्रकार भी बतलाया 


(ब्रह्म० 3० ) या समझाया नद्दीं जा सकता | 


पम्रन्ध-जिसको ग्रात्त होकर यह जीर वाषत नहीं लौटता, वही गेरा परम पाय है-इस कथनपर यह 
भह्डा होती है कि जिसका संयोग होता है, उसका वियोग होना अनिवार्य है; अतएवं यदि उस घामकी प्राप्ति 
होती है तो उससे लौटता नहीं, यह कहना कैसे बनता है| इसपर भगवान्‌ जैसे पटाकाश् महाकाशका ही अंश 
है और वह घट भज्ञ होते ही महाकाशझ प्रात होनेके बाद पुनः नहीं लौटता, इसी प्रकार जीवकों अपना अंज 
बतटाकर अयले स्टोकमें इस शह्ाकी निवार्ि करते हैं--- 


ममैबांशो जीत्रलोके जीवभूतः 
प्रकृतिस्थानि 


मनःपषष्ठानीन्द्रियाणि 


सनातनः | 


कर्षति ॥ ७॥ 


इस देहमें यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है और वहीं इन त्रिगुणमयी मायामें स्थित मन 


ओर पाँचों इन्द्रियॉंकी आकर्षण करता दे ॥ ७ ॥ 


प्रशन-'जीवलोके? पद किसका वाचक है तथा 
उसमें स्थित जीवआत्माको भगरानने अपना सनातन अंश 
बतलाकर क्या भाव दिखलायथा है ? 


उत्तर- 'जीवलोके” पद यहाँ जीवात्माके निवासस्थान 
“शरीर! का वाचक है| स्थूल, सूधम और कारण-इन 
तीनों प्रकारके शरीरोंका इसमें अन्तर्माव है। इनमें 
स्थित जीवात्माकों अपना सनातन अंश बतलाकर 
भगवानने यह भाव दिखलाया है कि जिस प्रकार सर्वत्र 
समभावसे स्थित विमागरद्वित मदाकाश घड़े और 
मकान आदिके सम्बन्धसे विभक्त-सा श्रतीत होने छगता है 
और उन घड़े आदिमें स्थित आकाश महाकाशका अंश 
माना जाता है--उसी प्रकार य्पि मैं विभागरहित सम- 
मावसे सवत्र ब्याप्त हूँ; तो भी भिन्न-भिन्न शरीरोंके 
सम्बन्धसे पृथक प्रथक्‌ विभक्त-सा प्रतीत होता हूँ 

गी* त० १०३ 


( १३।१६ ) और उन रारीरोंमें स्थित जीव मेरा अंश 
माना जाता है। तथा इस प्रकारका यह विभाग अनादि है, 
नवीन नहीं बना हे-यही भाव दिखलानेके लिये 
जीवात्माको भगवानने अपना 'सनातन? अंश बतलाया है| 


प्रश्न-“एव! पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-“एव! पदका अयोग करके भगवानने यह 
दिखलाया है कि उपयुक्त प्रकारसे यह जीवात्मा मेरा ही 
अंश है, अतः खरूपत: मुझसे मिन्न नहीं है । 


प्रभ--एन्द्रियाणि! पदके साथ 'प्रकृतिस्थानि? विशेषण 
देनेका क्या अभिप्राय है और उनकी संख्या मनके 
सहित छः बतलानेका क्‍या अभिप्राय है, क्योंकि मनके 
सहित इन्द्रियाँ तो ग्यारह ( १३।५ ) मानी गयी हैं ? 

उत्तर-हन्द्ियाँ प्रकृतिका कार्य है और कार्य सदा 
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कारणके आधारपर ही रहता है, यह भाव दिखलानेके 
लिये उनके साथ 'प्रकृतिस्थानि” विशेषण दिया गया है; 
तथा पाँच ब्लानेन्द्रिय और एक मन-इन छह्ोंकी ही 
सब विषयोंका अनुभव करनेमें प्रधानता है, कर्मेन्द्रियोंका 
कार्य भी विना ज्ञानेन्द्रियोंके नहीं चलता; इसलिये यहाँ 
मनके सहित इन्द्रियोंकी संख्या छः: बतलायी गयी 
है | अतएव पाँच कर्मेन्द्रियोंका इनमें अन्तर्भात्र समझ 
लेना चाहिये। 


प्रश्न-जीवात्माका इन मनसहित छ: इन्द्रियोंको 
आकर्षित करना क्या है? जब जीवात्मा शरीरसे निकछ्ता 
है, तब वह कर्मेन्द्रिय, प्राण और बुद्धिको भी साथ 
ले जाता है-ऐसा शात्रोंमें कहा है; फिर यहाँ इन 
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छःको ही आकर्षण करनेकी बात कैसे कही गयी ! 


उत्तर-जब जीवात्मा एक शरीरसे दूसरे शरीरमें 
जाता है, तो मनसहित इन्द्रियोंकी साथ ले जाता है; 
यही इस जीवात्माका मनसह्टित इन्द्रियोंकी आकर्षित 
करना है। तिषयोंको अनुभव करनेमें मन और पाँचों 
ज्ञानेन्द्रियोंकी प्रधानता होनेसे इन छट्दोंको आकर्षित 
करना बतछाया गया है। यहाँ “मन” शब्द अन्तःकरणका 
वाचक है, अतः बुद्धि उसीमें आ जाती है। और 
जीवात्मा जब मनसहित इन्द्रियोंको आकर्षित करता है, 
तब प्राणोंके द्वारा ही आकर्षित करता है; अतः पाँच 
कर्मेन्द्रिय और पाँच प्राणोंकी मी इन्हींके साथ समझ 
लेना चाहिये । 


सम्बन्ध-यह जीवात्मा मनसाहित छः इन्द्रियोंकों किस समय, किस प्रकार और कफिसलिये आकर्षित करता 
है तथा वे मनतहित छः इन्द्रियों कौन-कौन हैं-ऐसी जिज्ञासा होनेपर अब दो छोकोंमें इसका उत्तर दिया 


जाता है-- 
शरीर॑ यदवाप्नोति 
गृहीत्वैतानि संयाति 


यज्चाप्युक्रामतीश्वरः । 
वायुगेन्धानिवाशयात्‌ ॥ < ॥ 


यायु गन्धके स्थानसे गन्धकों जैसे ग्रहण करके ले जाता दै) वैसे दी देदाविका स्वामी जोपारमा 
भी जिस शरीरको त्याग करता है, उससे इन मनसहित इन्द्रियोंकों प्रदण करके फिर जिस शार्यरकों प्राप्त 


होता है-उसमें जाता दे ॥ ८ ॥ 


प्रश्-यहाँ._ “आशयात्‌! पद किसका वाचक है 
तथा गनच और वायुके इष्टान्तकी चरितार्थता किस 
प्रकार है ! 


उत्त-'आशायात्‌” पद यहाँ जिन-जिन वस्तुओंमें 
गन्ध रद्दती है-उन पुष्प, चन्दन, केसर और कस्तूरी 
आदि वस्तुओंका बाचक है | उन वस्तुओमेंसे गन्धको 
ले जानेकी भाँति मनमहित इन्द्रियॉंको ले जानेके 
दृष्टान्तमें आशय” यानी आधारके स्थानमें स्थूलशरीर 
है ओर गन्धके स्थानमें सूक्ष्मशरीर है, क्योंकि पुष्पादि 


गन्धयुक्त पदार्थोंका सूक्ष्म अंश ही गन्ध ढ्वोता है। 
यहाँ वायुस्थानमें जीवात्मा है । जैसे वायु गन्धको 
एक स्थानसे उड़ाकर ले जाता है और दूसरे स्थानमें 
स्थापित कर देता है-उसी प्रकार जीबात्मा भी इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि और प्राणोंके समुदायरूप सूक्ष्मशरीरको 
एक स्थूलशरीरसे निकालकर दूसरे स्थूलशरीरजें 
स्थापन कर देता है । 


प्रश्न-यहाँ 'एतानि? पद किनका वाचक है और 
जीवात्माको ईश्वर कहनेका क्‍या अमिप्राय है ! 


# पन्द्रद्दों अध्याय # 
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उत्तर-एतानि? पद उपयुक्त पाँच ब्लानेन्द्रियोंसहित 
मनका वाचक है। मन अन्तःकरणका उपलक्षण 
होनेसे बुद्धिका उप्तमें अन्तर्भाव है और पाँच कर्मेन्द्रियाँ 
और पाँच प्राणोंका अन्‍्तर्माव ज्ञानेन्द्रियोंमें है, अतः 
यहाँ “एतानिः पद इन सतरद्द तत्तोंके समुदायरूप 
सूक्ष्मारीरका बोधक दै । जीवात्माकों ईश्वर कड्ढकर 
भगवानने यह भाव दिखतलाया है कि यह इन मन- 
बुद्धिकि सह्तित समस्त इन्द्रियोंका शासक और स्वामी 
है, इसीलिये इनको आकर्षित करनेमें सम है । 

प्रभ--'यत्‌” पदका दो बार प्रयोग करके “उत्क्रामति! 
और “अबाप्नोतिः, इन दो क्रियाओंसे क्या भाव दिखछाया 
गया है ! 

उत्त-एक “यतः पद जिसको यह जीत त्याग 
देता है, उस शरीरका वाचक है और दूसरा '्यत्‌ः 
जिसको यह ग्रहण करता है, उस शरीरका वाचक 
है-यददी भाव दिखलानेके लिये ध्यतः पदका दो 
बार प्रयोग करके “उत्क्राभमति! और “अवाधोति! इन 
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दो क्रियाओंका प्रयोग किया गया है । शरीरका 
त्याग करना “उत्क्रामतिः का और नवीन शरीरका 
ग्रहण करना “अवाप्नोति! क्रियाका अर्थ है। 


प्रक्ष-आत्माका स्वरूप तो दूसरे अध्यायके २४वें 
छोकमें अचल माना गया है, फिर यहाँ “संयातिः 
क्रियाका प्रयोग करके उसके एक शरीरसे दूसरे शरीरमें 
जानेकी बात कैसे कद्दी गयी ! 


उत्तर-यद्यपि जीवाध्मा परमात्माका ही अंश दोनेके 
कारण वस्तुत: नित्य और अचल है, उसका कहीं 
आना-जाना नहीं बन सकता-तथापि सूक्ष्मशरीरके 
साथ इसका सम्बन्ध होनेके कारण सूक्ष्मशरीरके द्वारा 
एक स्थूलशरीरसे दूसरे स्थूलशरीरमें जीवात्माका 
जाना-सा प्रतीत होता है; इसलिये यहाँ “संयाति! 
क्रियाका प्रयोग करके जीवात्माका एक ररीरसे दूसरे 
शरीरमें जाना बतछया गया है। दूसरे अध्यायके 
२२वें छोकमें भी यही बात कद्दी गयी है | 


श्रोत्नं चक्षुः स्पशनं च रसन॑ घ्राणमेव च । 


अधिष्ठाय मनशथ्थायं 


यह जीवास्मा भ्रोत्र, चक्षु और त्वचाकों तथा 
सबके सद्दारेले दी विषयोको सेदन करता दे ॥ ९. ॥ 


प्रभ-जीवात्माका श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, रसना और 
प्राण-इन पाँचों इन्द्रियोंके सहित मनको आश्रय बनाना 
क्या है? और इनके सह्दारेसे ही जीवात्मा विषयोंको 
सेवन करता है, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-जीवात्माका अन्तःकरण और इन्द्ियोंके 
साथ अपना सम्बन्ध मान लेना ही उनको आश्रय 
बनाना है। जीवात्मा इनके सहारेसे ही विषयोका 
सेवन करता है, इस कथनका यह भाव है कि वास्तबर्मे 
शात्म न तो कमोंका कर्ता है और न उनके 


विषयानुपसेबते ॥ & ॥ 
रसना, प्राण और मनको आश्रय करके-अर्थात्‌ इन 


फलस्वरूप विषय एवं छुख-दुःखादिका भोक्ता ही; 
किन्तु प्रकृति और उसके कार्योंके साथ जो उसका 
अज्ञनजनित अनादि सम्बन्ध है, उसके कारण वह 
कर्ता-मोक्ता बना हुआ है | तेरहवें अष्यायके २१वें 
स्छोकमें भी कहा है कि प्रकृतिस्थ पुरुष ही प्रकृति- 
जन्य गुणोंको भोगता है | श्रुतिमें भी कद्दा है-- 
आस्मेन्द्रियमनोयुक्त॑ भोक्तेत्याहुमनीषिण: ।' ( कठ० 
उ० १ | ३। 9 ) अर्थात्‌ मन, बुद्धि और इन्द्रियोंसे 
युक्त आत्माको ही ज्ञानीनन मोक्ता--ऐसा बढ्धते हैं |? 
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सम्बन्ध--जीपात्माक़ो तीनों गुणोंसे सम्बरद, एक शरीरकों छोड़कर दूसरे शरीरमें जानेवाला और भरीरमें 
रहकर विषयोंका सेवन करनेवाला कहा यया | अतएवं यह जिज्नासा होती है कि ऐसे आत्माकों कौन तथा कैसे 
जानता है और कौन नहीं जानता ! इसपर दो श्लोकोंमें भगवान्‌ कहते हैं--- 


उक्कामन्तं स्थितं वापि भुझ्ञान॑ वा गशुणान्वितम्‌ । 


विम्ूढा नानुपश्यन्ति 


पर्यन्ति ज्ञानचक्षुप: ॥१ ०॥ 


शरीरको छोड़कर जाते हुएको अथवा शारीरमें स्थित हुएको और विषयोकों भोगते ब्रुण्को अथवा 
तोनों गुणोंसे युक्त हुपको भी अज्ञानीजन नहीं जानते, केवल झ्ानरूप नेत्रोवाले क्षानीजन द्वी तरबसे 


जानते दैँ ॥१०॥ 


प्रक्-'गुणान्वितम? पद किसका वाचक है तथा 
“अपि! का प्रयोग करके उसके शरीर छोड़कर जाते, 
शरीरमें स्थित रहते और विषयोंको भोगते रहनेपर भी 
अज्ञानीजनन उसको नहीं जानते-इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर-“गुणान्वितम्‌! पद यहाँ गुणोंसे सम्बन्ध 
रखनेवाले “प्रकृतिस्थ पुरुष” ( जीतवात्मा ) का वाचक 
है; अतएव “अपि! का प्रयोग करके यद्द भाव दिखलाया 
है कि यद्यपि वढ़ सबके सामने द्वी शरीर छोड़कर चत्ण 
आता है और सबके सामने ही शरीरमें स्थित रद्दता है 
तथा बिषयोंका उपभोग करता है, तो भी अज्ञानीलोग 
उसके यथार्थ खरूपको नहीं समझते | फिर समस्त 


यतन्तो योगिनभैनं 


क्रियाओंसे रहित गुणातीत रूपमें स्थित आत्माको तो वे 
समझ ही कैसे सकते हैं । 

प्रभ-उसको ज्ञानरूप नेत्रोंसे थुक्त ( ज्ञानीजन ) 
तक्तसे जानते हैं, इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-इस कथनसे यद्द दिखछ़ाया दै कि जिन 
पुरुषोंको ज्ञानरूप नेत्र प्राप्त हो चुके हैं, ऐसे तत्तज्ञानी 
महात्माजन उस आत्माके ययार्थ खरूपको सदा ही 
जानते हैं अर्थात्‌ मुणोंके साथ उसका सम्बन्ध रढ्बते 
समय, शरीर छोड़कर जाते समय, शरीरमें रते समय 
और विषयोंका उपभोग करते समय भी वास्तवमें वह 
( आत्मा ) ग्रकृतिसे सत्रया अतीत, झुद्ध, बोधखरूप 
ओर भसन्न दी है-ऐसा समझते हैं । 


पदयन्त्यात्मन्यवस्यितम्‌ । 


यतन्तोषप्यकृतात्मानो. नेन॑. परयन्त्यचेतसः ॥११॥ 
यज्ञ करनेवाले योगीजन भी अपने हृदयमें स्थित इस आत्माकों तत्त्वसे जानते हैं। किन्तु जिन्होंने 


जानते ॥११॥ 

प्रभ-“यल्र करनेवाले योगीजन” कौन हैं और उनका 
अपने इृदयमें स्थित द्स आत्माको तखसे जानना? 
क्‍या दे! 


अज्ञानीजन तो यज्ञ करते रहनेपर भी इस आत्माकों नहीं 


उत्तर-जिनका अन्त:करण झुद्ध है और अपने 
वशमें है तथा जो आत्मस्वरूपको जाननेके लिये निरन्तर 
श्रवण, मनन और निदिध्यासनादि प्रयत्ञ करते रहते हैं-- 


कृट्याण 5४:57 
भगवान्‌ तेजरूपमें 





यदादित्यगत तेजों जगद्धासयनेंद्खिलम । 
यश्चन्ट्रमसि यश्ञाम्री ससेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ _(१७। १२ ) 





ऐसे उच्च कोटिके साधक ही “यज्ञ करनेवाले योगीजनः 
हैं। तथा जिस जीवात्माका प्रकरण चल रहा है और 
जो शरीरके सम्बन्धसे हृदयमें स्थित कद्टा जाता है, 
उसके नित्य-झुद्ध-विज्ञानानन्दमय वास्तविक खरूपको 
यथार्थ जान लेना ही उनका 'इस जीजात्माको तत्तवसे 
जानना! है | 


प्रक्ष-“अकृतात्मान:: और “अचेतस:” पद कैसे 
मनुष्योके वाचक हैं और वे प्रयज्ञ करते हुए भी इस 
आत्माको नहीं जानते, इस कथनका क्या अमिप्राय है? 


उत्तर-जिनका अन्त:करण शुद्ध नहीं है अर्थात्‌ न 
तो निष्काम कम आदिके द्वारा जिनके अन्तःकरणका 
मल सर्वया धुल गया है, एवं न जिन्होंने भक्ति आदिके 
द्वारा चित्तको स्थिर करनेका ही कभी समुचित अभ्यास 
किया दै-ऐसे मलिन और विश्िप्त अन्तःकरणवाले 
पुरुषोंकी “अकृतात्मा! कढ्षते हैं । और जिनके 
अन्त:करणमें बोधशक्ति नहीं है, उन मूढ़ मनुष्योंको 
अचेतस:' कड़ते हैं। अतएव «अकृतात्मान:! और 
'अचेतस:! पद मल, विशेष ओर आवरण--हन तीनों 
दोषोंसे युक्त अन्तःकरणवाले तामस मनुष्योंके वाचक 
हैं | ऐसे मनुष्य यज्ञ करते हुए भी आत्माको नहीं 


जानते, इस कथनसे यद्द दिखछाया गया है. कि ऐसे 
मनुष्य अपने अन्त:करणको छुद्ध बनानेकी चेष्टा न 
करके यदि केवठ उस आत्माकों जाननेके लिये शात्रा- 
लोचनरूप प्रयत्ञ करते रहें तो भी उसके तत्तको नहीं 
समझ सकते । 


प्रभ्ू-दसत्रें छोकमें यह बात कही गयी कि 
उस आत्माको मृढ़ नहीं जानते, ज्ञाननेत्रोंसे युक्त 
ज्ञानी जानते हैं; एवं इस इलोकमें यह बात कह्दी गयी 
कि यत्ञ करनेवाले योगी उसे जानते हैं, भशुद्ध अन्तः- 
करणवाले क्ज्ञानी नहीं जानते | इन दोनों वर्णनोंमें क्‍या 
मेद है ! 

उत्तर-दसवें इलोकमें 'मूढा:? पद साधारण अज्ञानी 
मनुष्योंका वाचक है और 'ज्ञानचश्षुष:? पद आतज्ञानियों- 
का बाचक है, एवं इस इलोकमें थ्योगिन:” सात्तिक 
साधकोंका वाचक है और “अचेतसः” तामस मनुष्योंका 
वाचक है | अतए्‌व १०वें इलोकमें खभावसे ही आत्म- 
खरूपके जानने और न जाननेकी बात कडट्टी गयी हैं 
और इस रछोकमें जाननेके डिये प्रयत्न करनेपर जानने 
और न जाननेकी बात कही है; यही दोनों इछोकोंके 
बर्णनका भेद है । 


सम्बन्ध-छठे छोकपर दो शह्लाएँ होती हैं-पहली यह कि परमात्माको सबके प्रकाशक सूर्य, चन्द्रमा और 
अग्नि आदि तेजोमय पदार्थ क्यों नहीं प्रकाशित कर सकते, और दूसरी यह कि परम धामको प्राप्त होनेके बाद 
पुरुष वापस क्यों नहीं लौटते ! इनमेंसे दूसरी झ़ह्लाके उत्तरमें जीवात्माकों परमेश्ररक्ा सनातन अंग बतलाकर 
ग्यारहवें छोकतक उसके स्वरूप, स्वभाव और व्यवद्वारका वर्णन करते हुए उसका यथार्थ स्वरूप जाननेवालोंकी 
महिसा कही गयी | अब पहली गझह्लाका उत्तर देनेके लिये भगवान्‌ वारहवेंसे पन्‍्द्रहवें श्लोकतक गुण, प्रभाव और 


ऐश्वर्यसहित अपने स्वरूपका व्णन करते हैं-- 


यदादित्यगतं तेजो 


जगद्भासयतेएखिलम । 


यश्वन्द्रमसि यज्ञा्नी तत्तेजो विडिः मामकम्‌ ॥१ २॥ 


<रे२ 
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सूर्य स्थित जो तेज सम्पूर्ण जगत॒को प्रकाशित करता है तथा जो तेज घन्द्रमामें है #र जो 


अम्निमें है--उसको तू मेरा ही तेज ज्ञान ॥१२॥ 


प्रभ--/आदित्यगतम? विशेषणके सहित "तेज:? पद 
किसका वाचक है और वह समस्त जगतको प्रकाशित 
करता है, इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-सूर्यमण्डलमें जो एक महान्‌ ज्योति है, 
उसका वाचक यहाँ “आदित्यगतम! विशेषणके सद्दित 
“तेज:? पद है; और वह समस्त जगत॒को प्रकाशित करता है, 
यह कद्दकर भगव्रानने यह भाव दिखलाया है कि स्थूल 
संसारकी समस्त वस्तुओंकों एक सूर्यका तेज ही प्रकाशित 
करता है। सूर्यके तेजकी सह्दायताके बिना स्थूल जगत्‌- 
की किसी भी वस्तुका प्रत्यक्ष होना नहीं बन सकता | 

प्रभ-चन्द्रमामें और अप्रिमें स्थित तेज किसका 
बाचक है और उसको तूमेरा ही तेज समझ, इस 
कथनका क्या अभिग्राय है ? 


उत्तर-चन्द्रमामें जो ज्योत्ला है, उसका बाचक 
अन्द्रस्थ तेज है एवं अग्निमें जो प्रकाश है, उसका वाचक 
अम्निस्थ तेज है । इस प्रकार सूर्य, चन्द्रमा और अभ्रिमें 
स्थित समस्त तेजको अपना तेज बतलाकर भगवानने 
यह भाव दिखलाया है कि उन तीनोंमें और वे जिनके 
देवता हैं-ऐसे नेत्र, मन और वाणीमें वस्तुको प्रकाशित 
करनेकी जो कुछ भी शक्ति है--वह मेरे वी तेजबका एक 
अंश है। जब कि इन तीनोंमें स्थित तेज भी मेरे ही तेज- 
का अंश है, तब जो इन तीनोके सम्बन्धसे तेजयुक्त कहे 
जानेबाले अन्यान्य पदार्थ हैं--उन सबका तेज मेरा ही 
तेज है, इसमें तो कहना ही क्या है। इसीडिये छठे 
इछोकरमे भगवानने कह है कि सूर्य, चन्द्रमा और अप्नि- 
ये सब मेरे खरूपको प्रकाशित करनेमें समर्थ नहीं हैं | 


गामाविश्य थे भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 


पृष्णामि चोषधीः सवोः सोमो भूत्वा रसात्मकः ॥१३॥ 


और में दी पृथ्वीमें प्रगेश करके अपनी शक्तिसे सब भूतोंको धारण करता हैँ और रसखरूप 
अर्थात्‌ अद्ृतमय चन्द्रमा दोकर सम्पूर्ण ओषधियोंकों अथांत्‌ धनस्पतियोंकों पुष्ठ करता हूँ ॥१३॥ 


प्रभ-मैं दी प्रृथ्वीमें प्रवेष्ट होकर अपनी शक्तिसे 
समस्त भूतोंको धारण करता हूँ, इस कपनका क्‍या 
भाव है ! 

उत्तर-इस कथनसे भगवान्‌ प्रथ्वीकों उपलक्षण 
बनाकर विश्वव्यापिनी धारणशक्तिकों अपना अंश 
बतलाते हैं। भभिप्राय यह है कि इस पृथ्वीमें जो 
भूतोंको धारण करनेकी शक्ति प्रतीत होती है, तथा इसी 
प्रकार और किसीमें जो धारण करनेकी शक्ति है-- 
वह वास्तत्रमें उसकी नहीं, मेरी दी शक्तिका एक अंश 
है । अतर्व मैं लय॑ द्वी उसके आत्मरूपसे पृथ्वीमें 


प्रविष्ट द्ोकर अपने बठसे समस्त प्राणियोंको धारण 
करता हूँ। 

प्रश्न-'रसात्मक:” विशेषणके सहित 'सोम:” पद 
किसका वाचक है ओर इस विशेषणके प्रयोगका क्या 
भाव है ! 


उत्तर- रस ही जिसका खरूप हो, उसे रसात्मक 
कहते हैं; अतएव परसात्मक:” विशेषणके सक्षित '्सोम:? 
पद चन्द्रमाका वाचक है | और यहाँ 'सोम:” के साथ 
रसात्मक:” विशेषण देकर यह भाव दिग्ललाया गया है 


कल्याण*: 


भगवान्‌ू--वेधानर>ूपमें 


६72५ ५ 
/कर 36 
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अहऔं वेश्वानरों भूत्या प्राणिनों दहमाधितः । 
प्राणापानसमाय॒क्तः पचाग्यन्न चतुर्विधिम ॥ (१० । १४ ) 
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कि चन्द्रमाका खरूप रसमय--..अमृतमय है तथा वह 
सबको रस प्रदान करनेवाल है । 


प्रश्न-'ओषधी:? पद किसका वाचक है और थीं 
ही चन्द्रमा बनकर समस्त ओषधियोंकों पुष्ट करता हूँ? 
इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 
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उत्तर-'ओषधि? पद पत्र, पुष्प और फछ आदि 
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जिनके मेद हैं-ऐसी समस्त वनस्पतियोंका वाचक है । 
तथा «मं ही चन्द्रमा बनकर समस्त ओषधियोंका पोषण 
करता हूँ' इससे भगबानने यह दिखलाया है कि जिस 
प्रकार चन्द्रमामें प्रकाशनशक्ति मेरे ही प्रकाशका अंश 
है, उसी प्रकार जो उसमें पोषण करनेकी शक्ति है-- 
वह भी मेरी ही शक्तिका एक अंश है; अतएव में ही 
चन्द्रमाके रूपमें प्रकट होकर सबका पोषण करता हूँ, 


समस्त अद्न-प्रत्यद्"ोंके सहित वृक्ष, लता और तृण आदि चन्द्रमाकी सत्ता मुझसे भिन्न नहीं है। 
अहं वेधानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमायुक्तः. पचाम्यन्न॑ चतुविधम्‌ ॥१४॥ 


में ही सब प्राणियोंके शरीरमें स्थित रहनेवाला प्राण और अपानसे संयुक्त वैश्वानर अप्निरूप दोकर 


घार प्रकारके अशक्षको पाता हूँ ॥ १४ ॥ 


प्रश्न-यहाँ 'प्राणिनां देहमाश्रित:' विशेषणके सहित 
बैश्वानर:” पद किसका आचक है और थीं प्राण और 
अगानसे संयुक्त बैश्वानर बनकर चार प्रकारके अन्को 
पचाता हूँ? मगवानके इस कथनका क्‍या अभिप्राय है? 


उत्त-जिसके कारण सबके शरीरमें गरमी रहती है 
और अन्नका पाक होता है, समस्त प्राणियोंके शरीरमें 
नित्रास करनेवाले उस अप्निका वाचक यहाँ #प्राणिनां 
देहमाश्रित:” विंशेषणके सहित भ्वैश्ञानर:' पद है। तथा 
भगवानने “मैं ही प्राण और अपानसे संयुक्त वैश्वानर 
भ््रि होकर चार प्रकारके अन्नको पचाता हूँ! इस 
कथनसे यह भाव दिखलाया है कि जिस प्रकार अग्निकी 


सम्बन्ध-इस प्रकार दसवें अध्यायके ४९वें 


प्रकाशनशक्ति मेरे ही तेजका अंश है, उसी प्रकार 
उसका जो उष्णत्व ई अर्थात्‌ उसकी जो पाचन, 
दीपन आदि करनेकी शक्ति है-वह भी मेरी ही 
शक्तिका अंश है । अतण्त्र मैं ही प्राणियोंके शरीरमें 
निवास करनेवाले प्राण और अपानसे संयुक्त वेश्वानर 
अग्निके रूपमें भक्ष्य, भोज्य, लेह्य और चोष्य पदार्थोंकों 
अर्थात्‌ दाँतोंसे चब्राकर खाये जानेवाले रोटी, भात 
आदि; निगछकर खाये जानेत्राले रबड़ी, दूध, पानी 
आदि; चाटकर खाये जानेवाले शहद, चठनी आदि 
और चूसकर खाये जानेतले ऊल् आदि-ऐसे चार 
प्रकारके भोजनको पचाता हूँ । 


छोकके भावानुसार सम्पूर्ण प्रकाशनशाक्ति, धारणशक्ति, 


पोषणशाफि और प्राचनशक्ति आदि समस्त शक्तियोंको अपनी झफ़िका एक अंश बतलाकर-अर्थात्‌ जैसे पंखा 
चलाकर वायुकां पिस्तार करनेगें, बची जलाकर प्रकाश फेलानेगें, चक्की घुमानेगें, जल आदिको गरम कहनेमें 
तथा रेडियो आदिके द्वारा शब्दका प्राकर करनेगें एक ही पिजलीकी शक्तिका अंग सब कार्य करता है; वैसे ही सूर्य, 
अन्द्रमा और भप्ति आदिके द्वारा सत्रको प्रकाशित करनेसें, पृथ्वी आदिके द्वारा सबको धारण करनेमें, चन्द्रमाके 
द्वारा सबका पोषण करनेगें तथा वैश्वानरके द्वारा अभकों पचानेगें मेरी ही शाफिका एक अंश सब कुछ करता है- 


८२७ 
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यह बात कहकर अब भगवान्‌ अपने सर्वान्तयोमित्र और सर्वज्ञल आदि गुणोंसे युक्त जाननेयोग्य स्वरूपका 


वर्णन करते हैं--- 


सर्वस्य चाहं॑ हृदि सन्रिविष्टो मत्तः स्मृतिज्ञोनमपोहनं च । 


वेद 


बवेदेश सर्वेरहमेब 


बेदान्तकृद्वेदविदेव. चाहम्‌ ॥१५॥ 


और मैं ही सथ प्राणियोंकि हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे स्थित हूँ तथा मुझसे दी स्सखति, ज्ञान और 
अपोहन दोता दे और सब वेदोद्वारा में दी जाननेके योग्य हूँ तथा वेदान्तका कर्ता और चेदोंकों जानमेबाला 


भी में ही हूँ ॥ १७५ ॥ 

प्रभ-मैं संत्रके हृदयमें स्थित हैं-इस कथनका 
क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इससे मगवानूने यह भात्र दिखलाया है कि 
यद्यपि मैं सर्त्र समभावसे परिषृण हूँ, फिर भी हृदय मेरी 
उपलब्धिका विशेष स्थान है | इसीलिये मैं सबके हृदयमें 
स्थित हूँ! ऐसा कद्दा जाता है (१३॥१७; १८॥६१ » 
क्योंकि जिनका अन्त:करण शुद्ध और खच्छ होता 
है, उनके हृदयमें मेरा प्रत्यक्ष दर्शन द्वोता है । 

प्रभ-'स्मृति', 'ज्ञान' और “अपोइन! शब्दोंका अर्थ 
क्या है ? और ये तीनों मुझसे ही द्वोते हैं, यद्ष कहकर 
भगवानने क्या भाव दिखछाया है ! 


उत्तर-पढले देखी-सुनी या किसी प्रकार भी 
अनुभव की हुई वस्तु या घटनादिके स्मरणका नाम 
प्मृतिः है | किसी भी वस्तुको यथार्थ जान लेनेकी 
शक्तिका नाग ज्ञान? है | तथा संराय, विपर्यय आदि 
वितर्क-जालका वाचक “उडन! है और उसके दूर 
करनेका नाम “अपोहन' है। ये तीनों मुझसे दी होते 
हैं, यह कहकर भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
सबके दृदयमें स्थित में अन्तर्यामी परमेश्वर ही सब 
प्राणियोंके कर्मानुसार उपर्युक्त स्मृति, ज्ञान और अपोहन 
आदि भात्रोंकी उनके अन्तःकरणमें उत्पन्न करता हूँ। 

प्रभ-समस्त वेदोंद्वारा जाननेके योग्य मैं ही हूँ- 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्त-इससे भगत्रानने यह भाव दिखलाया है कि 
मैं सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर द्वी समस्त वेदोंका विधेय हूँ। 
अर्थात्‌ उनमें कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड और ज्ञान- 
काण्डात्मक जितने भी वर्णन हैं-उन सबका अन्तिम लक्ष्य 
संसारमें वैराग्य उत्पन्न करके सब प्रकारके अधिकारियों- 
को मेरा ही ज्ञान करा देना है । अतएव उनके द्वारा जो 
मनुष्य मेरे खरूपका ज्ञान प्राप्त करते हैं, वे ह्वी वेदोंके 
अर्थकों ठोक समझते हैं| इसके विपरीत जो लोग 
सांसारिक भोगोंमें फँसे रहते हैं, वे उनके अर्थकों ठीक 
नहीं समझते । 


प्रभ-विदान्त' शब्द यहाँ किसका बाचक है एवं 
भरवानने अपनेको उसका कर्ता एवं समस्त वेदोंका 
ज्ञाता बतठाकर क्या भाव दिखाया है ! 


उत्तर-वेदोंके तात्पर्यनिर्णयका, अर्थात्‌ वेदविषयक 
शह्बाओंका समाधान करके एक परमात्मामें सबके 
समन्वयका नाम ५वेदान्तः है। उसका कर्चा और 
वेदोंका ज्ञाता अपनेको बताकर भण्रानने यह भाव 
दिखलाया है कि वेदोंमें प्रतीत होनेवाले विरोधोंका 
वास्तविक समन्वय करके मनुष्यकों शान्ति प्रदान करने- 
वाला मैं ही हूँ; अतः वेदोंका ज्ञाता भी में दी हूँ, उनके 
यथार्थ तात्पर्यको मैं ही जानता हूँ । 


# पन्ददर्षों अध्याय 


टरण 
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सम्बन्ध-पहलेसे छठे छोकतक वरक्षरूपस संसारका, ४ वेराग्यके द्वारा उसके छेदनका, परमेथरकी शझरणमें 
जानेका, परमात्माको ग्राप्त होनवाले पुरुषोके लक्षणोंका और परमत्रामस्वरूप परमेश्वरकी महिमाका वर्णन करते 
हुए अश्वत्थ वृक्षरूप क्षर पुरुषका प्रकरण पूरा किया गया | तदनन्तर सातवें श्लोकस “जीव” शब्दगराच्य उपासक 
अक्षर पुरुषका प्रकरण आरम्म करके उसके स्वरूप, श्रक्ति, स्वभाव और व्यवहारका वर्णन करके पृव॑ उसे जानमे- 
वालोंकी माहिमा कहते हुए ग्यारहवें छोंकतक उस प्रकरणकी प्रा किया | फ्रि बारहवें श्लोकसे उपास्यदेव 
“पुरुपोत्तम का प्रकाण आरम्भ करके ९५वें इलोकतक उसके युण, प्रभाव और स्वरूपका वर्णन करते हुए उस 
प्रकरणकां भी पूरा किया | अब अध्यायकी समातम्गितिक एवोक्त तीनों प्रकरणोंका सार संक्षपमें बवटानेक लिये अगले 


श्लोकमें क्षर और अक्षर पुरुषका स्वरूप बतलाते हैं--- 


द्वाविमी पुरुषी लोके 
क्ष; सबोणि भूतानि 


क्षरथाक्षर 


कूटस्थो(क्षर 


एव च। 
उच्यते ॥१६॥ 


इस संसारमें नाशवान्‌ और अविनाशी भा, ये दो प्रकारके पुरुष हैं। इनमें सम्पूर्ण भूतप्राणियोंके 
शरीर ते नाशवान्‌ और जीवात्मा अविनाश कहद्दा जाता दै ॥ १६ ॥ 


प्रक्त--४मी” और 'दो!--इन दोनों सर्वनाम पदांके 
सहित “पुरुषी' पद किन दो पुरुषोंका वाचक हैँ तथा 
एकको क्षर और दूसरेकों अक्षर कहनेका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-जिनका अ्रसन्ञ इस अध्यायमें चठ रहा है, 
उन्हींमसे दो तत्तोंका वर्णन यहाँ '(्वरर और «अक्षर 
नामसे किया जाता है---यह भाव दिखलनेके लिये 
॥मी! और द्वौं" --इन दोनों पदोंका प्रयोग किया गया 
हैं| मिन दोनों तत्तोंका वर्णन सातवें अध्यायमें 'अपरा' 
और “परा! प्रकृतिके नामसे (७।9,५), आठवें 
अध्यायमें 'अधिभूत' और “अध्यात्म! के नामसे (८। 9, ३), 
तेरहवें अध्यायमें क्षेत्र” और क्षेत्रज्ञ'के नामसे (१३। १) 
और इस अध्यायमें पहले *अज्वत्यः और जीव? के 
नामसे किया गया है---उन्हीं दोनों तत्तोंका वाचक 
'पुरुषी! पद हैं। उनमेंसे एकको “क्षरः और दूसरेको 
धअक्षर! कहकर भगवानने यह भाव दिखलाया है कि दोनों 
परस्पर अत्यन्त बिलक्षण हैं । 

गी० त० १०४ 


प्रश्ष-'सर्वाणि भूतानि! तथा 'कूटस्थ:” पद किनके 
वाचक हैं और वे क्षर-अक्षर कैसे हैं? 

उत्तर-'भूतानि? पद यहाँ समस्त जीवोंके स्थूल, 
सूक्ष्म ओर कारण --तीनों प्रकारके शरीरोंका वाचक है | 
इन्हींकी तेरहवें अध्यायके पहले इश्ेकमें क्षेत्र” के 
नामसे कहकर पाँचवें इटोकमें उसका खरूप बतनाया 
है। उस वर्णनसे समस्त जडबगेका वाचक यहाँ “पर्बाणि! 
विशेषणके सह्दित प्मूतानि' पद हो जाता हैं। यह 
तत्व नाशबानू और अनित्य है| दूसरे अध्यायमें 
धअन्तवन्त इमे देहाः (२१८) ओर आठवें 
अध्यायमें “अधिमूतं क्षरो माव:' ( ८।2 ) से यही 
बात कद्दी गयी है । 'कूटस्थ' शब्द यहाँ समत्त शरारोंमें 
रहनेवाले आत्माका वाचक हैं, क्योंकि छठे अध्यायके 
८थें इठोकमें और बारहवें अध्यायक्रे तीसरे हल्ेकमें 
भी चेतन तत्तका ही वाचक 'कूठस्थ' रब्द है । यह 
सदा एक-सा रहता है, इसमें परिब्र्तन नहीं होता; 
इसलिये भी इसे “कूटस्थ' कहते हैं | और इसका कभी, 
किसी अव्स्थामें क्षय, नाश या अभाव नहीं होता; 
इसलिये यह्द अक्षर हे । 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्व # 
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सवरूपका और पुरुषोत्तम होनेके कारणका वर्णन दो छरोकोंगें करते हैं-- 


उत्तम: 
यो लोकत्रयमाविश्य 


पुरुषस्त्वन्यः 


परमात्मेत्युदाहतः । 
बिमत्येव्यय.. ईश्वरः ॥१७॥ 


इन दोनोंसे उत्तम पुरुष तो अन्य ही है, जो तीनों लोकोंमे प्रवेश करके सबका घारण-पोषण करता 
है एवं अधिनाशी परमेश्वर और परमात्मा-इस प्रकार कद्दा गया दै ॥ १७ ॥ 


प्रश्न-“उत्तम: पुरुष:? किसका वाचक है तया “तु! 
और “अन्य:”---इन दोनों पदोंका क्या भाव है ! 


उत्तर-“उत्तम:पुरुष:! नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, 
सर्वशक्तिमानू, परम दयाछु, सर्वगुणसम्पन्न पुरुषोत्तम 
भगव्नानका वाचक है तथा “तु! और “अन्य'---इन दोनोंके 
द्वारा पूर्वोक्त 'क्षर' पुरुष और “अक्षर? पुरुषसे भगवानकी 
विलक्षणताका ग्रतिपादन किया गया है | अभिग्राय यह 
है कि उत्तम पुरुष उन पूर्वेक्त दोनों पुरुषोंसे भिन्न और 
अत्यन्त श्रेष्ठ है। 


प्रश्ष-जो तीनों लोकोंमें प्रवेश करके सबका धारण- 
पोषण करता है, इस कथनका क्‍या अभिगप्राय है? 


उत्तर-इस कथनसे पुरुषोत्तमक्रे लक्षणका निरूपण 
किया गया है | अभिप्राय यह है कि जो सर्वाधार, सर्ब- 


यस्मात्क्षरमतीतो .हमक्षरादपि 
अतोषस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः 


व्यापी परमेश्वर समस्त जगतूमें प्रविष्ट होकर, “पुरुष! 
नामसे वर्णित 'परा! और “अपरा' दोनों प्रकृतियोंको 
धारण करके समम्त प्राणियोंका पालन करता है-वही 
उन दोनोंसे भिन्न और उत्तम “पुरुषोत्तम! है । 


प्रश्न-जो अब्यय इंदइबर और परमात्मा कहां गया 
है-इस कथनका क्या अमिप्राय है? 


उत्त-इससे भी उस 'पुरुषोत्तम' का ही लक्षण बत- 
लाया गया हैं । अभिग्राय यह है कि जो तीनों छोकोंमें प्रविष्ट 
रहकर उनके नाश होनेपर भी कमी नष्ट नहीं होता, 
सदा द्वी निर्विकार, एकरस रहता है; तथा जो क्षर 
और अक्षर---इन दोनोंका नियामक और ख्ामी तथा स्ब- 
शक्तिमान्‌ ईखर है एवं जो गुणातीत, शुद्ध और सबका 
आत्मा है-बही परमात्मा “पुरुषोत्तम? हैं । 


चोत्तमः 


॥१८॥ 


क्योंकि में नाशवान्‌ जडवर्गे-क्षेत्रसे तो सर्बेथा अतीत हूँ ओर मायाम स्थित अविनाशा जीवात्मासे 
भी उत्तम हूँ, इसलिये लोक और बेदमें भी पुरुषोच्म नामसे प्रसिद्ध हूँ ॥ १८ ॥ 


प्रश्न-यहाँ 'अद्म्‌! पदके ग्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-'अहम! का श्रयोग करके भगव्ानूने उपर्युक्त 
कक्षणोंसे युक्त पुरुषोत्तम स्वयं में ही हूँ, इस प्रकार 


प्रभ-भगवानूने अपनेको क्षरसे अतीत और अक्षरसे 


भी उत्तम बतत्गकर क्‍या भाव दिखवाया है ! 


उत्तर-'क्षरा पुरुषसे अतीत बतछाकर भगवानने 


अर्जुनके सामने अपने परम रहस्यका उद्घाटन किया है। यद्द दिखलाया है कि में क्षर पुरुषसे सर्वथा 


कु कक जज 


सम्बन्ध---इस प्रकार क्षर और अक्षर युरुषका स्वरूप बतलाकर अब उन दोनोंसे श्रेष्ठ पुरुषोत्तम भगवान्‌के 


# पनन्‍्द्हयोँ अध्याय # 
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सम्बन्धर्‌हित और अत्यन्त विलक्षण हूँ--अर्थात्‌ जो तेरहवें 
अध्यायमें शरीर और द्षेत्रके नामसे कद्दा गया है, उस 
तीनों गुणोंके समुदायरूप समस्त विनाशशील जडवर्गसे 
मैं सर्वथा निर्लिप्त हूँ | अक्षरसे अपनेको उत्तम बतलाकर 
यह भाव दिखलाया है कि क्षर पुरुषकी भाँति अक्षरसे 
में अतीत तो नहीं हूँ, क्‍योंकि वह मेरा ही अंश होनेके 
कारण अविमाशी और चेतन है; किन्तु उससे मैं उत्तम 
अबद्य हूँ, क्योंकि वह “भ्रकृतिस्थः है और मैं प्रकृतिसे 
पर अर्थात्‌ गुणोंसे सत्रधा अतीत हूँ | अतः वह अल्पन्न 
है, में सर्वज्ञ हूँ; वह नियम्य है, में नियामक हूँ; वह 
मेरा उपासक है, में उत्तका खामी उपास्थदेव हूँ; और 
वह अल्पशक्तिसम्पन्न है और में सर्वशक्तिमान्‌ 


हूँ; अतरव उसकी अपेक्षा में सब प्रकारसे उत्तम हूँ। 
प्रश्न-'्यस्मात्‌” और 'अतः?---इन हेतुवाचक पर्दोंका 


प्रयोग करके में लोक और वेदमें ध्युरुषोत्तम” नामसे 
प्रसिद्ध हूँ, यह कद्दनेका क्‍या भाव है £ 


उत्तर- 'यस्मात! और “अत:”---.इन हेतुतवा चक परदोंका 
प्रयोग करके अपनेको लोक और वेदमें पुरुषोत्तम नामसे 
प्रसिद्ध बतलाते हुए भगवान्‌ने अपने पुरुषोत्तमत्वको 
सिद्ध किया है | अमिप्राय यह है कि उपर्युक्त कारणोंसे 
मैं क्षसे अतीत और अक्षरसे उत्तम हूँ; इसलिये सम्पूर्ण 
जगतूमें एवं वेद-शास्रोंमें में पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हूँ, 
अर्थात्‌ सब मुझे पुरुषोत्तम ह्वी कद्दते हैं । 


सम्बन्ध--अब दो छोकोंगें ऊपर कहे हुए प्रकारसे भगवानकों पुरुषोत्तम समझनेवाले पुरुषकी महिमा 


और लक्षण बतलाते हैं-- 


यो मामेवमसम्मूढहो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 


स॒ सबंबिड्डजति मां स्वभावेन 


भारत ॥१६॥ 


है भारत ! इस प्रकार तत्त्यसे जो ज्ञानी पुरुष मुझको पुरुषोत्तम जानता दे, वद सर्वेश्ञ पुरुष सब 
प्रकारसे निरन्तर मुझ वाछुंदेव परमेश्वरकों ही भजता दै ॥ १९ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “एबम”का क्या भाव है ! 


उत्तर-“एवम?! अब्यय यहाँ ऊपरके दो शछोकोंमें 
किये हुए वर्णनका निर्देश करता है । 


प्रश्ष-'माम! किसका वाचक है और उसको 
(पुरुषोत्तम” जानना क्या है ? 


उत्तर-'माम! पद यहाँ सर्वशक्तिमानू, सर्वाधार, 
समस्त जगतके सृजन, पालन और संद्वार आदि करने- 
वाले, सबके परम सुदृददू, सबके एकमात्र नियन्ता, सर्वे- 
गुणसम्पन्न, परम दयादु, परम प्रेमी, स्वान्तर्यामी, सर्वन्यापी 
परमेश्वरका वाचक है; और वे ही उपयुक्त दो शोकोंमें 


वर्णित प्रकारसे क्षर और अक्षर दोनों पुरुषोंसे उत्तम, 
गुणातीत और सर्वगुणसम्पन्न, साकार-निराकार, ब्यक्ता- 
व्यक्तखरूप परम पुरुष पुरुषोत्तम हैं-ऐसा श्रद्धापूर्वक 
पूर्णरूपसे मान लेना ही उनको “पुरुषोत्तम” जानना है । 
प्रश्न-“असम्मूढ:! पदका क्‍या भाव है ! 
उत्तर-जिसका ज्ञान संशय, विपर्यय आदि दोषोंसे 
घूल्य हो; जिसमें मोहका जरा भी अंश न हो-उसे 
'असम्मूढ” कहते हैं। अतएब यहाँ “असम्मूढ:” का 
प्रयोग करके भगवानने यह भाव दिखलाया है कि जो 
मनुष्य मुझे साधारण मनुष्य न मानकर साक्षात्‌ 


दम 


सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर पुरुषोत्तम समझता है, उसका 


जानना ही यथार्थ जानना है । 

प्रक्ष-सर्वत्रिद'का क्‍या भाव है ? 

उत्तर-जो सम्पूर्ण जाननेयोग्य वस्तुओंको भलीभाँति 
जानता हो, उसे 'सर्वषिद्‌! कहते हैं | इस अध्यायमें 
क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तम-इस प्रकार तीन भागोंमें 
विभक्त करके समस्त पदार्थोका वर्णन किया गया है। 
अतए्‌व जो क्षर और अक्षर दोनोंके यथार्थ खरूपको 
समझकर उनसे भी अत्यन्त उत्तम पुरुषोत्तमके तत्तकों 
जानता है, वही “सबंबिद' है-अर्थात्‌ समस्त पदार्थोंको 
यथार्थ समझनेवाला है; इसीलिये उसको 'स््रबिदः 
कहा है। 

प्रक्ष-भगवान्‌कों पुरुषोत्तम जाननेवाले पुरुषका 
उनको सर्वभात्रसे भजना क्‍या है तथा “वह मुझे सर्व- 
भावसे भजता है? इस कथनका क्या उद्देश्य है ? 


उत्तर-भगवानको पुरुषोत्तम समझनेवाले पुरुषका 


# नमोस्तु ते सर्वेत एव सर्च # 


जो समस्त जगतसे प्रेम हटाकर केवलमात्र परम ग्रेमास्पद 
एक परमेश्वरमें ही पूर्ण प्रेम करना; एवं बुद्धिसे भगवान्‌: 
के ग्रुण, प्रभाव, तत्त्त, रहस्य, लीला, खरूप और 
महिमापर पूर्ण विश्वास करना; उनके नाम, गुण, प्रभाव, 
चरित्र और खरूप आदिका श्रद्धा और प्रेमपूर्वक मनसे 
चिन्तन करना, कानोंसे श्रवण करना, वाणीसे कीर्तन 
करना, नेत्रोंसे दर्शन करना एवं उनकी आज्ञाके अनुसार 
सब कुछ उनका समझकर तथा सबमें उनको व्याप्त 
समझकर कर्तंन्य-कर्मोद्दारा सबको सुख पहुँचाते हुए 
उनकी सेवा आदि करना है-यही भगवानको सब्र प्रकारसे 
भमजना है | तथा “बह सर्वभावसे मुझे भजता है! इस 
वाक्यका प्रयोग यहाँ भगवानको “पुरुषोत्तम” जाननेवाले 
पुरुषकी पहचान बतलानेके उद्देश्यसे किया गया है । 
अभिप्राय यद्द है कि जो भगवानको क्षरसे अतीत और 
अक्षरसे उत्तम समझ लेता है, वह केवछ भगवान्‌को ही 
उपर्युक्त प्रकारसे निरन्तर भजता हैं--यह्वी उसकी 
पहचान है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार भगवानकों पुरुषोत्तम जाननेवाले पुरुषकी महिमाका व्णन करके अब इस अध्यायमें 
वर्थित विषयकों गुद्यतम बतलाकर उसे जाननेका फ़ल बर्णन करते हुए इस अध्यायका उपसंहार करते हैं-- 


इति गुह्यतमं 


शास्त्रमिदम॒ुत्त- मयानघ । 


एतद्‌ बुद्ध्वा बुडिमान्‌ स्थात्कृतकृत्यश्व भारत ॥२०॥ 


है निष्पाप अजुन ! इस प्रकार यह अति रहस्ययुक्त गोपनीय शास्त्र मेरेद्वारा कह्दा गया; इसको 
तत्वसे जानकर मनुष्य शानवान्‌ और कृतार्थ हो जाता दे ॥ २० ॥ 


प्रश्ष--अनघ' सम्बोधनका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-'अध' नाम पापका है। जिसमें पाप न हो, 
उसे “अनघ' कहते हैं।भगवानने अर्जुनको यहाँ “अनघ? 
नामसे सम्बोधित करके यह भाव दिखाया है कि 
तुम्दारे अंदर पाप नहीं है, तुम्हारा अन्त:करण शुद्ध 
और निर्मल है, अत: तुम मेरे इस गुद्यतम उपदेशको 
खुननेके और धारण करनेके पात्र हो। 


प्रश-'इतिः और “दम? पदके सहित शासत्रम! 
पद यहाँ इस अध्यायका वाचक है या समस्त गीताका ? 


उत्तर-५ति? और इदम'”के सह्वित 'शाख्रम!पद 
यहाँ इस पन्द्रहव्ें अध्यायका वाचक है; “इदम!से इस 
जध्यायका और “तिःसे उसकी समाप्तिका निर्देश किया 
गया है एवं उसे आदर देनेके लिये उसका नाम “श्र? 
रक्खा गया है। 


# पल्द्रहवाँ अध्याय # 


<२५ 


प्रभ-इस उपदेशको गुह्मयतम बतल्ानेका और 'मेरे- 
द्वारा कहा गया? इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इसे गुह्मयतम बतछाकर भगवानने यह भाव 
दिखलाया है कि इस अध्यायमें मुझ सगुण परमेश्वरके 
गुण, प्रभाव और तत्तकी बात कद्टी गयी है; इसलिये 
यह अतिराय गुप्त रखनेयोग्य है । में हर किसीके सामने 
इस प्रकारसे अपने गुण, प्रभाव, तत्व और ऐश्वर्यको 
प्रकट नहीं करता; अतरत्र तुम्हें भी अपात्रके सामने 
इस रहस्यको नहीं कहना चाहिये | तथा “यह मेरेद्वारा 
कहा गया? ऐसा कहकर भगवानने यह दिखलाया है कि यह 
मुझ सर्वशक्तिमान्‌ सर्वज्ञ परमेश्वरद्वारा उपदिष्ट है, अतः 
यह समस्त वेद और शासत्रोंका परम सार या उनका 
शिरोमणि है । 


प्रभ-इस शासत्रको तत्तसे जानना क्‍या है तथा 
जाननेत्ालेका बुद्धिमान्‌ हो जाना और कृतहत्य हो 
जाना क्या है ? 

उत्तर-इस अध्यायमें वर्णित भगवानके गुण, प्रभाव, 
तस््र और खरूप आदिको भलीमाँति समझकर भगवान्‌- 
को पूर्वोक्त प्रकारसे साक्षात्‌ पुरुषोत्तम समझ लेना द्वी 
इस शात्रकों तलसे जानना है । तथा उसे जाननेबालेका 
जो उस पुरुषोत्तम भगवान्‌कों अपरोक्षभावसे प्राप्त कर 
लेना है, यही उसका बुद्धिमान्‌ भर्थात्‌ ज्ञानवान्‌ हो 
जाना है; और समस्त कर्तंब्योंसे मुक्त हो जाना-- 
मबक्े फलको प्राप्त हो जाना ही कृतकृत्य हो जाना 
है । 


7+ऋऑफरेध्ण 7 
३४ तत्सदिति श्रीमन्नगवद्गीतासूपनिषत्सु अक्मव्द्यायां योगशालरे श्रीक्ष्णार्जुनसंवादे 
पुरुषोत्तमयोगो नाम पश्चदशोउष्यायः ॥ ५ ॥ 





8 श्रीपरमात्मने नमः 


पोडशोष्ध्यायः 


इस सोलइ्ववें अध्यायमें देवीसम्पदके नामसे देवशब्दवाच्य परमेश्वरसे सम्बन्ध 

दा नए. रखनेबाले तथा उनको प्राप्त करा देनेवाले सद्णों और सदाचारोंका, उन्हें जानकर 

धारण करनेके लिये और आसुरीक्षम्पदके नामसे असुरोके-जैसे दुगुंण और दुराचारोंका, उन्हें जानकर त्याग 

करनेके लिये विभागपूर्वक विस्तृत वर्णन किया गया है। इसलिये इस अध्यायका नाम *दबाहुरसम्पदूविभागयोग' 
रकक्‍्खा गया है । 


इस अध्यायके पहले छोकसे तीसरे छोकतक दैचीसम्पदको प्राप्त पुरुषके लक्षणोंका 
विस्तायपूर्वक वर्णन करके चौथे छोकमें आश्युरीसम्पद्‌का संक्षेपमें निरूपण किया गया 
है। पाँचवेंमें देवीसम्पदूका फल मुक्ति तथा आसुरीका फड बन्धन बतलाते हुए अर्जुनकों देवीसम्पदसे यक्त 
बतलाकर आश्वासन दिया गया है | छठे छोकमें पुनः देव और आसुर--डन दो सर्गोका संकेत करके आसउसुर 
सर्गको बिस्तारपूर्वक सुननेके लिये कहा गया है | तदनन्तर सातवेंसे बीसवें छोकतक आसुर-प्रकृतिवाले मनुष्योंके 
दुर्माव, दुर्गुंग और दुराचारका तथा उन ढछोगोंकी दुर्गतिका वर्णन किया गया हैं। इक्कीसवें छोकमें आसुरी- 
सम्पदाके साररूप काम, क्रोध और लोभको नरकके द्वार बतलाकर बाईसतरें छोकमें उनसे छूटे हुए साधकको भक्तियोगादि 
साधनोंद्वारा परम गतिकी ग्रामि दिखलायी है। तेईसर्वे छोकमें शाख्रविधिका त्याग करके इच्छानुसार कर्म करनेवालोंकी 
निन्‍दा करके चौबीसतें छोकमें शास्रानुकूल कर्म करनेकी प्रेरणा करते हुए अध्यायका उपसंहार क्या गया है | 


अध्यायका संक्षेप 


सम्बन्ध--सातवें अध्यायके पन्‍द्रहवें स्लोकमें तथा नवें अध्यायके ग्यारहवें ऑर बारहवें श्लोकोंमें भगवानने 
कहा था फ्िि 'आसुरी और राक्षसी ग्रक्ृतिकों घारण करनेवाले मृढ मेरा भजन नहीं करते, वर॑ मेरा तिररकार 
करते हैं । तथा नवें अध्यायके तेरहवें और चोदहवें श्लोकोंमें कहा कि देवी प्रकतिस युक्त महात्माजन मुझे 
सब थूतोंका आदि और आविनाशी समझकर अनन्य ग्रेमके साथ सब प्रकारसे निरन्तर मेरा भजन करते हैं ।” परन्तु 
दूसरा प्रसड्ढ चलता रहनेके कारण वहाँ दँवी प्रक्रति और आतुरी प्रकृतिके लक्षणोंका वर्णन नहीं किया जा सका | 
फ़िर पन्‍्द्रहकें अध्यायके उ्चीसवें श्लोकमें भगवानने कहा कि “जो खानी गह्त्मा गझे पुरुषोत्तम” जानते हैं, वें 
सत्र प्रकारस मेरा भजन करते हैं ।! इसपर स्वाभाषिक ही भगवानकों पुरुषोत्तम जानकर सवभावसे उनका भजन 
करनेवाले देवी प्रकतियुक्त महात्मा पुरुषोंके और उनका भजन न करनेवाले आसुरी ब्रकृतियुक्त अज्ञानी मनुष्योंक क्या- 
क्या लक्षण हैं !-यह जाननेकी इच्छा होती है | अतएवं अब भगवान्‌ दोनोंके लक्षण और स्वमावका विस्तारपूर्वक 
वर्णन करनेके लिये सोलहवोँ अध्याय आरम्भ करते हैं । इसमें पहले तीन छोक्रोंद्वारा देवीसम्पदसे युक्त सात्तिक 
पुरुषोंके स्वाभाविक लक्षणोंका विस्तारपूबंक वर्णन किया जाता है--- 





श्रीमगवानुवा च 


सत्त्वसंशुडिज्ञीनयोगव्यवस्थितिः । 


अभय 


* खसोलहवयाँ अध्याय * 


<८डे१ 


दानं॑ दमश्र यज्ञ्थ खाध्यायस्तप आजबम्‌ ॥ १॥ 


भ्रीभगवान्‌ बोले-भयका सर्वथा अमाव; अन्तःकरणकी पूर्ण निर्मलता, तत्त्वक्ञानके लिये ध्यानयोगम 
निरन्तर दृढ़ स्थिति और सात्तिक दान, इन्द्रियोंका दमन, भगवान, देवता और ग़ुरुजनोंकी पूजा तथा 
अम्निद्दोत्र आदि उत्तम कर्मोका आचरण एवं वेद-शास्रेका पटन-पाठन तथा भगवानके नाम और ग़ुणोंका 
कीत्तन, खधघमेपालनके लिये कष्टसहन और शरीर तथा इन्द्रियोंके सहित अन्तःकरणकी सरलता, ॥ १॥ 


प्रक्ष-“अभय! किसको कहते हैं ? 


उत्तर-इष्टके वियोग और अनिष्टके संयोगकी 
आशशज्से मनमें जो कायरतापूर्ण विकार होता है, 
उसका नाम भय है-जैंसे पग्रतिष्ठाके नाशका भय, 
अपमानका भय, निन्‍्दाका भय, रोगका भय, र/जदण्डका 
भय, भूत-प्रतका भय ओर मरणका भय आदि । इन 
सत्रके सर्वथा अभावका नाम “अभय! है | 

प्ररन-स्तसंशुद्धि! क्या है ? 

उत्त-'सत्तः अन्तःकरणको कहते हैं। अन्तः- 
करणमें जो राग-देष, हर्ष-शोक, ममत्व-अहंकार और 
मोह-मत्सर आदि विकार और नाना प्रकारके कलुषित 
पापमय मात्र रहते हैं--उनका सर्वथा अभाव होकर 
अन्तःकरणका पूर्णरूपसे निर्मठ, परिशुद्ध हो जाना--- 
यही 'सच्चसंशुद्धि! ( अन्तःकरणकी सम्यक्‌ शुद्धि ) है। 


प्रश्न -ज्ञानयोगव्यत्रस्थिति! किसको कहते हैं ! 


उत्तर-पर«/त्माके स्वरूपको यथार्थरूपसे जान 
लेनेका नाम 'ज्ञान' है; और उसकी प्राप्तिके लिये 
ध्यानयोगक्रे द्वारा परमात्माके स्वरूपमें जो निरन्तर स्थित 
रहना है, उसे 'ज्ञानयोगत्यवस्थितिः कहते हैं । 
प्रक्ष-“दानम? पदका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-कर्त्तव्य समझकर देश, काल और थात्रका 


विचार करके निष्कामभावसे जो अन्न, वद्न, विद्या और 
औषधादि बस्तुओंका वितरण करना है--उसका नाम 
दान! है (१७।२०)। 

प्रश्न-“दम:? पदका क्या भाव है ! 

उत्तर-इन्द्रियोंको विषयोंकी ओरसे दृठाकर उन्हें 
अपने वशमें कर लेना दम है । 

प्रश्न-'यज्ञ:? पदका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-भगवान्‌की तथा देवता, ब्राह्मण, महात्मा, 
अतिथि, माता-पिता और बड़ोंकी पूजा करना; हृवन 
करना ओर बलिवेश्वदेव करना आदि सब यज्ञ हैं । 

प्रश्न-“खाध्याय” किसको कहते हैं ! 


उत्त-वेदका अध्ययन करना; जिनमें भगवानके 
गुण, प्रभाव, तत्व, खरूप एवं उनकी दिव्य लीलओोंका 
वर्णन हो-उन शास्त्र, इतिहास और पुराण आदिका 
पठन-पाठन करना एवं भगवानके नाम और गुणोंका 
कीर्तन करना आदि सभी खाध्याय हैं । 

प्रश्न-'तप:? पद यहाँ किसका वाचक हैं ! 

उत्तर-अपने घर्मकका पालन करनेके लिये कष्ट 
सदन करके जो अन्त:करण और इन्द्रियोंको तपाना है, 
उसीका नाम यहाँ 'तप:? पद है । सतरहवें अध्यायमें जिस 
शारीरिक, वाच्यय और मानसिक तपका निरूपण है- 
यहाँ 'तप:' पदसे उसका निर्देश नहीं हे; क्योंकि 
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उसमें अहिंसा, सत्य, शौच, खाध्याय और आर्जव आदि 
जिन लक्षणोंका तपके अन्नरूपमें निरूपण हुआ है-यहाँ 
उनका अलग वर्णन किया गया है | 


प्रक्ष-“आर्जवः किसको कहते हैं ! 
उत्तर-शरीर, इन्द्रिय और अन्त:करणकी सरल्ताकों 
“आजंव! कहते हैं | 


अहिंसा. सत्यमक्रोधरत्यागः . शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया. भूतेष्वलोलुप्त्वं मादंब॑ हीरचापछम्‌ ॥ २॥ 


मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार भी किसीकों कष्ट न देना, यथार्थ और प्रिय भाषण, अपना 
अपकार करनेवालेपर भी क्रोचका न द्ोना, कर्मोंम कत्तोपनके अभिमानका त्याग, अन्तःकरणकी उपरति 
अर्थात्‌ चित्तकी चश्चलताका अभाव, किसीकी भी निन्‍्दादि न करना, सब भूतपग्राणियोंमें देतुरद्दित दया, 
इन्द्रियोंका विषयोंके साथ संयोग होनेपर भी उनमें आसक्तिका न होना, कोमछता, लोक और शाखसे 


विरुद्ध आचरणमें लजा और व्यर्थ चेशओका अभाव, ॥ २ ॥ 


प्रश्न-५अहिं ता! किसे कहते हैं ! 


उत्तर-किसी भी निमित्तसे किसी प्राणीको मन, 
धाणी या शरीरसे कभी किसी प्रकार किश्विन्मात्र भी 
कष्ट पहुँचाना-अर्थात्‌ मनसे किसीका बुरा चाहना; 
बाणीसे किसीको गाली देना, कठोर बचन कहना या 
किसी ग्रकारके द्वानिकारक वचन कददना तथा रारीरसे 
किसीको मारना, कष्ट पहुँचाना या किसी प्रकारकी 
हानि पहुँचाना आदि जितने भी हिंसाके भाव हैं--उन 
सत्रके सर्वथा अभावका नाम “अहिंसा” है। 


प्रश्-'सत्यः किसको कहते हैं ? 


उत्तर-अन्त:करण और इन्द्रियोंसे जैसा कुछ देखा, 
सुना और अनुभव किया गया हो-दूसरोंको ठीक वैसा 
ही समझानेके लिये कपट छोड़कर जो यथासम्भव प्रिय 
ओर ह्वितकर वाणीका उच्चारण किया जाता है-उसे 
ध्तत्य' कहते हैं | 

प्रभ-अकोघ:” पदका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-खभावदोषसे अथत्ा किसीके द्वारा अपमान, 
अपकार, निन्‍्दा या मनके ग्रतिकूछ कार्य किये जानेपर, 
दुर्बचन सुनकर अथवा किसीका अनीतियुक्त कार्य 


देखकर मनमें जो एक देषपूर्ण उत्तेजनामयी दृत्ति 
उत्पन्न होती है-जिसके होते ही शरीर और मनमें 
जलन, मुखपर विकार और नेत्रोंमेलाटी उत्पन्न हो जाती 
है--उस जलने और जलछानेवाठी वृत्तिका नाम “क्रोध! 
है | इस वृत्तिका सर्वथा अभात्र ही अक्रोध है | 

प्रभ्-व्याग' किसको कहने हैं ? 

उत्तर-केवल गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं, मेरा इन 
कर्मोंसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं दै-ऐसा मानकर, अथवा 
में तो भगग्नके हाथकी कठपुतलीमात्र हूँ, भगवान्‌ दी 
अपने इच्छानुसार मेरे मन, वाणी और शरीरसे सब कर्म 
करबा रहे हैं, मुझमें न तो अपने-आप कुछ करनेकी शक्ति 
हैं और न में कुछ करता ही हूँ-ऐसा मानकर कतृत्व-अभि- 
मानका त्याग करना ही त्याग है। या करत्तंव्यकर्म करते 
हुए भी उनमें फठ और आसक्तिका अथन्ना सत्र प्रकारके 
खार्थ और आत्मोनतिमें विरोधी वरतु, भाव और क्रिया- 
मात्रके त्यागका नाम भी त्याग” क॒द्ठा जा सकता है । 

प्रश्न-शान्ति! किसको कहते हैं ? 

उत्त-संसारके चिन्तनका सर्वधा अभाव हो 
जानेपर  विक्षेपरहिंत अन्त:करणमें जो साच्िक 
प्रसन्नता होती है, यहाँ उसका नाम “शान्ति! है | 





धर्मराज युधिष्टिर 


# सोलहवयाँ अध्याय * 


८रेझे 





प्रभ--'अवैशुन' किसको कहते हैं ! 


उत्तर-दूसरेके दोष देखना या उन्हें लोगोंमें प्रकट 
करना, अथवा किसीकी निन्‍्दा या चुगछी करना पिशुनता 
हैं; इसके सर्रथा अमावका नाम “औश्ुनः है । 


प्रभ्न-सत्र प्राणियोपर दया करना क्या है ? 


उत्तर-किसी भी प्राणीको दुखी देखकर उसके 
दुःखको जिस किसी प्रकारसे किसी भी खार्थकी 
कल्पना किये बिना ही निवारण करनेका और सब्र प्रकारसे 
उसे सुखी बनानेका जो भाव है, उसे “दया? कहते हैं । 
दूसरोंकी कथ्ट नहीं पहुँचाना “अहिंसा” है और उनको 
छुख पहुँचानेका भाव “दया? हैं । यही अहिंसा और 
दयाका भेद है । 

प्रभन-“अलोलप्त्ब' किसको कहते हैं ! 


उत्तर--इन्द्रिय और विषयोंका संयोग होनपर उनमें 
आसक्ति होना तथा दूसरोंको विषयमोंग करते देखकर 
उन विपषयोंकी ग्राप्तेकि लिये मनका छलचा उठना 


तेजः 


भवन्ति सम्पद 


“ोलुपता' है; इसके सर्वधा अमावका नाम “अलोलुप्त्क! 
अर्थात्‌ अलोलुपता हैं: | 

प्रभ-ध्मार्दव' क्‍या है ? 

उत्तर-अन्त:करण, वाणी और व्यत्रहारमें जो 
कठोरताका सर्वधा अभाव होकर उनका अतिशय कोमल 
ही जाना हैं, उसीकों भ्मार्दवः कहते हैं । 

प्रश्न-ही” किसको कहते हैं ? 

उत्तर-वेंद,शाख्र और लोक-व्यत्रहारके विरुद्ध आचरण 
न करनेका निश्चय होनेके कारण उनके विरुद्ध आचरणोंमें 
जी सझोच होता हैँ, उसे “ही? यानी लज्जा कहते हैं । 


प्रक्ष-“अचापल? क्‍या है ! 

उत्त--बेमतलशत्॒बकते रहना, हांथ-पैर आदिको 
हिलाना, तिनके तोइना, जमीन कुरेदना, बेसिर-पैरकी 
बातें सोचना आदि हाथ-पैर, वाणी और मनकी व्यर्थ 
चेष्ाओंका नाम चपव्ता है | इसीको प्रमाद भी कहते 
हैं | इसके सर्वथा अभावकों अचापल” कहते हैं | 


क्षमा ध्रतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता। 
दैवीममिजातस्य 


भारत ॥ ३ ॥ 


तेज्ञ, क्षमा) बैये, बाहरकी शुद्धि एवं किसीमे भी शत्रुभावका न होना ओर अपनेमें पूज्यताके 
असिमानका अभाव-ये सब तो द्वे अजुन ! दैवी-सम्पदाको प्राप्त पुरुषके लक्षण हैं ॥ ३ ॥ 


प्रश्न--'तेज” किसको कहते हैं ? 


उत्तर-श्रेष्ठ पुरुषोंकी उस शक्तिविशेषका नाम तेज 
है, जिसके कारण उनके सामने विषयासक्त और नीच 
प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्रायः अन्यायाचरणसे रुककर 
उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कर्मोर्मे प्रवृत्त हो जाते हैं । 


प्रझन-'क्षमा' किस भावका नाम है ? 


उत्तर-अपना अपराध करनेवालेकी किसी प्रकार 
भी दण्ड देने-दिलानेका भाव न रखना, किसी प्रकार 
गी० त० १०५--- 


भी उससे बदला लेनेकी इच्छा न रखना, उसके 
अपराधोंको अपराध ही न मानना ओर उन्हें सर्वथा 
मुठा देना दक्षमा' है। अक्रोधर्में तो केबछ क्रोवका 
अभाचमात्र ही बतलाया गया है, परन्तु क्षमार्में अपराध- 
का न्‍्यायोचित दण्ड देनेकी इच्छाका भी त्याग है | 
यही अक्रोध और क्षमाका परस्पर मेद है | 


प्रक्-'ध्रति! किसको कहते हैं ? 
उत्तर-भारी-से-मारी आपत्ति, भय या दु:ख उपस्थित 
होनेपर भी विचल्िति न होना; काम; क्रोीब, भय या 


<८रे४ 


# नमोस्तु ते सबेत एव से + 





लोभसे किसी प्रकार भी अपने धर्म और कर्त्तव्यसे विमुख॒ मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और पूजा आदिकी इच्छा करना 


न होना 'ध्रति? है | इसीको पैर्य कह्ठते हैं । 
प्रभ-'शौच! किसको बढ़ते हैं ! 
उत्तर-सत्यतापूर्वक पवित्र व्यवद्वारसे द्व्यकी झुद्धि 

होती है, उस द्वब्यते प्राप्त किये हुर अन्नसे आहारकी 

शुद्धि होती है, यथायोग्य बर्तावसे आचरणोंकी शुद्धि 

होती है और जल-मृत्तिकादिद्वारा प्रकज्षालनादि क्रियासे 

शरीरकी शुद्धि होती है। इन सबको बाह्य शौच अर्थात्‌ 

बाहरकी शुद्धि कहते हैं | इसीको यहाँ 'शीच' के 

नामसे कहा गया है | भीतरकी शुद्धि 'सत्तवसंशुद्धि! के 

नामसे पहले छोकमें अछ्ग कड्ठी जा चुकी है | 
प्रभ्-'अद्रोह” का क्‍या भाव है ? 


उत्तर-अपने साथ शलत्रुताका व्यत्र॒ह्दार करनेवाले 
प्राणियोंके प्रति भी जस भी द्वेष या दात्रुताका भाव 
न होना “अद्रोह! कहलाता है। 


प्रश्न-पन अतिमानिता'? का क्या भाव है ? 
उत्तर-अपनेको श्रेष्ठ, बड़ा या पूज्य समझना एवं 


तथा विना इच्छा भी इन सत्रके प्राप्त होनेपर प्रसन 
होना-ये मानिताके छक्षण हैं। इन सबके सर्वथा 
अभावका नाम “न अ्तिमानिता? है। 

प्रभ--“दैवीसम्पद्‌” किसको कहते हैं ! 

उत्तर-“देव” भगवानका नाम है । इसलिये उनसे 
सम्बन्ध रखनेवाले उनकी प्राप्तेके साधनरूप सद्ण ओर 
सदाचारोंके समुदायकों देशीसम्पद्‌ कद्दते हैं | देती 
प्रकृति भी इसीका नाम है | 


प्रभ्ू-ये सत्र देवीसम्पद्को प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण 
हैं---इस कपनका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-इसका यह अमिप्राय हैं कि इस अध्यायके 
पहले छोकसे लेकर इस छोकके पूर्वार्द्तक ढाई 
छोकोमें २६ छक्षणोंके रूपमें उस देश्रीसम्पदूरूप 
सदूगुण और सदाचारका ही वर्णन किया गया है | 
अत: ये सब लक्षण जिसमें विद्यमान हों, बही पुरुष 
दैवीसम्पदको प्राप्त हैं । 


सम्बन्ध--हस प्रकार धारण करनेहझे योग्य देवीसम्पदको प्राप्त पुरुषके लक्षणोंका वर्णन करके अब त्याग 


करनेयोस्य आसुरीसम्पदसे युक्त पुरुषके लक्षण संक्षेपर्ये कहे जाते हैं--- 


द्म्भो 
अज्ञानं चामिजातस्य 


दर्पोपमिमानश्च_ क्रोध: 


पारुष्यमेव च | 
पाथ सम्पदमासुरीम्‌ ॥ ४ ॥ 


हे पार्थ ! दम्म, घमण्ड और अभिमान तथा क्रोध, कठोरता और अज्ञान भौ--ये सथ आखुरी- 


सम्पदाको लेकर उत्पन्न हुए पुरुषके लक्षण हैं ॥४॥ 
प्रभ--दम्भ” किसको कहते हैं ? 
उत्तर-मान, बढ़ाई, पूजा और प्रतिष्ठाके लिये, 


धनादिके लोभसे या किसीको ठगनेके शभिग्रायमे 
अपनेको वर्मात्मा, मगवद्धक्त, ज्ञानी या महात्मा प्रसिद्ध 


करना अथवा दिखाऊ घर्मपालनका, दानीपनका, मक्ति- 
का, ब्रत-उपवासादिका, योगसाधनका और जिस 
किसी भी रूपमें रहनेसे अपना काम सबता हो, 
उसीका ढोंग रचना दम्म है । 


# सतोलदयाँ अध्याय # 





प्रक्-'दर्प किसको कहते हैं ? 

उत्तर-बिद्या, घन, कुटुम्ब, जाति, अवस्था, बल 
और ऐश्वर्य आदिके सम्बन्धसे जो मनमें घमण्ड होता 
है--जिसके कारण मनुष्य दूसरोंको तुष्छ समझकर 
उनकी अवहेलना करता है, उसका नाम <दर्पः है । 

प्रश्न-'अभिमान? क्या है ? 

उत्तर-अपनेको श्रेष्ठ, बड़ा या पूज्य समझना, मान, 
बड़ाई, प्रतिष्ठा और पूजा आदिकी इच्छा रखना एवं 
इन सबके ग्राप्त होनेपर प्रसन्न होना “अभिमान है । 

प्रश्त-'क्रोव' किसको कहते हैं ? 

उत्तर-बुरी आदतके अथवा क्रोधी मनुष्योंके सन्नके 
कारण या किसीके द्वारा अपना तिरस्कार, अपकार या 
निन्दा किये जानेपर, मनके विरुद्ध कार्य होनेपर, 
क्सीके द्वारा दुबंचन सुनकर या किसीका अन्याय 
देखकर अन्तःकरणमें जो द्वेषयुक्त उत्तेजना हा जाती 
है-जिसके कारण मनुष्यके मनमें प्रतिहिंसाके माव 
जाप्रत्‌ हो उठते हैं, नेत्रोमे डाही आ जाती है, होठ 
फइकने छगते हैं, मुखकी आकृति भयानक हो जाती 
है, बुद्धि मारी जाती है और कर्त्तव्यका विवेक नहीं 
रह जाता, उस उत्तेजित वृत्तिः का नाम “क्रोध! है | 

ग्रश्न-“पारुष्यः किसका नाम है ? 

उत्तर-कोमलताके अत्यन्त अभावका या कठोरताका 
नाम ध्यारुष्य! है । किसीको गाही देना, कटुबचन 
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कहना, ताने मारना आदि वाणीकी कठोरता है; 
विनयका अभाव शरीरकी कठोरता है तथा क्षमा और 
दयाके विदुद्ध प्रतिष्ठिसा और क्रूरताके भावको मनकी 
कठोरता कहते हैं । 

प्रश्न-५अज्ञानः पद यहाँ किसका वाचक है ! 

उत्तर-सत्य-असत्य और घर्म-अधर्म आदिको 
यथार्थ न समझना या उनके सम्बन्ध विपरीत निश्चय 
कर लेना ही यहाँ “अज्ञानः है । 

प्रश्न-“आसुरीसम्पदू” किसको कहते हैं और ये 
सब आपुरीसम्पद्‌को प्राप्त पुरुषके लक्षण हैं--..इस 
कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-“देव'शब्दवाब्य भगवानकी , सत्ताको न 
माननेवाले उनके विरोधी नास्तिक मनुष्योंको 'असुरः 
कहते हैं | ऐसे लोगोंमें जो दुर्गुग और दुराचारोंका 
समुदाय रहता है, उसे आउुरी-सम्पद्‌ कहते हैं। ये 
सब आसुरीसम्पदूको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण हैं, 
इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि इस 
छोकमें दुर्गण और दुराचारोंके समुदायरूप आसखझुरी- 
सम्पदूका सार संक्षेपमं बतछाया गया है। अतः ये 
सब या इनमेंसे कोई भी छक्षण जिसमें विद्यमान हो, 
उसे आखुरीसम्पदासे युक्त समझना चाहिये । यही 
उसकी पहचान है । 


सम्बन्ध--इस प्रकार दैवी-सम्पद और आपुरी-सम्पदको प्राप्त पुरुषोंके लक्षणोंका वर्णन करके अब भगवान्‌ 
दोनों सम्पदाओंका फ़ल बतलाते हुए अर्जुनकों दैवी-सम्पदासे युक्त बतलाकर आश्ाप्तन देते हैं-- 


दैबी 
मा शुचः सम्पद॑ 


सम्पद्विमोक्षाय निबन्धायासुरी 
दैवीमभिजातोएसि पाण्डब ॥ ५॥ 


मता । 


दैवी-सम्पदा मुक्तिके लिये और आखझुरी-सम्पदा बाँचनेके लिये मानी गयी दे । इसलिये दे अजुन ! 
तू शोक मत कर, क्योंकि तू दैवी-सस्पदाको प्राप्त दे ॥५॥ 


<रेदे 


# नमोस्तु ते सर्वत एव सच्चे * 





प्रभ-दैत्री-सम्पदा मुक्तिके लिये मानी गयी है-इस 
कथनका क्या भाव है ? 


उत्तर-इस कथनसे मगत्ञानने यह भाव दिखलाया 
है कि पहले इछोकसे लेकर तीसरे इडोकतक साच्िक 
गुण ओर आचरणोंके समुदायरूप जिस दैवी-सम्पदाका 
वर्णन किया गया है, वह मनुष्यको संसारबन्धनसे 
सदाके लिये सर्वया मुक्त करके सचिदानन्दधन 
परमेश्वरसे मिज देनेवाली है-ऐसा वेद, शास्र और 
महात्मा सभी मानते हैं | 


प्रभ--आदुरी-सम्पदा बन्धनके लिये मानी गयी है-- 
इस कथनका क्या भाव है £ 


उत्तर-ईंस कथनसे मगवानने यह भाव दिखलाया है. 
कि दु्गुण और दुराचाररूप जो रजोमिश्रित तमोगुणप्रधान 
भावोंका समुदाय है, वही आघुरी-सम्पदा है-जिसका 


बर्णन चौथे इलोकमें संक्षेप से किया गया है। बह 
मनुष्यकोी सब प्रकारसे संसारमें फसानेवाली और 
अधोगतिमें ले जानेवाली है| वेद, शाज् ओर महात्मा 
सभी इस बातको मानते हैं | 


प्रक्न-अर्जुनको यह कहकर कि ५त्‌ दैवी-सम्पदाको 
प्राप्त है, अत: शोक मत कर! क्‍या भाव दिखलाया 
गया है ? 


उत्तर-इससे भगवानने अ्जुनको आश्वासन देते 
हुए यह कह्दा है कि तुम खमावसे ही देवी-सम्पदाको 
प्रात्त हो, दैवी-सम्पदाके सभी दक्षण तुम्हारे अंदर 
विद्यमान हैं। और दैवी-सम्पदा संसारसे मुक्त करनेवाली 
है, अत: तुम्हारा कल्याण होनेमें किसी ग्रकारका भी 
सन्देह नहीं है। अतएव तुम्हें शोक नहीं करना 
चाहिये। 


सम्बन्ध-इस अध्यायके आरस्में और इसके पूर्व भी देवी-सम्पदाका पिस्तारस वर्णन किया गया, परन्तु 
आतुरी-सम्पदाका वर्णन अवतक बहुत संक्षेपस्ते ही हुआ । अतएब आउुरी प्रकृतिवाले मनुष्योके स्वभाव और 
आचार-व्यवह्ारका विस्तारप्वक वर्णन करनेके लिये अब भगवान्‌ उसकी प्रस्तावना करते हैं-- 


दो भूतसगों लोकेप्मिन्देव आसुर एवं च। 
दैबो बिस्तरशः प्रोक्त आसुरं पा मे शणु ॥६॥ 


है अजुन ! इल लोकमें भूतोंकी स्ष्टि यानी मनुष्यसपुदाय दो ही अकारका दे; एक तो देवी 
प्रकृतिवाला और दूसरा आखुरी प्रकतिवाला | उनमेंसे दैवी प्रकतिवाला तो विस्तारपूर्वक कहा गया, अब 
तू आरुरी प्रकृतिवाले मनुष्यसमुदायकों भी विस्तारपूर्वक मुझसे खुन ॥ ६॥ 


प्रभ- “भूतसर्गी) पदका अर्थ 'मनुष्यसमुदाय' कैसे 
किया गया £ 

उत्तर-“सर्ग” सृष्टिको कहते हैं, भूतोंकी सष्टिको 
भूतसर्ग कहते हैं । यहाँ 'अस्मिन्‌ लोके! से मनुष्यलोक- 
का संकेत किया गया हैं तथा इस अध्यायमे मनुष्योंके 
लक्षण बतलाये गये हैं, इसी कारण यहाँ ५"मभूत- 


सर्गी? पदका अर्थ भमनुष्यसमुदायः किया गया है। 
प्रश्न-मनुष्यसमुदायको दो प्रकारका बतलाकर 
लसके साथ “एव!” पदके प्रयोग करनेका क्‍या भाव है ! 
उत्त-हससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
मनुष्यसमुदायके अनेक मेद होते हुए भी ग्रधानतया 
उसके दो ही बिमाग हैं । 


# सोलहवाँ अध्याय # 
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प्रभ--एक दैवी प्रकृतिवाणझ और दूसरा आखुरी 
प्रकृतिबाढा---इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इस कथनसे दो प्रकारके समुद्यायोंकों मप्ट 
करते हुए यह बतछाया गया है कि मनुष्योके उन दो 
समुदायोमेंसे जो सात्तिक है, वह तो देवी प्रकृतिवात्ग 
है; ओर जो राजस-तामस है, बह आसुरी प्रकृतिबाला 
है। 'राक्षसी! और 'मोद्िनी” प्रकृतित्राले मनुष्योंको 
यहाँ आएुरी प्रकृतिबाले समुदायके अन्तर्गत ही 
समझना चाहिये । 


प्रश-देत्री प्रकृतिवाठा मनुष्यसमुदाय बिस्तारपूर्वक 


कहा गया, अब आखुरी ग्रकृतित्रालंकों भी झुन-इस 
वाक्यका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे यह दिखाया है कि इस अध्यायके 
पहलेसे तीसरे एजेकतक और अन्य अध्यायोंमें भी देवी 
प्रकृतिवाले मनुष्यसमुदायके खभाव, आचरण और 
व्यवह्ार आदिका वर्णन तो बिस्तारपूर्वक्ष किया जा 
चुका; किन्तु आधुरी प्रकृतिवाले मनुष्योंके खभाव, 
आचरण और व्यत्रहारका वर्णन संध्षेपमें ही हुआ है, 
अतः अब त्याग करनेके उद्देश्यसे तुम उसे भी विस्तार- 
पूर्वक खुनो । 


सम्बन्ध-इस प्रकार आहुरी प्रक्रतिवाले मनृष्यसम॒दायके लक्षण सुननेके लिये अर्जुनकों सावधान करके अब 


भगवान्‌ उनका वर्णन करते हैं--- 


प्रवृत्ति च निद्कतत्ति च जना न विदुराखुराः । 


न शोचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु बियते ॥ ७॥ 


आसुर-स्वभाववाले मनुष्य प्रश्कक्ति और निवृत्ति--इन दोनोंकों ही नहीं जानते । इसलिये उनमें न 
तो बाहर-भीतरकी शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण दै और न सत्यभाषण ही है ॥७॥ 


प्रश्न-आसुर-ख भाववाले मनुष्य प्रवृत्ति और निवृत्ति- 
को नहीं जानते, इसका क्या अभिग्राय है ? 

उत्तर-जिस कर्मके आचरणसे इस छोक ओर 
परगेकमें मनुष्यका यथार्थ कल्याण होता है, वही 
कर्ततन्य है तथा मनुष्यको उसीमें ग्रवृत्त होना चाहिये । 
और जिप्त कर्मके आचरणसे अकल्याण होता है | वह 
अकर्त्तव्य है; तथा उससे निद्वत्त द्वोना चाहिये। 
भगवानने यहाँ यह भाव दिखलाया है कि आसुर-खभाव- 
बाले मनुष्य इस कर्त्तव्य-अकर्त्तव्यकोी बिल्कुछ नहीं 
समझते, इसलिये जो कुछ उनके मनमें आता है, वही 
करने लगते हैं। 

प्रश्न-उनमें शौच, आचार और सत्य नहीं 


है, इस कथनका क्या अभिप्राय है 


उत्त-'शीचः कहते हैं बाहर और भीतरकी 
पत्रित्रताको, जिसका विस्तृत त्रिवेचन १३वें अब्यायके 
जवें इक्ेककी टीकामें किया गया है; 'आचारः कहते 
हैं उन क्रियाओंको, जिनसे ऐसी पवित्रता सम्पन्न होती 
है; और 'सत्यः कहते हैं निष्काट हिंतकर यथार्थ 
माषणको, जिसका विवेचन इसी अध्यायके दूसरे 
इलोककी टीकामें किया जा चुका है | अतः उपर्युक्त 
कथनसे यह भाव दिखलाया गया है कि आसुर-खभाव- 
बाले मनुष्योंम इन तीनोंमेंसे एक भी नहीं होता; वर 
इनसे विपरीत उनमें अपवित्रता, दुराचार और मिथ्या- 
भाषण होता है । 


<इे८ 


# नमोस्तु ते सर्वेत एवं सर्च # 





प्रश्न-इस छोकके उत्तराज्धमें भगवानूने तीन बार “न! 


उत्तर-यह दिखाया है कि आसुर-खमभाववादोंमें 


का और फिर “अपि! का प्रयोग करके क्‍या भाव केवल अपवित्रता ही नहीं, उनमें सदाचार भी नहीं 


दिखलाया है ! 


होता और सत्यभाषण भी नहीं होता । 


सम्पन्ध-आपुर-स्वभाववालोंगें ज्ञान, शौच और सदाचार आदिका अभाव बतलाकर अब उनके नास्तिक 


भाषका वर्णन करते हैं-- 
असत्यमप्रतिष्ं ते 
अपरस्परसम्भूत॑ 


जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 
किमन्यत्कामहैतुकम्‌ ॥ < ॥ 


वे आखुरी प्रकृतिवाले मनुष्य कहा करते हैं कि ज़गत्‌ आश्रयरद्दित, सर्वधा असत्य और विना 
ईश्वरके, अपने-आप केवल स्त्री-पुरुषके संयोगसे उत्पन्न है, अतएव केवल भोगोंके लिये ही है | इसके सिधा 


और क्या है? ॥८॥ 

प्रश्न-इस इओ्रेकका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इस छोकमें आासुरी प्रकृतिवाले मनुष्योंकी 
मनगहनत कल्पनाका वर्णन किया गया हैं | वे लोग 
ऐसा मानते हैं कि न तो इस चराचर जगत्‌का भगवान्‌ 
या कोई धर्माधर्म ही आधार है तथा न इस जगतकी 
कोई नित्य सत्ता है | अर्थात्‌ न तो जन्मसे पहले या 


मरनेके बाद किसी भी जीवका अस्तित्व है एवं न कोई 
इसका रचयिता, नियामक और शासक इंश्वर ही है । 
यह चराचर जगत्‌ केवल ख्री-पुरुषके संयोगसे ही उत्पन्न 
हुआ है | अतएव यह केवल भोगोंको भोगनेके 
लिये ही है, इसके सित्रा इसका और कोई प्रयोजन 
नहीं है। 


सम्बन्ध-ऐसे नास्तिक सिद्धान्तके माननेवालेंके रभाव और आचरण केसे होते हैं? इस जिन्नासापर अब 
मगवान्‌ अगले चार छोकोंगें उनके लक्षणोंका वर्णन करते हैं--- 


एतां. दृष्टिमवष्टभ्य 
प्रभवन्त्यु्रकमोणः 


नशत्मानोएल्‍पबुडयः । 


क्षयाय. जगतोएहिताः ॥ ६ ॥ 


इस मिथ्या शानको अवलम्बन करके-जिनका स्वभाव नष्ट हो गया है तथा जिनकी घुद्धि मन्द है, थे 
सबका अपकार करनेवाले क्रूरकर्मी मजुष्य केवल अगतक नाशके लिये ही उत्पन्न होते दें ॥९॥॥ 


प्रश्न-'एतां दृष्टिम्‌ अन्रष्टम्य” से क्‍या तात्पर्य है. ! 


उत्तर-आसुर-खभाववाले मनुष्योंके सारे कार्य इस 
नास्तिकवादके सिद्धान्तको दृष्टिमें रखकर ही होते हैं, 
यही दिखलानेके लिये ऐसा कह्ा गया है। 


प्रश्न-उन्हें 'नष्टात्मान:', “अल्पबुद्धय:!, “अद्विता:? 
और “उम्रकर्माण:” कहनेका क्या अभिप्राय है !? 

उत्त-इससे यह दिखलाया गया है कि नास्तिक 
सिद्धान्तवाले मनुष्य आत्माकी सत्ता नहीं मानते, वे 


# सोलदयाँ अध्याय * 


<चेथे, 
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केवन देदवादी या भौतिकवादी दी होते हैं; इससे 
उनका स्वमात्र भ्रष्ट हो जाता है, उनकी किसी भी 
सत्कार्यके करनेमें प्रवृत्ति नहीं होती । उनकी बुद्धि 
भी अत्यन्त मन्द होती है; वे जो कुछ निश्चय करते 
हैं, सत्र केवठ भोग-सुखकी दृष्टिसे ही करते हैं। 
उनका मन निरन्तर सबका अहित करनेकी बात ही 


सोचा करता है, इससे वे अपना भी अहित ही 
शरीरसे चराचर 
जीवोंको डराने, दुःख देने और उनका नाश करने- 


करते हैं, और मन, वाणी, 


काममाश्रित्य.. दुष्पूरं 
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वाले बड़े-बड़े भयानक कर्म ही करते रहते हैं। 

प्रभ-ते जगतका क्षय करनेके लिये ही उत्पन्न 
होते हैं-इस वाउयका क्‍या भाव है 

उत्तर-उपर्युक्त प्रकारके लोग अपने जीत्रनमें बुद्धि, 
मन, वाणी और शरीरसे जो कुछ भी कर्म करते हैं-- 
सब्र चराचर ग्राणि-जगतको कष्ट पहुँचाने या मार 
डालनेके लिये ही करते हैं| इसीलिये ऐसा कहा गया 
है कि उनका जन्म जगत्‌का विनाश करनेके लिये ही 
होता हैं । 


दम्भमानमदान्विता। । 


मोहाद्‌ गरहीत्वासद्आहान्‌ प्रवतेन्तेप्शुचित्रताः ॥१०॥ 


थे दम्म, मान और मदसे युक्त मजुष्य फिसी प्रकार भी पूर्ण न होंनेवाली कामनाओंका आश्रय 
लेकर, अन्लानसे मिथ्या सिद्धान्तोंकी ग्रहण कर और भ्रष्ट आचरणोंकों धारण करके संसारमें 


विचरते हैं ॥१०णा 
प्रश्ष- दग्भमानमदान्विता ? से क्या भाव है !्‌ 


उत्तर-मान, धन, पूजन, प्रतिष्ठा आदि स्थार्थ- 
साधनके डिये जहाँ जैसा बननेमें श्रेटता दिखलायी 
पड़ती हो, वास्तत्रमे न होते हुए भी वैसा होनेका 
भात्र दिखना “दम्भ' है। सम्मानयोग्य स्थिति न 
रहनेपर भी अपनेमें सम्मान्य या पूज्य होनेका अभिमान 
रखना 'मान! है। और रूप, गुण, जाति, ऐश्व्य, 
विद्या, पद, धन, सन्‍्तान आदिक नशेमें चूर रहना 
मद! है | आघछुरी-खभाववाले मनुष्य इन दम्म, मान 
और मदसे युक्त होते हैं। इसीसे उन्हें ऐसा कहा 
गया है | 

प्रश्न-'दुष्पूरम! विशेषणके सहित 'कामम? पद 
किसका बाचक है और उत्तका आश्रय लेना क्या है ! 

उत्त--संसारके मिन-मिन्न भोगोंको प्राप्त करनेकी 
जो इच्छा है, जिसकी पूर्ति किसी भी प्रकारसे नहीं 


हो सकती, ऐसी कामनाओंका वाचक यहाँ “दुष्प्रम! 
विशेषणके सहित 'कामम? पद है और ऐसी कामनाओंको 
मनमें दृढ़ धारण किये रहना ही उनका आश्रय लेना हैं | 


प्रश्ू-अज्ञानसे मिथ्या सिद्धान्तोंकी ग्रहण करना 
क्या है?! 


उत्तर-अज्ञनके बहशतमें होकर जो नाना प्रकारके 
शासत्रतिरुद्ध सिद्धान्तोंकी कल्पना करके उनको हृठपूर्वक 
धारण किये रहना है, यही उनको अज्ञानसे प्रहण 
करना है | 


प्रभ-“अशुचित्रता:” का क्‍या भाव है ? 


उत्त-इससे यह भाव दिखाया हैं कि उनके 
खान-पान, रहन-सहन, बोड-्वाल, व्यतसाय-त्राणिज्य, 
देन-लेन और बर्ताव-व्यवह्दार आदिके सभी नियम 
भ्रष्ट होते हैं | 


८० 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सबे # 





प्रश्न-'अवर्तन्ते” से क्‍या अभिप्राय है ? 


अज्ञानवश उपर्युक्त श्रष्टाचारोंसे युक्त होकर ही संसारमें 


उत्तर-इससे यह भाव दिखाया है कि वे लोग विचरते हैं। 


चिन्तामपरिमेयां. च 
कामोपभोगपरमा 


एताबदिति 


प्रल्यान्तामुपाश्रिताः | 
निश्चिता। ॥१ १॥ 


तथा वे सृत्युपयन्त रहनेवाली असंख्य चिन्ताओंका आश्रय लेनेवाले, विषयभोगोंके भोगनेमें तत्पर 
रहनेवाले और “इतना ही आनन्द है” इस प्रकार माननेवाले होते हैं. ॥११॥ 


प्रभ-'प्रलयान्ताम्‌ अपरिमगियां चिन्ताम्‌ उपाश्रिता:! 
से क्‍या तात्पय है 


उत्तर-इससे यह दिखाया गया है कि वे आसुर- 
स्वभावत्राले मनुष्य मोग-सुखके छिये इस प्रकारकी 
असंख्य चिन्ताओंका आश्रय किये रहते हैं, 
जिनका जीवनभर भी अन्त नहीं होता, जो सृत्युके 
शेष क्षणतक बनी रहती हैं और इतनी अपार होती 
हैं कि कहीं उनकी गणना या सीमा भी नहीं होती | 


आश्यापाशशतैबेडाः 
ईहन्ते 


प्रक्ष-'कामोपभोगपरमा:' और 


निश्चिता:'से क्‍या अभिप्राय है ? 


'एतावत्‌. इति 


उत्त-इससे यह भाव दिखलाया है कि विषयभोगकी 
सामग्रियोंका संग्रह करना और उन्हें मोगते रहना- 
बस, यही उनके जीवनका लक्ष्य होता हैं | अतएब 
उनका जीवन इसीके परायण होता है, उनका यह 
निश्चय होता है कि बस, जो कुछ है सो यह 
कामोपभोग ही. है ।! 


कामक्रोधपरायणाः । 


कामभोगार्थमन्यायेनारथंसश्यान्‌ ॥१ २॥ 


व आशाकी सैकड़ों फाँसियोंसे बँघे हुए मनुष्य काम-क्रोधके परायण होकर विषयभोगोकि लिये 
अन्यायपूर्चक धनादि पवार्थोकों संग्रह करनेकी चेष्टा करते रहते है ॥१२॥ 


प्रश्ू--उनको आशाकी सैकड़ों फाँसियोंसे वेधे हुए 
कह्दनेका कया अभिप्राय है ? 

उत्त-आसुर-खभाववाले मनुष्योंके मनमें कामोप- 
भोगकी नाना प्रकारकी कल्पनाएँ उठा करती हैं. और 
उन कल्पनाओंकी पूर्तिके लिये वे भाँति-भाँतिकी 
सैकड़ों आशाएँ छगाये रहते हैं। उनका मन कमी 
किसी विषयकी आशामें व्टकता है, कभी किसीमें 
खिंचता है और कभी किसीमें अटकता है; इस प्रकार 
आशाओंके बन्चनसे वे कमी छूठते ही नहीं । इसीसे 
सैकड़ों आशाओंकी फॉसियोसे बँणे हुए कहां गया है । 


प्रक्ष-“कामक्रीचपरायणा:! का क्‍या भाव्र है ! 


उत्तर-उन आशाओंकी पूर्तिके लिये वे भगशनका 
या किसी देवता, सत्कम और सद्दिचारका आश्रय नहीं 
लेते, केवल काम-क्रोधका ही अवलम्बन करते हैं | इस- 
लिये उनको काम-क्रोधषके परायण कहा गया है। 


प्रक्ष-विषय-मोगोके छिये अन्यायपूर्वक धनादिके 
संप्रहकी चेश करना क्या है ? 


उत्तर-विषय-भोगोंके उद्देश्यसे जो काम-क्रोपका 
अबवलम्बन करके अन्यायपूर्वक धनादिका संग्रद्द करनेके 





च्ज 


अभिमानी दर्योधन 


# सोलदयाँ अध्याय * 


<डर्‌ 
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प्रय्षमें लगे रहना है---अर्थात्‌ चोरी, ठगी, डाका, झूठ, शाख्रविरुद्ध उपायेके द्वार दूसरोके धनादिको दरण 
कपट, छल, दम्म, मार-पीट, कूटनीति, जुआ, धोखे- करनेकी चेष्ठा करना हैं--यद्दी विषय-भोगेकि लिये 
बाजी, विष-प्रयोग, झूठे मुकदमे और भय-प्रदान आदि अन्यायसे अर्थसद्बय करनेका प्रयत्ञ करना है | 


सम्बन्ध-पिछले चार छोकोंगें आतुर-स्वभाववाले मनुष्योंके लक्षण और आचरण बतलाकर अब अयले चार 
श्लोकोंमें उनके “अह्॑ताः, “ममता? और “मोह” युक्त सड्डल्पोंका निरूपण करते हुए उनकी दुर्गतिका वर्णन करते हैं--- 


इदमय मया लब्धमिमं प्राप्ये मनोरथम । 


इदमस्तीदमपि. मे 


भविष्यति पुन्धेनम्‌॥१्शा 


थे सोचा करते हैं कि मेंने आज़ यह प्राप्त कर लिया है ओर अब इस मनोरथको प्राप्त कर लूँगा। 
मेरे पास यद्द इतना धन है और फिर भी यह हो जायगा ॥१३॥ 


प्रभ-इस इलोकका क्‍या अभिप्राय है! 

उत्तर-“मनोरथः शब्द यहाँ ल्री, पुत्र, धन, जमीन, 
मकान और मान, बड़ाई आदि सभी मनोब्राओ्छित 
पदार्थोके चिन्तनका वाचक है; अतण्व इस इछोकमें यह 
भाव दिखाया गया हैं कि आसुर-खमाववाले पुरुष 
अहद्भारपूर्वक नाना प्रकारके विचार करते रहते हैं। 


असौ मया हतः 


वे सोचते हैं कि अमुक अभीष्ट वस्तु तो मैंने अपने 
पुरुषार्थले प्राप्त कर ठी है और अमुक मनोवाञ्छित 
बसनुको मैं अपने पुरुषार्थसे प्राप्त कर छूँगा | मेरे पास 
यह इतना घन और ऐश्वर्य तो पहलेसे है हो और फिर 
इतना और हो जायगा । 


शत्रहेनिष्ये. चापरानपि । 


ईश्वरो-हहमहू॑ भोगी सिदो४ह बलबान्‌ सुखी ॥१४॥ 


चद्द शत्रु मेरेद्वारा मारा गया ओर उन दूसरे शत्ुओंकों भी में मार डालूँगा। में ईश्वर हूँ, ऐेश्वयेको 
भोगनेवाला हूँ । मैं सब सिद्धियोंसे युक्त हूँ ओर बलवान तथा सुखी हूँ ॥ १४ ॥ 


प्रश-बह शात्ु मेरेद्वारा मारा गया और उन दूसरे 
शत्रओंको भी मैं मार डाहँगा-इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-कामोपभोगको द्वी परम पुरुषार्थ माननेवाले 

आसुर-खभावके मनुष्य काम-क्रोपपरायण होते हैं। 

ईश्वर, धर्म और कर्मफलमें उनका जरा भी विश्वास नहीं 

होता | इसलिये वे अद्दद्स्‍ारसे उन्मत्त होकर समझते हैं कि 

जगतमें ऐसा कौन है, जो हमारे मार्गमें बाधा दे सके 

या हमारे साथ विरोध करके जीवित रद सके ? इस- 
सी० त० १०६---१०७--- 


लिये वे क्रोधमें भरकर धमण्डके साथ क्रूर वाणीसे कद्ढा 
करते हैं कि ध्वह जो इतना बड़ा बल्वान्‌ ओर जगत्प्र- 
सिद्ध प्रभावशाली पुरुष था, हमसे वैर रखनेके कारण 
देखने-द्वी-देखते दमारेद्वारा यमपुरी पहुँचा दिया गया; इतना 
ही नहीं, जो कोई दूसरे हमसे तरिरोध करते हैं या करेंगे, 
वे भी चाहे जितने ही बल्वान्‌ क्‍यों न हों, उनको 
भी हम अनायास ही मार डालेंगे |? 


प्रश्न-मैं ईश्वर, भोगी, सिद्ध, बछ्चान्‌ और घुखों 
हूँ-- इस वाक्यका क्‍या भाव है ! 


<४२ 


च्न् तल है को:> दंटरक# कानपक गे०' ५४ /क 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
अदक्रके साथ ही वे मानमें भी चूर रहते हैं, इससे 
ऐसा समझते हैं कि “संसारमें हमसे बड़ा और है. ही 
कौन; हम जिसे चाहें, मार दें, बचा दें; जिसकी चाहें 
जड़ उखाड़ दें या रोप दें ।! अतः बड़े गबके साथ 
बद्धते हैं--.. “अरे हम सर्वधा खतन्त्र हैं, सब कुछ हमारे 
ही द्वार्थोम तो है; हमारे सिवा दूसरा कौन ऐश्वर्यवान्‌ 
है, सारे ऐश्वर्योंके स्वामी हमीं तो हैं। सारे ईश्वरोंके 
ईश्वर परम पुरुष भी तो हम ही हैं | सबको हमारी 
ही पूजा करनी चाहिये | हम केवल ऐस्वर्यके स्त्रामी 


# नमोस्तु ते सवेत एव सर्वे * 


ही नहीं, समस्त ऐड्वर्यका भोग भी करते हैं । हमने 
अपने जीवनमें कभी विफलताका अनुभव किया ही नहीं; 
हमने जहाँ हाथ डाला, वहीं सफलताने हमारा अनुगमन 
किया | हम सदा सफलजीवन हैं, परम सिद्ध हैं। इतना 
ही नहीं, हम बड़े बलवान हैं; इमारे मनोबल या 
शारीरिक बलका इतना प्रभाव है कि जो कोई उसका 
सद्दारा लेगा, वही उस्त बलसे जगतपर विजय पा लेगा । 
इन्हीं सब कारणोंसे हम परम पझुखी हैं; संसारके 
सारे छुख सदा हमारी सेवा करते हैं और करते 
रहेंगे |! 


आद्योप्मिजनवानस्मि को (न्योपस्ति सहशों मया। 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ॥१ ५॥ 


अनेकचित्तविश्रान्ता 
प्रसक्ताः 


मोहजालसमावृताः । 


कामभोगेषु_ पतन्ति नरकेःशुची ॥१६॥ 


मैं बढ़ा घनी और बड़े कुटुम्बवाल्य हूँ । मेरे समान दूसरा कौन दै ? में यश करूँगा, दान दूँगा, 
और आमोद-प्रमोद करूँगा । इस प्रकार अशानसे मोद्तित रहनेवाले तथा अनेक प्रकारसे भ्रमित चित्तवाले, 
मोइरूप जालसे समाबवृत और विषयभोगोंमें अत्यनत आसक्त आसुरलोग महद्दान्‌ अपविन्न नरकमें गिरते 


हैं ॥ १५-१६॥ 
प्रभ-मैं बड़ा धनी और बड़े कुटुम्बवाला हूँ, मेरे 
समान दूसरा कौन है ? इस कथनका क्या तात्पर्य है ? 


उच्र-इससे आपुरी प्रकृतिबाले मनुष्योंक धन और 
कुटुम्बसम्बन्धी अभिमानका स्पष्टीकरण किया गया है। 
अभिप्राय यद्द हैँ कि वे आसुर-खभाववाले पुरुष 
छडकारसे कहते हैं कि हमारे घनका और हमारे 
कुटुम्बी, मित्र, बान्धव, सहयोगी, अनुयायी और साथियों- 
का पार ही नहीं है | हमारी एक आवाजसे असख्यों 
मनुष्य हमारा अनुगमन करनेको तैयार हैं | इस प्रकार 
घननल ओर जनबलमें हमारे समान दूसरा कोई भी 
नहीं है । 


प्रक्ष-मैं यज्ञ करूँगा, दान दूँगा--इस कथनका 
क्या तात्पर्य है ? 


उत्तर-इससे उनका यज्ञ और दानसम्बन्धी मिथ्या 
अभिमान दिखाया गया है। भमिप्राय यह है कि आसुर- 
खमभाववाले मनुष्य वास्तवमें न तो सात्तिक यज्ञ या 
दान करते हैं और न करना चाहते ही हैं | केवल 
दूसरोंपर रोब जमानेके लिये यज्ञ और दानका ढोंग 
रचकर अपने घमण्डको व्यक्त करते हुए कड्ढा करते हैं 
कि 'हम अमुक यज्ञ करेंगे, बढ़ा भारी दान देंगे। 
हमारे समान दान देनेवाला और यज्ञ करनेवाला दूसरा 
कौन है ? 


# सोलहवोँ अध्याय * 


<छदे 





प्रश्न-मैं आमोद-प्रमोद करूँगा-इस कथनका क्‍या 
भात्र है ! 

उत्तर-इससे उनका सुखसम्बन्धी मिथ्या अमिमान 
दिखलाया गया है | वे आसुर-सखमाववाले छोग भाँति- 
भाँतिकी डींग हाँकते हुए, गवमें झूलकर कह्दा करते हैं 
कि “अद्दा ! फिर कैसी मौज होगी; हम आनन्दर्म मम्न 
हो रहेंगे, मजे उड़ायेंगे |” 

प्रश्न-इति अज्ञानविमोहिता:”का क्‍या अभिप्राय हैं ? 

उत्तर-इससे भगवान्‌ यह भाव दिखलाते हैं कि वे 
आसुर-खभाववाले छोग तेरहवें छोकसे लेकर यहाँतक 
बतञाये हुए अहद्भाररूप अज्ञानसे अत्यन्त मोहित 
रहते हैं | 

प्रक्च-'अनेकचित्तविश्वान्ता:'का क्‍या भाव है ? 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि आखुर- 
खभाववाले मनुष्योंका चित्त अनेकों विषयोंमें विविध 
प्रकारसे विश्रान्त रहता है । वे किसी भी विषयपर 
स्थिर नहीं रहते, मटकते ही खते हैं | 

प्रश्न---मोहजाल्समाजृता: का क्‍या भाव हैं ? 


उत्तर-इसका माव यहद्ट है कि जैसे मछली जालमें 
फँसकर घिरी रहती है, बसे ही आसुर-खभातत्राले मनुष्य 
अविवेकरूपी मोह-मायाके जालमें फँसकर उससे घिरे 
रहते हैं । 


एक्ष-“कामभोगेपु प्रसक्ता:” का क्‍या भाव हैं !? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखत्यया गया हैं कि वे 
आसुरी प्रकृतिबवाले मनुष्य विषयोपभोगकों ही जीवनका 
एकमात्र घ्येय मानते हैं, इसलियि उसीमें विशेषमूपसे 
आसक्त रहते हैं | 


प्रश्न-'अशु्यो नरके पतन्तिः-इस कथनका क्या 
भात्र है ? 


उत्त-इससे उन आसखुर-खभाववाले मनुष्योंकी 
दुर्गतका वर्णन किया गया है | अरभिप्राय यह है कि 
उपर्युक्त प्रकारकी स्थितिवाले मनुष्य कामोपभोगके छिये 
माँति-माँतिके पाप करते हैं; और उनका फल भोगनेके 
लिये उन्हें विष्ठा, मूत्र, रुधिर, पीब आदि गन्दी वस्तुओं- 
से भरे दुःखदायक घोर नरकोंमें गिरना पड़ता है । 


सम्बन्ध-पन्द्रह वें श्लोकमें भगवानने कहा था कि वे लोग' “यज्ञ करूँगा? ऐसा कहते हैं; अतः अगले 


श्टोंकर्में उनके यज्ञका स्वरूप बतलाया जाता है--- 


आत्मसम्भाविताः 
यजन्ते 


स्तब्धा 


नामयज्ञेस्ते 


घनमानमदान्विताः । 
दम्मेनाविधिपूनेकम्‌ ॥१७॥ 


वे अपने-आपको हीं श्रेष्ठ माननेवाले घमण्डी पुरुष बन ओर मानके मदसे युक्त होकर केवल 
नाममात्रके यश्लोंद्धारा पाखण्डसे शासत्रविधिसे रद्धित यजन करते हैं ॥ १७॥ 


प्रश्न--धआंत्मसंम्भाविता:! किन्हें कहते हैं ! 

उत्त-जो अपने ही मनसे अपने-आपको सब 
बातोंमें सर्वश्रेष्ठ, सम्मान्य, उच्च और पूज्य मानते हैं-. 
वे “आत्मसम्मावित' हैं। 


ग्रश्न-स्तब्धा:ःका क्‍या अथ है ! 


उत्तर-जो घमण्डके कारण किसीके साथ-यहाँतक 
कि पूजनीयोंके प्रति भी बिनयका व्यवहार नहीं करते, 


वे श्तब्घः हैं । 


<छ७ 
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प्रथ-“धनमानमदान्विता:” किनको कहते हैं ? 

उत्तत-जों धन और मानके मदसे उन्मत्त रहते हैं, 
उन्हें भ्वनमानमदान्वित' कहते हैं | 

प्रभ--शाखत्रितिसे रहित केव्रठ नामभात्रके यक्ञोंद्रारा 
पाखण्डप्ते यजञन करते दैं-दस वाक्यका क्या अभि- 
प्राय है ? 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि 


उपर्युक्त लक्षणोंवाले आध्वचुर-खभावके मनुष्य जो यज्ञ 
करते हैं, वह विधिसे रहित, केवल नाममात्रका यज्ञ 
होता है । वे लोग बिना श्रद्धाके केबछ पाखण्डसे छोगोंको 
दिखल्ानेके लिये ही ऐसे यज्ञ किया करते हैं; उनके ये 
यज्ञ तामस होते हैं और इसीसे 'अधो गच्छन्ति तामसा:! 
के अनुसार वे नरकोंमें गिरते हैं | तामस यज्ञकी पूरी 
ब्याख्या १७र्मे अध्यायके १३वें छोकमें देखनी चाहिये । 


सम्बन्ध--इस प्रकार आतुर-स्वभाववाले सल॒ब्योंके यज्ञका स्वरूप बतलाकर अब उनकी दुर्गीतिके कारणरूप 


स्वभातका वर्णन करते हैं--- 


अहड्जभरं बल दर्प काम क्रोधं॑ं च संश्रिताः । 


मामात्मपरदेहेषु 


प्रद्दिषन्तो(भ्यसूयकाः ॥१८॥ 


वे अदृड्ार, बल) घमण्ड, कामना और कोघादिके परायण ओर दूसरोंकी निन्‍दा करनेवाले पुरुष 
अपने और दुसरोके शररौरमें स्थित मुझ अन्तयांमासे द्वेप करनेवाले होते हैं ॥ १८ ॥ 


प्रश्न-'अहड्भारं बल दपे काम क्रोध च संभ्रिता:'का 
क्या तात्पर्य है ! 


उत्तर-इससे यह दिखलाया गया है कि वे आखुर- 
खमात्रवाले मनुष्य अहृद्भारका अवरूम्बन करके कहते हैं 
कि 'हम ही ईश्वर हैं, सत्र भोगोंको भोगनेबाले हैं, सिद्ध 
हैं, वय्त्रान्‌ हैं और सुखी हैं | ऐसा कौन-सा कार्य है 
जिसे हम न कर सकें।! अपने वछका आश्रय लेकर वे 
दूसरोंसे वैर करते हैं, उन्हें धमकाने, मारने-पीटने और 
विपत्तिप्रस्त करनेमें प्रदत्त होते हैं | वे अपने बलके 
सामने किसीको कुछ समझते द्वी नहीं | दर्षका आश्रय 
लेकर तने यह डींग हाँका करते हैं कि हम बड़े धनी 
और बडे कुटुम्बवाले हैं, हमारे समान दूसरा है ही कौन । 
कामका आश्रय लेकर वे नाना प्रकारके दुराचार किया 
करते हैं । और क्रोतके परायण द्वोकर वे कहते हैं कि 
जो भो हमारे प्रतिकूछ कार्य करेगा या हभारा अनिष्ट 
करेगा, दम उसीको मार डालेंगे |! इस प्रकार भगवान्‌, 


घर्म और शाख्र--किसीका भी सहारा न लेकर केवल 
अहद्भार, बल, दर्प, काम और क्रोधषका आश्रय लेकर 
उन्हींके बल्पर वे भाँति-माँतिकी कल्पना-जल्पना किया 
करते हैं ओर जो कुछ भी कार्य करते हैं, सत्र इन्हीं 
दोषोंकी प्रेरणासे और इन्द्रीपर अबम्बन करके करते हैं । 


प्रशक्ष-इसमें “व! अन्यय क्यों आया हैं ? 


उत्तर-'च'से यह भाव दिखछाया गया हैं किये 
आसुर-खभावत्राले मनुष्य केवल अद्क्कार, बल, दर्ष, काम 
और क्रोवके ही आश्रित नहीं हैं; दम्म, लोभ, मोह आदि 
और भी अनेकों दोषोंकों धारण किये रहते हैं । 

प्रश्न-“अम्यसूयका: का क्‍या भाव है ? 

उत्तर-दूसरोंके दोष देखना, देखकर उनकी निन्‍्दा 
करना, उनके गुणोंका खण्डन करना और गुणोंमें 


दोषारोपण करना असूया है। आसुर-सखभावत्राले पुरुष 
ऐसा ही करते हैं। औरोंकी तो बात ही क्या, वे 


# सोलहवाँ अध्याय *# 
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भगवान्‌ और संत पुरुषोंमें भी दोष देखते हैं-यही भाव 
दिखलनेके डिये उन्हें “अम्यसूयक” कहा गया है । 
प्रश्न-आसुरी प्रकृतिवाले मनुष्योंकों “अपने और 
दूसरोंके शरीरमें स्थित अन्तर्यामी परमेश्वरके साथ द्वेष 
करनेवाले” कहनेका क्या अभिप्राय है ! 
उत्त-इससे भगवानने यह भाव दिखतया है कि 
आउुरी प्रकृतिबाले मनुष्य जो दूसरोंसे वैर बाँधकर 


उनको नाना प्रकारसे कष्ट पहुँचानेकी चेष्टा करते हैं 
और खयय भी कष्ट भोगते हैं, वह उनका मेरे ही साथ 
देष करना है; क्‍योंकि उनके और दूसरोंके-सभीके 
अंदर अन्तर्यामीरूपसे में परमेश्वर स्थित हूँ। किसीसे 
बिरोध या द्ेष करना, किसीका अहित करना और 
किर्साको दुःख पहुँचाना अपने और दूसरोंके शरीरमें 
स्थित मुझ परमेश्वरसे ही द्वेष करना हैं। 


सम्बन्ध--इस ग्रकार आधुरी स्वभाववालोंके दुर्गुण और दुराचारोंका वर्णन करके अब उन हुर्गुण- 
दुराचारोंगें त्वाज्य-बुद्धि करानेके लिये अगले दो श्लोकोंगें भगवान्‌ वैसे लोगोंकी घोर निन्‍्दा करते हुए उनकी 


तानहं ह्विषतः कूरान्‌ संसारेषु नराधमान्‌ । 


योनिषु ॥१ ६॥ 


उन द्वेप करनेवाले पापाचारी और क्रूरकर्मी नराधमोंकों में संसारमें बार-वार आखुरी योनियोमे 


दुर्गतिका वर्णन करते हैं--- 
क्षिपाम्यजस्रमशु भानासुरीष्वेव 
ही डालता हूँ ॥ १९. ॥ 
प्रश्न-द्विपत:, . अश्युभान्‌!) ्ररान!' और 


“नराधमान!--॥दन चार विशेषणोंके सहित 'तान! पद 
किनका वाचक है तथा इन ब्रिशेषणोंका क्‍या 
अभिप्राय हैं ? 

उत्तर-उपयुक्त विशेषणोंके सहित 'तान! पद 
पिछले इन्परेकोमे जिनका विस्तासपूर्वक वर्णन किया 
गया है, उन आसुरी प्रकृतिवाले मनुष्योका बोधक हैं । 
उनकी दुर्गतिमें उनके दुर्गुण और दुराचार ही कारण 
हैं, यही भाव दिखनानेके लिये उपर्युक्त त्रिशेषणोंका 
प्रयोग क्रिया गया है | अभिप्राय यह है कि वे छोग 
सबके साथ द्वेष करनेवाले, नाना प्रकारके अशुभ 
आचरण करके समाजको भ्रष्ट करनेबाले, निर्दयतापूर्नक 
बहुत-से कठोर कर्म करनेवाले और बिना ही कारण 
दूसरोंका बुरा करनेबाले अधम श्रेणीके मनुष्य दवोने हैं | 


इसी कारण मैं उनको बार-बार नीच योनियोंमें 
डाब्ता हूँ। 


प्रश्न-यहाँ आखुरी योनिसे कौन-सी यानियोंका 
निर्देश है ? 


उत्तर-सिंह, बाघ, सर्प, ब्रिच्छू, सूअर, कुत्ते और 
कोए आदि जितने भी पशु, पक्षी, कीठ, पतज्ज हैं-- 
ये सभी आसुरी योनियाँ हैं । 


प्रशन-“अजस्तम! और “एव! पदसे क्या तात्पर्य है ! 
उत्तर-'अजस्रम! से यह बतलाया गया हैं कि वे 
निरन्तर हजारों-लाखों बार आहुरी योनिमें गिराये जाते हैं 
और “एव' इस बातको बतगता है कि थे छोग देव, 


पितर या मनुष्यकी योनिको न पाकर निश्चय ही पशु-पक्षी 
आदि नीच योनियोंको ही प्राप्त होते हैं | 


<छद 
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आसुरी योनिमापन्ना सूढ़ा जन्मनि जन्‍्मनि | 


मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥२०॥ 


दे अजुन ! जन्म-जन्ममें आखुरो योनिको प्राप्त थे मृढ़ मुझको न प्राप्त होकर, उससे भी अति 
नोच गतिको ही प्राप्त दोते दे अर्थात्‌ धोर नरकोमें पड़ते दें ॥ २० ॥ 


प्रश्न-ते जन्म-जन्ममें आसुरी योनिको प्राप्त दोते हैं-- 
ऐसा कहनेका क्या तात्पर्य है ? 

उत्तर-ऐसा कहकर भगवान्‌ यह दिखलाते हैं कि 
इजारों-ठा्ों बार वे आसुरी योनिमें द्वी जन्म लेते हैं, 
उन्हें ऊँची योनि नहीं मिलती । 

प्रश्न -उपयुक्त आसुर-खभावत्राके पुरुषोंको भगवतू- 
प्राप्तिकी तो बात ही क्‍या, जब ऊँचो गति भी नहीं 
मिलतो, केव७ आसुरी योनि ह्वी मिच्ती है, तब्र भगवानने 
भाम्‌ अध्राप्य', 'मुश्नको न पाकर! यद्द कैसे कद्दा ? 

उत्तर-मनुष्ययोनिमें जीवको मगवद्माप्तिका अधिकार 
है । इस अधिकारकों आ्राप्त द्वोकर भो जो मनुष्य इस 
बातको भूलकर देव-खभावरूप मगत्रग्माप्तिके मार्गको 
छोड़कर आसछुर-खभावका अवठम्बन करते हैं, वे 


छुअवसर पाकर भी भगवानको नहीं पा सकते-यही 
भाव दिखलानेके लिये ऐसा कट्ठदा गया है। यहाँ 
दयामय भगवान्‌ मानो जीवकी इस दशापर तरस खाते 
हुए यह चेतावनी देते हैं कि मनृष्य-शरीर पाकर 
आसुर-खभावका अवलूम्बन करके भेरी प्रामिरूप 
जन्मसिद्ध अधिकारसे वशच्चित मत होओ | 


प्रक्ष-उससे भी अति अधम गतिको ही प्राप्त होते हैं- 
इससे क्या अभिगप्राय है ? 


उत्तर- इससे यह भाव दिखलाया हैं. कि वे आछुर- 
खभाववाले मनुष्य इजारों-छाखों बार आउुरी योनिमें 
जन्म लेकर फिर उससे भी नीच, महान्‌ यातनामय 
कुम्भीपाक, मह्दारौर्र आदि घोर नरकोंमें पड़ते हैं । 


सम्बन्ध-आपुर-स्वभाववाले मनुष्योंको लगातार आसुरी योनियोंक और घोर नरकोंके प्राप्त होनेकी बात 
हुनकर यह जिन्नासा हो सकती हे हि उनके लिये इस दुर्यतिसे बचकर परम गातिकों प्राप्त करनेका क्‍या उपाय हैं? 
इसपर अब दो छोकोंगें समस्त दुर्गतियोंके प्रधान कारणरूप आसुरीसम्पत्तिके सार त्रिविध दोषोंके त्याग करनेकी बात 
कहते हुए भगवान्‌ परम गातिकी प्राप्रिका उपाय बतलाते हैं--- 


त्रिविध॑ 


नरकस्येदं द्वारं 


नाशनमात्मन: । 


कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतल्यं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 


काम, क्रीघ तथा लोभ--ये आत्माका नाश करनेवाले अर्थात उसको अधोगतिम ले जानेबाले तोन 
प्रकारके नरकके द्वार हैं। अतएव इन तोनोंको त्याग देना चाहिये ॥ २२१ ॥ 


प्रश्ू--काम, क्रोत और छोमको नरकके द्वार क्‍यों 


बतलाया गया £ 


उत्तर-सत्री, पुत्र आदि समस्त भोगोंकी कामनाका 
नाम “काम! है; इस कामनाके वशीभूत होकर ही 


कप 
न्‍्ज्ड 
जज 


तीन दरवा 





(१६। २१ ) 


ऊ 


+ 


छे।भस्तस्मादेतत्त्रयं त्यज़त्‌ ॥ 


कप 


क्राधस्तथा 


है 
+ 


+, 


् 


नरकसस्‍्थयरद द्वार नाशनमात्मतनः | काम 


त्रिविधे 


* सोलद॒वोँ अध्याय + 
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मनुष्य चोरी, व्यमिचार और अभक्ष्य-भोजनादि नाना 


प्रकारके पाप करते हैं | मनके विपरीत द्वोनेपर जो 
उत्तेजनामय वृत्ति उत्पन्न होती हैं, उसका नाम “क्रोध! 
है; क्रोषके आवेशरम मनुष्य हिंसा-प्रतिहिंसा आदि 
भाँति-माँतिके पाप करते हैं | और धनादि बिषयोंकी 
अत्यन्त बढ़ी हुई छाल्साको “लोभ” कद्ठ ते हैं | लोभी 
मनुष्य उचित अवसरपर धनका त्याग नहीं करते एवं 
अनुचितरूपसे भी उपार्जन और संग्रह करनेमें लगे 
रहते हैं; इसके कारण उनके द्वारा झूठ, कपट और 
विश्वासधात आदि बड़े-बड़े पाप बन जाते हैं | पापोंका 
फल नरकोंकी प्राप्ति है, इसीलिये इन तीनोंको नरकके 
द्वार बतलाया गया है । 

प्रक्न-काम, क्रोध और लोभको आतन्माका नाश 
करनेवाले क्यों कद्दा गया ! 

उत्तर-“आत्मा? डशब्दसे यहाँ जीवात्माका निर्देश 
है । परन्तु जीवात्माका नाश कर्मी होता नहीं, अतएब 
यहाँ आत्माके नाशका अर्थ है, जीवकी अधोगति। 
मनुष्य जबसे काम, क्रोध, छोभके वशमें होते हैं, तभीसे 


एतेविमुक्त ४ 


कोन्तेय 


<छऊ 
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वे अपने विचार, आचरण और भावोंमें गिरने लगते हैं । 
काम, क्रोध और लोभके कारण उनसे ऐसे कर्म ढ्वोते हैं, 
जिनसे उनका शारीरिक पतन हो जाता है, मन बुरे 
विचारोंसे भर जाता है, बुद्धि बिगड़ जाती है, क्रियाएँ 
सब दूषित हो जाती हैं और इसके फलललरूप उनका 
बरतंमान जीवन छखुख, शान्ति और पवित्नतासे रद्वित 
होकर दुःखमय बन जाता है तथा मरनेके बाद 
उनको आउऊुरी योनियोंकी और नरकोंकी प्राप्ति होती 
है| इसीलिये इन त्रिबिध दोषोको “आत्माका नाश 
करनेवाले? बतलाया गया है | 

प्रश्न-इसलिये इन तीनोंको त्याग देना चाहिये-- 
इस कथनका क्या भाव हैं ? 

उत्त-इससे भगवान्‌ यह दिखलाते हैं कि जब यह 
निर्णय हो गया कि सारे अनर्थोंके मूठ्भूत मोहजनित 
काम, क्रोध और लोभ ही समस्त अधोगतिके कारण हैं, 
तब इन्हें महान्‌ विषके समान जानकर इनका तुरन्त 
ही पूर्णरूपसे त्याग कर देना चाहिये । 


तमोद्वारेस्मभिनेरः । 


आचरत्यात्मन: श्रेयस्ततो याति परां गतिम ॥२२॥ 


हर अज्जुन ! इन तीनों नरकके द्वारोंसे मुक्त पुरुष अपने कल्याणका आचरण करता दै, इससे वद्द 
'परमगतिको जाता दै अर्थात्‌ मुझको प्राप्त हो जाता है ॥ २२॥ 


प्रश्--'एतै:” और “त्रिमि:?----इन दानों पदोंके सहित 
प्तमोद्वारै:” पद किनका वाचक है और इनसे विमुक्त 
मनुष्यकों 'नरः कद्दनेका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-पिछले छोकमें जिन काम, क्रोध और छोमको 
नरकके त्रिविधर द्वार बतछाया गया है, उन्हींका वाचक 
यहाँ 'एतैःः और “त्रिमि:ः पदोंके सहित '्तमोद्वारे:! 
'पद है। तामिक्ष और अन्चतामित्नादि नरक अन्धकारमय 
ड्ोते हैं, अज्ञानरूपी अन्धकारसे उत्पन्न दुराचार और 


दुरगुणोंक फलखरूप उनकी प्राप्ति होती है, उनमें रहकर 
जीवोंको मोह और दु:खरूप तमसे ही घिरे रहना 
पड़ता हैं; इसीसे उनको “तम' कहा जाता है | काम, 
क्रोध और छोभ---ये तीनों उनके द्वार अर्थात्‌ कारण 
हैं, इसलिये इनको तमोद्वार कहा गया हैं | इन तीनों 
नरकके द्वारोंसे जो विमुक्त हँ----सर्वथा छूटा हुआ है, 
वही मनुष्य अपने कल्याणका साधन कर सकता है। 
और मनुष्यदेह पाकर जो इस प्रकार कन्याणका 






प्कमनानकम कक कमपइु ककया रत्न न्कन्कन्पअ कम 
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साधन करता है, वही वास्तबमें 'नरः (मनुष्य) सदाचाररूप दैवीसम्पदाका निष्कामभावसे सेवन 
है। यह भाव दिखलानेके लिये उसे “नरः कहा गया करना ही कल्याणके लिये आचरण करना है। 


है । 


प्रभ--अपने कल्याणका आचरण करना क्‍या है ? 


प्रश्न-“्तत: परां गतिं याति! का क्‍या भाव है ? 
उत्तर-इस वाक्यसे भगवान्‌ यह भाव दिखलाने हैं 


उत्तर-काम, क्रोध और लोमके वश हुए मनुष्य अपना कि उपर्युक्त प्रकारसे काम, क्रोध और लोभके बिस्ताररूप 


पतन करते हैं और इनसे छूटे हुए मनुष्य अपने 
कल्याणके लिये आचरण करते हैं; अत: काम, क्रोध 
और लोमभका त्याग करके शाम्रप्रतिपादित सद्ुण और 


आउुरीसम्ददासे भीभोंति छूटकर निष्कामभावसे दैवी- 
सम्पदाका सेवन करनेसे ही मनुष्य परमगतिको अर्थात्‌ 
परमात्माको प्राप्त होता है । 


सम्बन्ध--जो उपर्युक्त देवीसम्पदाका आचरण न करके अपनी मान्यताके अनुसार उत्तम कम करता है, 
वह परमगतिको प्राप्त होता है या नहीं ? इसपर कहते हैं--- 


यः 


शास््रविधिम॒त्तज्य बतेते कामकारतः । 


न स सिड्मिवाप्तोति न सुखं न परां॑ गतिम ॥२१॥ 


जो पुरुष शास््रविधिको भ्यागकर अपनी इच्छासे मनमाना आचरण करता है, चह न सिद्धिको 
थ्राप्त होता है, न परम गतिको और न खुखको ही ॥ २३ ॥ 


प्रश-शाखत्रविधिको त्यागकर अपनी इच्छासे मनमाना 
आचरण करना क्या है ? 

उत्तर-वेद और वेदोंके आधारपर रचित स्मृति, 
पुराण, इतिहासादि सभीका नाम शास्त्र है। आसुरीसम्पदा- 
के आचार-व्यवहार आदिके त्यागका और देवीसम्पदा- 
रूप कल्याणकारी गुण-आंचरणोंके सेवनका ज्ञान इन 
शास्रोंसे ही होता है| इन कर्तव्य और अकर्त्तव्यका 
ज्ञान करानेवाले शाज्रोके विधानकी अवहेलना करके 
अपनी बुद्धिसे अच्छा समझकर जो मनमाने तौरपर तप, 
ब्रत, सेवा और यज्ञ-यागादि कर्मोका आचरण करना 
है-यही शाख्रविधिको व्यागकर मनमाना आचरण 
करना है । 

प्रश्ष-इस प्रकार आचरण करनंवात्य सिद्धि, छुख 


और परमगतिको नहीं ग्राप्त होता---इस कथनका क्‍या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया हैं कि जो 
मनुष्य शासत्रविधिका त्याग करता हैं, उसके कर्म यदि 
शास्रनिषिद्ध अर्थात्‌ पाप होते हैं तो वे दुर्गतिके कारण 
होते हैं; अतएव उनकी तो यहाँ बात दी नहीं है | 
परन्तु यदि तप, ब्रत, उपवास, सेवा और यज्ञ-यागादि 
पुण्यकर्म भी हाने हैं, तो भी उनके मनमाने तौरपर किये 
जानेके कारण उनसे कर्त्ताकों कोई भी फल नहीं 
मिख्ता । अर्थात्‌ परमगति नहीं मिल्ती--इसमें तो 
कहना ही क्‍या हैं, वलकिक अणिमादि सिद्धि और 
स्वर्गूप सिद्धि भी नहीं मिलती एवं संसारमें साक्चिक 
सुग्ब भी नहीं मिलता | 


सम्बन्ध--शाखविधिकों त्यागकर किये जानेवाले मनमाने शुभ कर्म निष्फल होते हैं, यह बात सुनकर 
यह जिज्ञासा हो सकती है कि ऐसी स्थितियें क्या करना चाहिये! इसपर कहते हैं--- 





तस्माब्छासत्र॑प्रमाणं ते कायौकाय॑व्यवस्थिती । 


जाता शास््रविधानोक्त 


# सोलहवाोँ अध्याय * 
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कर्म कतुमिहाहेसि ॥२४॥ 


इससे तेरे लिये इस कत्तेव्य ओर अकरत्तव्यकी व्यवस्थामें शास्त्र ही प्रमाण हे। ऐसा जानकर तू 


शास्त्रविधिस नियत कम ही करनेयोग्य दे ॥ २७ ॥ 


प्रक्ष-उस कर्त्तव्य और अकर्त्तव्यकी व्यवस्थामें शास्र 
ही प्रमाण है--इस कथनका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि क्‍या 
करना चाहिये और क्‍या नहीं करना चाहिये-इसकी 
व्यवस्था श्रुति, वेंदमूलक स्मृति और पुराण- 
इतिहासादि शात्रोंसे प्राप्त होती है। अतएव इस 
विषयमें मनुप्ययों मममाना आचरण न करके शास्त्रों 
को ही प्रमाण मानना चाहिये | अर्थात्‌ इन शात्रोमे 
जिन कर्मोके करनेका विधान है, उनको करना चाहिये 
ओऔर जिनका निपेवर है, उन्हें नहीं करना चाहिये । 


प्रश्न-ऐसा जानकर तू शाख्रविधिसे नियत कम दी 
करनेयोग्य है--इस कथनका क्या भाव है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया है कि इस प्रकार 
शात्रोंको प्रमाण मानकर तुम्हें शास्रोंमे बतछये हुए 
कर्तव्य-कर्मोका ही विधिपूवंक आचरण करना चाहिये, 
निषिद्ध कर्मोका कभी नहीं | तथा उन शाख्रविद्दित 
शुम कर्मोका आचरण भी निष्काममावसे ही करना 
चाहिये, क्‍योंकि शात्रोंमें निष्कामभावसे किये हुए 
झुभ कर्मोको ही भगवस्माप्तिमें हेतु बतलाया हैं । 


-+-पक#सिंधण-- 
३» तत्सदिति श्रीमञ्नयवद्गीतासूपनिषत्सु बद्यक्धायां योगशाज्रे श्रीक्षष्णार्जुनसंबादे 
देवासुरसम्पद्विभागयोगो नाम षोडझोउध्यायर ॥ ?$ ॥ 





3० ओऔपरमाध्मने नमः 


सप्तदशोष्ध्यायः 


इस सतरद्ववें अध्यायके आरम्भमें अजुनने श्रद्धायुक्त पुरुषोंकी निष्ठा पूछी है, उसके 

अध्यायका नाम उत्तरमें मगवानने तीन प्रकारकी श्रद्धा बतराकर श्रद्धाके अनुसार ही पुरुषका स्वरूप 

बतलाया है| फिर पूजा, यज्ञ, तप आदियें श्रद्धाका सम्बन्ध दिखलाते हुए अन्तिम 

इलोकमें श्रद्धारहित पुरुषोंके कर्मोंको असत्‌ बतलछाया गया है । इस प्रकार इस अध्यायमें त्रिविध श्रद्धाकी विभाग- 
पूर्वक न्याख्या होनेसे इसका नाम “द्धात्रयविभागयोग” रक्खा गया हैं| 


इस अध्यायके प्रथम श्लोकमें अजुनने मगवानसे शाख्रविधिका त्याग करके 
अध्यायका संक्षेप श्रद्धापूवक यजन करनेवालोंकी निष्ठा पूछी है, इसके उत्तरमें भगवानके द्वारा दूसरे 
इलोकमें गुणोंके अनुसार त्रिविध श्रद्धाका वर्णन किया गया है; तीसरेमें श्रद्धांके अनुसार 
दी पुरुषका खरूप बतलाया गया है; चौथेमें सात्तिक, राजस और तामस श्रद्धायुक्त पुरुषोंके द्वारा ऋमश: देव, यक्ष- 
राक्षस और भूत-प्रेतेकि पूजे जानेकी बात कट्ठी गयी है; पाँचवें ओर छठेमें शाल्रविरुद्ध घोर तप करनेवान्ग्रेंकी निन्‍्दा 
की गयी है; सातवेंमें आह्वार, यज्ञ, तप और दानके भेद सुननेके लिय अर्जुनको आज्ञा की गयी हैं: आठवें, नवें 
और दसवें छोकोंमें क्रमशः सात्तिक, राजस और तामस आदह्वारका वर्णन किया गया है | ग्यारहवें, बारहवें और 
तेरहबेंमें ऋमश: सात्तिक, राजस और तामस यज्ञके रक्षण बतलाये गये हैं। चौदहवें, पन्द्रहवें और सोलह्वें- 
में क्रमशः शारीरिक, वाच्यय और मानसिक तपके छक्षणोंका कथन करके सतरहवेंमें सात्तिक तपके लक्षण 
बतलाये गये हैं तथा अठारहवें ओर उन्मीसवेंमें क्रशा; राजस और तामस तपके लक्षणोंका वर्णन किया गया हैं | 
बीसवें, इक्कीसतें और बाईसर्वेमें क्रशः: साक्तिक, राजतत और तामस दानके छक्षणोंकी व्याख्या की गयी हैं । 
सेई सबेमें ५३४० तत्सत्‌? की महिमा बतलायी गयी है | चौबीसमब्रेमें ८३४० के प्रयोगकी, पचीसवेंमें प्तत्‌!” शब्दके 
ग्रयोगकी और छब्बीसवें तथा सत्ताईसवेंमें “संत? शब्दके प्रयोगकी व्याग्स्या की गयी है; एवं अन्तके अद्टाइसबें इलोकमें 
विना श्रद्धाके किये हुए यज्ञ, दान, तप आदि कर्मोंको इस छोक और परछोकमें सर्वथा निष्फठ और असत्‌ बतटाकर 
अध्यायका उपसंद्वार किया गया है | 


सम्बन्ध-सोलहवें अध्यायके आरम्ममें श्रीभगवान्‌ने निष्कामभावसे सेवन किये जानेवाले झास्रविहित गृण 
और आचरणोंका देवीसम्पदाे नामसे वर्णन करके फिर झाख्रविपरीत आसुरीक्षम्पत्तिका कथन किया | 
साथ ही आपुर-स्वभाववाले पुरुषोंको नरकोंमें गिरानेक्की चात कही और यह बतलाया ॥क्ि काम, क्रोप, लोन 
डी आयुरीसम्पदाके प्रधान अबगुण हैं और ये ही तीनों नरकींके द्वार हैं; इनका त्याय करके जो आत्म- 
कल्याणके लिये साधन करता है, वह परम गतिको प्राप्त होता है | इसके अनन्तर यह कहा कि जो शाख्रविधिका 
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त्याय करके, मनमाने ढंगसे, अपनी समझसे जिसको अच्छा कर्म समझता है, वही करता है। उसे अपने उन 
कर्मोंका फल नहीं मिलता, सिद्धिके लिये किय्रे गये कर्मसे सिद्धि नहीं मिलती, सुखके लिये किये गये कर्मसे सुख 
नहीं मिलता और परमगति तो मिलती ही नहीं | अतएवं करने और न करनेयोग्य करमोंकी व्यवस्था देनेवाले 
शात्रोंक विधानके अनुसार ही तुम्हें निष्कामभावसे कर्म करन चाहिये | इससे अर्जुनके मनमें यह जिन्नाता उत्पन्न 
हुई कि जो लोग शास्रतिपिकों छोड़कर मनमाने कर्म करते हैं, उनके कर्म व्यर्थ होते हैं-यह तो ठीक ही है। परन्तु 
ऐसे लोग भी तो हो सकते हैं जो झासत्रतिधिका तो न जाननेके कारण अथवा अन्य किसी कारणसे त्याय कर 
बैठते हैं, परन्तु यज्ञ-यूजादि शुभ कर्म श्रद्धापूर्वक करते हैं; उनकी क्या स्थिति होती है ? इसी जिज्ञासाकों व्यक्त 
करते हुए अर्जुन भगवानसे पूछते हैं--- 
अजुन उवाच 
ये शास्त्रविधिमुत्तज्य यजन्ते श्रद्यान्बिताः । 


तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमः॥ १ ॥ 


अजुन बोले-द्े कृष्ण ! जो श्रद्धायुक्त पुरुष शास्त्रविधिको त्यागकर देवादिका पूजन करते हैं, 
उनकी स्थिति फिर कौन-सी दै ! सात्तविकों है अथवा राजसी किया तामसी ? ॥ १॥ 


प्रश्ष-शाख्रतिधिके त्यागकी बात १६वें अध्यायके 
२३वें इट्ेकमें भी कही जा चुकी है और यहाँ भी 
कही गयी । इन द्योनोंका एक ही भाव है या इनमें 
कुछ अन्तर है ? 

उत्तर-अञ्श्य अन्तर है | वहाँ अवहेलना करके 
शाह्नतिध्रिके त्यागका वर्णन है और यहाँ न जाननेके 
कारण दोनेबाले शाख्रविधिके व्यागका है। उनको 
शासख्रकी प्रा ही नहीं है; ते अपने मनमें 
जिस कमंको अच्छा समझते हैं, वही करते हैं। 
इसोसे वहाँ “बर्तते कामकारत:? कद्दा गया है| परन्तु 
यहाँ 'यजत्ते श्रद्धयान्विता:ः कहा है, अतः इन लोगोंमें 
श्रद्धा है । जहाँ श्रद्धा द्वोती है, वहाँ अवद्देलना नहीं हो 
सकती | इन छोगोंको परिस्थिति और वातावरणकी 
प्रतिकूलतासे, अप्क्ाशक्रे अभावसे अथवा परिश्रम तथा 
अध्ययन आदिकी कमीसे शाखविधिका ज्ञान नहीं 
होता और इस अज्ञताके कारण द्वी इनके द्वारा उसका 
त्याग होता है । 


प्रश्न--'निष्ठा” दब्दका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-“निष्ठा? शब्द यहाँ स्थितिका वाचक है | 
क्योंकि तीसरे इल्लेकमें इसका उत्तर देते हुए मगवानने 
कहा है कि यह पुरुष श्रद्धामय है; जिसकी जैसी श्रद्धा 
है, वैसा ही वह पुरुष हैं अर्थात्‌ वैसी ही उसकी 
स्थिति है। अतएव उसीका नाम “निष्ठा? है। 


प्रश्न-“उनकी निष्टा सातलिकी है अथवा राजसी या 
तामसी :” यह पूछनेका क्‍या भाव है ? 


उत्त-सोलहयें अध्यायके छठे इलोकमें भगवानने 
देवी प्रकृतिताले और आपछुरी प्रकृतिबाले-इन दो 
प्रकारके मनुष्योंका वर्णन किया | इनमें देवी प्रकृतिआले 
लोग शाखत्रविह्रित कर्मोका निष्कामभावसे आचरण करते 
हैं, इसीसे वे मोक्षको प्राप्त ढोते हैं | आसुर-खभाववालों- 
में जो तामस लोग पापकर्मोंका आचरण करते हैं, वे तो 
नीच योनियोंको या नरकोंको प्राप्त होते हैं और तमोमिश्रित 
राजस लोग, जो शाज्रविधिको त्यागकर मनमाने अच्छे 
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कम करते हैं, उनको अच्छे कर्मोंका कोई फल नहीं मिलता; 
किन्तु पापकर्मका फल तो उन्हें भी भोगना ही पड़ता 
है | इस वर्णनसे दैवी और आहुरी प्रकृतिवाले मनुष्योंकी 
उपर्युक्त बातें तो अर्जुनकी समझमें आ गयीं; परन्तु न 
जाननेके कारण शाखत्रविधिका त्याग करनेपर भी जो 
श्रद्धांके साथ भजन-पूजन आदि करनेत्राले हैं, वे कैसे 
खभावत्राले हैं---.दैव-खभाववाले या आसुर-खभात्रवाले ? 
इसका स्पष्टीकरण नहीं हुआ | अत: उप्तीको समझनेके 
डिये अर्जुनका यह प्रश्न है कि ऐसे लोगोंकी स्थिति 
सात्तिकी है अथवा राजसी, या तामसी ? अर्थात्‌ वे 
दैवीसम्पदावाले हैं या आध्ुुरीसम्पदाबाले ! 


प्रभ-ऊपरके विवेचनसे यह पता छगता है कि 
संसारमें पाँच प्रकारके मनुष्य हो सकते हैं--- 


(१) जो शाल््रविध्िका पालन करते हैं और 
जिनमें श्रद्धा भी है। 


(२ ) जो शात्रविधिका पालन तो करते हैं, परन्तु 
जिनमें श्रद्धा नहीं हैं । 


(३ ) जिनमें श्रद्धा तो है, परन्तु जो शास्रविविका 
पालन नहीं कर पाते | 


(9 ) जो शासत्रतिधिका पालन भी नहीं करते 
और जिनमें श्रद्धा भी नहीं हैं | 


(५ ) जो अब्हेलनासे शाख्रतिधिका त्याग करते हैं। 


इन पाँचोंका क्या खरूप हैं, इनकी क्‍या गति 
होती है तथा इनका वर्गन गीताके कौन-से सझलेक्रोंमें 
प्रधानतया आया है ? 


उत्तर-( १ ) जिनमें श्रद्धा भी हैं. और जो शाद्र- 
विविका पान भी करले हैं, ऐसे पृरुष दो प्रकारके हैं-- 
एक तो निष्कामभावसे आचरण करनेवाले और दूसरे 
सकामभात्से आचरण करनेवाले | निष्कामभावसे 


मोक्षको प्राप्त होते हैं; इनका वर्णन प्रधानतया सोलद्दवें 
अध्यायके पहले तीन इलोकोमें तथा इस अध्यायके 
ग्यारहवें, सतरहवें और बीसवें इलोकोंमे है | सकामभावसे 
आचरण करनेवाले सत्त्ममिश्रित राजस पुरुष सिद्धि, 
घुस तथा खर्गादि लोकोंको प्राप्त होते हैं; इनका वर्णन 
दूसरे अध्यायके ४२वें, 9३वें और ४४वेंमें, चोथे 
अध्यायके १२वें इशेकमें, सातवेंके २०वें, २१वें और 
२२वेंमें और नें अध्यायके २०वें, २१वें और २३वें 
श्जेकोंमें है | 

(२)जो लोग शास्त्रविधिके अनुसार यज्ञ, 
दान, तप आदि कम तो करते हैं, परन्तु जिनमें 
श्रद्धा नहीं होती--उन पुरुषोंके कर्म असत्‌ (निष्फल ) 
होते हैं; उन्हें इस लोक और परलेकरमें उन कर्मोसे 
कोई भी लाभ नहीं होता । इनका वर्णन इस अध्यायके 
२८वें रछोकमें क्रिया गया है । 


( ३ ) जो लोग अज्ञताके कारण शास्रत्रिधिका तो 
त्याग करते हैं, परन्तु जिनमे श्रद्धा है --ऐसे पुरुष श्रद्धाके 
मेदसें सातह्तिक भी होते हैं और राजस तथा तामस 
भी | इनकी गति भी इनके खरूपके अनुसार ही होती 
हैं | इनका वर्णन इस अध्यायके दूसरे, तीसरे तथा 
चौंथे इल्ेकोंमें किया गया हैं। 

(४ ) जो लोग न तो शासत्रको मानते हैं और न 
जिनमें श्रद्धा ही है; इससे जो काम, क्रोव और लोभके 
बश होकर अपना पापमय जीवन बिताते हैं --- आसुरी- 
सम्पदाबाले व्लेग नरकोमें गिरते हैं तथा दुर्गतिका प्राप्त 
होते हैं | इनका वर्णन सातवें अध्यायक्े £णवें इन्नकमें, 
नत्रेके बारहबेंम, सोलहये अध्यायके उवेंसे लेकर 
२०बें तकमें और इस अच्यायके "दें, छठे एवं १४वें 
रेकोंमे हैं । 


(५ ) जो छोग अवहेलनासे शास्रविधिका त्याग 


# खसतरदहयों अध्याय *# 


करते हैं. और अपनी समझते उन्हें जो अच्छा लगता 
है, वही करते हैं---उन यथेच्छाचारी पुरुषोंमे जिनके 
कर्म शाज्ननिषिद्ध होते हैं, उन तामस पुरुषोंको तो 
नरकादि दुर्गतिकी प्राप्ति होती है---जिनका वर्णन चौंथे 
प्रश्नके उत्तर्में आ चुका है | और जिनके कर्म अच्छे 
होते हैं, उन रज:प्रधान तामस्त पुरुषोंको शाख्रविधिका 
त्याग कर देनेके कारण कोई भी फल नहीं मिलता | इसका 
वर्णन सोलहवें अध्यायके २१वें इोकमें किया गया है। 


८प्रे 





ध्यान रहे कि इनके द्वारा जो पापकर्म किये जाते हैं 
उनका फ--तिर्यकू-योनियोंकी प्राप्ति और नरकोंकी 
प्राति--अकश्य होता है | 


इन पाँचों प्रश्नोंके उत्तरमें प्रमाणखरूप जिन स्डोकों- 
का सझेत किया गया है, उनके अतिरिक्त अन्यान्य 
स्लेकोंमें मी इनका वर्णन है; परन्तु विस्तारभयसे यहाँ 
उन सबका उल्लेख नहीं किया गया है | 


सम्बन्ध-अर्जुनके प्रश्तकों सुनकर भगवान्‌ अब अगले दो इलोकोर्में उसका संश्लेपसे उत्तर देते हैं-- 


श्रीभगवान॒वाच 
त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा खमावजा। 
सात्त्वकी राजसी चेब तामसी चेति तां श्णु ॥ २॥ 


श्रीभमगवान्‌ बोले-मजुप्योकी वह शास्त्रीय संस्कारोंसे रहित केवल खम्ावले उत्पन्न श्रद्धा 
सास्विकी ओर राजर्सा तथा तामसी--ऐसे तीनों प्रकारकी ही होती है । उसको तू मुझसे खुन ॥ २ ॥ 


प्रश्न देहिनामः पद किन मनुष्योंके लिये प्रयुक्त 
हुआ है ? 

उत्तर-देहमें अभिमान रखनेवाले साधारण मनुष्योंके 
डिये। 

प्रश्ू-'सा? और “खमावजा” ये पद कैसी अश्रद्धाके 
वाचक हैं ! 

उत्तर-'सा” एवं 'खभावजा” एद शाल्षत्रिधिका त्याग 
करके श्रद्धापूर्वक यज्ञादि कर्म करनेवाले मनुष्षोंमें 
रहनेवाली श्रद्धाके वाचक हैं। वह श्रद्धा शाखसे 
उन्पन्न नहीं है, खभावसे है | इसलिये उसे “खमावजा! 


सत्त्वानुरूपा 


स्ेस्थ श्रद्धा 


कहते हैं | जो श्रद्धा शाखके श्रत्रण-पठनादिसे होती है, 
उसे “शास्रजा? कहते हैं और जो पूत्रेजन्मोंके तथा इस 
जन्मक्रे कम्मके संस्कारानुसार खाभात्रिक होती है, वह 
“धमावजा!? कहलाती हैं । 

प्रभ-साच्विकी, राजसी, तामसी और त्रिविधाके साथ 
(इति'के प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्त-इनके साथ *“इति! पदका प्रयोग करके 
भगवान्‌ यह दिखते हैं कि यह श्रद्धा साक्तिकी, 
राजसी और तामसी--इस प्रकार तीन ही तरहकी 
होती है । 
भवति भारत । 


श्रद्धामयो(यं पुरुषो यो यच्छुडः स एबं सः॥ ३॥ 
दे भारत ! सभी मन॒ष्योंक्री अद्धा उनके अन्तःकरणके अनुरूप होती है | यह पुरुष अ्रद्धामय दे। 
इसलिये जो पुरुष जैसी भ्रद्धावाला है वद्द खयं भी वहीं दे ॥ ३ ॥ 


<णढ 
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प्रभ- सभी मनुष्योंसे यहाँ क्या तात्पय है ? 


उत्तर-पिछले छोकमें जिन देद्ामिमानी मनुष्योंके 
लिये “देहिनाम! पद आया है, उन्हींके लिये ५्सर्वस्य 
पद आया है | अथोत्‌ यहाँ उन देहाभिमानी साधारण 
मनुष्योंके सम्बन्धमें कद्टा जा रहा है, जीबनन्‍्मुक्त 
महात्माओंके विषयमें नहीं | क्योंकि इसी छोकमें आगे 
यह कहा गया है कि जिसकी जैसी श्रद्धा है, वह खय्य॑ 
भी वैसा ही है । यह कथन देहाभिमानी जीत्रके लिये 
ही छगू हो सकता है, गुणातीत ज्ञानीके लिये नहीं | 


प्रश्न-पछिले छोकमें श्रद्धाको 'खभावजा!-सखभावसे 
उत्पन्न बतलाया गया है और यहाँ शसत्तानुरूपा! 
अन्त:करणके अनुरूप कहा गया है-इसका क्या 
अभिप्राय है ? 


उत्तर-मनुष्य साक्चिक,राजस, तामस-मैसे कर्म करता 
है, वैसा ही उसका खभाव बनता है। और खभाव अन्त:- 
करणमें रहता है; अत: वह जैसे खभावधाला है, बैसे 
ही अन्त:करणवाल्य माना जाता है । इसलिये उसे चाहे 


खभावसे उत्पन्न! कड्ढठा जाय चाहे “अन्त:करणके 
अनुरूप', बात एक ही है । 


प्रश्न-पुरुषको तो “परः यानी गुणोंसे सबंथा अतीत 
बतछाया गया (अ० १३।२२; १४ । १९ ), फिर यहाँ 
उसे «अ्रद्धामयण” कहनेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-पुरुषका वास्तविक खरूप तो गुणातीत ही 
है; परन्तु यहाँ उस पुरुषकी बात है, जो प्रकृतिमें स्थित 
है और ग्रकृतिसे उत्पन्न तीनों गुणोंसे सम्बद्ध हैं । 
क्योंकि गुणजन्य मेद 'अ्रकृतिस्थ पुरुष” में ही सम्भव 
है | जो गुणोंसे परे है, उसमें तो गुणोंके मेदकी कल्पना 
ही नहीं हो सकती । यहाँ भगवान्‌ यह बतन्अते हैं कि 
जिसकी अन्तःकरणके अनुरूप जेंसी साक्षिकी, राजसी 
या तामसी श्रद्धा होती है---बैसी ही उस पुरुषकी निष्ठा 
या स्थिति होती हैं । भर्थात्‌ जिसकी जेंसी श्रद्धा हैं, 
बही उसका खरूप है । इससे भगबानने श्रद्धा, निष्ठा 
और खरूपकी एकता करते हुए, “उनकी कौन-सी 
निष्ठा है? अर्जुनके इस प्रश्नका उत्तर दिया हैं। 


सम्बन्ध-श्रद्धाके अनुसार मनुष्योंकी निष्ठा और स्वरूप बतलाया यया;। इससे यह जाननेकी इच्छा हो 
सकती है कि ऐसे मनुष्योंकी पहचात कैसे हो कि कौन किस निष्ठावाला है | इसपर भगवान्‌ कहते हैं-- 


यजन्ते सात्विका देवान्‌ यक्षरक्षांसि राजसाः | 
प्रेतान्‌ भूतगणांश्रान्ये यजन्ते तामसा जनाः॥ ४॥ 


सास्विक पुरुष देवोको पूजते हें, राजस पुरुष यक्ष और राक्षसोंको तथा अन्य जो तामस मनुष्य 


हैं, व प्रेत और भूतगणोंको पूजते हैं ॥3॥ 
प्रश्न-सास्विक पुरुष देवोंको पूजते हैं, इसका क्‍या 
अभिप्राय है ! 
उत्तर-कार्य देखकर कारणकी पहचान होती है--- 


इस नन्‍्यायक्रे अनुसार देवता साल्विक हैं, इसलिये 
उनकी पूजा करनेवाले भी सात्तिक ही होंगे; और 


जैसे देव वैसे ही उनके पुजारी? इस लोकोक्तिके 
अनुसार यह बतन्तते हैं कि देवताओंको पूजनेवाले मनुष्य 
सात्तिक हैं-सात्तिकी निष्टावाले हैं। देवताओसे यहाँ सूर्य, 
चन्द्र, अपक्‍्लनि, वायु, इन्द्र, वरुण, यम, अश्विनीकुमार 
और विशत्रेदेव आदि शाज्रोक्त देव समझने चाहिये । 
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प्रभ-राजस पुरुष यक्ष-राक्षसोंको ( पूजते हैं ) 
-इससे क्या तात्पर्य हैं ? 

उत्तर-जैसे देवताओंको पूजनेत्राले सात्िक पुरुष 
हैं, उसी न्यायसे यक्ष-राक्षसोंको पूजनेवाले राजस हैं---- 
गंजसी निष्ठावाले हैं, यह पहचान करनेके लिये पेसा 
कहा है | यक्षसे कुबेरादि और राक्षसोंसे राहु-केतु आदि 
लेने चाहिये । 

प्रशन-तामस मनुष्य ग्रेत और भूतगर्णोको पूजते 
हैं--इसका भी कया वैसा ही तात्पर्य है ? 

उत्त-इससे भी यही बात कही गयी है कि भूत, 
प्रत, पिशाचोंकों पूजनेवाले तामसी निष्ठावाले हैं । 


<्णुणु 


मरनेके बाद जो पाप-कर्मवश भूत-प्रेतादिके धायुप्रधान 
देहको प्राप्त होते हैं, वे भूत-प्रेत कहलाते हैं । 
उरन-इन लोगोंकी गति कैसी होती है ! 


उत्त-जैसा इष्ट बैसी गति? प्रसिद्ध ही है | 
देवताओंको पूजनेबाले देबगतिको प्राप्त होते हैं, यक्ष- 
शाक्षसोंकों पूजनेवाले यक्ष-राक्षस्रोंकी गतिको और भूत- 
ग्रेतोंको पूजनेबाले उन्हींके-जैसे रूप, गुण और स्थिति 
आदिको पाते हैं । «तें अध्यायके २णें शोकरमें 
भगवानने प्यान्ति देवता देबान!,“भूतानि यान्ति मूतेज्या:? 
आदिसे यही सिद्धान्त बतछाया है । 


सम्बन्ध-न जाननेके कारण झाजरविधिका त्याग करके त्रिविध श्रद्धांके साथ यजन करनेवालोंका वर्णन किया 
गया; अतः यह जिज्ञासा उत्पन्न हुईं कि जिनमें श्रद्धा भी नहीं है और जो शाखविधिकों भी नहीं मानते और 
घोर तप आदि कर्म करते हैं, वे किस श्रेणीमें है ! इसपर अगले दो छोकोंगें भगवान्‌ कहते हैं-- 


अशास््रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः। 


दम्भाहड्डारसंयुक्ताः 


कामरागबलान्विताः ॥ ५ ॥ 


जो मनुष्य शास्त्रविधिले रहित केवछ मनःकल्पित घोर तपको तपते हैं तथा दम्म और अद्दद्धारले 
युक्त एवं कामना, आसक्ति और बलके अभिमानसे भी युक्त हैं, ॥५॥ 


पश्न-शाख्रतिधिसे रहित और घोर तप कैसे तपको 
बहते हैं ! 

उत्तर-जिस तपके करनेका शाखत्रोंमे विधान नहीं 
है, जिसमें शास्रविधिका पालन नहीं किया जाता, 
जिसमें नाना प्रकारके आडम्बरोंसे शरीर और इन्द्रियोंकी 
कष्ट पहुँचाया जाता है और जिसका खरूप बड़ा 


भयानक होता है-ऐसे तपको शाख्रविधिसे रहित घोर 
तप बहते हैं । 


प्रश्न-इस प्रकार तप करनेवाले मनुष्योंकी दम्म 
और अद्दद्भारसे युक्त बतलानेका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-इस प्रकारके शाख्रविरुद्ध मपानक तप करने- 
बाले मनुष्योमें श्रद्धा नहीं होती । वे लोगोंको ठगनेके 
लिये और उनपर रोब जमानेके लिये पाखण्ड रचते हैं तथा 
सदा अहद्धारसे फूले रहते हैं । इसीसे उन्हें दम्म और 
अहद्भारसे युक्त कहा गया है । 


प्रशन-ऐसे मनुष्योंको कामना, आसक्ति ओर बलके 
अभिमानसे युक्त कहनेका क्या अभिप्राय हैं ! 


उत्तर-उनकी भोगोंमें अत्यन्त आसक्ति होती है, 
इससे उनके चित्तमें निरन्तर उन्हीं भोगोंकी कामना 
बढ़ती रह्दती है | वे समझते हैं कि हम जो कुछ 


थ्ष्द्‌ 
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चाहेंगे, वही प्राप्त कर लेंगे; हमारे अंदर अपार बल 
है, हमारे बलके सामने किसकी वाक्ति है जो हमारे 


कशेयन्तः 


दरीरस्थं 
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कार्यमें बाधा दे सके | इसी अभिप्रायसे उन्हें कामना, 
आसक्ति और बलके अभिमानसे युक्त कहा गया हैं | 


भूतग्राममचेतसः । 


मां चैवान्तःशरीरस्थं तान्‌ बिडथासुरनिश्रयान्‌ ॥ ६॥ 
जो शरीररूपसे स्थित भूतसमुदायको और अन्तःकरणमें स्थित मुझ अन्तर्यामीकों भी कृश करने- 
वाले हैं, उन अशानियोंको तू आखुर-खमाववाले जान ॥५॥ 


प्रशन-शरीररूपसे स्थित भूतसमुदायका क्‍या 
अर्थ है ! 


उत्तर-पन्च महाभूत, मन, बुद्धि, अहड्लार, दस 
इन्द्रियाँ और पाँच इन्द्रियोंके विषय---इन तेईस तत्तोंके 
समूहका नाम “भूतसमुदाय” है | इसका वर्णन तेरदववें 
अध्यायके दें छोकमें क्षेत्रक नामसे आ चुका है । 


प्रश्न-त्रे छोग भूतसमुदायको और अन्तःकरणमें 
स्थित मुझ अन्‍्तर्यामीको भी क्ृश करनेवाले होते हैं, इस 
कथनका क्या भाव है ? 


उत्तर-शाखत्रसे विपरीत मनमाना घोर तप करनेवाले 
मनुष्य नाना प्रकारके भयानक आचरणोंसे उपर्युक्त भूत- 
समुदायको यानी शरीरको क्षीण और दुर्बठ करते हैं, इतना 
ही नहीं है; वे अपने घोर आचरणोंसे अन्त:करणमें स्थित 
भगवान्‌को भी केश पहुँचाते हैं | क्योंकि सबके हृदयमें 


आत्मरूपसे भगवान्‌ स्थित हैं| अत: खय॑ अपने आत्मा- 
को या किसीके भी आत्माको दुःख पहुँचाना भगवान्‌को 
ही दुःख पहुँचाना है| इसलिये उन्हें भूतसमुदायको 
ओर भगवानको छलेश पहुँचानेवाले कहां गया है | 


प्रश्नष-'अचेतस:” पदका क्‍या अथ है ? 


उत्तर-शासत्रके प्रतिकूल आचरण करनेबाले, बोध- 
शक्तिसे रक्षित, आवरणदोषयुक्त मृढ़ मनृष्योंका बाचक 
शअचेतस:? पद हैं । 


प्रश्न-ऐसे मनुष्योंको आसुर-निश्चयवाले कहनेका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर- उपर्युक्त शासत्रतिधिसे रहित घोर तामस तप 
करनेवाले, दम्मी और घमण्डी मनुष्य सोलहवें अध्यायमें 
वर्णित आघुरी-सम्पदाबाले ही हैं, यही भाव दिखनयनेके 
छिये उनको “आसुर-निश्चयवाले” कहा गया है । 


सम्बन्ध-त्रिविध स्वाभाविक श्रद्धावालरोंके तथा घोर वष करनेवाले लोगोंके लक्षण बतलाकर अब भगवान्‌ 
सािकका महण और राजस-तामसका त्याय करानेके उद्देश्य सात्तिक-राजल-तामस आहार; यज्ञ, तप और 


दानके भेद पुननेके लिये अजुनकों आज्ञा देते हैं | 


आहारस्त्वपि सबेस्य त्रिविधो भवति प्रियः । 


यज्ञस्तपस्तथा 


दानं तषां 


भेदमिम॑ शुणु ॥ ७॥ 


भोजन भो सबको अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार तीन प्रकारका प्रिय होता है । और बेसे ही यज्ञ, 
तप और दान भी तौन-तीन प्रकारके होते हैं। उनके इस पृथऋ-पृथक्‌ भेदको तू मुझसे खुन ॥ ७॥ 





अशासत्रविहित घारं तप्यन्त ये तपो जनाः । 
दम्भाहड्लारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥ ( १७।५) 


# सतरदयाों अध्याय * 
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प्रश्न-“अपि! पदका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-“अपि! पदसे भगवान यह दिखलाते हैं कि 
जैसे श्रद्धा और यजन सात्तिक, राजस और तामस- 
भेदसे तीन प्रकारके ढ्वोते हैं, वैसे ही आहार भी तीन 
प्रकारके होते हैं | 


प्रश्न-सर्वस्य” पदसे क्‍या अर्थ है ? 


उत्तर-'सर्वस्थः पद यहाँ मनुष्यमात्रका वाचक है, 
क्योंकि आहार सभी मनुष्य करते हैं ओर यह प्रकरण 
भी मनुष्योंका ही है । 

प्रभ-आहारादिके सम्बन्धमें अजुनने कुछ भी नहीं 
पूछा था, फिर विना ही पूछे भगवानने आहारादिकी 
बात क्यों कही ! 

उत्तर-मनुष्य जैसा आहार करता है, वैसा ही 
उसका अन्त:करण बनता है और अन्तःकरणके 
अनुरूप ही श्रद्धा भी होती है | आहार शुद्ध होगा तो 


उसके परिणामखरूप अन्तःकरण भी शुद्ध होगा। 
आहारशद्रौ सक्तशुद्धि: ।? ( छान्दोग्य० ७।२६।२) 
अन्त करणकी छुद्धिसे ही विचार, भाव, श्रद्धादि गुण 
और क्रियाएँ शुद्ध होंगी । अतएब इस प्रसज्ञमें आहारका 
विवेचन आवश्यक है। दूसरे, यजन अर्थात्‌ देवादिका 
पूजन सब लोग नहीं करते; परन्तु आहार तो सभी 
करते हैं | जैसे जो जिस गुणवाले देवता, यक्ष-राक्षस 
या भूत-प्रेतोंकी पूजा करता है-बह उसीके अनुसार 
सात्तिक, राजस और तामस गुणबाला समझा जाता 
है; वैसे ही सात्विक, राइस और तामस आहारोंमें 
जो आहार जिसको प्रिय होता है, बह उसी गुणवाल 
होता है | आहारकी दृष्टिसे भी उसकी पद्चचान हो 
सकती है। इसीलिये मगवानने यहाँ आहारके तीन भेद 
बतलाये हैं तथा सात्तिक आहार आदिका ग्रहण करानेके 
लिये और राजस-तामसादिका त्याग करानेके लिये भी 
इन सबके तीन-तीन मेद बतलाये हैं । 


सम्बन्ध-यूव छोकमें मगवानने आहार, यज्ञ, तप और दानके भेद घुननेकी आज्ञा को है। उत्तीके अनुसार 
इस क्लोकमें महण करनेयोस्य सात्तिक आह्यारका वर्णन करते हैं -- 


आयुशसत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवधेनाः । 
रस्याः खिग्धाः स्थिरा हया आहाराः सात्त्विकप्रियाः ॥ ८ ॥ 


आयु; धुद्धि, यल; आरोग्य, खुख और प्रीतिको बढ़ानेवाले, रसयुक्त, चिकने और स्थिर रहनेवाले 
तथा खभावसे ही मनको प्रिय--पऐसे आहार ( भोजन करनेके पदार्थ ) सात्तविक पुरुषको प्रिय होते हैँ ॥ < ॥ 


प्रश्न-आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, छुख और प्रीतिका 
बढ़ना क्या है और उनको बढ़ानेबवाले आहार कौन- 
से हैं ! 

उत्तर-( १ ) आयुका अर्थ है उम्र या जीवन, 
जीवनकी अवधिका बढ़ जाना आयुका बढ़ना है | 


(२) सत्त्वका अर्थ है बुद्धि। बुद्धिका निर्मल, 
गी० त०* १०८ 


तीकण एवं यथार्थ तथा सूक्ष्मदर्शिनी होना ही सत्तका 
बढ़ना है | 

( ३ ) बलका अर्य है, सत्कार्यमे सफछता दिलाने- 
वाली मानसिक और शारीरिक शक्ति | इस आन्तर एवं 
बाह्य शक्तिका बढ़ना ही बलका बढ़ना है । 

( 9 ) मानसिक और शारीरिक रोगोंका नष्ट होना 
ही आरोग्यका बढ़ना है | 


द्ज्ट 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्व * 





( ७५ ) हृदयमें सन्‍्तोष, सात्तिक प्रसन्नता और 
पुष्टिका होना और मुखादि शरीरके भअद्नोंपर झुद्ध भाव- 
जनित आनन्दके चिह्ोंका प्रकट होना सुख है; 
इनकी ढृद्धि खुखका बढ़ना है । 

(६ ) चित्तवृत्तिका प्रेममावसम्पन्न हो जाना और 
शरीरमें प्रीतिकर चिह्ोंका प्रकट द्वोना ही प्रीतिका 
बढ़ना है | 

उपयुक्त आयु, बुद्धि और बल आदिको बढ़ानेवाले 
जो दूध, धी, शाक, फल, चीनी, गेहूँ, जो, चना, मूँग 
ओर चावल आदि सात्तिक आद्वार हैं-उन सबको 
समझानेके लिये उनका यद्द लक्षण किया गया हैं । 

प्रश्न-वे आहार कैसे द्वोते हैं ! 

उत्तर-'रस्था:”, “ह्िग्धा:!, 'स्थिरा:ः और “हथा:?-- 
इन पदोंसे भगवानूने यही बात समझायी है । 

( १) दूध, चीनी आदि रसयुक्त पदार्थोकों 'रस्या:” 
कहते हैं । 

(२ ) मक्खन, धी तथा सालिक पदार्थेसे निकाले 
हुए तैलको ओर गेहूँ आदि ल्लेहयुक्त पदार्थोकों “ल्लिग्धा:! 
कहते हैं | 


(३ ) जिन पदार्थोका सार बहुत क्राठतक 
शरीरमें स्थिर रह सकता है, ऐसे ओज उत्पन्न करनेवाले 
पदार्थोंकी 'स्थिरा:” कहते हैं | 


(9 ) जो गन्दे और अपकवित्र नहीं हैं तथा 
देखते ही मनमें सात्तिक रुचि उत्पन्न करनेवाले हैं, 
ऐसे पदार्थोंकोी 'हथा:” कहते हैं । 


प्रश्न-५आहारा:” से क्‍या तात्पर्य है ! 


उत्तर-भक्ष्य, भोज्य, लेह्य और चोष्य--इन चार 
प्रकारके खानेयोग्य पदार्थोको आहार कहते हैं । इसकी 
विशेष व्याख्या १७वें अध्यायक्े १४वें छोकमें देखनी 
चाहिये। वहाँ चतुर्तिध अन्नके नामसे इसका 
वर्णन हुआ है । 


प्रश्न-भगवानने पूर्वबके छोकमें आहारके तीन भेद 
छुननेको कहा था, परन्तु यहाँ 'सात्तिकप्रिया:” से 
आहार करनेवाले पुरुषोंकी बात कैसे कही ? 


उत्तर-जों पुरुष जिस गुणवाला है, उसको उसी 
गुणवाला आहार प्रिय होता है। अतण्व पुरुषोंकी 
बात कहनेसे आहारकी बात आप ही आ गयी। 


सम्बन्ध--गहण करनेयोग्य सात्विक पुरुषोंक आह्याका वर्णन करके अब अगले दो छोकोंमें त्याग 
करनेयोग्य राजस और तामस पुरुषोके आह्ारका वर्णन करते हैं--- 


कटबम्ललबणात्युष्णतीदक्ष्णरूक्षविदाहिनः | 


आहारा._ राजसस्ये 


दुःखशोकामयप्रदाः ॥ & ॥ 


कड़वे, खट्टे, लवणयुक्त, बहुत गरम, तीखे, रूखे, दाहकारक और दुःख, चिन्ता तथा रोंगांको 
उत्पन्न करनेवाले आहार अर्थात्‌ भोजन करनेके पदार्थ राजस पुरुषको प्रिय होते हैं ॥ ९ ॥ 


प्रश्ु-कड़वे, खट्टे, व्वणयुक्त, अति गरम, तीखे, 
रूखे और दाहकारक कैसे आहारको कहते हैं ? 
उत्तर -नीम आदि पदार्थ कड़त्र हैं, कुछ लोग 


कालीमिर्च आदि चरपरे पदार्थोंको कड्वे मानते हैं । 
इमछी आदि खड़े हैं, ध्षार तथा त्रित्रिध भाँतिके नमक 
नमकीन हैं, बहुत गरम-गरम वस्तुएँ अति उष्ण हैं, 


ब्रिवि३ आहार 





२-साक्ष्विक--फल) रोटी, दूध आदि | २-शजख--मिर्च, अचार/ चटनी, इमलो, बहुत गरम 
अन्न, उबलता हुआ दूध आदि । 
३-तामख---मांस, अंडे, बासी, प्याज, शराब ओर जूँठा मोजन आदि 
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लछालमिच आदि तीखे हैं, भाडमें भूंजे हुए अन्नादि 
रूखे हैं और राई आदि पदार्थ दाहकारक हैं । 


प्रभ-दुःखशोकामयम्रदा:” का क्‍या भाव है! 


उत्तर-खानेके समय गले आदिमें जो तकलीफ 
होती है तथा जीभ, ताछू आदिका जलना, दाँतोंका 
आम जाना, चबानेमें दिक्कत होना, आँखों और नाकोंमें 
पानी आ जाना, हिचकी आना आदि जो कष्ट होते 
हैं-. उन्हें 'दुःख' कहते हैं | खानेके धाद जो पश्चात्ताप 
होता है, उसे “शोक” कहते हैं और खानेसे जो रोग 


यातयाम॑ गतरसं पूर्ति 
उच्छिष्मपि. चामेध्यं 


जो भोजन अधपका; रसरहित, दुर्गन्‍्धयुक्त, 
भोजन तामस पुरुषको प्रिय होता दे ॥१०॥ 


प्रक्ष-'याम! प्रहरको कहते हैं, अतएवं 'यातयामम!? 
का अर्थ जिस भोजनको तेयार हुए एक प्रहर बीत चुका 
हो-ऐसा न मानकर अधपका क्यों माना गया / और 
अधपका भोजन कैसे भोजनको कहते हैं ? 


उत्तर-इसी 'छोकमें “पर्युषितम! या बासी अन्नकों 
तामस बतलाया गया है | “'यातयामम?का अर्थ एक पहर 
पहलेका बना भोजन मान लेनेसे '्बासी? भोजनकों 
तामस बतढानेकी कोई सार्यकता नहीं रह जाती; क्योंकि 
जब एक ही पहर पहले बना हुआ भोजन भी तामस 
है, तब एक रात पहले बने भोजनका तामस होना तो 
यों ही सिद्ध हो जाता हैं उसे अलग तामस बतलाना 
तो व्यर्थ ही हैं। अतएव यहाँ भध्यातयामम!का अर्थ 
धअधपका' ही ठीक है। अधपका उन फलों अथवा 
उन खाद्य पदार्थोकों समझना चाहिये जो पूरी तरहसे 
पक्के न हों, अथवा जिनके सिद्ध होनेमें ( सीझनेमें ) 
कमी रह गयी हो । 


उत्पन्न होते हैं, उन्हें 'भाभप!ः कहते हैं | उपर्युक्त 
कड़वे, खहे आदि पदार्थेके खानेसे ये दुःख, शोक 
ओर रोग उत्पन्न होते हैं| इसलिये इन्हें 'दुःखशोका- 
मयप्रदा:? कहा है। अतएथ इनका त्याग करना उचित है | 

प्रभ-ये राजस पुरुषको प्रिय हैं, इस कथनका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया है कि उपर्युक्त 
आहार राजस है; अत: जिनको इस प्रकारका भाहार 
प्रिय है, उनको रजोगुणी समझना चाहिये । 


प्येषित॑ं च यत। 
भोजन तामसप्रियम्‌ ॥१०॥ 


यासी और उच्छिष्ट दे तथा जो अपवित्र भी दै-चह 


प्रक्ष-'गतरसम्‌? पद कैसे भोजनका वाचक हैं ? 


उत्तर-अप्नि आदिके संयोगसे, हवासे अथवा 
मीसिम बीत जाने आदिके कारणोंसे जिन रसयुक्त 
पदार्थोका रस सूख गया हो ( जैसे संतरे, ऊख 
आदिका रस सूख जाया करता है )--उनको 'गतरस? 
कहते हैं | 

प्रक्ष-'पूति! पद किस प्रकारके भोजनका वाचक हैं ! 

उत्तर-खानेकी जो क्स्तुएँ खभावसे ही दुर्गन्धयुक्त 
हों ( जैसे प्याज, लहसुन आदि ) अथवा जिनमें किसी 
क्रियासे दुर्गन्‍्ध उत्पन्न कर दी गयी हो, उन वस्तुओंकों 
धपूति! कहते हैं । 

प्रश्न-'पर्युषितम! पद कैसे मोजनका वाचक है? 

उत्तर-पहले दिनके बनाये हुए भोजनको पर्युषित 
या बासी कहते हैं। रात बीत जानेसे ऐसे खाद्य 
पदार्थोमें बिक्रृति उत्पन्न हो जाती है और उनके खानेसे 


८4० 
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नाना अ्रकारके रोग उत्पन्न होते हैं। उन फरलोंको भी 


ग्रक्ष-“च? और “अपि! इन अब्ययोंका प्रयोग करके 


बासी समझना चाहिये जिनमें पेड़से तोड़े बहुत समय क्या भाव दिखलाया गया है ! 


बीत जानेके कारण विकार उत्पन्न हो गया हो । 
प्रभ-“उच्छिष्ट! कैसे भोजनका बाचक है ? 


उत्तर-अपने या दूसरेके भोजन कर लेनेपर बची 
हुई जूठी चीजोंको 'उच्छिष्ट” कहते हैं | 

प्रक्ष-“अमेष्यम? पद कैसे भोजनका वाचक है ? 

उत्तर-भांस, अण्डे आदि हिंसामय और शराब- 
ताड़ी भादि निषिद्ध मादक वस्तुएँ-जो खभावसे ही 
अपवित्र हैं अथवा जिनमें किसी ग्रकारके सब्नंदोषसे, 
किसी अपनित्र वस्तु, स्थान, पात्र या व्यक्तिके संयोगसे 
या अन्याय और अधर्मसे उपार्जित असत्‌ धनके द्वारा 
प्राप्त होनेके कारण अपविन्रता आ गयी हो-उन सब 
वत्तुओंकी 'अमेष्य! कड्ठते हैं । ऐसे पदार्थ देव-पूजनमें 
भी निषिद्ध माने गये हैं । 


उत्तर-इनके प्रयोगसे यह भाव दिखलाया गया है कि 
जिन वस्तुओंमें उपर्युक्त दोष थोड़े या अधिक हों, वे 
सब बस्तुएँ तो तामस हैं दी; उनके सिवा गाँजा, 
माँग, अफीम, तम्बाकू, सिंगरेट-बीडी, अर्क, आसब 
और अपबित्र दवाइयाँ आदि तमोग्रण.. उत्पन्न 
करनेवाली जितनी भी खान-पानकी अस्तुएँ हैं--सभी 
ताम्स हैं । 


प्रक्न-ऐसा भोजन तामस पुरुषोंको प्रिय होता है-- 
इस कथनका क्‍या अभिप्राथ है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह दिखत्या है कि उपर्युक्त 
लक्षणोंसे युक्त भोजन तामस हैं ओर तामस प्रकृतिवाले 
मनुष्य ऐसे दी भोजनको पसन्द किया करते हैं, यद्द 
उनकी पढ़चान है। 


सम्बन्ध--इस ग्रकार भोजनके तीन भेद बतलाकर अब यज्ञके तीन भेद वतत्ये जाते हैं; उनमें पहले, 


करनेयोस्य सार्खिक यज्ञंके लक्षण बतलाते हैं--- 


अफलाकाह्लिभियेज्ञो विधिद्े य 


यथ्टव्यमेवेति मनः 


इज्यते । 


समाघाय स॒ सात्त्विक: ॥११॥ 


जो शास्त्रविधिसे नियत यज्ञ, करना द्वी कत्तंव्य है-इस प्रकार मनको समाधान करके; फल न 
चाहनेवाले पुरुषोंद्वारा किया जाता दे, वद्द सात्त्विक है ॥ ११॥ 


प्रभ-'विधिदृष्ट:” पदका क्या अर्थ है और यहाँ इस 
विशेषणक्रे प्रयोगका क्‍या अभिप्राय है 

उत्तर-“विधिदृष्ट:'से भगवानने यह दिखलाया है 
कि श्रोत और स्मात॑ यज्ञोमेंसे जिस वर्ण या आश्रमके 
लिये शाख्रोंमे जिस यज्ञका कर्तव्यरूपसे विधान किया 
गया है, वह शासत्रविह्वित यज्ञ द्वी सात्तिक है | शासत्रके 
विपरीत मनमाना यज्ञ सात्तिक नहीं है । 


प्रश्न-यहाँ “यज्ञ” पद किसका वाचक है ! 


उत्तर-देबता आदिके उद्देश्यसे धृतादिके द्वारा 
अग्निमें हवन करना था अन्य किसी ग्रकारसे किप्ती भी 
वस्‍्तुका समर्पण करना ध्यज्ञ!' कहलाता है । 


प्रश-करना ही कर्त्तव्य है--इस प्रकार मनका 
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# खसतरदयों अध्याय # 


समाधान करके किये हुए यज्ञको सातिक बतलानेका 
क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-जो यज्ञ किसी फलकी इच्छासे किया जाता 
है, वह शास्रविद्षित होनेपर भी पूर्णरूपसे सात्तिक 
नहीं हो सकता | और यदि फडकी इच्छा द्वीन हो 
तो फिर कर्म करनेकी आवश्यकता ही क्‍या है, ऐसी 
शक्कर हो जानेपर मनुष्यकी य्रज्ञमें प्रवत्ति ही नहीं हो 
सकती; अतरव “करना ही कर्त्तव्य है?! इस प्रकार 
मनका समाधान करके किये जानेबाले यकज्ञको सात्तिक 
बतलाकर भगवानने यह्द भाव प्रकट किया है कि अपने- 
अपने वर्णाश्रमके अनुसार जिस यज्ञका जिसके लिये 
शास्रोंमें विधान हैं, उसको अवश्य करना चाहिये। 
ऐसे शासत्रविहित कर्तव्यरूप यज्ञका न करना भगत्नानके 
आदेशका उल्लज्दन करना है-इस प्रकार यज्ञ करनेके 
लिये मनमें दृढ़ निश्चय करके जो यज्ञ किया जाता है, 
वही यज्ञ सात्तिक होता है | 


सम्बन्ध-अब राजत्त यज्ञके लक्षण बतलाते हैं--- 


<८द१्‌ 





प्रश्ष--अफलाकाछ्लिमि:” पद कैसे कर्ताका वाचक 
है और उनके द्वारा किये हुए यज्ञको सात्विक बतलाने- 
का क्‍या भाव है ! 

उत्तर-यज्ञ करनेवाले जो पुरुष उस यज्ञसे ख्री, 
पुत्र, धन, मकान, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा, बिजय या 
खर्ग आदिकी प्राप्ति एवं किसी प्रकारके अनिष्टकी 
निवृत्तिहृप इस लोक या परलोकके किसी प्रकारके 
घुखभोग या दुःखनिजृत्तिकी जरा भी इच्छा नहीं करते-- 
उनका बाचक 'अफलाकाह्लिमि:? पद है ( ६। १ )। उनके 
द्वारा किये हुए यज्ञको सात्तिक बतझाकर यहाँ यह भाव 
दिखलाया गया है कि फलकी इच्छासे किया हुआ यज्ञ 
विधिपूर्वक किया जानेपर भी पूर्ण सात्तिक नहीं हो 
सकता, सात्विक भावकी पूर्णताकें लिये फलेच्छाका 
त्याग परमावश्यक है | 


अभिसन्धाय तु॒ फल दम्भाथेमपि चेब यत्‌। 


इज्यते भरतश्रेष्ट त॑ यज्ञ. विडि 


राजसम्‌ ॥१ २॥ 


परन्तु दे अजुन ! जो यज्ञ केवल दम्भाचरणके लिये अथवा फलको भी दृष्टिम रखकर किया 


जाता दे; उस यक्षकों तू राजल जान ॥१२॥ 
प्रश्न-'तु? अन्ययका प्रयोग किसलिये किया गया है ! 


उत्तर-सात्विक यज्ञसे इसका भेद दिखलानेके 
लिये “तु” शब्दका प्रयोग किया गया है । 

प्रभ-दम्भके लिये यज्ञ करना क्‍या है ! 

उत्तर-यज्ञ-कर्ममें आस्था न होनेपर भी जगतूमें 
अपनेको 'यज्ञनिष्ठ” प्रसिद्ध करनेके उद्देश्ससे जो यज्ञ 
किया जाता है, उसे दम्भके लिये यज्ञ करना बद्वते हैं। 

प्रभ-फठका उद्देश्य रखकर यज्ञ करना क्‍या है! 


उत्त-खल्री, पुत्र, धन, मकान, मान, बड़ाईं, 
प्रतिष्ठा, विजय ओर खर्गादिकी ग्राप्िरूप इस छोक 
और परलोकके सुख-भोगोंके लिये या किसी प्रकारके 
अनिष्टकी निवृत्तिके लिये जो यज्ञ करना दै-वह फल- 
प्राप्तिके उद्देश्ससे यज्ञ करना है | 

प्रक्च-'एवग, 'अपि! और "चः---इन अब्ययोंके 
प्रयोगका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इनके प्रयोगसे भगव्रानूने यह दिखलाया है 
कि जो यज्ञ किसी फलश्राप्तिके उद्देश्यसे किया गया दे, 


८ # नमो 5स्तु ते सर्वेत एवं सर्च # 





वह शाख्रविद्वित और श्रद्धापू्नककत किया हुआ होनेपर भी राजप्त है; फिर जिसमें ये दोनों दोष हों उसके 
भी राजस है, एवं जो दम्मपूर्वक किया जाता है वह (राजसः होनेमें तो कहना ही केया है ! 


सम्बन्ध-अब्र तामस यज्ञके लक्षण बतलाये जाते हैं, जो कि सर्वथा त्याज्य है-- 


विधिहीनमसश्न्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ । 
श्रद्धाविहितं यज्ञ तामसं॑ परिचक्षते ॥१३॥ 


शाखविधिसे हीन, अनश्नदानसे रहित, बिना मन्त्रोके, विना दक्षिणांक और बिना श्रद्धांक किये 
जानेवाले यश्षको तामस यज्ञ कहते हैं ॥१३॥ 


प्रभ-“विविद्ीमम! पद कैसे यज्ञका वाचक है ! मन्त्र-प्रयोग हुए ही नहोंया विधिवत न हुए हों, 
उत्त-जो यज्ञ शाखत्रेहिंत न हो या जिसके “पंत अवहेलनासे त्रुटि रह गवी हो-उप्त यज्ञको 
सम्पादनमें शास्रविधिकी कमी हो, अथवा जो शाज्रोक्त #*जेंहीन! कहते हैं । 
विधानकी अवहेलना करके मनमाने ढंगसे किया गया. प्रक्ष-'अदक्षिणम? पद कैसे यज्ञका वाचक हैं ? 
हो, उसे “विधिद्दीन' कढ़ते हैं | भ 
) कस उत्तर--जिस यक्षमें यज्ञ करनेवान्ट्ेंको एवं अन्यान्य 
प्रशभ-“असृछान्रम! पद कैंसे यश्का वाचक है! ग्राह्मण-समुदायकों दक्षिणा न दी गयी हो, उसे 
उत्तर-जिस यज्ञमें आह्मण-मोजन या अन्नदान “अदक्षिणः कहते हैं । 
आदिके रूपमें रा त्याग नहीं किया गया हो, उसे. प्रश्न-थद्धारिरिहित' कौन-सा यज्ञ हैं ! 
असृष्टान! कहते हैं । 
आवक हि का उत्तर-नो यज्ञ विना श्रद्धांके केवट मान, मंद, 
अभ्-मन्त्रहीनम, पद कैसे यज्ञका बोधक हैं / ज्ोह, दम्म और अहद्भार आदिकी प्रेरणासे किया जाता 
उत्तर-जो यज्ञ शास्रोक्त मन्त्रोंसे रहित द्वो, जिम है--उसे “श्रद्धातिरहिंतः कहते हैं । 


सम्बन्ध-इस अकार तीन तरहक यज्ञोंका लक्षण बतलाकर, अब तपके लक्षणोंका प्रकरण आरम्म करते हैं 
और चार श्लोकोंद्वारा सापिक तपका लक्षण बतलानेके लिये पहले शारीरिक तपके स्वरूपका वर्णन करते हें-- 
देवद्विजयुरुप्राज्पूजनं शौचमाजबम्‌ । 
ब्रह्मचयमहिंसा च शारीर॑तप उच्यते ॥१४॥ 


देवता, ब्राह्मण, शुरु और शानीजनोंका पूजन, पविशञ्रता, सरलता) श्रह्मलये और अहिंसा--यदद 
शरीरसम्त्न्धी तप कहा जाता है ॥ १४ ॥ 


# सतरहवयों अध्याय # 





प्रश्च--'देव! “(िज! गुरु! ओर (प्राज्न'--ये शब्द 
किन-किनके वाचक हैं और उनका “पूजन करना! 
क्या है? 


उत्तर-्रह्षा, विष्णु, मद्गादेव, सूर्य, चन्द्रमा. दुर्गा, 
अग्नि, चकण, यम, इन्द्र आदि जितने भी शाल्रोक्त 
देवता हैं-शासतरोंमे जिनके पूजनका विधान है--उन 
सबका वाचक यहाँ “देव” शब्द है। "द्विज! शब्द 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य--इन तीनों वर्णोका वाचक 
होनेपर भी यहाँ केत्रल ब्राह्मणोंहीके लिये प्रयुक्त है। 
क्योंकि शाज्लानुसार ब्राह्मण ही सबके पूज्य हैं। 
गुरुः शब्द यहाँ माता, पिता, आचार्य, बृद्ध 
एवं अपनेसे जो वर्ण, आश्रम, अवस्था और आयु 
आदिमें किसी प्रकार भी बड़े हों, उन सबका 
बाचक है | तथा 'ग्राज्” शब्द यहाँ परमेश्वरके खरूणको 
मलीमाँति जाननेवाले महात्मा ज्ञानी पुरुषोंका वाचक 
है । इन सबका यथायोग्य आदर-सत्कार करना; इनको 
नमस्कार करना; दण्डवत््‌-प्रणाम करना; इनके चरण 
घोना; इन्हें चन्दन, पुष्य, धूप, दीप, नैवेध्य आदि 
समर्पण करना; इनकी यथायोग्य सेवा आदि करना 
ओर इन्हें छुख पहुँचानेकी उचित चेष्टा करना आदि 
इनका पूजन करना है | 


प्रक्ष-'शौचम! पद यहाँ किस शौचका वाचक है! 


उत्तर-'शौचम्‌? पद यहाँ केवछ शारीरिक शौचका 
बाचक है | क्योंकि बाणीकी शुद्धिका वर्णन पन्‍द्रहवें 


<छैई 


इलोकमें और मनकी शुद्धिका वर्णन सोलदवें श्लोकमें 
अलग किया गया है | जल-मृत्तिकादिके द्वारा शरीरको 
खब्छ और पतित्र रखना एवं शरीरसम्बन्धी समत्त 
चेष्ठाओंका पवित्र होना ही शशौच' है (१६।३)। 

प्रश्न-“आर्जवम! पद यहाँ किसका वाचक है ! 

उच्तर--आर्जवम? पद सीघेपनका वाचक है । यहाँ 
शारीरिक तपफ्के निरूपणमें इसका वर्णन किया गया है, 
अतण्व यह रारीरकी अकड़ और ऐंठ आदि बक्रताके 
त्यागका और शारीरिक सरल्ताका वाचक है। 

प्रक्ष-'ब्रह्मचर्यम? का क्या भाव है ? 

उत्त-यहाँ नह्मचर्यनम! पद शरीर-सम्बन्धी सत्र 
प्रकारके मैथुनोंके व्याग और मीमाँति वीर्य धारण 
करनेका बोधक है । 

प्रक्ष-'अहिंसा” पद किसका वाचक है ! 

उत्तर-शरीरद्वारा किसी भी प्राणीको किसी भी 
प्रकारसे कभी जरा भी कष्ट न पहुँचानेका नाम ही 
यहाँ 'अहिंसा? है । 

प्रक्न-इन सबको “शारीरिक तप”! कहनेका क्‍या 
अमिप्राय है ? 

उत्तर--उपर्युक्त क्रियाओंमें शरीरकी ग्रधानता है 
अर्थात्‌ इनसे शरीरका विशेष सम्बन्ध है और ये 
इन्द्रियोंके सक्षित शरीरको उसके समस्त दोषोंका नाश 
करके पवित्र बना देनेवाली हैं, इसलिये इन सबकी 
दारीरिक तप! कहते हैं । 


सम्बन्ध--अब वाणीसम्बन्धी तपका स्वरूप बतलाते हैं-- 
अनुद्वंगकरं वाक्य॑ सत्यं॑ प्रियहितं च यत्‌। 
खाध्यायाभ्यसनं चैब वाब्ययं तप उच्यते ॥११॥ 


जो दद्वेगको न करनेवाला, प्रिय और दितकारक पुव॑ यथाथे भाषण है तथा जो वेद-शास्रोके पठन 
एवं परमेभ्वस्के नाम-जपका अभ्यास दै-यही वाणीसम्बन्धो तप कहा जाता है ॥ १५ ॥ 


८६७४ 
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प्रभ-अनुद्वेगकरम?, “सत्यम? और पप्रियह्चितम!--..- 
इन विशेषणोंका क्या अर्थ है और थ्वाक्यमः पदके 
साथ इनके प्रयोगका तथा “च”ः अन्ययका क्‍या 
भाव है ! 

उत्तर-जों वचन किसीके भी मनमें जरा भी उद्गेग 
उत्पन्न करनेवाले न हों तथा निन्‍्दा या चुगली आदि 
दोषोंसे सर्वथा रहित ह्वों-उन्हें 'अनुद्वेगकर” कट्दते हैं । 
जैसा देखा, सुना और अनुमब किया हो, ठीक वैसा- 
का-बैसा ही भाव दूसरेको समझानेके लिये जो यथार्थ 
बचन बोले जायँ--उनको “सत्य” कद् ते हैं। जो छुननेवाले- 
को प्रिय छगते हों तथा कठुता, रूखापन, तीखापन, 
ताना और अपमानके भाव आदि दोषोंसे सर्वथा रद्वित 
हों-ऐसे प्रेमयुक्त मीठ, सरल और शान्त बचनोंको 
“प्रिय” कहते हैं । तथा जिनसे परिणाममें सबका हिंत 
होता हो; जो हिंसा, द्वेष, डाह, वैरसे सर्बथा शून्य 
हों ओर प्रेम, दया तथा महन्नलसे भरे हों-उनको 
(हित! कहते हैं । 

धवाक्यम! पदके साथ ०«च!का प्रयोग करके 
भगवानने यह भात्र दिखलाया है कि जिस वाक्यमें 


अनुद्वेयकारिता, सत्यता, प्रियता, हितकारिता--श्न 
सभी गुणोंका समावेश हो एवं जो शाख्रवर्णित वाणी- 
सम्बन्धी सब प्रकारके दोषोंसे रहित हो-उसी वाक्यके 
उद्चारणको वाज्यय तप माना जा सकता है; जिसमें इन 
दोषोंका कुछ भी समावेश हो या उपर्युक्त गुणोंमेंसे किसी 
गुणका अभाव हो, वह वाक्य साज्नोपान्न वाध्मय 
( वाणीसम्बन्धी ) तप नहीं है । 


प्रश्न-“खाध्यायाम्यसनम!का क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-बेद, बेदाब्ल, स्मृति, पुराण और स्तोत्रादिका 
पाठ करना; भगवानके गुण, प्रभाव और नामोंका 
उच्चारण करना तथा भगवानकी स्तुति आदि करना--- 
सभी “खाध्यायाम्यसनम! पदसे गृद्दीत होते हैं । 

प्रश्न-इन सबको वाज्यय तप कहनेका क्‍या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर-उपर्युक्त सभी ग्रुण वाणीसे सम्बन्ध रखनेवाले 
और वाणीके समस्त दोषोंको नाश करके अन्त:करणके 
सहित उसे पवित्र बना देनेवाले हैं, इसलिये इनको वाणी- 
सम्बन्धी तप बतलाया गया है। 


सम्बन्ध---अब मनसम्बन्धी तपका स्वरूप बतलाते हैं--- 


मनःप्रसादः 
भावसंशुडिरित्येतत्तपो 


सौम्यत्व॑ मौनमात्मविनिग्रहः । 


मानसमुच्यते ॥१६॥ 


मनकी प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवश्विन्तन करनेका स्वभाव, मनका निम्रद और अन्तःकरणकी 
पविश्नता-इस प्रकार यद्द मनसम्यन्धी तप कह्दा ज्ञाता है ॥ १६ ॥ 


प्रश्च-“मन:प्रसाद:”का क्‍या भात्र है ? 


उत्तर-मनकी निर्मल्ता और ग्रसन्नताको “मनः- 
प्रसाद! कहते हैं | अर्थात्‌ विषाद-भय, चिन्ता-शोक, 


प्रश्न-“सौम्यत्व' किसको बहते हैं ! 
उत्त-रूक्षता, डाद, हिंसा, श्रतिहिंसा, क्रूरता, 
निर्दंयता आदि तापकारक दोषोंसे सर्वथा शून्य द्वोकर 


व्याकुल्ता-उद्गिन्नता आदि दोषोंसे रहित होकर मनका मनका सदा-सर्वदा शान्त और शीतल बने रहना ही 


विशुद्ध होना तथा प्रसनता, ह५ और बोधशक्तिसे युक्त हो 
जाना ही पमनका प्रसाद” है। 


'सौम्यत्वः है । 


प्रश्न-'मौनम? पदका क्‍या भाव है ? 


* खतरद्रयाँ अध्याय # 


<दै५ 





उत्तर-मनका निरन्तर भगवानके गुण, प्रभाव, 
तत्त्व, खरूप, लीला और नाम आदिके चिन्तनमें या 
ब्रह्मविचारमें छगे रहना ही “मौन? है । 

प्रभ-आत्मत्रिनिग्रह! क्या है ? 

उत्त-अन्त:करणकी चन्नछ्ताका सत्रया नाश 
होकर उसका स्थिर तथा अपने वरशमें हो जाना ही 
शआत्मविनिम्रह है | 

प्रभ-भावसंशुद्धि! किसे कहने हैं ! 

उत्तर-अन्त:करणमें राग-द्वेष, काम-क्रोध, छोम-मोह, 
मद-मत्सर, ईर्ष्या-वैर, घृणा-तिरस्कार, असूया-असहिष्णुता, 
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प्रमाद-व्यर्थविचार, इष्टविरोध और अनिष्टचिन्तन आदि 
दर्भागेंका सर्ववा नष्ट हो जाना और इनके विरोधी दया, 
क्षमा, प्रेम, विनय आदि समस्त सद्भावोंका सदा विकसित 
रहना “भावसंशुद्धिः है । 

प्रश्न-इन सब गुणोंकों मानस ( मन-सम्बन्धी ) तप 
कट्टनेका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-यें सभी गुण मनसे सम्बन्ध रखनेवाले और 
मनको समस्त दोषोंसे रहित करके परम पवित्र बना 
देनेवाले हैं; इसलिये इनको मानस-तप बतलाया 
गया है। 


सम्बन्ध--अब साचिक तपके लक्षण बतलाते हैं-- 


श्रद्या परया तप्तं 


अफलाकाह्निमियुक्तेः 


सात्त्विक॑ 


नरे; । 
परिचक्षते ॥१७॥ 


तपसतल्लिविधं 


फलकों न चाहनेवाले योगी पुरुषोंद्वारा परम भ्रद्धासे किये हुए उस पूर्वोक्त तीन प्रकारके तपकों 


सातक्तिवक कहते हैं ॥ १७ ॥ 


प्रध-नरें! पदके साथ “अफछाकाब्लिमि:ः और 
थुक्ते:'-इन दोनों विशेषणोंका प्रयोग करके क्‍या भाव 
दिखलाया है ! 

उत्तर-जो मनुष्य इस छोक या परछोकके, किसी 
प्रकारके भी सुखभोग अथवा दुःखकी निवृत्तिरूप फलकी, 
कभी किसी भी कारणसे, किश्विन्मात्र भी कामना नहीं 
करता, उसे “अफलाकाह्ली” कहते हैं; और जिसके मन, 
बुद्धि और इन्द्रिय अनाभक्त, नियहीत तथा शुद्ध होनेके 
कारण, कभी किसी भी प्रकारके भोगके सम्बन्धसे 
विचलित नहीं हो सकते, जिसमें आसक्तिका सर्वथा 
अभाव हो गया है, उसे “युक्त” कहते हैं । अत: इनका 
प्रयोग करके निष्कामभावकी प्रयोजनीयताको सिद्ध 
करते हुए मगवानने यह भाव दिखलाया है कि उपर्युक्त 

गी० त० १०९--- 


तीन प्रकारका तप जब ऐसे निष्काम पुरुषोंद्वारा किया 
जाता है तभी वह्व पृण सात्तिक होता है | 

प्रभ-“परम श्रद्धा” कैसी श्रद्धाको कहते हैं. और 
उसके साथ तीन प्रकारके तपका करना क्या है ! 

उत्तर-शात्रोंमें उपयुक्त तपका जो कुछ भी मद्ृत्त, 
प्रभाव और खरूप बतलाया गया है--उसपर प्रत्यक्षसे भी 
बढ़कर सम्मानपूर्वक पूर्ण विश्वास होना “परम श्रद्धा” है और 
ऐसी श्रद्धासे युक्त होकर बड़े-से-बड़े विन्नों या कष्टोंकी कुछ 
भी परवा न करके सदा अधिचलित रहते हुए अत्यन्त 
आदर और उत्साहपूर्वक तपका भाचरण करते रहना 
ही उसे परम श्रद्धासे करना है। 

ग्रश्न-“तप:” पदके साथ 'तत” और “त्रिश्रिधम!-इन 
विशेषणोंके प्रयोगका क्‍या भाव है ! 


<दिद 
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उत्तर-इनका प्रयोग करके भगवानने यह भाव 
दिखतल्‍्या है कि शरीर, वाणी और मन-सम्बन्धी उपयुक्त 
तप दी सात्तिक हो सकते हैं | इनसे मिन्न जो अन्य 
प्रकारके कायिक, वाचिक और मानसिक तप हैं--जिनका 
इसी अध्यायके पाँचवें श्लोकमें “अशास्रतिष्चितम! और 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्व # 
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४० 20०5८ टेट अह ६ कट टी टेट व पटक ८ ३3 


सात्तिक नहीं होते। साथ ही यह भी दिखलाया है कि 
चौदद्दवें, पन्‍्द्रहवें और सोलहवें इ्लोकोंमें जिन कायिक 
बाचिक और मानसिक तपोंका खरूप बतलाया गया है-- 
वे खरूपसे तो सात्तिक दें; परन्तु वे पूर्ण सात्तिक तब 
होते हैं, जब इस श्छोकमें बतछाये हुए भावसे किये 


“वोरम! विशेषण लगाकर निरूपण किया गया है--वे तप जाते हैं । 


सम्बन्ध---अब राजस तपके लक्षण बतलाये जाते हैं--- 


सत्कारमानपूजार्थतपो 


दुम्मेम चेत्र यत। 


क्रिते तदिह प्रोक्त राजसं चलमधुवम्‌ ॥१८॥ 


जो तप सत्कार, मान और पूजाके लिये अथवा केवल पाखण्डसे ही किया जाता दै, वह अनिश्चित 
पर्व क्षणिक फलवाला तप यहाँ राजस कहा गया दै ॥ १८ ॥ 


प्रभ-यहाँ 'तपः'के साथ “्यतः पदका प्रयोग 
करनेका क्‍या अभिप्राय है ! 


उत्तर-यहाँ “तपः? के साथ ध्यत्‌? पदका प्रयोग करके 
भगवानने यह भाव दिखछाया है कि शात्रोंमें जितने 
भी व्रत, उपचांस और संयम आदि तपोंके वर्णन हैं-त्रे 
सभी तप यदि सत्कार, मान और पूजाके लिये अथवा 
दम्भसे प्रेरित होकर किये जाते हैं, तो राजस तपकी 
श्रेणीमें आ जाते हैं | 


प्रभ-सत्कार, मान और पूजाके लिये ध्तप” करना 
क्या हैं. 

उत्तर-तपकी प्रसिद्विसे जो इस प्रकार जगतमें बड़ाई 
होती है कि अमुक मनुष्य बड़ा भारी तपखी है, उसकी 
बराबरी कौन कर सकता है, वह बड़ा श्रेष्ठ है आदि-- 
उसका नाम 'सत्कार! है। किसीको तपल्ली समझकर 
उसका खागत करना, भदबसे उसके सामने खड़े 
द्वो जाना, प्रणाम करना, मानपत्र देना या अन्य किसी 
क्रियासे उसका आदर करना “मान! है। तथा उसकी 
भारती उतारना, पैर धोना, पत्न-पुष्पादि घोडशोपचारसे 


पूजा करना, उसकी आज्ञाका पालन करना-इन सबका 
नाम “पूजा! है। 

इस प्रकारके सत्कार, मान और पूजनके लिये जो 
लेकिक या शाख्ीय तपका आचरण किया जाता है- 
बढ़ी सत्कार, मान और पूजनके लिये तप करना है | 


प्रभ-दम्मसे “तप” करना क्‍या है ? 

उत्तर-तपमें बस्लुत; आस्था न होनेपर भी लोगोंको 
धोखा देनेके लिये तपस्वीका-प्ता खाँग रचकर जो किसी 
लैकिक या शास्त्रीय तपका बाहरसे दिखानेभरके लिये 
आचरण किया जाता है, उसे दम्मसे तप करना 
कद्ते हैं । 

प्रश्न--जों तप उपर्युक्त दोनों लक्षणोंसे युक्त हो, वही 
(राजस” माना जाता है या दोनोंमें किसी भी एक 
रक्षणसे युक्त होनेपर ही राजस हो जाता है ! 

उत्तर-जो तप सत्कार आदिकी कामना ओर दम्मकी 
प्रेरणा-इन दोनोंमेंसे किसी भी एक लक्षणसे युक्त है, 
वही राजस है | फिर जो दोनों छक्षणोंसे युक्त है, उसके 
लिये तो कहना ही क्‍या है । 


# सतरहतयाँ अध्याय # ८७ 


प्रभ-राजस तपको “अधुबः और “चल” बहनेका नहीं है; इसलिये उसे “अधुव” कद्दा है और जो कुछ 


क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-जिस फलकी प्राप्तिके लिये उसका अनुष्ठान 
किया जाता है, उसका प्राप्त होना या न होना निश्चित 


फल मिलता है, वह भी सदा नहीं रहता, उसका 
निश्चय ही नाश हो जाता है-इसलिये उसे “चल” कहा 


है। 


सम्बन्ध--अब वामस तपके लक्षण बतलाते हैं--- 


सृढग्राहेणात्मनो यत्पीडया 
वा 


परस्योत्सादनार्थ 


क्रिते तपः | 
तत्तामसमुदाह्तम्‌ ॥ * ९॥ 


जो तप मूढतापूर्वेक इठले, मन, वाणी और शरीरकी पीड़ाके सहित अथबा दूसरेका अनिष्ठ 
करनेके लिये किया जाता दै-चह तप तामस कद्दा गया है ॥१०॥ 


प्रश्न-यहाँ “तपः” के साथ प्यत” पदके ग्रयोगका 
क्या अभिप्राय है ? 


उत्तर-जिस तपका वर्णन इसी अध्यायके '७वें और 
छठे छोकोर्मे किया गया है; जो अशाञ्रीय, मन:कल्पित, 
घोर और खमावसे ही तामस है; जिसमें दम्भकी प्रेरणासे 
यथा अज्ञानसे पैरोंको पेड़की डालीमें बॉँधकर सिर नीचा 
करके लटकना, लोहेके काँटोंपर बेठना तथा इसी 
प्रकारकी अन्यान्य घोर क्रियाएँ करके तपका आडम्बर 
रचा जाता दै--यहाँ 'तामस तप' के नामसे उसीका निर्देश 
है, यद्दी भाव दिखलानेके लिये (तपः:” के साथ “्यतः 
पदका प्रयोग किया गया है । 


प्रभ--“मूढग्राह” किसको कद्वते हैं ओर उसके द्वारा 
तप करना क्‍या है ! 


उत्तर-तपके वास्तविक लक्षणोंको न समझकर जिस 
किसी भी क्रियाको तप मानकर उसे करनेका जो द्ृठ 
या दुराग्रद है, उसे 'मूढग्राद” कहते हैं । और ऐसे 
भाग्रइसे किसी शारीरिक, वाचिक या मानसिक कष्ट 
सहन करनेकी तामसी क्रियाकी तप समझ्नकर करना ही 
मूढतापूर्ण आम्रदसे तप करना है | 


प्रभ-आत्मसम्बन्धी पीड़ाके सहित तप करना क्या है ? 


उत्तर-यहाँ “आत्मा? शब्द मन, वाणी और शरीर-- 
इन सभीका वाच्क है और इन सबसे सम्बन्ध रखनेवाला 
जो कष्ट है, उसीको “आत्मसम्बन्धी पीडा? कहते हैं। 
अतएव मन, वाणी और शरीर-इन सबको या इनमेंसे 
किसी एकको अनुचित कष्ट पहुँचाकर जो अशाजीय 
तप किया जाता है, उसीको आत्मसम्बन्धी पीडाके 
सहक्षित तप करना कद्ते हैं | 


प्रश्ष-दूसरोंका अनिष्ट करनेके लिये तप करना 
क्या द्दै! 

उत्तर-दूसरोंकी सम्पत्तिका दरण करने, उसका 
नाश करने, उनके वंशका उच्छेद करने अथवा 
उनका किसी प्रकार कुछ भी अनिष्ट करनेके लिये तपके 
नामसे जो अपने मन, वाणी और शरीरको ताप पहुँचाना 
है-बही दूसरोंका अनिष्ट करनेके लिये तप करना है। 

प्रश्-यहाँ “वा! अन्ययके प्रयोगका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-धवा? अन्ययका प्रयोग करके मगवानने यह 
भाव दिखलाया हे कि जो तप उपर्युक्त लक्षणोंमेंसे 
किसी एक लक्षणसे नी युक्त है, वह भी तामस ही है। 
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सम्बन्ध-तीन अकारके तगोंका लक्षण करके अब दानरे तीन भेद बतलानेके लिये 7हले सालिक दानके 


लक्षण कहते हैं--- 


दातव्यमिति 


यद्दानं 


दीयतेपनुपकारिण । 


देशे काले च पात्ने च तद्दानं॑ सात्तिकं स्मृतम ॥२०॥ 


दान देना द्वी कत्तंन्य है-ऐसे भावसे जो दान देश, काल और पात्रके प्रात्त होनेपर उपकार न 
करनेवालेके प्रति दिया जाता दे, वह दान सात्त्विक कहा गया दे ॥ २० ॥ 


प्रक्ष-यहाँ “इति! अन्ययके सद्वित “दातन्यम? पदके 
प्रयोगका क्या भाव हैं ! 


उत्तर-इनका प्रयोग करके भगन्रान्‌ सक्तगुणकी 
पूर्णतामें निष्काममाबकी प्रधानताका प्रतिपादन करते 
हुए यह दिखलाते हैं कि वणे, आश्रम, अवस्था और 
परिस्थितिके अनुसार शास्रत्रेहित दान करना--अपने 
स्वत्वको यथाशक्ति दूसरोंके द्वितमें छगाना मनुष्यका 
परम कर्तव्य है। यदि वह ऐसा नहीं करता तो 
मनुष्यत्वले गिरता है और भगवानके कल्याणमय 
आदेशका अनादर करता है | तथा जो दान केवछ इस 
कत्तेन्य-बुद्धिसे ही दिया जाता है, जिसमें इस लोक 
और परलोकके किसी भी फडकी जरा भी अपेक्षा नहीं 
दोती-बह्दी दान पूर्ण सात्तिक है | 


प्रश-यहाँ “देश” और “काल? शब्द किस देश-कालके 
बांचक हैं ! 


उत्त-जिस देश और जिप्त कालमें जिस वस्तुकी 
आवश्यकता हो, उस वस्तुके दानद्वारा सबको यथा- 
योग्य सुख पहुँचानेके लिये वही योग्य देश और काल है। 
जैसे-जिस देशमें, जिस समय दुर्भिक्ष या सूखा पड़ा 
हो, अन और जलका दान करनेके लिये वह्ढी देश और वही 
समय योग्य देश-काल है--चाहे वह तीर्थस्थल या पर्व- 
काल न हो। इसके अतिरिक्त साधारण अवस्थामें 
कुरुक्षेत्र, हरिद्वार, मथुरा, काशी, प्रयाग, नैमिषारण्य आदि 


तीर्थस्थान और ग्रहण, पूर्णिमा, अमावास्या, संक्रान्ति, 
एकादशी आदि पुण्य काल--जो दानके लिये शात्रोंमे 
प्रशस्त माने गये हैं--वे तो योग्य देश-काल हैं ही | 
इन्हीं सबके वाचक “देश” और “काल?” शब्द हैं। 


ग्रश्न-'पात्र” दब्द किसका वाचक है ? 


उत्तर-जिसके पास जहाँ जिस समय जिस वस्तुका 
अभाव हो, वह वहीं और उसी समय उस वस्तुके दानका 
पात्र है। जैसे--भूखे, प्यासे, नंगे, दरिद्र, रोगी, 
आत्त, अनाथ और भयभीत प्राणी अन्न, जल, वल्ल, 
निर्वाहयोग्य धन, औषध, आश्यासन, आश्रय और 
अभयदानके पात्र हैं | आत्त प्राणियोंकी पान्नतामें जाति, 
देश और कालका कोई बन्धन नहीं है | उनकी आतुर- 
दशा ही पात्रताकी पहचान है | इसीके साथ-साथ वे 
श्रेष्ठ आचरणोंब्राले विद्वान्‌ आाह्मण, उत्तम ब्रह्मचारी, 
वानप्रस्थ और संनन्‍्यासी तथा सेवाब्रती छोग-जिनको 
यथाशक्ति दान देना शाक्नमे कर्त्तव्य बतछाया गया हैं-- 
अपने-अपने वर्णाश्रमके अनुसार धन आदि सभी 
आवश्यक बस्तुओंके दानके पात्र हैँ । 

प्रश्न-यहाँ “अनुपकारिणे! पदका प्रयोग किस 
उद्देश्यसे किया गया है ? क्या अपना उपकार करने- 
वालोंको कुछ देना अनुचित या राजस दान है! 

उत्तर--जिसका अपने ऊपर उपकार है, उसकी सेवा 
करना तथा यथासाध्य उसे छुख पहुँचानेका प्रयास 
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करना तो मनुष्यका कत्तेन्य ही है। कर्तव्य ही नहीं है 


अच्छे मनुष्य उपकारीकी सेवा किये त्रिना रद्द ही नहीं 
सकते | वे जानते हैं कि सचे उपकारका बदल चुकाने 
जाना तो उसका तिरस्कार करना है, क्योंकि सच्चे 
उपकारका बदल्य तो कोई चुका नहीं सकता; इसलिये 
वे केंबल आत्मसन्तोषके लिये उसकी सेवा करते हैं 
और जितनी करते हैं, उतनी ही उनकी इश्िमें 
थोड़ी दी जैंचती है | वे तो कृतज्ञतासे दबे रहते हैं। 
श्रीरामचरितमानसमें भगवान्‌ श्रीराम भक्त हमूमानसे 
कह्ठते हैं--. 
सुनु कंपि तोदि समान उपकारी | 
नहिं कोड झुर नर मुनि तनुधारी॥ 
प्रति उपकार करों का तोरा। 
सनमुख द्वोइ न सकत मन मोर) 
श्रीमद्भागबतमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपनेको श्रीगोपी- 


जनोंका ऋणी घोषित करते हैं। ऐसी अवस्थामें 
उपकार करनेवालोंको कुछ देना अनुचित या राजस 
कंदापि नहीं हो सकता; परन्तु वह “दान'की श्रेणीमें 
नहीं है । वह तो ऋतज्ञताप्रकाशकी एक स्वाभाविक 
चेष्टा होती है| उसे जो लोग दान समझते हैं, ते 
कतुत: उपकारीका तिरस्कार करते हैं और जो छोग 
उपकारीकी सेवा नहीं करना चाहते, वे तो क्तष्नकी श्रेणीमें 
हैं; अतएब अपना उपकार करनेवालेकी तो सेवा करनी 
ही चाहिये | यहाँ अनुपकारीको दान देनेकी बात कहकर 
भगवान्‌ यह भाव दिखलाते हैं कि दान देनेबाला दानके 
पात्रसे बदलेमें किसी प्रकारके जरा भी उपकार पानेकी 
इच्छा न रक्खे । जिससे किसी भी प्रकारका अपना स्वार्थका 
सम्बन्ध मनमें नहीं है, उस मनुष्यको जो दान दिया 
जाता है-बही सात्तिक है | इससे वस्तुत: दाताकी 
स्वाथबुद्धिका ही निषेध किया गया है । 


सम्बन्ध--अब राजसदानक्े ठक्षण बतलाते हैं--- 
यत्तु प्रत्युकाराथ फलमुदिश्य वा पुनः । 
दीयते च परिक्षिष्ट तद्दानं राजसं. स्घृतम्‌ ॥२१॥ 
किन्तु जो दान फ्लेशपूर्वंक तथा प्रत्युपकारके प्रयोजनसे अथवा फलको इृष्टिमें रखकर फिर दिया 


आता है, वद दान राजस कहा गया है ॥२१॥ 

प्रश्न-पतु” का क्‍या अभिप्राव हैं ! 

उत्त-यहाँ “तु” का प्रयोग सात्विक दानसे राजस 
दानका मेद दिखलानेके लिये किया गया है | 

प्रभ-केशपूर्वक दान देना कया है ! 

उत्तर-किसीके धरना देने, हठ करने या भय 
दिखाने अथवा प्रतिष्ठित और प्रभावशाली पुरुषोंके 
कुछ दबाब डालनेपर भिना ही हच्छाके मनमें विषाद 
और दुःखका अनुभव करते हुए निरुपाय द्वोकर जो 
दान दिया जाता है, पह डेशपूर्वक दान देना है। 


प्रश्न-प्रध्युपकारके लिये देना कया हैं ! 


उत्तर-जो मनुष्य बराबर अपने काममें आता है या 
आगे चडठकर जिससे अपना कोई छोटा या बड़ा काम 
निकलनेकी सम्भावना या आशा है, ऐसे व्यक्तिको 
दान देना वस्तुतः सच्चा दान नहीं है; वह तो बदला 
पानेके लिये दिया हुआ बयाना-सा हैं| जैसे आजकठ 
सोमवती अमावास्या-जैसे पर्वोपर अथवा अन्य किसी निमित्त- 
से दानका संकल्प करके ऐसे ब्राक्मणोंकी दिया जाता है, 
जो अपने या अपने सगे-सम्बन्धी अथवा मिन्रोके 


८6० 


काममें आते हैं तथा जिनसे मविष्यमें काम करवानेकी 
आशा है या ऐसी संस्थाओंको या संस्थाओंके सन्नालकों- 
को दिया जाता है, जिनसे बदलेमें कई तरहके 
स्तरा्थ-साधनकी सम्भावना होती है-यही प्रत्युपकारके 
उद्देश्यसे दान देना है। 


प्रक्ष-फलके उद्देश्यसे दान देना क्‍या है ! 


उत्तर-मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और स्वर्गादि इस 
लोक और परलोकके भोगोंकी प्राप्तिके लिये या रोग 
आदिकी निवृत्तिके लिये जो किसी वस्तुका दान किसी 
व्यक्ति या संस्थाकों दिया जाता है, वह फलके उद्देश्यसे 
दान देना है | कुछ छोग तो एक ही दानसे एक ही 
साथ कई छाम उठाना चाहते हैं। जैसे-- 


(क) जिसको दान दिया गधा है, वह उपकार 
मानेगा और समयपर अच्छे-बुरे कार्मोमं अपना पक्ष 
लेगा । 

( ख ) ख्याति होगी, जिससे प्रतिष्ठा बढ़ेगी और 
सम्मान मिलेगा | 


सम्बन्ध-अब तामस दानके लक्षण बतलाते हैं--- 


अदेशकाले 
असत्क्ृतमवज्ञात् 


यद्दानमपात्रेभ्यश्र 


# नमो5स्तु ते स्वत एव सब्वे # 
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(ग ) अखबारोंमें नाम छपनेसे छोग बहुत धनी 
आदमी समझेंगे और इससे व्यापार भी कई तरहकी 
सहूलियतें होंगी और अधिक-से-अधिक धन कमाया 
जा सकेगा । 


( घ) अच्छी प्रसिद्धि दोनेसे लड़के-लड़कियोंके 
सम्बन्ध भी बड़े धरानोंमें हो सबोंगे, जिनसे कई तरहके 
खार्थ सेंगे । 


(3 ) शास्रके अनुसार परलोकमें दानका कई 
गुना उत्तम-से-उत्तम फल तो प्राप्त होगा ही । 


इस प्रकारकी भावनाओंसे मनुष्य दानके महस्तवको 
बहुत ही कम कर देते हैं | 

प्रभ-“वा!, 'पुनःः और “च? इन तीनों अब्यर्योंके 
प्रयोगका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इन तीनोंका प्रयोग करके यहाँ यह भाव 
दिखलाया गया है कि उपर्युक्त तीनों प्रकारोंमेंसे किसी 


भी एक प्रकारसे दिया हुआ दान राजस हो जाता है । 


दीयते । 
तत्तामसमुदाह्॒तम्‌ ॥२२॥ 


जो दान थिना सत्कारके अथवा तिरस्कारपूर्यक अयोग्य देश-कालमें और कुपात्रके प्रति दिया 


जाता दै। वद्द दान तामस कहा गया है ॥ २२॥ 


प्रभ-षिना सत्कार किये हुए दिये जानेबाले दानका न करके जो रूखाईसे दान दिया जाता है-वह बिना 


क्या खरूप है ! 


उत्तर-दान लेनेके लिये आये हुए भधिकारी 


पुरुषका आदर न करके अर्थात्‌ यथायोग्य अभिवादन, 


कुशल-प्रश्न, प्रियमाषण और आसन आदिद्वारा सम्मान 


सत्कारके दिया जानेबाला दान है। 
प्रभ्-तिरस्कारपूर्नक दिया जानेवाछा दान कौन- 
साहै! 


उत्तर-पाँच बात झुनाकर, कइ्त्रा बोलकर, 
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घमकाकर, फिर न आनेकी कड़ी हिंदायत देकर, दिल्लगी 
उड़ाकर अथवा अन्य किसी भी प्रकारसे वचन, शरीर या 
सहझेतके द्वारा अपमानित करके जो दान दिया जाता 
है--वह तिरस्कारपूर्वक दिया जानेवाला दान है । 

प्रक्न-दानके लिये अयोग्य देश-काल कौन-से हैं 
ओर उनमें दिया हुआ दान तामस क्‍यों है ! 

उत्तर-जों देश और काल दानके लिये उपयुक्त 
नहीं हैं भर्थात्‌ जिस देश-कालमें दान देना आवश्यक 
नहीं है अथवा जहाँ शास्रमें निषेध किया है ( जैसे 
स्लेच्छोंके देशमें गौका दान देना, ग्रहणके समय 
कन्या-दान देना आदि ) वे देश और काल दानके 
लिये अयोग्य हैं और उनमें दिया हुआ दान दाताकों 
नरक॒का भागी बनाता है| इसलिये बढ तामस है। 

प्रक्ष-दानके लिये अपात्र कौन हैं और उनको दान 
देना तामस क्यों है ! 


उत्तर-जिन मनुष्योंकी दान देनेकी आवश्यकता 
नहीं है तथा जिनको दान देनेका शास्रमे निषेध है, 
(जैसे धर्मष्वजी, पाखण्डी, कपटवेषधारी, हिंसा 
करनेबाल, दूसरोंकी निन्‍दा करनेवाला, दूसरेकी 
जीविका छेदन करके अपने खार्थसाधनमें तत्पर, 
बनावटी विनय दिखानेबाला, मथ्य-मांस आदि अमभक्ष्य 
बत्तुओंको भक्षण करनेवाल, चोरी, व्यभिचार आदि 
नीच कर्म करनेवालन, ठग, जुआरी और नास्तिक 
आदि ) वे सब दानके लिये भपात्र हैं तथा उनको 
दिया हुआ दान व्यर्थ और दाताको नरकमें ले 
जानेयाछा होता है; इसलिये बह तामस है। यहाँ मूखे, 
प्यासे, नंगे और रोगी आत्ते मनुष्योंकी अल, जल, वस्र 
और जोषधि आदि देनेका कोई निषेध नहीं समझना 
चाहिये | 


सम्बन्ध--इस ब्रकार सात्विक यज्ञ, तप और दान आदिकों संम्पादन करने योग्य बतलानेक्रे उद्देश्यसे और 
राजप-नायपको त्याज्य बतलानेक्रे उद्देश्य्ते उन सबके तीच-तीन गेद किये यये । अब वे साच्िक यज्ञ, दान और तप 
उषादेय क्यों हैँ; भगवानसे उनका क्या सम्बन्ध हे तथा उन सालिक यज्ञ, तप और दानोंगें जी अद्भ-पेगुण्या 
हो जाय, उसकी पूर्ति फिस्त प्रकार होती है !--यह सब बतलानेके लिये अगला प्रकरण आरम्भ किया 


जाता है--- 


३० तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणश्रिविधः स्मृतः । 


ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व॒ यज्ञाश्र बिहिताः 


पुरा ॥९१३॥ 


3०, तत्‌; सत-पेसे यह तीन प्रकारका सबश्चिदानन्द्धन ब्रह्मका नाम कटा है; उसोसे खष्टिके 
आदिकालमें आश्ण और वेद्‌ तथा यज्ञादि रखे गये ॥ रे ॥ 


प्रश-अक्ष अर्थात्‌ सबेशक्तिमान्‌ परमेश्वरके बहुत-से 
नाम हैं, फिर पहाँ केवल उनके तीन ही नामोंका वर्णन 
क्यों किया गया ! 

उत्तर-परमात्मके ४४”, “तत! और 'सतः--ये 
तीनों नाम बेदोंमे प्रधान माने गये हैं तथा यह, तप, 


दान आदि शुभ कर्मोंसे इन ना्मोका विशेष सम्बन्ध 
है | इसलिये यहाँ इन तीन नामोंका ही वर्णन किया 
गया है| 

प्रक्ष-'तेनः पदसे यहाँ उपर्युक्त तीनों नामोंका 
प्रद्षण है या जिस परमेश्वरके ये तीनों नाम हैं, उसका ! 


८७२ 


# ममोडस्सु ते सर्वत एथ सर्वे # 
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उत्तर-जिस परमात्माके ये तीनों नाम हैं, उसीका 
वाचक यहाँ 'तेनः पद है | 

प्रभ-तीसरे अध्यायमें तो यज्ञसहित सम्पूर्ण प्रजाकी 
उत्पत्ति प्रजापति ब्ह्मासे बतलायी गयी है (३।१० ) 
और यहाँ आह्मण आदिकी उत्पत्ति परमात्माके द्वारा 
बतलायी जाती है, इसका क्या अभिप्राय है ! 

उत्तर-प्रजापति ब्रह्माकी उत्पत्ति परमात्मासे हुई है 
और प्रजापतिसे समस्त ब्राह्मण, वेद और यज्ञादि उत्पन्न 
हुए हैं-इसलिये कहीं इनका परमेश्वरसे उत्पन्न होना 
बतलाया गया है और कहीं प्रजापतिसे; किन्तु बात 
एक ही है | 

प्रश्न-त्राह्मण, वेद और यज्ञ--इन तीनोंसे किन- 
किनको लेना चाहिये ? तथा “पुरा' पद किस समयका 
वाचक है ! 





उत्तर-श्रक्षण” शब्द ब्राह्मण आदि समस्त प्रजाका, 
वेद! चारों वेदोंका, “पन्चां शब्द यज्ञ, तप, दान 
आदि समस्त शाख्रविष्ित कर्त्तव्य-कर्मोंका तथा “पुरा 
पद सृश्टिके आदिकालका वाचक है | 


प्रभ-परमेश्ररके उपर्युक्त तीन नामोंको दिखाकर 
फिर परमेश्वरसे सृष्टिके आदिकालमें ब्राह्मण आदिकी 
उत्पत्ति हुई, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? 


उत्त-इससे यहाँ यह अभिप्राय समझ्नना चाहिये 
कि जिस परमात्मासे समस्त कर्ता, कर्म और कर्म- 
विधानकी उत्पत्ति हुई है, उसके वाचक “3४”, तत्‌? 
और “सत”---ये तीनों नाम हैं; अत: इनके उच्चारण 
आदिसे उन सबके वैगुण्यकी निवृत्ति हो जाती है। 
अतएव प्रत्येक कामके आरम्भमें परमेश्वरके इन ना्मोका 
उच्चारण करना परम आवश्यक है | 


सम्बन्ध--परमेथ्रके उपर्युक्त 37, ततू और सत्‌--इन तीन नामोंका यज्ञ, दान, तप आदिके साथ क्या 
सम्बन्ध है ? ऐसी जिन्नाता होनेपर पहले “3“”के प्रयोगकी बात कहते हैं--- 


तस्मादोमित्युदाह॒त्य 
प्रवतन्ते विधानोक्ताः 


सतत॑ 


यज्ञदानतप/क्रिया: । 
ब्रह्मवगादिनाम ॥२४॥ 


इसलिये वेद्मन्जोंका उच्चारण करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषोंकी शास््रविधिसे नियत यज्ञ, दान और तपरूप 
क्रियाएँ सदा “४ इस परमात्माके नामको उद्यारण करके ही आरम्भ दोतो हैं ॥ २४ ॥ 


प्रश्ष-हेतुवाचक शतस्मात्‌' पदका प्रयोग करके 
यहाँ वेदबरादियोंकी शाख्रव्रिद्वित यज्ञादि क्रियाएँ सदा 
ओझ्ारका उच्चारण करके ही आरम्भ की जाती हैं-- 
यह कहनेका क्या अभिप्राय है ? 

उत्तर-इससे भगवानने अधानतया नामकी महिमा 
दिखत्ययी है | उनका यहाँ यद्ट भात्र है कि जिस 
परमेश्ररसे इन यज्ञादि कर्मोंकी उत्पत्ति हुई है, उसका 
नाम होनेके कारण ओडझ्जारके उच्चारणसे समस्त कर्मोंका 
अन्नत्रैगुण्य दूर हो जाता है तथा वे पवित्र और 


कल्याणप्रद हो जाते हैं | यह भग्वानके नामकी 
अपार महिमा है। इसीलिये वेदबादी अर्थात्‌ बेदोक्त 
मन्त्रोंके उच्चारणपूवंक यज्ञादि कर्म करनेके अधिकारी 
विद्वान्‌ आह्षण, क्षत्रिय और वैश्योंके यज्ञ, दान, तप 
आदि समस्त शास्रतिद्वित शुभ कर्म सदा ओझ्वारके 
उच्चारणपूर्वक डी होते हैं। वे कभी किसी काहमें 
कोई भी शुभ कर्म भगवानके पवित्र नाम ओझ्लारका 
उच्चारण किये विना नहीं करते । अतरत्र सबको ऐसा 
ही करना चाहिये । 


# सततरदहयों अध्याय * <छ३ 
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सम्बन्ध-इस प्रकार 5“कारके प्रयोगकी बात कहकर अब परमेंचरके तित्‌ः नामके प्रयोगका वर्णन 
करते हैं-- 
तद्त्यनभिष्तन्धाय.  फलें यज्ञतप+क्रियाः । 
दानक्रियाश्च॒ विविधाः क्रियन्ते भोक्षकाक्लिमिः ॥२५॥ 


तत अथांत्‌ 'तत' नामसे कहे ज्ञानिवाले परमात्माका ही यद्ध सब है-इस भावसे फलको न चाहकर 
नाना प्रकारकी यज्ञ, तपरूप क्रिया५एँ तथा दानरूप कियाएँ. कल्याणकी इच्छावाले पुरुषोंद्धारा की 
जाती हैं ॥२५॥ 


प्रश्ष-(ति'के सद्दित 'तत्‌” पदका यहाँ क्‍या जानेवाले कर्म फलोंकों न चाहकर किये जाते हैं, इस 
अभिप्राय है ! कथनका क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्तर-'तत” पद परमेश्वरका नाम है। उसके 
स्मरणका उद्देश्य समझानेके लिये यहाँ 'इति'के सहित 
उसका प्रयोग किया गया है । अमिप्राय यह है. कि 
उपर्युक्त बंदनादियोंमेंसे जो कल्याणकामी मनुष्य हैं, 
वे प्रत्येक क्रिया करते समय भगवानके 'तत!ः इस 
नामका स्मरण करते हुए, जिस परमेश्वरसे इस समस्त 
जगत्‌की उत्पत्ति हुई है, उसीका सब कुछ हैं और उसीकी 
बस्तुओंसे उसके आज्ञानुसार उसीके डिये मेरेद्वारा यज्ञादि 
क्रिया की जाती है; अत: मैं क्रेवछ निमित्तमात्र हूँ-- 
इस भावते अहंता-ममताका सर्वथा त्याग कर देते हैं । 


उत्तर-मोक्षकामी साधकोंद्राश सब कर्म फठ्को न 
चाहकर किये जाते हैं-यह कहकर भगवानने यह 
भाव दिखलाया हैँ कि जो बिहित कर्म करनेवाले 
साधारण वेदवादी हैं, बे फडकी इच्छा या अहंता- 
ममताका त्याग नहीं करते; किन्तु जो कल्याणकामी 
मनृष्य हैं, जिनको परमेश्वरकी प्राप्तेकि सित्रा अन्य 
किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं हैं-वे समस्त कर्म 
अहंता, ममता, आसक्ति और फल-कामनाका सर्वया 
त्याग करके केबल परमेश्वरके ही ठिये उनके आज्ञानुसार 
किया करते हैं । इससे भगबानने फछ-कामनाके त्यागका 
प्रक्ष-मोक्षको चाह्ननेत्राछे साधकोंद्वारा किये महतत्त दिखलाया है | 


सम्बन्ध - इस ब्रकार “तत्‌” नामके प्रयोगयकी बात कहकर अब परमसेथरके “सत्‌नामके प्रयोगकी वात दो 
श्लोकोंमें कही जाती है--- 
सद्भावे साघुमात्रे च सदित्येतस्पयुज्यते । 
प्रशास्ते कमणि तथा सच्छब्दः पा युज्यते ॥२६॥ 


“'सत्‌' यह परमात्माका नाम सत्यभावमें और श्रेष्ठनावमें प्रयोग किया जाता दे तथा डे पार्थ ! 
उत्तम कर्म भी 'सत्‌' शब्दका प्रयोग किया जाता है ॥२दा॥। 
प्रध-'सद्भावः यहाँ किसका त्राचक है? उसमें उत्तर-प्सद्भावः नित्य भावका अर्थात्‌ जिसका 


परमांत्माके थ्सतः नामका प्रयोग क्‍यों किया जाता है? अस्तित्व सदा रहता है उस अविनाशी तत्तका वाचक 
गी? त० ११०-- 


<उडे 


# ममो5स्तु ते खबंत एव सबे # 





है और वही परमेश्वरका खरूप है । इसलिये उसे 'सतः 
नामसे कहा जाता है । 
प्रक्ष-'साधुमाव” किस भावका वाचक है और 


उसमें परमात्माके ध्सत' नामका प्रयोग क्‍यों किया 
जाता है ! 


उत्तर-अन्त:करणका जो शुद्ध और श्रेष्ठभाव है, 
उसका वाचक यहाँ 'साधुभाव” है | वह परमेश्वरकी 
प्रापिका हेतु है, इसलिये उसमें परमेश्ररके “सत! 


नामका प्रयोग किया जाता है भर्थात्‌ उसे सदूभावः 
कद्दा जाता है। 

प्रश्न-'प्रशस्त कर्म' कौन-सा कर्म है. और उसमें 
पद! शब्दका प्रयोग क्‍यों किया जाता है ? 


उत्त-जो शाखविहिंत झुम कर्म फलकी इच्छाके 
विना कर्तव्य-बुद्धिसे किया जाता है, वहीं प्रशस्त-श्रेष् 
कर्म है और वह परमात्माकी प्राप्तिका हेतु है; इसलिये 
उसमें परमात्माके 'सद” नामका प्रयोग किया जाता है, 
अयांत्‌ उसे “सत्‌ कर्म कद्ठा जाता है | 


यज्ञ तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते । 


कमे चैव 


तदर्थीयं 


सदित्येवाभिधीयते ॥२०। 


तथा यश, तप और दानमें जो स्थिति दे, वद्द भी 'सत!ः इस प्रकार कही ज्ञाती दै ओर उस 
परमात्माके लिये किया हुआ कर्म निश्चयपू्वेक सत--ऐेसे कहा जाता दे ॥२७॥ 


प्रश्न-यज्ञ, तप और दानसे यहाँ कौन-से यज्ञ, तप 
और दानका ग्रहण है तथा “स्थिति! शब्द किस भावका 
वाचक है और वह सत्‌ है, यह कहनेका क्‍या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर-यज्ञ, तप और दानसे यहाँ सात्त्तिक यज्ञ, तप 
ओर दानका निर्देश किया गया है तथा उनमें जो श्रद्धा 
और प्रेमपूवक आस्तिक-बुद्धि है, जिसे निष्ठा भी कहते 
हैं, उसका वाचक यहाँ “स्थिति! शब्द है; ऐसी स्थिति 
परमेश्वरकी ग्राप्तिमें हेतु है, इसलिये उसे 'सतः कहते हैं। 

पअ्रक्ष-तदर्थीयम! विशेषणके सह्दित “कर्म” पद किस 
कमंका वाचक हैं और उसे “सत्‌! कट्नेका क्‍या 
अभिप्राय है ! 

उत्तर-जों कर्म केवल भगवान्‌के आज्ञानुसार 


उन्हींके लिये किया जाता है, जिसमें कर्ताका जरा भी 
स्वार्थ नहीं रहता-उसका वाचक यहाँ ५्तदर्थीयम? 
विशेषणके सहित “कर्म' पद है | ऐसा कर्म कतकि 
अन्तःकरणको शुद्ध बनाकर उसे परमेश्वरकी प्रापि करा 
देता है, इसलिये उसे 'मत” कहते हैं । 


प्रश्न-'एव' का प्रयोग करके क्या भाव दिखछाया 
गया है ! 

उत्तर-'एव! का प्रयोग करके यद्द भाव दिखाया 
गया है कि ऐसा कर्म 'सतः है, इसमें तनिक भी 
संशय नहीं है । साथ ही यह भाव भी दिखछाया है कि 
ऐसा कर्म ही वास्तवमें ग्सत” है, अन्य सब करमेके 
फल अनित्य द्वोनेके कारण उनको 'सत्‌” नहीं कहा 
जा सकता | 


सम्बन्ध-इस प्रकार श्रञ्मपूर्वक किये हुए शाख्रविहित यज्ञ, तप, दान आदि कर्मोका सहत्त बतलाया गया; 
उसे घुनकर यह जिज्ञासा होती है कि जो झाखविहित यज्ञादि कर्म पिना श्रद्धाके किये जाते हैं, उनका क्‍या 
फल होता है ! इसपर भगवान्‌ इस अध्यायका उपसंहार करते हुए कहते हैं-- 
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अश्रद्यया हुतं दत्त तपसतपं॑ छूत॑ च यत्‌। 


# खतरददवाँ अध्याय * 


असदित्युच्यते पाथे न च तत्पेत्य नो इह॥२८॥ 


दे अजुन ! बिना श्रद्धांक किया हुआ हवन, दिया हुआ दान पवथ॑ तपा हुआ तप और जो कुछ भी 
किया हुआ कर्म दै-वद् समस्त 'असत!--हइस प्रकार कहा जाता है; इसलिये वद्द न तो इस लोकमें लाभ- 


दायक है. और न भरनेके बाद द्वी ॥२८॥ 


प्रश्न-विना श्रद्धांके किये हुए हवन, दान 
और तपको तथा दूसरे समस्त शाख्रविद्वषित कर्मोंको 
“असत्‌?” कहनेका यहाँ क्‍या अभिप्राय है और वे इस 
लोक और परलोकमें लामप्रद नहीं हैं, इस कथनका 
क्या अभिष्राय है ! 

उत्तर-हवन, दान और तप तथा अन्यान्य शुभ 
कर्म श्रद्धापूर्वक किये जानेपर ही अन्तःकरणकी अुद्धिमें 
और इस छोक या परछोकके फल देनेमें समर्थ होते हैं। 
बिना श्रद्धाके किये हुए शुभ कर्म व्यर्थ हैं, इसीसे 
डनको “असत” और “वे इस लोक या परलेकमें कहीं भी 
लाभप्रद नहीं हैं?-ऐसा कहट्दा है | 

प्रभ--प्यत! के सहित “कृतम!ः पदका अर्थ यदि 
निषिद्ध कर्म भी मान लिया जाय तो क्या हानि है ! 


उत्तर-निषिद्ध कर्मोके करनेमें श्रद्धाकी आवश्यकता 
नहीं है और उनका फल भी श्रद्धापर निर्भर नहीं है। उनको 
करते भी वे ही मनुष्य हैं, जिनकी शाल्र, मद्ापुरुष और 
इंश्वरमें पूर्ण श्रद्धा नहीं ह्वोती तथा पाप-कर्मोंका फल 
मिलनेका जिनको विश्वास नहीं होता; तथापि उनका 
दुःखरूप फल उन्हें अवश्य द्वी मिलता है । अतएब यहाँ 
प्यत्कृतम? से पाप-कर्मोंका ग्रहण नहीं है | इसके सित्रा 
यहाँ जो यह बात कही गयी है कि वे कम इस लोक या 
परलोकमें कहीं भी छाभप्रद नहीं होते-सो यह कहना 
भी पापकर्मोके उपयुक्त नहीं होता, क्‍योंकि वे सर्वया 
दुःखके हेतु होनेके कारण उनके लामप्रद होनेकी कोई 
सम्मावना ही नहीं है | अतएव यहाँ विना श्रद्धाके किये 
हुए शुभ कर्मोंका ही प्रसत्ध है, अशुभ कर्मोका नहीं । 
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है श्रीपरमास्सने महः 


अष्टादशोष्ध्यायः 


जन्म-मरणरूप संसारके बन्धनसे सदाके लिये छूटकर परमानन्दखरूप परमात्माको 
प्राप्त कर लेनेका नाम मोक्ष है; इस अध्यायमें पूर्वोक्त समस्त अध्यायोंका सार संग्रह करके 
मोक्षके उपायभूत सांख्ययोगका संन्‍्यासके नामसे और कर्मयोगका त्यागके नामसे अद्ञ-प्रत्यज्नोंसद्चित वर्णन किया 
गया है तथा साक्षात्‌ मोक्षरूप परमेश्वरमें सर्व कर्मोंका संन्यास यानी त्याग करनेके लिये कहकर उपदेशका उपसंहार 
किया गया है ( १८। ६६ ), इसलिये इस अध्यायका नाम '"मोक्षसंन्यासयोग” रक्खा गया है । 


अध्यायका नाम 


इस अध्यायके पहले छोकमें अर्जुनने संन्यास और त्यागका तत्त जाननेकी इच्छा 
प्रकट की है; दूसरे और तीसतरेमें भगवानने इस विषयमें दूसरे विद्वानोंकी मान्यताका 
वर्णन किया है; चौथे, पाँचवें छोकोंमें अर्जुनको त्यागके विषयर्में अपना निश्चय छुननेके लिये कहकर कतैब्य- 
कर्मोको स्वरूपसे न त्यागनेका औचित्य सिद्ध किया है; तथा छठे छोकमें त्यागके सम्ब्नन्धमँं अपना निश्चित मत 
बतलाया है और उसे अन्य मतोंकी अपेक्षा उत्तम कटद्दा है। तदनन्तर सातवें, आठवें और 
नवें. हछोकोंमें क्रश: तामस, राजल और साचिक त्यागक्े लक्षण बतलाकर दसतें और 
ग्यारहवेंमें सास्तिक त्यागीके लक्षणोंका वर्णन किया है। बारबहवेंमें त्यागी पुरुषोंके मह्त्तका प्रतिपादन 
करके त्यागके प्रसन्नका उपसंहार किया है। तत्पश्चात्‌ पन्द्रहवें छोकतक अर्जुनकों सांख्य ( संन्यास ) का 
विषय सुननेके लिये कहकर सांख्य-सिद्धान्तके अनुसार कर्मोंकी सिद्धिमें अधिष्ठानादि पाँच हेतुओंका वर्णन किया 
है और सोल्हवें छोकमें शुद्ध आत्माको कर्ता समझनेवालेकी निनदा करके सतरद्वेमें कर्तापनके अभिमानसे रह्वित 
होकर कर्म करनेव्रालेकी प्रशंसा की है| अठारहवें छोकमें कर्म-प्ररणा और कर्म-संप्रहका स्वरूप बतलाकर 
उन्नीसबेंमें ज्ञान, कर्म और कतांके त्रिविष्र भेद बतलानेकी प्रतिज्ञा करते हुए बीसवेंसे अद्भाईंसवें इठोकतक क्रमश: 
उनके सात्तिक, राजस और तामस मेदोंका वर्णन किया है | उन्तीसवें इलोकमें बुद्धि और भ्ृतिके त्रिविध भेदोंको 
बतलानेकी प्रतिशञ करके तीसवेंसे पेंतीसत्रें इ्छोकतक क्रमश: उनके सात्तिक, राजल और तामस भेदोंका बर्णन 
किया है | उत्तीसवेंसे उन्‍्चालीसबें इ्छोकतक सुखके सात्तिक, राजस और तामस--तीन भेद बतछाकर चालीसवें 
श्लोकमें गुणोंके प्रसज्ञका उपसंहार करते हुए समस्त जगतको त्रियुणमय बतलाया है। उसके बाद इकतालीसवें 
इलोकर्मे चारों वर्णोके स्वाभाविक कर्मोका प्रसज्ञ आरम्म करके बियाजीसवेंमें आ्रह्मणोंके, तैंतालीत्तवेंगें क्षत्रियोंक् 
ओर चोवार्लसत्रेंमें वैश्यों तथा शूद्वोंके स्वाभातिक कर्मोंका वर्णन किया है । पैंतालीसवें इलोकमें अपने-अपने 
वर्णधर्मके पालनसे परम सिद्धिको प्राप्त करनेकी बात कड्ककर छियाद्ीसवें श्लोकमें उसकी विधि बतठायी है. और 
फिर सैंतालीसवें और अड़तालीसववे स्श्रेकोमें स्वर्मकी प्रशंसा करते हुए उसकी अबश्यकर्तव्यताका निरूपण किया हैं । 
तदनन्तर उनूचासवें इ्लोकसे पुनः संन्यासयोगका प्रसन्न आरम्भ करते हुए संन्‍्याससे परम सिद्धिकी 


अध्यायका संक्षेप 


# अटठारइयाँ अध्याय * ८3७ 
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प्राप्ति बतलाकर पचासतेंमें ज्ञानकी परानिष्ठाके वर्णन करनेकी भ्रतिज्ञा की है और इक्यावनवेंसे फ्चपनवें 
फलप्तद्वित ज्ञाननिष्ठाका वर्णन किया है। फिर छप्पनबेंसे अ्वावनबें इलोकतक भक्तियुक्त कर्मयोगका 
महत्त और फल दिखछाकर अर्जुनको उसीका आचरण करनेके छिये आज्ञा दी है. तथा उनूसठवें और 
साठवें शछोकोंमें स्वाभाविक कर्मोंके त्यागसे हानि बतछाकर इकसठवें और बासठवें छोकोंमें सबके नियन्ता, 
सर्वान्तर्यामी परमेश्वरके सब्र प्रकारसे शरण द्वोनेके लिये आज्ञा दी है | तिरसख्वें इलोकमें उस विषयका उपसंदार 
करते हुए अर्जुनको सारी बातोंका विचार करके इच्छानुसार आचरण करनेके लिये कहकर चौंसठ्वें इलोकमें 
पुनः समस्त गीताके साररूप सब॑गुद्यतम रहस्यको सुननेके लिये आज्ञा दी है। तथा पैंसठ्वें और छाछठवें 
स्लोकोमें अनन्य शरणागतिरूप सत्र गुह्मतम उपदेशका फल्सद्वित वर्णन करते हुए भगवानने भर्जुनको अपनी शरणमें 
आनेके लिये आज्ञा देकर गीताके उपदेशका उपसंहार किया है। तदनन्तर सड्सठवे इ्जेकमे चतुर्विध अनधिकारियेकि 
प्रति गीताका उपदेश न देनेकी बात कहकर अड्सठवें और उनद्वत्तखें इलोकोंमें अधिकारियोंमें गैताप्रचारका, 
सत्तरबेमें गीताके अध्ययनका और इकद्वत्तरेंमें केत्रल श्रद्धापूर्वक श्रवणका माहात्म्य बतलाया है । बद्रत्तरवें 
इलोकमें भगवानने अर्जुनसे एकाग्रताके साथ गीता छुननेकी और मोद्द नाश द्वोनेकी बात पूछी है, तिहत्तरवेंमें 
अर्जुनने अपने मोहनाश तथा स्मृति पाकर संशयरहित हो जानेकी बात कहकर भगवानकी आज्ञाका पालन करना 
स्वीकार किया है । उसके बाद चोहत्तरवेंसे सतद्वत्तरत्रें डोकतक सन्नयने श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवरादरूप 
गीताशाखके उपदेशकी मद्टिमाका बखान करके उसकी और भगवानके बिराट्‌ रूपकी स्मृतिसे अपने बार-बार 
विस्मित और हर्षित होनेकी बात कही है और अठद्वत्तरवें इछोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुन जिस पक्षमें हैं, 
उसकी विजय निश्चित है--ऐसी घोषणा करके अध्यायका उपसंहार किया है | 


सम्बन्ध-दूसरे अध्यायके ग्यारहवें छोकसे गीताके उपदेशका आरम्भ हुआ | वहाँसे आरम्भ करके तीसवें 
क्षोकतक भगवानने ज्ञानयोगका उपदेश दिया और प्रसज्ञवश बीचयें क्षात्रधर्मक्री दृश्सि युद्ध करनेकी कर्तव्यताका 
प्रतिपादन करके उन्चालीसवें छोकसे लेकर अध्यायकी समा्िपर्यन्त कर्मयोगका उपदेश दिया; उसके बाद तीसरे 
अध्यायसे सतरहवें अध्यायतक कहीं ज्ञानयोयकी दृष्टिते और कहीं कर्मयोगकी हृष्टिसे परमात्माकी ग्राधिकि बहुत- 
ते साधन चकलाये | उन सत्रकों घुननेके अनन्तर अब अजुन इस अठारहवें अध्यायमें समस्त अध्यायोंके उपदेश्नका 
सार जाननेके उद्देश्यले भगवानके सामने संन्यात्त यानी ज्ञानयोगका और त्याग यानी फ़लासकिके त्यागरूप कर्म- 
योगका तत्त्त मलीमोति अलग-अलग जाननेकी इच्छा प्रकट करते हैं-- 

अर्जुन उवाच 


संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च हृषीकेश  एथक्केशिनिषृदन ॥ १॥ 


अजुन घोले--दे मद्ठायाहो ! दे अन्त्यामिन्‌ ! दे वासुदेव | मैं संन्यास और स्यागके तत्त्वकों पृथक 
पृथक्‌ जानना चादता हैं ॥ १ ॥ 


८८ 


# नमोस्तु ते स्वत एथ सथे # 





प्रश्न-यहाँ 'महाबाहो', 'इषीकेश” और"केशिनिषृदन'-- 
इन तीन सम्बोधनोंके प्रयोगका क्‍या भाव है. ! 

उत्तर-इन सम्बोधरनोसे अर्जुनने यह भाव दिखंलाया 
है कि आप सर्वशक्तिमान्‌, सर्वान्तर्यामी और समस्त 
दोषोंके नाश करनेवाले साक्षात्‌ परमेश्वर हैं | अत; मैं 
आपसे जो कुछ जानना चाहता हूँ, उसे आप भलीभौँति 
जानते हैं | इसलिये मेरी प्रार्थनापर ध्यान देकर आप 
उस विषयको मुझे इस प्रकार समझाइये जिसमें में उसे 
पूर्णरूपसे यथार्थ समझ सके और मेरी सारी शह्काओंका 
सर्बधा नाश हो जाय | 


प्रश्न-मैं संन्यासके और त्यागके तक्तकों प्रथक्‌- 
पृथक्‌ जानना चाहता हूँ, इस कथनसे अर्जुनका क्या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर--उपर्युक्त कथनसे अर्जुनने यद्द भाव प्रकट 
किया है कि संन्यास ( ज्ञानयोग ) का क्‍या खरूप है, 
उसमें कौन-कौनसे भाव और कम सहायक एवं कौन- 
कौनसे बाधक हैं; उपास.नासहित सांख्ययोगका और 
केवल सांख्ययोगका साधन किस प्रकार किया जाता 
है; इसी प्रकार त्याग ( फलासक्तिके व्यागरूप कमंयोग) 
का क्‍या खरूप है; केवल कर्मयोगका साधन किस 
प्रकार होता है, क्‍या करना इसके लिये उपयोगी है और 
क्या करना इसमें बाधक है; मक्तिमिश्रित कर्मयोग कौन-सा 
है; भक्तिप्रधान कर्मयोग कौन-सा है, तथा लौकिक और 
शास्त्रीय कम करते हुए भक्तिमिश्रित एवं मक्तिप्रधान कर्म- 
योगका साधन किस प्रकार किया जाता है--इन सब बार्तो- 
को भी मैं मलीभौति जानना चाहता हूँ | इसके सिद्या इन 


दोनों साधनोंके मैं प्रथक्‌ पृथक लक्षण एवं खरूप भी जानना 


अमन 


चाहता हूँ । आप कृपा करके मुझे इन दोनोंको इस 
प्रकार अलग-अलग करके समझाइये जिससे एकमें 
दूसरेका मिश्रण न हो सके और दोनोंका मेद भलीमाँति 
मेरी समझमें आ जाय । 


प्रश्न-उपयुक्त प्रकारसे संन्यास और त्यागका तत्त 
समझानेके लिये भगवानने किन-किन छोकोरमें कौन- 
कौन-सी बात कही है ! 


उत्तर-इस अध्यायके सतरहवें छोकमे संन्यास 
( ज्ञानयोग ) का खरूप बतलाया है। १९<चेंसे 
४०वें छोकतक जो सात्विक भात्र और कर्म बतलये 
हैं, ने इसके साधनमें उपयोगी हैं; और राजस, तामस 
इसके विरोधी हैं | ५०वेंसे ५५वेंतक उपासनासहित 
सांख्ययोगकी विधि और फल बतत्णया है तथा १७वें 
कछोकमें केवल सांख्ययोगका साधन करनेका प्रकार 
बतलाया है| 


इसी प्रकार ६ठे छोकमें ( फलासक्तिके त्यागरूप ) 
कर्मयोगका खरूप बतलाया है । ९.वें छोकमें सात्तिक 
त्यागके नामसे केबछ कर्मयोगके साधनकी प्रणाली 
बतलयी है। 9७वें और 9८वें छोकोमें खधर्मके 
पालनको इस साधनमें उपयोगी बतलाया है और वें 
तथा ८रवें छोकोंमें वर्णित तामस, राजस त्यागको इसमें 
बाधक बतछाया है। ४५वें और ४४वें छोकोंमें 
भक्तिमिश्रित कर्मयोगका और ५६वेंसे ६६तें 
छोकतक भक्तिग्रधान कर्मयोगका वर्णन है। ४६वें 
छोकमें लौकिक और शासत्रीय समस्त कर्म करते हुए 
भक्तिमिश्रित कर्मपोगके साधन करनेकी रीति बतछायी 
है और ५७वें छोकमें मगवानने भक्तिप्रधान कर्मयोगके 
साधन करनेकी रीति बतलायी है | 


सम्बन्ध-इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर भयवान्‌ अपना निश्चय प्रकट करनेके पहले संन्‍्यास्त और त्यागके 
विषयमें दो छोकोंद्वारा शिद्वानोंके मिच-मित्र मत बतलाते हैं-- 





श्रीभगवानुवाच 


# अंठारहवयाँ अध्याय # 


काम्यानां कर्मणां न्‍्यासं संन्‍्यासं कत्रयो विदुः । 


सर्वेकर्मफलत्यागं 


प्राहस्त्यागं 


विचक्षणा: ॥ २ ॥ 


भ्रीभगवान्‌ थोले--कितने ही पण्डितज़न तो काम्य कर्मोके त्यागको संन्यास समझते हैं तथा दूसरे 
विचारकुद्ाल पुरुष सब कर्मोके फलके त्यागको त्याग कद्दते हैं ॥ २ ॥ 


प्रक्ष-पकाम्यकर्म' किन कर्मोंका नाम है तथा कितने 
ही पण्डितजन उनके त्यागक्ो “संन्यास”! समझते हैं, 
इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्त-ख्री, पुत्र, धन और खगांदि प्रिय वस्तुओंकी 
प्रापिकि लिये और रोग-सझ्डुटादि अप्रियकी निवृत्तिके 
हिये यज्ञ, दान, तप और उपासना आदि जिन शुभ 
कर्मोका विधान किया गया है अर्थात्‌ जिन कर्मोंक्रे 
विधानमें यह बात कही गयी हैं कि यदि अमुक फलकी 
इच्छा हो तो मनुष्यको यह कर्म करना चाहिये, किन्तु 
उक्त फठकी इच्छा न होनेपर उसके न करनेसे कोई 
हानि नहीं है--ऐसे शुभ कर्मोंका नाम काम्यकर्म है | 


“कितने ही पण्डितजन काम्यकर्मोक्रे  त्यागको 
' संन्यास समझले हैं' इस कथनसे भगवानूने यह भाव 
दिखाया है कि कितने ही बिद्वानोंके मतमें उपयुक्त 
कर्मोका खरूपसे त्याग कर देना ही संन्यास है। उनके 
मतमें संनन्‍्यासी वे ही हैं जो काम्यकर्मोका अनुष्ठान न 
करके, केत्रक नित्य और नैभित्तिक कर्तव्य-कर्मोंका ही 
विधिवत अनुष्ठान किया करते हैं । 


प्रक्ष-सवेकम! झन्द किन कर्मोंका वाचक है 
ओऔर उनके फलका त्याग क्या है ! तथा कई विचार- 
कुशऊ पुरुष सब कर्मोके फल्त्यागको त्याग कहते हैं, 
इस कथनका क्या असरिप्राय है ? 


त्याज्यं दोषबदित्येके 
यज्ञदानतप/कम न 


उत्तर-ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता- 
पितादि गुरुजनोंकी सेत्र, यज्ञ, दान और तप तथा 
वर्णाश्रमके अनुसार जीविकाके कर्म और शरीरसम्बन्धी 
खान-पान इत्यादि जितने भी शाश्नरत्रिहित कतंव्यकर्म 
हैं--अर्थात्‌ जिस वर्ण और जिस-“आश्रममें स्थित मनुष्यके 
लिये जिन कर्मोको शाल्नने कर्तव्य बतलाया है तथा 
जिनके न करनेसे नीति, धर्म और कर्मकी परम्परामें 
बाधा जाती है--उन समम्त कर्मोका वाचक यहाँ 
ससर्वकर्म' शब्द है। और इनके अनुष्ठानमे प्राप्त होनेवाले 
स्री, पुत्र, घन, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और खर्गसुख 
आदि जितने भी इस लोक और परलोकके भोग हैं-उन 
सबकी कामनाका सर्वथा त्याग कर देना, किसी भी कर्म- 
के साथ किसी प्रकारके फलका सम्बन्ध न जोड़ना 
उपर्युक्त समस्त कमोंके फलका त्याग करना है। 

कई विचारकुशर पुरुष समस्त कर्मफलके त्यागको 
ही त्याग कहते हैं! इस वाक्यसे भग्रानने यह भाव 
दिखलाया है कि नित्य और अनित्य वस्तुका बिवेच॑न 
करके निश्चय कर लेनेवाले पुरुष उपर्युक्त प्रकारसे 
समस्त क्मोंके फलका त्याग करके केवल कर्तव्य-कर्मोंका 
अनुष्ठान करते रहनेको ही त्याग समझते हैं, अतएव वे इस 
प्रकारके भावसे समस्त कर्तव्य-कर्म किया करते हैं | 


कमे प्राहुमेनीषिणः । 
त्याज्यमिति चापरे॥ ३॥ 
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# नमोस्तु ते स्वत एव सर्च # 


को पक विद्वान ऐसा कद्दते हैं कि कर्ममाज दोषयुक्त हैं, इसलिये त्यागनेके योग्य हैं और दुसरे 


विद्वान यद कद्दते ड कि यश, दान और तपरूप कर्म त्यागनेयोग्य नहीं है ॥३॥ 


प्रक्-कई एक विद्वान कहते हैं कि कर्ममात्र दोष- 
युक्त हैं, इसलिये त्यागनेके योग्य हैं-इस वाक्यका क्या 
भाव है ! 


उत्तर-इस वाक्यसे यह भाव दिखलाया गया है कि 
आरम्भ ( क्रिया ) मात्रमें ही कुछ-न-कुछ पापका 
सम्बन्ध हो जाता है, अतः बविहित कर्म भी सर्वथा 
निर्दोष नहीं हैं | इसी मावको लेकर भगवानूने भी आगे 
चलकर कहा है--'सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवादता;! 
( १८। ४८ ) “आरअ!”्भ किये जानेवाले सभी कर्म धूएँ- 
से अग्निके समान दोषसे युक्त होते हैं ।” इसलिये 
कितने ही विद्धानॉंका कहना है कि कल्याण 
चाहनेवाले मनुष्यको नित्य, नेमित्तिक और काम्य आदि 
समी कर्मोका खरूपसे त्याग कर देना चाहिये अर्थात्‌ 
संन्यास-आश्रम ग्रहण कर लेना चाहिये। 


प्रभ-दूसरे विद्वान्‌ ऐसा कहते हैं कि यज्ञ, दान 
और तपरूय कर्म त्यागनेयोग्य नहीं है--इस वाक्यका 
क्या तात्पर्य है ! 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि बहुत- 
से विद्वानोंके मतमें यज्ञ, दान और तपरूप कर्म वास्ततमें 
दोषयुक्त नहीं हैं | वे मानते हैं कि उन कमोंके निमित्त 
किये जानेबाले आरम्भमें जिन अवशह्यम्भावी हिंसादि 
पार्पोका द्वोना देखा जाता है, ते वास्तवमें पाप नहीं हैं; 
बल्कि शास्तरोंके द्वारा विहित होनेके कारण यज्ञ, दान 
और तपरूप कर्म उलटे मनुष्यको पवित्र करनेवाले हैं । 
इसलिये कल्याण चाहनेवाले मनुष्यको निषिद्ध कर्माका 
ही त्याग करना चाहिये, शात्रविद्वित कतंध्य-कर्मोका 
त्याग नहीं करना चाहिये । 


सम्बन्ध-इस अकार संन्यास और त्यायके विषयोंगें विद्वानोंक भिन्र-सिच्च मत कतलाकर अब भयवानू 
त्यागके विषयमें अपना निश्चय बतलाना आरम्म करते हैं--- 


निश्रयं शुणु मे तत्र त्यागे 


भरतसत्तम । 


त्यागो हि. पुरुषव्याप्र त्रिविधः सम्प्रकीतितः ॥ ४ ॥ 


दे पुरुषभ्रेष्ट अजुंन ! संन्यास और त्याग, इन वोनोंमेंसे पहले त्यागके विषयर्मे तू मेरा 
निश्चय सुन । क्‍योंकि त्याग सास्विक, राजल और तामस भेदसे तीन प्रकारका कद्दा गया दे ॥७॥ 


प्रश्-यहाँ.. 'भरतसत्तम' और 
दोनों विशेषणोंका क्या भाव है ! 

उत्तर-जो भरतवबंशियोमिं अत्यन्त श्रेष्ठ हो, उसे 
भरतसत्तम” कद्दते हैं. और पुरुषोंमें सिंहके समान वीर 
हो, उसे “पुरुषन्याप्र” कद्वते हैं | इन दोनों सम्बोधनों- 
का अयोग करके भगवान्‌ यह माव दिखला रहे हैं. 
कि तुम भरतवंशियोंमें उत्तम और वीर पुरुष हो, अतः 


पपुरुषन्याप्र' इन 


आगे बतलाये जानेबवाले तीन प्रकारके त्यामोंमेंसे 
तामस और राजस त्याग न करके सात्तिक त्यागरूप 
कर्मयोगका अनुष्ठान करनेमें समर्थ हो | 

प्रश्न-प्तत्र” शब्दका क्‍या अर्थ हैं ओर उसके 
प्रयोगका यहाँ क्‍या भाव है 

उत्त-'तत्रः का अर्थ है ठप्यक्त दोनों विषयोमें 
अर्थात्‌ थ्याग! और '्संन्यासः में । इसके प्रयोगका यहाँ 


# अठारइवाँ अध्याय # 
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यह भाव है कि अर्जुनने भगवानसे संन्यास और त्याग. 
इन दोनोंका तत््य बतलनेके छिये प्रार्थना की थी, 
“उन दोनोंमेंसे! यहाँ पहले मगवान्‌ केवल त्यागका 
तत्त समझाना आरम्भ करते हैं । अर्जुनने दोनोंका 
तत्व. अल्ग-अल्ग बतढानेके लिये कहा था और 
भगवानने उसका कोई प्रतिकाद न करके त्यागका 
ही विषय बतलानेका सद्लेत किया है; इससे भी 
यही बात मादम द्वोती है कि 'संन्यास” का प्रकरण 
भगवान्‌ आगे कहेंगे | 


प्रश्न-त्यागके विषयमें तू मेरा निश्चय छुन, इस 
कथनका क्‍या भाव है ? 


कि तमने जिन दो बातोंको जाननेकी इच्छा प्रकट की 
थी, उनके विषयमें अबतक मैंने दूसरोंके मत बतलाये | 
अब में तुम्हें अपने मतके अनुसार उन दोनोंमेंसे 
व्यागका तत्व मलीभाँति बतलाना आरम्भ करता हूँ, 
अतएव तुम सावधान द्वोकर उसे सुनो । 


प्रभ्-त्याग ( सात्तिक, राजस और तामस-मेदसे ) 
तीन प्रकारका बतव्यया गया है, इस कथनका कया भाव है? 


उत्त-इससे भगवानने शा््रोंकी आदर देनेके 
लिये अपने मतको शाखसम्मत बतलाया है। 
अमभिप्राय यहद्द है कि शास्त्रोमि व्यागके तीन भेद माने 


उत्तर-इससे मगवानने यद् भात्र दिखलाया है. गये हैं, उनको में तुम्हें भठीमोति बतलाऊँगा। 


सम्बन्ध--इस प्रकार त्यागका तत्त्व युननेके लिये अर्जुनकों सावधान करके अब सगवान्‌ उत्तर त्यागका 
स्वरूप बतलानेके लिये पहले दो छ्लोंकोंगें शात्रविह्षित शुभ कमोंकों करनेके विषयमें अपना निश्चय बतलाते 


हैं--- 


यज्ञदानतपःकर्म॑ न॒ त्यात्यं कार्यमेब तत्‌ । 


यज्ञों दानं. तपश्नेतर 


पावनानि 


मनीषिणाम्‌ ॥ ५॥ 


यज्ञ, दान और तपरुप कर्म त्याग करनेके योग्य नडीं दे, बल्कि वह तो अवश्यकतंव्य है; क्योंकि 
बुद्धिमान पुरुषोके यक्षक दान ओर तप--ये तीनों ही फर्म पावन द अर्थात्‌ अन्तःकरणको पवित्र 


करनेवाले ५ ॥ ५ ॥ 


प्रक्न-यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्यागनेके योग्य 
नहीं है, बल्कि वह अवश्यकर्तव्य है---इस कथनका 
क्या भाव है ! 


उत्तर-इस कथनसे भगवानने शाज्रविहित कर्मोंकी 

अगश्यकर्तव्यताका ग्रतिपादन किया है | अभिप्राय यह 

है कि शात्रोर्में अपने-अपने वर्ण और आश्रमके अनुसार 

जिसके लिये जिस कर्मका विधान है--जिसको जिस 

समय जिस प्रकार यज्ञ करनेके लिये, दान देनेके 
गी० त० १११ 


लिये और तप करनेके लिये कहा गया है---उसे 
उसका त्याग नहीं करना चाहिये, यानी शाख्र-आज्ञॉ- 
की अवहेलना नहीं करनी चाह्निये। क्योंकि इस प्रकार- 
के त्यागसे किसी प्रकारका छाम द्वोना तो दूर रहा, 
उल्टा प्रत्यवाय होता है। इसलिये इन कर्मोंका 
अनुष्ठान मनुष्यको अवश्य करना चाहिये। इनका 
अनुष्ठान किस भावसे करना चाद्निये, यद्द बात अगले 


इलेकर्म बतलायी गयी है | 
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प्रभ--मनीषिणाम” पद किन मनुष्योंका वाचक यहाँ भ्मनीषिणाम? पद है। उनके द्वारा किये जाने- 


है और उनके यज्ञ, दान और तप--ये सभी कर्म पावन 
हैं, इस कथनका क्‍या भाव है ! 

उत्त-वर्णाश्रमके अनुसार जिसके लिये जो कर्म 
कर्तव्यरूपमें बतलाये गये हैं, उन शाख्रविद्वित 
कर्मोका शासत्रतेतिकि अनुसार अन्न-उपाज्ञेंसहित 
भलीमोंति अनुष्टान करनेवाले मुमुक्षु पुरुषोंका वाचक 


वाले यज्ञ, दान और तपरूप सभी कर्म अन्त:करणको 
पवित्र करनेवाले होते हैं; अतएब यज्ञ, दान और 
तपरूप कर्मोंका अनुष्ठान मनुष्यको अश्श्य करना 
चाहिये-यह भात्र दिखलानेके लिये यहाँ यह बात 
कही गयी है कि मनीषी पुरुषोंके यज्ञ, दान और 
तपरूप सभी कम पावन हैं । 


एतान्यपि तु कमोणि सड़ त्यक्त्ा फलानि च | 


कतेव्यानीति मे पार्थ 


निश्चित मतमुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ 


इललिये द्वे पार्थ ! इन यक्ष, दान और तपरूप कर्मोंको तथा और भी सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोंको 
आसक्ति और फलोंका त्याग करके अवश्य फरना चाहिये; यद्द मेरा निश्चय किया दुआ उत्तम 


मत है ॥ ६॥ 


प्रश्न-“एतानि! पद किन कर्मोका वाचक है तथा 
यहाँ “तु? और “अपि'--इन अब्यय पदोंके प्रयोगका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-'एतानि! पद यहाँ उपर्युक्त यज्ञ, दान और 
तपरूप कर्मोंका वाचक है। उसके साथ तु” और 
अपि!---इन दोनों अव्यय पदोंका प्रयोग करके उनके 
सिवा माता-पितादि गुरुजनोंकी सेत्रा, वर्णाश्रमानुसार 
जीविका-निर्वाहके कर्म ओर दशरीरसम्बन्धी खान- 
पान आदि जितने भी शान्लविहित कतंब्यकर्म हैं--उन 
सबका समाहार किया गया है । 


प्रशभ-इन सब कर्मोकी आसक्ति और फलका 
त्याग करके करना चाहिये, इस कथनका क्या 
अभिप्राय है ? 

उत्त-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि शात्रत्रिद्वित कर्तन्यकर्मोका अनुष्ठान, उनमें 
ममता और आसक्तिका सत्रया त्याग करके तथा 
उनसे प्राप्त दोनेवाले इस छोक और परलेकके 


भोगरूप फलमें भी आसक्ति और कामनाका सर्वया 
त्याग करके करना चादिये। इससे यह भाव भी 
समझ लेना चाहिये कि मुमुक्षु पुरुषको काम्य कर्म 
और निषिद्ध कर्मोका आचरण नहीं करना चाहिये । 


प्रश्न-यह मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत 
है-._इस कपनका क्‍या भाव है तथा पहले जो 
विद्वानोंके मत बतढाये थे, उनकी अपेक्षा भगवानके 
मतमें क्या विशेषता है ? 


उत्त-यह मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत 
है-._ूस कथनसे मगवानूने यह भाव दिखलाया है 
कि मेरे मतसे इसीका नाम त्याग है; क्योंकि इस 
प्रकार कर्म करनेबरात्य मनुष्य समस्त कम्मबन्धनोंसे 
मुक्त होकर परमपदको प्राप्त हो जाता है, क्मोंसे 
उसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता | 

ऊपर विद्वानोंके मतानुसार जो त्याग और संग्यास- 
के लक्षण बतलाये गये हैं, वे पूर्ण नहीं हैं । क्योंकि 
केवठ काम्य कर्मोंका स्वरूपसे त्याग कर देनेपर भी 


के अठारहवाँ अध्याय # 





अन्य नित्य-नैमित्तिक कर्मोमें ओर उनके फलमें 
मनुष्यकी ममता, आसक्ति और कामना खहनेसे वे 
बन्धनके हेतु बन जाते हैं। सब कर्मोके फलकी 
इच्छाका त्याग कर देनेपर भी उन करमोंमें ममता 
और आसक्ति रद्द जानेसे वे बन्धनकारक हो सकते 
हैं। अहँता, ममता, आसक्ति और कामनाका त्याग 
किये बिना यदि समस्त कर्मोंको दोषयुक्त समझकर 
कर्तव्यकर्मोका भी स्वरूपसे त्याग कर दिया जाय 
तो मनुष्य कर्मत्रन्चनसे मुक्त नहीं हो सकता; 
क्योंकि ऐसा करनेपर वह विहित कर्मके त्यागरूप 
प्रत्यवायका भागी होता है । इसी प्रकार यज्ञ, दान 


<८ह्रे 
आए तपरूप कर्मोंको करते रहनेपर भी यदि उनमें 
आसक्ति और उनके फलकी कामनाका त्याग न किया 
जाय तो वे बन्धनके हेतु बन जाते हैं | इसलिये उन 
विद्वानंके बतलछाये हुए लक्षणोंबाले संन्यास और 
त्यागसे मनुष्य कर्मबन्धनसे सर्वथा मुक्त नहीं हो 
सकता । भगवानके कथनानुसार समस्त कर्मोर्में ममता, 
आसक्ति और फल्का त्याग कर देना ही पूर्ण त्याग 
है | इसके करनेसे कर्मत्रन्धनका सर्तधा नाश हो 
जाता है; क्योंकि कर्म स्वरूपतः बन्धनकारक नहीं हैं; 
उनके साथ ममता, आसक्ति और फडका सम्बन्ध दी 
बन्धनकारक है | यही भग्वानके मतमें त्रिशिषता है। 


सम्बन्ध-इस ग्रकार अपना सुनिश्चित मत बतलाकर अब भयवान्‌ झाल्रोंगें कहे हुए तामस, राजत और 
साखिक--इन तीन ग्रकारके त्वायोंगें सातिक त्याय ही वास्तकिक त्याय है और बही कर्तव्य है; दूसरे 
दोनों त्याग वास्तविक त्याग नहीं हैं, अतः वे केरनेयोग्य नहीं हैं--यह वात समझानेके लिये तथा अपने 
मतकी झास्रोंक साथ एकवाक्यता दिखलानेके लिये तीन छोकोंसें कमसे तान ग्रकारके त्यायोंके लक्षण बतलाते 
हुए पहले निशष्ट कोटिके तामस त्यायक्रे लक्षण बतलाते हैं-- 


नियतस्य॒ तु॒ संन्यासः 
परित्यागस्तामसः 


मोहात्तस्य 


निबिद्ध ओर काम्य कर्मोका तो खरूपसे 
सख्वरूपसे व्याग डलित नहीं है। इसलिये मोहके 
गया है ॥ ७ ॥ 
ग्रश्ष-'नियतस्थ” विशेषणके सहित 'कर्मण:? पद 
किस कर्मका वाचक है और उसका खरूपसे त्याग 
उचित क्‍यों नहीं है * 


उत्तर-वर्ण, आश्रम, खमाव और परिस्थितिकी 
अपेक्षासे जिस मनुष्यके लिये यक्ृ, दान, तप, अध्ययन- 
अध्यापन, उपदेश, युद्ध, प्रजापाहन, पशुपालन, कृषि, 
व्यापार, सेत्र और खान-पान आदि जो-जो कमे 
झाख्तरोमें अनश्यकर्तव्य बतलये गये हैं, उसके छिये वे नियत 


कर्मणो नोपपचते । 
परिकीतितः ॥ ७ ॥ 


त्याग करना उचित ही है परन्तु नियत कर्मका 
कारण उसका त्याग कर देना तामस त्याग कद्दा 


कर्म हैं । ऐसे कर्मोंका खरूपसे त्याग करनेवान्श मनुष्य 
अपने कर्तव्यका पालन न करनेके कारण पापका भागी 
होता है; क्‍योंकि ऐसा करनेसे कर्मोकी परम्परा टूट 
जाती है और समस्त जगतूमें विप्य्वय हो जाता है 
(३। २३-२४ ) । इसलिये नियत कर्मोका खरूपसे 
त्याग उचित नहीं है | 


प्रभ-मोहके कारण उसका त्याग कर देना तामस 
त्याग है, इस कथनका क्या भात्र है ! 


<८४ 


# नमो5स्तु ते स्वत एवं सर्च # 
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उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखछाया गया है तमोगुणसे बतलछायी गयी है (१४।१३, १७ )। तथा 


कि जो कोई भी अपने वर्ण, आश्रम, खभमाव और 
परिस्थितिके अनुसार शात्रमें त्रिधान किये हुए कर्तव्य- 
कर्मके त्यागको भूछसे मुक्तिका हेतु समझकर वैसा 
त्याग करता है---उसका वह त्याग मोहपूर्वक होनेके 
कारण तामस त्याग है; क्योंकि मोहकी उत्पत्ति 


तामसी मनुष्योंकी अधोगति बतलायी है (१४। १८) 
इसलिये डपर्युक्त त्याग वद्द त्याग नहीं है, जिसके 
करनेसे मनुष्य कर्मबन्धनसे मुक्त हो जाता है। 
यह तो प्रत्यवायका हेतु होनेसे उल्टा अधोगतिको ले 
जानेवाल्य है। 


सम्बन्ध--तामत त्यागका निरूपण कर अब राजस त्यागके लक्षण बतलाते हैं-- 


दुःखमित्येव. यत्कर्म 


कायक्लेशभयात्त्यजेत । 


स कृत्वा राजसं त्यागं नैब _त्यागफलं लमेत॥ ८॥ 


जो कुछ कर्म दे वद्द सब दुःखरूप दी है-- ऐसा समझकर यदि कोई शारीरिक क्लेशके भयसे कतंव्य- 
कर्मोंका त्याग कर दे, तो वद्द ऐसा राजस त्याग करके त्यागके फलको किसी प्रकार भी नदीं पाता ॥ ८॥ 


प्रश्न--“यत्‌? पदके सहित “कर्मः पद किन कर्मोंका 
वाचक है और उनको दुःखरूप समझकर शारीरिक 
क्रैशके भयसे उनका त्याग करना क्या है ? 

उत्तर-सातव्रें छोककी व्याख्यामें कहे हुए सभी 
शास्रतिहित कर्तव्यकर्मोंका वाचक यहाँ ध्यत्‌? पदके 
सहित “कर्मः पद है। उन करमेंके अनुष्ठानमें मन, 
इन्द्रिय और शरीरको परिश्रम होता है; अनेक ग्रकारके 
त्रित्र उपस्थित होते हैं; बहुत-सी सामग्री एकत्र करनी 
पड़ती है; शरीरके आरामका त्याग करना पड़ता है; 
ब्रत, उपवास आदि करके कष्ट सहन करना पड़ता है 
और बहुत-से भिन्न-भिन्न नियमोंका पालन करना पड़ता 
है-इस कारण समस्त कर्मोंको दुःखरूप समझकर 
मन, इन्द्रिय और दरीरके परिश्रमसे बचनेके लिये तथा 
आराम करनेकी इच्छासे जो यज्ञ, दान और तप आदि 
शास्रविहिंत कर्मोंका त्याग करना है---यही उनको 
दुःखरूप समझकर शारीस्कि क्ेशके मयसे उनका त्याग 
करना है । 


प्रश्न-वह ऐसा राजस त्याग करके त्यागके फल्को 
नहीं पाता,-- श्स वाक्यका क्‍या माव है ! 

उत्त-इसका यद्द भाव है कि इस प्रकारकी 
भावनासे बिहित कर्मोंका त्याग करके जो संन्यास लेना 
है, वह राजस त्याग है; क्योंकि मन, इन्द्रिय और 
शरीरके आराममें आसक्तिका होना रजोगुणका कार्य 
है | भतएव ऐसा त्याग करनेवाला मनुष्य वास्तविक 
त्यागका फ़ठ जो कि समस्त कर्मबन्धनोंसे छूटकर 
परमात्माको पा लेना है, उसे नहीं पाता; क्योंकि 
जबतक मनुष्यकी मन, इन्द्रिय और शरीरमें ममता और 
आसक्ति रहती दद--तबतक वह किसी प्रकार भी 
कर्मबन्धनसे मुक्त नहीं हो सकता । अतः यद्द राजस 
त्याग नाममात्रका ही त्याग है, सच्चा त्याग नहीं है । 
इसलिये कल्याण चाहनेवाले साधकोंको ऐसा त्याग नहीं 
करना चाहिये | इस प्रकारके त्यागसे त्यागका फल प्राप्त 
द्वोना तो दूर रह्दा, उल्टा त्रिद्वित कर्मोंके न करनेका 
पाप छग सकता है | 






च्य्य्स्स्््ट्ट्स्स्स्स््ल््््््च््ि सन गरम न नान>म नमन कम 5» «9-5 मनन ऊन व न 9 न न कम वन न न++न>प+ +कन«+-«++ननक+५ +«»«%+<+>+नन-«णभमनन«++ +«++-++«+3+++>-नन>नकन«-« ०५० +«»»०« 0४४४४ णणरश्यभाााम यम कपक कहना फमकम्क-फाकपफम्ककम कुकर कक कमल णकमआ मकर 


सम्बन्ध---अब उत्तम श्रेणीके साप्विक त्यायके लक्षण बतलाये जाते हैं--- 


कार्यमित्येव: यत्कमे 


# अठारदयोँ अध्याय *# 
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लटक ८० 


नियतं॑. क्रियते(जुन । 


सड़ूं त्यक्त्वा फल चैब स त्यागः साक्त्विको मतः ॥ & ॥ 


है अजुन ! जो शास्त्रविद्दित कर्म करना कर्तव्य दै--इसी भावसे आसक्ति और फलका त्याग करके 
किया जाता है--यही सार्विक त्याग माना गया है ॥ < ॥ 


प्रक्ष-यहाँ (नियतम्‌” विशेषणके सद्दित “कर्म” पद 
किन कर्मोका वाचक है तथा उनको कर्तव्य समझकर 
आसक्ति और फलका त्याग करके करना क्या है ! 


उत्तर-वर्ण, आश्रम, खभाव और परिस्थितिकी 
पेक्षासे जिस मनुष्यके लिये जो-जो कर्म शासतरमें अवश्य- 
कतंव्य बतलाये गये हैं---जिनकी व्याख्या छठे छोकमें 
की गयी है-उन समस्त कर्मोंका वाचक यहाँ पनियतम? 
विशेषणके सह्वित “कर्म” पद है; अतः इससे यह बात 
भी समझ लेनी चाहिये कि निषिद्ध और काम्य कर्म 
नियत कर्मोंमें नहीं हैं । उपर्युक्त नियत कर्म मनुष्यको 
अवश्य करने चाहिये, इनको न करना भगवान्‌की आज्ञा- 
का उलद्न करना है-.इस भावसे भावित होकर उन 
कर्मोमें और उनके फलरूप इहछोक और परलोकके 
समस्त भोगोंमें ममता, आसक्ति और कामनाका सर्वथा 
त्याग करके उत्साहपूर्वक त्रिधिवत्‌ उनको करते रहना- 
यही उनको कर्तव्य समझकर आसक्ति और फल्का 
त्याग करके करना हैं । 


प्रभ-इस प्रकारके कर्मानुष्ठानकों सात्तिक त्याग 
कहनेका क्‍या अभिप्राय है ? क्‍योंकि यह तो कर्मोंका 
त्याग नहीं है, बल्कि कर्मोंका करना है ! 


उत्तर-इस कर्मानुष्ठानरूप कर्मयोगको सात्तिक 
त्याग कहकर भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
शाक्षव्रिद्वित अवस्यकर्तन्य कर्मोका खरूपसे त्याग न 
करके उनमें और उनके फछठ्खरूप सम्पूर्ण पदार्थोमे 
आसक्ति और कामनाका सर्वथा त्याग कर देना ही 
मेरे मतसे सच्चा त्याग है; कमोंके फलरूप इस छोक 
और परलेकके भोगोंमें आसक्ति और कामनाका त्याग 
न करके किसी भी भावसे प्रेरित होकर विह्वित कर्मोंका 
खरूपसे त्याग कर बैठना सच्चा त्याग नहीं है । क्योंकि 
त्यागका परिणाम कर्मोंसे सर्वधा सम्बन्धविच्छेद होना 
चाहिये; और यह परिणाम ममता, आसक्ति और 
कामनाके त्यागसे ही हो सकता द्ै--केवड खरूपसे 
कर्मोंका त्याग करनेसे नहीं | अतण्त्र कर्मोमें आसक्ति 
और फलेच्छाका त्याग ही सात्तिक त्याग है 


सम्बन्ध--उपर्युक्त प्रकारसे सालिक त्याग करनेवाले पुरुषका निषिद्ध और काम्य कर्मोकों स्वरूपसे छोड़नेमें 
और क्तव्यकरमोंके करमेगें कैसा भाव रहता है, इस जिज्ञासापर सालिक त्यागी पुरुषकोी अन्तिम स्थितिके लक्षण 


बतलाते हैं--- 


न॒देष्टथयकुशरू कमे कुशले नानुषजते । 


त्यागी सच्त्वसमाविशे 


मेघावी छिन्नसंशयः ॥१०॥ 


जो मनुष्य अकुद्दल कर्मसे तो देष नहीं करता और कुद्दल कर्ममे आसक्त नहीं दोता-वह शुद्ध 
सकश्यगुणसे युक्त पुरुष संशयरद्दित; शानवान्‌ और सच्या त्यागी दे ॥ २० ॥ 


<<दै 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सये £ 





प्रक्ष-/अकुशलम” विशेषणके सहित “कर्म” पद 
किन कर्मोका वाचक है और त्यागी पुरुष उनसे द्वेष 
नहीं करता, इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-“अकुशल्म! विशेषणके सहित “कर्म” पद 
यहाँ शास्रद्वाता निषेत्र किये हुए पापकर्मोका और 
काम्य कर्मोंका वाचक है; क्योंकि पापकर्म तो मलुष्यको 
नाना प्रकारकी नीच योनियोंभें और नरकमें गिरानेव्राले 
हैं एवं काम्य कर्म भी फलमोगके लिये पुनर्जन्म देने- 
वाले हैं। इस प्रकार दोनों ही बन्धनके हेतु होनेसे अकुशल 
कहलाते हैं | सात्तिक त्यागी उनसे द्वेष नहीं करता--.. 
इस कथनका यहाँ यह भात्र हैं कि सालिक त्यामीमें 
राग-देषका सर्वया अभातर द्वो जानेके कारण वह जो 
निषिद्ध और काम्य कर्मोंका त्याग करता है, वह द्वेष- 
बुद्धिसे नहीं करता; किन्तु अकुश कर्मोंका त्याग करना 
मनुष्यका कर्तत्य है, इस भावसे लोकसंग्रहके लिये 
उनका त्याग करता है | 


प्रक्ष-कुशछे” पद किन कर्मोंका वाचक है और 
सात्तिक त्यागी उनमें आसक्त नहीं होता, इस कथनका 
क्या माव है ? 

उत्त-'कुशले! पद यहाँ शात्रविह्वित नित्य 
नैमित्तिक यज्ञ, दान और तप आदि शुभ कर्मोक्ा और 








पान कस करपाल 








वर्णाश्रमानुकूल समस्त कर्तव्यकर्मोंका वाचक है। 
निष्काममावसे किये हुए उपर्युक्त कर्म मनुष्यके पूर्बकृत 
सब्नित पा्पोंका नाश करके उसे कर्मबन्धनसे छूुड़ा देनेमें 
समय हैं, इसलिये ये कुशल कहलाते हैं। सालिक 
त्यागी उन कुशल कर्मोमे आसक्त नहीं दोता--इस 
कथनसे यह भाव दिखलया गया है कि वह जो 
उपर्युक्त शुभ कर्मोंका विधिवत अनुष्ठान करता है, 
वह आसंक्तिपूर्वक्त नहीं करता; किन्तु शास्रविहित 
कर्मोंका करना मनुष्यका कत॑ब्य है--..इसे भावसे बिना 
ममता, आसक्ति और फलेच्छाके केवल लोकसंग्रहके 
लिये उनका अनुष्ठान करता है । 


प्रश्न-वह शुद्ध सत्तगुणसे युक्त पुरुष संशयरहित, 
बुद्धिमान और सचा त्यागी है---इस कथनका क्‍या 
भाव है ? 

उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखलाया गया है 
कि इस प्रकार राग-देपसे रहित होकर केबल कर्तन्य- 
बुद्धिसे कमोंका ग्रहण और त्याग करनेवाल्ञ झुद्ध 
सत्तगुणसे युक्त पुरुष संशयरहित है, यानी उसने 
भडीभाँति निश्चय कर लिया है कि यह कर्मयोगरूप 
सालिक त्याग ही कर्मबन्धनसे छूटकर परमपदको प्राप्त 
कर लेनेका पूर्ण साधन है | इसीडिये वह बुद्धिमान्‌ है 
और वही सच्चा त्यागी हैं | 


सम्बन्ध--उपर्युक्त छोकमें सारिक त्या्गीकों यानी निष्कामभाषसे कर्तव्यकर्मोका अनुष्टान करनेवाले 
कर्मयोगीको सच्चा त्यागी बतलाया । इसपर वह शह्ला होती है कि निषिद्ध और कांस्य कर्मोंक्री मोति अन्य 
सम्रस्त कर्मोका स्वरूपसे त्याग कर देनेवाला मनुष्य भी तो सजा त्यायी हो सकता है, फिर केवल निष्कामभावसे 
कर्म करनेवालेकी ही सच्चा त्यागी क्यों कहा यया | इसलिये कहते हैं-- 


न हि देहभता शक्य॑ 
यस्तु॒ कर्मफलत्यागी 


त्यक्तुं कमोण्यशेषतः । 
स॒ त्यागीत्यमिधीयते ॥१ १॥ 


क्योंकि शरीरधारी किसी भी मतुष्यके द्वारा सम्पृर्णताले सब कर्मोकों त्याग देना शक्य नहीं 
है; इसलिये जो कर्मफलका त्यागी है; यही त्यागी है-यह कहा जाता है ॥ ११ ॥ 


पलक 


# अटारदवाँ अध्याय # 
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प्रभ-यहाँ “देदम्रता? पद किसका बाचक है और 
उक्षके द्वारा सम्पूर्णतासे सत्र कर्मोका त्याग किया 
जाना शक्ष्य नहीं है, इस कथनका क्‍या भात्र है ! 


उत्तर-जिनके द्वारा देहका धारण-पोषण किया जाता 
है, ऐसे समस्त मनुष्य-समुदायका वाचक यहाँ “देहभ्वता? 
पद है । अतः शरीरधारी किसी भी मलुष्यके लिये 
सम्पूर्णतासे सब कर्मोका त्याग कर देना शक््य नहीं है, 
इस कथनसे यह भाव दिखछाया गया है कि कोई भी 
देहधारी मनुष्य विना कर्म किये रह नहीं सकता (३। ५); 
क्योंकि बिना कर्म किये शरीरका निर्वाद ही नहीं हो 
सकता (३।८) । इसलिये मनुष्य किसी भी 
आशभ्रमर्मे क्यों न रहता हो---जबत्रतक वह जीवित रहेगा 
तबतक उसे अपनी परिस्थितिके अनुसार खाना-पीना, 
सोना-बैठना, चलना-फिरना और बोलना आदि कुछ-न- 
कुछ कर्म तो करना ही पड़ेगा । अतएत्र सम्पूर्णतासे 
सब कर्मोका खरूपसे त्याग किया जाना सम्भत्र नहीं है। 


प्रभ-“कर्मफल्त्यागी' पद क्रिस मनुष्यका वाचक है 


और जो कर्मफछ्का त्यागी है वही त्यागी है, इस 
कथनका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-कर्म और उनके फलमें ममता, आसक्ति 
और कामनाका त्याग करके शाज्रत्रिद्वित कर्तन्यक्मोंका 
अनुष्ठान करनेवाले कर्मयोगीका वाचक यहाँ “कर्मफल- 
त्यागी' पद है। अत: जो कर्मफलका त्यागी है, वद्ी 
त्यागी है---इस कथनतपे यहाँ यह मात्र दिखशाया गया है 
कि मनुष्यमात्रको कुछ-न-कुछ कर्म करने ही पड़ते हैं, 
विना कर्म किये कोई रह ही नहीं सकता; इसलिये जो 
निषिद्ध और काम्य कमोंका सर्वथा त्याग करके यथावश्यक 
शास्रविद्वित कर्तन्यकर्मोका अनुष्णन करता रहता है 
तथा उन करमोंमें और उनके फलमें ममता, आसक्ति और 
कामनाका सबंथा त्याग कर देता है--त्रही सच्चा त्यागी 
है । ऊपरसे इन्द्रियोंकी क्रियाओंका संपम करके मनसे 
विषयोंका चिन्तन करनेबाला मनुष्य त्यागी नहीं है 
तथा अहंता, ममता और आसक्तिके रहते हुए शात्र- 
त्रिहित यज्ञ, दान और तप आदि कर्तन्यकर्मोंका 
खमूपसे त्याग कर देनेवाला भी त्यागी नहीं है । 


बन न्‍ीषमीजन “५० + खिल नन नील 


सम्बन्ध-एवं छोकमें यह बात कही गयी कि “जो कर्मफलका त्यागी है, वही त्यागी हे ।” इसपर यह 


शझ्ला हो सकती है कि कर्मोंका फल न चाहनेपर भी किये हुए कर्म अपना फल दिये बिना नष्ट नहीं हो सकते--- 

जैसे बोया हुआ बीज समयपर अपने-आप वक्षकों उत्पन्न कर देता है, वैसे ही किये हुए कर्मोंक्ा फल भी 'क्रिसी- 

न-किसी जन्ममें सब्रको अवश्य भोगना पड़ता है; इसलिये केवल कर्मफलके त्यायसे मनुष्य त्यागी यानी “कर्म- 
बन्धनसे राहित” कैसे हो सकता है | /प्त सह्लाकी निवृत्तिके लिये कहते हैं-- 


अनिष्टमि्टं मिश्र च॒त्रिविधं कर्मणः फलम । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्चित ॥१२॥ 
कर्मफलका त्याग न करनेवाले मलुष्योंके कर्मोका तो अच्छा, घुरा और मिला दुआ--ऐसे तीन 
प्रकारका फल मरनेके पश्चात्‌ अवदय होता है; किन्तु कर्मफलका त्याग कर देनेवाले मलुष्योंके कर्मोका 
फल किसी कालमें भी नहीं डोता ॥ १२ ॥ 
प्रश्न-“अत्यागिनाम! पद किन मनुष्योंका वाचक है तीन प्रकारका फछ क्‍या है; और वह मरनेके पश्चात्‌ 
तथा उनके कर्मोका अच्छा, बुरा और मिला हुआ--- अक्््य होता है-- इस कथनका क्‍या भाव है! 


<८८ 


उच्तर-जिन्द्दोंने अपने द्वारा किये जानेवाले कमोंमें 
ओर उनके फलमें ममता, आसक्ति और कामनाका त्याग 
नहीं किया है; जो आसक्ति और फलेच्छापूर्वक सब 
प्रकारके कर्म करनेवाले हैं--.-ऐसे सर्वसाधारण प्राकृत 
मनुष्योंका वाचक यहाँ “अत्यागिनाम? पद है । उनके 
द्वारा किये हुए शुभ कर्मोका जो खर्गादिकी प्राप्ति या 
अन्य किसी प्रकारके सांसारिक इृष्ट भोगोंकी प्राप्तिरूप 
फढ है, वद्द अच्छा फल है; तथा उनके द्वारा किये हुए 
पापकर्मोंका जो पश्च, पक्षी, कीट, पतड्ठ और बृक्ष भादि 
तिय॑क्‌ योनियोंकी प्राप्ति या नरकोंकी प्राप्ति अथवा अन्य 
किसी प्रकारके दु:खोंकी प्राप्तिहप फल है-वह्द बुरा 
फल है | इसी प्रकार जो मनुष्यादि योनियोंमें उत्पन्न 
होकर कभी इृष्ट भोगोंको प्राप्त होना और कमी अनिष्ट 
भोगोंको प्राप्त होना है, वह मिश्रित फल है। 
यद्दी उनके कर्मोंका तीन प्रकारका फल है | यह तीन 
प्रकारका फल उन छोगोंको मरनेके बाद अवश्य प्राप्त 
होता है---इस कथनसे यहाँ यह भाव दिखलाया गया है 
कि उन पुरुषोंके कर्म अपना फल भुगताये त्रिना नष्ट 
नहीं हो सकते, जन्म-जन्मान्तरोंमें शुमाशुम फल देते 
रहते हैं; इसीलिये ऐसे मनुष्य संसारचक्रमें घूमते 
रहते हैं। 

प्रक्ष-यहाँ 'प्रेत्य” पदसे यह बात कद्ठी गयी है कि 
उनके कर्मोंका फल मरनेके बाद द्वोता है; तो क्‍या 
जीते हुए उनके कर्मोंका फल नहीं होता १ 


उत्तर-वर्तमान जन्ममें मनुष्य ग्राय; पूर्वकृत कर्मोंसे 
बने हुए प्रारब्यका द्वी भोग करता है, नवीन कर्मोंका 
फुल वर्तमान जन्ममें बहुत ही कम मोगा जाता है; 
क्योंकि एक मनुष्ययोनिमें किये हुए कर्मोंका फल अनेक 
योनियोमें मोगना पड़ता है-यह भाव समझानेके लिये 


# नमोस्तु ते स्वत एव सर्व # 


यहाँ “ग्रे” पदका गयोग करके मरनेके बाद फछ 
भोगनेकी बात कद्दी गयी है । 

प्रक्ष-ततुः अन्ययका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-कर्मफलका त्याग न करनेवालोंकी अपेक्षा 
कर्मफलका त्याग करनेवाले पुरुषोंकी अत्यन्त श्रेष्ठता 
और विल्क्षणता प्रकट करनेके लिये यहाँ “तु? अव्ययका 
प्रयोग किया गपा है। 

ग्रभ्न-'संन्यासिनाम” पद किन मनुष्योका वाचक है 
और उनके कमोंका फल कभी नहीं द्वोता, इस 
कथनका क्या भाव है ? 


उत्तर-कर्मोंमे और उनके फलमें ममता, आसक्ति 
और कामनाका जिन्होंने सर्वथा त्याग कर दिया है; 
दसवें छोकमें त्यागीके नामसे जिनके लक्षण बतलाये 
गये हैं; छठे अध्यायके पहले छछोकमें जिनके लिये 
पसंन्यासी? और '्योगी' दोनों पर्दोका प्रयोग किया गया 
है तथा दूसरे अध्यायके इक्यावनवें छोकमें जिनको अनामय 
पदकी ग्राप्तिका होना बतलाया गया है-ऐसे कर्म- 
योगियोंका वाचक यहाँ '“संन्यासिनाम! पद है | अत: 
संन्यासियोंके कर्मोका फल कभी नहीं द्वोता--इस 
कथनसे यद्द भाव दिखढाया गया है कि इस प्रकार 
कर्मफलका त्याग कर देनेवाले त्यागी मनुष्य जितने कर्म 
करते हैं वे भूने हुए बीजकी माँति डोते हैं, उनमें फल 
उत्पन्न करनेकी शक्ति नहीं होती; तथा इस प्रकार 
यज्ञार्थ किये जानेवाले निष्काम कर्मोंसे पूर्वसश्चित समस्त 
झुमाशुभ कर्मोंका भी नाश हो जाता है ( ४२३ )। 
इस कारण उनके इस जन्ममें या जन्मान्तरोंमें 
किये हुए कित्ती भी कर्मका किसी प्रकारका भी फछ 
किसी भी अवस्थामें, जीते हुए या मरनेके बाद कभी 
नहीं होता; वे कर्मबनन्‍्धनसे सर्वथा मुक्त हो जाते हैं | 
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# अठारहयाँ अध्याय # 
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सम्बन्ध-पहले छोकमें अर्जुनने संन्यास और त्यागका तत्त अलग-अलग जाननेकी इच्छा प्रकट की थी । 
उसका उत्तर देते हुए भगवानने दूसरे और तीसरे शलोकोमें इस विषयपर बिद्वानोंके भिच्र-मित्र मत बतला- 
कर अपने मतके अनुसार चौथे श्लोकसे बारहवें श्लोकतक पहले त्यागका यानी कर्मयोगका तत्त भलीमांति 
समझाया; अब संन्यासका यानी सांल्ययोगका तत्त समझानेके लिये पहले सांख्य-पिद्धान्तके अनुसार कर्मोकी 


सिद्धिके पाँच हेतुओंका निरूपण करते हैं-- 


पश्चेतानि महाबाहो कारणानि निब्रोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तान सिडये सबेकमंणाम्‌ ॥१३॥ 


है मद्दावाहो ! सम्पूर्ण कर्मोकी सिद्धिके ये पाँच देतु क्मोंका अन्त करनेके लिये उपाय घतलानेवाले 
सांख्य-शार्त्रमें कट्दे गये हैं, उनको तू मुझसे भलोभाँति जान ॥१३॥ 


प्रभ-“सर्वकर्मणाम” पद यहाँ किन कर्मोका वाचक 
है और उनकी सिद्धि क्या है ! 

उत्तर-'सर्वकर्मणाम! पद यहाँ शास्रत्रेहित और 
निषिद्ध, सभी प्रकारके कर्मोंका वाचक है तथा किसी 
कर्मका पूर्ण हो जाना यानी उसका बन जाना ही 
उसकी सिद्धि है । 

प्रश-“कृतान्ते! विशेषणके सहित '्सांख्ये! पद 
किसका वाचक है तथा उसमें “सम्पूर्ण कर्मोंकी सिद्धिके 
ये पाँच हेतु बतलछाये गये हैं, उनको तू मुझसे जान! 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-'कृत” नाम कर्मोंका है; अतः जिस शास्रमें 
उनके समाप्त करनेका उपाय बतलाया गया हो, उसका 
नाम 'कतान्त? है । 'सांख्य का अर्थ ज्ञान है । ( सम्यक्‌ 
ख्यायते ज्ञायते परमात्माउनेनेति सांख्यं तत्त्वज्ञानम्‌)। 
अतरएव जिस शास्रमें ज्ञानयोगका ग्रतिगदन किया गया 


हो, उसको सांख्य कहते हैं | इसलिये यहाँ “कृतान्ते? 
विशषणके सहित '्सांख्ये! पद उस शात्रका वाचक 
मादम ढ्वोता है, जिसमें ज्ञानयोगका भछीमाँति प्रतिपादन 
किया गया हो और उसके अनुसार समश्त कर्मोको 
प्रकृतिद्वारा किये हुए एवं आत्माको सर्वथा अकर्ता समझकर 
कर्मोका अभाव करनेकी रीति बतलायी गयी हो । 


इसीलिये यहाँ सम्पूर्ण कर्मोंकी सिद्धिके ये पाँच 
हेतु सांख्य-सिद्धान्तमें बतछाये गये हैं, उनको तू 
मुझसे मलीमौति जान--इस कथनसे भगवानने यह 
भाव दिखलाया हैं कि आत्माका अक्तृत्व सिद्ध करनेके 
लिये उपर्युक्त ज्ञानयोगका प्रतिपादन करनेवाले शाख्रमें 
समस्त कर्मोंकी सिद्धिकि जो पाँच हेतु बतलाये गये 
हैं--जिन पॉँचोंके सम्बन्धसे समस्त कर्म बनते 
हैं, उनको मैं तुझे बतछाता हूँ; तू सावधान 


दोकर छुन । 


सम्बन्ध--अब उन पॉच ह्वेतुओंके नाम बतलाये जाते हैं--- 


अधिष्ठानं तथा कतों करणं च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाभश पए्थक्चेण्ट  देव॑ चेवात्र पद्म ॥१४॥ 


गी० व० ११२५--- 
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इस विषयमें अर्थात कर्माकी सिद्धिमें अधिष्ठान और कर्ता तथा भिन्र-मिन्न प्रकारके करण पव॑ 


नाना प्रकारकी अलग-अलग चेष्टाएँ और बैसे दी पाँचवोँ देतु दैव दे ॥१७॥ 


प्रश्ष-“अधिष्ठानम? पद यहाँ किसका वाचक है! 

उत्तर--'अधिष्टानमः पद यहाँ मुख्यतासे करण 
और क्रियाके आधाररूप शरीरका वाचक है, किन्तु 
गौणरूपसे यज्ञादि कर्मोंमे तद्दिषियक क्रियाके आधाररूप 
भूमि आदिका वाचक भी माना जा सकता है। 


प्रश्न-“कर्ता? पद यहाँ किसका वाचक है ! 

जत्तर-यहाँ “कर्ता? पद प्रकृतिस्थ पुरुषका वाचक 
है. । इसीको तेरहवें अध्यायके २१वें इलोकमें भोक्ता 
बतलाया गया है और तीसरे अध्यायके २७वें इ्लोकमें 
“अदद्भारत्रिमृढात्मा? कह्दा गया है । 


प्रश्न-'पृथग्विवम! विशेषणके सहित “करणम? 
पद किसका बाचक है ! 

उत्तर-मन, बुद्धि और अद्दक्वार मीतरके करण 
हैं तथा पाँच झानेन्द्रियाँ और पाँच कर्मेन्द्रियाँ---ये 
दस बाहरके करण हैं; इनके सिवा और भी जो-जो 
छुवा आदि उपकरण यज्ञादि कर्मोंके करनेमें सहायक होते 
हैं, वे सत्र बाह्य करणके अन्‍्तग्गत हैं। इसी प्रकार 
मित्न-भिन्न क्मोंके करनेमें जितने भी भिन्न-भिन्न द्वार 
अथवा सहायक हैं, उन सबका वाचक यहाँ “पृथग्विधम! 
विशेषणके सहित “करणम! पद है । 


शरीरबाब्यनोभियेत्कमे 


प्रश-'विविधा:? और “'प्रथक्‌-इन दोनों पदोके 
सक्षित “चेष्टाः पद किसका वाचक है ! 


उत्त-एक स्थानसे दूसरे स्थानमें गमन करना, 
हाथ-पैर आदि क्षन्नोंका सद्बालन, श्वासोंका आना- 
जाना, अन्लोंकी सिकोडना-फैलाना, आँखोंको खोलना 
और मूँदना, मनमें सहूल्प-विकल्पोंका होना आदि 
जितनी भी हलचलरूप चेष्टाएँ हैं---- उन नाना 
प्रकारकी मिन्न-मिन्न समस्त चेशओंका वाचक यहाँ 
(विविधा:! और थ्रृथक!-इन दोनों परदोंके सहित 
“चेष्टा:? पद है । 


प्रक्ष-यहाँ “दैवम” पद किसका वाचक है और 
उसके साथ “पत्चमम? पदके प्रयोगका कया भाव है ! 


उत्तर-पूर्वकृत झुभाशुभ कर्मोंके संस्कारोंका चाचक 
यहाँ *दैवम? पद है, प्रारब्ध भी इसीके अन्तर्गत है । 
बहुत लोग इसे “अदृष्ट” भी कहते हैं । इसके साथ 
'पपश्चमम! पदका प्रयोग करके “पश्च” संख्याकी पूर्ति 
दिखलायी गयी है। अभिप्राय यह है कि पूर्वश्लोकमें 
जो पाँच हेतुओंके सुननेके लिये कहां गया था, उनमेंसे 
चार हेतु तो दैवके पहले अलग बतलये गये हैं ओर 
पांचवां हेतु यह देव है । 


प्रारभते 


नरः | 


न्याय्यं वा विपरीतं वा पद्चेते तस्व हेतवः॥१५॥ 


मनुष्य मन, वाणी और शरीरसे शाखानुकूल अथवा विपरीत जो कुछ भी कर्म करता दै--उसके 


ये चाँचों कारण हैं ॥१०॥ 


प्रक्ष-“नर:” पद यहाँ किसका वाचक है और 
इसके प्रयोगका क्या भाव है ! 


उत्त-'नरः:? पद यहाँ प्रकृतिस्थ मनुष्यका वाचक 


है | इसका प्रयोग करके यह भाव दिखलाया है. कि 
मनुष्यरारीरमें ही जीव पुण्य और पापरूप नवीन कर्म 
कर सकता है। अन्य सब भोगयोनिषों हैं; उनमें 


# अठारइयाँ अध्याय * 


८थ्र्‌ 
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पूर्वक्षत कर्मोंका फू भोगा जाता है, नवीन कर्म करने- 
का अधिकार नहीं है| 


प्रभ-“शरीरवाइमनोमि:ः पदमें “शरीर” शच्दसे 
किसका, ध्वाक! से किसका और “मनस्‌! से किसका 


ग्रहण द्वोता है ? तथा यहाँ इस पदके प्रयोगका क्‍या 
भाव है ! 


उत्तर-उपर्युक्त पदमें 'शरीरः शब्दसे बाणीके सिवा 
समस्त इन्द्रियोंके सद्षित स्थूल शरीरकों लेना चाहिये, 
वाक्‌! शब्दका अर्थ वाणी समझ्नना चाहिये और 
भनस्‌! शब्दसे समस्त अन्तःकरणको लेना चाहिये। 
मनुष्य जितने भी पुण्य-पापरूप कर्म करता है उन 
सबको शास्रकारोंने कायिक, वाचिक और मानसिक--- 
इस प्रकार तीन भेदोंमे विमक्त किया है। अतः यहाँ 
इस पदका प्रयोग करके समस्त झ्ुभमाशुभ कमोंका 
समाहार किया गया है। 


प्रश्न-न्याय्यम? पद किस कर्मका वाचक है ? 


उत्तर-बर्ण, आश्रम, प्रकृति और परिस्थितिके मेदसे 
जिसके लिये जो कम कतंन्य माने गये हैं--उन न्याय- 
पूर्वक किये जानेत्राले यज्ञ, दान, तप, विद्याध्ययन, 
युद्ध, कषि, गोरक्षा, व्यापार, सेवा आदि समस्त शात्र- 
बिहित कर्मोक्रे समुदायका वाचक यहाँ “न्‍याय्यम! पद है । 


प्रश्न-“विपरीतम? पद किस कर्मका वाचक है ! 

उत्तर-वर्ण, आश्रम, प्रकृति और परिस्थितिके मेदसे 
जिसके लिये जिन कर्मोके करनेका शातस्रोंमें निषेध 
किया गया है तथा जो कर्म नीति और धर्मके प्रतिकूछ 
हैं-.ऐरे असत्यमाषण, चोरी, व्यभिचार, हिंसा, 
मतपान, अभक्ष्यमक्षण आदि समस्त परापकर्मोंका 
बाचक यहाँ “विपरीतम!? पद है। 

प्रभ-“यत्‌” पदके सहित “कर्म” पद किसका धाचक 
है और उसके ये पाँचों कारण हैं---इस कथनका क्या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-'यत्‌? पदके सहित “कर्म! पद यहाँ मन, 
वाणी और दरीरद्वारा किये जानेवाले जितने भी पुण्य 
और पापरूप कम हैं---जिनका इस जन्म तथा जन्मान्तरमें 
जीवको फल भोगना पड़ता है---उन समस्त कर्मोंका 
वाचक है | तथा “उसके ये पाँचों कारण हैं--इस 
वाक्यसे यद्द भाव दिखछाया है कि इन पाँचोंके संयोग 
विना कोई भी कर्म नहीं बन सकता; जितने भी 
झुमाशुभ कम होते हैं, इन पौँचोंके संयोगसे ही होते 
हैं । इनमेंसे किसी एकके न रहनेसे कम नहीं बन 
सकता | इसीलिये बिना कर्तापनके किया जानेवाला कर्म 
बास्तवमें कर्म नहीं है, यह बात सतरहवें छोकमें कही 
गयी है | 


सम्बन्ध--इस प्रकार सांख्ययोगके पसिद्धान्त्तें समस्त कर्मोंकी सिज्रिके अधिष्ठानादे प्रॉच कारणोंका 
निरूपण करके अब, वास्तवमें आत्माका कमोंसे कोई सम्बन्ध नहीं है; आत्मा सर्वथा शुद्ध, निर्विेकार और 
अकर्ता है--यह बात समझानेके (लिये पहले आत्माकों कर्ता माननेवालेकी निन्‍दा करते हैं--- 


तत्रेवं सति कर्तारमात्मानं केवर्ल॑ तु यः। 
पश्यत्यक्ृतबुडित्वान्न॒ स॒ परव्यति 


दुर्मेतः ॥१६॥ 


परन्तु ऐसा होनेपर भी जो मनुष्य अशुद्दुद्धि दोंनेके कारण उस विषयमें यानो करम्मके होनेमें 
केवछ--शुद्धखरूप आत्माको कर्ता समझता दे) वद्द मलिन घुद्धिवाला अश्ञार्न यथार्थ नद्दीं समझता ॥१६॥ 


८०२ 


# नमोस्तु ते स्वत दएव सर्व # 
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प्रभ-यहाँ 'एवम? के सहित “सति? पदका क्‍या उत्तर-उपर्युक्त प्रकारसे आत्माको कर्ता समझने- 


भातर है ? 

उत्तर-'ख़मके सहित “सति? पदका प्रयोग करके 
यह भात्र दिखछाया गया है कि समस्त कमेंके होनेमें 
उपर्युक्त अधिष्ठानादि दी कारण हैं, आत्माका उन 
कमेंसे वरास्तवमें कुछ भी सम्बन्ध नहीं है; इसलिये 
आत्माको कर्ता मानना किसी प्रकार भी सम्भव नहीं 
है | तो भी लोग मूर्खतावश अपनेको कर्मोंका कर्ता मान 
लेते हैं, यह कितने आश्चर्यकी बात है ! 

प्रश्न-'अक्वतबुद्धित्वात! का क्‍या भाव है ? 

उत्तर-सत्सद्ध और शा््रोंके अभ्यासद्वस तथा 
विवेक, विचार और शम-दमादि आध्यात्मिक साधनों- 
द्वारा जिसकी बुद्धि झुद्ध की हुई नहीं है--ऐसे ग्राकृत 
अज्ञानी मनुष्यको 'अक्तबुद्धि' कहते हैं | अतः यहाँ 
“अकृतबुद्धित्वात्‌ पदका प्रयोग करके आत्माको कर्ता 
माननेका हेतु बतछाया गया है । अभिप्राय यह है कि 
वास्तत्रमें आत्माका कर्मोंसे कुछ भी सम्बन्ध न होनेपर 
भी बुद्धिमें विवेकशक्ति न रनेके कारण अज्ञानवश 
मनुष्य आत्माको कर्ता मान बेठता है । 

प्रश्च-"आत्मानम? पदके साथ “केवलम! विशेषणक्रे 
प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्त-'केवछठम! विशेषणके प्रयोगसे आत्माके 
यथार्थ खरूपका लक्षण किया गया है| अभिपग्राय यह 
है कि आत्माका यथार्थ खरूप “केवलः यानी सर्वथा 
शुद्ग, निर्विकार और असन्न है। श्रुतियोंमें मी कहा है कि 
“यह आत्मा वास्तवमें सर्बरथा असन्न है! ( ब्रह० उ० 
2]।३।१७, १६)। अतः असन्ञ आत्माका 
कर्मोंके साथ सम्बन्ध जोड़कर उसे कर्मोका कर्ता मानना 
अत्यन्त विपरीत है । 


प्रश्न-'सः? के साथ <दुर्मति:” विशेषण देकर यह 
कहनेका क्या अमिप्राय है कि वह यथार्थ नहीं समझता ? 


बाले मनुष्यकी बुद्धि दूषित है, उसमें आत्मखरूपको 
यथार्थ समझनेकी शक्ति नहीं है---यह भाव दिखठानेके 
डिये यहाँ “दुर्मति:” विशेषणका प्रयोग किया गया है। 
तथा बह यथार्थ नहीं जानता--इस कथनसे यह भाव 
दिखलाया है कि जो तेरहवें अध्यायके उन्तीसवें छोकके 
कथनानुसार समस्त कमोंको प्रकृतिका ही खेल समझता 
है और आत्माको सर्वया अकर्ता समझता है, वही 
यथार्थ समझता है; उससे विपरीत आत्माकों कर्ता 
समझनेवाला मनुष्य अज्ञन और अहृद्भारसे मोहित है 
(३। २७ ) इसलिये उसका समझना ठीक नहीं है-- 
गल्त है । 

प्रभ--चौददवें इ्लोकमें कर्मेके बननेमें जो पाँच 
हेतु बतलाये गये हैं---उनमें अभिष्ठानादि चार हेतु तो 
प्रकृतिजनित ही हैं, परन्तु “कर्ता! रूप पाँचवाँ हेतु 
अ्रकृतिस्थ' पुरुषकों माना गया हैं; और यहाँ यह बात 
कही जाती है कि आत्मा कर्ता नहीं है, सन्नरहित है । 
इसका क्‍या अभिग्राय हैं ? 

उत्त-इस त्रिषयमें यह समझना चाहिये कि 
वास्तवमें आत्मा नित्य, शुद्ध, बुद्ध, निर्तविकार और 
सर्रंधा असन्न है; प्रकृतिसे, प्रकृतिननित पदार्थेसि या 
कर्मोसे उसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं है | किन्तु 
अनादिसिद्ध अविद्याके कारण असन्ञ आत्माका दी इस 
प्रकृतिके साथ सम्बन्धसा हो रहा है; अतः वह 
ग्रकृतिद्वारा सम्पादित क्रियाओंमें मिथ्या अभिमान करके 
खय॑ उन कर्मोका कर्ता बन जाता है | इस प्रकार कर्ता 
बने हुए पुरुषका नाम ही “प्रकृतिस्थ पुरुष! है; वह 
उन प्रकृतिद्वारा सम्पन्न हुई क्रियाओंका कर्ता बनता है, 
तभी उनकी 'करम? संज्ञा होती है और वे कर्म फल देने- 
वाले बन जाते हैं | इसीलिये उस प्रकृतिस्थ पुरुषको 
अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म धारण करके उन कर्मोंका 





फल भोगना पड़ता है ( १३६२१ )। इसलिये चौदहवें 
इछोकमें कर्मोंकी सिद्धिके पाँच हेतुओंमें एक हेतु “कर्ता? 
को माना गया है और यहाँ आत्माको केबछ यानी 
सन्नरहित, अकर्ता बताकर उसके यथार्थ खरूपका 


लक्षण किया गया है | जो आत्माके यथार्थ खरूपको 
समझ लेता है, उसके कर्मोर्में 'कर्ता” रूप पाँचवाँ हेतु 
नहीं रहता | इसी कारण उसके कर्मोंकी कर्म संज्ञा नहीं 
रहती | यही बात अगले इछोकमें समझायी गयी है। 


सम्बन्ध --आत्मा सर्वथा शुद्ध, निर्षिकार और अक्र्ता है--यह बात समझानेके लिये आत्माको “कर्ता? 
माननेवालेकी निन्‍्द्रा करके अब आत्माके यथार्थ सरूपकों समझकर उसे अकर्ता समझनेवालेकी स्तुति करते हैं--- 


यस्य नाहडूतो भावों बुडियेस्थ न लिप्यते । 
हत्वापि स इमॉँछोकान्न हनति न निवध्यते ॥१७॥ 


जिस पुरुषके अन्तःकरणमें 'मैं कर्ता हूँ' ऐसा भाव नहीं हे तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक 
पदार्थमें और करमोमें लिपायमान नहीं होती, वह पुरुष इन सब लोकोंको मारकर भी वास्तवमें 


न तो मारता है और न पापसे बँघता है ॥ १७ ॥ 


प्रश्न-यहाँ “्यस्यः पद क्रिसका वाचक हैं तथा ५मं 
|, ४ 


कर्ता हूँ---इस मात्रका न द्ोना क्या है ? 


6. 


उत्तर-यहाँ 'यस्य” पद समस्त कर्मोंको प्रकृतिका 
खेल समझनेवाले सांख्ययोगीका वाचक हैं। ऐसे 
पुरुषमें जो देहामिमान न रखनेके कारण कर्तापनका 
सर्वधा अभाव हो जाना है--यानी मन, इन्द्रियों और 
शरीरद्वारा की जानेबाली समस्त क्रियाओंमें 'अमुक कर्म 
मैंने किया है, यह भेरा कर्तव्य है! इस प्रकारके भावका 
लेशमात्र भी न रहना दै--यही 'में कर्ता हैं! इस भावका 
न होना है। 


प्रक्न-बुद्धिका लिपायमान न होना क्या है ! 


उत्तर-कर्मोमें और उनके फलरूप ख्री, पुत्र, 
धन, मकान, मान, बड़ाई, ल्लरगछुख आदि इस लोक 
और परलोकके समस्त पदार्थोर्मे ममता, आसक्ति और 
कामनाका अभाव हो जाना; किसी मी कमंसे या 
उसके फलसे अपना किसी ग्रकारका मी सम्बन्ध न 
समझना तथा उन सबको खप्के कर्म और भोगोंकी 


भाँति क्षणिक, नाशवान्‌ और करल्पित समझ लेनेके 
कारण अन्त:करणमें उनके संस्कारोंका संगृहीत न 
होना---यही बुद्धिका लिपायमान न होना है । 

प्रभ-वह पुरुष इन सब छोकोंको मारकर मी 
वास्तवमें न तो मारता है और न पापसे बँवता है, 
इस कथनका क्‍या भाव हैं ? 

उत्तर-इससे यह भातव्र दिखगया गया है कि 
उपर्युक्त प्रकारसे आत्मखरूपको भरीभाँति जान 
लेनेके कारण जिसका अज्ञानननित अहंभाव सर्वथा 
नष्ट हो गया है; मन, बुद्धि, इम्द्रियों और शरीरमें 
अहंता-ममताका सर्वथा अभाव हो जानके कारण 
उनके द्वारा होनेवाले कर्मोसे या उनके फ़हसे जिसका 
किख्निन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं रहा है---उस पुरुषके 
मन, बुद्धि और इन्द्रियोंद्ाता जो लोकसंग्रह्मार् 
प्राख्यानुसार कर्म किये जाते हैं, वे सत्र शाल्रानुकूल 
और सबका हित करनेवाले ही होते हैं । क्योंकि 
अहंता, ममता, आसक्ति और खार्थबुद्धिका अभाव 
हो जानेके बाद पापकर्मक्रे आचरणका कोई कारण 


<णढ 





नहीं रह जाता | अतः जैसे अग्नि, वायु और जल 
आदिके द्वारा प्रारब्धवश किस्ती प्राणीकी मृत्यु दो जाय 
तो वे अम्रि, वायु आदि न तो बास्तवमें उस प्राणीको 
मारनेवाले हैं और न वे उस कर्मसे बँधते ही हैं---- 
उसी प्रकार उपर्युक्त महापुरुष छोकदृश्टिसे खधर्म- 
पालन करते समय यज्ञ, दान और तप आदि शुभ 
कर्मोको करके उनका कर्ता नहीं बनता और उनके 
फलसे नहीं बँधता, इसमें तो कट्दना ही क्‍या है; 
किन्तु क्षात्रधर्म-जैसे-किसी कारणसे योग्यता प्राप्त 
हो जनेपर समस्त प्राणियोंका संहाररूप-कूर कर्म 
करके भी उसका वह कर्ता नहीं बनता और उसके 
फलसे भी नहीं बँधता । अर्थात्‌ लोकदृष्टिसे समस्त कर्म 
करता हुआ भी वह उन कमोंसे सर्वया सम्बन्धरहित 
ही रहता है | अभिप्राय यद्द है कि जैसे भगवान्‌ 
सम्पूर्ण जगत॒की उत्पत्ति, पाडन और संद्वार आदि 


# जमो5स्तु ते सबेत एव सर्वे # 
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कार्य करते हुए भी वास्तबमें उनके कर्ता नहीं हैं 
(४।१३ ) और उन कर्मोंसे उनका कोई सम्बन्ध 
नहीं है ( ०।१४;९। ९ )--उसी प्रकार 
सांख्ययोगीका भी उसके मन, बुद्धि और इन्द्रियों- 
द्वारा होनेवाले समस्त कर्मोसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं 
रहता । यह बात अवश्य है कि उसका अन्तःकरण 
अत्यन्त शुद्ध तथा अहंता, ममता, आसक्ति और 
खार्थबुद्धिसि रहित दो जानेके कारण उसके मन, 
बुद्धि और इन्द्रियोंद्रार राग-द्ेष और अज्ञानमूलक 
चोरी, व्यभिचार, मिध्याभाषण, हिंसा, कपठ, दम्म 
आदि पापकर्म नहीं होते; उसकी समस्त क्रियाएँ 
वर्णाश्रम और परिस्थितिके अनुसार शाखानुकूल ही 
हुआ करती हैं। इसमें भी उसे किसी प्रकारका 
ग्रयज्ञ नहीं करना पड़ता, उसका खभाव द्वी ऐसा 
बन जाता है। 


काना यान अमकम पानाआ न 





सम्बन्ध--इस प्रकार संन्यास ( ज्ञानयोग ) का तत्त समझानेके लिये आत्माके अकर्तापनका ग्रातिपादन 
करके अब सांख्यपिद्वान्तके अनुमार कर्मके अज्भ-प्रत्यज्ञोंकी भलीभाति समझानेके लिये कर्म-प्रेरणा और कर्म- 


सँग्रहका अतिपादन करते हैं-- 
ज्ञानं ज्ञेय॑ परिज्ञाता 
करणं कमे कर्तेंति 


त्रिविधा कर्मचोदना । 
त्रिविध: कर्मसडगग्रहः ॥१८॥ 


शाता, ज्ञान और श्षेय--यद तीन प्रकारकी कर्म-प्रेरणा हे और कतों; करण तथा क्रिया-यहद्द 


तीन प्रकारका कर्म-संग्रह दे ॥१८॥ 


प्रश्न-ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय--ये तीनों पद अलग- 
अलग किन-किन तक्तोंके वाचक हैं तथा यह तीन 
प्रकारकी कर्म-प्ररणा है, इस कथनका क्‍या भाव है ! 

उत्त-किसी भी पदार्थ। खरूपका निश्चय 
करनेवालेको 'ज्ञाता! कहते हैं; वह जिस वृत्तिके 
द्वारा बस्तुके खरूपका निश्चय करता है, उसका 
नाम ज्ञानः है ओर जित वस्तुके खरूपका निश्चय 


करता है, उसका नाम “ज्ञेय' है । “यद्द तीन प्रकारकी 
कर्म-प्रेरणा है?-इस कथनसे यदह्द भाव दिखलाया गया 
है कि इन तीनोंके संयोगसे ढी मनुष्यकी कर्ममें प्रदृत्ति 
होती है, अर्थात्‌ इन तीनोंका सम्बन्ध द्वी मनुष्यको 
कर्में प्रबृच्त करनेवाठा है| क्‍योंकि जब अधिकारी 
मनुष्य बज्ञानवृत्तिद्वारा यह निश्चय कर लेता है कि 
अमुक-अमुक वस्तुओंद्रार अमुक प्रकारसे अमुक 





एल कह का हक डा खत की कह करयनण गण व फो के है। | 
प्रक्ष-कर्ता, करण और कर्म--ये तीनों पद 
अलग-अलग किन-किन तत्तवोंके वाचक हैं तथा यह 
तीन प्रकारका कर्म-संग्रह है, इस कथनका क्‍या 
भाव है ! 


| 


उत्तर-देखना, छुनना, समझना, स्मरण करना, 
खाना, पीना आदि समस्त क्रियाओंको करनेवाले प्रकृतिस्थ 
पुरुषको “कर्ता? कह्ठते हैं; उसके जिन मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोंके द्वारा उपर्युक्त समस्त क्रियाएँ की जाती हैं-- 
उनका वाचक “करण? पद है और उपयुक्त समस्त 





कर्म मुझे करना है, तमी उसकी उस कर्ममें प्रवृत्ति 





प्रकारका कर्म-संप्रह है?-इस कपनसे यह भाव 
दिखलापा गया है कि इन तीनोंके संयोगसे ही कर्मका 
संग्रह होता है; क्‍योंकि जब मनुष्य खयं कर्ता बनकर 
अपने मः;, बुद्धि और इन्द्रियोंद्वारा क्रिया करके किसी 
कर्मकी करता दढै--तमी कर्म बनता है, इसके विना कोई 
भी कर्म नहीं बन सकता । चौदहवें छोकमें जो कर्मकी 
सिद्धिके अधिष्ठानादि पाँच हेतु बतलाये गये हैं, उनमेंसे 
अधिष्ठान और दैवको छोड़कर शेष तीनोंको कर्म-संग्रह्द 
नाम दिया गया है; क्योंकि उन पाँचोंमें भी उपयुक्त 
तीन हेतु ह्वी मुख्य हैं । 


सम्बन्ध--इस प्रकार सांख्ययोगके (सिद्धान्तससे कर्मचोदना ( कर्म-ग्रेरणा ) और कर्मसंग्रहका निरूपण 
करके अब तच्चन्नानमें सहायक सात्तिक भावकों गहण करानेके लिये और उसके विरोधी राजस, तामस भावोंका 
त्याग करानेके लिये उपर्युक्त कर्म-ग्रेरणा और कर्मसंग्रहके नामसे बतलाये हुए ज्ञान आईिमेंसे ज्ञान, कर्म और 
कर्ताके सात्विक, राजस और तामप-हत प्रकार त्रिविध भेद कमसे बतलानेकी प्रस्तावना करते हैं-- 


ज्ञानं कर्म च कतो च॒ त्रिषेव गुणभेदतः । 


प्रोच्यते गुणसंख्याने 


यथावच्छृणु तान्यपि ॥१६॥ 


गुर्णोकी संख्या करनेवाले शास््रमें ज्ञान और कर्म तथा कर्ता भी गुणोंके भेद्से तीन-तीन प्रकारके 
कद्दे गये दें, उनको भी तू मुझसे भलीभाँति खुन ॥१५॥ 


प्रक्ष-'गुणसंख्याने? पद किसका धाचक दै तथा 
उसमें ग्रणोंके मेदसे तीन-तीन प्रकारके बतलाये हुए 
ज्ञान, कर्म और कर्ताको छुननेके लिये कहनेका क्या 
अभिप्राय है ! 


उत्तर-जिस शाज्ञमें सत्त, रज और तम-इन तीनों 
गुणोंके सम्बन्धसे समस्त पदार्थोंके मिन्न-मिन्न मेदोंकी 
गणना की गयी हो, ऐसे शात्षका वाचक “गुणसंख्याने? 
पद है| अतः उसमें बतलाये हुए गुणोंके मेदसे तीन- 
तीन ग्रकारके ज्ञान, कर्म और कर्ताको छुननेके लिये 


कष्टकर भगवानने उस शाल्क्‍षको इस विषयमें भादर 
दिया है और कहे जानेवाले उपदेशको ध्यानपूर्वक 
छुननेके लिये अर्जुनको सावधान किया है | 


ध्यान रहे कि ज्ञाता और कर्ता अलग-अलग नहीं 
हैं, इस कारण भगवानने ज्ञाताके भेद अलग नहीं 
बतलाये हैं तथा करणके मेद बुद्धिकि और धृतिके 
नामसे एवं ज्ञेयके मेद सुखके नामसे आगे बतलायेंगे | 
इस कारण यहाँ पूर्वोक्त छः पदार्थोमेंसे तीनके ही भेद 
पहले बतलनेका सक्केत किया है । 


<९६ 


# नमोस्तु ते सर्वत एव सर्य # 
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सम्बन्ध-यूवे छोकमें जो ज्ञान, कर्म और कर्ताके सार्विक, राजस और तामस मेद कमजझः बतलानेकी 
प्रस्तावना की थी---उसतके अनुसार पहले साचिक़ ज्ञानके लक्षण बतलाते हैं-- ' 


स्वभूतेषु येनेकं 


भावमव्ययमीक्षते । 


अविभक्तं विभक्तेषु तडज्ञानं विडि सात्तिकम्‌॥२०]। 


जिस ज्ञानसे मनुष्य पृथकू-पृथक्‌ सब भूतोंमे एक अविनाशी परमात्मभावकों विभागरहित 
समभावसे स्थित देखता है; उस शानको तो तू सात्तिक जान ॥ २० ॥ 


प्रश्न-'येनः! पद यहाँ किसका वाचक है तथा 
उसके द्वारा प्रथक्‌-पृथक्‌ भूतोंमें एक अविनाशी परमात्म- 
भावको विभागरहिंत देखना क्‍या है ? 


उत्तर-'येनः पद यहाँ सांख्ययोगके साधनसे 
होनेवाले उस अनुभवका वाचक है, जिसका वर्णन 
छठे अध्यायके उन्तीसवें छोकमें और तेरहयें अध्यायके 
सत्ताईसर्वें छोकमें किया गया है। तथा जिस प्रकार 
आकाश-तत्तको जाननेवाला मनुष्य घड़ा, मकान, गुफा, 
खर्ग, पाता5 और समस्त वस्तुओंके सह्दित सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्डमें एक ही आकाशा-तत्त्वको देखता है-- वैसे ही 
लोकदइृष्टिसे भिन्न-भिन्न प्रतीत होनेवाले समस्त चराचर 
प्राणियोंमें उस अनुभवके द्वारा जो एक अद्वितीय, 


८८ 


अविनाशी, नितरि कार, ज्ञानसरूप परमात्मभावको विभाग- 


रहित समभावसे व्याप्त देखना है--...अर्थात्‌ छोकदृश्टिसे 
मिन्न-मिन्र प्रतीत होनेवाले समस्त प्राणियोंको और खर्य॑ 
अपनेको एक अविनाशी परमात्मासे अभिन्न समझना है-- 
यही प्रथक्‌-प्रथक्‌ भूतोंमें एक अविनाशी परमात्ममावको 
विभागरह्तित देखना है । 

प्रभ-उस ज्ञानकों तू सात्तिक जान-इस कथनका 
क्या भाव है! 

उत्तर-इस कथनसे भगवानने यह भाव दिखलाया 
है कि जो ऐसा यथार्थ अनुभव है, वही वास्तवमें 
साछ्विक ज्ञान यानी सच्चा ज्ञान है | अत: कल्याणकामी 
मनुष्यको इसे ही ग्राप्त करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 
इसके अतिरिक्त जितने भी सांसारिक ज्ञान हैं, वे नाम- 
मात्रके ही ज्ञान हैं--वास्तविक ज्ञान नहीं हैं | 


सम्बन्ध--अब राज ज्ञानके लक्षण बतलाते हैं--- 
पृथक्त्वेन तु ॒यज्ज्ञानं नानाभावान्‌ पृथग्विधान्‌ । 
वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌॥२१॥ 


ओर जो ज्ञान अर्थात्‌ जिस झ्ञानके द्वारा मनुष्य सम्पूर्ण भूतोंमे भिन्न-भिन्न प्रकारके नाना भावोंकों 
अलग-अलग जानता दै, उस श्ञानकों तू राजस जान ॥ २१॥ 


प्रक्ष-सम्पूर्ण भूतोंमें मिन्न-मित्न प्रकारके नाना 
भावोंको अलग-अलग जानना क्‍या है ! 


उत्तर-कीट, पतन्न, पशु, पक्षी, मनुष्य, राक्षस 
और देवता आदि जितने भी प्राणी हैं---उन सबमें 


आत्माको उनके शरीरोंकी आकृतिके भेदसे और 
खमावके मेदसे मिन्न-मित्न प्रकारके, अनेक और अछूग- 
अलग समझना---अर्थात्‌ यह समझना कि प्रत्येक शरीरमें 
आत्मा अलग-अलग है और वे बहुत हैं तथा सब 


# अठारहवाँ अध्याय # 
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परस्पर विलक्षण हैं--यही सम्पूर्ण भूतोंमे मित्र-मिन्र 
प्रकारके नाना भावोंको अलग-अलग देखना है। 


प्रशू-उस ज्ञानकों तू राजस जान-इस कथनका 
क्या भाव है ? 


उच्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
उपर्युक्त प्रकारका जो अनुभव है, वह राजस ज्ञान है- 
शर्थात्‌ नाममात्रका ही ज्ञान है, वास्तविक ज्ञान नहीं 


है। अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार आकाशके 
तत्वको न जाननेवाला मनुष्य मिन्न-मिन्न घट, मठ 
आदिश अलछग-अढग परिष्छिन्न आकाश समझता है और 
उसमें स्थित सुगन्ध-दुर्गन्‍्धादिसे उसका सम्बन्ध मानकर 
एकसे ट्सरेको विलक्षण समझता है; किन्तु उसका यह्व 
समझ्नना भ्रम है-उसी प्रकार आत्म-तत्तको न जाननेके 
कारण समस्त प्राणियोंके शरीरोंमें अलग-अलग और 
अनेक आत्मा समझना भी श्रममात्र है | 


सम्बन्ध---अब तामस ज्ञानका लक्षण बतलाते हैं--- 


यत्तु कृत्लवदेकस्मिन्‌ काय्ये सक्तमहैतुकम्‌ । 


अतत्त्वाथंबदल्प॑  च 


तत्तामसम्ल॒दाह्तम्‌ ॥२ २॥ 


और जो क्षान एक कार्यरुप शररीरमें दी सम्पूर्णेक सदश आसकत दै; तथा जो बिना युक्तिबाला, 
तार्विक अर्थले रहित और तुच्छ ढै--बद्द ताभस कहा गया दै ॥ २२॥ 


प्रश्न-तु” पदका यहाँ क्‍या भाव है ! 


उत्तर-पूर्वोक्त सात्तिक ज्ञानसे और राजस ज्ञानसे 
भी इस ज्ञानकों अत्यन्त निकृष्ट दिखलानेके लिये यहाँ 
नु! अब्ययका प्रयोग किया गया है | 


प्रश्न-जो ज्ञान एक कार्यरूप शरीरमें ही सम्पूर्णकी 
भाँति आसक्त है-इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्त-इस कथनसे तामस ज्ञानका प्रधान छक्षण 
बतलाया गया है। अभिप्राय यह है कि जिस विपरीत 
ज्ञानके द्वारा मनुष्य प्रकृतिके कार्यरूप शरीरकों दी 
अपना खरूप समझ लेता है और ऐसा समझकर उस 
क्षणभज्लुर नाशवान्‌ शरीरमें सर्बखकी भाँति आसक्त रद्दता 
है-अर्थात्‌ उसके छुखसे छुखी एवं उसके दुःखसे दुःखी 
होता है तथा उसके नाशसे ही सर्बनाश मानता है, 
आत्माकों उससे मिन्न या सर्वन्यापी नहीं समझता--बढ़ 
ज्ञान वास्तवमें हान नहीं है। इसलिये भगवानने इस 
होकमें 'ज्ञानः पदका प्रयोग भी नहीं किया है, क्योंकि 
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यह विपरीत ज्ञान वास्तवमें अज्ञान दी है । 

प्रभ-इस ज्ञानको “अहैतुकम! यानी बिना युक्तिवषाठ 
बतलानेका कया भाव है ? 

उत्तर-इससे यह भाव दिखाया गया है कि इस 
प्रकारकी समझ वितरेकशील मनुष्यमें नहीं होती, थोड़ा 
भी समझनेवाला मनुष्य विचार करनेसे जड शरीरके 
और चेतन आत्माके भेदको समझ लेता है; अतः जहाँ 
युक्ति और विवेक है, वहाँ ऐसा ज्ञान नहीं रह सकता | 


प्रक्ष-इस ज्ञानकों तात्तविक अर्थसे रहित ओर अल्प 
बतलानेका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इसे तात्तिक अर्थसे रद्दित और अल्प बतल- 
कर यह भाव दिखलाया है कि इस ज्ञानके द्वारा जो 
बात समझी जाती है, वह यथार्थ नहीं है | अर्थात्‌ यह 
बस्तुके खरूपको यथार्थ समझानेवाला ज्ञान नहीं है, 
विपयंय-ज्ञान है और बहुत तुच्छ है; इसीलिये यह 
त्याज्य है । 


८९८ 


प्रभ-वह ज्ञान तामस कहा गया है-इस कथनका 
क्या भाव है * 

उत्तर-श्स कथनसे यह भाव दिखलाया गया है 
कि उपर्युक्त लक्षणोंवाल्ण जो त्रिपर्यय-ज्ञान है, वह 


+* शमोषस्तु ते सर्चत एवं सर्वे # 
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तामस है---अर्थाव्‌ अत्यन्त तमोगुणी मलुष्योंकी 
समझ है; उन लोगोंकी समझ ऐसी ही हुआ करती है 
क्योंकि तमोगुणका कार्य अज्ञान बतलाया गया 
है। 


सम्बन्ध --अब सासनिक कर्मके लक्षण बतलाते हैं-- 


नियत 


अफल्प्रेप्सुना. कर्म 


सड्ररहितमरागद्वषतः 


कृतमस्‌ | 
यत्तत्सात्त्विकमु व्यते ॥२२॥ 


जो कर्म शास्रविधिसे नियत किया हुआ और कर्तापनके अभिमानसे रदित हो तथा फल भ 
साहनेयाले पुरुषद्वारा बिना राग-द्वेषफे किया गया हो--बढ़ सातक्त्विक कहा जाता है ॥ २३ ॥ 


प्रश्न--'नियतम?” विशेषणके सहित “कर्म” पद यहाँ 
किन कर्मोंका वाचक है तथा “नियतम! विशेषणके 
प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-वर्ण, आश्रम, प्रकृति और परिस्थितिकी 
अपेक्षासे जिस मनुष्यके लिये जो कर्म अवश्यकर्तन्य 
बतलाये गये हैं---उन शास्रतिह्चित यज्ञ, दान, तप 
तथा जीविकाके और शरीरनिर्वाहके सभी श्रेष्ठ कर्मोका 


बाचक यहाँ “'नियतम! विशेषणक्रे सहित “कर्म! पद ऊैये 


है; तथा 'नियतम! विशेषणका प्रयोग करके यह भाव 
दिखाया गया है कि केवल शास्तरत्रिह्वित नित्य- 
नैमित्तिक आदि करतंव्यकर्म ही साचिक हो सकते 
हैं, काम्य कर्म और निषिद्ध कर्म सात्तिक नहीं हो 
सकते | 


प्रभ-'सन्नरह्वितम? विशेषणका क्‍या अभिप्राय है ? 

उत्त-यहाँ “सन्नः नाम आसक्तिका नहीं है, 
क्योंकि आसक्तिका अभाव “अरागद्रेषत:” पदसे अहग 
बतलाया गया है | इसलिये यहाँ जो कर्मोमें कर्तापन- 
का अभिमान करके उन कर्मोसे अपना सम्बन्ध जोड़ 
लेना है, उत्का नाम 'सज्र! समझना चाहिये; और 
जिन कमोंमें ऐसा सड्ज नहीं है, अर्थात्‌ जो बिना 
कर्तापनके और बिना देहामिमानके किये हुए हैं-.. 


उन कर्मोंको सन्ञरहित कर्म समझना चाहिये। 
इसीलिये “सड्गरहितमः विशेषणसे यह भात्र दिखलाया 
गया है कि उपर्युक्त शात्रविददित कर्म भी ध्सक्नरद्षितः 
होनेसे ही सासिक होते हैं, नहीं तो उनकी 'सालिक! 
संज्ञा नहीं द्वोती । 


प्रभ-'अफलप्रेप्सुना' पद किसका वाचक है और 
ऐसे पुरुषद्वारा विना रागद्वेषके किया हुआ कर्म 
से कर्मको कद्ठते हैं ! 


उत्तर-कर्मोके फरु्रूप इस लोक और परलोकके 
जितने भी भोग हैं, उनमें ममता और आसक्तिका 
अभाव हो जानेके कारण जिप्तको किद्लिन्मात्र भी उन 
भोगोंकी आकाह्ला नहीं रही है, जो किसी भी क्मसे 
अपना कोई भी स्वार्थ सिद्ध करना नहीं चाहता, जो 
अपने लिये किसी भी बल्तुकी आवश्यकता नहीं 
समझता--ऐसे खार्थ-बुद्धिरद्वेत पुरुषका बाचक 
“अफल्प्रप्छुना! पद है। ऐसे पुरुषद्दारा किये जाने- 
वाले जिन कर्मोमें कर्ताकी आसक्ति और द्वेष नहीं 
है, भर्थात्‌ जिनका अनुष्ठान राग-द्वेषके विना केवल 
लोेकप्षप्रहके लिये किया जाता है--उन कर्मोंको 
“बिना राग-देषके किया हुआ कर्मः बढ्धते हैं। 


# अठारदयाँ अध्याय # 
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प्रक्ष-उस कर्मको सात्तिक कद्ते हैं-इस कथन- 
का क्‍या अभिप्राय है ! 

उत्त-उस कर्मको साखिक कद्दते हैं-इस 
कथनसे यह माव दिखलाया गया है कि जिप्त कर्ममें 
उपर्युक्त समस्त लक्षण पूर्णरूपसे पाये जाते हों, वही 
कर्म पूर्ण सात्तिक है | यदि उपर्युक्त भाषोंमेंसे किसी 
भावकी कमी हो, तो उसकी सालिकतामें उतनी 
कमी समझनी चाहिये | इसके सिवा इससे यह भाव 
भी समझना चाहिये कि सत्तमुणसे और सात्तिक 
कर्मसे ही ज्ञान उत्पन्न होता हैं; अतः परमात्माके 
तत्लको जाननेकी इच्छावाले मनुष्योंको उपयुक्त साचिक 
कर्मोका ही आचरण करना चादिये, राजस-तामस 
कर्मोंका आचरण करके कमब्न्धनमें नहीं पड़ना चाहिये | 


प्रक्ष-इस इलोकमें बतशाये हुए साखिक कर्ममें 
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और नवें इलोकमें बतछाये हुए सात्विक त्यागमें क्‍या 
भेद है ? 


उत्त-इस रलोकमें सांख्यनिष्ठाकी इष्टिसे सालिक 
कर्मके रक्षण किये गये हैं, इस कारण 'सदन्नरह्वितम? 
पदसे उनमें कर्तापनके अभिमानका और “अरागड्रषत:” 
पदसे रांग-द्वेषका भी अभाव दिखलाया गया है। 
किन्तु नें इ्लोकमें कर्मपोगकी इश्टिसे किये जानेवाले 
कर्मर्मे आसक्ति और फलेच्छाके त्यागका नाम ही 
सात्तिक त्याग बतढछाया गया है; इस कारण वहाँ 
कर्तापनके अभावकी बात नहीं कही गयी है, बल्कि 
करतंव्य-बुद्धिसि कर्मोको करनेके लिय कह! है । यही 
इन दोनोंका भेद है | दोनोंका ही फठ5 तक्तज्ञनके 
द्वारा परमात्माकी प्राप्ति है; इस कारण इनमें वास्तवमें 
भेद नहीं है, केवल अनुष्रानके प्रकारका मेद है | 


सम्बन्ध--अब राजस कर्मके लक्षण बतलाते हैं--- 


यत्तु कामेप्सुना कम साहड्ुारंण वा पुनः । 


क्रियते बहुलायासं 


तद्राजसमुदाह्॒तम्‌ ॥२४॥ 


और जो कर्म बहुत परिश्रमसे युक्त द्वोता है तथा भोगोंकोी चाहनेवाले पुरुषद्वारा या अदृ्भारयक्त 


पुरुषद्वारा किया जाता दै, यह कर्म राजस कहा गया 


प्रश्त-“बहुछायासम! विशेषणक्रे सद्दित “कर्म” पद 
किन कर्मोंका वाचक है तथा इस तविशेषणके प्रयोगका 
यहाँ क्‍या भाव है ! 

उत्त-जिन कर्मों नाना प्रकारकी बहुत-सी 
क्रियाओंका विधान हैं तथा शरीरमें अद्क्षार रहनेके 
कारण जिन कर्मोको मनुष्य भाररूप समझकर बड़े 
परिश्रम और दुःखके साथ पूर्ण करता है, ऐसे काम्य 
कर्मों और व्यावद्वारिक कर्मोका वाचक यहाँ 
बहुलायासमः विशेषणके सद्दित “कर्म” पद है। इस 
विशेषणका प्रयोग करके सात्तिक कर्मसे राजस कर्मका 


है ॥२७॥ 


मेद स्पष्ट किया गया है। अभिप्राय यद्द है कि 
सातिक कर्मोके कर्ताका शरीरमें अददद्भार नहीं दोता, 
और कर्मोमें कतोपन नहीं होता; अत: उसे किसी 
भी क्रियाके करनेमें किसी प्रकारके परिश्रम या क्लेशका 
बोध नहीं होता। इसलिये उसके कर्म आयासयुक्त 
नहीं हैं। किन्तु राजस कर्मके कर्ताका ररीरमें 
अददृद्भार होनेके कारण बद्द शरीरके परिश्रम और 
दुःखोंसे स्वयं दुखी होता है, इस कारण उसे प्रत्येक 
क्रियामें परिश्रमका बोध होता है। इसके सिवा 
सातच्विक कर्मोके कर्ताद्वारा केवछठ शालदइश्सि या 
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छेकदृष्टिसे कर्तन्यरूपमें प्राप्त हुए कर्म ही किये 
जाते हैं, भतः उसके द्वारा कर्मोका विस्तार नहीं 
होता; किल्तु रागस कर्मका कर्ता आसक्ति और 
.कामनासे प्रेरित होकर प्रतिदिन नये-नये कर्मोका 
आरम्म करता रद्दता है, इससे उसके कर्मोंका बहुत 
विस्तार हो जाता है। इस कारण भी 'बहुलयासम! 
विशेषणका प्रयोग करके बहुत परिश्रमत्ाले कर्मोंको 
राजस बतलाया गया है। 

प्रश्न-'कामेप्सुना” पद कैसे पुरुषका वाचक है ! 

उत्तर-इन्द्रियोंके भोगोंमें ममता और आसक्ति 
रखनेके कारण जो निरन्तर नाना ग्रकारके भोगोंकी 
कामना करता रहता है तथा जो कुछ क्रिया करता 
है-ल्री, पुत्र, धन, मकान, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा आदि 
इस छोक और परलछोकके भोगोंके लिये ही करता है -- 
ऐसे स्वार्थपरायण पुरुषका वाचक यहाँ “कामेप्सुना' 
फ्द्ददै। 

प्रभ-“वा! पढके प्रयोगका क्‍या भाव है ! 

उत्त-वाः पदका प्रयोग करके यह भाव 
दिखलाया गया है कि जो कम भोगोंकी प्राप्तिके लिये 
किये जाते हैं, वे भी राजस हैं और जिनमे भोगोंकी 
इच्छा नद्दीं है, किल्तु जो बद्दद्भारपूर्वक किये जाते 
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हैं-वे भी राजस हैं। भमिप्राय यद् है कि मिस 
पुरुषमें भोगोंकी कामना और अइड्भार दोनों हैं, 
द्वारा किये हुए कर्म राजस हैं-इसमें तो कदना ही 
क्या है; किन्तु इनमेंसे किसी एक दोषसे युक्त पुरुष- 
द्वारा किये हुए कर्म भी राजस ही हैं। 
प्रश्त-'साहड्भारेण' पद कैसे मनुष्यका वाचक है ! 
उत्तर-जिस मनुष्यका शरीरमें अभिमान है और 
जो प्रत्येक कर्म अहद्लारपूर्वक्ष करता है तथा मैं 
अमुक कर्मका करनेवाल हूँ, मेरे समान दूसरा कौन 
है; में यह्ष कर सकता हूँ, वह कर सकता ६-इस 
प्रकाकके भाव मनमें रखनेवाला और वाणीद्वारा इस 
तरहकी बातें करनेवात् है, उसका वाचक यहाँ 
पसाइझ्कारेण” पद है | 


प्रभ-वह् कम राजस कहा गया है-इस कथनका 
क्या भाव है ! 

उत्त-हससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
उपर्युक्त मावोंसे किया जानेषाला कर्म राजस है और 
राजस कर्मका फर दु:ख बतलाया गया हैं (१४ । १६) 
तथा रजोगुण कर्मोके सन्नसे मनुष्यको बाँधनेवाल 
है ( १४।७) अतः मुक्ति चाहनेवाले मनुष्यको 
ऐसे कर्म नहीं करने चाहिये | 


सम्बन्ध-अब तामत कर्मक्े लक्षण बतलाते हैं--- 


अनुबन्ध॑ क्षयं हिंसामनत्रेत्यय च पौरुषम्‌ । 


मोहादारभ्यते कम 


यत्तत्तामसमुच्यते ॥२५॥ 


जो कर्म परिणाम, द्ानि। दविंसा और सामथ्यकों न विचारकर केवल अज्ञानसे आरम्भ किया 


जाता दै--चद्ट तामस कहा जाता है ॥२५॥ 

प्रश-परिणाम, ह्वानि, हिंसा और सामर्थ्यका 
विचार करना क्या है और इनका विचार विना किये 
केबछ मोहसे कर्मका आरम्भ करना क्‍या है ? 


उत्तर-किसी भी कर्मका आरम्भ करनेसे पहले 
अपनी बुद्धिसे विचार करके जो यह सोच छेना है 
कि अमुक कर्म करनेसे उसका भावी परिणाम अमुक 





प्रकारसे झुखकी प्राति या अमुक प्रशारते दु.खकी 
प्राप्ति होगा, यह उसके अनुवन्धक्रा यानी परिणामका 
विचार करना है | तथा जो यद्ट सोचना है कि अमुक्क 
कर्ममें इतना धन व्यय करना पड़ेगा, इतने बब्का 
प्रयोग करना पड़ेगा, इतना समय लगेगा, अमुक अंश 
घर्मकी हानि होगी और अमुक-अमुक प्रदारवी दूसरी 
हानियाँ होंगी-यह क्षयका यानी द्वानिका विचार करना 
है । और जो यद्द सोचना है कि अमुक कर्मके वरनेसे 
अमुक मनुष्योंको या अन्य प्राणियोंको अमुक ग्रकारसे 
इतना कष्ट पहुँचेगा, अमुक मनुष्योका या अन्य 
प्राणियोंका जीव्रन नष्ट ह्वोगा-यह दिंसाका ब्िचार 
करना है| इसी तरह जो यद्द सोचना हैं कि अमुक 
कर्म करनेके लिये इतने सामर्थ्यकी भावश्यकता है, 
अतः इसे पूरा करनेकी सामर्थ्य हममें है या नहीं-- 
यह पौरुषका यानी सामर्थ्यका विचार करना है | इस 
तरद परिणाम, ह्वानि, हिंसा और पौरुष--इन चार्रोका 


या चारोंमेंसे किसी एकका विचार किये विना ही “जो 
कुछ द्वोग सो देखा जायगा' इस प्रकार दुःसाहस 
करके जो अज्ञानतापे क्रिप्ती कर्मका आरम्भ कर देना 
है-यही परिशाम, द्वानि, हिंसा और पौरुषका विचार 
न करके केवछ मोइसे कर्मका आरम्म करना है। 


प्रभ्न-दद कम तामस कद्ा जाता है-इस कथनका 
क्या भात्र दै ! 


उत्त-इस कथनसे यह भाव दिखत्रया गया है 
कि इस प्रकार बिना साचे-समझे जिस कर्मका आरम्भ 
विद्या जाता है, बढ कर्म तमोगुणके कार्य मोहसे 
आरम्म बिसा हुआ द्वोनेके कारण तामस बद्धा जाता 
है | तामत कर्मद्ा पहल अज्ञान यानी सूबर, फूंकर, 
वृक्ष आदि ज्ञानरद्वित योनियोंकी प्राप्ति या नरकोकी प्राप्त 
बतलाया गया है ( १४१८ ); अतः कल्याण चाइनेवाले 
मनुष्योंको कभी ऐसा कर्म नहीं करना चाहिये । 


सम्बन्ध--अब साबिक कर्ताक्े लक्षण बतलाते हैं -- 


मुक्तसझ्ेनहंवादी 


धृत्युत्साहसमन्वितः । 


सिड्यसिड्थोनिबिकारः कतो सात्तिक उच्यते ॥२६॥ 


ओ कर्ता आसक्तिसे रदित, अहृझ्लारके वचन न बोलनेवाला, घैर्य ओर उत्साइसे युक्त तथा कार्यके 
सिद्ध इने और न दोनेमें हष-शोकःदि विकारोंसे रदित दै-चद्द सारिवक कद्दा जाता दै ॥ २६॥ 


प्रश्न-'मुक्तसन्न' कैसे मनुष्यकों कहते हैं ? 

उत्तर-जिस मनुष्यका कमेंसे और उनके फलरूप 
समस्त भोगोंसे किश्विन्मात्र मी सम्बन्ध नहीं रहा है- 
अर्थात्‌ मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा जो कुछ भी 
कर्म किये जाते हैं उनमें और उनके फ्ठरूप मान, 
बड़ाई, प्रतिष्ठा, स्री, पूत्र, घन, मकान आदि इस 
लोक ओर परलेकके समत्त मोगोंमें जिसकी किश्चिन्मात्र 
भी ममता, आसक्ति और कामना नहीं रदी है--ऐसे 
मतुष्यको 'मुक्सह” कइते हैं । 


प्रश्न-'अनहंवादी' का क्‍या भात्र है ! 

उत्तर-मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ और शरीर-इन अनात्म- 
पदार्थों आत्मबुद्धि न रदनेके कारण जो किसी मो कमेमें 
कर्तापनका अमिमान नहीं करता तथा इसी कारण जो 
आहुरी प्रकृतिबाजेंकी भाँति, मेंने अमुक मनोरथ सिद्ध कर 
लिया है, अमुकको और सिद्ध कर दूँगा; मैं ईश्वर हूँ, भोगी 
हैँ, बच्वान्‌ हूँ, मुखी हूँ; मेरे समान दूसरा कोन है; 
मैं यज्ञ करूँगा, दान दूँगा ( १६। १३, १४) १५) 
हत्यादे अदद्धारके वचन कद्दनेवाला नहीं है, किन्‍्तु 


श्ण्२ 
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सरल्मावसे अभिमानशून्य वचन बोलनेवाल है-- 
ऐसे मनुष्यको “अनहंवादी” कहते हैं । 


प्रभ-धृत्युत्साइसमन्वित:ः  पदमें.. “वृति! और 
“उत्साह? शब्द किन भावोंके वाचक हैं और इन दोनों- 
से युक्त पुरुषके कया लक्षण हैं ? 


उत्तर-शाख्रविद्वित खधर्मपालनरूप किसी भी कर्मके 
करने में बड़ी-से-बड़ी विध्न-बाधाओंके उपस्थित होनेपर भी 
विचलित न होना “ध्ृति! है। और कर्म-सम्पादनमें सफलता 
न ग्राप्त होनेपर या ऐसा समझकर कि यदि मुझे फलकी 
इच्छा नहीं है तो कर्म करनेकी क्या आवश्यकता है-- 
किसी भी कर्मसे न उकताना, किन्तु जैसे कोई 
सफहता प्राप्त कर चुकनेवाला और कर्मफलको चाहने- 
बाल मनुष्य करता है, उसी प्रकार श्रद्धापूवंक उसे 
करनेके लिये उत्सुक रहना “उत्साह? है | इन दोनों 
गुणोंसे युक्त पुरुष बड़े-से-बड़ा विध्न उपस्थित द्वोनेपर भी 
अपने कर्तव्यका त्याग नहीं करता, बल्कि अत्यन्त उत्साह- 
पूजेंक समस्त कठिनाइयोंको पार करता हुआ अपने 
कर्तब्यमें डटा रहता है। ये ही उसके लक्षण हैं । 

प्रभ-'सिद्धयसिद्धयी: निवि कारः? यह विशेषण कैसे 
मनुष्यका वाचक है ! 


उत्तर-साधारण मनुष्योंकी जिस कर्ममे आसक्ति 
होती है और जिस कर्मको ने अपने इृष्ट फलठका साधन 


सम्बन्ध-अब राजस कर्ताके लक्षण बतलाते हैं--- 


# नमो5स्तु ते खर्बत एवं स्व # 





समझते हैं, उसके पूर्ण हो जानेसे उनके मनमें बढ़ा 
भारी हर्ष होता है और किसी प्रकारका विन्न उपस्थित 
होकर उसके अधूरा रद्द जानेपर उनको बड़ा भारी 
कष्ट द्ोता है; इसी तरद्द उनके अन्तःकरणमें कर्मकी 
सिद्धि-असिद्धिके सम्बन्धोसे और भी बहुत ग्रकारके 
बिकार होते हैं। अतः अहंता, ममता, आसक्ति और 
फलेष्छा न रहनेके कारण जो मनुष्य न तो किसी भी 
कर्मके पूर्ण होनेमें हर्षित होता है और न उसमें विश्न 
उपस्थित होनेपर शोक ही करता है; तथा इसी तरह 
जिसमें अन्य किसी प्रकारका भी कोई विकार नहीं 
होता, जो हरेक अवस्थामें सदा-सर्वदा सम रद्वता है-- 
ऐसे समतायुक्त पुरुषका बाचक 'सिद्धधसिद्धधों: 
निरिकार:! यह विशेषण है | 

प्रक्ष-वह् कर्ता सात्तिक कह्ठा जाता है-इस 
कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
जिस कर्तामें उपयुक्त समस्त भावोंका समावेश है, 

पूर्ण सात्तिक है और जिसमें जिस भावकी कमी है, 
उतनी ह्वी उसकी साह्िकतामें कमी है | इस प्रकारका 
सात्तिक भाव परमात्माके तत्त्तज्ञानको प्रकट करनेवाला 
है, इसलिये मुक्ति चाहनेत्ाले मनुष्यको सात्तविक कर्ता 
ही बनना चाहिये । 


रागी क्मफलप्रेप्छुलु ब्धो हिंसात्मकोशुचिः । 


हषेशोकान्वितः कतोौ 


राजसः .परिकीर्तितः ॥२७॥ 


जो फतों आसक्तिसे युक्त कमकि फलको चाइनेवाला और लोभी दै तथा दृसरोंको कष्ट वेनेके 
खमाववाला, अशुद्धाचारी ओर दर्ष-शोकसे लिपायमान दै-चद राजल कहा गया दै ॥ २७ ॥ 


ग्रक्ष-'रागी' पद कैसे मनुष्यका वाचक है ! 
उत्त-जिस मनुष्यकी करमोंमें और उनके फलरूप 


इस छोक और परलोकके भोगोंमें ममता और आसक्ति 
है--अर्थात्‌ जो कुछ क्रिया करता है, उसमें और उसके 





फल्में जो आसक्त रहता है-ऐसे मनुष्यको *रागीः 
बद्धते हैं । 


प्रभ-'कर्मफलग्रेप्सु:? पद कैसे मनुष्यका वाचक है ! 


उत्तर-जो कर्मोंके फलरूप स्त्री, पुत्र, धन, मकान, 
पान, बड़ाई, प्रतिष्ठा आदि इस लोक और परलेकके 
नाना अकारके भोगोंकी निरन्तर इच्छा करता र्दता है 
तथा जो कुछ कर्म करता है, उन भोगोंकी प्राप्तिके 
लिये ही करता है-ऐसे स्वार्थपरायण पुरुषका वाचक 


“कर्मफट्ग्रेप्ठु: ? पद है | 
प्रश-“लुब्ध:? पद कैसे मनुष्यका वाचक है ! 


उत्तर-धनादि पदार्थोमें आसक्ति रहनेके कारण 
जो न्यायसे श्राप्त अवसरपर भी अपनी शक्तिके अनुरूप 
घनका व्यय नहीं करता तथा न्याय-अन्यायका 
विचार न करके सदा ही दूसरोंके स्व्वको हृड़पनेकी 
इच्छा रखता है और वैसी ही चेश्टा करता है-ऐसे 
लोभी मनुष्यका वाचक “हुब्ब:! पद है | 


प्रभ्न-पहिंसात्मक:? पद कैसे मनुष्यका वाचक है ! 


उत्त-जिस किसी भी प्रकारसे दूसरोंकों कष्ट 
पहुँचाना ही जिसका खभाव है, जो अपनी अमिव्षाकी 
पूर्तिके लिये राग-द्वेषपूर्वक कर्म करते समय दूसरोंके 
कष्टकी किद्मिन्मात्र भी परत्रा न करके अपने आराम 
तथा भोगके छिये दूसरोंको कष्ट देत। रहता है-ऐसे 
हिंसापरायण मनुष्यका वाचक यहाँ “हिंसात्मक:! 
पद है । 
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भ्ल्न 





मनाया पक कमान कनक-कम्क कमर पक काम्फण्पम्फम्पन पम्प कक 


प्रभ-'अशुचि:” पद कैसे मनुष्यका वाचक है ? 

उत्त-जिसमें शौचाचार और सदाचारका 
अभाव है अर्थात्‌ जो न तो शासत्रविधिके अनुसार जल- 
मृत्तिकादिसे शरीर और वर्रादिको शुद्ध रखता है और 
न यथायोग्य बर्ताव करके अपने आचरणोंको ही शुद्ध 
रखता हैं, किन्तु भोगोंमें आसक्त द्वोकर नाना प्रकारके 
भोगोंकी प्राप्तिके लिये शौचाचारका त्याग कर देता 
है-ऐसे मनुष्यका वाचक यहाँ “अशुचि:? पद है। 

प्रभ्न-हर्षशोकान्वित:! पद कैसे मनुष्यका वाचक है ? 

उत्तर-प्रत्येक क्रियामें और उसके फलमें राग-द्वेष 
रहनेके कारण हरेक कर्म करते समय तथा हरेक 
घटनामें जो कभी हर्षित होता है और कभी शोक 
करता है-इस प्रकार जिसके अम्तःकरणमें हर्प और 
शोक निरन्तर होते रहते हैं, ऐसे मनुष्यका वाचऋ 
यहाँ 'हृर्षशोकान्वित:” पद है । 

प्रश्ष-बह कर्ता राजम कहां गया है-इस कथनका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखाया गया है 
कि जो मनुष्य उपयुक्त समस्त भात्रोंसे या उनमेंसे 
कितने द्वी भावोंसे युक्त होकर क्रिया करनेवाला है, 
चहराजस कर्ता? है | 'राजप्त कर्ता? बार-बार नाना 
योनियोंमें जन्मता और मरता रहता है, वह संसारचकसे 
मुक्त नहीं होता | इततलिये मुक्ति चाहनेवाले मनुष्यको 
(राजस कर्ता? नहीं बनना चाहिये । 


सम्बन्ध---शब तामस कक लक्षण बतलाते हैं--- 


अयुक्तः प्राकृतः स्तब्घः 


शठो नेष्कृतिकोपलूसः । 


विषादी दीघेसूत्री च कर्ता तामस डच्यते ॥२८॥ 


जो कर्ता अयुक्त, शिक्षासे रद्दित, घमंडी, धूर्त और दूसरोंकी जीविकाका नाश करनेबाला 
तथा शोक करमेधाला, आलखी और दीर्घसुजी दै--धद तामस कहा जाता है ॥ २८ ॥ 


९०७ 


# ममो5स्तु ते सर्चत एच सर्वे # 
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प्रभ-“अयुक्त:” पद कैसे मनुष्यका बाचक है !? 


उत्त-जिसके मन और इन्द्रियाँ बशमें किये हुए 
नहीं हैं, बल्कि जो खयं॑ उनके वश्शीभूत हो रहा है 
तथा जिसमें श्रद्धा और आस्तिकताका अभाव है-..- 
ऐसे पुरुषका वाचक “अयुक्त:” पद है। 


प्रभ-आरकृत:” पद कैसे मनुष्यका वाचक है? 


उत्त-जिसको किसी प्रकारकी सुशिक्षा नहीं 
मिली है, जिसका खभाव बालकके समान है, जिसको 
अपने कतं॑व्यका कुछ भी ज्ञान नहीं है (१६।७ ) 
जिसके अन्तःकरण और इन्द्रियोंका खुधार नहीं हुआ 
है-ऐसे संस्काररहित खाभाविक मूर्खका वाचक 
आकृत:” पद है। 


प्रश-'स्तव्ध:? पद कैसे मनुष्यका वाचक है? 


उत्त-जिसका खभाव अत्यन्त कठोर है, जिसमें 
विनयका अत्यन्त अभाव है, जो निरन्तर धघमंडमें 
चूर रहता है-अपने सामने दूसरोंको कुछ भी 
नहीं समझता--ऐसे घमंडी मनुष्यका वाचक '्स्तम्घः? 
पद है । 


प्रश्न-'शठ:” पद क्रिसका वाचक है ! 


उत्त-जो दूसरोंको ठगनेत्राश वश्चक है, द्वेषको 
छिपाये रखकर गुप्तमातसे दूसरोंका अपकार करने- 
बाला है, मन-ही-मन दूसरोंका अनिष्ट करनेके लिये 
दाव-पेंच सोचता रद्दता है--ऐसे धूर्त मनुष्यका 
बाचक “दाठ:? पद है। 

प्रश्न-'नैष्कृतिक:' पद कैसे मनुष्यका बाचक है ! 


उत्त-जो नाना प्रकारसे दूसरोंकी जीविकाका 
नाश करनेवाल्ा है, दूसरोंकी ध्त्तिमं बाधा डालना 
ही जिसका खभाव है--ऐसे मनुष्यका वाचक 
'नैष्कृतिक:? पद है | 


स्ज्स्टप्स्श्ट्डटशलखःणस--- 
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प्रश्न-अल्स:” पद कैसे मनुष्यका वाचक है! 


उत्त-जिसका रात-दिन पड़े रहनेका खमाव है, 
किसी भी शाज्लीय या व्यावहारिक कत॑ब्य-क्ममें 
जिसकी प्रवृति और उत्साह नहीं होते, जिसके 
अन्तःकरण और इन्द्रियोंमें आल्स्य भरा रहता है-- 
ऐसे आलसी मनुष्यका वाचक “अल्सः” पद है । 


प्रभ-'विषादी! किसको कहते हैं ! 


उत्त-जो रात-दिन शोक करता रहता है, 
जिसकी चिन्ताओंका कभी अन्त नहीं आता (१६॥ 
११)-ऐसे चिन्तापरायण पुरुषको 'विषादी” कह्दते हैं । 


प्रक्न-“दीप॑सूत्री' किसको कहते हैं ? 


उत्त-जो किसी कार्यका आरम्म करके बहुत 
काल्तक उसे पूरा नहीं करता---आज कर लेंगे, 
कछ वर लेंगे, इस प्रकार विचार करते-करते एक 
गोजमें हो जानेवाले कार्यके लिये बहुत समय निकाल 
देता है और फिर भी उसे पूरा नहीं कर पाता-- 
ऐसे शिथिल प्रकृतिवाले मनुष्यको 'दीर्घसूत्री! कहते हैं | 


प्रभ्ू-चह कर्ता तामस कहा जाता है, इस 
कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे यह भाव दिखाया गया है कि 
उपर्युक्त विशेषणोंमें बतलाये हुए सभी अबगुण 
तमोगुणके कार्य हैं; अतः जिस पुरुषमें उपर्युक्त 
समस्त लक्षण घटते ह्वों या उनमेंसे कितने द्वी लक्षण 
घटते हों, उसे तामस कर्ता समझना चाहिये । 
तामसी मतुष्योकी अधोगति होती है (१४।१८) 
वे नाना प्रकारकी पशु, पक्षी, कीट, पतन्न आदि 
नीच योनियोंमें उत्पन द्ोते हैं (१४।१५)-- 
अत: कल्याण चाहनेवाले मनुष्यको अपनेमें तामसी 
कलकि खक्षणोंका कोई भी अंश न रहने देना 
चाहिये । 
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सम्बन्ध---इस ग्रकार ॒तत्त्वज्ञानमें सहायक सात्ति: 


थ्ण्प 
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के भावकों ग्रहण करानेक्रे लिये और उसके विरोधी 


राजस-तामस भावषोंका त्याग करानेके लिये कर्म-ग्रेरणा और कर्म-संग्रहमेंसे ज्ञान, कर्म और कतके सा्विक 
आदि तीन-तीन भेद कमसे बतलाकर अब्र बुद्धि और ध्रतिक साकच्तिक, राबस और तामस--हस प्रकार 


तिकिधि भेद क्रमशः बतलानेकी अस्तावना करते हैं-- 


बुडेमेंदे. धरतेश्रेव गुणतस्थिविधं. श्णु । 
प्रोच्यमानमशेषेण पृथक्त्वेन घनजञ्ञय ॥२९॥ 


है घनअय ! अब तू घुद्धिका और धघ्रतिका भी गुणोके अनुसार तीन प्रकारका भेद मेरेद्वारा सम्पूर्णतासे 


विभागपूर्चक कहा जानेवाला खुन ॥ २९ ॥ 

प्रश्ू-इस 'छोकमें 'बुद्धि' और थति' दाब्द किन 
तक्तोंके बाचक हैं तथा उनके गुणोंके अनुसार तीन-तीन 
प्रकारके भेद सम्पूर्णतासे त्रिमागपूर्वक सुननेके लिये 
कहनेका क्‍या भात्र है ! 


उत्तर-“बुद्धि! शब्द यहाँ निश्चय करनेकी शक्ति- 
विशेषका वाचक है, इसे अन्त:करण भी कहते हैं। 
२०वें, २१वें और २२वें इलोकोंमें जिस ज्ञानके तीन 
मेट बतज्ये गये हैं, वह बुद्धिसे उत्पन्न होनेवाला 
वित्रेक यानी बुद्धिकी वृत्तिविशेष हैं ओर यह बुद्धि 
उसका कारण हैं | अठारइवें स्ठोकमें 'ज्ञान! शब्द 
कर्म-प्रेरणाके अन्तर्गत आया है और बुद्धिका ग्रहण 
“करण” के नामसे कर्म-संप्रहर्म किया गया है | यही 
ज्ञानका और बुद्धिका मेद है। यहाँ कर्म-संग्रहमें 
वर्णित करणोंके सातक्तिक-राजस-तामस भेदोंको भलीमोंति 
समझानेके लिये प्रधान 'करण? बुद्धिके तीन भेद 
बतलाये जाते हैं । 


भृति! शब्द धारण करनेकी शक्तिविशेषका 
वाचक है; यह भी बुद्धिकी ही वृत्ति है। मनुष्य 


किप्ती भी क्रिया या भावकों इसी कशक्तिके द्वारा 
दढ़तापूर्वक्क धारण करता है। इस कारण यह्द 
“करण! के ही अन्तर्गत हैं। २६वें इछोकमें सात्तिक 
कर्ताके लक्षणोंमें 'व्रुति! शब्दका प्रयोग हुआ है, 
इससे यह समझनेकी गुंजाइश हो जाती है कि “व्रृति? 
केबल सात्विक ही होती है; किन्तु ऐसी बात नहीं 
है, इसके भी तीन भेद होते हँ---यही बात समझानेके 
लिये इस प्रकरणमें कृति! के तीन भेद बतलाये 
गये हैं | 

यहाँ गुणोंके अनुसार बुद्धि और ध्रतिके तीन-तीन 
भेद मम्पूर्णाासे बिभागपूर्वकः सुननेके लिये कह्ठकर 
भगवानने यह भाव दिखछाया है कि मैं तुम्हें बुद्धि- 
तत्तके और ध्ृतितत््वके छक्षण--जो सत्तत, रज और 
तम, इन तीनों गुणोंके सम्बन्धसे तीन प्रकारके द्वोते 
हैं-पूर्णरूपसे और अलग-अलग बतलाता हूँ । अतः 
सात्विक बुद्धि और सात्विक ध्रृतिकों धारण करनेके 
लिये तथा राजस-तामसका त्याग करनेके लिये तुम 
इन दोनों तस्वोंके समस्त लक्षणोंकों सावधानीके 
साथ छुनो । 


सम्बन्ध--पूर्व छोकमें जो बुद्धि और घरतिके साप्विक, राजत और तामस तीन-वीन भेद क्रमशः बतलानेकी 
पस्तावना की है; उसके अनुसार पहले साज्विक बुद्धिके लक्षण बतलाते हैं--- 


गी० त० ११७--११७--- 


६०६ 
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प्रवृत्ति च निवृत्ति च कायोकायें भयाभये । 
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बन्ध॑ मोक्ष च या वेत्ति बुडिः सा पा सात्तिकी ॥३०॥ 


हे पार्थ ! जो घुद्धि प्रचृत्तिमार्ग ओर निवृत्तिमार्गकों, कर्तव्य और अकतंव्यको, भय और अभयकरों 
लथा बन्धन और मोक्षकों यथार्थ ज्ञानती दै--बह बुद्धि सास्विकी है ॥ ३० ॥ 


प्रभ-प्रवृत्तिमाग) किस मार्गको कहते हैं और 
उसको यथार्थ जानना क्‍या है! 


उत्तर-गृहस्थ-बानग्रस्थादि आश्रमोंमें रहकर ममता, 


जासक्ति, अहड्लार ओर फ़लेच्छाका त्याग करके 
परमात्माकी प्राप्तिके लिये शात्रविह्रित यज्ञ, दान और 
तप क्षादि शुम कर्मोका, अपने वर्णाश्रमधर्मके अनुसार 
जीविकाके कर्मोका और दारीरसम्बन्धी खान-पान 
थादि कर्मोंका निष्कामभावसे आचरणरूप जो परमात्मा- 
को प्राप्त करनेका मार्ग है--वह्द प्रवृत्तिमागे है। और 
राजा जनक, अम्बरीष, महर्षि वसिष्ठ और याज्ञतरल्क्य 
शआादिकी भाँति उसे ठीक-ठीक समझकर उसके अनुसार 
बलना ही उसको यथार्थ जानना है | 


प्रक्ष-'निवृत्तिमागं” किसको कहते हैं. और उसे 
यथार्थ जानना क्या है? 


उत्तर-समस्त कर्मोका और भोगोंका बाह्वर-मीतरसे 
सर्वथा त्याग करके, संन्यास-आश्रममें रहकर, परमात्माकी 
आपौतिके लिये सब प्रकारकी सांसारिक झ्ंझटठोंसे विरक्त 
होकर जहंता, ममता और आसक्तिके व्यागपूर्वक 
शाम, दम, तितिक्षा आदि साधनोंके सद्वित निरन्तर 
श्रक्ण, मनन, निदिष्यासन करना या केबल भगवानके 
मजन, स्मरण, कीर्तन आदिमें ही छगे रना--- 
इस प्रकार जो परमात्माको प्राप्त करनेका मार्ग है, 
उसका नाम निद्ृत्तिमाग है। और श्रीसनकादि, 
नारदजी, ऋषमदेवजी और झकदेवजीकी भाँति उसे 


ठीक-ठीक समझकर उसके अनुसार चलना द्वी उसको 
यथार्थ जानना है | 

प्रश्न-“कर्तव्य” क्या हद और “अकर्त॑व्यः क्‍या हैं ? 
तथा इन दोनोंको यथार्थ जानना कया है ! 

उत्त-वर्ण, आश्रम, प्रकृति और परिस्थितिकी 
तथा देश-कालकी अपेक्षासे जिसके लिये जिस समय 
जो कर्म करना उचित हैं-वह्ही उसके लिये कर्तव्य है 
ओर जिस समय जिसके लिये जिस कर्मका त्याग 
उचित है, वही उसके लिये अकतब्य है | इन दोनेंको 
भलीमौति समझ लेना-अर्थात्‌ किसी भी कार्यके सामने 
आनेपर यह मेरे लिय कतंब्य है या अभ्रकत॑न्‍्य, इस बातका 
तत्काल यथार्थ निर्णय कर लेना द्वी कर्तन्य और अकतंव्य- 
को यथार्थ जानना है | 

ग्रश्न-'भय!ः किसको और “अभयः किसको 
कहते हैं ! तथा इन दोनोंकों यथार्थ जानना क्‍या हे ! 


उत्तर-किसी दुःखप्रद बल्तुके या घटनाके उपस्थित 
हो जानेपर या उसकी सम्भावना होनेसे मनुष्यके 
अन्तःकरणमें जो एक आकुल्तामरी कम्पब्ृत्ति होती 
है, उसे भय बढ़ते हैं और इससे विपरीत जो भयके 
अमावकी दृत्ति है, उसे “अभय? कहते हैं | इन दोनोंके 
तत्लको जान लेना अर्थात्‌ भय क्‍या है और अभय 
क्या है तथा किन-किन कारणोंसे मलुष्यको भय होता 
है और किस प्रकार उसकी निबृत्ति होकर “अमयः 
अब्रस्था प्राप्त हो सकती है, इस विषयको मलीमोति 
समझ लेना ही भय और अभमय-इन दोनोंको ययार्थ 
जानना है । ४ 
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प्रश्न-बन्धन और मोक्ष क्या है ? 

उत्त-झुभमाशुभ कर्मोंके फलस्वरूप जीवरको जो 
अनादिकाल्‍से निरन्तर परवश होकर जन्म-मृत्युके चक्रमें 
मटकना पड़ रहा है, यही बस्धन है; और' सत्सब्ञके 
प्रभावसे कर्मयोग, भक्तियोग तथा ब्ञानयोगादि साघनोंमेंसे 
किसी साधनके द्वारा भगवत्कृपासे समस्त शुभाशुभ 
कर्मबन्धनोंका कट जाना और जीवका भगवत्प्राप्त 
हो जाना ही मोक्ष है । 


ग्रश्न-बन्धन और मोक्षकों यथार्थ जानना कया है ? 
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उत्तर--बन्धन क्‍या है, किस कारणसे इस जीवका 
बन्बन है और किन-किन कारणोंसे पुनः इसका 
बन्धन दृढ़ हो जाता है--इन सब बातोंको मडीभाँति 
समझ लेना बन्धनकों यथार्थ जानना हद. और उस 
बन्धनसे मुक्त द्वोना क्या है तथा किन-किन उपायोंसे 


९० 
किस प्रकार मनुष्य बन्धनसे मुक्त ह्वो सकता है 
इन “ब बातोंकों ठीक-ठीक जान लेना ही मोक्षकों 
यथार्थ जानना है। 


प्रश-वह बुद्धि सात्ततिक है,,स कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे यह भाव दिखाया गया है कि जो 
बुद्धि उपयुक्त बातोंका एवं इसी प्रकार अन्यान्य समस्त 
ज्ञातव्य विषयोंका ठीक-ठीक निर्णय कर सकती है, 
किसी भी विषयका निर्णय करनेमें न तो उससे भूल 
होती दै और न संशय ही रहता है----जब जिस बातका 
निर्णय करनेकी जरूरत पड़ती है, तत्काल यथार्थ 
निर्णय कर लेती है--वह बुद्धि सात्तिकी हैं | सालिकी 
बुद्धि मनुष्यों संसारबन्धनसे छुड़्ाकर परमपदकी 
प्राप्ति करानेबाली द्ोती है, अतः कल्याण चाहनेवाले 
मनुष्यको अपनी बुद्धि साचिकी बना लेनी चाहिये | 


सम्बन्ध--अब राजसी बूद्धिके लक्षण बतलाते हैं--- 


यया घर्ममधर्म च कार्य चाकायेमेव च। 


अयथावत्पमजानाति बुडिः सा पार्थ 


राजसी ॥३ १॥ 


हे पार्थ ! मनुष्य जिस घुद्धिके द्वारा धर्म और अधघर्मको तथा कर्तव्य और अकतंब्यकों भी यथार्थ 


नहीं जानता, वद बुद्धि राजसी हैं ॥ ३१ ॥ 
प्रश्न-'धर्म! किसको कद्वते हैं और “अधर्म' किसको 
कहते हैं तथा इन दोनोंकों यथार्थ न ज'नना क्‍या है ! 
उत्तर-अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचये, शम, दम, तितिक्षा 
तथा यज्ञ, दान, तप एवं अध्ययन, अध्यापन, प्रजापालन, 
कृषि, पशुुपाठक्‍न और सेवा आदि जितने भी वर्णाश्रमके 
अनुसार शाब्नविद्तित शुभ कर्म हैं-जिन आचरणोंका 
फल शास्त्रों इस लोक और परलोकके सुख-मोग 
बतलाया गया है--तथा जो दूसरोंके द्वितके कम हैं, उन 


सबका नाम धर्म है# एवं झूठ, कपट, चोरी, व्यभिचार, 
हिंसा, दम्म, अभक्ष्यमक्षण आदि जितने भी पापकर्म 
हैं--जिनका फल शास्तरोंमें दुःख-मोग बतलाया है-उन 
सबका नाम अधर्म है। किस समय किस परिस्थितिमें 
कौन-सा कर्म धर्म है और कौन-सा कर्म अधर्म है-- 
इसका ठीक-ठीक निर्णय करनेमें बुद्धिका कुण्व्ति 
हो जाना, भ्रम पड़ जाना या संशययुक्त हो जाना 
आदि उन दोनोंका यथार्थ न जानना है। 


 # शास्त्रोंमे धर्मकी बड़ी महिमाहै। बृहृडर्मपुराणमैं कहा है-- 


अधार्मिकमुर्ख दृष्ठा पश्येत्‌ दंगे सदा नरः । नाधर्मे रमतां बुद्धियंतो धर्मस्नतो जयः ॥ 
“धार्मिक व्यक्तिका मुँह देखकर मनुष्यकों सदा सूर्यके दर्शन करने चाहिये | बुद्धिको कभी अधर्ममरें नछगाना चाहिये | 


जहाँ धर्म है वहीं जय है ।” 


श्ण्ट 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सर्वे # 





किसका ? तथा धर्म-अपर्ममें और कर्तव्य-अकतंब्यमें 
क्या भेद है एवं कर्तव्य और अकर्तब्यको यथार्थ 
न जानना क्‍या है ! 

उत्तर-वर्ण, आश्रम, प्रकृति, परिस्थिति तथा देश 
और काल्की अपेक्षासे जिस मनुष्यके लिये जो शासतर- 
विहित करनेयोग्य कर्म हैं--वह कार्य ( कर्तव्य ) है 
ओर जिमके लिये शाज्रमें जिस कर्मको न करनेयोग्य-- 
निषिद्ध बताया है, बल्कि जिसका न करना ही 
उचित है --वह अकार्य ( अकर्तव्य ) है। शांखनिषिद्ध 
पापकर्म तो सत्रके लिये अकार्य हैं ही, किन्तु शाख- 


प्रभ-पकार्यः किसका नाम है और “अकार्य! 


बिद्वित शुभ कर्मोंमें भी किसीके लिये कोई कर्म कार्य होता 


है और किसीके लिये कोई अकार्य | जैसे शूद्गके 
लिये सेवा करना कार्य है और यज्ञ, वेदाष्ययन आदि 
करना अकार्य है; संन्‍्यासीके लिये विवेक, वैराग्य, 
शम, दमादिका साधन कार्य है और यज्ञ-दानादिका 
आचरण अकार्य है; आह्मणके लिये यज्ञ करना- 
कराना, दान देना-लेना, वेद पढ़ना-पढ़ाना कार्य है 
और नौकरी करना कार्य है; वैश्यके लिये ऋषि, 
गोरक्षा और वाणिज्यादि कार्य है और दान लेना 
अकार्य है | इसी तरह स्वर्गादिकी कामनाब्राले मनुष्यके 
लिये काम्य-कर्म कार्य हैं और मुमुक्षुके लिये अकार्य 


इस विश्वकी रक्षा करनेवाले बृगभरुप धर्मके चार पैर माने गये हूँ । सत्ययुगमें चार्से पेंग पूरे रहते हैं; 
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चैताम 


तीन, द्वापरमें दो भीर कब्ियुगर्भ एक ही पैर रह जाता हैं । 


धर्मके चार पैर हँ->सत्य। दया। शान्ति ओर अहिंसा । 
सत्य दया तथा ज्ञान्तिरहिंसा चेति क्रीतिताः | घर्मस्थावसवास्तात चल्वारः पूर्णता गताः ॥ 


इनमे सत्यके बारद भेद हैं-- 
अमिथ्यावचन॑. सत्य 
आम्तिक्य साधुसब्रश्व पिजुर्मातुः 


स्त्रीकासप्रतिपालसम्‌ । प्रियवाक्य गुरोंः सेवा दृढ़ चेब अत कृतम ॥ 
प्रिवज्लरः । शुचित्व॑ द्विविधज्चेव हीरसश्य एव च ॥ 


झूठ न बोलना; स्वीकार किये हुएका पालन करना) प्रिय बच्चन बोलना; गुरूकी भेव्रा करना; निय्रमोंका 
हृढ़तासे पाठम करना; आस्तिकता) साथुसक्ठ, माता-पिताका प्रियकार्स, बरालह्ममाच) आभानन्‍्तरशाच) लजा और अपरिग्रह |! 


दयाके छः प्रकार हैं-- 


परोपकारी दानज्ञ मर्वदा 


स्मिनभापणम्‌ । विनयो न्यूनताभावस्वीकारः 


समनतामतिः ॥ 


परोपकार। दान) सदा हँसते हुए. बाठना। विनय, अपनेकों छोटा समझना और समत्वत्रुद्धि ।! 


शान्तिके तीस लक्षण हैं-- 
अनयूयान्पसंती प इन्द्रियाणा त 
अकुतश्चिद्धयत्वश्न 
विबर्जन॑ ह्मकायर्णा 
आतिथ्यश्वच._ जपो 


सम; 


सहिछुना सुदुःखेपु 


होमस्तीयसेवा22यसंवनम । अमत्सरों 


अकार्पयमधृस्पता । 


संप्मः । असन्ञमों मोनमेत्र देवपूजाविधों मतिः ॥ 
गाम्मीय॑ ख्थिरचित्तता । अरूक्षभावः सर्वत्र निःस्पृहत्वे हृढा मतिः ॥ 
पृजापमानयो: । #गाप्रा परणुणेःस्तेयं ब्रह्मचय श्रतिः क्षमा || 


बन्धमील्षज्ञान संन्यासभावना ॥ 


किसी दोध ने देखना; थोड़िंध संतोग करना; इन्द्रिय-सेयम, मोगोर्थ अनासक्ति, मीन देंवपूजा्ें मन लगाना; 
निर्ममता) गम्भीरता, चित्तकी स्थिरता) रुम्वेपनका अभाव) सर्वत्र निःस्पृहता, निश्चयात्मिका बुद्धि न करनेगोग्य 
कार्योका त्वाग/ मानापमानमें समता, दूसरेके गुणमें छात्रा, चोरीका अमाव, ब्रह्मचर्य, पेय) क्षमा, अतिथिसत्कार, 
जप) होम, तीर्थसेवा। श्रेष्ठ पुठुषोंकी सेवा, मत्सरहोनता बन्ध-मोक्षका शान; संत्याम-मावना/ अति दुःखभ मी सहिष्णुता, 


कृपणताका अभाव और मर्नताका अभाव !* 


# अठारदवोँ अध्याय # 





हैं; षिरक्त ब्राह्मणके लिये संन्यास ग्रहण करना 
कार्य है और भोगासक्तके छिये अकार्य है | इससे 
यह सिद्ध है कि शासत्रविहिंत धर्म होनेसे ही वह सबके 
लिग्रे कर्तन्‍्य नहीं हो जाता | इस प्रकार 4र्म कार्य 
भी हो सकता हैं और अकार्य भी । यही अ्र्म- 
अधर्म और कार्य-अकार्यका भेद हैं | किसी भी कर्मके 
करनेका या तध्यागनंका अवसर आनेपर “अमुकक कर्म मेरे 
डिय कर्तव्य है या अकतंब्य, मुझे कॉन-सा कर्म क्रिस 
प्रकार करना चाहिये और कोन-सा नहीं करना 
चाहिये --इसका ठीक-ठीक निर्णय करनेमें जो बुद्धिका 
किंकर्तन्पविमढ़ द्वो जाना, अ्रममें पड़ जाना या संशय- 
युक्त हो जाना है--यही कर्तव्य और अक्र्तव्यको 
यधार्थ न जानना है । 
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प्रश्न-वह बुद्धि राजसी है, इस कथनका क्‍या 
अं प्राय है £ 

उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखशया गया है 
कि जिस बुद्धिसे मनुष्य धर्म-अथर्मका और कर्तब्य- 
अक्तब्यका ठीक-दीक निणय नहीं कर सकता, जो 
बुद्धि इसी प्रकार अन्यान्य बातोंका भी ठीक-ठीक निर्णय 
करनेमें समर्थ नहीं होती--बह रजोगुणके सम्बन्धसे 
विवेक अग्रतिष्ठित, विक्षित और अस्थिर रहती है; 
इसी कारण वह राजप्ी हैं । राजस भावका फल दुःख 
बतत्यया गया हैं; अतरब कन्याणकामी पुरुषकों 
सत्सद्न, सद्भ्रन्थोके अध्ययन और सदूविचारोंके 
पोषणद्वारा बुद्धिमें स्थित राजस भात्रोंका त्याग करके 
साच्चिक भावोंको उत्पन्न करने और बढ़ानेकी चेष्ट 
करनी चाहिये । 


५ + ७ /९/४+-+नकक, 


सम्बन्ध--अब्र तामसी बुद्चिकि लक्षण बतलाते हैं-- 


अधर्म धममिति या 


मन्यते तमसा5एजता । 


सर्वाथौन्‌ विपरीतांश्व बुडिः सा पा्थे तामसी ॥३१२॥ 
दे अज्जुन ! जो तमोगुणसे घिरी हुई बुद्धि अधमेकों भो 'यह धर्म दे! एसा मान लेती दे तथा 


अहिंसाके सात भाव हैं-- 
अदिंसा 
श्रद्धा 


त्वासनजयः 
चातिथ्यसेवा च॑ 


इसी प्रकार अन्य सम्पूर्ण पदार्थोको भी विपरीत मान लेतो दे, वद्द घुद्धि तामसी द्वे ॥ ३२ ॥ 


परपीडाविवजनम । 
शान्तसख्पप्रदद्यनम ॥ 


आत्मीपतता च सर्वत्र आत्मबुद्धिः परात्मसु । 


ईआसनजयः दूसरेका मन-वाणी-शरीरसे दुःख न पदुँचाना 


सर्वत्र आत्मीयता और परायेमें भी आत्मबुद्धि ।? 


यह धर्म ६ | इस धर्मका थोड़ा-सा भी आचरण परम दामदायक 


हानिकारक ऐ--- 


यथा ख्ल्पमधर्म हि. जनयेत्‌ तु महामयम । स्वत्यमप्यस्थ घर्मस्य 


वअसे थोड़े-से अधर्मका आचरण महान मयकों उत्पन्न करनेबात्य होता 


आचरण महान भयसे रक्षा करता है ।? 


इस चअतुष्पाद धममके साथ-साथ ही अपने-अपने वर्णाश्रमानुसार धर्मोका 


श्रद्धा अतिवितत्कार, शान्तभावका प्रदर्शनः 


और इसके विपरीत आचरण महान 


आायते महतो मयात्‌ ॥| 
( बृहद्धर्मपुराण; पूर्वखण्ड € | ४७ ) 


हैं, बसे ही थाड़ा-सा भी इस घर्मका 


आचरण करना चाहिये । 


९.१० 

प्रक्ष--अधमंको धर्म मानना क्‍या है और धर्मको 
क्षपर्म मानना क्‍या हैं ! 

उत्तर-ईश्वरनिन्दा, देवनिन्दा, शाखब्रिरोध, माता- 
पिता-युरु आदिका अपमान, वर्णाश्रमधर्मके प्रतिकूल 
आचरण, असन्तोष, दम्म, कपट, व्यभिचार, असत्य भाषण, 
परपीडन, अभक्ष्यमोजन, यथेच्छाचार और पर-सक्तापइ्टरण 
भआदि निषिद्ध पापकर्मोंको धर्म मान लेना और श्रृति, 
क्षमा, मनोनिग्रह, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह, घी, 
विधा, सत्य, अक्रोष, ईश्वरपूजन, देवोपासना, शास्रसेवन, 
वर्णाश्रमवर्मासुसार आचरण, माता-पिता आदि गुरुजनों- 
की आज्ञाका पालन, सरलता, ब्रक्मचर्य, सात्तिक 
भोजन, अहिंसा और परोपकार आदि शाख्रत्रिह्ित 
पुण्यकमोंकों अधर्म मानना--- यही अधर्मको धर्म 
ओर धर्मको अधर्म मानना हे । 


#% ममोंउस्तु ते स्वत एस सर्व # 
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प्रभ-अन्य सब्र पदार्थोंको विपरीत मान लेना क्‍या है ! 
उत्तर-अधर्मको धर्म मान लेनेकी भाँति ही 
अकतैन्यको कर्तव्य, दुःखको छुख, अनित्यको 
नित्य, अशुद्धको शुद्ध और हानिको लाभ 
मान लेना आदि जितना भी बिपरीत ज्ञान है-तरह सब 
अन्य पदार्थोकी विपरीत मान लेनेके अन्तर्गत है । 
प्रश्न-वह बुद्धि तामसी है, इस कथनका क्या भाव है? 
उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखाया गया है 
कि तमोगुणसे ढकी रहनेके कारण जिस बुद्धिकी विवेक- 
शक्ति सर्वथा ठुप्त-सी हो गयी है, इसी कारण जिसके 
द्वारा प्रत्येक विषयमें बिल्कुछ उल्टा निश्चय होता है-- 
बह बुद्धि तामप्ी है । ऐसी बुद्धि मनुष्यकों अधोगतिमें 
ले जानेवाली हैं; इसलिये कल्याण चाइनेबाले मनुप्यों- 
को इस प्रकारकी त्रिपरीत बुद्धिका सर्वथा त्याग कर 
देना चाहिये | 


सम्बन्ध-अब साज्तिकी घरतिके लक्षण बतलाते हैं--- 


धृत्या यया घारयते 


मनः्प्राणन्द्रियक्रियाः । 


योगेनाव्यभिचारिण्या छृतिः सा पार्थ साक्त्चिको ॥३३॥ 


दे पार्थ ! जिस अव्यभिचारिणों घारणशक्तिसे मनुष्य ध्यानयोगके द्वारा मनः प्राण और इन्द्रियों- 
की क्रियाओंकों घारण करता है, वद् घ्ूति सात्त्विकी है ॥३२॥ 


प्रश्न-पहाँ “अव्यमिचारिण्याः विशेषणके सहित 
धृत्या? पद किसका वाचक है ? और उससे ध्यान- 
योगके द्वार मन, ग्राण और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको 
धारण करना क्‍या है ! 

उत्त-किसी भी क्रिया, भात्र या वृत्तिको धारण 
करनेकी--उसे इढ़तापूर्वक स्थिर रखनेकी जो शक्ति- 
विशेष है, जिसके द्वारा धारण की हुई कोई भी क्रिया, 
भावना या वृत्ति विचलित नहीं होती, ग्रत्युत चिरकाल- 
तक स्थिर रहती है, उस शक्तिका नाम '्वृतिः है। 
परन्तु इसके द्वारा मनुष्य जब्॒तक मित्न-मित्र उद्देश्योंसे, 


नाना विषयोंकों धारण करता रहता है, तबतक इसका 
व्यभिचार-दोष नष्ट नहीं होता; जब इसके द्वारा मनुष्य 
अपना एक अटल उद्देश्य स्थिर कर लेता है, उस 
समय यह “अब्यभिचारिणी! हो जाती है । सात्तिक 
धृतिका एक ही उद्देश्य होता है-परमात्माको प्राप्त 
करना । इसी कारण उसे ५अवज्यभिचारिणी? कहते हैं | 
इस प्रकारकी धारणशक्तिका वाचक यहाँ “अव्यमरि- 
चारिण्या? विशेषणके सहित '्रृत्या? पद है | ऐसी धारण- 
शक्तिसे जो परमात्माको प्राप्त करनेके लिये ध्यानयोग- 
द्वारा मन, प्राण और इन्द्रियोंको क्रियाओंकों अटछरूपसे 


# अठारदवोँ अध्याय # 





परमास्ममें रोके रखना है--यहो उपर्युक्त ध्ृतिसे प्यान- 
योगक्रे द्वारा मन, प्राण और इन्द्रियों की क्रियाओंको 
धारण करना है । 


प्रश्न-बह्ध ध्रात साचिकी है, इस कथनका क्‍या 
भाव है ? 


उत्तर-इससे यद्ध भाव दिखलाया गया है कि जो 
भृति परमात्माकी ग्राप्तिरूप एक ही उद्देश्यमें सदा स्थिर 
रहती है, जो अपने छक्ष्यसे कमी त्रिचलित नहीं होती, 


सम्बन्ध-अब राजस घुतिके लक्षण वतलाते हैं-- 


धर्मकामाथीन्ध्ृत्या 


यया तु 


श्र 





जिसके मिन्न-भिन्न उद्देश्य नहीं हैं तथा जिसके द्वारा 
रूझा। परमात्माकी प्राप्तेकि छिये मन और इन्द्रिय 
आदिको परमात्मामें लगाये रखता हैं और किसी भी 
कारणर! उनको विषयोंमें आसक्त और चब्नल न होने 
देकर सदा-सर्वदा अपने वशमें रखता है--ऐसी घृति 
सात्तिक है | इस प्रकारकी धारणशक्ति मनुष्यको शीघ्र 
ही परमात्माकी प्राप्ति करानेवाली होती है । अंतएव 
कन्याण चाहनेवाले पुरुषको चाहिये कि बढ अपनी 
धारणशक्तिको इस प्रकार सात्चिक वनानेकी चेष्टा करे | 


४०० पलक २ 
धारयतेएज़ुन । 


प्रसड्रेन फलाकाह्ली धृतिः सा पाथे राजसी ॥३४॥ 


और हे प्ृथापुत्र अजुन ! फठकी इच्छावाला मजुण्य जिस धारणशक्तिके द्वारा अत्यन्त आसक्तिसे 
धर्म, अर्थ और कार्मोको घारण किये रहता है, वह घारणशाक्ति राजसी दे ॥ ३४ ॥ 


प्रशन-'फत्णकाझ्ली” पद कैसे मनुष्यका वाचक है 
तथा ऐसे मनुष्यका धारणशक्तिके द्वारा अत्यन्त 
आसक्तिसे धर्म, अर्थ और काम---डन तीनोंको धारण 
क्सि रहना क्‍या है ? 





उत्तर-फणकाह्ली” पद कर्मोंके फरूप इस छोक 
और परणंकके विभिन्न प्रकारके मोगोंकी : छा करनेवाले 
सकामी मनुष्यका वाचक॑ है । ऐसे मनुष्यका जो 
अपनी घारणशक्तिके द्वारा अन्यन्त आसक्तिपूर्वक 
पर्मका पाठन करते रइना और तितित्र विन्न-बाधाओंके 
उपस्थित होनेपर भी उसका त्याग न करना है -- यही 
उसका '्रतिक्रे द्वारा ध्मको धारण करना हैं एवं 
जो धनादि पदार्थोंकी और उनसे सिद्ध होनेवाले 
भोगोंकी ही जीवनका लक्ष्य बनाकर अत्यन्त आसक्ति- 
के कारण इक्तापूर्चक्क उनको पकड़ें रखना है ---यही 


उसका धृतिके द्वारा अर्थ और कार्मोको धारण किये 
रहना है | 


प्रभ-वह धारणशक्ति राजसी है, इस कषनका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-इउस कथनसे यह भाव दिखाया गया है 
कि जिस धृतिके द्वारा मनृष्य मोक्षके साथनोंकी ओर 
कुछ भी ध्यान न देकर केवल उपर्युक्त प्रकारसे धर्म, 
अर्थ और काम--इन तीनोंको ही धारण किये रहता है, 
बह '्रृतिः रजोगुणसे सम्बन्ध रखनेवाली होनेके कारण 
राजसी है; क्योंकि आसक्ति और कामना--ये सब 
रजोगुणके ही कार्य हैं । इस प्रकारकी ध्ति मनुष्यकों 
कर्मोद्दारा बाँधनेवाली हैं; अतरव कन्याणकामी 
मनुष्ययो चाहिये कि अपनी धारणशक्तिको राजसी 
न होने देकर साचिकी बनानेकी चेष्टा करे | 


सम्बन्ध-अब तामसी घृतिका लक्षण बतलाते हैं--- 


शथ्श्र 


# नमोस्तु ते स्वेत पथ सर्च # 





यया खप्न॑ भयं शोक विषादं सदमेब च। 
न बिमुश्वति दुर्मेधा धृतिः सा पार्थ तामसी ॥३५॥ 


हे पार्थ ! दुए घुद्धिचाला मनुष्य जिस धारणशक्तिके द्वारा निद्रा, भय, चिन्ता और दुःखकों तथा 
उन्मत्तताको भी नहीं छोड़ना अथोत्‌ घारण किये रहता द्ै--चद् धारणशक्ति तामसो है ॥ ३५ ॥ 


प्रश्न--<दुर्मेघा:” पद कैसे मनुष्यका वाचक है तथा 
यहाँ इसके प्रयोगका क्‍या भात्र है ? 


उत्तर-जिसकी बुद्धि अत्यन्त मन्द और मलिन 
हो, जिसके अन्त:करणमें दूसरोंका अनिष्ट करने 
भादिके भाव भरे रहते हों---ऐसे दुष्टबुद्धि मनृष्यका 
बाचक दुर्मेघा:! पद है; इसका प्रयोग करके यह भाव 
दिखलाया गया ढै कि ऐसे मनुष्योंमे तामसी ्ृति! 
इज करती है । 


प्रक्ष-खप्त, भय, शोक, विषाद और मद---ये शब्द 
अलग-अलग किन-किन भावोंके व्राचक हैं तथा धृतिके 
द्वारा इनको न छोड़ना अर्थात्‌ धारण किये रहना क्या है ? 


उत्तरैनिद्रा, आलस्य और तन्द्रा आदि जो मन 
और इन्द्रियॉँको तमसाच्छन्न, बाह्य क्रियासे रहित और 
भूढ़ बनानेबाले भाव हैं---उन सबका नाम सप्र है; 
घन भादि पदार्थोके नाशकी, मृत्युकी, दुःखम्माप्ति- 
की, सुखके नाशकी, अथवा इसी तरह अन्य किसी 
प्रकारके इष्टके नाश और अनिष्ट-प्राप्तिती आशज्ढासे 
अन्त:करणमें जो एक आकुल्ता और घबराहटमरी वृत्ति 
होती है---उसका नाम भय हैं; मनमें होनेवाली नाना 


प्रकारकी दुशिन्ताओंक़ा नाम शोक है; उसके द्वारा 
जो इन्द्रियोंमें सन्‍ताप हो जाता है, उसे विषाद कहते 
हैं; यह शोकका ही स्थूल भाव हैं | तथा जो घन, जन 
ओर बल आदिके कारण होनेबाली - --विवेक, भविष्यके 
विचार और दृरदणितासे रह्तित---उन्मत्तवृत्ति हैं. उसे 
मंद कहते हैं; इसीका नाम गये, घमंड और उन्मत्तता 
भी है | इन सबको तथा प्रमाद आदि अन्यान्य तामस 
भावोंको जो अन्तःकरणसे दूर हृठानेकी चेश न करके 
इन्‍्हींमे डूबे रहना हैं, यही धृतिक्रे ढ़रा इनको न 
छोड़ना अर्थात्‌ धारण किये रहना है। 

प्रशन-वह घारणशक्ति तामसी है, इस कथनका 
क्या मात्र हैं / 

उत्तर-इससे यह भाव दिखलछया गया है कि त्याग 
करनेयोग्य उपर्युक्त तामस भावोंको जिस धृतिके 
कारण मनुष्य छोड़ नहीं सकता, अथांत्‌ जिस धारण- 
शक्तिके कारण उपयुक्त माव मथुपष्यके अन्तःकरणमें 
खमावसे ही धारण किये हुए रहते हैं--वह धृति 
तामसी है | यह ध्रृति सर्बथा अनर्थमें हेतु है, अत््ब 
कल्याणकार्मी मनृष्यको इसका तुरंत और सबंतो- 
भावसे त्याग कर देना चाहिये । 


सम्बन्ध--इस प्रकार सात्तिकी बुद्धि और घुतिका पहण तथा राजसी-तामसीका त्याग करानेके लिये 
बुद्धि और धृतिके सात्तिक आदि तीन-तीन भेद ऋमसे वतलाकर अब, जिसके लिये मनुष्य समस्त कर्म 
करता है उस युखके भी साचिक, राजत और तामस--इस अकार तौंन भेद कस बतलाना आरम्भ करते 


हुए पहले साखिक सुखके लक्षणोंका निरूपण करते हैं-- 


सुखं त्िदानीं त्रिविधं 


शणु मे भरतषभ। 


अभ्यासाद्रमते यत्र दुश्खान्त च निगच्छति ॥३६॥ 


# अठारदयोँ अध्याय # ९१३ 


यत्तदग्रे विषमिव परिणामेपमृतोपमस । 
तत्सुख॑ सात्तविक प्रोक्तमात्मबुडिप्रसादजम्‌ ॥३२७॥ 


के अन्चज 


दे भग्तश्रेष्ठ ! अब तीन प्रकारके खुखको भो तू मुझसे खुन | जिस खुखमें साधक मनुष्य भजन, 
ध्यान और संवादिके अमभ्यासखे रमण करता दै और जिलसे दुःखोंके अन्तको प्राप्त हो जातादै--॥ ३६ ॥ 
जो ऐसा खुख दे, बह प्रथम अर्थात्‌ साधनकालमें यद्यपि विषके तुल्य प्रतीत होता है; परन्तु परिणामर्म 
अम्तृतके तुल्य है; इसलिये वह परमात्मधिषयक घुद्धिके प्रसाद्स उत्पन्न होलवाला सुख सास्विक कहा 


गया है ॥ ३७ ॥ 


प्रशन-अब तीन ग्रकारके खुखकों भी त मुझसे 
छुन, इस कथनका क्‍या भावर है ! 


उत्तर-इससे भगवानने यह मात्र दिखत्थया है कि 
जिस प्रकार मैंने ज्ञान, कर्म, कर्ता, बुद्धि और श्रृतिके 
सात्विक, राजस और तामस भेद बतन्‍्खये हैं, उसी 
प्रकार सात्तिक सुखको प्राप्त करानेके लिये और 
राजस-तामसका त्याग करानेके लिये अब्र तुम्हें 
सुखके भी तीन भेद बतलाता हूँ; उनको तुम सावधानी- 
के साथ सुनो | 


प्रश्न-प्यत्र' पद किस छुखका वाचक है तथा 
अम्याससे रमण करता है, इस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-जो सुख प्रशान्त मनवाले योगीको मिलता 
है (६।२७), उसी उत्तम सुखका वाचक यहाँ 'यत्र! पद 
है । मनृष्यको इस छुखका अनुभव तभी होता है, जब 
बह इस लोक और परलोकके समस्त भोग-सुखोंको क्षणिक 
समझकर उन सत्रसे आसक्ति हअकर निरन्तर परमात्म- 
खरूपके चिन्तनक। अभ्यास करता है (७५।२१ 
विना साधनके इसका अनुभत्र नहीं हो सकता--यही 
भाव दिखलनेके लिये इस सुखका 'जिसमें अभ्याससे 
रमण करता है! यह लक्षण किया गया है। 


प्रक्न-जिससे दुःखोंके अन्तको प्राप्त हो जाता है, 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे यह दिग्कया गया है कि जिस सुखमें 
स्मण करनेबाद्य मनुष्य आध्यात्मिक, आधिदेविक और 
आधिभीतिक--- सब प्रकारके दुःखोके सम्बन्धसे सदाके 
लिये छूट जाता है; जिस सुखके अनुभवका फल 
निरतिशय सुग्वस्वरूप सच्चिदानन्द्धन पर्रह्म परमात्मा- 
की प्राप्ति बतलाया गया हैं (५।२१,२४; ६। २८)-- 
बढ़ी सात्तिक सुख है। 


प्रभन-यहाँ “अग्रे! पद किस समयका वाचक है 
और सालिक खुखका बिषके तुल्य प्रतीत होना क्या है! 

उत्तर-जिस समय मनुष्य सात्तिक सुखकी महिमा 
सुनकर उसको प्राप्त करनेकी इच्छासे, उसकी प्राप्तिके 
उपायमभूत विवेक, वेराग्य, शम, दम और तितिक्षा 
आदि साबनोंमें लगता है---उस समयका वाचक यहाँ 
अग्रे! पद है | उस समय, जिस प्रकार बाठक अपने 
घरवालोसे विद्याकी महिमा सुनकर विद्याम्यासकी चेष्टा 
करता है, पर उसके महत््तका यथार्थ अनुभव न होनेके 
कारण अभ्यास करते समय उसे खेल-कूदको छोड़कर 
विद्याभ्यासमें गे रहना अत्यन्त कष्टम्द. और कठिन 
प्रतीत होता है, उसी प्रकार सात्तिक सुखके लिये 
अभ्यास करनेब्रले मनुष्यकों भी विषयोंका त्याग करके 
संयमपूर्वक वित्रेक, वैराग्य, शम, दम और तितिक्षा 
आदि साधनोंमें लगे रहना अत्यन्त श्रमपूर्ण और कष्ट- 
ग्रद प्रतीत होता हैः यही आरम्मकालमें सात्तिक सुख- 
का विषके तुल्य प्रतीत होना है | 


थर्ड 


# नमोस्तु ते स्वत एव सर्व # 
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प्रश्ष-वह सुख परिणाममें अमृतके तुल्य है--इस 
कथनका क्या भाव है? 

उत्तर-इससे यह दिखछाया गया है कि जब सातह्तिक 
छुखकी प्राप्तिके लिये साधन करते-करते साधककों उस 
घ्यानजनित सुखका अनुभत्र होने उगता है, तब उसे 
बह अमृतके तुल्य प्रतीत होता है; उस समय उसके 
सामने संसारके समस्त भोग-सुख तुच्छ, नगण्य और 
दुःखरूप प्रतीत होने लगते हैं | 

प्रशभ--वहपरमात्मविषयक बुद्धिके प्रसादसे होने- 
वाला सुख सालिक कहा गया है, इस कथनका क्‍या 
भाव है ? 


उत्तर-उपर्युक्त प्रकारसे अभ्यास करते-करते 
निरन्तर परमात्माका ध्यान करनेके फलखरूप अन्तः- 
करणके खच्छ द्वोनेपर इस सुखका अनुभव होता है, 
इसीलिये इस सुखको परमात्मबुद्धिके प्रसादसे उत्पन्न 
होनेवाछा बतलाया गया है । और वह खुख सात्तिक 
है-इस कथनसे यह भाव दिखाया गया हैं कि यही 
सुख उत्तम सुख हैं, राजगस और तामस सुख वास्तवमें 
सुख ही नहीं हैं।वे तो नाममात्रके ही सुख हैं, परिणाम- 
में दु:खरूप ही हैं; अतण्व अपना कल्याण चाहनेवाले 
पुरुषको राजस-तामस सुखोंमें न फँसकर निरन्तर 
साखिक सुखमें ही रमण करना चाहिये । 


सम्बन्ध-अब राजस सुखके लक्षण वतलाते हैं-- 
विषयेन्द्रियसंयोगायत्तदग्रेपम्रतोपमम्‌ 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥३८॥ 


जो खुख विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे द्ोता है, वह पहले-भोगकालमें अस्ततके तुल्य प्रतीत 
दोंनेपर भी परिणाममें विषके तुल्य है; इसलिये वह खुख राजस कहा गया दै ॥ ३८॥ 


ग्रक्ष-अग्रे! पद किस समयका वाचक है तथा उस 
समय इन्द्रिय और विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले 
सुखका अमृतके तुल्य प्रतीत होना क्‍या है ! 

उत्त-जिस समय राजस खुखकी प्राप्तिके लिये 
भनुष्य मन और इन्द्रियोंके द्वारा किसी विषयका सेत्रन 
करता है, उस समयका वाचक यहाँ «अग्रे” पद है । 
इस छुखकी उत्पत्ति इन्द्रिय और त्रिषयोंके संयोगसे होती 
है--इसका अभिप्राय यह है कि जबतक मनुष्य मनसहित 
इन्द्रियोंद्याग किसी विषयका सेत्रन करता है, तभीतक 
उसे उस छुखका अनुभव द्वोता है ओर आसक्तिके 
कारण वह उसे अत्यन्त प्रिय माव्यूम होता है; उस 
समय वह उसके सामने किसी भी अदृष्ट सुखको कोई 
चीन नहीं समझता । यही उस सुख्बका मोगकारुमें 
अमृतके तुल्य प्रतीत होना है । 


प्रक्ष-राजस छुख परिणाम ब्रिषके तुल्य है, इस 
कथनका क्या भाव हैं ! 

उत्तर-इससे यह भाव दिखाया गया है कि इस 
राजस छुख-भोगका परिणाम विषकी भाँति दु:खप्रद है; 
यह राजस सुख ग्रतीतिमात्रका ही सुख है, वस्तुतः सुग्व 
नहीं है। अभिप्राय यह है कि मन और इन्द्रियोंद्ारा 
आसत्तिपूर्बवक सुखबुद्धिसे विषयोंका सेवन करनेसे उनके 
संस्कार अन्त:करणमें जम जाते हैं, जिनके कारण मनुष्य 
पुनः उन्हीं विषय-भोगोंकी ग्राप्तिकी इष्छा करता है और 
उसके छिये आसक्तिवश अनेक प्रकारके पापकर्म कर 
ब्रैठता है तथा उन पापकर्मोका फल भोगनेके लिये उसे 
कीट, पतह्न, पशु, पक्षी आदि नीच योनियोंमें जन्म लेना 
पड़ता है तथा यन्त्रणामय नरकोंमें पड़कर भीषण दुःख 
भोगने पड़ते हैं | 


# अठारदवाँ अध्याय # 


९१७ 
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विषयोंमें आसक्ति बढ़ जानेसे पुनः उनकी प्राप्ति 
होनेपर अभावके दुःखका अनुभव होता है तथा उनसे 
वियोग होते समय भी अत्यन्त दुःख होता है । दूसरोके 
पास अपनेसे अधिक सुम्व-सम्पत्ति देखकर ईर्ष्यासे जलन 
द्ोती है; तथा भोगके अनन्तर शरीरमें बल, वीर्य, बुद्धि, 
तेज और शक्तिके हाससे और थकावटसे भी महान्‌ 
कष्टका अनुभव होता है | इसी प्रकार और भी बहुत-से 
दुःखप्नद परिणाम होते हैं | इसल्श्यि विषय और इन्द्रियों- 
के संयोगमे हानेबाला यह क्षणिक सुख यद्यपि वस्तुतः 
सत्र प्रकारसे दु:खरूप ही है, तथापि जैसे रोगी मनुष्य 
आसक्तिके कारण खादके लोमसे परिणामका विचार न 
करके कुपध्यका सेवन करता है और परिणाम्म रोग 
बढ़ जानेसे दुग्वी होता हैं या मृत्यु हो जाती हैं: अथवा 
जसे पत़् नेत्रोंके वरिपय रूपमें आसक्त होनेके कारण 


जयक्ञपूर्वक सुखबुद्धिसे दीपककी लौके साथ टकरानेमें 
सुख मानता है किन्तु परिणाममें जलकर कष्ट-मोग करता 
है और मर जाता है--उसी प्रकार विषयासक्त मनुष्य 
भी मूर्खता और आसक्तिवश परिणामका विचार न 
करके सुखबुद्विसे विषयोंका सेत्न करता है और 
परिणाम अनेकों प्रकारसे माँति-भाँतिके भीषण दु:ख 
भोगता है । 

प्रक्ष-वह छुख राजस कहा गया है, इस कथनका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे यह भाव दिखाया गया है कि 
उपर्युक्त छक्षणबाल्य जो प्रतीतिमात्रका क्षणिक सुख 
है, वह राजस है और आसक्तिके द्वारा मनुष्यको 
बाँधनेत्रात्य है । इसलिये कन्याण चाहनेवालेको ऐसे 
खुखमें नहीं फैसना चाहिये। 


सम्बन्ध-अब वामस सुखका लक्षण बतलाते हैं--- 


यदग्रे चानुबन्धे च 
निद्रालस्यप्रमादोत्य॑ 


खुखं॑ मोहनमात्मनः । 
तत्तामसमुदाह्तम्‌ ॥२६॥ 


जा भोगकालमें तथा परिणाममे भी आत्माको मोहित करनेवाला दै--बह निद्रा, आलस्य और 
घमादस्े उत्पन्न हुआ खुख तामस कहा गया है ॥ ३० ॥ 


प्रश्न-निठा, आलस्य और प्रमादजनित छुंख कौन- 
सा है और वह मोगकालमें तथा परिणामर्मे आत्माको 
मोहित करनेवात्य कैसे है ! 

उत्तर-निद्राक्रे समय मन और इन्द्रियोंकी क्रिया 
बंद दो जानेके कारण यकाबटसे होनेवाले दुःखका 
अभात्र होनेसे तथा मन और इन्द्वियोंको विश्राम मिलनेसे 
जो सुखकी प्रतीति होती है, उसे निद्राजनित सुख 
कहते हैं | वह सुख्च जितनी देरतक निद्रा रहती हैं 
उतनी ही देरतक रहता है, निरन्‍तर नहीं रता-- 
इस कारण क्षणिक है | इसके अतिरिक्त उत्त समय 


मन, बुद्धि और इन्द्रियोंमें प्रकाशका अभाव हो जाता 
है, किसी भी वस्तुका अनुभव करनेकी शक्ति नहीं 
रहती | इस कारण वह सुख मोग-कालमें आत्माको यानी 
अन्त:करण और इन्द्रियोंकी तथा इनके अभिमानी 
पुरुषको मोहित करनेवाल्ा है। और इस सुखकी आसक्तिके 
कारण परिणाममें मनुष्यको अज्ञानमय दक्ष, पहाड़ आदि 
जड योनियोरमें जन्म ग्रहण करना पड़ता है; अतर्व 
यह परिणाम भी आत्माको मोहित करनेवाछा है | 


इसी तरह समस्त क्रियाओंका त्याग करके पढ़े 
रहनेके समय जो मन, इन्द्रिय और शरीरके परिश्रमका 
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# नमोंडस्तु ते सर्यत पव से # 





त्याग कर देनेसे आरामकी प्रतीति होती है, वह 
आह्म्यजनित सुख है । वह भी निद्राजनित छुखकी 
भाँति मन, इन्द्रियोंमें ज्ञानके प्रकाशका अभाव करके 
भोगकालमें उन सब्रकों मोहित करनेवाल्ा है तथा मोह 
और आसक्तिके कारण जड योनियोंमें प्रेरित करनेवाला 
होनेसे परिणाम भी मोहित करनेवात्ग है । 


मन बहलानेके लिये आसक्तिबश की जानेवाली 
व्यर्थ कियाओंका और अज्ञानवश कर्तत्य-कर्मोंकी 
अवहेलना करके उनके त्याग कर देनेका नाम प्रमाद 
है | व्यर्थ क्रियाओंके करनेमें मनकी प्रसन॒ताके कारण 
और कर्तव्यका त्याग करनेमें परिश्रमसे बचनेके कारण 
मूर्खतावश जो सुखकी प्रतीति होती है, वह प्रमादजनित 
सुख है। जिस समय मनुष्य किसी प्रकार मन 
बदलानेकी व्यर्थ क्रियामें संल्म हो जाता है, उस समय 
उसे कर्तव्य-अकर्तन्यका कुछ भी ज्ञान नहीं रहता, 
उसकी विवेकशक्ति मोहसे हक जाती है ) और विवेक- 
शक्तिके आब्छादित द्वो जानेसे ही कर्तव्यकी अवहेलना 


होती है, इस कारण यहद्ष प्रमादजनित सुख भोगकालमें 


आत्माको मोद्तित करनेवाला है | और उपर्युक्त व्यर्थ 
कर्मोंमें अज्ञान और आसक्तित्रश होनेबाले झूठ, कपट, 
हिंसा आदि पापकर्मोका और कततंब्य-कर्मोके त्यागका 
फल भोंगनेके शिये ऐसा करनेवाल्येकी सूकर-कूकर 
आदि नीच योनियोंकी और नरकोंकी प्राप्ति होती है; 
इससे यह परिणाममें भी आत्माको मोहित करनेवात्य है । 

प्रश्न-तअह सुख तामस है, इस कथनका क्‍या 
भात्र है ! 


उत्त-इससे यह भाव दिखाया गया हैं कि 
निद्रा, प्रमाद और आल्स्य--ये तीनों ही तमोगुणके 
कार्य हैं (१४॥ १७ ); अतश्व इनसे उत्पन्न होनेत्राल 
सुख तामस सुख हैं| और इन निद्रा, आल्स्य और 
प्रमाद आदिमें सुखबुद्धि करवाकर ही यह तमोगुण 
मनुष्यको बाँधता है ( १४५। ८ ); इसलिये कल्याण चाहने- 
वाले मनुष्ययो इस क्षणिक, मोहकारक और 
प्रतीतिमात्रके तामस सुखमें नहीं फँसना चाहिये । 


सम्बन्ध--इस प्रकार अठरहवें छोकमें वर्गित झख्य-सुख्य पद्मर्थोके साखिक राजत और तामस-टऐसे 
तीन-तीन मेद बतल्ञकर अब इस ग्रकरणका उपसंहार करते हुए भगवान्‌ छष्टिके समस्त परदा्थोंकीं तीनों ग्रुणोंसे 


युक्त बनलाते हैं--- 


न तद्स्ति पृथिव्यां वा 


दिबि देवेषु * वा पुनः । 


सत्त्व॑ प्रकृतिजैमुक्त यदेमिः स्यालिभिगुणेः ॥४०॥ 


पृथिवामे या आकाशमें अथवा देवताओंमे तथा इनके सिवा और कहीं भी ऐसा कोई भी सर्त्व 
नहीं दे, जो प्रकतिसे उत्पन्न इन तीनों गुणोंसे रहित हो ॥ ४० ॥ 


प्रभ-यहाँ 'पृथिव्याम्‌', 'दित्रि! और देवेषु! पद 
अलग-अलग किन-किन पदार्थंके वाचक हैं तथा “पुनः! 
पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-पृथिव्याम! पद प्रश्बीलोकका, उसके 
अंदरके समस्त पातालदि छोकोंका और उन लोकोंमें 


स्थित समस्त स्थावर-जज्ञम प्राणियों तथा पदार्थोका 
बाचक है | 'दिवि? पद प्ृश्वीसे ऊपर अन्तरिक्षलोकका 
तथा उसमें स्थित समस्त प्राणियों और पदार्थेका वाचक 
है | एवं 'देवेषुः पद समस्त देवताओंका और उनके 
मिन्र-मिन्न समस्त लोकोंका तथा उनसे सम्बन्ध 


# अठारदइवाँ अध्याय * 





रखनेवाले समस्त पदार्थोका बाचक है। इनके सिंबा 
और भी समस्त सृष्टिमें जो कुछ भी वस्तु या जो कोई 
प्राणी हैं, उन सबका ग्रहण करनेके लिये “पुन:? पदका 
प्रयोग किया गया है | 

प्रश्ष-'सत्तम! पद किसका वाचक है और ऐसा 
कोई भी सत्त नहीं है जो प्रकृतिसे उत्पन्न इन तीनों 
शुणोंसे रहित हो, इस कथनका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-सत्तम? पद यहाँ सत्र प्रकारके ग्राणियोंका 
ओर समम्त पदार्थोका वाचक है तथा “ऐसा कोई भी 
सत्त्त नहीं हैं जो प्रकृतिसे उत्पन्न इन तीनों गुणोंसे 
रहित है।! इस कथनपे यह भाव दिखाया गया हैं कि 
सम्पूर्ण पदार्थ प्रकृतिजनित सन्त, रज और तम-इन 
तीनों ग्रणोके कार्य हैं तथा प्रकृतिजनित गुणोंके 
सम्बन्धसे ही प्राणियोंका नाना यानियोंमें जन्म होता 
है (१३१२१ )। इसल्यि प्रृथ्बीटोक, अन्तरिक्षतोक 
तथा देवटोकके एवं अन्य सत्र छोकोंके प्राणियों एवं पदार्थोमे 
कोई भी पदाथ या प्राणी ऐसा नहीं हैं जा इन तीनों गुणोंसे 
रहित वा अतीन हो। क्योंकि समस्त जडबर्ग तो गुणोंका 
कार्य हानेसे गुणमय हैँ डी; और समम्त प्राणियोंका उन 
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गणोंसे और गुणोंके कार्यरूप पदार्थोंसे सम्बन्ध है, 
इससे ये सत्र भी तीनों गुणोंसे युक्त ही हैं । 


प्रभ-सृश्टिके अंदर गुणातीत पुरुष भी तो हैं, फिर 
यह बात कैसे कह्ठी कि कोई भी ग्राणी गुणोंसे रहित 
नहीं है ! 

उत्त-यथ्पि लोकदृष्टिसे मगुणातीत पुरुष संष्टिके 
अंदर हैं, परन्तु बास्तवमें उनकी दृष्टिमें न तो सृष्टि है 
और न सृधष्टिके या शरीरके अंदर उनकी स्थिति ही है; 
वे तो परमात्मखरूप हैं और परमात्मामें ही अभिन्नभावसे 
नित्य स्थित हैं । अतण्व उनकी गणना साधारण 
प्राणियोमं नहीं की जा सकती । उनके मन, बुद्धि 
और इन्द्रिय आदिके संघातरूप शरीरको-जो कि सबके 
प्रत्यक्ष हैं--लेकर यदि उन्हें प्राणी कह्या जाय तो 
आपत्ति नहीं हैं; क्‍योंकि त्रह्व संघात तो ग्रुणोंका ही 
कार्य हैं, अतएब्र उसे गुणोंसे अतीत कैसे कहां जा 
सकता है | इसलिये यह कहनेमें कुछ भी आपत्ति 
नहीं है कि सृष्टिके अंदर कोई भी प्राणी या पदार्थ 
तीनों गुणोंसे रद्वित नहीं हैं । 


सम्बन्ध-इस अध्यायके पहले छोकमें अर्जुनने संन्यास और त्यागका तत्त अलग-अलग जाननेकी इच्छा 


प्रकट की थीं, अतः दोनोंका तत्व समझानके लिये पहले इस विपयपर #पद्वानोंकी सम्माति बतलाकर »थेसे 
7१वें छ्ॉंकतक भगवानने अपने मरके अजुसार त्याय और त्यागीके लक्षण बतद्ाये | तदनन्तर ? रेवेंसे / ७वें 
छोकतक संन्यास ( सांख्य ) के स्वरूपका निरूपण करके संन्यासमें सहायक सत्तयुणका यहण और उसके 
क्रिधी रज एवं तसका त्याग करानेके उद्देश्यसे /८वेंसे 9०वें श्छोकतक युणोंके अनुसार ज्ञान, कर्म और कर्ता 
आई गुख्य-मुख्य पदा्थोंके भेद समझाये और अन्तर्में समस्त सश्टिकों ग्रुणोंसे युक्त बतलाकर उस विषयका 
उपसंहार किया | 

वहाँ त्यायका स्वरूप बवलाते समय भगवानने यह बात कटी थी कि नियत कर्मका स्वरूपसे त्याय उचित 
नहीं है ( १८ | ७ ) अपितु नियन करमोंकों आसक्ति और फ़लके त्यागपवक करते रहना ही वास्तबिक त्याग 
है ( 7८।९ ), किन्तु कहों यह वात नहीं बतलाया कि किसके लिये कौन-सा कर्म नियत हैं | अतएव 
अब संक्षेपर्में नियत कर्मोंका स्वरूप, त्यागक्रे नाससे वर्णित कर्मयोंगगें भक्तिका सहयोग ओर उत्तका फ़ल परसे 
पिड्ििकी ग्रापि बतलानेके लिये मुनः उसी त्यागरूप कर्मयोयका प्रकरण आरम्भ करते हुए बाह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
और मझूद्रोंके स्वाभाविक नियत कर्म बतलानेकी प्रस्तावना करते हैं-- 


# नमो5स्तु ते खेत एवं सर्ये #ू 





कमौणि 


ब्राह्मणक्षत्रियवशां शूद्राणां च परन्तप । 
प्रविभक्तानि 


खमावप्रभवैगुंणेः ॥४ १॥ 


है परंतप ! आह्मण, क्षत्रिय और वैश्योंके तथा शुद्रोंके कर्म खमावसे उत्पन्न गुणोंद्वारा व्रिभक्त 


किये गये हैं ॥४१॥ 


प्रश्न-्राह्मणक्षत्रियविशाम!ः इस पदमें ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वैश्य-इन तीन शब्दोंका समास करनेका 
तथा धद्वाणाम! पदसे शूद्वोंकी अछ्ग करके कहनेका 
क्या अभिप्राय हैं ! 


उत्तर-ब्ाह्मण, क्षत्रिय और वेश्य-ये तीनों ही 
द्विज हैं | तीनोंका ही यज्ञोपत्रीतधारणपूर्बक वेदाध्ययन- 
में और यज्ञादि वैदिक कर्मोमें अधिकार है; इसी हेतुसे 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैज्य-इन तीनों शब्दोंका समास 
किया गया है | शूद द्विज नहीं हैं, अतएब उनका 
यज्ञोपत्रीतधारणपूर्वक वेदाध्ययनमें और यज्ञादि वैदिक 
कर्मों अधिकार नहीं है--यह भाव दिखलानेके लिये 
आूद्ाणाम” पदसे उनको अलग कह्ा गया है | 


प्रश्न-'गुणैः” पदके साथ “खमावप्रमत्रै:ः विशेषण 
देनेका क्या भाव है और उन ग़ुर्णोके द्वार उपर्युक्त 
चारों वर्णोके कर्मोंका विभाग किया गया है, इस 
कथनका क्या अभिप्राय है ! 


उच्तर-प्राणियोंके जन्म-जन्मान्तरोंमे किये हुए 
कर्मोंके जो संस्कार हैं, उनका नाम खभाव है; उस 
खभावके अनुरूप द्वी ग्राणियोंके अन्तःकरणमें सत्य, 


रज और तम-इन तीनों ग्रुणोंकी वृत्तियाँ उत्पन्न होती 
हैं, यह भात्र दिखलानेके लिये “गुणै:” पदके साथ 
पखमावप्रभवै:ः व्रिशेषण दिया गया है । तथा 'गुणोंकि 
द्वारा चारों वर्णोके कर्मोका ब्रिमाग किया गया हैं! 
इस कथनका यह भाव हैं कि उन गुणबृत्तियोंके 
अनुसार ही आह्मण आदि वर्णोमं मनुष्य उत्पन्न होते 
हैं; इस कारण उन गुणोंकी अपेक्षासे दी शा््रमें 
चारों बर्णोके कर्मोका त्रिभाग किया गया हैँ । जिसके 
खमावमें केवल सत्तगुण अधिक होता है, वह ब्राह्मण 
होता है; इस कारण उसके खामाविक कर्म शम- 
दमादि बताये गये हैं। जिसके खभावमें सत्लमिश्रित 
रजोगुण अधिक होता हैं, वह क्षत्रिय होता हैं; इत्त 
कारण डसके खाभाविक कर्म शूरवीरता, तेज आदि 
बतलाये गये हैं । जिसके खमावमें तमोमिश्रित रज़ोगुण 
अधिक होता है, वह् वैश्य होता है; इसलिय उसके 
खाभात्रिक कर्म कृषि, गोरक्षा आदि बतन््य गये है। 
ओर जिसके स्वभावमें रजोमिश्रित तमोगुण प्रधान 
होता हैं, वह झाद्र होता हैं; इस कारण ठस्तका 
खाभात्रिक कर्म तीनों वर्णकी सेवा करना बतस्थया 
गया है। यही बात चौंथे अध्यायके तेरहवें इश्रेककी 
व्यास््यामें बिस्तारपृलंक समझायी गयी है | 


सम्बन्ध-पूर्वश्लोकमें की हुई प्रस्तावनाके अनुसार पहले आह्मणके स्वाभाविक कर्म बतलाते हैं--- 


शमो दमस्तपः 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्य॑ 


शौचं क्षान्तिराजेबमेव च | 


बरह्मकम खभमावजम ॥४ २॥ 


४० 
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शमा दमस्तपः शौच क्षान्तिराज॑बवसमव चला | 
झान॑ विशानमास्तिक्य ब्रह्मकमें खावजम्‌ ॥ (१८ । ४२ ) 


# अठारहयाँ अध्याय # 


ण्र्थ 





प्रभ-“शम? किसको कहते हैं ? 


उत्तर-अन्त:करणको अपने बरमें करने उसे 
विक्षेपरद्षित-शान्त बना लेना तथा सांसारिक 
विषयोंके चिन्तनका त्याग कर देना दाम! है। 


लिये कष्ट सदना; बयादर- 
भीतरसे शुद्ध रदना; दूसरोंके अपराधोंको क्षमा करना; मन, इन्द्रिय और शरीरकों सरल रखना; चेद 
शास्त्र, शैश्वर ओर परलोक आदिम श्रद्धा रखना; बेद्‌-शास्पोंका अध्ययन-अध्यापन करना और परमात्माके 
तरवका अजुभव करना--ये सब-के-सब ही ब्राह्मणके खाभाबिक कर्म हैं ॥७२॥ 


प्रश्न-'शौच” किसको कहते हैं ! 

उत्तर-सोलहदें अध्यायक्रे तीसरे इलोकरमें शौच? 
की व्याख्यामें बाइरकी शुद्धि बतछायी गयी हैं और 
पहले शडोकमें सत्शुद्धिके नामसे अन्त:करणकी झुद्धि 


बतलायी गयी है; उन दोनोंका नाम यहाँ “शौच' हैं । 
तेरहवें अध्यायके सातत्रें इट्रोकर्मे भी इसी झुद्विका वर्णन 
हैं। अभिप्रायः यह है कि मन, इन्द्रिय और 
शरीरको, तथा उनके द्वाए की जानेबाली क्रियाओंको 
पवित्र रखना, उनमें किसी प्रकारकी अशुद्विकों प्रवेश 
न होने देना ही 'शोच' है । 

प्रभ-क्षान्ति' किसको कहते हैं ! 

उत्तर-दूसरोंके द्वारा किये हुए अपराधोंको क्षमा 
कर देनेका नाम क्षान्ति है; दसवें अध्यायके चौथे 
इल्लेककी व्याझ्यामें क्षमके नामसे और तेरदवें 
अध्यायके सातवें इठोककी व्याख्यामें क्षान्तिके नामसे 
इस भावकों मलीमाँति समझाया गया है ।% 


प्रश्न-'दम” किसको कहते हैं ! 


उत्तर-समस्त इन्द्रियॉंको वरशमें कर लेना तथा 
बशमें की हुई इन्दियोंको आह्य विषयोंसे हटाकर 
परमात्माकी प्राप्तिके साथनोंमें छगाना “दम' हैं | 


प्रश्ष-'तप' का यहाँ क्‍या अर्थ समझना चाद्दिये ? 


उत्तर-स्थधर्मपाछनके लिये कष्ट सहन करना- 
भर्थात्‌ अहिंसादि मद्बात्रतोंका पालन करना, भोग- 
सामग्रियोंका त्याग करके सादगीसे रहना, एकादशी 
आदि ब्रत-उपवास करना और,बनमें निवरास करना-ये 
सत्र प्तप' के अन्तर्गत हैं | 
.._ # एक बार गाधिपुत्र मद्दाराजा विश्वामित्र महर्षि बसिष्ठके आश्रमर्मे जा पहुँचे | उनके साथ बहुत बड़ी सेना थी । 
नन्दिनीनामक कामचेनु गौंके प्रसादसे व-?2जीने सेनासमेत राजाको भाति-माँतिके मोजन कराये ओर रक् तथा वस्त्राभूषण 


मंति-मॉतिके 
दिये। विश्वामित्रका मन गौके लिये ललचा गया और उन्होंने वसिष्ठसे गोकों माँगा। वमिष्ठने कद्दा--इस गोको मैंने 
देवता; अतिथि, पितृगण और यज्ञके लिये रख छोड़ा है; अतः इसे मैं नहीं दे सकता | विश्रामित्रकों अपने जनबल और 
शब्जबलका गर्ब था, उन्होंने जबरदस्ती नन्दिनीको छे जाना चाहा । नन्दिनीने रोते हुए कहा--भगवन्‌ ! विश्वामित्रके निर्दयी 
सिपाही मुझे बड़ी करताके साथ कोड़ों और डंडॉंसे मार रहे हैं; आप इनके इस अत्याचारकी उपेक्षा कैसे कर रहे हैं ! 
वसिप्ठजीने कहा-- 
क्षत्रियाए बल तेजी ब्राह्मणानां. क्षमा बलम्‌। 
क्षमा मां भजते यस्माद्ृम्यतां यदि रोचते॥ (महा० आदि" १७५।२८ ) 
ध्षत्रियोंका बल तेज है और ब्राह्मर्गोका बल क्षमा । मैं क्षमाकों नही छोड़ सकता) तुम्हारी इच्छा हो तो चली जाओ ।! 
नन्दिनी बोलौ--“यदि आप त्याग न करें तो बलपूर्बक मुझको कोई भी नहीं छे जा सकता [” वसिष्ठने कद्दा--मैं त्याग नहीं 
करता; तुम रह सकती हो तो रह जाओ |! 
इसपर नन्दिनीने रौद्र रूप धारण किया, उसकी पूँछसे आग बरसने लगी; इसके बाद उसकी पूँछसे अनेकों म्लेच्छ 
जातियाँ उत्पन्न हुई । विश्वामित्रको सेनाके छक्के छूट गये । नन्दिनीकी सेनाने विधामित्रके एक भी सिपाहीकों नहीं मारा) 


९२० 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं स्ये # 





प्रश्ू-'आजवम? क्‍या है ? 

उत्तर-मन, इन्द्रिय और शरीरकों सरल रखना-- 
भर्थात्‌ मनमें किसी प्रकारका दुराग्रह् और ऐंठ नहीं 
रखना; जैसा मनका भाव हो, वैसा ही इन्द्रियोंद्रारा 
प्रकट करना; इसके अतिरिक्त शरीरमें भी किसी 
प्रकारकी ऐंठ नहीं रखना-यह्द सब्र आरज॑त्रके अन्तर्गत है। 

प्रभ-“आस्तिस्यम! पदका क्‍या अर्थ है ? 


उत्त-'आस्तिक्यम! पद आत्तिकताका वाचक 
है। वेद, शास्र, ईखर और परलोक-इन सत्रकी 
सत्तामें पूर्ण विख्लास रखना; वेद-शास्रोंके और 
महात्माओंके बचनोंकों यथार्थ मानना और धर्मपालनमें 
दृढ़ विश्वास रखना-ये सत्र आस्तिकताके लक्षण हैं । 

प्रश्न-'ज्ञान” किसको कहते हैं ? 

उत्तर-वेद-शास्रोंके श्रद्धापूर्वक्ष अध्ययन-अध्यापन 
करनेका और उनमें बर्णित उपदेशको मन्दीभाँति 
समझनेका नाम यहाँ 'ज्ञान! है । 


प्रश्ष-'विज्ञानम” पद किसका वाचक है ! 


उत्तर-बेंद-शासतरोंमें बताये हुए और महापुरुषोंसे 
सुने हुए साधनोंद्वारा परमात्माके स्वरूपका साक्षात्कार 
कर लेनेका नाम यहाँ “विज्ञान! है । 


प्रभ-ये सब ब्राह्मणके स्वाभाविक कर्म हैं, इस 
कथनका क्या भाव है ? 


उत्त-इससे यह भाव दिखलाया गया है कि 
ब्राह्मणमें केवल सत्तगुणकी प्रधानता होती है, इस 
कारण उपर्युक्त कर्मोमें उसकी स्वाभात्रिक प्रवृत्ति 
होती है; उसका स्त्रभाव उपर्युक्त कर्मोके अनुकूल 
होता है, इस कारण उपर्युक्त कर्मोक्े करनेमें उसे 
किसी प्रकारकी कढिनता नहीं होती | इन कर्मोमें 
बहुत-से सामान्य धर्मोका भी वर्णन हुआ है। इससे 
यह समझना चाहिये कि क्षत्रिय आदि अन्य वर्णोके 
वे स्वाभाविक कर्म तो नहीं हैं; परन्तु परमात्माकी 
ग्राप्तिमं सबका अधिकार है, अतए्व उनके लिये 
वे प्रयक्षसाध्य कर्तव्य-कर्म हैं । 


प्रश्न-मनुस्मृतिमें# तो ब्राह्मणके कर्म स्त्रय॑ अध्ययन 
करना और दूसरोंको अध्ययन कराना, स्वयं यज्ञ 
करना और दूसरोंको यज्ञ कराना तथा खयं दान 
लेना और दूसरोंको दान देना-इस प्रकार छः बतणये 
गये हैं; और यहाँ शाम, दम आदि प्रायः सामान्य 
धर्मोको ही आह्मणोकि कर्म बतलाया गया है | इसका 
क्या अभिप्राय है ? 


ये सब डरके मारे भाग गये । विश्वामित्रकों अपनी रक्षा करनेबाल्ा कोई भी नहीं देख पड़ा | तब उन्हें बड़ा आश्चर्य हुआ 


और उन्होंने कहा-- 


पिगर्रर्ठ क्षत्रियबल 


ब्रह्मतेजोबर्ल बलम्‌।  ( महा० आदि० १७५॥४४ ) 


्षत्रियकें बछको विकार है, असलमें त्राह्मण-तेजका बल ही बल है |? इसके बाद शापवद् राक्षस हुए. राजा कल्मापपादने 
विश्वामित्रकी प्रेरणासे बसिष्ठके सभी पुत्रोंको मार डाला; तो भी बसिएने उनसे बदन्य छेनेकी चेण्ठ न की । 

बात्मीकि-रामायणमें आता हैं कि तठनन्तर विश्वामित्र राज्य छोड़कर महान्‌ तप करने लगे और हजारों वर्षके उग्र तपके 
प्रतापसे क्रमशः राजर्पिं और महर्पिके पदको प्राप्त करके अन्त्मे ब्रह्मर्पि हुए । देवताओंकि अनुरोधसे क्षमाशील महर्षि वमिष्ठने 


भी उनको '“ब्रह्मणिं! मान लिया | अन्तर्मैं-- 
विश्वामित्रोंषपि धर्मात्मा 
पूजयामास. बश्रद्वापि 


ल्ब्ध्या ब्राह्मण्यमृत्तमम । 
वसि्र. जपता बचरम्‌॥  ( बा० रासा* १।६०।२७ ) 


“र्मात्मा विश्वामित्रने भी उत्तम ब्राह्मणपद्र पाकर मन्त्र-जप करनेवार्टम ओ8 बक्षर्पि श्रीबसिष्ठजोकी पूजा की ।” 


४ अध्यापनमध्ययन यजन याजन तथा । दान प्रतिग्रदश्नेव ब्राह्मणानामकल्पयत्‌ | ( मचु० १। ८८ ) 





<। ४३ ) 


दर 
| 


बग्भाबश्य जात कर्म स्वभावजम ॥ ( 


_प 


चसाप्यपकायनम । दान मा ५ 


कम 
युद्ध 


निर्दाक्ष्य 


कर 
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उत्तर-यहाँ बतलाये हुए कर्म केवल सालिक हैं, इस है. अधिक विस्तार नहीं किया गया | इनके सिवा जो 
कारण ब्राह्मणणके खमावसे इनका विशेष सम्बन्ध है; इसी- मलुस्मृति आदिमें अधिक बतलाये गये हैं, उनको भी 
टिये ब्राह्मणके लाभाविक क्मोंमें इनकी ही गणना की गयी इनके साथ समझ लेना चाहिये। 


सम्बन्ध-इस प्रकार बाक्षणोंके स्वाभाविक कम बतलाकर अब क्षत्रियोंके स्वाभाविक कर्म बतलाते हैं--- 


शौय॑तेजो धृतिदीक्ष्य॑ युडे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्र | क्षात्रं॑ कम खमावजम्‌ ॥४३॥ 


श्रवीरता, तेज, यैये, चतुरता और युद्धमे न भागना; दान देना आर स्वामिभाव-ये सब-के-सब 
ही क्षत्रियके स्वाभाविक कर्म हैं॥ ४३ ॥ 


प्रश्ष-'श्रत्रीरता! किसको कहते हैं! लिये सदा ही उत्साहित रहना और युद्धके समय साहस- 

पूर्वक गम्भीरतासे लड़ते रहना “शूरवीरता” है। भीष्म- 

उत्तर-बड़े-से-बड़े बलवान्‌ शब्र॒ुका न्याययुक्त पितामहका जीवन इसका ज्वल्त उदाहरण है ।# 
सामना करनेमें भय न करना तथा न्याययुक्त युद्ध करनेके 


# बालब्रद्मचारी पितामह भीष्ममें क्षत्रियोवित सब शुण प्रकट थे । उन्होंने प्रसिद्ध क्षत्रियशत्रु भगवान्‌ परशुरामजीसे दरस्त्र- 
विद्या सीखी थी | जिस समय परशुरामजीने काशिराजकी कन्या अम्भासे विवाह कर लेनेंके लिये भीष्मपर बहुत दबाव 
डाला; उस समथ उन्होंने बड़ी नप्नतासे अपने सत्यकी रक्षाके लिये ऐसा करनेसे बिल्कुल इन्कार कर दिया; परन्तु जब 
परशुरामजी किसी तरह न माने और बहुत धमकाने छो; तब उन्होंने साफ कह दिया-- 

न मयाज्नाप्यनुक्रोशान्नार्थलोमान्न काम्यया । 

क्षात्र धरमह- जल्यामिति मे जतमाहितम ॥ 

यत्चापि. कत्थसे राम बहुदाः परिवत्सरे । 

निर्जिताः क्षत्रिया लोके मर्यकेनेति तब्छुणु ॥ 

न तदा जातवान्‌ भीष्मः क्षत्रियों वापि मह्रिधः | 

पश्चाजातानि तेजांसि तृणेषु_ ज्वल्ति न्वया ॥ 

व्यपनेष्यामि ते दर्ष युद्धे राम न संशयः | 
( महा० उद्योग० १७८ ) 
धयः दया धनके त्यैम और कामनासे में कमी क्षात्र-बमंका त्याग नहीं कर सकता+-यह मेरा धारण किया हुआ 
ब्रत है | हे परशुरामजी ! आप जो बड़ी डीग द्वॉका करते हैं कि मैंने बद्धत वर्षोतक अकेले हो क्षत्रियोंका अनेकों बार 
( इक्कीस बार ) संहार किया है तो उसके लिये भी सुनिये--उस समय मीष्म या भीष्मके समान कोई क्षत्रिय पैदा नहीं 
हुआ था। आपने तिनकीपर ही अपना ग्रताप दिखाया है ! क्षत्रियोर्मे तेजस्वी तो पीछेसे प्रकट हुए; हैं । हे।परशुग मजी [ इस 

समय युद्धमें मैं आपके घरमंडको निःसन्देह चूर्ण कर दूँगा ।? 

परशुरामजी कुपित हो गये | युद्ध छिड़ गया और लगातार तेईस दिनोंतक भयानक युद्ध होता रहा) परन्तु परशुरामजी 
भीष्मको परास्त न कर सके | आखिर नारद आदि देवर्षियोंके और मीष्मजननी श्रीगल्ञाजीके प्रकट होकर बीचमें पड़नेपर 
तथा परशझुरामजीके धनुष छोड़ देनेपर ही युद्ध समाप्त हुआ | मीष्मने न तो रणसे पीठ दिखायी और न पहले शख्॒कों 
दी छोड़ा ( मद्दा० उद्योग० १८५ )। 

गी० त० ११६--- 


थ्श्र # गमो5स्तु ते खर्वत एव से # 


अशक्ष-“तेज” किसका नाम है ! प्रभ-वैर्य” किसको कहते हैं! 

उत्तर-जिस शक्तिके प्रभावसे मनुष्य दूसरोंका दबाव उत्तर-बड़े-से-बड़ा सकूट उपस्थित हो जानेपर--- 
मानकर किसी भी कर्तब्यपालनसे कमी विमुख नहीं युद्धस्थलमें शरीरपर भारी-से-भारी चोट लग जानेपर, अपने 
होता; और दूसरे लोग न्यायके और उसके प्रतिकूल पुत्र-पौज्नदिके मर जानेपर, सर्वखका नाश हो जानेपर 
व्यवद्वार करनेमें डरते रढ़ते हैं, उस झक्तिका नाम तेज या इसी तरद्द अन्य किसी प्रकारकी भारी-से-भारी 
है । इसीको प्रताप और प्रभाव मी कदते हैं । विपत्ति आ पड़नेपर भी व्याकुल न होना और अपने 


करण चित सना शर न नननाक क्‍ॉिपिनाशिनलीा “+०७७क--०००७- बॉू-ाा- “»-- जनम» पेन टनमक चक न बीत न्नते आना आना न ल्‍-+. फड अीओ 


महामारतके अठारद दिनकि संग्राममें दस दिनोतक अकेले भीष्मजीने कोरवपक्षके सेनापतित्वके पदकों सुशोमित किया । 
रोष आठ दिनामें कई सेनापति बदले। 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने महामारत-युद्धमें शल् अहण न करनेकी प्रतिज्ञा की थी | कहते हैं भीष्मने किसी कारणवश प्रण कर 
लिया कि मैं मगवानकों शत्र ग्रहण करवा दूँगा ! महदामारतमें यह कथा इसरूपमें न होनेपर भी यूरदासने भीष्मप्रतिशाका 
बड़ा ही सुन्दर वर्णन किया है-- 
आज जो इरिहि न सस्त्र गहाऊँ। 
तो लाजों गंगा जननी को, सांतनुखुत न कद्दाऊँ॥ 
स्यंदन खेडि महारथ खंडों, कपिधष्वज सहित डुल्यऊँ। 
इती न करों सपथ मोहिं हरि की, छत्रिय गतिष्टि न पाऊँ॥ 
पॉडवद्ल सनमुख है धाऊँ। सरिता रुघिर बहाऊँ। 
सूरदास रनभूमि बिजय ब्रिन जियत न पीठ दिखाऊँ॥ 
जो कुछ भी हो; महाभारतमें लिखा है--थुद्धारम्मके तीसरे दिन मीष्मपितामहने जब बड़ा ही प्रचग्ड सम््म्राम किया 
तब भगवानले कुपित होकर घोड़ोंकी रास हाथसे छोड़ दी और सूर्यके समान प्रभायक्त अपने चक्रकों ह्ाथर्भ लेकर उसे 
घुमाते हुए, रथसे कूद पढ़े । श्रीकृष्णको चक्र हाथमें लिये हुए. देखकर सब लोग ऊँचे खरसे हाहाकार करने लगे। भगवान 
प्रलयकालकी अग्रिके समान भीथ्मकी ओर बढ़े वेगसे दौड़े । श्रीकृष्णको चक्र लिये अपनी ओर आते देखकर महात्मा भीष्म 
तनिक भी नहीं डरे. और अविचलितभावसे अपने धनुषकी डोरीकों बजाते हुए. कहने छगे--'हे देवदेव ! दे जगल्निवास |! हे 
माधव ! है चक्रपाणि ! पधारिये | में आपको प्रणाम करता हूँ । हे सबको शरण देनेवाले ! मुझे बलपूर्वक इस श्रेष्ठ रथसे नीचे 
गिरा दीजिये । दे श्रीकृष्ण ! आज आपके हायसे मारे जानेपर मेरा इस छोक ओर परलोकमें बड़ा कल्याण होगा ! है यदुनाथ | 
आप खब्य मुझे मारने दौड़े; इससे मेरा गौरव तीनों छोकोंमें बढ़ गया ।! 


अर्जुनने दौड़कर पीछेसे भगवानके पैर पकड़ किये और किसी तरह उन्हें लौशाया ( महा० भीष्म० ५९ )। 


नव दिनकी बात है; भगवानते देखा--भीष्मने पाण्डवर्सेनामें प्रछलय-सा मचा रक्‍्खा है । भगवान्‌ पोड़ोंकी रास छोड़कर 
कोड़ा द्वाथमें लिये फिर भीष्मकी ओर दौड़े | मगवानके तेजसे पग-फागपर मानो प्रथ्वी फटने छगी | कौरवपक्षके वीर धबड़ा 
उठे और “भीष्म मरे ! भीष्म मरे !! कहकर चिह्मने रंगे । हाथीपर झपटते हुए. सिंहदकी मोति भगवानकों अपनी ओर आति 
देखकर भीष्म तनिक भी विचलित न हुए और उन्होंने धन॒प खोंचकर कहा-: 
एप्लेहि पुण्डरीकाक्ष देवदेव नमोष्स्तु ते। 
मामय सात्वतश्रेष. पातयस्व महाहवे ॥ 
तलवया हि देव सदझामे हतस्यापि ममानघर । 
भेय एवं परे कृष्ण छोके भवति सबंतः ॥ 
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कर्तब्यपाटनसे कमी विचलित न द्वोकर न्यायानुकूल व्यवह्वार करने आदिमें जो कुशलता है, उसीका नाम 
कर्तन्यपालनमें सं रइना--इसीका नाम '"वैर्य' है। ्चतुरता” है । 


प्रभ-“चतुरता' क्या है! प्रभ-युद्धमें न भागना किसको कहते हैं ! 


उत्तर-परत्पर झगड़ा करनेत्रालोंका न्याय करनेमें, उत्तर-युद्ध करते समय भारी-से-मारी सझूट आ 
अपने कतंव्यका निर्णय और पालन करनेमें, युद्ध पड़नेपर भी पीठ न दिखलाना, हर द्वाल्तमें 
करनेमें तथा मित्र, वैरी और मध्यस्थोके साथ यथायोग्य न्यायपूर्वक सामना करके अपनी शक्तिका प्रयोग 


सम्मावितार््सम गोविन्द नैल्लेक्येनाद. सेंयुगे । 
प्रहरख यथेष्ट बे दासोंबस्मपि तब चानब्र।| 
( महा? भीष्म० १०६ | ६४-६६ ) 

है पुग्डरोकाक्ष ! है देवदेव | आपको नभस्कार है | हे याइवश्रेष्ट | आइये; आइये, आज इस महायुद्धमें मेरा बंध 
करके मुझे वीरगति दीजिये | है अनघ | है देवदेव श्रीकृष्ण |! आज आपके द्वायसे मरनेपर मेरा छोकमें स्वथा कल्याण हो जायगा। 
है गोविन्द ! युद्धमें आपके इस व्यवद्वारद्दारा आज में ज्िभवनसे सम्मानित हो गया । है निष्पाप | में आपका दास हूँ, आप मुझपर 
जी मरकर प्रहार कीजिये ।! 

अजजुनने दीड़कर भगवानके हाथ पकड़ लिये; पर मगवान्‌ रुके नहीं और उन्हें घसीयते हुए. आगे बद़े। अन्तमें अर्जुनके 
प्रतिश्ुकी याद दिलाने और सत्यकी शपथ खाकर भीष्मकों मारनेकी प्रतिशा करनेपर भगवान्‌ लौटे । 

दस दिन महायुद्ध करनेपर जब मांष्म मृत्युकी बात सोच रहे थे, तब आकाशमें स्थित ऋषियों ओर बसुओंने मीष्मसे 
कटह्दा-- है तात ! तुम जो सोच रहे हो वही हमें पसंद है।' इसके बाद शिखण्डीके सामने बाण न चलानेके कारण बाल- 
ब्रह्मचारी भीप्म अर्जुनके ब्राणोंसे बिंधकर शर-शय्यापर गिर पढड़े। गिरते समय भीष्मने यूर्यकों दक्षिणायनमें 
देखा, इसडिये उन्होंने प्राणत्याग नहीं किय्रा | गन्नाजीने महर्पियोंको हंसरूपमें उनके पास भेजा । भीष्मने 
कहां कि में उत्तरागण सूर्य आनेतक जोबित रहूंगा ओर उपयुक्त समयपर दी प्राणत्याग करूँगा |” भीष्मके 
शरीरभ दो अंगुड भी ऐसी जगह न बची थी जहाँ अजुनके बाण न बिंध गये हों ( महा* भीष्म० ११९ )। 
सिर्फ उनका सिर नीच लटक रहा था । उन्होंने तकिया माँगा। दुर्योधन आदि बढ़िया कोमल तकिये लेकर दौड़े आये । भीष्मने 
इँसकर कहा--“बीरो | ये तकिये वीरशय्याके योग्य नहीं हैं।! अन्‍्तर्मे अजुनसे कहा- “बेटा ! मेरें योग्य तकिया दो ? 
अजुनने तीन बाण उनके मस्तकके नीज इस प्रकार मारे कि सिर ऊँचा उठ गया और वे बाण तकियेका काम देने लगे। 
इसपर भीष्म बढ़े प्रसन्न हुए ओर कह्ा-- 

एबमेब मह्दाब्राहों धर्मेपु परितिष्ठता। स्व्तव्यं क्षत्रियेणाजी शरतब्पगतेन बै॥ ( महा” मीष्म० १२० | ४९ ) 


हे मदाबाहो ! क्षात्रधर्मने इृढ़तापूर्वक स्थित रहनेवाले क्षत्रियोंकों रणाज्ञणमें प्राणत्याग करनेके लिये शरशब्यापर 
इसी प्रकार सोना चाहिये |! 

मीप्मजी बाणोंसे घायल शरशब्यापर पड़े थे। यह देखकर बाण निकालनेवाले कुशल शज्जवैद्य बुछाये गये । 
इसपर भीष्मजीने कहा कि मुझको तो क्षत्रियोंकी परम गति मिल चुकी है; अब इन चिकित्सकोंकी कया आवश्यकता 
है! ( मद्दा० मीप्म० १२० )। 

धावके कारण भीष्मको बड़ी पीड़ा हो रही थी । उन्होंने ठण्ढा पानी माँगा । लोग घड़ोंभें ठण्ठा पानी ले-लेकर 
दोढ़े । भीष्मने कह्ा--'मैं शरशस्यापर लेट रहा हूँ और उत्तरायणक्री बाट देख रहा हूँ। आप मेरे लिये यह क्या ले आये !” 
अन्त अड्जैनकों बुलाकर कहा-- बेटा ! मेरा मुँह सूल्व रहा है | तुम समर्थ हो; पानी पिलाओं |” अर्जुनने रथपर सवार होकर 
गाण्डीवपर प्रत्यद्धा चढ़ांयी और भीष्मकी दाहिनी ओर प्रथ्वीमें पार्जन्यासत्र मारा | उसी क्षण बदाँसे अमृतके समान 


९२७ # ममो5स्तु ते संत एवं सर्व + 
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करते रहना और प्राणोंकी परवा न करके प्रश्न-दान देना क्‍या है! 


युद्धमें डटे रहना ही थयुद्धमें न भागना! है।  उत्तर-अपने खत्बको उदासतापूर्वक यथाबश्यक 
इसी धर्मको ध्यानमें रखते हुए बीर बालक अभिमन्युने थ्य पात्रोंको देते रहना दान देना है (१७।२०)। 
छः: महारधियोंसे अकेले युद्ध करके प्राण दे 

दिये, किन्तु श्र नदीं छोड़े (महा ० दोण० ४९।२२)।.. भर ््चिरभाव” किसको कहते हैं ! 

आधुनिक काझमें भी राजस्थानके इतिहासमें ऐसे . उत्त-शासनके द्वारा लोगोंको अन्यायाचरणसे 
अनेकों उदाइरण मिलते हैं जिनमें वीर राजपूतोंने युद्धमें रोककर सदाचारमें प्रदत्त करना, दुराचारियोंकों दण्ड 
द्वार जानेपर भी शत्रुको पीठ नहीं दिखायी और अकेले देना, लोगोंसे अपनी आज्ञाका न्याययुक्त पालन करवाना 
सैकड़ों-इजारों सैनिकोंसे जूझकर प्राण दे दिये । तथा समस्त प्रजाका द्वित सोचकर नि:खार्थभावसे 
सुगन्धित और उत्तम जलूको धारा निकली और भीक्मके मुँह गिरने छगी। भीष्मणी उस जलको पीकर तृप्त दो 
गये ( महा० भीष्म? १२१ )। 


मभद्ाभारत-युद्ध समास हो जानेके बाद युधिष्टिर श्रीकृष्ण मह्ाराजकों साथ लेकर भीष्मके पास गये । सब बड़े-बड़े 
ब्रह्मवेत्ता ऋषि-मुनि वहाँ उपस्थित थे। भीष्मने भगवानकों देखकर प्रणाम और स्तवन किया । श्रीकृष्णने मीष्मसे कहां 
कि “उत्तरायण आनेमे अभी देर है; इतनेमें आपने धर्मशाह्यका जो शान सम्पादन किया है; वह युधिष्ठिरको 
सुनाकर इनके शोकको दूर कीजिये |! मीध्मने कहा--“प्रभो ! मेरा शरीर बार्णकि थावोंसे व्याकुछ हो रहा है, मन-बुद्धि 
चश्चछ है, बोलनेकी शक्ति नहीं है) बरंबार मूल्छ। आती है, केवल आपकी कपासे अबतक जी रहा हूँ; फिर आप 
जगदूगुरुके सामने में शिष्य यदि कुछ कहूँ तो वह भी अविनय ही है! मुझसे बोला नहीं जाता, क्षमा करें |? प्रेमसे 
छलकती हुई आँखोंसे भगवान्‌ गद्दद होकर बोले--'भीष्म ! तुम्हारी ग्लानि) मूर्जा, दाह) व्यथा। क्षुधाक्रेश और मोह -- 
सब मेरी कृपासे अभी नष्ट हो जायेंगे; तुम्दारे अन्तःकरणमें सब प्रकारके ज्ञानकी स्फुरणा होगी; तुम्दारी बुद्धि निश्चयात्मिका 
हो जायगी; ठुम्दारा मन नित्य सत्त्वगुणमें स्थिर हो जायगा; तुम धर्म या जिस किसी भी विद्याका चिन्तन करोगे; उसीका 
तुम्हारी बुद्धि बताने छगगी ।? श्रीकृष्णने फिर कहा कि 'में स्वयं इसीलिये उपदेश न करके तुमसे करवाता हूँ जिससे भरे 
भक्तकी कीर्ति और यश बढ़े ! सगवत्मसादसे भीष्मके शरीरकी सारी बेदनाएँ उसी समय नष्ट हो गयीं, उनका अन्तःकरण 
सावधान और बुद्धि सर्वथा जाग्रत्‌ हो गयी । ब्रह्मचर्य, अनुभव) शान और भमगवद्धक्तिके म्रतापसे अगाघ शानों भीष्म जिस 
प्रकार दस दिनोंतक रणमें तमण उत्साहसे झूसे ये, उसी प्रकारके उत्साइसे युधिष्ठिरकों अपने धर्मके सत्र अज्ञोका पूरी तरह 
उपदेश दिया और उनके द्योक-संतर्त हृदयकों शान्त कर दिया ( महा० शान्ति और अनुशासनपर्व )। 


अद्दावन दिन शरशस्यापर रहनेके बाद यूर्यके उत्तरायण होनेपर मीष्मने प्राणत्यागका निश्चय किया और उन्होंने 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णसे कह्ा--है भगवन्‌ ! है देवदेवेद ! है सुरासुरोंके द्वारा वन्दित ! है ज्रिविक्रम ! हे शद्भू-चक्र-गदाघारी ! मैं 
आपको प्रणाम करता हूँ । है वासुदेव ! हिरिग्यात्मा, परम पुरुष) सबितां, विराट! जीवरूप, अणुरूप, परमात्मा और 
सनातन आप ही हैं। है पुण्डरीकाक्ष ! हे पुरुषोत्तम ! आप मेरा उद्धार कीजिये ! है श्रोकृष्ण ) हे बेकुण्ठ | है पुरुषोत्तम ! 
अब मुझे जानेके लिये आशा दोजिये ! मेने मन्दबुद्धि दुयोधनकों बहुत समझाया था-- 

यतः कृष्णस्ततो धर्मों यतों घर्मस्ततोी जयः | 

“जहाँ श्रीकृष्ण हैं; वहीं धर्म है और जहाँ धर्म है, वहीं विजय है” परन्तु उस मूखने मेरी बात नहीं मानो | में आपको 
पहचानता हूँ, आप ही पुराणपुरुष हैं । आप नारायण ही अवतीर्ण हुए हैं । 

स॒ मां त्वमनुजानीहि कृष्ण मोह्ये कलेवरम्‌ | त्वयाई समनुशातों गच्छेय परमां यतिम्‌ | ( महा०अनु०१६७॥४५ ) 
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# धटॉरडव्यों अध्योय # 
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उसकी रक्षा और पाठन-पीषण करना -- यद्द 
(ईश्वरभाव! है। 


प्रश्न-ये सब क्षत्रियोंके खाभात्रिक कर्म हैं, इस 
कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-इससे यह भाव दिखल्या है कि क्षत्रियोंके 
खभावमें सत्तमिश्रित रजोगुणकी प्रधानता होती है; 
इस कारण उपर्युक्त कर्मोमें उनकी खाभात्रिक प्रवृत्ति 
होती है, इनका पालन करनेमें उन्हें किसी प्रकारकी 
कठिनाई नहीं होती । इन करमोंमें मी जो धृति, दान 
आदि सामान्य धमम हैं, उनमें सबका अधिकार द्वोनेके 
कारण वे अन्य वर्णवालेंके लिये अधर्म या परघर्म नहीं 
हैं; किन्तु ये उनके खामाविक कर्म नहीं हैं, इसी 
कारण ये उनके लिये प्रय्साध्य हैं | 


प्रभ-मनुस्मृतिमें# तो प्रजाकी रक्षा करना, दान 
देना, यज्ञ करना, वेदोंका अध्ययन करना और विषयोंमें 
आसक्त न होना--ये क्षत्रियोंके कम॑ बतलाये गये 
हैं और यहाँ प्रायः दूसरे ही बतलाये गये हैं; इसका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-यहाँ क्षत्रियोंके स्वभावसे विशेष सम्बन्ध 
रखनेवाले कर्मोंका वर्णन है; अत: मनुस्मृतिमें बतलाये हुए. 
कमेमेंसे क्षत्रियोंके स््रभावसे विशेष सम्बन्ध रखनेवाले 
प्रजापाटन और दान--इन दो कर्मोंकी तो यहाँ ले 
लिया गया है, किन्तु उनके अन्य कर्तब्य-कर्मोंका 
यहाँ विस्तारपूर्वक वर्णन नहीं किया गया । इसलिये 
इनके सिवा जो अन्यान्य कर्म क्षत्रियोंके लिये दूसरी 
जगह कर्तन्य बतलये गये हैं, उनको भी इनके साथ ही 
सम्न लेना चाहिये । 


सम्बन्ध--इस प्रकार क्षत्रियोंके स्वाभाविक कर्मोका वर्णन करके अब वैश्य और शृद्रोंके स्वाभाविक कर्म 


बतवलाने हैं-- 


कृषिगोरक्ष्यवाणिज्यं 


वैद्यकर्म 


सतभावजम्‌ | 


परिचयौत्मक॑ कम शूद्र॒स्यापि. खभावजम्‌ ॥४४॥ 


मा के ँ ७, ने हक हज द्व 
स्वती। गोपालन और क्रय-विक्रयरूप सत्य व्यवद्यार-ये वेश्यके खाभाविक कर्म दै। तथा सब 
चर्णोकी सेवा करना शूद्रका भो स्वाभाविक कर्म है ॥४४॥ 


प्रभ-'क्ृषि! यानी खेती करना क्‍या है ? 

उत्तर-न्यायानुकूल जमीनमें बीज बोकर गेहूँ, जौ, 
चने, मूँग, धान, मक्की, उड़द, हल्दी, पनियों 
आदि समस्त खाद्य पदार्थोको, कपास और नाना 


प्रकारकी ओषधियोंको और इसी प्रकार देवता, मनुष्य 
और पश्ञु आदिके उपयोगमे आनेबराली अन्य पक्षित्र 
कतुओंको उत्पन्न करनेका नाम *कृषिः यानी खेती 
करना है । 


पै श्रीकृष्ण ! आप मुझे भाजशा दीजिये कि में शरीरत्याग करूं। आपका आशासे शरीर त्यागकर मैं परम गतिकों 


प्रात करूंगा !? 


भगवानने आशा दी; तब भीध्मने योगके द्वारा वायुकी रोककर ऋमश!ः ग्राणोंदों ऊपर चढ़ाना आरम्भ किया। 


प्राणवायु जिस अज्जको छोड़कर ऊपर चढ़ता था; उस अड्जके बाण उसी क्षण निकल जाते और घाव भर जाते थे | क्षणभरमें 
भीष्मजीके शरीरसे सब बाण निकरू गये, शरोरपर एक भी घाव न रहा और प्राण अहरन्मकों भेदकर ऊपर चले गये । 
लोगीने देखा ब्रह्मरन्प्रसे निकला हुआ तेज देखते-देखते आकाशमम बविलीन हो गया ! 


# प्रजानों. रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च । विषयेष्यप्रसक्तिश्व॒ क्षत्रियस्‍्य समासतः ॥ (मनु० १।८९ ) 


थ्र्दे 


| उकमल एप चना खत 'एह “ 


प्रभ-पौरक्ष्य” यानी “गोपालन! किसको कहते हैं # 


उत्तर-नन्द आदि गोपोंकी माँति गौओंको अपने 
घरमें रखना; उनको जज्नलमें चराना, घरमें भी 
यथावश्यक चारा देना, जल पिलाना तथा ब्याप्र भादि 
हिंसक जीवोंसे उनको बचाना; उनसे दूध, दही, घृत 
आदि पदारयोंको उरपन्त करके उन पदार्थोप्ते छोगोंकी 
आवश्यकताओंको पूर्ण करना और उसके परिवर्तनमें 
प्राप्त थनसे अपनी यहस्थीके सहित उन गौओंका भली- 
भाँति न्यायपूर्तक निर्वाह करना 'गौरक्ष्य/ यानी गोपालन 
है। पशुओंमे प्गोः प्रधान है तथा मनुष्यमात्रके 
लिये सत्रसे अधिक उपकारी पशु भी 'गीः ही है; 
इसलिये भगवानने यहाँ “पशुपाल्नम? पदका प्रयोग 
न करके उसके बदलेमें 'गौरक्ष्य” पदका प्रयोग किया 
है। अतख्र यह समझना चाहिये कि भनुष्यके 
डपयोगी मैंत, ऊँट, घोड़े और ह्वाथी आदि अन्यान्य 
पशुओंका पालन करना भी वैश्योंका कर्म है; अवश्य 
ही गोपाडन उन सबकी अपेक्षा अधिक महत्त्वपूर्ण 
कर्तव्य है | 

प्रश्च-वराणिश्य यानी क्रय-विक्रयरूप सत्य व्यत्रद्ार 
क्या है! 


उत्त-मनुष्योंके और देवता, पशु, पक्षी आदि 
अन्य समस्त ग्राणियोंक्रे उपयोगमें आनेवाद्यी समस्त 
पत्रित्र वस्तुओंकी धर्मानुकूठ खरीदना और बेचना, 
तथा आवश्यकतानुसार उनको एक स्थानसे दूसरे 


# नमोस्तु ते सर्चस एथय सभ्य # 





स्थानमें पहुँचाकर लोगोंकी आवश्यकताओंको पूर्ण 
करना वाणिज्य यानी क्रय-विक्रयरूप व्यवहार है। 
वाणिज्य करते समय वस्तुओंके खरीदने-बेचनेमें तौछ, 
नाप और गिनती आदिसे कम दे देना या अधिक 
ले लेना; वसर्तुको बदलकर या एक वस्तुमें दूसरी 
कस्‍तु मिव्यकर अच्छीके बदले खराब दे देना या 
खराबके बदले अच्छी ले लेना; नफा, आदत और 
दलाली आदि ठह्दराकर उससे अधिक लेना, या कम 
देना; इसी तरद् किसी भी व्यापारमें झूठ, कपट, चोरी 
और जबरदस्तीका या अन्य किसी प्रकारके अन्यायका 
प्रयोग करके दूसरोंके स्वत्वकों हृड़प लेना--ये सब 
वाणिज्यके दोष हैं | इन सब दोषोंसे रह्तित जो सत्य 
और न्याययुक्त पत्रित्र वस्तुओंका खरीदना और बेचना 
है, वही क्रम-विक्रपरूप सत्य ब्यत्रहमर है | तुत्यधारने 
इस अ्यवहारसे ही सिद्धि प्राप्त की थी |# 

प्रश्न-ये वैश्योंके स्वाभाविक कर्म हैं, इस कथनका 
क्पा भात्र हैं ? 

उत्तर-इससे यह दिखाया गया हैं कि वैस्यके 
स्त्रभावमे तमोमिश्रित रजोगरुण प्रश्रान होता है, इस 
कारण उप्तकी उपर्युक्त करम्मेमे स्वाभात्रिक प्रवृत्ति हो 
जाती हैं | उसका खभाव उपर्युक्त कर्मोके अनुकूल 
होता है, अनएव इनके करनेमें उसे क्रिसी प्रकारकी 
कटठिनता नहीं माछम होती | 

प्रश्म-मनुस्मृतिमं तो उपर्युक्त कर्मोंके सित्रा यज्ञ, 

ध्ययन और दान तथा ब्याज लेना--ये चार कर्म 


# काशीर्म तुलाधार नामके एक वेश्य व्यापारी थे | वे महान तपस्वी और अर्मात्मा थे। न्याय और सत्यका आश्रय 


लेकर क्रेय-विक्रवरूप व्यापार करते थ्रे । 


जाजलिनामक एक ब्राह्मण समुद्रतटपर कठिन तपस्या करते थे । उनकी जयओगें चिड़ियोंने भौँसले बना लिये 


थे; इससे उनकी अपनी तपस्यापर गये हो गया । तब आकादयाणी हुई कि हे जाजलि | तुम तुलाधारके समान धार्मिक 
नहीं हो, वे तुम्हारी भाँति गये नहीं करते ।! जाजलि काशी आगे और उन्होंने देखा--तुल्यघार फल) मृलऊ। मसाले, धो 
आदि बंच रहे है । तुछाधारने स्वागत) सत्कोर और प्रणाम करके जाजलिसे करद्ा--आपने समुद्रके किनारे बड़ी तपस्या 
की है। आपके सिरकी जठ्यओंगें चिड़ियोंने बच्चे पैदाकर दिये; इससे आपको गर्व हों गया और अब आप आकाशवाणी 


कल्याण *<< 





# अठारहयाँ अध्याय #* 


श्र 





वैश्यके लिये अधिक बतलाये गये हैं;# यहाँ उनका वर्णन 
क्यों नहीं किया गया ? * 


उत्त-पहाँ वैश्यके खमावसे विशेष सम्बन्ध रखने- 
वाले कर्मोंका वर्णन है; यज्ञादि शुभकर्म द्विजमात्रके कर्म 
हैं, अत: उनको उसके खामात्रिक क्मोंमें नहीं 
बतलाया है और ब्याज लेना वैज्यके कर्मोमें अन्य 
कर्मोंकी अपेक्षा नीचा माना गया है, इस कारण 
उसकी भी ख्ाभात्रिक कर्मों गणना नहीं की गयी 
है । इनके सिवा शम-दमादि और भी जो मुक्तिके 
साधन हैं, उनमें सबका अधिकार द्वोनेक्रे कारण वे 
वैश्यके खधरमसे अलग नहीं हैं; किन्तु उनमें वैश्यकी 
खाभाविक प्रवृत्ति नहीं होती, इस कारण उसके 
खाभात्रिक कर्मोंमें उनकी गणना नहीं की गयी है । 


प्रभ-'परिचर्यात्मकम! यानी सब वर्णोंकी सेवा 
करना किसको कहते हैं ? 


उत्तर उपर्युक्त द्विजाति वर्णों अर्थात्‌ ब्राह्मण, 
क्षत्रिय. और वेश्योंकी दासबृत्तिसे रहना; उनकी 
आज्ञाओंका पाटन करना; घरमें जल भर देना, स्नान 
करा देना, उनके जीवननिर्वाहके कार्योमें सुत्रिधा कर 
देना, दैनिक कार्यमें यथायोग्य सहायता करना, उनके 
पञ्चुओंका पालन करना, उनकी वस्तुओंको सम्हालकर 


रखना, कपड़े साफ करना, क्षौरकर्म करना आदि जितने 
भी सेवाके कार्य हैं, उन सबको करके उनको सन्तुष्ट रखना; 
अथवा सबके काममें आनेबाली वस्तुओंकी कारीगरीके 
द्वारा तैयार करके उन वस्तुओंसे उनकी सेवा करके 
अपनी जीविका चढाना--ये सब “यरिचिर्यात्मकम! यानी 
सत्र वर्णोंकी सेवा करनारूप कर्मक्रे अन्तर्गत हैं। 


प्रक्न-यह शूद्का भी ख्ाभात्रिक कम है, इस 
कथनका क्‍या भाव है तथा यहाँ “अपिः पदका 
प्रयोग किसलिये किया गया है ! 


उत्तर-भूद्रके खभावमें रजोमिश्रित तमोगुण प्रधान 
होता दे, इस कारण उपर्युक्त सेवाके कार्योमे उसकी 
खाभाविक प्रवृत्ति हो जाती है। ये कम उसके खभावके 
अनुकूल पड़ते हैं, अतएव इनके करनेमें उसे किसी 
प्रकारकी कठिनताका बोच नहीं होता | यहाँ. “अपि! 
का प्रयोग करके भगवानने यह भाव दिखाया है कि 
जैसे दूसरे बर्णोके लिये उनके अनुरूप अन्य कर्म 
खाभात्रिक हैं, इसी तरह झूद्कके लिये भी सेवारूप कर्म 
खाभाविक है; साथ ही यह भाव भी दिखत्यया है कि 
शूद्रका केवछ एक सेवारूप कम ही कर्तव्य है। और 
वही उसके लिये खाभात्रिक है, अतण्त्र उसके डिये 
इसका पालन करना बहुत ही सरल है ।7| 


सुनकर यहाँ पधोरे हैं। बतलाइये में आपकी क्या सेवा करूँ ।? तुछाधारका ऐसा शान देखकर जाजलिको बड़ा आश्रय हुआ | 
जाजलिने तुलाधारसे पूछा, तब उन्होंने धर्मका बहुत ही सुन्दर निरूपण किया। जाजलिने तुलाघारके मुखसे धमूका रहस्य 
सुनकर बड़ी शान्ति प्रासि की | महामारत; शान्तिपबेमं २६१ से २६४ अध्यायतक यह सुन्दर कथा है। 
# पद्चूनां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च। वणिक्प्थ कुसीद च वैश्यस्थ कृपिमेव च। ( मनु० १।९० ) 
| एकमेब तु शझ्ृद्रस्थ प्रभः कम समादिशत्‌ | एतेपामेब वर्णानां शश्रपामनरूयया। ( मनु० १। ९१ ) 
मं आजकल ऐसी बात कह्दी जाती है कि वर्णविभाग उच्च वर्णक अधिकारारूदढ लोगोंको स्वार्थपूर्ण रचना है, परन्तु 
ध्यान देनेपर पता लगता है कि समाज-शरीरकी सुब्यवस्थाके लिये वर्णधर्म बहुत ही आवश्यक है और यह मनुष्यकी रचना 
है भी नहीं । कर्गधर्म मगवानके द्वारा रचित है । स्वये मगवानने कद्दा है--“चातुर्व॑ण्य मया स्ट गुणकर्मविमागदः।? (४।॥ १३) 

धगुण और कर्मकि विभागसे चारों वर्ण ( बआ्राक्षण, क्षत्रिय: वैश्य और झूद्र ) भेरेहीद्वारा रये हुए हैं| भारतके दिव्य- 
दृष्टपाप्त त्रिकालश मर्दाययोन भगवानके द्वारा निर्मित इस सत्यको प्रत्यक्षरूपसे प्राप्त किया और इसी सत्यपर समाजका 
निर्माण करके उसे सुव्यवस्थित, शान्ति; शीलमय, सुखी, कर्मप्रवण) स्वार्धदष्टियन्य और सुरक्षित बना दिया । सामाजिक 


९२८ # नमोस्तु ते सर्यत एवं सर्वे # 


सम्बन्ध-इस प्रकार चारों वर्णोके स्वाभाविक कर्मोंका वर्णन करके अब भक्तियुक्त कर्मयोगका स्वरूप और 
फुल बतलानेके लिये, उन कर्मोंका किस प्रकार आचरण करनेसे मनुष्य अनायास परम पिड्िको प्राप्त कर लेता 
है--यह बात दो छोकोंमें बतलाते हैं-- 
स्वे स्त्रे कर्ण्यमिरतः संसिड्धि लमते नरः। 
खकमेनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणु ॥४५॥ 


अपने-अपने खामाविक करम्मोंमे तत्परतासे ऊगा हुआ मनुष्य समगवत्पाप्ति्प परम सिद्धिफो प्राप्त 
दो जाता है । अपने स्वाभाविक कममें लगा हुआ मलुष्य जिस प्रकारसे कर्म करके परम खिद्धिको प्राप्त होता 
है, उस विधिकों तू सुन ॥ ४५ ॥ 


सुन्यवस्थाके लिये मनुष्येंकि चार विभागकी सभी देशों और समी कालोंमेँ आवश्यकता हुई है और सभीर्मे चार विभाग 
रहे और रहते भी हैं | परन्तु इस ऋषियोंके देशमें वे जिस सुव्यवस्थितरूपसे रहे) वैसे कही नहीं रहे । 


समाजमें धर्मकी स्थापना और रक्षाके लिये और समाज-जीवनको सुखी बनाये रखनेके लिये, जहाँ समाजकी जीवन 
पद्धतिमें कोई बाधा उपस्थित हो, वहाँ प्रयक्षके द्वारा उस बाघाकों दूर करनेके लिये, कर्मप्रवाहके भँवरकों मिटानेके लिये) 
उलझनोंको सुलझानेके लिये और धर्म-सझ्भुट उपस्थित होनेपर समुचित व्यवस्था देनेके लिये परिष्कृत और निर्मल मस्तिष्कको 
आवश्यकता है | धर्मकी और धर्ममें स्थित समाजकी भौतिक आक्रमणोंसे रक्षा करनेके लिये बराहुबलकी आवश्यकता है । 
मस्तिष्क और बाहुका यथायोग्य रीतिसे पोषण करनेके लिये घनकी और अन्नकी आवश्यकता हैं । और उपर्युक्त क्मोंको 
यथायोग्य सम्पन्न करानेके लिये शारीरिक परिश्रमकी आवश्यकता है । 


इसीलिये समाज-शरीरका मस्तिष्क ब्राह्मण है; बाहु क्षत्रिय है; ऊरु वेश्य हैं और चरण थूूद्र है | चारों एक हो 
समाज-दरीरके चार आवदयक अन्न हैं और एक-दूसरेकी सद्दायतापर सुरक्षित और जीवित हैँ । ध्रणा या अपमानकी तो 
बात ही क्‍या है; इनमेंसे किसीकी तनिक भी अवहेन्डना नहीं की जा सकती । न इनमें नीच-ऊँचकी ही कर्पना है। अपने-अपने 
खान और कार्यके भनुमार चारों ही बड़े हैं| आह्मण शानबलसे, क्षत्रिय वाहुबलसे, वेश्य धनबलसे और शूद्र जनवल या 
श्रमबलसे बड़ा है। और चारोंकी ही पूर्ण उपयोगिता है । इनकी उत्पत्ति भो एक ही भगवानके शरीग्से हुई है--ब्राह्मणकी 
उत्पत्ति भगवानके श्रीमुखसे, क्षत्रियकी बाहुसे, वेश्यकी ऊरुसे और झूद्गककी चरणोंसे हुई है । 

ब्राह्मणों <स्य मुखमासीदू बाहू राजन्यः कृतः । ऊरू: तदस्य यदू वैश्यः पदमस्या झुद्गों अजायत || (ऋ० सं० १०।९०।१२) 

परन्तु इनका यह अपना-अपना बछ न तो स्वार्थसिद्धिके लिये हैं और न किसी दूसरेको दबाकर स्वयं ऊँचा बनने 
के लिये ही है | समाज-शरीरके आवश्यक अज्ञेकि रूपमें इनका योग्यतानुसार कमंत्रिमाग है | ओर यह्द है केवल धमर्मके 
पालने-पलछवानेके लिये ही ! ऊँच-नोचका भाव न द्वाकर यथायोग्य कम्मविभाग हंनेके कारण हा चारों वर्णोर्मभ एक शक्ति- 
सामझस्य रहता है | कोई भी किसीकी न अवदैलना कर सकता है; न क्रिसीके न्याय्य आधिकारपर आधात कर सकता है | 
इस कर्मंतिभाग और कर्माधिकारंक सुडढ़ आधारपर रचित यह वर्णधर्म ऐसा सुब्यवस्थित हे कि इसमें शाक्ति-सामख्नस्प 
अपने-आप ही रहता है | स्वयं भगवानने और धर्मनिर्माता ऋषियोनि प्रस्ेक वाकि कर्मोक्ा अलग-अलग स्पष्ट निर्दण करके 
तो सबको अपने-अपने धर्मका निर्विन्ष पालन करनेके लिये और भी सुविधा कर दी है। और खकमंका पूरा पालन होनेसे 
शक्ति-सामज्नम्यम कभी बाधा आ ही नहीं सकतो ! 

यूरोप आदि देशों स्वाभाविक ही मनुष्य-समाजके चार विभाग रहनेपर भी निर्दिष्ट निश्स न होनेके कारण शक्ति- 
साम झस्य नहीं है | इसीसे कभी शानब॒ल सैनिक बलकों दबाता है और कभी जनवल्य धनवत्को पराम्त करता है । भारतीय 
वर्णविभागमें ऐसा न होकर सबके लिये प्रथक्‌-प्रथक्‌ कर्म निर्दिष्ट हैं । 
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प्रभ-इस वाक्यमें 'स्वे! पदका दो बार प्रयोग परमपदकी प्राति हो जाती है । अर्थात्‌ ब्राह्मणको अपने 
करके क्या भाव दिखलाया गया है तथा 'संसिद्धिम/ शम-दमादि कमोंसे, क्षत्रियकों झूरवीरता, ग्रजापालन 
पद किस सिद्धिका वाचक है ! और दानादि कर्मोस्ते और वैज्यको कंषि आदि कर्मों- 
उत्त-यहाँ 'स्वे” पदका दो बार प्रयोग करके से जो फल मिल्ता है, वही झद्दको सेव्राके क्मोंप् 
भगवानने यह' दिखलाया है कि जिस मनुष्यका जो मिल जाता है | इसलिये जिसका जो खाभात्रिक कर्म 
स्वामात्रिक कर्म है, उस्तीका अनुष्ठान करनेसे उसे है, उसके लिये वही परम कल्याणप्रद है; कल्याणके 


ऋषिसेबित वर्णधर्मम ब्राह्मणका पद सबसे ऊँचा है; वह समाजके धर्मका निर्माता है; उसीकी बनायी हुई विधिको 
सब मानते हैं। बह सबका गुरु और पश्रप्रदरक है; परन्तु वह धन-संग्रह नहीं करता न दण्ड ही देता है; न भोग-विल्यसर्मे 
ही रुचि रखता है। स्वार्थ तो मानो उसके जीवनमें है दी नहीं । घनैश्वय और पद-गौरबको धूलके समान समझकर बह फल- 
मूलोपर निर्वाह करता हुआ सपरिवार शहरसे दूर वन रहता है | दिन-रात तपस्या: धर्मसाधन और शानाजनर्भ लगा रहता 
है और अपने शम; दम) तितिक्षा; क्षमा आदिसे समन्वित मद्दान्‌ तपोबलके प्रभावसे दुर्लभ ज्ञाननेत्र प्राम करता है और उस 
शानकी दिव्य ज्योत्तिसे सत्यका दर्शन कर उस सत्यकों बिना किसी स्वार्थक सदाचारपरायण) साधु-ध्वभाव पुरुषोंके द्वारा 
समाजर्म वितरण कर देता है। बदलेगें कुछ भी चाहता नहीं | समाज अपनी इच्छासे जो कुछ दे देता है या मिक्षासे जो कुछ 
मिल जाता है, उसीपर वह बड़ी सादगीसे अपनी जीवनयात्रा चलाता है | उसके जीवनका यहीं धर्ममय आदर्श है ) 

क्षत्रिय सबपर शासन करता है। अपराधीको दण्ड और सदाचारीको पुरस्कार देता है| दण्डबलसे दुष्टोंको सिर नहीं 
उठाने देता ओर धर्मकी तथा समाजकी दुराचारियों, चोरों, डाकुओं और शत्रुओसे रक्षा करता है । क्षत्रिय दण्ड देता है 
परन्तु कानूनकी रचना स्वयं नहीं करता । ब्राह्मणके बनाये हुए. कानूनके अनुसार ही वह आचरण करता है | ब्राह्मफरचित 
कानूसके अनुसार ही यह प्रजासे कर वसूल करता है और उसी कानूनके अनुसार प्रजाहितके लिये व्यवस्थापूर्बवक उसे व्यय 
कर देता है। कानूनकी रचना ब्राह्मण करता है और धनका भंडार वैश्यके पास है। क्षत्रिय तो केवल विधिके अनुसार 
व्यवस्थापक और संरक्षकमात्र है | 

धनका मूल वाणिज्य, पश्च और अन्न सब वैश्यके हाथमें है । वेशय धन उपार्जन करता है और उसको बढ़ाता है; 
किन्तु अपने लिये नहीं । वह ब्राह्मणके ज्ञान और क्षत्रियके बलसे संरक्षित होकर घनको सब्र वर्णोके हितमें उसी विधानके 
अनुसार व्यय करता है । न झासनपर उसका कोई अधिकार है और न उसे उसकी आवश्यकता ही है। क्‍्य॑/कि ब्राह्मण और 
क्षत्रिय उसके वाणिज्यमें कभी कोई हस्तक्षेप नहीं करते; स्वार्थवश उसका घन कभी नहीं लेते; वरं उसकी रक्षा करते हैं और 
शानबल और बाहुबलसे ऐसी सुन्यवस्था करते हैँ कि जिससे वह अपना व्यापार सुचारुरूपसे निर्विन्न चला सकता है | इससे 
उसके मनमें कोई असन्‍्तोष नहीं है । और वह प्रसन्नताके साथ ब्राह्ण और क्षत्रियका प्राधान्य मानकर चलता हैं और 
मानना आवश्यक भी समझता है, क्योंकि इसीमें उसका हित है। वह खुशीसे राजाकों कर देता है ब्राह्मणकी सेवा करता है 
और विधिवत्‌ आदरपूबंक झद्धको भरपूर अन्न-वस्मादि देता है । 

अब रहा झूद्ग) झूद्र खाभाविक ही जनसंख्यामेँं अधिक है ! झूद्गरमं शारीरिक शक्ति प्रबल है; परन्तु मानसिक शक्ति 
कुछ कम है । अतएव शारीरिक श्रम ही उसके हिस्सेमें रक्खा गया है। और समाजंके लिये शारीरिक शझक्तिको बड़ी 
आवश्यकता मी है । परन्तु इसकी शारीरिक शक्तिका मूल्य किसीसे कम नहीं है। झूद्के जनबलके ऊपर ही तीनों वर्णोकी 
प्रतिष्ठा है। यही आधार है । पैरके बछपर ही शरीर चलता है । अतणएव झुद्कको तीनों वर्ण अपना प्रिय अज्ञ मानते हैं । 
उसके भ्रमके बदलेमे वेश्य प्रचुर धन देता है; क्षत्रिय उसके घन-जनकी रक्षा करता है और ब्राह्मण उसको घर्मका; मगवत्‌- 
प्रासिका मार्ग दिखाता है | न तो स्वार्थसिद्धिके लिये कोई बर्ण धूद्गकी बत्ति हरण करता है; न स्वार्थवश उसे कम पारिश्रमिक 
देता है और न उसे अपनेसे नीचा मानकर किसी पग्रकारका दुन्य॑बद्वार ही करता है। सब यही समझते हैँ कि सब अपना- 
अपना खत्व ही पाते हैं, कोई किसीपर उपकार नहीं करता । परन्तु सभी एक-दूसरेकी सहायता करते हैं और सब अपनी 
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डिये एक वर्णकों दूसरे वर्णके कर्मोके प्रहण करनेकी 


जरूरत नहीं है | 


'संसिद्विम? पद यहाँ अन्त:करणकी शुद्धिरूप सिद्धिका 
या खर्गप्राप्तिका अथत्रा अणिमादि सिद्धियोंका बाचक नहीं 
है; यह उस परम सिद्धिका वाचक है, जिसे परमात्माकी 
प्राप्ति, परम गतिकी प्राप्ति, शाइवत पदकी प्राति, 
परमपदकी ग्राप्ति और निर्वाण ब्रह्मकी प्राप्ति कद्वते हैं । 
गीतामें 'समः उपसर्गके सहित सिद्धि? शब्दका जहाँ 
कहीं भी प्रयोग हुआ है, इसी अर्थमें हुआ है | इसके 
सिवा आाह्मणके स्वाभात्रिक कर्मोर्मे ज्ञान और विज्ञान भी 
हैं, अत: उनका फछ परम गतिके सिवा दूसरा मानना 
बन भी नहीं सकता | 


प्रश्न-यहाँ पनर:? पद किसका वाचक है और 
उसका प्रयोग करके “अपने-अपने कर्ममें लगा हुआ 


मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है? यह कहनेका 
क्या भाव है ! 

उत्त-यहाँ 'नर:ः पद चारों वर्णो्मेसे प्रत्येक 
बर्णके प्रत्येक मनुष्पका वाचक है; अतएब इसका 
प्रयोग करके “अपने-अपने कर्मोमें ठंगा हुआ मनुष्य 
परम सिद्धिको प्राप्त दो जाता है!--इस कथनसे 
मनुष्यमात्रका मोक्षग्राप्तिमें अधिकार दिखलाया गया है | 
साथ ही यह भाव भी दिखलाया गया है कि परमात्मा- 
की प्राप्तिके लिये कर्तव्य-कर्मोका खख्पसे त्याग करनेकी 
आत्रश्यकता नहीं है, परमात्माको लक्ष्य बनाकर 
सदा-सर्वदा वर्णाश्रमोचित कर्म करते-करते ही 
मनुष्य परमात्माको प्राप्त हो सकता है (१८। ५६)। 
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प्रश्न-अपने खाभाविक कमेंमें ऊगा हुआ मनुष्य 
जिस प्रकारसे कर्म करता हुआ परम सिद्धिको प्राप्त होता 


उन्नतिंके साथ उसकी उन्नति करते हूँ और उसकी उन्ननिर्मं अपनी उर्न्नात और अवनतिर्म अपनी अवर्नात मानते दे । ऐसी 
अवस्थामें जनवल्युक्त झूद्र सन्तुष्ट रहता है; चारोंमें कोई क्रिसीसे ठगा नहीं जाता; कोई किसीसे अपमानित नहीं होता | एक 
ही घरके चार भाइयोंकी तरह एक ही घरकी सम्मिलित उन्नतिके लिये चारों माई प्रसन्नता और योग्यताके अनुसार बाट हुए. 
अपने-अपने प्रथक्‌ थक आवश्यक कर्तव्यपालनमें लगे रहते हैं । ये। चारों वर्ण परस्पर--ब्राक्षण धर्म-स्थापनके द्वारा, क्षत्रिय 
याहुबलके द्वारा, वैश्य धनवलके द्वारा और झूद्र शारीरिक श्रमबल्के द्वारा एक-दृसरेकी सेवा करते हुए. समाजकी शक्ति बढ़ाते 
हैं। न तो सब एक-सा कर्म करना चाहते है ओर न अल्ग-अछग कम करने कोई ऊँच-नीच भाव ही मन छाते हूँ | 
इसीसे उनका दाक्ति-सामज्ञत्य रहता है ओर धर्म उत्तरोत्तर बलवान्‌ और पुष्ठ होता है। यह हैं वर्णधर्मफा स्वरूप । 

इस प्रकार गुण और कर्मके विभागसे ही वर्णविभाग बनता है। परन्तु इसका अर्थ यद्द नहीं कि मनमाने कर्मसे वर्ण 
बदल जाता है | वर्णका मूल जन्म है और कर्म उसके खस्पकी रक्षार्मे प्रधान कारण है। इस प्रकार जन्म और कम दोनों 
हो वर्णन आवश्यक हैं | केवल कर्मसे वर्गकों माननेवाले बस्नुतः वर्णकों मानते ही नहीं । वर्ण यदि कर्मपर द्वी माना जाय तब 
तो एक दिनभें एक हो मनुष्यकों न माद्रम कितनी बार वर्ण बदलना पड़ेगा । फिर तो समाजभ काई शज्जुला या नियम ही 
न रहेगा | सर्वथा अव्यवस्था फैल जायगी | परन्तु भारतीय वर्णधर्मम ऐसी बात नहीं है । यदि केबछ कर्मसे वर्ण माना जाता 
तो युद्धेके समय ब्राह्मणोचित कर्म करनेको तैयार हुए अर्जुनकों गीतामें मगवान्‌ क्षत्रियधर्मका उपदेश न करते । मनुप्यके 
पूंकृत शुभाशम कर्मेके अनुसार ही उसका विभिन्न बर्णोर्मे जन्म हुआ करता है | जिसका जिस वर्णमे जन्म होता हैं; उसको 
उसी वर्णके निर्दिष्ट कमोंका आचरण करना चाहिये | क्योंकि वही उसका 'खधर्म' है। और स्वधर्मका पालन करते-करते 
मर जाना भगवान्‌ श्रीकृष्णने कल्याणकारक बतलाया है। “खबर निधन श्रेयः |? साथ ही परधर्मको 'भयावह” भी बतलाया 
है। यह टीक ही है; क्योंकि सब वर्णके स्वधर्भ-पालनसे ही सामाजिक शक्ति-सामनज्नस्थ रहता है और तमी समाज-धर्मकी 
रक्षा और उन्नति होती है । खधर्मका त्याग और परधमंका ग्रहण व्यक्ति और समाज दोनंकि लिये ही द्वानिकर है। खेदकी 
बात है; विभिन्न कारणेसे आर्यजातिकी यह वर्ण-व्यवस्था इस समय शिथिल हो चलो है। आज कोई भी वर्ण अपने धरमपर 
आहरुढ़ नहीं रहना चाइता। सभी मनमाने आचरण करनेपर उतर रहे हे ओर इसका कुफल मी प्रत्यक्ष हो दिग्वायी दे रह है ! 


# अठारदहयाँ अध्याय # 


ध्इ्१्‌ 





है, उस विधिको त्‌ छुन--इस वाक्यका क्या भाव है! 

उत्तर-पूर्वाद्धमें यद्व बात कह्ठी गयी कि अपने-अपने 
कर्मोमें लगा हुआ मनुष्य परम सिद्धिको पा लेता है; 
इसपर यह दावा होती है कि कर्म तो मनुष्यको बाँधने- 
बाले हैं, उनमें तत्यरतासे छगा हुआ मनुष्य परम 


यतः 


सिद्धिक्रों कैसे पाता है | अतः उसका समाधान करनेके 
लिये मगवानने यह वाक्य कहा है । अभिप्राय यहद्द है 
कि उन कर्मोर्में छगे रहकर परमपदको प्राप्त कर लेनेका 
उपाय मैं तुम्हें अगले छोकमें स्पष्ट बतलाता हूँ, तुम 
सावधानीके साथ उसे सुनो । 


प्रवृत्तिमूंतानां येन स्वमिदं ततम्‌ । 


खकमेणा तमम्यच्य॑ सिद्धि विन्दति मानवः ॥४७६॥ 


जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पस्ति हुई है और जिससे यद्ध समस्त जगतू व्याप्त है; उस 
परमेश्वरकी अपने स्वाभाविक कर्मोद्धाया पूजा करके मलुप्य परमसिद्धिको प्राप्त दो जाता है ॥४६॥ 


प्रभ-जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण आ्राणियोंकी उत्पत्ति 
हुई हैं और जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, इस 
कथनका क्‍या भाव हैं ? 


उत्तर-अपने-अपने कर्मोंद्रारा भगवानकी पूजा 
करनेकी त्रिधि बतलानेके लिये पहले इस कथनके द्वारा 
भगत्रानके गुण, प्रभाव और शक्तिके सहित उनके सर्व- 
व्यापी खरूपका छक्ष्य कराया गया है । अभिप्राय यह्द 
है कि मनुष्पको अपने प्रत्येक कर्तव्य-कर्मका पालन 
करते समय इस बातका ध्यान रहना चाहिये कि सम्पूर्ण 
चराचर प्राणियोंके सहित यह समस्त व्रिश्व॒ भगवानसे 
ही उत्पन्न हुआ हैं. और भगवानसे ही व्याप्त है, अर्थात्‌ 
भगत्रान्‌ ही अपनी योगमायासे जगतके रूपमें प्रकट हुए 
हैं | यह समस्त विश्व मगवानसे किस प्रकार व्याप्त है, यह्‌ 
बात नवें अष्यायके चौथे छोककी व्याख्यामें समझायी 
गयी है। 


प्रश्न--अपने खाभाविक कर्मोद्रारा उस परमेश्वरकी 
पूजा करना क्‍या है ! 


उत्तर-भगधवान्‌ इस जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति और 
संहार करनेवाले, सर्बशक्तिमान्‌ , सर्वाधार, सबके श्रेरक, 
सबके आत्मा, सर्वान्तर्यामी और सर्ब्यापी हैं; यह सारा 


जगत्‌ उन्हींकी रचना है और वे खयं ही अपनी 
योगमायासे इस जगतके रूपमें प्रकट हुए. हैं, अतरव 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ भगवानका है; मेरे शरीर, इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि तथा मेरेद्वारा जो कुछ भी यज्ञ, दान आदि 
खब्र्णोचित कर्म किये जाते हैं--वे सब भी भगव्रानके 
हैं और मैं खय॑ं भी भगवानका ही हूँ; समस्त देवताओंके 
एवं अन्य प्राणियोंके आत्मा होनेके कारण वे ही समस्त 
कर्मोके भोक्ता हैं ( ५। २० )-परम श्रद्धा और विश्वास- 
के साथ इस प्रकार समझकर समस्त करमेमि ममता, 
आसक्ति और फलेच्छाका सर्वथा त्याग करके मंगवानके 
आज्ञानुसार उन्हींकी प्रसन्नताके लिये अपने स्वाभात्रिक 
कर्मोद्वारा जो समस्त जगत्‌की सेवा करना है---अर्थात्‌ 
समस्त प्राणियोंको सुख पहुँचानेके लिये उपयुक्त प्रकार- 
से खार्थका त्याग करके जो अपने कर्तव्यका पालन 
करना है, यही अपने स्वाभाविक कर्मेद्गारा परमेश्वरकी 
पूजा करना है| 

प्रश्-उपर्युक्त प्रकारसे अपने कर्मोद्गारा भगवानकी 
पूजा करके मनुष्य परमसिद्धिको आम होता है, इस 
कथनका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-इस कथनसे यह भाव दिखतया गया है कि 
प्रत्येक मनुष्य, चाहे वद्द किसी भी वणे या आश्रममें 


«डर +* नमोस्तु ते सर्वत दव सर्थे 
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भगवानकी पूजा करनेत्रात्म वैश्य तथा अपने सेवा- 
सम्बन्धी कर्मोंद्ारा भगवान्‌की पूजा करनेवाला शुद्ध मी 
उसी परमपदको प्राप्त होता है । अतएव कंमंबन्धनसे 
छूटकर परमात्माको प्राप्त करनेका यह बहुत ही घुगम 
मार्ग है। इसलिये मनुष्यको उपर्युक्त मावसे अपने 
कर्तव्यका पालन करके परमेश्वरकी पूजा करनेका 
अभ्यास करना चाहिये। 


स्थित हो, अपने कर्मोंसे भगवानूकी पूजा करके परम- 
सिद्धिरूप परमात्माको प्राप्त कर सकता है; परमात्माको 
प्राप्त करनेमें सबका समान अधिकार है | अपने शम, दम 
आदि कर्मोंको उपर्युक्त प्रकारसे भगवानके समर्पण करके 
उनके द्वारा भगवान्‌की पूजा करनेवाला ब्राह्मण जिस पदको 
प्राप्त होता है, अपने शरत्रीरता आदि कर्मोंके द्वारा 
भगवानकी पूजा करनेवाला क्षत्रिय भी उसी पदको 
प्राप्त होता है; उसी प्रकार अपने कृषि आदि कर्मोंद्रारा 


सम्बन्ध--पधूर्वक्रोकमें यह बात कही गयी कि मनुष्य अपने स्वाभाविक कर्मोद्रारा परमेश्वरकी पूजा 
करके परमपिद्धिकों पा लेता है; इसपर यह शझज्ठा होती है कि यदि कोई क्षत्रिय अपने युद्धादि क्र कर्मोको न 
करके आाह्मणोंक्ी माति अध्यापनादिं शञान्तिमय कर्मोसे अपना निर्वाह करके परमात्माकों प्राप्त करनेकी चेष्ट करे या 
इसी तरह कोई वैश्य या शूद्र अपने कर्मोंकों उच्च वर्णोंके कमोंसे हीन समझकर उनका त्याग कर दे और अपनेसे 
ऊँचे वर्णकी वृत्तिसे अपना निर्वाह करके परमात्माको प्राप्त करनेका प्रयल्ल करे तो क्या हानि है। अतएवं इसका 


समाधान दो छ्लोकोंद्रारा करते हैं--- 


श्रेयान्‌ खधर्मों विग्ुणः 


परधमात्खनुषितात्‌ । 


स्व॒भाबनियतं॑ कम कुबेन्नाझ्रोति किल्बिषम्‌ ॥४७॥ 


अच्छी प्रकार आचरण किये हुए दूसरेके घमेसे गुणरद्िित भी अपना धर्म श्रेष्ठ है, क्योंकि 
खभावसे नियत किये हुए खचमरूप कमंको करता हुआ मलुष्य पापको नहीं प्राप्त होता ॥४७॥ 


प्रश्ष-'खनुष्ठितात” विशेषणके सद्वित “परघर्मात्‌” 
पद किसका वाचक है और उससे गुणरद्वित खधर्मको 
श्रेण बतढानेका क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर-जिस धर्ममे अहिंसा और शान्ति आदि गुण 
अधिक हों तथा जिसका अनुष्ठान साज्नोपान्न किया 
जाय, उसको “पु-अनुष्ठित” कद्वते हैं । वेश्य और 
क्षत्रिय आदिकी अपेक्षा ब्राह्मणके विशेष पर्मो्े 
अहिंसादि सहुणोंकी अधिकता है, ग्रृहस्थकी अपेक्षा 
संन्यास आश्रमके धर्मों स्णोंकी बहूलता है, इसी 
प्रकार घद्धकी अपेक्षा वैश्य और क्षत्रियके कर्म गुणयुक्त 


हैं | अतएब जो कर्म गुणयुक्त हों और जिनका 
अनुष्ठान भी पूर्णतया किया गया हो, किन्तु वे अनुष्टान 
करनेवालेके लिये व्रिहित न हों, दूसरोंके लिये दी 
विहित हों-- वैसे कर्मोका वाचक यहाँ '्खनुष्टितात! 
विशेषणके सहित “परघर्मात्‌! पद है। उस परखरमेंकी 
अपेक्षा गुणरद्वित खघर्मको श्रेष्ठ बतछाकर यह, भाव 
दिखत्या गया है कि जैसे देखनेमें कुछप द्वोनेपर भी 
ख्रीके लिये अपने पतिका सेवन करना ही कल्याणप्रद 
है-..उसी प्रकार देखनमें सदूगुणोंसे ढीन होनेपर भी 
तथा उसके अमुष्ठानमें अन्नत्रैशुण्प हो जानेपर भी 
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जिसके लिये जो कर्म त्रिद्वित है, वही उसके ढिये 
कल्याणप्रद है | 

प्रक्ष-खघम:? पद किसका वाचक है! 

उत्तर-तर्ण, आश्रम, खमाव और परिस्थितिकी 
अपेक्षासे जिस मनुष्यके लिये जो कर्म विहित है, 
उसके लिये वही खधर्म है | अमिप्राय यह है कि झूठ, 
कपट, चोरी, हिंसा, ठगी, व्यभिचार आदि निषिद्ध कर्म 
तो किसीके भी खधर्म नहीं हैं और काम्यकर्म भी 
क्सीके लिये अबश्यकर्तन्य नहीं हैं; इस कारण 
उनकी गणना यहाँ किसीके खधरमोंमें नहीं है। इनको 
छोड़कर जिस वर्ण और आश्रमके जो विशेष पर्म 
बताये गये हैं, जिनमें एकसे दूसरे वर्ण-आश्रमव्रा्ेंका 
अधिकार नहीं है-तरे तो उन-उन बर्ण-आश्रमवालोंके 
अछग-अठग खधर्म हैं और जिन कर्मोंमें द्विजमात्रका 
अधिकार बतलाया गया है, थे वेदाध्ययन और यज्ञादि 
कर्म द्विजोंके लिये खधम हैं। तथा जिनमें सभी वर्णाश्रमों- 
के स्री-पुरुषोंका अधिकार है, वे ईश्वर-भक्ति, सत्य- 
भाषण, माता-पिताकी सेवा, इन्द्रियोंका संयम, अह्मचर्य- 
पालन और विनय आदि सामान्य धर्म सबके खधम हैं | 

प्रभ्न-“खधरम:? के साथ “त्रिगुण:” विशेषण देनेका 
क्या अभिप्राय है ! 


उत्तर-'बिगुण:” पद गुणोंकी कमीका दयोतक है। 
क्षत्रियका खधर्म युद्ध करना और दुष्ठोंकी दण्ड देना 
आदि है; उसमें अहिंसा और शान्ति आदि गुणोंकी 
कमी माद्ठम होती है | इसी तरह बैश्यके 'कृषि! आदि 


ण्द्रे 
कर्मोंमें भी हिंसा आदि दोषोंकी बहुलता है, इस कारण 
ब्राह्मणंकि शान्तिमय कर्मोंकी अपेक्षा वे भी विगुण 
यानी गुणहीन हैं एवं शूद्रोके कर्म तो वैश्यों और 
क्षत्रियोंकी अपेक्षा भी निम्न श्रेणीके हैं। इसके सिच्रा 
उन कमेंके पालनमें क्रिसी अज्ञका छूट जाना भी 
गुणकी कमी है। उपर्युक्त प्रकारसे खधर्ममें गरुणोंकी 
कमी रहनेपर भी बढ परघर्मकी अपेक्षा श्रेष्ठ है, यही 
भाव दिखलानेके लिये “खथर्म:'के साथ “त्रिगुण:? 
बिशेषण दिया गया है । 


प्रभ-“खभमावनियतम! विशेषणके सहित “कर्म' पद 
किसका वाचक है और उसको करता हुआ मनुष्य 
पापको नहीं प्राप्त होता, इस कथनका क्या अभिप्राय 


ढ्दै ? 


उत्तर-जिस वर्ण और आश्रम स्थित मनुष्यके लिये 
उसके खमभावके अनुसार जो कर्म शाद्रद्वारा विह्वित हैं, 
वे ही उसके लिये 'खभावनियत! कर्म हैं। अतः उपर्युक्त 
खधर्मका ही वाचक यहाँ “खमावनियतम! विशेषणके 
सहित “कर्मः पद है। उन कर्मोंकी करता हुआ मनुष्य 
पापको नहीं प्राप्त होता-इस कथनका यहाँ यद्द भात्र 
है कि उन कर्मोंका न्यायपूर्वक्क आचरण करते समय 
उनमें जो आनुषद्विक हिंसादि पाप बन जाते हैं, वे 
उसको नहीं छगते; और दूसरेका धर्म पालन करनेसे उसमें 
हिंसादि दोष कम होनेपर भी परवृत्तिच्छेदन आदि पाप 
लगते हैं। इसलिये गुणरद्वित होनेपर भी स्वर्म गुणयुक्त 
परघर्मकी अपेक्षा श्रेष्ठ है । 


सहज कमे कोन्‍्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 


सबोरम्भा हि 


दोषेण 


घूमेनाभिरिवावृ ता: ॥8८॥ 


भतपव हे कुन्तीपुत्र ! दोषयुक्त दोनेपर भी सद्ज्ञ कर्मक्ो नहीं त्यागना चादिये, क्योंकि धूएँसे 
अपभ॒िकी भाँति सभी कर्म किसी-न-किसी दोषसे ढके हुए हैं ॥ ४८ ॥ 


श्द्छ 


# नमोस्तु ते खर्बेश एवं सर्वे # 





प्रभ-'सहजम” विशेषणके सहित “कर्म” पद किन 
कर्मोका वाचक है तथा दोषयुक्त होनेपर भी सहज 
कर्मोक्ो नहीं त्यागना चाहिये, इस कथनका क्‍या भाव 
हे! 

उच्तर-तर्ण, आश्रम, स्वभाव और परिस्थितिकी 
अपेक्षासे जिसके लिये जो कर्म बतढाये गये हैं, उसके 
लिये वे ही सहज कर्म हैं | अतएत्र इस अध्यायमें जिन 
कर्मोंका वर्णन खथर्म, स्वकर्म, नियतकर्म, स्वरभावनियत- 
कर्म और स्व्रमावज कर्मके नामसे हुआ है, उन्हींका 
बाचक यहाँ 'सहजम! विशेषणके सह्तित “कर्म पद 
है | 


दोषयुक्त होनेपर भी सहज कर्मको नहीं त्यागना 
चाहिये---इस वाक्यसे यह भाव दिखलाया गया है कि 
जो स्वामात्रिक कम श्रेष्ठ गुणोंसे युक्त हों, उनका त्याग 
न करना चाहिये--इसमें तो कहना ही क्‍या है; पर 
जिनमें साधारणत: हिंसादि दोषोंका मिश्रण दीखता हो, 
वे भी शाखविहित एवं न्‍्यायोचित होनेके कारण दोष- 
युक्त दीखनेपर भी वास्तवमें दोपयुक्त नहीं हैं | इसडिये 
उन कर्मोंका भी त्याग न करना चाहिये, अर्थात्‌ 
उनका आचरण करना चाहिये; क्योंकि उनके करनेसे 
मनुष्य पापका भागी नहीं द्ोता बल्कि उल्ठा उनका 
त्याग करनेसे पापका मांगी होता है। 


प्रभ्च-(हिः अव्ययका प्रयोग करके सभी कर्मोंको 


धूएँसे अग्निकी भाँति दोषसे युक्त बतछानेका क्‍या 


अभिप्राय है! 

उत्तर-हि? पद यहाँ हेतुके अर्थमें है, इसका प्रयोग 
करके समस्त कर्मोको धूएँसे अप्लिंकी भाँति दोषसे युक्त 
बतलानेका यहाँ यद्द अभिग्राय है कि जिस प्रकार 
धूएँसे अम्नि ओतप्रोत रहता है, धूआँ अग्निसे सर्वथा 
अलग नहीं हो सकता--उसी प्रकार आसम्भमात्र दोषसे 
ओतप्रोत हैं, क्रियामात्रमें किसी-न-किसी प्रकारसे किसी- 
न-किसी प्राणीकी हिंसा हो ही जाती है; क्योंकि 
संन्यास-आश्रमर्मे भी शौच, स्नान और भिक्षाटनादि 
कर्मद्वारा किसी-न-किसी अंरामें प्राणियोंकी हिंसा होती 
ही है और ब्राह्मणकरे यज्ञादि कमोंमें भी आरम्मकी 
बहुलता होनेसे क्षुद्र॒ प्राणियोंकी हिंसा होती है | इसलिये 
किसी भी वर्ण-आश्रमके कर्म साधारण इश्टसे सर्वथा 
दोषरद्वित नहीं हैं और कर्म किये बिना कोई रह नहीं 
सकता (३५ ); इस कारण खधघर्मका त्याग कर 
देनेपर भी कुछ-न-कुछ कर्म तो मनुष्यको करना ही 
पड़ेगा तथा वह जो कुछ करेगा, वही दोषयुक्त छ्वोगा | 
इसीखिये अमुक कर्म नीचा हैं या दोषयुक्त है---ऐसा 
समझकर मनुष्यकों खबर्मका त्याग नहीं करना चाहिय; 
बल्कि उसमें ममता, आसक्ति और फलेच्छारूप दोषोंका 
त्याग करके उनका न्याययुक्त आचरण करना चाहिये। 
ऐसा करनेसे मनुष्यका अन्त:करण शुद्ध होकर उसे 
शीघ्र ही परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है । 


सम्बन्ध-अर्जुनकी जिन्नासाके अजुसार त्याग और संन्यासके तत्तको समझानेके लिये भगवानने £थेसे 
? रवें छोकतक त्यायका विपय कहा और ?३२वेंसे ४०वें छोकतक संन्यास यानी सांख्यका निरूपण किया । फ़िर 
2१वें क्रोकसे यहातक कर्मयोगरूप त्यायका तत्त समझानेके लिये स्वाभाविक कर्मोका स्वरूप और उनकी अवश्य- 
क्वव्यताका निर्देश करके तथा कर्मयोगमें भाक्तिका सहयोग दिखलाकर उसका फ़ल भगवत्मापि बतलाया | फिंन्तु 
वहाँ संन्यातके प्रकरणमें यह बात नहीं कही गयी कि संन्यासका क्या फ़ल होता है और कमोंगें कतपिनका 
अभिमान त्यायकर उपाप्तनाके सहित सांख्ययोगका किस प्रकार साधन करना चाहिये ? अतः यहाँ उपात्तनाके सहित 


% अठारदवाँ भध्याय # 


९्श५ 





प्रकरण आरम्भ करते हैं-- 
असक्तबुडि: 


नेष्कम्येसिडि:)ं. परमां 


सवेत्र जितात्मा 


क्विक और वैशास्यपू्वक एकान्तर्से रहकर साधन करनेकी विधि और उसका फल बतलानेके लिये पुनः सांख्ययोगका 


विगतरपृहः । 
संन्‍्यासेनाधिगच्छति ॥४६९॥ 


सर्वत्र आसक्तिरद्दित बुद्धिवाला, स्पृद्दरहित और जीत हुए अन्तःकरणवाला पुरुष सांख्ययोगके 


द्वारा भी परम नैष्करम्यसिद्धिको प्राप्त होता दे ॥ ४९॥ 


प्रभ्-'सर्वत्र असक्तबुद्धिः', . 'बिगतस्पृह:” और 
'जितात्माः--.इन तीनों विशेषणोंका अठग-अछंग क्‍या 
अर्थ है और यहाँ इनका प्रयोग किसलिये किया 
गया है ! 

उचर-अन्त:करण और इन्द्रियोंके सहित शरीरमें, 
उनके द्वारा किये जानेवाले कर्मोमें तथा समस्त भोगोंमें 
और चराचर प्राणियोंके सहित समत्त जगतमें जिसकी 
आसक्तिका सर्वथा अभात्र हो गया है; जिसके मन, 
बुद्धिकी कहीं किश्विन्मात्र भी संल्मता नहीं रही है--वह 
सर्वत्र अप्तक्तबुद्धि”ः हैं| जिसकी खृहाका सर्वथा 
अभाव हो गया हैं, जिसको किसी भी सांसारिक वस्तु- 
की विश्चिन्मात्र भी पर्रा न रही है, उसे 'गिंगतस्पृह्द:? 
कहते हैं ओर जिप्तका इन्द्रियोंके सहित अन्त:करण 
अपने वरशमें किया हुआ हैँ, उसे “जितात्मा कहते हैं | 
यहाँ संन्‍्यासयोगक्रे अधिकारीका निरूपण करनेके लिये 
इन तीनों विशेषणोंका प्रयोग किया गया है | अमिप्राय 
यह है कि जो उपर्युक्त तीनों गुणोंसे सम्पन्न होता हैं, 


बही मनुष्य सांख्ययोगके द्वारा परमात्माकी ग्रात्ति कर 
सकता है; हरेक मनुष्यका इस साधनमें अधिकार 
नहीं है | 


प्रश्न-यहाँ “संन्यासेन' पद किस साधनका वाचक 
है और प्परमाम! विशेषणके सहित 'नैष्कर्म्यसिद्धिम! 
पद किस छिद्विका वाचक है तथा संन्यासके द्वारा उसे 
प्राप्त होना क्‍या है ! 


उत्तर-'संन्यासेन” पद यहाँ ज्ञानयोगका वाचक है, 
इसीको सांख्ययोग भी कहते हैं | इसका खरूप भगवान: 
ने ५१वबेंसे ५४वें छोकतक बतढाया हैं। इस साधन- 
का फल जो कि कर्मबन्धनसे सर्वथा छूटकर सच्िदा- 
नन्‍्दधन निर्विकार परमात्माको प्राप्त दो जाना है, 
उसका वाचक यहाँ 'परमाम! विशेषणके सक्दवित 
सैष्कर्म्ससिद्धिम! पद हैं तथा उपर्युक्त सांख्ययोगके 
द्वारा जो परमात्माको प्राप्त कर लेना है, वह संम्यासके 
द्वारा इस सिद्धिको प्राप्त होना है । 


सम्बन्ध--उपर्युक्त छोकमें यह बात कही गयी कि संन्यासके द्वारा मनुष्य परम नोप्कर््लिड्ििकों श्राप 
होता है; इसपर यह जिज्ञासा होती है कि उस संन्यास्त ( सांख्ययोग ) का क्या स्वरूप है और उसके द्वारा 
मनुष्य किस कमसे सिडिको प्राप्त होता है तथा उसका प्राप्त होना क्या है ! अतः इन सत्र बातोंकों बतलानेकी 
प्रस्तावना करते हुए भगवान्‌ अर्जुनकों सुननेक्रे लिय्रे सावधान करते हैं-- 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाएप्नोति निबोध में । 


समासेनेव कोन्‍्तेय निष्ठा ज्ञानस्थ या परा ॥१५०॥ 


९रेद 
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है कुन्तोपुत्र ) अन्त-करणकी शुद्धिरुप सिद्धिकों प्राप्त हुआ मनुष्य जिस प्रकारसे सशथ्िदानन्वघन 
ब्रह्मकों प्राप्त होता है, जो श्ानयोगकी परा निष्ठा दै, उसको तू मुझसे संक्षेपमें दी जान ॥ ५०॥ 


प्रक्ष-'सिद्धिं प्राप्त पद किसके वाचक हैं और 
इनके प्रयोगका क्या भाव है ? 


उत्तर-अन्तःकरणमें स्थित समस्त पाप-संस्कारोंका 
नाश द्वोकर उसका शुद्ध हो जाना दी यहाँ (सिद्धि! 
शब्दका अर्थ है | अतरव यज्ञ, दान, जप, तप, तीर्थ, 
ब्रत, उपबास और आ्रणायामादि पुण्यकर्मोके आचरणसे 
जिसका अन्त:करण शुद्ध हो गया है, जिसके अन्तः- 
करणमें पापोंके संस्कार नष्ट हो गये हैं--ऐसे शुद्ध 
अन्त:करणवाले मनुष्यके वाचक 'सिद्धिं ग्रा्:? पद हैं। 
इक्यावनवें शोकमें इसी बातको «बुद्धया विशुद्धया युक्त: 
से व्यक्त किया है। यहाँ 'सिद्धिं प्राप्त” पदका प्रयोग 
करके यद्द दिखलाया गया है कि शुद्ध अन्तःकरणवाला 
मनुष्य ही ज्ञानयोगके द्वारा परमात्माको प्राप्त कर सकता 
है, वही उसका अधिकारी है। 

प्रश्च-/यथा! पदका क्‍या अर्थ है ! 

उत्त-आझुद्ध अन्तःकरणवाल्य अधिकारी पुरुष 
जिस विधिसे पख्ह्म परमात्माको प्राप्त द्ोता है, उस 
विधिका अर्थात्‌ जड्ढ-प्रत्यज्नोंसद्वित ज्ञानयोगका वांचक 
यहाँ “यथा? पद है । 

प्रश्ष-“बरहा' पद किसका वाचक है और उसको 
प्राप्त होना क्या है ! 

उच्तर-नित्य-निर्विकार, निमुंण-निराकार, सब्िदा- 
नन्दघन, पूर्णब्रक्ष परमात्माका वाचक यहाँ अह्म? पद 


सम्बन्ध---यूर्व छोकमें की हुईं प्रस्तावनाके अनुसार 
वर्णन करते हैं-- 


है और तत्तज्ञानके द्वारा पचपनवें छोकके वर्णनानुसार 
अभिन्‍नभावसे उसमें प्रविष्ट हो जाना दी उसको प्राप्त 
होना है । 

प्रश्न-'परा? विशेषणके सहित यहाँ “निष्ठा! पद 
किसका वाचक है ! 


उत्तर-जो ज्ञानयोगकी अन्तिम स्थिति है, जिसको 
पराभक्ति और तत्तज्ञान भी कहते हैं, जो समस्त 
साधनोंकी अवधि है, उसका वाचक यहाँ “पर? 
विशेषणके सहित निष्ठा! पद है। ज्ञानयोगके 
साथनसमुदायको ज्ञाननिष्रा कहते हैं और उन साधनोंके 
फल्रूप तक्तज्ञानकों ज्ञानकी “परा निष्रा! कहते हैं । 


प्रभ--प्तथाः पद किसका बाचक है और 
उसे तू मुझसे संक्षेपर्मे ही जान, इस कथनका क्‍या 
मात है ? 


उत्त-यथाः पदसे और ५परा विशेषणके 
सक्दित “निष्ठा? पदसे अच्भ-प्रत्यज्ञोंसद्वित और अन्तिम 
स्थितिके सहित जिस ज्ञानयोगका लक्ष्य कराया गया है, 
उसीका वाचक यदाँ तथा? पद है। एवं उसे तू 
मुझसे संक्षेपणं ही जान-इस कथनसे यह भाव 
दिखलया गया है कि वह तिषय में तुम्हें संक्षेपमें हो 
बतलाऊँगा, विस्ताखपूर्वक उसका वर्णन नहीं करूँगा । 
इसलिये सावधानीके साथ उसे सुनो, नहीं तो उसे 
समझ नहीं सकोगे | 


अब तीन छोक़ोंमें अज़-प्रत्यज्ञोंके सहित ज्ञानयोगका 


बुडया विशुदया युक्तो धृत्याउत्मानं नियम्य च | 
शब्दादीन्‌ विषयास्त्यक्त्वा रागठषो व्युदस्थ च॥५१॥ 


# अठारदयाँ अध्याय * 
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विविक्ततेवी. लष्बाशी 
ध्यानयोगपरो 
अहड्डारं 


हल आन 


नित्य वेराग्यं 
बल दर्प काम॑ क्रोघं परिग्रहम । 


के न शलिीजज अजलाब अजब आज बधभ गन पक 


यतवाक्कायमानस; । 
समुपाश्रितः ॥५२॥ 


विमुच्य निमेमः शान्तो ब्ह्ममयाय कल्पते ॥५३॥ 


विश्ुद्ध घुद्धिसे युक्त तथा दल्का, सातक्त्चिक और नियमित भोजन करनेवाला, दाह्दादि विषयोका 
त्याग करके एकान्‍त और शुद्ध देशका सेवन करनेवाला, सारिवक घारणशक्तिके द्वारा अन्तःकरण और 
इन्द्रियोंका संयम करके मन, वाणी और शारीरको वशमें कर लनेवाला, राग-छेपको सर्वथा नए करके 
भलीभाँति दृढ़ वेराग्यका आश्रय लेनवाला तथा अहृड्डार, बल, घमण्ड, काम, क्रोध और परिशग्रहका 
त्याग करके निरन्तर ध्यानयोगके परायण रहनेवाला, ममतारद्दित और शान्तियुक्त पुरुष सब्नचिदानन्द 
ब्रहमें अभिन्‍नभसावस स्थित दोनका पात्र होता दे ॥५१-५२-५३॥ 


प्रश्न-'विश्ुद्ध बुद्धि किसे कहते हैं और उससे 
युक्त होना क्‍या है ? 


उत्तर-पूर्वार्जित पापके संस्कारेंसे रहित अन्त:काण- 
को “विशुद्ध बुद्धि! कद्ते हैं और जिसका अन्त:करण 
इस प्रकार शुद्ध हो गया हो, वढ्द विशुद्ध बुद्धिसे युक्त 
कहनाता है | 


प्रभ-"उत्घा शी' किसको कहते हैं 


उत्त-जो साधनके उपयुक्त अनायास्त हजम हो 
जानेबवाले सालिक पढदार्थोका ( १७८) तथा 
अपनी प्रकृति, आवश्यकता और शक्तिके अनुरूप 
नियमित और परिमित मोजन करता है-ऐसे युक्त 
आह्वाके करनेवाले (६।१७ ) पुरुषको “लल्थाशी' 
कहते हैं । 


प्रथ-शब्द आदि त्रिषयोंका त्याग करके एकान्त 
और शुद्ध देशका सेवन करना क्या है ? 


उत्तर-समस्त इन्द्रियोंके जितने भी सांसारिक भोग हैं, 

उन सबका त्याग करके-अर्थात्‌ उनको भोगनेमें 

अपने जीवनका अमूल्य समय न लगाकर-निरन्तर 

साधन करनेके लिये, जहाँका वायुमण्डल पवित्र हो, 
गी० त० ११८--- 


जहाँ बहुत छोगोंका आना-जाना न हो, जो स्वमात्रसे 
ही णकानत और स्वच्छ हो या झाइ-बुहारकर और 
धोकर जिसे स्वच्छ बना लिया गया हो-ऐसे नदीतटठ: 
देखाल्य, वन और पहाइकी गुफा आदि स्थानोंमें निव्रास 
करना ही शब्दादि त्रिपयोका त्याग करके एकान्‍्त 
ओर शुद्ध देशका सेवन करना है | 


प्रभ-साक्तिक धारणशक्तिके द्वारा अन्तःकरण 
और इन्द्रियोंका संयम करना क्या है तथा ऐसा करके 
मन, वाजी और दारीरको वशमें कर लेना क्‍या हे ! 


उत्तर-इसी अध्यायके तैंतीसरवें स्थेकमें जिसके 
छक्षण बतलाय गये हैं, उस अठछ धारणशक्तिके द्वारा 
शुद्ध आग्रहसे अन्तःकरणको सांसारिक विषयोके 
चिन्तनसे रहित बनाकर इन्द्रियोंकों सांस्तारिक भोगोंमें 
प्रवृत्त न होने देना ही साखिक घारणासे अन्तःकरण 
और इन्द्रियोंका संयम करना है। और इस प्रकारके 
संयमसे जो मन, इन्द्रिय और शरीरकी अपने अन्ीन 
बना लेना है-उनमे इच्छाचारिताका और बुद्धिके 
बिचलित करनेकी शक्तिका अभाव कर देना है-यह्दी 
मन, वाणी और शरीरको चशमें कर लेना है। 


२३८ 
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प्रश्न-राग और द्वेष-इन दोनोंका सर्वया नाश करके उत्तेजनाका भाव उत्पन्न होता ह-जिसके कारण 


मलीमौति वैराग्यका आश्रय लेना क्या है ? 


उत्तर-इन्द्रियोंके प्रत्येक भोगमें राग और द्वेष-ये 
दोनों छिपे रहते हैं, ये साधकके महान्‌ शत्रु हैं 
(३|।३४)। अतएव इस लोक या परलेकके किसी 
भी भोगमें, किसी भी प्राणीम तथा किसी भी पदार्थ, 
क्रिया अथवा पघटनामें किश्विन्मात्र भी आसक्ति या 
ट्रेष न रहने देना राग-द्ेषका सर्वया नाश कर देना 
है; और इस प्रकार राग-्वेषका नाश करके जो 
निरल्‍्तर सन्तुष्ट और निः:स्पृद्ठभावसे रहना है, यही 
राग-द्ेषका नाश करके भलीभाँति वैराग्यका आश्रय 
लेना है | 


प्रभ्न-अह॒ड्जार, बल, धमण्ड, काम, क्रोध और 
परिप्रहका त्याग करना तथा इन सबका त्याग करके 
निरन्तर ध्यानयोगके परायण रहना क्‍या है १ 


उत्तर-शरीर, इन्द्रियों और अन्त:करणमें जो आत्म- 
बुद्धि है--उसका नाम अदृड्भार है; इसीके कारण 
मनुष्य मन, बुद्धि ओर शरीरद्वारा किये जानेवाले कमोंमे 
अपनेको कर्ता मान लेता हैं | अतएब इस देहामिमान- 
का सर्वथा त्याग कर देना अहक्लारका त्याग कर देना 
है। अन्यायपूर्बवक बलात्कारसे जो दूसरोंपर प्रभुत्व 
जमानेका साहस है, उसका नाम धवल! है; इस 
प्रकारके दुःसाइसका सर्वथा त्याग कर देना बढका 
त्याग कर देना है। धन, जन, त्रिद्या, जाति और 
शारीरिक शक्तिके कारण होनेवाला जो गरब॑ है--उसका 
नाम दर्प यानी घमण्ड है; इस भावका सर्वथा त्याग कर 
देना घमण्डका त्याग कर देना है। इस लोक और 
परकछोकके भोगोंको प्राप्त करनेकी इच्छाका नाम “काम! 
है, इसका सर्वथा त्याग कर देना कामका त्याग कर 
देना है। अपने मनके प्रतिकूड आचरण करनेवालेपर 
ओर नीतिविरुद्ध व्यवहार करनेवालेपर जो अन्तः:करणमें 


मनुष्यके नेत्र छाल हो जाते हैं, होंठ फड़कने लगते 
हैं, हृदयमें जलन होने लगती है और मुख विकृत दो 
जाता है--उसका नाम क्रोप है; इसका सवेया त्याग 
कर देना, किसी भी अवस्थामें ऐसे मावकों उत्पन्न न 
होने देना क्रोषका त्याग कर देना है। सांसारिक 
भोगोंकी सामग्रीका नाम “परिग्रह” है, अतएव सांसारिक 
भोगोंको मोगनेके उद्देश्यसे किसी भी वस्तुका संग्रह्द न 
करना परिप्रहका त्याग कर देना है। इस प्रकार इन 
सबका त्याग करके पूर्वोक्त प्रकारसे सात्तिक धृतिके 
द्वारा मन-इन्द्रियोंकी क्रियाओंको रोककर समस्त 
स्फुरणाओंका सर्वधा अभाव करके, नित्य-निरन्तर सच्चिदा- 
ननन्‍्दधन ब्रह्मका अभिन्नभावसे चिन्तन करना (६॥२७) 
तथा उठते-बैठते, सोते-जागते एवं शौच-स्नात, खान- 
पान आदि आवश्यक क्रिया करते समय भी नित्य- 
निरन्तर परमात्माके स्वरूपका चिन्तन करते रहना 
एवं उसीको सब्रसे बढ़कर परम कतंव्य समझना 
ध्यानयोगके परायण रहना है । 

प्रश्न-ममतासे रहित होना? क्‍या हैं ? 

उत्तर-मन और इन्द्रियोंके सहित शरीरमें, समस्त 
ग्राणियोंमें, कर्मोंमे, समस्त भोगोंमें एवं जाति, कुछ, 
देश, बर्ण और आश्रममें ममताका सर्वथा त्याग कर 
देना; किसी भी वस्तु, क्रिया या प्राणीमें 'अमुक पदार्थ या 
प्राणी मेग है और अमुक पराया है! इस प्रकारके मेद- 
भावकों न रहने देना “'ममतासे रहित होना! है | 


प्रभ्- 'शान्त:” पद केसे मनुष्यका वाचक दे! 


उत्तर-उपर्युक्त साधनोंके कारण जिसके अन्तः- 
करणमें विश्वेषका सर्वथा अमाव हो गया है और इसीसे 
जिसका अन्त:करण अटल शान्ति ओर शुद्ध, सालिक 
प्रसनतासे व्याप्त रद्ता है-- 'शान्तः' पद ऐसे मनुष्यका 
वाचक है। 


# अठारइयाँ भध्याय #: 


९३९, 
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प्रभ-उपयुक्त प्िशेषणोंका वर्णन करके ऐसा पुरुष बन जाता है और तत्काल ही ब्रक्मरूप बन जाता है, 


सबथिदानन्दघन ब्रह्ममे अभिन्नभावसे स्थित होनेका पात्र 
होता है---यद्द कदनेका क्‍या भाव है ! 


उत्त-इससे यह भाव दिखलछाया गया है कि 


उपर्युक्त प्रकारसे साधन करनेवाला मनुष्य इन साधनोंसे 
सम्पन्न होनेपर ब्रह्ममावको प्राप्त होनेका अधिकारी 


अर्थात्‌ उसकी इष्टिमें आत्मा और परमात्माका मेदभाव 
सर्वधा नष्ट होकर सर्वत्र आत्मबुद्धि हो जाती है | 
उस समय वह समस्त जगतमें अपनेको व्याप्त समझता 
है और समस्त जगत्‌को अपने अन्तर्गत देखता 
है (६।२०)। 


सम्बन्ध-इस प्रकार अज्ज-प्रत्यज्ञोसहित संन्‍्यासका यानी सांख्ययोगफा स्वरूप बतलाफर अब उस 
साधनट्ठारा बह्मभावको प्राप्त हुए योगीके लक्षण और उसे ज्ञानयोगकी परा निष्ठारूप परत भाकिका प्राप्त होना 


बतहछाते हैं--- 


ब्रह्मभृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काह्नति | 


सम; 


सर्वेषु भूतेषु मदड्भगक्ति लमते पराम्‌ ॥५४8॥ 


फिर वद्द सश्यिवानन्द्धन ब्रह्ममें एकीभावसे स्थित, प्रसक्ष मनवाला योगी न तो किसीके लिये 
शोक करता दे और न किसीकी आकाह्ला दी करता है। पेसा समस्त प्राणियोंमें समभाववाला योगी मेरी 


परा भक्तिको प्राप्त द्वो जाता है ॥ ५४ ॥ 


प्रश्न-मह्ममृत:” पद किस स्थितिवाले योगीका 
बाचक है ! 


उत्त-जों सश्चिदानन्दधन ब्रह्ममें अमिन्नभावसे 
स्थित द्वो जाता है; जिसकी दृष्टिमें एक सच्चिदानन्दघन 
ब्रह्मसे मिन्न किसी भी वस्तुकी सत्ता नहीं रहती; “अहं 
ब्रह्मास्मि'--..मैं ब्रह्म हूँ (बह ०उ ० १।४। १ ०), 'सो5मस्मि! 
---वह ब्रह्म द्वी मैं हूँ, आदि महावाक्योंके अनुसार 
जिपको आत्मा और परमात्माकी अमिन्नताका अटल 
निश्चय हो जाता है, इस निश्चयमें कमी किश्विन्मात्र भी 
व्यवधान नहीं होता--ऐसे सांख्ययोगीका बाचक यहाँ 
जद्यमूत:! पद है। पाँचवें अध्यायके २४वें छोकमें 
और छठे अध्यायके २७वें छोकमें भी इस स्थितिवाले 
योगीको भअक्ममूत' कद्ठा है । 


प्रभ-'प्रसन्नात्मा? पदका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जिसका मन पवित्र, खच्छ और शान्त द्वो 
तथा निरन्तर शुद्ध प्रसन्तासे व्याप रहता हो---उसे 
असन्नात्मा? कहते हैं; इस विशेषणका प्रयोग करके 
यह भाव दिखाया है कि अक्यभावकों प्राप्त हुए 
पुरुषकी दृष्टिमं एक सचिदानन्दधन अह्मसे भिन्न किसी 
भी वस्तुकी सत्ता न र्नेके कारण उसका मन निरन्तर 
प्रसन रहता है, कभी किसी भी कारणसे ल्षुब्ध नहीं 
होता | 


प्रभ्न-अह्मभूत योगी न तो शोक करता है और न 
आकाह्ला ही करता है, इस कथनका क्या अभिप्राय है : 


उत्तर-इस कथनसे ब्रह्मभूत योगीका लक्षण किया 
गया है। अभिप्राय यह है कि अक्यभूत योगीकी 
सर्वत्र अक्षबुद्धि हो जानेके कारण संसारकी किसी भी 
बस्तुमें उसकी मिन्नल-प्रतीति, रमणीयत्व-बुद्धि और 


९छ० 
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ममता नहीं रहती | अतएव शरीरादिके साथ किसीका 
संयोग-ब्ियोग होनेमें उसका कुछ भी बनता-बिगड़ता 
नहीं | इस कारण वह किसी भी हालतमें किसी भी 
कारणसे किद्विन्मात्र भी चिन्ता या शोक नहीं करता । 
और बह पूर्णकाम हो जाता है, क्योंकि किसी भी 
बस्तुमें उसकी अहासे मिन्न दृष्टि नहीं रहती, इस कारण 
वह कुछ भी नहीं चाहता | 


प्रभ-'सर्वेषु भूलेषू सम: इस विशेषणका क्‍या 
भाव है ! 

उत्त-इस विशेषणसे उस ब्रह्मभूत योगीका समम्त 
प्राणियोंमें समभाव दिखलाया गया हैं | अभिप्राय यह 


है कि वह किसी भी ग्राणीको अपनेसे मिन्न नहीं 
समझता---इस कारण उसका किसीमें भी विषमभाव 


सम्बन्ध--इस्त प्रकार अह्यभूत योयीकों परा 


बतलाते हैं--- 


नहीं रहता, सबमें समभाव हो जाता है; यह्दी भाव) 
छठे अध्यायके उन्तीसवें छोकमें "सर्वत्र समदर्शन:” 
पदसे दिखछाया गया है। 


प्रश्ष-'पराम! विशेषणके सह्दित यहाँ 'मद्गक्तिम? 
पद किसका वांचक है ! 


उत्त-जो ज्ञायोगका फल है, जिसको ज्ञानकी 
परा निष्ठा और तक्ततज्ञान भी कहते हैं, उसका 
वाचक यहाँ 'पराम”ः विशेषणके सहित '“मद्भधक्तिम” पद 
है; क्योंकि वह भगवान्‌के यथार्थ खरूपका साक्षात्‌ 
कराकर उनमें अभिन्नभावसे प्रत्रिष्ट करा देता है । 
उससे युक्त पुरुष भगवानका आत्मा हो जाता है और 
आत्मा ही सबसे अधिक प्रिय है, इस कारण यहाँ 
इस तल्ज्ञानकों “परा भक्ति! नाम दिया गया है | 
उसका. फल 


भक्तिकी ग्रात्ति बतलाकर अब 


भकक्‍त्या मामभिजानाति यावान्‌ यथास्मि तत्त्वतः । 
ततो मां तत्त्वतों ज्ञाला विशते तदनन्तरम्‌ ॥५५॥ 


उस परा भक्तिके द्वारा बह मुझ परमात्माकं) में जे हैँ ओर जितना हूँ, ठोक बैसा-का-पेसा तत्त्वसें 
जान लेता डै; तथा उस भक्तिसे मुझको तत््वसे जानकर तन्काल ही मुझमें प्रचिष्ट दो जाता दे ॥५५॥ 


प्रश्न--'भक्त्या? पद यहाँ किसका वाचक हैं ? 


उत्तर-पूर्वके इडोकमें जिसका “परा” विशेपणके 
सक्वित “मद्भक्तिम”ः पदसे और पचासतें श्छोकमें ज्ञानकी 
परा निष्ठाके नामसे वर्णन किया गया हैं, उसी तक्त- 
ज्ञानका वाचक यहाँ “मक्‍त्या” पद है । यही ज्ञानयोग, 
भक्तियोग, कर्मयोग और ध्यानयोग आदि समस्त 
साधनोंका फल है; इसके द्वारा दी सब साधकोंको 
परमात्माके यथार्थ स्वरूपका ज्ञान होकर उनकी प्राप्ति 
होती है | इस प्रकार समस्त साधनोंके फलकी एकता 


करनेके लिये ही यहाँ ज्ञानयोगक्रे प्रकरणमें “मकक्‍त्या! 
पदका प्रयोग किया गया है | 

प्रभ-इस भक्तिके द्वारा योगी मुझको, में जो हैँ 
और जितना हूँ, ठीक वैसा-का-बैंसा तत््व्से जान 
लेता है--उस कथनका क्‍या भाव है ? 


उत्त--इससे यह भाव दिखलाया है कि इस 
परा भक्तिरूप तजतज्ञानकी प्राप्ति ढोनेके साथ ही 
बढ़ योगी उस तचज्ञानके द्वारा मेरे यथार्थ रूपको 
जान लेता है; मेरा निर्मुण-निराकार रूप क्या है, 


# अठारदहवाँ अध्याय # 
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सगुण-निराकार और सगुण-साकार रूप क्‍या है, में 
निराकारसे साकार कैसे होता हूँ और पुनः साकारसे 
निराकार कैसे होता हूँ-इत्यादि कुछ भी जानना उसके 
लिये शष नहीं रहता। अतर्व फिर उसकी दृष्टिमें किसी 
प्रकारका मेदभाव नहीं रद्वता । इस प्रकार ज्ञानयोगके 
साधनसे प्राप्त होनेवाले निर्गुण-निराकार ब्रह्मके साथ 
सग्रुण ब्रक्षकी एकता दिखलानेके लिये यहाँ ज्ञानयोगके 
प्रकरणमें भगवानूने ब्रह्मके स्थानमें भमाम! पदका 
प्रयोग किया है । 


ग्रश्च--'तत:ः का अर्थ परा भक्ति केसे किया 
गया ? 

उत्त-परमात्माके खरूपका ज्ञान होनेके साथ 
ही परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है--उसमें 
काडका व्यववान नहीं है---और जिसका प्रकरण हो, 
उसका वबाचक ०“ततः पद खभावसे ही होता है; 
तथा यहाँ “ज्ञाला' पदके साथ उसके हृतुका अनुवाद 
करनेकी आवश्यकता भी थी-इस कारण “ततः? 
पदका अर्थ पूर्वाद्धमं वर्णित रा भक्ति! किया 
गया हैं । 

प्रश्न यहाँ '्तदनन्तरम! पदका अर्थ तत्काल कैसे 


स्छ्रु्‌ 
किया गया ? 'ज्ञात्वः पदके साथ ध्तदनन्तरम! पदका 
प्रयोग किया गया है, इससे तो “त्रिशवते! क्रियाका यह्द 
भाव छेना चाहिये कि पढ़ले मनुष्य भगवानके 
खखूपको यथार्थ जानता है और उसके बाद उसमें 
प्रबिष्ट होता हैं. । 


उत्तर-ऐसी बात नहीं है; किन्तु 'ज्ञात्वा? पदसे 
जो काल्के ब्यववानकी आशा होती थी, उसे दृर 
करनेके लिये ही यहाँ “तदनन्तरम?! पदका ग्रयोग 
किया गया दै। भभिप्राय यह हैं. कि भगवानके 
तत्लज्ञान और उनकी प्राप्तिमं अन्तर यानी व्यत्रधान 
नहीं होता, भगवानके स्वरूपको यथार्थ जानना और 
उनमें प्रविष्ट होना-दोनों एक साथ होते हैं । भगवान्‌ 
सबके आत्मरूप होनेसे बास्तवमें किसीको अप्राप्त 
नहीं हैं, अत: उनके यथार्थ स्वम्व्पका ज्ञान होनेके 
साथ ही उनकी प्राप्ति दह्वो जाती है। इसलिये यह 
माव समझानेके छिये ही यहाँ “तदनन्तरम” पदका 
अर्थ 'तत्काछ” किया गया है; क्योंकि कालान्तरका 
बोध तो 'ज्ञाल्रा? पदसे ही द्वो जाता हैं, उसके 
लिये भ्तदनन्तरम?ः पदके प्रयोगकी आवश्यकता 
नथी। 


सम्बन्ध -इस श्रकार अर्जुनकी जिज्ञासाके अबुसार त्यायका यानी कर्मयोयका और संन्यासका यानी 


सांख्ययोगका तत्त्व अलग-अलग समझाकर यहॉतक उस प्रकरणकों समाप्त कर दिया; किन्तु इस वर्णनमें 


भगवानने यह वात नहीं कही #ि दोनोंगेंस ठुम्हार लिये अछक साधन कर्तव्य है, अतएव अर्जुनकों भाक्तिप्रधान 
कर्मयोग यहण करानेके उद्देश्यसे अब भक्तिप्रधान कर्मयोगकी महिमा कहते हैं-- 


सबेकर्माण्यपि सदा 
मत्पसादादवाप्रोति 


कुबोणो महयपाश्रयः । 


शाश्वतं 


पदमव्ययम्‌ ॥५६॥ 


मेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको खदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी 


परमपदको प्राप्त द्वो जाता दे ॥ ५६॥ 


९ उ२ 
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प्रक्ष-'मदरघपाश्रय:" पद किसका बाचक है ! 


उत्त-समस्त कर्मोंका और उनके फलरूप समस्त 
भोगोंका आश्रय त्यागकर जो भगवानके ही आश्रित हो 
गया है; जो अपने मन-इन्द्रियोंसह्ठित शरीरकों, उसके 
द्वारा किये जानेवाले समस्त कर्मोंकी और उनके फलको 
भगवानके समर्पण करके उन सबसे ममता, आसक्ति 
और कामना हटाकर भगवानके ही परायण हो गया 
है; मगवानकों ही अपना परम प्राप्य, परम प्रिय, परम 
दितेषी, परमाधार और सर्बख समझकर जो भगवानके 
विधानमें सदेव प्रसन्न रहता है---किसी भी सांसारिक 
बस्तुके संयोग-त्रियोगमें और किसी भी घटनामें कभी 
हर्ष-शोक नहीं करता तथा जो कुछ भी कर्म करता है, 
भगव्रानके आज्ञानुसार उन्हींकी प्रसन्नताके लिये, 
अपनेको केवल निमित्तमात्र समझकर, उन्हींकी प्रेरणा 
और शक्तिसे, जैसे भगवान्‌ कराते हैं वैसे ही करता 
है, एवं अपनेको सर्वथा भगवानके अधीन समझता 
है--ऐसे भक्तिप्रधान कर्मयोगीका वाचक यहाँ 
"मद्ृधपाश्रय:' पद है | 

प्रशभ-'सर्वकर्माण! पद यहाँ. किन कम्मोंका 
बाचक है ! ह 

उत्त-अपने वर्ण ओर आश्रमक्रे अनुसार जितने 
भी शास्त्रत्रिहित कर्तव्यकर्म हैं--जिनका वर्णन पहले 
'नियतं कर्म! और “खभावजं कर्म' के नामसे किया 
गया है तथा जो भगवानकी आज्ञा और प्रेरणाके 
अनुकूल ईैं---उन समस्त कर्मोंका ब्राचक यहाँ 'सर्व- 
कर्माणि! पद है | 

प्रक्त-यहाँ “अपि! अब्ययके प्रयोगका क्‍या भाव 
हे? 

उत्तर-“अपि! अन्ययका प्रयोग करके यहाँ भक्ति- 
प्रधान कर्ममोगीकी महिमा की गयी है और कर्मयोगक्री 
सुगमता दिखायी गयी है | अमिप्राय यह है कि 


रिलीज अल जटी डक 5 की जलन कट *ञा ५० 





सांख्ययोगी समस्त परिप्रहका और समस्त भोगोंका 
त्याग करके एकान्त देशमें निरन्तर परमात्माके ध्यानका 
साधन करता हुआ जिस परमात्माको प्राप्त करता 
है, भगवदाश्रयी कर्मयोगी खबर्णोचित समस्त कर्मोंको 
सदा करता हुआ भी उसी परमात्माको प्राप्त हो 
जाता है; दोनोके फलमें किसी प्रकारका भेद नहीं 
होता । 


प्रभ-'शाश्वतम! और “अव्ययम' विशेषणोंके सद्दित 
पपदम! पद किसका बाचक है और भक्तिप्रधान 
कर्मयोगीका भगषान्‌की कृपासे उसको प्राप्त हो जाना 
क्‍या है! 


उत्तर-जो सदासे है और सदा रहता है, जिसका 
कमी अभाव नहीं होता---उस सच्चिदानन्दधन, पूर्ण, 
सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार परमेश्वरका बचक यहाँ उपर्युक्त 
बविशेषणोंके सहित 'पदम्‌” पद है । वही परम प्राप्य 
है, यक्ध भाव दिखलानेके लिये उसे “पद! के नामसे 
कट्टा गया है । ४५वें छोकमें जिसे 'संसिद्धि' की 
प्राप्ति, 9४६वरेम पसिद्धि! की प्राप्ति, ४०४में ध्यरम 
नैष्कर्म्यसिद्धि की प्राप्ति और णण्वें छोकमें 'माम! 
पदवाच्य परमेश्वरकी प्राप्ति कद्ठा गया है, उसीको यहाँ 
शाश्रतम! और “अन्ययम्‌? विद्यपणोंके सह्दित परम! 
पदवाच्य भगवानूकी प्राप्ति कहा गया है। अभिप्राय 
यह है कि मिन्न-मिन्न नामोसे एक ही तत्तका वर्णन 
किया गया है। उपर्युक्त भक्तिप्रधान कर्मयोगीके 
भावसे भावित और प्रसन्न होकर, उसपर अतिशय 
अनुग्रह करके भगवान्‌ स्वयं ही उसे परा भक्तिरूप 
बुद्वियोग प्रदान कर देते हैं (१०। १० ); उस 
बुद्धियोगके द्वारा भगवानके यथार्थ स्वरूपको जानकर 
जो उस भक्तका भगवानमें तन्‍्मय हो जाना है-. 
अपनेको सर्बथा भूल जाना है -- यही उसका उपर्युक्त 
परमपदको प्राप्त द्वो जाना है 





बननेके लिये आज्ञा देते हैं--- 
चेतसा सबेकमौणि 


मयि संन्यस्थ मत्परः । 
बघुडियोगमुपाश्रितय मश्वित्तः 


सतत भत्र ॥५७॥ 


सथ कर्मोको मनसे मुझमें अर्पण करके तथा समत्वधुद्धिरुप योगकोीं अपलम्बन करके मेरे परायण 


ओऔर निरन्तर मुझमें चित्तवाला दो ॥ ५७ ॥ 


प्रभ-समस्त कर्मोंकों मससे भगवानमें अपैण करना 
क्या हें! 


उत्त-अपने मन, इन्द्रिय और दरीरकों, उनके 
द्वारा किये जानेवाले कर्मोंको और संसारकी समस्त 
बस्तुओंकी भगवानकी समझकर उन सबमें ममता, 
आसक्ति और कांमनाका संधा त्याग कर देना तथा 
मुन्नमें कुछ भी करनेकी शक्ति नहीं है, भगवान्‌ ही 
सत्र प्रकारकी शक्ति प्रदान करके मेरेद्दार अपने 
इच्छानुसार समस्त कर्म करवाते हैं, मं कुछ भी नहीं 
करता-ऐसा समझकर भगवानके आशानुसार उन्हींके 
लिये, उन्हीं की प्ररणासे, जैसे वे करात्रें वैसे ही, निमित्तमात्र 
बनकर समस्त कर्मांको कठपुतछोकी भाँति करते रहना-- 
यही समस्त कर्मोंको मनसे भगवान्‌में अर्पण कर देना हैं | 

प्रभ--बुद्धियोगम! पद किसका वाचक है और 
उसका अवल्म्बन करना क्‍या हैं ? 

उत्त-सिद्धि और असिद्धिमें, सुख और दु:खमें, 
हानि और लाभमें, इसी प्रकार संसारके समस्त पदार्थोमें 
और ग्राणियोंमें जो समबुद्धि है--उसका वाचक 
बुद्धियोगम” पद है | इसलिये जो कुछ मी होता है, 
सब भगवानकी दी इच्छा और इशारेसे होता है-ऐसा 


समझकर समस्त वस्तुओमें, समस्त प्राणियोंमें और 
समस्त घटनाओंमें राग-द्वेष, &र्प-शोकादि विषमभावोंसे 
रद्दित द्ोकर सदा-सर्वदा सममावसे थुक्त रद्दना ही 
उपर्युक्त बुद्धियोगका अवरम्बन करना है । 


प्रश्न-भगत्रानके परायण होना क्या है ? 

उत्तर-भगव्रानकों ही अपना परम प्राप्य, परम गति, 
परम हितैषी, परम प्रिय और परमाधार मानना, उनके 
विधानमें सदा ही सन्तुष्ट रहना और उनकी प्राप्तिके साधनोंमें 
तत्पर रहना भगव्रानके परायण होना है । 


प्रभ्न-निरन्तर भगवानमें चित्तञत्य होना क्‍या हैं? 


उत्त-मन-बुद्धिकों अटलठमात्रसे भगवानमें लगा 
देना; भगवानक्रे सित्रा अन्य किसीमें किश्विन्मात्र भी 
प्रेमका सम्बन्ध न रखकर अनन्य प्रेमपूवक्त निरन्तर 
भगवान्‌का ही चिन्तन करते रहना; क्षणमात्रके डिये 
भी भगत्ानकी विस्मृतिका असद्य हो जाना; उठते-बैठते, 
चडते-फिरते, खाते-पीते, सोने-जागते और समस्त कर्म 
करते समय भी नित्य-निरन्‍्तर मतसे भगवानके दर्शन 
करते रहना-यही निरन्तर भगवान्‌में चित्तणटा होना है । 
नें अध्यायके अन्तिम छोकमें और यहाँ ६५वें छोकमें 
अन्मना भत्र! से भी यही बात कद्दी गयी है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार भगवान्‌ अर्जुनकों म्फ़िप्रधान कर्मयोगी बननेकी आज्ञा देकर अष उस आश्ञाके 
पालन करनेका फल बतलाते हुए उसे न माननेमें बहुत बड़ी हानि दिखलाते हैं-- 


९४७ 








# नमोस्तु ते सर्थत एव सर्द # 


मचित्तः  सबंदगांणि मठ्यसादात्तरिष्यसि । 


अथ चेत्त्वमहड्भुशरान्न श्रोष्यसि विनडःश्यसि ॥५८॥ 


उपयुक्त प्रकारसे मुझमें चित्तवान्य होकर तू मेरी कृपासे समस्त सहुटोंको अनायास दी पार कर 
जायगा और यवि अहड्भारके कारण मेरे वचनोंको न खुनेगा तो नष्ट हो जायगा अर्थात्‌ परमार्थसे अ्रष्ट 


हो जायगा ॥ ५८ ॥ 


प्रक्न-मुझ्ममें चित्तवाला होकर तू मेरी कृपासे समस्त 
सझ्ूटोंको अनायास ही पार कर जायगा, इस कथनका 
क्या भात्र है ? 


उत्तर-इस वाक्यसे मगवानने यह दिग्वलाया है 
कि पूर्व छोकमें कहे हुए प्रकारसे समस्त कर्म मुझमें 
अर्पण करके और मेरे परायण होकर निरन्तर मुझमें 
मन लगा देनेके बाद तुम्हें और कुछ भी न करना 
पड़ेगा, मेरी दयाके प्रभावसे अनायास द्वी तुम्हारे इस 
छोक और परछोकके समस्त दुःख टू जायेंगे, तुम 
सत्र प्रकारके दुर्गुण और दुराचारोंसे रद्षित होकर 
सदाके छिये जन्म-मरणरूप महान्‌ सडटसे मुक्त हो 
जाओगे और मुझ नित्य-आनन्दघन परमेश्वरको प्राप्त 
कर छोगे। 


प्रश्न-'अथ! और “चेत्‌ः--इन दोनों अव्ययोंका क्या 
भाव है और 'अहड्लार्के कारण मेरे बचनोंको 
न सुनेगा तो नष्ट हो जायगा:-इस कथनका क्या 
अभिप्राय हैं ! 


उत्तर-“अथः पक्षान्तरका बोधक है और *“चेत! 
'्यदि' के अर्थमें प्रयुक्त हुआ है। इन दोनों अब्ययोंके 
सह्दित उपर्युक्त वाक्यसे भगवानने यह भाव दिखनथया 
है कि तुम मेरे भक्त और प्रिय सला हो, इस कारण 
अत्रश्य ही मेरी आज्ञका पालन करोगे; तथापि तुम्हें 
सावधान करनेके लिये मैं बतला देता हैँ कि जिस 
प्रकार मेरी आज्ञाका पालन करनेसे महान्‌ छाभ द्वोता 


है, उसी प्रकार उसके त्यागसे महती हानि भी 
होती है | इसलिये यदि तुम अहड्जारके वशमें होकर 
अर्थात्‌ अपनेको बुद्धिमान्‌ू या समर्थ समझकर मेरे 
वचनोंको न सुनोगे, मेरी आज्ञाका पालन न करके 
अपनी मनमानी करोगे तो तुम नष्ट हो जाओगे; फिर तुम्हें 
इस व्लेकमें या परशेकमें कहीं भी वास्तत्रिक सुस्त 
और शान्ति न मिलेगी और तुम अपने का्तब्यसे 
भ्रष्ट होकर वर्तमान स्थितिसे गिर जाओगे | 


प्रश्न भगवान्‌ अर्जुनसे पहले यह कह चुके हैं 
कि तुम मेरे भक्त हो (४।३) और यह भी कह 
आय हैं कि “न में भक्त: प्रणश्पति' अर्थात्‌ भरे भक्तका 
कमी पतन नहीं होता (०।३१ ) और यहाँ यह 
कहते हैं कि तुम नष्ट हो जाओगे अर्थात्‌ तुम्हारा पतन 
हो जायगा; इस विरोधका क्या समाधान है ? 


उत्तर-भगवानूने स्वयं ही उपयुक्त वाक्यमें “्चेत! 
पदका प्रयोग करके इस विरोधका समाधान कर दिया 
है | अभिप्राय यह है कि भगवानके भक्तका कभी पतन 
नहीं द्वोता, यह्द ध्रुव सत्य है और यह भी सत्य है कि 
अर्जुन भगवानके परम भक्त हैं; इसलिये वे भगवानकी 
बात न सुनें, उनकी आज्ञाका पावन न करें-यह हो 
ही नहीं सकता; किन्तु इतनेपर भी यदि अहद्भारके 
वशमें होकर वे मगवान्‌की आज्ञाकी अवहेलना कर दें 
तो फिर भगवानके भक्त नहीं समझे जा सकते, इसलिये 
फिर उनका पतन द्वोना भी युक्तिसब्बत ही है । 


# अठारदवयाँ अध्याय * 


र्डष 
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अजन्‍न मत अिटीजट | सीधी कल टलट ड 


न््ेस्स्स्च्ण्ण्य्श्म्म्श्ण्ण्स्टट सपना ४ है 


सम्बन्ध-पूर्व छोकमें जो अहक्कारवश मगवानकी आज्ञाकों न माननेसे नष्ट हो जानेकी बात कही है, 
उसीकी पुष्टि करनेके लिग्रे अब भगवान्‌ दो ह्लोकोंद्रारा अजेनक्की मान्यतागें दोष दिखलाते हुए उसका भारी 


परिणाम बतलाते हैं--- 


यदहक्कारमाश्रित्य॒ न॒योत्स्य इति मन्‍्यसे | 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रद्धतिसत्वां नियोक्ष्यति ॥९९॥ 


जो व्‌ मदद्भारका आश्रय रकर यद्द मान रदा दे कि 'में युद्ध नहीं करूंगा', तेरा यद निश्चय मिथ्या 
है; क्‍योंकि तेरा खमाव तुझे जबरदस्ती युद्धमे लगा देगा ॥५९॥ 


प्रथ-जों व्‌ अह्वारका आश्रय छूकर यह मान 
रहा हैं कि में युद्ध नहीं करूँगा, इस वाक्यका क्‍या 
अभिप्राय हैं ! 


उत्तर-पहले भगवानके द्वारा युद्ध करनेकी आज्ञा 
दी जानेपर (२॥३ ) जो अर्जुनने भगवानसे यह कहा 
था कि “न योत्स्ये!-मैं युद्ध नहीं करूँगा ( २० ), 
उसी बातकों स्मरण कराते हुए भगवानने यहाँ उपर्युक्त 
वाक्य कह्ठा है | अभिप्राय यह है कि तुम जो यह 
मानते हो कि 'मैं युद्ध नहीं करूंगा', तुम्हारा यह 
मानना केतड अहक्लारमात्र है; युद्ध करना या न करना 
तुम्हारे हाथकी बात नहीं है | अतण्व इस प्रकार 
अज्ञानननित अद्दृ्भारके वशीभूत होकर अपनेको 
पण्डित, समर्थ और खतन्त्र समझना एवं उसके बलपर 
यह निश्चय कर लेना कि अमुक कार्य में इस प्रकार 
कर छूँगा ओर अमुक कार्य नहीं करूँगा, बहुत ही 
अनुचित है । 

प्रश्न-तेरा यद्द निश्चय मिथ्या है, इस कथनका क्‍या 
भाव है ! 

उत्तर-इस कथनसे भगशअनूने यह दिखलाया है कि 
तुम्हारी यद्ट मान्यता टिक न सकेगी; अर्थात्‌ तुम बिना 
युद्ध किये रद ने सकोगे; क्योंकि तुम खतन्त्र नहीं 
हो, प्रकृतिके अधीन हो | 

ग्री० त० ११९-.-१२० 


प्रश्न-यहाँ “प्रकृति:” पद किप्तका वाचक है और 
तेरी ग्रकृति तुझे जब्रद॑स्ती युद्धमें लग देगी, इस कथन- 
का क्‍या भाव है ! 


उत्तर-जन्म-जन्मान्तरमें किये हुए कर्मोके संस्कार 
जो वर्तमान जन्ममें स्वभावरूपसे प्रादुर्भूत हुए हैँ, 
उनके समुदायका वाचक यहाँ “प्रकृति” पद है; 
इसीको खनाव भी कहते हैं।इस खभावके अनुसार 
ही मनुष्यका भिन्न-मिन्न कमेंकि अधिकारी समुदाय- 
में जन्म होता है और उस खभात्रके अनुसार द्वी मिन्न- 
भिन्न मनुष्योंकी भिन्न-भिन्न कर्मोमे प्रइत्ति हुआ करती 
है| अतएव यहाँ उपयुक्त वाक़्यसे मगवानने यद्द 
दिखलाया है कि जिस खभावके कारण तुम्हारा क्षत्रिय- 
कुलमें जन्म हुआ है, वह खभात्र तुम्दारी इच्छा न 
रहनेपर भी तुमको जबरदस्ती युद्धमें प्रदत्त करा देगा। 
योग्यता प्राप्त होनेपर वीरतापूर्बक युद्ध करना, युद्धसे 
डरना या भागना नहीं-यह तुम्हारा सहज कर्म है; 
अतएबव तुम इसे किये त्रिना रह न सकोगे, तुमको 
युद्ध अवश्य करना पड़ेगा ) यहाँ क्षत्रियक्रे नाते अजजुनको 
युद्धके विषयमें जो बात कही हैँ, वही बात अन्य 
वर्णवालोंकोी अपने-अपने खाभात्रिक कर्मोंके विषयमें 
समझ लेनी चाद्दिये | 


रद 


# नमोस्तु ते स्वत एव सथे # 





स्वभावजेन कोन्तेय निबद्धः स्त्रेई कर्मणा | 


न््स्श्स्ख्यशः *% ५ 


कर्तु नेचछसि यन्मोहात्करिष्यस्यव्शोएपे तत्‌॥६०॥ 


द्वे कुन्तीपुत्र ) जिस कर्मको तू मोहके कारण करना नहीं चाहता, उसको भी अपने पूर्वकृत 
स्वाभाविक कर्मसे बेचा हुआ परवश होकर करेगा ॥ ६० ॥ 


प्रक्न-'कौन्तेय” सम्बोधनका क्‍या भात्र है ? 


उचर-अर्जुनकी माता कुन्ती बड़ी वीर महिला थी, 
उसने खयं श्रीकृष्णके हाथ संदेसा भेजते समय 
पाण्डवोंको युद्धके लिये उत्साहित किया था। अतः 
भगवान्‌ यहाँ अर्जुनको “कौन्तेयः नामपे सम्बोधित 
करके यद्द भाव दिंखलाते हैं कि तुम वीर माताके पुत्र 
हो, खयं भी शरत्रीर हो, इसलिये तुमसे युद्ध किये 
बिना नहीं रहा जायगा | 

प्रश्न-जिस कर्मको त्‌ मोहके कारण करना नहीं 
चाहता, इस कथनका क्या भात्र हैं ? 


उत्तर-इससे भगवानून यह दिखय्या हैं कि 
तुम क्षत्रिय हो, युद्ध करना तुम्हाग़ स्वाभाविक धर्म हैं; 
अतरव वह तुम्हारे लिये पापकर्म नहीं हैं | इसलिये 
उसे न करनेकी इच्छा करना किसी प्रकार भी उचित 
नहीं है | इसपर भी जो तुम न्यायसे प्राप्त युद्धरूप 
सहजकरमको करना नहीं चाहते हा, इममें केव्लमात्र 
तुम्दारा अवित्रेक ही हेत है; दृमशा कोई युक्तियुक्त 
कारण नहीं है । 

प्रभ-उसको भी त्‌. अपने ख्वाभात्रिक कमेसे जता 
हुआ परत्रश होकर करेगा, इस कथनका क्‍या भात्र है! 


उत्त-इससे भातानने यह भात्र दिव्या है कि 
युद्ध करना तुम्हारा सखाभात्रिक कर्म है-इस कारण 


तुम उससे बँधे हुए हो अर्थात्‌ उससे तुम्दारा घनिष्ट 
सम्बन्ध है । इसब्यि तुम्हारी इष्छा न रहनेपर भी वह 
तुमको बच्यत्कारसे अपनी ओर आकर्षित कर लेगा 
और तुम्हें अपने खभावक्रे बशमें होकर उसे करना 
ही पड़ेगा | इसलिये यदि मेरी आज्ञाके अनुसार-- 
अर्थात्‌ ५०वें छोकमें बतलायी हुई विधिके अनुसार 
उसे करोगे तो कर्मबन्धनसे मुक्त होकर मुझे प्राप्त हों 
जाओगे, नहीं ता राग-द्वेंघके जालमें फँसकर जन्म- 
मृत्युरूप संसारसागरमें गोते लगाते रहोगे । जिस प्रकार 
नदीके प्रत्राहमें बहता हुआ मनुष्य उस प्रवाहका 
सामना करके नदोके पार नहीं जा सकता वरं अपना 
नाश कर लेता है; और जो किसी नौका या काठका आश्रय 
लेकर या नेरनेकी कछसे जलके ऊपर नैरता रहकर 
उस प्रवाहके अनुकूल चलता है, वह किनारे लगकर 
उसको पार कर जाता है; उसी प्रकार प्रकृतिके 
प्रत्राहमं पड़ा हुआ जो मनुष्य प्रकृतिका सामना करता 
है, यानी हटठसे कर्तन्य-कर्मोंका त्याग कर देता हैं, वह 
प्रकृतिसे पार नहीं हो सकता वरं उसमें अधिक 
फँसता जाता हैं; और जो परमेश्वरका या कर्मयोगका 
आश्रय लेकर या ज्ञानमार्गके अनुसार अपनेको प्रकृतिसे 
ऊपर उठाकर ग्रकृतिके अनुकूछ कर्म करता रहता हैं. 
वह कर्मबन्धनसे मुक्त द्ोकर प्रकृतिके पार चला जाता 
है अर्थात्‌ परम/त्माको प्राप्त हो जाता है। 


सम्बन्ध ---यूर्व छोकोर्से कम करने और न करनेमें मलुष्यकों स्वभावकें अधीन बतलाया गया; इसपर यह 
शष्ढा हो सकती है #ि प्रक्ति या स्वभाव जड़ है, वह किसीकों अपने वच्चमें केसे कर सकता हैं? इसलिये 


भगवान्‌ कहते हैं--- 


# आअठारहचों अध्याय # 
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ईंश्वरः सबभूतानां 


हि 
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हृदेशेएजुन. तिष्ठति । 


आ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥६१॥ 


है अजुंन ! शरीररूप यन्त्र्मे आरूढ हुए सम्पूर्ण प्राणियोंको अन्‍्तर्यामी परमेश्वर अपनी मायासे 
उनके कर्मोके अनुसार भ्रमण कराता हुआ सथ प्राण्यिंके हृदयमें स्थित दे ॥ ६१ ॥ 


ग्रश्न-यहाँ शरीरकी यन्त्रका रूपक देनेका क्‍या 
अभिप्राय है ओर ईश्वरको समस्त प्राणियोंके हृदयमें 
स्थित बतलानेका क्‍या भाव हैं ? 


उत्तर-यहाँ शरीरको यन्त्रका रूपक देकर भगवान्‌ने 
यह भाव दिखाया हैँ कि जैसे किसी यन्त्रपर चढ़ा 
हुआ मनुष्य खयं न चद्ता हुआ भी उस यन्त्रके 
चलनेसे चलनेवात्य कद्दा जाता है-जेंसे रेलगाड़ी आदि 
यन्त्रोंपर बैठा हुआ मनुष्य खय॑ नहीं चलता, तो भी 
रेटगाड़ी आदि यन्त्र चलनेसे उसका चलना 
हो जाता है---उसी प्रकार यथ्परि आत्मा निश्चल है, 
उसका किसी भी क्रियासे वास्तत्रमें कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं हैँ, तो भी अनादिसिद्ध अज्ञानके कारण उसका 
शरीरसे सम्बन्ध होनेसे उस शरीरकी क्रिया उसकी 
क्रिया मानी जाती है । और ईश्वरको सब भूतोंके हृदय- 
में स्थित बतछाकर यह भाव दिखलाया है कि यन्त्रको 
चन्ञनेवाला प्रेरक जैसे खयं थी उस यन्त्रमें रहता हैं, 
उसी प्रकार ईश्वर भी समस्त प्राणियोंके अन्त:करणमें 
स्थित हैं और उनके हृदयमें स्थित रहते हुए ही उनके 
कर्मानुसार उनको श्रमण कराते रहते हैं | इसलिये 
ईश्वर्के किस! भी विधानमें जरा भी भूल नहीं हो सकती; 
क्योकि वे सर्वशक्तिमानू, सर्वव्यापी, सर्मश परमेश्वर 
उनके समस्त कर्मोको भल्वीभाँति जानते हैं | 


प्रश-“यन्त्रारूढानि? विशेषणके सहित “भूतानि' पद 
किनका वाचक है और मगवानका उनको अपनी माया- 
से श्रमण कराना क्‍या है ? 


उत्तर-शरीररूप यन्त्रमें स्थित समस्त प्राणियोंका 
वाचक यहाँ प्यन्त्रारूदानि! विशेषणके सहित “भूतानि! 
पद है तथा उन सबको उनके पूर्वार्जित कर्म-संस्कारोंकि 
अनुसार फल मुगतानेके लिये बार-बार नाना योनियोंमें 
उत्पन्न करना तथा भिन्न-मिन्न पदार्थोंसे, क्रियाओसे और 
प्राणियोंसे उनका संयोग-वियोग कराना और उनके 
खमाव ( प्रकृति ) के अनुसार उन्हें पुनः चेष्टा करनेमें 
लगाना-- यही भगवान्‌का उन प्राणियोंकों अपनी माया- 
द्वारा भ्रमण कराना है । 


ग्रक्ष-कर्म करनेमे और न करनेमें मनुष्य स्वतन्त्र 
है या परतम्त्र ? यदि परतन्त्र है तो किस रूपमें है तथा 
किसके परतन्त्र हैं---प्रकृतिके, या खमावके अथवों 
इश्वर्के ! क्योंकि कहीं तो मनुष्यका कर्मोमें अभिकार 
बतताकर (२ । ४७) उसे खतन्‍्त्र, कहीं 
प्रकृतिकि अनीन (३।३३) और कहीं ईश्वरके 
अधीन बतल्या है (१०। ८)। इस अध्यायमें भी ५०वें 
और ६०वें छोकोमें प्रकृतिके और खभावके अधीन 
बतलाया है तथा इस छोकमें इंश्वरके अधीन बतलाया 
है, इसलिये इसका स्पष्टीकरण द्वोना चाहिये। 


उत्त-कर्म करने और न करनेमें मनुष्य परतन्त्र 
है, इसीटिये यह कहा गया है कि कोई भी प्राणी 
क्षणमात्र भौ बिना कम किये नहीं रह सकता (३।५)। 
मनुष्यका जो कर्म करनेमें अधिकार बतछाया गया है, 
उसका अभिप्राय भी उसको खतन्‍्त्र बतलाना नहीं है, 
बल्कि परतन्त्र बतत्वना ही है; क्योंकि उससे क्मोके 


*# नमो5स्तु ते सर्वत एवं सबे # 





त्यागर्मे भशक्यता सूचित की गयी है । अब रद्द गया यह्‌ 
प्रश्न कि मनुष्य किसके अधीन द्ोकर कार्य करता है, 
तो इसके सम्बन्धमें यह बात है कि मनुष्यको प्रकृतिके 
अधीन बतलाना, खभावके अधीन बतत्ाना और ईश्वर- 
के अशीन बतलाना--ये तीनों बातें एक ही हैं। 
क्योंकि खभाव और प्रकृति तो पर्यायवाची शब्द हैं और 
ईश्वर खयं निरपेक्षभात्रसे अर्थात्‌ सर्तरधा निर्लिप्त रहते हुए 
ही उन जीवोंकी प्रकृतिके अनुरूप अपनी मायाशक्तिकरे द्वारा 
उनको कर्मोमें नियुक्त करते हैं, इसलिये ईश्वरके अधीन 
बतलाना प्रकृतिके द्वी अधीन बतचाना है| दूसरे "क्षमें 
ईश्वर ही प्रकृतिके खामी और प्रेरक हैं, उस कारण 
प्रकतिके अधीन बतल्ाना भी ईश्वरके ही अधीन बतछाना 
है । रही यह बात कि यदि मनुष्य सर्वथा ही परतन्त्र है 
तो फिर उसके उद्धार होनेका कथा उपाय है और उसके 
लिये कर्तन्य-अकर्तन्यका त्रिधान करनेवाले शात्रोंकी 


सम्बन्ध--उपर्युक्त छोकमें यह वात पिद्ध 


क्या आकऋशयकता है ! इसका उत्तर यह है कि कर्तव्य- 
अकतंव्यका वित्ान करनेवाले शात्र मनुष्यको उसके 
खामाविक कर्मोंसे हटानेके लिये या उससे खभावविरुद्ध 
कर्म करवानेके लिये नहीं हैं, किन्तु उन कर्मोंको करने- 
में जो राग-द्वेषके वशमें होकर वह अन्याय कर लेता है- 
उस अन्यायका त्याग कराकर उसे न्यायपूर्वक कर्तव्य- 
कर्मोमें लगानेके लिये हैं | इसलिये मनुष्य कर्म करनेमें 
स्वमावके परतन्त्र होते हुए भी उस स्वमभावका सुधार 
करनेमें परतन्त्र नहीं है | अतएव्र यदि वह शाखत्र और 
मह्ापुरुषोंके उपदेशसे सचेत होकर प्रकृतिके प्ररक 
सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी शरण ग्रहण कर ले और राग- 
द्वेषादि विकारोंका त्याग करके शाखविधिके अनुसार 
न्यायपूर्वक अपने स्त्राभाविक कर्मोंकी करता हुआ अपना 
जीवन बिताने लगे तो उसका उद्धार हो सकता हैं । 


की गयी फ़ि मनुष्य कर्मोका स्वरूपसे त्याग करनेमें 


स्वतन्त्र नहाँ है, उसे अपने स्वभावक्ते वच्म होकर स्वाभाविक कर्मोंमें प्रवत्त होना ही पढ़ता है। क्योंकि 


सर्वश्रक्तिमानू, सर्वान्तर्यामी परमेश्वर स्वयं सब श्राणियोंके हृदयमें स्थित होकर उनकी पग्रकृतिके अनुसार उनको 
भ्रमण कराते हैं और उनकी प्रेरणाका आतिताद करना महुष्यके लिये अज्ञक्‍्य है | इसपर यह प्रश्न उठता हे 
कि यरिं ऐसी ही बात है तो फिर कमंन्‍्धनसे छूटकर परम झान्तिलाभ करनेके लिय्रे मनुष्यकों क्या करना 
चाहिये ? इसपर भगवान्‌ अर्जुनक्ों उसका कत॑व्य बतलाते हुए कहते हैं-- 


तमेब शरणं गचछ सर्वभावेन भारत । 
तत्यसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यससि शाश्रतम्‌ ॥६२॥ 


है भारत ! तू सब प्रकारसे उस परमेश्वरको द्वी शरणमें जा। उस परमान्माक्री कृपासे ही तू 
परम शान्तिकों तथा सनातन परम घामको प्रात होगा ॥ ६२ ॥ 


उत्तर-निन सर्वशक्तिमान्‌, सर्बाधार, सबके प्रेरक, 
सर्वान्तर्यामी, सर्वव्यापी परमेश्वरकों पूर्वकोकमें समस्त 


प्रश्चन-'तम! पद किसका वाचक है और सब 
प्रकारसे उसकी दशरणमें जाना क्‍या है ? 


# अठारदइवाँ अध्याय # 
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प्राणियोंके हृदयमें स्थित बतलाया गया है, उन्हींका 
बाचक यहाँ “तम! पद है और अपने मन, बुद्)ि. 
इन्द्रियोंको, प्राणोंकी और समस्त धन, जन आदिको 
उनके समर्पण करके उन्हींपर निर्मर हो जाना सब 
प्रकारसे उस परमेश्वरकी शरणमें चले जाना है। 
अर्थात्‌ बुद्धिके द्वारा भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व 
और खरूपका श्रद्धापूर्वक निश्चय करके भगवानकों ही 
परम प्राप्प, परम गति, परम आश्रय और सर्वेंख 
समझना तथा उनको अपना स्ार्मा, भर्ता; प्रेरक, 
रक्षक और परम द्वितेषी समझकर सब्र प्रकारसे 
उनपर निर्भर और निर्भग हो जाना एवं सब कुछ 
भगवान्‌का समझकर और भगवानको सर्बन्यापी 
जानकर समस्त कमोंमें ममता, अभिमान, आसक्ति और 
कामनाका त्याग करके भगत्रानके आज्ञानुसार अपने 
कर्मेद्वारा समस्त प्राणियोंके हृदयमें स्थित परमेश्वरकी 
सेवा करना; जो कुछ भी दुःख-सुखके भोग प्राप्त हों, 
उनको भगवानका भेजा हुआ पुरस्कार समझकर सदा 
ही सन्‍्तुष्ट रहना; भगवानके किसी भी विधानमें 
कभी किज्चिन्मात्र भी असन्तुष्ट न होना; मान, बड़ाई 
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और प्रतिष्ठाका त्याग करके भगवानके सित्रा किसी 
मी सांसारिक वस्तुमें ममता और आसक्ति न रखना; 
अतिशय श्रद्धा और अनन्य प्रेमपूर्क्‍तक भगवानके गुण, 
प्रभात, तत्व ओर खरूपका नित्य-निरन्‍्तर चिन्तन 
करते रहना---ये सभी भाव तथा क्रियाएँ सब प्रकारसे 
परमेश्वरकी शरण ग्रहण करनेक्रे अन्तर्गत हैं। 


प्रश्न-परमश्वरकी दयासे परम शान्तिको और सनातन 
परम धामको ग्राप्त होना कया है 


उत्तर-उपर्युक्त प्रकारसे भगवानकी शरण ग्रहण 
करनेवाले भक्तपर परम दयालु, परम सुद्ृद्‌, सर्वशक्तिमान्‌ 
पररमेश्वर्की अपार दयाका स्रोत बहने छूगता है-जो 
उसके समस्त दु:खों और बन्चनोंकों सदाके लिये बढ्ा 
ले जाता है । इस प्रकार भक्तका जो समस्त दुःखोंसे 
ओर समस्त बन्चनोंसे छूटकर सदाके लिये फरमानन्दसे 
युक्त हो जाना और सच्चिदानन्दधन पूर्णब्रह्म सनातन 
परमेश्वरको प्राप्त द्वो जाना है, यही परमेश्वरकी कृपासे 
परम शान्तिकों और सनातन परम धघामको प्राप्त दो 
जाना है| 


सम्बन्ध--इस प्रकार अर्जुनतको अन्तर्यामी परमेथ्चरकी झरण ग्रहण करनेके लिग्रे आज्ञा देकर अब 


भगवान्‌ उक्त उपदेशका उपसंहार करते हुए कहते हैं-- 


इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्‌ गुह्मतरं मया। 


विमर्येतदशेषेण 


यथेच्छसि 


तथा. कुरु ॥६३॥ 


इस प्रकार यह गोपनीयसे भी अति गोपनीय ज्ञान >*ने तुझसे कह दिया | अब तू इस रहस्ययुक्त 
हानको पूृणतया भलीभाँति विचारकर, जैसे चाहता दे वैसे हीं कर ॥ ६३ ॥ 


प्रक्ष-'इति” पदका यह्दों क्‍या भाव है ! 

उत्तर-(ति? पद यहाँ उपदेशकी समाप्तिका बोबक 
है. तथा दूसरे अध्यायके ग्यारहवें छोकसे लेकर यहाँतक 
भगवानने जो कुछ कट्ठा है, डसका समाद्वार करके 
लक्ष्य करानेवाला है। 


प्रभ्न-'ज्ञानम! पद यहाँ किस ज्ञानका बाचक है 
ओऔर उसके साथ *गुद्मात्‌ ग्रुह्मतरम” विशेषण देकर 
क्या भाव दिखलाया है ? 

उत्तर-भगवानने दूसरे अध्यायके ग्यारह॒वें छोकसे 
आरम्भ करके यहाँतक अर्जुनकों अपने गुण, प्रभाव, 


ण५्० 

तत्त और स्वरूपका रहस्य भलीभाँति समझानेके लिये 
जितनी बातें कही हैं-उस समस्त उपदेशका वाचक 
यहाँ 'ज्ञानम! पद है; वह सारा-का-सारा उपदेश 
भगवानका प्रत्यक्ष ज्ञान करानेबाल है, इसलिये 
उसका नाम ज्ञान रकखा गया हद । संसारमें और 
शा्त्रोंम जितने भी गुप्त रखनेयोग्य रहस्यके विषय 
माने गये हैं-उन सबमें भगवानके गुण, प्रभाव और 
स्वरूपका यथार्थ ज्ञान करा देनेवाठा उपदेश सबसे 
बढ़कर गुत्र रखनेयोग्य माना गया है; इसलिये इस 
उपदेशक्रा महत्त्व समझानेके लिये और यह बात 
समझानेके लिये कि अनधिकारीके सामने इन बातोंकों 
प्रकट नहीं करना चाहिये, यहाँ 'ज्ञानम! पदके साथ 
धुद्यात्‌ गुह्मयतरम' विशेषण दिया गया हैं । 





प्रश्न-'मया!, पते” और “आख्यातम! इन पदोंका 
क्या भात्र है ? 


उत्तर-“मया? पदसे मगत्रानने यद्द भात्र दिखछाया 
है कि मुझ परमेश्वरके गुण, प्रभाव और स््ररूपका तत्त्व 
जितना और जैसा मैं कह्ठ सकता हूँ वैसा दूसरा कोई 
नहीं कह सकता; इसब्यि यह मेरेंद्रारा कहा हुआ 
ज्ञान बहुत ही महत्तकी वस्तु है। तथा 'ते! पदसे 
यह भांत्र दिखलाया है. कि तुम्हें इसका अधिकारी 
समझकर तुम्हारे द्वितके छिये मेने यह उपदेश छुनाया 
है और “आख्यातम” पदसे यह माब दिखाया है कि 
मुझे जो कुछ कद्दना था, वह सब्र में कह चुका; अब 
ओर कुछ कद्दना बाकी नहीं रहा है | 


प्रभ्ू-इस रहस्ययुक्त ज्ञानकों पूर्णतया भलीमौंति 
विचारकर जैसे चाहता है जैसे ही कर, इस कथनका 
क्‍या भाव दे ! 


# नमोषस्सु ते सर्यत एवं से #% 
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उत्तर-दूसरे अध्यायके ११वें श्लोकसे उपदेश 
आरम्म करके भगवानने अर्जुनको सांख्यपोग और 
कमैयोग, इन दोनों ही साधनोंके अनुसार स्वघर्मरूंप 
युद्ध करना जगह-जगह ( २॥१८, ३७;३। ३०; 
८।७; ११।३४ ) कर्तब्य बतछाया तथा अपनी 
शरण ग्रहण करनेके लिये कहा | उसके बाद १८वें 
अध्यायमें उसकी जिज्ञाप्तेके अनुसार संन्यास और 
त्याग (योग) का तत्त्व भरीमाँति समझानेके अनन्तर पुन: 
पएधयें और ५७वें इल्ेकोंमें भक्तिप्रधान कर्मयोगकी 
महिमाका वर्णन करके अर्जुनको अपनी शरणमें आनेके 
लिये कहा । इतनेपर भी अ्जुनकी ओरसे कोई 
स्वीकृतिकी बात नहीं कहे जानेपर भगवानने पुनः 
उस आज्ञाके पालन करनका महान्‌ फल दिखल्या 
और उसे न माननेसे बहुत बड़ी हानि भी बतलायी। 
इसपर भी कोई उत्तर न मिलनेसे पुनः अर्जुनको 
सावधान करनेके लिये परमेश्वरको सबका प्रेरक और 
सबके हृदयमें स्थित बतत्शकर उसकी शरण ग्रहण 
करनेके लिये कहा | इतनेपर भी जब अर्जुनने कुछ 
नहीं कद्टठा तब इस शोकक्रे पूर्बाद्धमें उपदेशका 
उपसंहार करके एवं कहें हुए उपदेशका महत्त 
दिखञकर इस वाक्‍्यसे पुन: उसपर विचार करनेके 
लिये अजुनकों सात्रवान करते टह्वर अन्तमें यद्द कड़ा 
कि भयथेच्छसि तथा कुरु) अर्थात्‌ उपर्युक्त प्रकारसे 
विचार करनेंके उपरान्त तुम जैसा ठीक समझो, वेत्ता 
ही करो | अभिप्राय यह है कि मेंनें जो कर्मयोग, 
ज्ञानयोग और भक्तियोग आदि बहुत प्रकारके साधन 
बतन्शये हैं, उनमेंसे तुम्हें जो साधन अच्छा माद्ठम 
पड़े, उसीका पालन करो अथवा और जो कुछ तुम 
ठीक समझो, वहीं करों | 


सम्बन्ध-इस प्रकार अर्जुनकों सारे उपदेशपर विचार करके अपना कर्तव्य निर्षारित करनेके लिये कहे 


जानेपर भी जब अर्जुनने कुछ भी उत्तर नहीं दिया और वें अपनेकों अनधिकारी तथा कर्नव्य-निश्चय करनेमें 


#* अठारहवयाँ अध्याय # 


ण्ण्र्‌ 





असमर्थ समझकर लिबचितत और चक्रित-से हो गये, तब सबके हृदयकी बात जाननेवाले अन्तर्यामी भगवान्‌ स्पय॑ 
ही अर्जुनपर दया करके उसे समस्त गीताओे उपदेशका सार बतलानेका विचार करके कहने लगे--- 


सबेगुह्यतमं॑ भूयः 


श्णु मे परम॑ बचः । 


इष्टोससि में इढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌॥६४॥ 


सम्पूर्ण गोपनीयोंसे अति गोपनीय मेरे परम रहस्ययुक्त बचनको तू फिर भी सुन । तू मेरा अतिशय 
प्रिय है, इससे यद्द परम दिितकारक यचन में तुझसे कहूँगा ॥ ६७ ॥ 


प्रक्ष-'बच:” के साथ 'सबंगुद्यतमम' और “परमम! 
इन दोनों विशेषणोंकरे प्रयोगका क्या भाव हैं ? 


उत्तर--भगवानने बहाँतक अजुनको जितनी बालें 
कहीं, त सभी बातें गुप्त रखनयाग्य हैं; अतः: उनको 
भगवानने जगह-जगह “परम गुद्य/ और “उत्तम रहस्य? 
नाम दिया हैं । उस समस्त उपरदेशमें भी जहाँ भगवान्‌- 
ने खास अपने गुण, प्रभाव, खरूप, महिमा ओर ऐश्वर्य- 
को प्रकट करके यानी मैं ही खर्य सबब्यापी, सर्वाधार, 
मर्बशक्तिमान्‌, साक्षात्‌ सगुण-निर्मुण परमेश्वर हूँ---इस 
प्रकार कहकर अजुनको अपना भजन करनेके डिये 
और अपनी शरणमें आनेके लिये कह्दा हैँ, ते बचन 
अधिक-से-अधिक गुप्त रखनेयोग्य हैं। इसीडिये भगशन- 
ने नें अध्यायके पहले इञोकर्मे “गुद्यतमम” और दूसरे- 
में 'राजगुद्यम' विशेषणका प्रयोग किया है; क्योंकि उस 
अध्यायमें भगबानूने अपने गुण, प्रभात्र, खरूप, रहस्य 
और ऐश्रयंका मलीभौति वर्णन करके अजुनको स्पष्ट 
शब्दों में अपना भजन करनेके लिये और अपनी शरणमें 
आनेके लिये कहा है | इसी तरह दस अध्यायमें पुनः 
उसी प्रकार अपनी शरणागतिका त्रिषय आरम्म करते 
समय पहले इलोकमें धवचः:' के साथ *परमम्‌! विशेषण 
दिया है । अतरब यहाँ भगवान्‌ बच: पदके साथ 
धसर्वगुव्यममम! और “्परमम्‌” विशेषण देकर यह भाव 
दिखलते हैं कि मेरे कहे हुए उपदेशमें भी जो अत्यन्त 


गुप्त रखनेयोग्व सबसे अधिक महत्तकी बात है, वह मैं 
तुम्हें अगले दो इलोकोमें कहूँगा । 


प्रश-उस उपदेशको पुनः सुननेके लिये कहनेका 
क्या भाव है ! 


उत्तर-उसे पुनः खुननेके लिये कहकर यह भाव 
दिखत्यया गया है कि अब जो बात में तुम्हें बतलाना 
चाहता हूँ, उसे पहले भी कह चुका हूँ; (९३४; 
१२।६-७;१८।५६-५७ ) किन्तु तुम उसे विशेषरूपसे 
धारण नहीं कर सके, अतएव उस अत्यन्त महत्ततके उपदेश- 
को समस्त उपदेशमेंसे अछग करके मे तुम्हें फिर बतलाता 
हूँ। तुम उसे सावबानीके साथ सुनकर धारण करो । 


प्रशन-हडम!ः के सहित “इष्ट:” पदसे क्या भाव 
दिखलाया है ? 


उत्तर-६३वें इलोकरमें भगवानूने अजुनकों अपने 
कर्तब्यका निश्रय करनेके डिये खतन्त्र त्रिचार करनेको 
कह दिया, उसका भार उन्होंने अपने ऊपर नहीं 
रकखा; इस बातकों सुनकर अर्जुनके मनमें उदासी छा 
गयी, वे सोचने लगे कि भगवान्‌ ऐसा क्‍यों कह रहे 
हैं,---क्या मेरा भगवानूपर विश्वास नहीं है, क्‍या मैं 
इनका भक्त और प्रेमी नहीं हूँ ॥ अत: दढम! और 
'ृष्ट:? इन दोनों पदोंसे भगवान्‌ अ्जुनका शोक दूर 
करनेके लिये उन्हें उत्साहित करते हुए यह्द भाव 


९५२ 





दिखते हैं कि तुम मेरे अत्यन्त प्रिय हो, तम्दारा 
शोर मेरा प्रेमका सम्बन्ध अटल है; अतः तुम किसी 
सरहका शोक मत करो। 

प्रभ-प्तत:” अव्ययके प्रयोगका तथा मैं तुझसे 
परम द्वितकी बात कहूँगा, इस कथनका क्‍या 
भाव है ! 

उत्त-“ततः पद यहाँ हेतुबाचक है, इसका 


# नमोस्तु ते संत एव सर्वे # 





प्रयोग करके भौर भर्जुनको उसके हितका बचन कहने- 
की प्रतिज्ञा करके भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
तुम मेरे घनिष्ठ प्रेमी हो; इसीलिये में तुमसे किसी 
प्रकारका छिपाव न रखकर गुप्तसे भी अतिगुप्त बात 
तुम्हारे हितके लिये, तुम्दारे सामने प्रकट करूँगा और 
मैं जो कुछ भी कहूँगा बढ तुम्दारे लिये अत्यन्त हितकी 
बात होगी। 


सम्बन्ध-पूर्व छोकमें ।जिस सर्वगुह्यतम बातकों कहनेकी भगवानू्‌ने प्रतिज्ञा की, उसे अब कहते हैं-- 
मन्‍मना भव मड्गक्तोी म्याजी मां नमस्कुरू | 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोएसि में ॥६५॥ 


है अजुन ! तू मुझमें मनवाला हो, मेरा भक्त बन, भेरा पूजन करनेबाला हो और मुझको प्रणाम कर । 
पेखा करनेसे तू मुझे दवी प्राप्त होगा, यद्द में तुझसे सत्य प्रतिशा करता हूँ; क्‍योंकि तू मेरा अत्यन्त प्रिय 


है॥६५॥ 
प्रश्न-भगवानमें मनवाल्य द्वोना कया है ! 


उत्तर-भगवानको सर्वशक्तिमान, सर्वाधार, सर्वक्ञ, 
सर्वान्तर्यामी, सर्वव्यापी, सर्वेश्वर तथा अतिशप सौन्दर्य, 
माधुरय और ऐ्वर्य आंद गुणोंके समुद्र समझकर अनन्य 
प्रमपूर्वक निश्चटभावसे मनको भगवानूमें लगा देना, 
क्षणमात्र भी भगवानकी विस्मृतिकों न सह सकना 
भ्मगवानूमें मतवालाः होना है । इसकी बिशेष व्याख्या 
ने भ्रष्यायके अन्तिम छोकमें की गयी है । 


प्रभ-मगवानका भक्त बनना क्‍या है 


उत्तर-मगवानकों ही एकमात्र अपना भर्त्ता, खामी, 
संरक्षक, परम गति और परम आश्रय समझकर सर्वथा 
उनके अधीन हो जाना, किद्निन्मात्र भी अपनी खतन्त्रता 
न रखना, सत्र प्रकारसे उनपर निर्भर रहना, उनके 
प्रत्येक विधानमें सदा ही सस्तुष्ट रहना और उनकी 
थज्ञाका सदा पालन करना तथा उनमें अतिशय श्रद्धा- 
पूर्वक अनन्य प्रेम करना “'भगवानका भक्त बनना? है। 


प्रश्ू-भगवान्‌का पूजन करना क्या है ? 


उत्तर-नर्वें अध्यायके २६वें इलोकके वर्णनानुमार 
पन्न-पुष्पादिसे श्रद्धा, भक्ति और प्रेमपू्वक भगवानके 
विग्रहका पूजन करना; मनसे मगवानका आवाहन 
करके उनकी मानसिक पूजा करना; उनके बचनोंका, 
उनकी छीलाभूमिका और उनके विग्रद्ठका सब ग्रकारसे 
आदर-सम्मान करना तथा सबमें भगवान्‌कों व्याप्त 
समझकर या समस्त पग्राणियोंको भगवानूका खरूप 
समझकर उनकी यथायोग्य सेवा-पूजा, आदर-सम्कार 
करना आदि सब भगवानूकी पूजा करनेकें अन्तर्गत हैं। 
इसका वर्णन नवें अध्यायके २ धरवेंसे २८वें श्लोकतककी 
ब्याख्यामें तथा ३४वें छोककी व्याख्यामें देखना चाहिये। 


प्रश-'माम? पद किसका बाचक हैं और उसको 
नमस्कार करना क्‍या हैं ! 


उत्तर-जिन परमेश्वरके सगुण-निर्गुण, निराकार- 
सोकार आदि अनेक रूप हैं; जो अज्जुनके सामने 


# अटारहवाँ अध्याय # 
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श्रीकृष्णरूपमें प्रकट होकर गीताका उपदेश घुना रहे 
हैं; जिन्होंने रामरूपमें प्रकट होकर संसारमें धर्मकी 
मर्यादाका स्थापन किया और नृसिंहरूप धारण करके 
भक्त प्रह्मादका उद्धार किया---उन्हीं सर्वशक्तिमान्‌, 
सर्वगुणसम्पन्न, अन्तर्यामी, परमाधार, समग्र पुरुषोत्तम 
भगवान्‌का वाचक यहाँ 'माम! पद है | उनके किसी 
भी रूपको, चित्रको, चरणचिह्नोंको या चरणपादुकाओं- 
को तथा उनके गुण, प्रभाव और तत्त्वका वर्णन करन- 
बाले शात्रोंको साष्टाज्न प्रणाम करना या समस्त प्राणियोंमें 
उनको व्याप्त या समस्त प्राणियोंकों मगवान्‌का खरूप 
समझकर सबको ग्रणाम करना "्मगवानकों 
नमस्कार करना' है । इसका भी विम्तार नर्बें अध्यायके 
अन्तिम छछोकमें देखना चाहिये। 

प्रभ-ऐसा करनेसे तू मुझे दी प्राप्त द्वोगा, इस 
कथनका क्या मा है ? 

उत्तर -इससे भगबानने यह भाव दिखत्यया हैं कि 
उपर्युक्त प्रकारसे साधन करनेके उपरान्त तू अबश्य ही 
मुझ सच्चिदानन्दधन सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरकों प्राप्त हो 
जायगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है । भगवानकों 
प्राम होना क्‍या हैँ, यह बात भी नत्रें अध्यायके अन्तिम 
छोककी व्याख्यामें बतन्शयी गयी हैँ । 


बनना पपए, दा 5 


वर्णन कर सकता है | महाभारत) उद्योगप्ब॑में कहा है-- 


# जिन महात्मा अर्जुनके लिये भगवानने स्वये अपने श्रीमुखसे गीताका दिव्य उपदेश किया; उनकी मह्ििमाका कोन 


प्रक्ष-मैं तुझसे सत्य प्रतिज्ञ करता हूँ, इसका 
व्या भात्र है ! 

उत्तर-अर्जुन मगवानके प्रिय भक्त और सखा थे, 
अठएब उनपर ग्रेम और दया करके उनका अपने 
ऊपर अतिशय दृढ़ विश्वास करानेके लिये और अजुनके 
निमित्तसे अन्य अधिकारी मनुष्योका विश्वास दृढ़ कराने- 
के लिये भगवानने उपयुक्त वाक्य कहा हैं | अभिग्राय 
यह है कि उपयुक्त प्रकारसे साधन करनेवाला भक्त 
मुझे प्राप्त दो जाता दे, इस बातपर दृढ़ विश्वास करके 
मनुष्यको वैसा बननेके लिये अधिक-से-अधिक चेश्टा 
करनी चाहिये | 


प्रक्ष-त मेरा प्रिय है, इस कथनका क्‍या भाव 


है! 


उत्तर--इस कथनसे प्रेममय भगवानने उपयुक्त 
प्रतिज्ञा करनेका हेतु बताया है। अभिप्राय यद्द है 
कि तुम मुझको बहुत ही प्यारे हो; तुम्हारे प्रति मेरा 
जो प्रेम है, उस प्रेमसे ही बाध्य होकर तुम्दारा 
विश्वास दृढ़ करानेके लिये में तुमसे यह ग्रतिज्वा करता 
हूँ; नहीं तो इस प्रकार प्रतिज्ञा करनेकी मुझ कोई 
आवश्यकता न थी |% 


एप नारायणः क्रृष्णः फाह्गुनशक्ष नरः स्मृतः। 
नारायणो नरशैव  सत्वमेके द्विवा कझतम्‌ ॥ (४९ । २० ) 


ध्ये श्रीकृष्ण साक्षात्‌ नारायण हैं और अर्जुन नर कहे गये हैं; ये नाशयण और नर दो रूपोर्मे प्रकद एक ही सत्त्व हैं।? 
यहाँ संक्षेपमें यह दिखाना है कि अर्जुनके प्रति मगवानका कितना प्रेम था | इसीसे पता छग जायगा कि अर्जुन 


भगवानसे कितना प्रेम करते थे । 


बनविहदर, जलविद्वार, राजदरबार, देवानुष्ठान आदिमें भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रायः अजुनके साथ रहते थे । उनका 


परस्पर इतना मेल था कि अन्तःपुरतकर्मे पवित्र और बिश्वुद्ध प्रेमके सक्षोचरहित दृश्य देखे जाते थे। सज्ञयने पाण्डबोंके 
यदहाँसे छोटकर धृतराष्ट्रसे कद्दा था--“श्रीकृष्ण-अज्नुनका मैंने विलक्षण प्रेम देखा है; में उन दोनोंते बातें करनेके लिये 
बड़े ही विनीतमावसे उनके अन्तःपुरमें गया। मैंने जाकर देखा वे दोनों मह्दात्मा उत्तम वसल्ञाभूषणोंसे भूषित द्ोकर 


श्प्ड 





प्रश-इस छोकमें मगवानने जो चार साधन 
बतलाये हैं, उन चारोंके करनेसे ही भगवानकी प्रापि 
होती है या इनमेंसे एक-एकसे भी हो जाती है ? 


उचर-जिसमें चारों साधन पूर्णरूपसे दवोते हैं, 
उसको मगवानकी प्राप्ति हे जाय--इसमें तो कहना 


# नमो5स्तु ते सर्वत पथ सथे # 
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भगवानकी प्राप्ति हो सकती है | क्योंकि भगवानने 


खयं ही आठवें अध्यायके चौदहवें इछोकमें केवठ अनन्य- 
चिन्तनसे अपनी ग्राप्तिको छुल्भ बतलाया है; सातवें 
अध्यायके तेईसवें और नर्वेके पचीसब्रेमें अपने भक्तको 
अपनी प्राप्ति बतलायी है और नर्वें अध्यायके २ ६वेंसे 


ही क्‍या है; परन्तु इनमेंसे एक-एक साधनसे भी 


२८ वेंतक एवं इस अध्यायके छियालीसवें इल्ोकमें कल 








महामूल्यवान्‌ आसनोंपर विराजमान थे | अर्जुनकी गोदमें श्रीकृष्णके चरण थे और द्रौपदी तथा सत्यभामाकी गोदमें अजुनके 
दोनों पैर थे। मुझे देखकर अर्जुनने अपने पैरके नीचेका सोनेका पीढ़ा सरकाकर मुझे बैठनेको कहा$ में अदबके साथ उसे 
छूकर नीचे ही वैठ गया ।? 
बनमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण पाण्डबोंसे मिलने गये और वहाँ बातचीतके सिलसिलेमें उन्होंने अजुनसे कहा -- 
ममेव त्व॑ तबेवाई ये मदीयास्तवेव ते। 
यरूथा हेष्टि स मांद्वेष्टि यरत्यामनु स मामनु ॥ ( महा» बन० १२। ४५ ) 
दे अर्जुन ! तुम मेरे हो और में तुम्हारा हूँ । जो मेरे हैं, वे तुम्हारे ही हैं । अर्थात्‌ जो कुछ मेरा है; उसपर नुम्दारा 
अधिकार है। जो तुमसे शत्रुता रखता है, वह मेरा शत्रु है और लो तुम्हारा अनुवर्ती ( साथ देनेवाल्या ) है। बद्द 
मेरा भी है | 
भीष्मकी पाण्डव्सेनाकां संहार करते जब नो दिन बीत गये; तब राज्रिके समय अुधिष्टिरने बहुत ही चिन्तित होकर 
भगवान्से कहा --ै श्रीकृष्ण ! मीप्ससे हमारा लड़ना वेसा ही है जैसा जलती हुई आगकी ज्योतिपर पतज्ञोका मरनेके लय 
टूट पड़ना । आप कहिये अब क्या करें ।” इसपर भगवान्‌ श्रीकृष्णने युधिष्ठिरकों आश्वासन देते हुए कहा--“आप चिन्ता 
न करें; मुझे आज्ञा दें तो में भीष्मकी सार डाझूँ। आप निश्चय मानिये कि अर्जुन भीष्मकों मार देंगे ।” पिर अजुनके साथ 
अपने प्रेमका सम्बन्ध जताते हुए भगवातने कहा--- 


तंब श्राता मम सख्रा सम्बन्धी शिक्ष्य 
मासान्युत्कृत्य. दास्यामि फाइ्गुनार्थ 
एप चापि नरव्याप्रोी मत्कृत जीवित 
एप नः समयस्तात तारयेम 


एबं च। 
महीीपते || 
त्यजेत्‌ । 
परस्परम ॥ 
( मद्दा० भीष्स० १०७ | रे३-३े४ ) 
है राजन | आपके भाई अजुन मेरे मित्र हैं, सम्बन्धी हैं और शिष्य हैं । में अर्जुनके छिये अपने शरीरका मांसतक 
काटकर दे सकता हैँ । धुरुषसिंह अजुन भी मेरे लिये प्राण दे सकते हैं | दे तात ! हम दोनों मित्रोंकी यह प्रतिशा है कि 
परस्पर एक-दूसरेकी सड्भुटसे उबारें |! 
इससे पता छग सकता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्णका अर्जनके साथ कैसे विलक्षण प्रेमका सम्बन्ध था | 
इन्द्रसे प्राम एक अमोघ दाक्ति कर्णके पास थी। इन्द्रने कह दिया था क्रि “इस शक्तिकों तुम जिसपर छोड़ेगे। 
उसकी निश्चय ही मृत्यु हो जायगी.। परन्तु इसका प्रयोग एक ही बार होगा ।” कर्णने वह दाक्ति अजुनको मारनेके ये 
रख छोड़ी थी। दुर्गाधनादि उनसे बार-आर कहते कि “तुम शक्तिका प्रयोग करके अर्जुनकों मार क्यों नहीं डालते !” कर्ण 
अजुनको मारनेकी इच्छा भी करते, परन्तु सामने आते ही अर्जुनके रथपर सारथिरूपमें बैठे हुए. भगवान्‌ श्रोकृष्ण कर्णपर 
ऐसी मोहिनी डालते कि जिससे वे शाक्तिका प्रयोग करना भूल जाते। जब भोमपुत्र घटोत्कचने राक्षसी माया 


पूर्ण समर्पणके लिये आद्वान 


कल्याण 555८० 


“प्र के नल हे 
दीया व ६ 


,& बेला" प्तीत++३++, 





शरण व्रज्ञ । 


० 


सर्थेधमोन्परित्यज्य मामकं 


प्रवेधमोर 


) 


द्द 


अहं त्वा सर्वेपांपभ्यों साक्षयिप्यामि मा छुखः ॥ ( १८। 


# अठारहवथों अध्याय * ५५ 
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पूजनसे अपनी प्राप्ति बतलायी है | यद्ट बात अकश्य है. दूसरी सब बातें भी आनुषब्लिकरूपसे रहती ही हैं 
कि उपर्युक्त एक-एक साधनको प्रधानरूपसे करनेव्रालेमें और श्रद्धा-भक्तिका भाव तो सभीमें रहता हैं । 


स्वाधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ दारणं ब्रज । 


अहं त्वा सवपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥६६॥ 


सम्पूर्ण घर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कतंव्यकमोंको मुझमें त्यागकर तू केवल एक मुझ सर्वशक्तिमान्‌ 
सर्वाधार परमेश्वरकी ही शरणमें आ जा । मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तू शोक मत कर ॥६६॥ 


प्रध-'सर्वधर्मान्‌! पद यहाँ किन धर्मोका वाचक 
है और उनका त्याग क्‍या है ? 

उत्तर-वर्ण, आश्रम, खभाव और परिस्थितिके 
अनुमार जि्त मनुष्यके डिये ज्ञी-जो कर्म कर्तव्य 


बतलछाये गये हैं; बारहवें अध्यायके छठे इलोकमें 
'सर्बाण! विशेषणके सहित “कर्माणि! पदसे और 
इस अध्यायके सत्तावनवें इछोकर्में 'सर्वकर्माणि! पदसे 
जिनका वर्णन किया गया है-उन शाखबिद्वित समस्त 


कीरबर्सनाका भीपणरूपसे संहार किया; तब दुर्योधन भादि सब घबड़ा गये | समीन कर्णको पुकारकर कद्दा---इन्द्रकी शक्तिका 
प्रयोग कर पहले इसे मारों, जिससे हमलछोगेकि प्राण तो बचें । इस आधी रातके समय यदि यह राश्वस हम सबको मार 
ही डाठिगा तब भर्जुनकों मारनेके छिय्रे रकखो हुई शक्ति हमारे किस काम आवेगी ?? अतः कर्णकों वह शक्ति प्रणेत्कचपर छोड़नो 
पड़ी भर दानिके लगते दी घटात्कच मर गया | घटोन्कचकी मृत्युसे सारा पाण्डब-परिवार दुखी हो गया, परन्तु भगवान्‌ श्रीकृष्ण बड़े 
प्रसन्न हुए ओर बे हर्षोन्मत्त-स होकर बार-बार अर्जुनकों छृदयसे छगाने लगे। आगे चलकर उन्होंने सात्यकिसे कहा--'हे सात्यंके ! 
युद्धक समर कर्णकों में हो मोद्दित कर रखता था। इसीसे आजतक वह अजुनपर उस शक्तिकां प्रयोग न कर सका। 
अबुनको मारने समर्थ बढ शक्ति जब्राक कर्गके पास थी है सात्यक्रे ! तबतक में सदा चिन्तित रहता था । चिन्ताके मारे 
न नुझे रातकोी नोंद आती था और न चित्तरम कमो हर्ष ही होता था । आज उस अमोष शक्तिकों व्यर्थ हुई जानकर में 
अभुनकों कालके मुखसे ब्रा हुआ समझता हूँ। इखो--माता-पिता। ठुम लोग) भाई-बन्धु और मेरे प्राण भी मुझे 
अजुनसे बढ़कर प्रिय नहा हँ | में जिस प्रकार रणमें अजुनकी रक्षा करना आवश्यक समझता हूँ, उस प्रकार किसीकी नहीं 
समझता | तीनों छोकोकि राज्यकी अप्रज्ञा भी अधिक दुरूम कोई बस्तु हो तो उसे मी मैं अर्जुनको छोड़कर नहीं चाहता । 
इस समय अजुनका पुनर्जन्म-सा हो गया देखकर मुझे बड़ा भारी हप॑ हो रहा है |! 


त्रैल्ीक्यराज्याद्त्किश्विद्धवेदन्यत्सुदुलमम्‌ | 
नेच्छेये सात्वताई तद्दिना पार्थ' धनन्नयम्‌ ॥ 
अतः प्रहर्पः सुमहान्‌ युयुधानाद्र मेड्मबत्‌ | 
मृत प्रत्यागतमिव दृष्ठी पार्थ धनज्ञयम्‌ ॥ 
( महा० द्रोण० १८२ । ४४ ४५ ) 


श्रीकृष्ण ओर अर्जुनकी मेत्री इतनों प्रसिद्ध थी कि स्वयं दुर्याधनने भो एक बार ऐसा कहा था-- 
आत्मा हि. कृष्णः पार्थस्य कृष्णस्थात्मा धनज्यः । 
यद्‌ बूयादर्जुन कृष्णं॑ सर्व कुर्याद्सशयम्‌ ॥ 
कृष्णो.. धनच्जयस्थार्थ. स्वर्गलीकमपि.. स्थजेत्‌ । 


तथैव पार्थः क्ृष्णार्थ प्राणानपि परित्यजेत्‌ ॥ 
(महा० सभा० ५२। ३१--हे३ 2 


ण्ष्द्द 

कर्मोंका वाचक यहाँ '्सर्वधर्मान्‌! पद है | उन समस्त 
कर्मोंका जो उन दोनों श्झोकोंकी ब्याख्यामें बतलाये 
हुए प्रकारसे भगत्रानमें समपंण कर देना है, वही उनका 
ध्याग! है | क्योंकि भगवान्‌ इस अध्यायमें त्यागका 
खरूप बतलाते समय सातवें इछोकमें स्पष्ट कह्ठ चुके 
हैं कि नियत कर्मोंका खरूपसे त्याग करना न्यायसह्नत 
नहीं है; इसडिये उनका जो मोहपूर्वक त्याग है, वह 
तामस त्याग है | अत: यहाँ “परित्यज्य' पदसे समम्त 
कर्मोंका खरूपसे त्याग मानना नहीं बन सकता। 
इसके सित्रा अजुनको भगवानने क्षात्रधर्मरूप युद्धका 
परित्याग न करनेके लिये एवं समस्त कर्मोको भगवानके 
अर्पण करके युद्ध करनेके लिये जगह-जगह आज्ञा दी 
है (३३३०; ८।७; ११॥३४ ) और समस्त गीताको 
भलीभाँति छुन लेनेके बाद इस अध्यायके तिहत्तरतें 
छोकमें खय॑ अर्जुनने भगवानको यह खीकृति देकर कि 
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“करिष्ये बचने तब? ( मैं आपकी आज्ञाका पालन 
करूँगा ) फिर खधर्मरूप युद्ध ही किया है। इसलिये 
यहाँ समस्त कर्मोको भगवानमें समर्पण कर देना 
अर्थात्‌ सब कुछ भगवानूका समझकर मन, इन्द्रिय 
ओर शरीरमें तथा उनके द्वारा किये जानेबाले कर्ममे 
और उनके फलरूप समस्त भोगोंमें ममता, आसक्ति, 
अभिमान और कामनाका सर्वधा त्याग कर देना और 
केबल भगवानके ही डिये भग्वानूकी आज्ञा और प्रेरणा- 
के अनुसार, जैसे वे करतावें वैसे, कठपुतरीकी भाँति 
उनको करते रहना--यही यहाँ समस्त धर्मोंका 
परित्याग करना है, उनका स्रूपसे त्याग करना नहीं । 

प्रभ-इस प्रकार समम्त धर्मोका परियाग करके 
उसके बाद केबछ एकमात्र परमेश्वरक्की शरणमें चले 
जाना क्‍या है ! 

उत्तर-उपयुक्त प्रकारसे समस्त कर्मोको भगवानूमें 


“श्रीकृष्ण अर्जुनके आत्मा हैं और अर्जुन श्रीकृष्णके । अर्जुन श्रीकृष्णको जो कुछ भी करनेको कहें, श्रीकृष्ण वह 
सब कर सकते हैं, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है | श्रीकृष्ण अजुनके लिये दिव्यलोकका भी त्याग कर सकते हैँ तथा इसी 
प्रकार अर्जुन भी भ्रीकृष्णके लिये प्राणोंका परित्याग कर सकते हैं ।! 

श्रीकृष्ण और अर्जुनकी आदर्श ग्रीतिके और मी बहुत-से उदाहरण हैं | इसके लिये महाभारत और श्रीमद्धागवतके 


उन-उन स्थलोंको देखना चाहिये | 


अजुनके इस विलक्षण प्रेमका द्वी प्रभाव है, जिसके कारण मगवानको गुद्यादुश्यतर ज्ञानकी अपेक्षा मी अल्न्त गुह्म-- 
सवंगुह्मतम अपने पुरुषोत्तमस्वरूपका रहस्य अर्जुनके सामने खोल देना पड़ा और इस प्रेमका ही प्रताप है कि परम धाम 
भी अर्जुनकों भगवानकी अत्यन्त दुलंम सेवाका हौ सौभाग्य प्रास हुआ, जिसके लिये बड़े-बड़े ब्रह्मयादी महापुरुष मौ 
ललचाते रहते हैं । स्वर्गारोहणके अनन्तर धर्मराज युधिष्ठिरने दिव्य देह धारणकर परम धाम देखा-- 


द्दर्श 

दीप्यमान 
चक्रप्रभतिमिर्ो रैटिव्यैः 
उपास्यमानं.. वरिण 


तत्र 


गोविल्द 
स्ववपुपा 


ब्राह्मेण.. वषुषान्वितम्‌ । 
दिव्यैरजैरुपस्थितम्‌ ॥ 
पुरुषविग्रहैः | 

फाब्गुनेन सुबचसा ॥ 


( महा स्वर्गा० ४ | २--४ ) 


भगवान्‌ श्रोगोविन्द वहाँ अपने ब्राह्मशरीरसे युक्त हैं। उनका शरीर देदीप्यमान है । उनके समोप चक्र आदि 


दिव्य शस्र और अन्यान्य घोर अम्न दिव्य पुरप-शरीर धारणकर उनकी सेवा कर रहे हैं । मद्दान्‌ तेजस्वी बीर अजुनके 
द्वारा भी भगवान्‌ सेवित हो रहे हैं।” यही “परम फल' है गीतातत्त्वके भलीमाँति सुनने, समझने और धारण करनेका | 
एवं अर्जुन-सरीखे इन्द्रियसेयमी, मद्दान्‌ त्यागी; विचक्षण शानी-विशेषकर भगवानके परम प्रिय सवा, सेवक और शिष्यको 
हस “परम फल! का प्राप्त द्ोना सर्वधा उचित ही है ! 


*# अठारहवाँ अध्याय # 
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जिजलल न जे जफीजडफ ह उप कपर पु ममकृन्त्पमूक 


समर्पण करके बारददवें अध्यायके छठे इलोकमें, नरवें 


अध्यायके अन्तिम इछोकरम्में तथा इसी अध्यायके 
सत्ताबनवें इ्लोकमें कहे हुए प्रकारसे भगवानकों ही 
अपना परम प्राप्य, परम गति, परमाधार, परम प्रिय, 
परम द्वितैषी, परम सुहृदू, परम आत्मीय तथा भर्ता, 
खामी, संरक्षक समझकर, उठते-बैठते, खाते-पीते, 
चलते-फिरते, सोते-जागते और हरेक प्रकारसे उनकी 
आज्ञाओंका पाठन करते समय परम श्रद्धापूर्वकक अनन्य 
प्रमसे नित्य-निरन्तर उनका चिन्तन करते रहना और उनके 
विधानमें सदा ही सन्तुष्ट रहना एवं सब प्रकारसे 
केवटमात्र एक भगवानपर हो भक्त प्रह्नादकी भाँति 
निर्भर रहना एकमात्र परमेश्वरकी शरणमें चला जाना है। 

प्रश-मैं तुझे सत्र पापोंसे मुक्त कर दूँगा, 
इस कथनका क्‍या भाव है ! 

उत्त-शुभाशुभ कर्मोका फठरूप जो कर्मबन्धन है- 
जिससे बैँधा हुआ मनुष्य जन्म-जन्मान्तरसे नाना 
योनियोमें धूम रह्य है, उस कर्मवन्‍्धनका वाचक यहाँ 
'पाप' हैं और उस कर्मब्न्धनसे मुक्त कर देना द्वी 
पापोसे मुक्त कर देना हैं। इसलिये तीसरे अध्यायके 


ण्ण् 
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३१वें होकमें “्कर्ममिः मुच्यन्ते! से, बारहरवें 


अध्यायके ७ वें छोकमें “मृत्युसंसारसागरात्‌ समुद्गर्ता 
भवामि' से और इस अध्यायके ५८ वें 'छोकमें 
अखसादात्‌ स््रदुगाणि तरिष्यसि! से जो बात 
कही गयी है--बही बात यहाँ “मैं तुझे सब पापोंसे 
मुक्त कर दूँगा! इस वाक्यसे कद्दी गयी दे । 

प्रश्ष-'मा छझुच:” अथात्‌ तू शोक मत कर, इस 
कथनका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-इस कथनसे भगवानने अजुनकों आश्वासन 
देने हुए गीताके उपदेशका उपसंद्यार किया हैं। 
तथा दूसरे अध्यायके ११वें छोकमें “अशोच्यान! 
पदसे जिस उपदेशका उपक्रम किया था, उसका 
धमा शुच:” पदसे उपसंहार करके यद्द दिखछाया है कि 
दूसरे अध्यायके सातवें छोकमें तुम मेरी शरणागति 
खीकार कर ही चुके हो, अब पूर्णरूपसे शरणागत 
होकर तुम कुछ भी चिन्ता न करो और शोकका सर्वथा 
त्याग करके सदा-सर्वदा मुझ परमेख्रपर निर्मर हो 
रहो । यह शोकका सर्वथा अभाव और भगवत्साक्षात्कार 
है। गीताका मुख्य तात्पर्य है । 


सम्बन्ध-इस प्रकार भगवान्‌ गीताके उपदेशका उपसंहार करके अब उस उपदेशके अध्यापन और अध्यवन- 
का माहात्मम बतलानेके लिये पहले अनधिकारीके लक्षण बतलाकर उसे गीताका उपदेश सुनानेका निषेध 


करते हैं--- 


इंदं _ ते नातपरकाय 


नाभक्ताय कदाचन । 


न चाशुश्रूषे वाच्य॑ न च मां योध्भ्यस्यति ॥६७॥ 


तुझे यद्द गीतारूप रहस्यमय उपदेश किसी भी कालमें न तो तपरहित मलुष्यसे कद्दना चाहिये, न 
भक्तिरहितसे और न बिना खुननेकी इच्छावालेसे ही कहना चाहिये; तथा जो मुझमें दोपदष्टि रखता है, 


उससे भी कभी नहीं कहना चाहिये ॥६७॥ 

प्रक्ष-'इदम” पद यहाँ किसका वाचक है तथा 
यह तपरहित मनुष्यसे किसी कालमें भी नहीं कट्ठना 
चाहिये, इस कथनका क्या भातर है ? 


उत्तर-दूसरे अध्यायके ११वें छोकसे लेकर 
उपर्युक्त छोकतक अजुनको अपने ग्रुण, प्रभाव, रहस्य 
और खरूपका तत्त्व समझानेके दिये भगवानने जो 





९५८ 
उपदेश दिया है, उस समस्त उपदेशका वाचक यहाँ 
इदम्‌” पद है। इसके अधिकारीका निर्णय करनेके 
लिये भगवानने चार दोषोंसे युक्त मनुष्योंकी यह 
उपदेश सुनानेकी मनाही की है; उनमेंसे उपयुक्त 
वाक्यके द्वारा तपरद्वित मनुष्यको इसे सुनानेकी मनाही 
की गयी हैं | अमिप्राय यह है कि यह गीताशाञ्र बड़ा ही 
गुप्त रखनेयोग्य विषय है; तुम मेरे अतिशय प्रेमी भक्त 
ओर देंबीसम्पदासे युक्त द्वो, इसडिये इसका अधिकारी 
समझकर मैंने तुम्दारे दितके लिये तुम्हें यह उपदेश 
दिया है | अतः जो मनुष्य खधर्मपालनरूप तप करने- 
वाह्य न हो, भोगोंकी आसक्तिके कारण सांसारिक 
त्रिषय-सुखके छोभसे अपने धर्मका त्याग करके पापकर्मों- 
में प्रवृत्त हो-ऐसे मनुष्यको मेरे गुण, प्रभाव और 
तत्ततके वर्णनसे भरपूर यह गीताशासत्र नहीं सुनाना 
चाहिये; क्योंकि वह इसको धारण नहीं कर सकेगा, 
इससे इस उपदेशका और साथ-ही-साथ मरा भी 
अनादर होगा । 
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प्रश्न-भक्तिरहित मनुष्यसे भी कभी नहीं कहना 
चाहिये, इस कथनका क्‍या अभिप्राय हैं ? 


उत्तर-इससे मक्तिरहित मनुष्यकों उपयुक्त उपदेश 
सुनानेकी मनाहदी की है | अभिप्राय यह है कि जिसका 
मुझ परमेश्वरमें विश्वास, प्रेम ओर पूज्यमाव नहीं हैं; 
जो अपनेको ही सर्वेसा समझनेवाडा नास्तिक 
है-ऐसे मनुप्यको भी यह अत्यन्त गोपनीय गीता- 
शात्र नहीं सुनाना चाहिये | क्‍योंकि वह इसे सुनकर 
इसके भात्रोंकी न समझनेके कारण इस गीताझास्त्रका 
और मेरा मज्ञाक उड़ायेगा, इसलिय वह उल्डटा पापका 
भागी होगा। 

प्रश्ष-“अजुश्रृषत्रें” पद किसका वाचक है और उसे 
गीतोक्त उपदेश न छुनानेके छिये कहनेका क्‍या 
अभिप्राय है ? 


+# नमोस्तु ते सर्वेत एवं सर्वे # 
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उत्तर-जिसकी गीताशाज़्को सुननेकी इच्छा न हो, 
उसका वाचक यहाँ “अज्ुश्रृषये” पद है । उसे छुनानेकी 
मनाही करके भगवानने यह भाव दिखलाया है कि 
यदि कोई अपने धर्मका पालनरूप तप भी करता हो 
और इंश्वरमें उसकी श्रद्धा-भक्ति भी हो, किन्तु किसी 
कारणसे गीताशाद्ञमे श्रद्धा और प्रेम न होनेके कारण 
बह उसे सुनना न चाद्वता हो, तो उसे भी यह परमः 
गोपनीय शास्र नहीं छुनाना चाहिये; क्योंकि ऐसा 
मनुष्य उसको सझुननेसे ऊब जाता है और उसे ग्रहण 
नहीं कर सकता, इससे मेरे उपदेशका और मेरा अनादर 


होता है । 


प्रश्न-जो मुझमें दोषदष्टि स्वता है, उसे भी कभी 
नहीं कहना चाहिये--इस कथनका क्‍या भाव हैं ? 


उत्तर-इससे यह भात्र दिखतयया गया हैं कि संसारका 
उद्धार करनेके लिये सगरण रूपसे प्रकट मुझ परमश्ररमें 
जिप्तकी दोषदष्टि हैं, जो मरे ग्रुणोमेंदोषारोपण करके मरी 
निन्‍्दा करनेवाला हें--- ऐसे मनुष्यकों तो किसी भी हर ्तमें 
इशारेमात्रसे भी यह उपदेश नहीं सुनाना चाहिय; 
क्योंकि वह मेरे ग्रुण, प्रभाव और ऐश्वयंकों न सह 
सकनेके कारण इस डपरदेशकों छुनकर मेरी पहलेगे भी 
अधिक अबज्ञा करेगा, इससे अधिक पापका भागी 


होगा । 


प्रभ-उपर्युक्त चारों दोष जिसमें हों, उसीका यह 
उपदेश नहीं कहना चाद्दिये या चारोंमेंसे जिसमें एक, 
दो या तीन दोष हों-डउसको भी नहीं घुनाना 
चाहिये ? 


उत्तर-चारोंमेंसे एक भी दोष जिसमें हो, बह भी 
इस उपदेशका अधिकारी नहीं है; फिर अधिक दोष- 
वालोंकी तो बात ही क्या है । 


* अठारहवाँ अध्याय # 


थ्प्थ, 
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सम्बन्ध--इस प्रकार यीतोक्त उपदेशके अनधिकारीके लक्षण बतलाकर अब भयवान्‌ दो झहोकों द्वारा 
अपने भक्तोंको इस उपदेशका वर्णन करनेका और उसे घा*ण करानेका फ़ल और माहात्मम बतलाते हैं-- 


य इमं परम॑ गुह्यं मद्भक्तेष्वमिधास्यति । 


भक्ति मयि 


परां कृत्वा मामबेष्यत्यसंशयः ॥६८॥ 


जो पुरुष मुझमें परम प्रेम करके इस परम रहस्ययुक्त गीताशास्त्रको मेरे भक्तों कद्देया, बद्द मुझको 


ही प्राप्त होगा-हसमें कोई सन्देद नहीं दे ॥६८॥ 


प्रश्ू--'इमम्‌” पद किसका वाचक हैं तथा उसके 
साथ “परमम और 'गुद्मम्‌'-इन दो विशेषणोंके प्रयोगका 
क्या भाव हैं ? 


उत्तर-'इमम्‌! पद यहाँ गीतोक्त समस्त उपदेशका 
वाचक हैँ | उसके साथ “परमम! और 'मुद्यम! विशेषण 
देकर भगवानूने यह भाव दिखाया है कि यद्द उपदेश 
मनुष्यको संसारबन्धनसे छुड़ाकर साक्षात्‌ मुझ परमेश्वर- 
वी प्राप्ति करानेवात्य होनेसे अत्यन्त ही श्रेष्ठ और गुप्त 
रखनेयोग्य है | 


प्रश्न-- 'मद्भत्तेषु' पद क्रिनका बराचक है और इसका 
प्रयोग करके यहाँ क्‍या भाव दिखलाया गया है ? 


उत्त-जिनकी भगवानमें श्रद्धा है; जो भगवानकों 
सममन्‍्त जगत्‌की उत्पत्ति, ध्ियिति और पालन करनेबाले, 
सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वेश्वर समझकर उनमें प्रेम करते 
हैं; जिनके चित्तमें मग्नानके गुण, प्रभाव, लीला और 
तत्तकी बातें सुननेकी उत्सुकता रहती है और सुनकर 
प्रसन्नता होती है-उनका वाचक यहाँ “मद्भक्तेष” पद 
है | इसका प्रयोग करके यहाँ गीताके अधिकारीका 
निर्णय किया गया है । अभिप्राय यह हैं कि जो मेरा 
भक्त होता है, उसमें पूर्व छोकमें वर्णित चारों दोषोंका 
अभाव अपने-आप हो जाता हैं | इसलिये जो मेरा भक्त 
हैं, वही इसका अधिकारी है तथा सभी मनुष्य---चाहे 
किसी भी वर्ण और जातिके क्‍यों न हों--मेरे भक्त 


बन सकते हैं. (९|३२ ); अतः वर्ण और जाति 
आदिके कारण इसका कोई भी अनधिकारी नहीं हैं । 


प्रक्ष-भगवानमें परम प्रेम करके भगवानके भक्तोंमें 
इस उपदेशका कथन करना क्या है ! 


उत्तर-खययं भगवानमें या उनके बचनोंमें अतिशय 
श्रद्धायुक्त होकर एवं भगवानके गुण, प्रभाव और खरूपकी 
स्मृतिसे उनके प्रेममें बिहुछ होकर केवछ भगवान्‌की 
प्रसनताके ही लिये निष्कामभावसे उपयुक्त भगवद्भक्तोंमें 
इस गीताशाद्षका वर्णन करना अर्थात्‌ भगवानके 
भक्तोंको इसके मूठ इज्रेकोंका अध्ययन कराना, उनकी 
व्याज्या करके अर्थ समझाना, शुद्ध पाठ करवाना, 
उनके भावोंको भलीभाँति प्रकट करना और समझाना, 
श्रोताओंकी शझ्जाओंका समाधान करके गीताके उपदेश- 
को उनके हृदयमें जमा देना और गीताके उपदेशानुसार 
चलनेकी उनमें इढ़ भावना उत्पन्न कर देना आदि सभी 
क्रियाएँ भगवानमें परम प्रेम करके भगवानके भक्तोमे 
गीताका उपदेश कथन करनेके अन्तर्गत आ जाती हैं। 

प्रश्न-वह मुझको ही ग्राप्त होगा-इसमें कोई सन्देह 
नहीं है, इस वाक्यका क्या भातर है! 

उत्तर-इससे भगवानने यह भाव दिखलाया है कि इस 
प्रकार जो भक्त केवठ मेरी मक्तिके ही उद्देश्यसे निष्काम- 
मावसे मेरे भात्रोंका अधिकारी पुरुषोंमें वित्तार करता हैं, 
बह मुझे प्राप्त होता दै---इसमें किश्चिन्मात्र भी सन्देद्द 


णदछ 
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# नमोस्तु ते सचेत एव से # 
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नहीं है---अर्थात्‌ यह मेरी प्राप्तिका ऐकान्तिक उपाय इस गीताशाखके कथन तथा प्रचारका कार्य अबरंय 
है; इसलिये मेरी प्राप्ति चाइनेवाले अधिकारी भक्तोंकी करना चाहिये। 


न च तस्मान्मनुष्येषु कश्रिन्मे प्रियकृत्तमः । 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरों मुवि ॥६६॥ 


मेरा डससे थढ़कर प्रिय कार्य करनेवाला मलुष्योर्मे कोई भी नहीं है; तथा मेरा प्रृथ्वोभरमें उससे 
थढ़कर प्रिय दूसरा कोई भविष्यमें होगा भी नहीं॥ एे९ ॥ 


प्रक्न-'तस्मात्‌” पद यहाँ किसका वाचक है और 
उससे बढ़कर मेरा प्रिय कार्य करनेवाला मनुष्योंमें कोई 
भी नहीं है, इस कथनका क्‍या भाव दे! 


उत्तर-'तस्मात्‌? पद यहाँ पूर्व इश्ेकोमें वर्णित, इस 
गीताशाख्रका भगव्रानके भक्तों कथन करनेवाले, 
गीताशाख्रके मर्मज, श्रद्धाडु और प्रेमी भगवद्धक्तका 
बाचक हैं। “उससे बढ़कर मेरा प्रिय कार्य करनेबाला 
मनुष्योंमें कोई भी नहीं है ।' इस वाक्यसे भगवानने यह 
भाव दिखाया है कि यज्ञ, दान, तप, सेवा, पूजा 
और जप, ध्यान आदि जितने भी मेरे प्रिय कार्य हैं-- 
उन सत्रसे बढ़कर "मेरे भावोंकों मेरे भक्तोंमें विस्तार 
करना! मुझे प्रिय हैं; इस कार्यके बराबर मेरा प्रिय 
कार्य संसारमें कोई है ही नद्हीं। इस कारण जो मेरा 
प्रेमी भक्त मेरे भावोंका श्रद्धा-भक्तिपू्वक मेरे भक्तोमें 
विस्तार करता है, वही सबसे बढ़कर मेरा प्रिय है; 
उससे बढ़कर दूसरा कोई नहीं | चूँकि बह अपने खार्थ- 


को सर्वया त्यागकर केवल मेरा ही प्रिय कार्य करता है, 
इस कारण बह मुझे आत्मासे भी बढ़कर अत्यन्त प्रिय हैं. । 

प्रक्न-पृथ्वीमरमें उससे बढ़कर मेरा प्रिय दूसरा 
कोई भविष्यमें होगा भी नहीं, इस कपनका क्या भाव 
है ! 

उत्तर-इससे भगवानने यह धोषणा कर दी है कि 
केवल इस समय द्वी उससे बढ़कर मेरा कोई प्रिय नहीं 
है, यह बात नहीं है; किल्तु उससे बढ़कर मेरा प्यारा 
कोई हो सकेगा, यह भी सम्भव नहीं है । क्योंकि जब उसके 
कार्यसे बढ़कर दूसरा कोई मेरा प्रिय कार्य ही नहीं है, तत्र 
किसी भी साधनके द्वारा कोई भी मनुष्य मेरा उससे 
बढ़कर प्रिय कैसे हो सकता है! इसलिये मेरी प्रामिके 
जितने भी साधन हैं, उन सबमें यह “भक्तिपूर्वक मेरे भक्तोंमें 
मेरे भावोंका विस्तार करना? रूप साधन सर्वोत्तम है-. 
ऐसा समझकर मेरे भक्तोकों यद्द कार्य करना चाहिये। 


सम्बन्ध-इस प्रकार उपर्युक्त दो कोकोंमें गीताझाख्रका श्रद्धा-साक्तिपर्वक भगवद्धक्तोंगें विस्तार करनेका फल 
और माहात्म्य बतलाया; किन्तु सभी महुष्य इस कार्यकों नहीं कर सकते, इसका अधिकारी तो कोर्र किला ही 
होता है | इसलिये अब गीतागातन्रके अध्ययनका माह्मत्य बतलाते हैं--- 


अध्येष्ते च य इमं धर्य॑ संवादमाबयोः । 


ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः 


स्यामिति मे मतिः ॥७०॥ 
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तथा जो पुदष इस घमेमय दम दोनोके संवादरूप गीताशाख्रकों पढ़ेगा, उसके द्वारा में शानयशसे 


पूजित दोऊँगा--पेसा मेरा मत दे ॥ ७० ॥ 


प्रभ-“आवयो: संबादम” के सद्दित "मम! पद 
किसका वाचक है और उसके साथ “वर्म्यमः विश्ेषण 
देनेका क्या भाव है ! 

उत्तर-अर्जुन और भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रश्नोत्तरके 
रूपमें जो यह गीताशाख है, जिसको ६८ वें छोकमें 
“परम गुद्यः बतलाया गया है---उसीका बाचक यहाँ 
“आवयो: संबादम! के सह्तित मम! पद है । इसके 
साथ “वर्म्यम” विशेषण देकर भगवानने यह भाव 
दिखतणया है कि यह साक्षात्‌ मुझ परमेश्वरके द्वारा 
कहा हुआ शास्र है; इस कारण इसमें जो कुछ 
उपदेश दिया गया है वह सब-का-सब्र धर्मसे ओत- 
प्रोत है, कोई भी बात घर्से विरुद्ध या व्यर्थ नहीं 
है | इसलिये इसमें बतछाये हुए उपदेशका पालन 
करना मनुष्यका परम कर्तव्य है। 

प्रश्न-गीताशास्रका अध्ययन करना क्‍या है ? 

उत्तर-गीताका मर्म जाननेबाले भगवानके भक्तासे 
इस गीताशाब्रको प़ना, इसका नित्य पाठ करना, 
इसके अर्थका पाठ करना, अर्थपर विचार करना और 
इसके अर्थको जाननेवाले भक्तोंसे इसके अर्थकों समझने- 
की चेष्टा करना आदि सभी अभ्यास गीताशाञत्रका 
अध्ययन करनेके अन्तर्गत हैं | छोकोंका अर्थ बिना 
समझे इस गीताको पढ़ने और उसका नित्य पाठ 


९६१ 






करनेकी अपेक्षा उसके अर्थतरो भी साथ-साथ पढ़ना 
और अर्थज्ञानके सहित उसका नित्य पाठ करना अधिक 
उत्तम हैं; तथा उसके अर्थकों समझकर पढ़ते या पाठ 
करते समय ग्रेममें विहल द्वोकर भावान्वित हो जाना 
उससे भी अधिक उत्तम है। 


प्रश्न-उसके द्वाण मैं ज्ञानयज्ञसे पूजित होऊँगा, 
पह मेरा मत है-उस वाक्यका क्‍या भाव है ! 


उत्त-इससे भगवानने गीताशाख्रके उपर्युक्त 
प्रकारसे अध्ययनका माह्ात्म्य बतलाया है| अभिपग्राय 
यह है कि इस गीताशास्नका अध्ययन करनेसे मनुष्यको 
मेरे सगुण-निर्ुण और साकार-निराकार तखका 
भल्रीमाँति यथार्थ ज्ञान हो जाता है। अतः जो कोई 
मनुष्य मेरा तत्व जाननेके लिये इस गीताशासत्रका 
अध्ययन करेगा, मैं समझूँगा कि वह ज्ञानयज्ञके 
द्वारा मेरी पूजा करता है। यह ज्ञानयज्लरूप साधन 
अन्य द्रव्यमय साधनोंकी अपेक्षा बहुत ही उत्तम 
माना गया है (४।३३ ), क्योंकि सभी साधनोंका 
अन्तिम फल भगवानके तत्तको भलीमाँति जान लेना 
है; और वह फल इस ज्ञानयज्ञसे अनायास ही मिल 
जाता है, इसलिये कल्याणकामी मलुष्यको तन्यस्‍्ताके 
साथ गीताका अध्ययन करना चाहिये | 


सम्बन्ध-इस प्रकार यीताशात्रके अध्ययनका माहात्य बतलाकरू अब जो उपम्युक्त प्रकार्स अध्ययन 
करेगें असमर्थ है---ऐसे मनुष्योंके लिये उसके श्रवणका फल बतलाते हैं: -- 


श्रद्धावाननसूयश्र 


श्णुयादपि 


यो नरः। 


सोषपि मुक्तः शुमाछोकान्‌ भप्राप्नुयात्पुण्यकमेणाम्‌ ॥७१॥ 
जो पुरुष भ्रदायुक्त और दोषदष्टिसे रदित दोकर इस गीताशास्रका ध्रवण भी करेगा। रद 
भी पापोंसे मुक्त होकर उत्तम कर्म करनेवालंकि श्रेष्ठ लोकोंको प्रात्त होगा ॥७१॥ 


ग्री० त० १२१ 
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# नमोस्तु ते स्वत एव सर्वे # 
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प्रभ्ू-यहाँ “नर:” पदके प्रयोगका क्‍या भाव है ? 

उत्तर-यहाँ “नरः” पदका प्रयोग करके यह भाव 
दिखलाया गया है कि निसके अंदर इस गीताशाखको 
श्रद्धापूवक श्रवण करनेकी भी रुचि नहीं है, वह तो 
मनुष्य कहलानेयोग्य भी नहीं है; क्योंकि उसका 
मनुष्यजन्म पाना व्यर्थ हो रह्या है। इस कारण वह 
मनुष्यके रूपमें पशुके ही तुल्य है। 

प्रभ-श्रद्धायुक्त और दोषदृष्टिसे रहित होकर 
इस गीताशाख्रका श्रवण करना क्‍या है ! 


उत्तर-भगवानकी सत्तामें और उनके गुण-प्रभावमें 
विश्वास करके तथा यह गीताशाखत्र साक्षात्‌ भगवान्‌की 
ही वाणी है, इसमें जो कुछ भी कहा गया है सब-का- 
सब यथार्थ है--ऐसा निश्चयपूर्वक्र मानकर और उसके 
वक्तापर विश्वास करके प्रेम और रुचिके साथ गीताजीके 
मूल छोकोंके पाठका या उसके अर्थकी व्याख्याका 
श्रवण करना, यह श्रद्धासे युक्त ह्वोकर गीताशाख्रका 
श्रवण करना हैं। और उसका अश्रत्रण करते समय 
भगवानूपर या भगवानके वचनोंपर किसी प्रकारका 
दोषारोपण न करना एवं गीताशाख्की किसी रूपमें 
भी अवज्ञा न करना--यह दोषइशिसे रहित होकर 
उसका श्रत्रण करना है | 

प्रश्न-'श्रुणुयातः के साथ 'अपि! पदके प्रयोगका 
क्या भाव है ? 

उत्तर-'अणुयात्‌” के साथ 'अपि' पदका प्रयोग 
करके यह भाव दिखाया गया हैं कि जो ६८ वें 
इठोकके वर्णनानुसार इस गीताशाखका दूसरोंकों 
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अध्ययन कराता है तथा जो ७०वें इ्लोकके 
कथनानुसार खय॑ अध्ययन करता है, उन लोगोंकी 
तो बात ही कया है; पर जो इसका श्रद्धापूर्वक 
श्रत्रणमात्र भी कर पाता दे, वह भी पापोसे छूट जाता 
है | इसलिये जिससे इसका अध्यापन अथवा अध्ययन 
भी न बन सके, उसे इसका श्रत्रण तो अवश्य ही 
करना चाहिये | 


प्रश्न-श्रवण करनेवालेका पापोंसे मुक्त होकर उत्तम 
कर्म करनेवाल्ोंके श्रेष्ठ ल्लेकोंको प्राप्त होना क्‍या है 
तथा यहाँ 'सः” के साथ “अपि! पदके प्रयोगका 
क्या मात्र है 

उत्तर-जन्म-जन्मान्तरोंमें किये हुए जो पश्ु-पक्षी 
आदि नीच योनियोंके और नरकके हेतुभूत पापकर्म हैं, 
उन सत्रसे छूटकर जो इन्द्रढोकसे लेकर भगवानके 
परमघामपर्यन्त अपने-अपने प्रंम और श्रद्धांके अनुरूप 
भिन्न-भिन्न छोकोंमें निवास करना है---यही उनका 
पापोंसे मुक्त होकर प्रुण्यकर्म करनेबाल्ओंके श्रेष्ठ लोकोंको 
प्राप्त होना है | 

पतः' के साथ “अपि' पदका प्रयोग करके यहाँ 
यह भाव दिखलाया गया है कि जो मनुष्य इसका 
अध्यापन और अध्ययन न कर सकनेके कारण उपर्युक्त 
प्रकारसे केबल श्रत्रणमात्र भी कर लेगा, वद्ध भी 
पापोंके फ्से मुक्त द्वो जायगा--जिससे उसे पशु, 
पक्षी आदि योनियोंकी और नरकोंकी प्राप्ति न होगी; 
बल्कि वह उत्तम कर्म करनेवाछोंके श्रेष्ठ छोकोंको 
प्राप्त करेगा | 


सम्बन्ध-इस श्रकार यीताशास्के कथन, पठन और अश्रवणका माह्मत्य बतलाकर अब भगवान्‌ स्वयं. सब 
कुछ जानते हुए भी अर्जुनकों सचेत करनेके लिये उससे उत्तकी स्थिति पूछते हैं--- 


कब्देतच्छुतं पाथे 


कश्चिदज्ञानसंमोहः प्रनष्टस्ते 


चेतसा । 
घनक्षय ॥७२९॥ 


त्वयैकाग्रेण 
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हे पार्थ | क्या मेरेद्वारा कहे हुए इस उपदेशको वुने एकाप्रचित्तसे श्रवण किया ? और दे 
अनअ्य | क्‍या तेरा अजश्ञानजनित मोह नए हो गया ? ॥ ७२ ॥ 


अभ्ष-'एतत्‌? पद यहाँ किसका वाचक है ओर 
क्या इसको तूने एकाम्रचित्तसे श्रवण किया !” इस 
प्रश्नषका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-दूसरे अध्यायके ११वें छोकसे आरम्भ करके 
इस अध्यायके ६६वें छोकपर्यन्त भगवानने जो दिव्य 
उपदेश दिया है, उस परम गोपनीय समस्त उपदेशका 
वाचक यहाँ “एतत्‌! पद है। उस उपदेशका महत्त्व 
प्रकट करनेके लिये ही भगवानने यहाँ अर्जुनसे उपर्युक्त 
प्रश्न किया है | अमिप्राय यह है. कि मेरा यह उपदेश 
बढ़ा ही दुर्लभ है, में हरेक मनुष्यके सामने 'मैं ही 
साक्षात्‌ परमेश्वर हूँ, व मेरी ही शरणमें आ जाः इत्यादि 
बातें नहीं कह सकता; इसलिये तुमने मेरे उपदेशको 
भलीभाौँति ध्यानपूर्वक छुन तो लिया द्वै न ! क्योंकि 
यदि कहीं तुमने उसपर ध्यान न दिया होगा तो तुमने 
नि:सन्देह बड़ी भूल की है | 


प्रश्न-क्या तेरा अज्ञानजनित मोह नष्ट हो गया ?--- 
इस प्रश्नका क्‍या भाव है £ 


उत्तर-इस अश्षसे मगवानने यह भाव दिखलाया है 
कि यदि तुमने उस उपदेशको मलीभाँति छुना है तो 
उसका फछ भी अवश्य होना चाहिये | इसलिये तुम 


जिस मोहसे व्याप्त होकर धर्मके विषयमें अपनेको मूढचेता 
बतला रहे थे ( २७ ) तथा अपने खधर्मका पालन 
करनेमें पाप समझ रहे थे ( १॥३६ ) और समस्त 
कर्तन्यकर्मोका त्याग करके मिक्षाके अन्नसे जीवन 
बिताना श्रेष्ठ समझ रहे थे ( २५ ) एवं जिसके कारण तुम 
स्वजन-वधके मयसे व्याकुल हो रहे थे (११४५-४७ ) 
और अपने कर्तत्यका निश्चय नहीं कर पाते थे 
( २।६,७ )--तुम्हारा वह अज्ञानजनित मोह अब 
नष्ट हो गया या नहीं? यदि मेरे उपदेशको तुमने 
घ्यानपूर्वक सुना होगा तो अब्रश्य ही तुम्द्दारा मोह 
नष्ट हो जाना चाहिये। और यदि तुम्हारा मोह नष्ट 
नहीं हुआ है, तो यही मानना पड़ेगा कि तुमने उस 
उपदेशको एकाग्रचित्तसे नहीं सुना । 


यहाँ भगवानके इन दोनों प्रश्नोंमें यह उपदेश भरा 
हुआ है कि मनुष्यको इस गीताशाख्रका अध्ययन और 
श्रवण बड़ी सावधानीके साथ एकामग्रचित्तसे तत्पर होकर 
करना चादिये और जबतक अज्ञानजनित मोह्का 
सर्वथा नाश न हो जाय तबतक यद्द समझना चादिये 
कि अभीतक मैं भगवानके डपदेशको यथार्थ नहीं 
समझ सका हूँ, अत: पुनः उसपर श्रद्धा और विवेक- 
पूर्वक विचार करना आवश्यक है । 


सम्बन्ध-इस अकार भगवानके पूछनेपर अब अर्जुन भगवानसे कृतज्ञता प्रकट करते हुए अपनी स्थितिका 


वर्णन करते हैं--- 


अर्जुन उबाच 


नष्टो मोहः 


स्मृतिलेब्धा त्वत्मसादान्मयाच्युत । 


स्थितोएश्म गतसन्देहः करिष्ये वचन तब ॥७३॥ 


अर्जुंग बोले-दे अच्युत ! आपकी कृपासे मेरा मोद्द नष्ट द्वो गया और मैंने स्मृति प्राप्त कर ली 
मै, अब में संदायरद्वित होकर स्थित हूँ, अतः आपकी आज्ञाका पालन करूँगा ॥ ७३ ॥ 


प्रक्ष-यहाँ “अच्युतः सम्बोधनका क्‍या भाव है ! 

उत्तर-भगवानको “अच्युतः नामसे सम्बोधित 
करके यहाँ अर्जुनने यद्द माव दिखलाया है कि आप 
साक्षात्‌ निर्विकार पर्नह्म, परमात्मा, सर्वशक्तिमान, 
अविनाश परमेश्वर हैं--इस बातको अब मैं मलीमौति 
जान गया हूँ। 

प्रक्न-आपकी कपासे मेरा मोह नष्ट ह्वो गया, इस 
कथनका क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे अजुनने कृतज्ञता प्रकट करते हुए 
भगधानके प्रश्नका उत्तर दिया है। अर्जुनके कह्दनेका 
अभिप्राय यह है कि आपने यद्द दिव्य उपदेश सुनाकर 
मुक्नपर बड़ी भारी दया की है, आपके उपदेशको 
भलीभाँति घुननेसे मेरा अज्ञानजनित मोद्द सर्वथा नष्ट 
हो गया है अर्थात्‌ आपके गुण, प्रभाव, ऐश्वर्य और 
स्वरूपको यथार्थ न जाननेके कारण जिस मोदइसे व्याप्त 
दोकर मैं आपकी आज्ञाको माननेके लिये तैयार न 
होता था ( २।९ ) और बन्धु-बान्धवोके बिनाशका 
भय करके शोकसे ब्याकुल हो रद्दा या (१।२८ से 
४७ तक )-शद्ट सब मोह क्षब सर्वथा नष्ट हो गया है । 

प्रभ-मैने स्थ्रृति प्राप्त कर छी है, इस कथपनका 
क्या भाव है 

उत्तर-इससे भर्जुनने यद्द भाव दिखाया है कि 


# नमो5स्लु ते सबंत एव सर्वे # 





जो लत रमन कण मे हे? अर लवोगज रत हो नह हो जे मरे अर कर" अज्ञानजनित मोह नष्ट हो जानेसे मेरे अन्तःकरणमें 


दिव्य ज्ञानका प्रकाश हो गया है; इससे मुझे आपके 
गुण, प्रभाव, ऐश्वर्य और स्वरूपकी पूर्ण स्मृति प्राप्त हो 
गयी है और आपका समग्र रूप मेरे प्रत्यक्ष हो गया है-- 
मुझे कुछ भी भज्ञात नहीं दवा है | 

प्रश्-'मैं संशयरक्वित होकर स्थित हूँ! इस कथपनका 
क्या भाव है ! 

उत्तर-इससे अर्जुनने यह भात्र प्रकट किया है कि 
अब आपके गुण, प्रभाव, ऐश्वर्य और सग्रुण-निर्गुण, 
साकार-निराकार खरूपके ब्रिषयर्में तथा धर्म-अथर्म 
और कर्तव्य-अकर्तब्यके विषयमें मुझे किश्चिन्मात्र भी 
संशय नहीं रद्दा है | मेरे सत्र संशय नण्ट हो गये हैं 
तथा समस्त संशयोंका नाश हो जानेके कारण मेरे 
अन्तःकरणमें चब्बचछताका सर्वया अभाव द्वो गया है । 

प्रभ -करिष्ये बचन॑ तब” अर्थात्‌ मैं आपकी 
भाज्ञाका पालन करूँगा, इस कथनका क्या भाव है ! 


उत्तर-इससे अजुनने यह भाव दिखलाया है कि 
आपकी दयासे में कृतकृत्य द्वो गया हूँ, मेरे लिये अब 
कुछ भी कर्तव्य शेष नहीं रहा; अतएव आपके 
कथनानुसतार छांकसंग्रहके लिये युद्धांदि समस्त कर्म 
जैसे आप कखरवावेंगे, नि्मित्तमात्र बनकर छलीलारूपसे 
मैं वैसे ही करूँगा। 


सम्बन्ध-इस श्रकार पृतराष्ट्रके अ्षाषसार भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अजुनके संवादरूप ग्रीवाशात्रका वर्णन 
करके अब उसका उपसंहार करते हुए सजक्षय घृतराष्ट्रके सामने गीताका महत्त्त प्रकट करते हैं - 


सभ्य उवाच 


इत्यहं बाह्ुदेवस्य 
संवादमिममश्रोषमद्भुतं 


पाथेस्थ च .महात्मनः । 


रोमहर्षणस्‌ ॥७४॥ 


सञ्ञय योले-इस भ्रकार मेंने श्रीधासुदेवषके और मद्दात्मा अज़ुनके इस अद्भुत रहस्ययुक्त, रोमाश्- 


कारक संबादकों सुना ॥ ७७ ॥ 





प्रभ-५ति! पदका क्या भाव है ! 
उत्त--(तिः पदसे यहाँ गीताके उपदेशकी 
समाप्ति दिखलायी गयी है | 

प्रभ-मंगवानके “बाघुदेव” नामका प्रयोग करके 
और “पार्षश के साथ भद्गाश्मा” विशेषण देकर क्‍या 
भाव दिखलाया गया है ? 

उत्त-इससे सश्नयने गीताका मद्दत्तव प्रकट किया 
है । अमिप्राय यद्द है कि साक्षात्‌ नर ऋषिके अवतार 
महात्मा अर्जुनके पूछनेपर सबके हृदयमें निवास 
करनेवाले सर्वन्यापी परमेश्वर श्रीकृष्णके द्वारा यह 
उपदेश दिया गया है, इस कारण यह बड़े ह्वी मद्ृत्त्व- 
का हैं। दूसरा कोई भी शास्ध इसकी बराबरी नहीं 
कर सकता, क्‍योंकि यह समस्त शाज्नोंका सार है 
( मद्दा० भीष्म० ४३।१,२ )। 

प्रभ्न-यहाँ “संबरादग” पदके साथ “अद्भुतम! और 
धोमदर्षणम! विशेषण देनेका क्‍या भाव है ! 


व्यासप्रसादाच्छुतवानेतद्‌. सुद्यमहं 
योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः 


योगं 


थ्द्५ 


फफ जीन > पक जआा का + 2५ पहनकर धारक 


उत्तर-इन दोनों विशेषणोंका प्रयोग करके सम्नयने 
यद्द भाव दिखलाया है कि यह साक्षात्‌ परमेश्वरके 
द्वारा कद्दा हुआ उपदेश बड़ा ही छद्भुत अर्थात्‌ 
अशश्चवर्यजनक और असाधारण है; इससे मनुष्यको 
भगवानके दिव्य अश्ैकिक गुण, प्रभाव और ऐश्र्ययुक्त 
समग्ररूपका पूर्ण ज्ञान हो जाता है तथा मनुष्य इसे 
जैसे-जैसे सुनता और समझता है, वैसे-ही-वैसे हर्ष 
ओर आश्चर्यके कारण उसका शरीर पुलकित द्वो 
जाता है, उसके समस्त शरीरमें रोमाक्ष हो जाता है, 
उसे अपने शरीरकी भी सुध-बुध नहीं रहती । 


प्रभ-“अश्रोषम! पदका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे सक्षयने यह भाव दिखलाया है कि 
ऐसे अद्भुत आश्चर्यमय उपदेशको मैंने छुना, यद्द मेरे 
लिये बड़े ही सौमाग्यकी बात दै । 
परम्‌ । 
स्रयमस्‌ ॥७ ९॥ 


घोव्यासऊंको कृपासे दिव्य दरष्टि पाकर मैंने इस परम गोपनोय योगको अर्जुनके प्रति कइते हुए 
स्वयं योगेश्वर भगवान्‌ भीछप्णसे प्रत्यक्ष छुना है ॥ ७५ ॥ 


प्रश्न-'व्यासप्रसादात्‌? पदका क्‍या भाव है ! 


उत्तर-इससे सख्षयने व्यासजीके प्रति ऋृतज्ञताका 
भाव प्रकट किया है | अभिम्राय यह है कि भगवान्‌ 
न्यासजीने दया करके जो मुझे दिव्य दृष्टि अर्थात्‌ 
दरदेशमें होनेवाली समस्त घटनाओंको देखने, छुनने 
और समझने आदिकी अद्भुत शक्ति प्रदान की दै--- 
उसीके कारण आज मुझे भग्वानका यद्द दिव्य 
उपदेश सुननेके लिये मिला; नहीं तो मुझे ऐसा 
छुयोग कैसे मिलता ! 


प्रक्ष-'एतत्‌? पद यहाँ किसका वाचक है. तथा 
उसके साथ “परम, “गुह्मम? और “योगम!-इन तीनों 
विशेषणोंके प्रयोगका क्या भाव है ! 


उत्तर-“एतत! पद यहाँ श्रीकृष्ण और भर्जुनके 
संबादरूप इस गीताशासत्रका वाचक है, इसके साथ 
“परण! विशेषण देकर यह भाव दिखलछाया है कि यह 
अतिशय उत्तम है; 'गुह्मम” विशेषण देकर यह भाव 
दिखाया है कि यह अस्यन्त गुप्त रखनेयोग्य है, 
अतः अनधिकारीके सामने इसका वर्णन नहीं करना 





चाहिये; तथा प्योगम! विशेषण देकर यह भाव 
दिखलाया है कि भगवानकी प्राप्तिकि उपायमूत कर्मयोग, 
ज्ञानयोग, ध्यानयोग और भक्तियोग आदि साधनोंका 
इसमें भलीमाँति वर्णन किया गया है तथा वह खर्॑ 
( अर्थात्‌ श्रद्धापूर्वकक इसका पाठमात्र) भी परमात्माकी 
प्राप्तिका सताथन द्वोनेसे योगरूप दी है। 

प्रक्न-उपर्युक्त विशेषणोंसे युक्त इस उपदेशको 
मैंने भर्जुनके प्रति कदते हुए स्वयं योगेश्वर भगवान्‌ 


कृष्णसे प्रत्यक्ष छुना है, इस वाक्यका क्या भाव दै ! 

उत्तर-इससे सल्यने धृतराष्ट्रके प्रति यह भाव 
प्रकट किया दै कि यह गीताशाख-जो मैंने आपको 
सुनाया है-किसी दूसरेसे घुनी हुई बात नहीं है, 
किन्तु समस्त योगशक्तियोंके अध्यक्ष, सर्वशक्तिमान्‌ 
स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णके दी मुखारविन्दसे-उस समय 
जब कि वे उसे अजुनसे कह रहे थे-मैंने प्रत्यक्ष 
सुना है । 


सम्बन्ध--हस श्रकार आति दुर्लभ गीताग्माखके घुननेका महत्त्व प्रकट करके अब सर्ध्य अपनी स्थितिका 
बर्णन करते हुए उस उपदेशकी स्मातिका महत्त्व प्रकट करते हैं-- 


राजन्‌ संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममद्भुतम्‌ । 
केशवाजुनयोः पुण्य हृष्यामि च मुहमेहुः ॥७४॥ 


है राजन | भगवान श्रीकृष्ण और अ्जुनके इस रहस्ययुक्त, कल्याणकारक और अद्भुत संघादकों 
पुनः-पुनः स्मरण करके में बारंबार दर्षित दो रद्द हूँ ॥ ७६ ॥ 


- प्रश्न-'पुण्यम! और “अद्भुतम?--इन दोनों विशेषणोंका 
क्या भाव है 

उत्तर-(पृण्यम्‌! और 'अद्भुतम!----इन दोनों विशेषणों - 
का प्रयोग करके सञ्ञयने यह भाव दिखलाया है कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुनका संवादरूप यह गीता- 
शास्ष अध्ययन, अध्यापन, श्रवण, मनन और वर्णन आदि 
करनेवाले मनुष्यको परम पत्रित्र करके उसका सब्र प्रकार- 
से कन्याण करनेवाला तथा भगवानके आश्चर्यमय गुण, 
प्रभाव, ऐश्वर्य और खरूपकों बतानेवाला है; अतः यह 
अत्यन्त ही पवित्र, दिन्य एवं अलौकिक है| 


प्रभ-इसे पुनः-पुनः स्मरण करके मैं बार-बार 
हृपित हो रद्दा हँ---इस कथनका क्या भाव है ! 


उत्तर--इससे समझ्यने अपनी स्थितिका त्र्णन करके 
गीतोक्त उपदेशकी स्मृतिका महत्त्व प्रकट किया है | 
अभिप्राय यह है कि भगवानद्वारा वर्णित इस उपदेशने 
मेरे हृदयकों इतना आकर्षित कर लिया है कि अब 
मुझे दूसरी कोई बात ही अच्छी नहीं छगतीः मेरे मनमें 
बार-बार उस उपदेशकी स्मृति हो रही है और उन 
भावोंके आवेशमें में असीम हर्षका अनुभव कर रहा हूँ, 
प्रेम और हर्पके कारण विहल हो रहा हूँ । 


सम्बन्ध-इस प्रकार यीताशात्रकी स्मृतिका महत्त बतलाकर अब सज्य अपनी स्थितिका वर्णन करते 


हुए भगवान्‌के स्वरूपकी स्मृतिका महत्व दिखलाते हैं-- 


तब्च॒ संस्दृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भतं॑ हरेः । 
विस्मयो में महान्‌ राजन दृष्यामि च पुनः पुनः ॥७७॥ 


साध रह 
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९६७ 


टू ुाकापटय किया ८ काम कक 5कान्‍कल नल ५८ रन कक क४८ऊ+++ नमन. 
माय ढक फंस ख- पा आयाकू- थक थ. पक्का मु उ रआ बुर 


है राजन ! श्रीदरिके उस अत्यन्त विलक्षण रूपको भी पुनः-पुनः स्मरण करके मेरे चिक्तमें महान 
आश्चये होता है और में वारंबार दर्षित हो रहा हूँ ॥ ७७ ॥ 


प्रश्न-भगवानके “हरि! नामका क्‍या भाव है ? 


उत्तर-भगबान्‌ श्रीकृष्णके गुण, प्रभाव, ऐश्वर्ष, 
महिमा, नाम और खरूपका श्रवण, मनन, कीर्तन, 
दर्शन और स्पर्श आदि करनेसे मनुष्यके समस्त पापोंका 
नाश हो जाता है; उनके साथ किसी प्रकारका भी 
सम्बन्ध हो जानेसे वे मनुष्यके समस्त पार्पोंको, अज्ञानको 
और दुःखको हरण कर लेने हैं तथा वे अपने भक्तोंके 
मनको चुरानेवाले हैं। इसल्ये उन्हें 'हरि! कहते हैं-। 

प्रश्न-पतत” और “अति अद्भुतम” विशेषणके सहित 
“रूपम? पद भगवानके किस रूपका वाचक है ! 

उत्तर-जिस आश्चर्यमय दिव्य विश्वरूपका भगवान्‌- 
ने अ्जुनको दर्शन कराया था और जिसके दर्शनका 
महत्व भगवानने ११वें अध्यायके ४७ में और ४८ वें 
छोकोंमें खयय॑ बतलाया हैं, उसी बिराट्‌ स्वरूपका वाचक 
यहाँ 'तत्‌”ः और "अति अद्भुतम! विशेषणोंके सह्वित 
'रूपम्‌! पद है । 

प्रश्ू-उस रूपको पुनः-पुनः स्मरण करके मुझे 
महान्‌ आश्चर्य होता है--इस कथनका क्या भाव है ! 


उत्तर-इससे सलझ्लयनें यह भाव दिखलाया है कि 
भगधानका वह रूप मेरे चित्तसे उतरता ही नहीं, उसे 
में बार-बार स्मरण करता रद्दता हूँ और मुझे बड़ा 
आश्चर्य हो रहा है कि भगवानके अतिशय दुर्लभ उस 
दिव्य रूपका दर्शन मुझे कैसे हो गया । मेरा तो ऐसा 
कुछ भी पुण्य नहीं था जिससे मुझे ऐसे रूपके दर्शन 
हो सकते । अह्ो ! इसमें केवलमात्र भगवान्‌की अहैतुकी 
दया ही कारण है | साथ ही उस रूपके अति अद्भुत 
दइश्योंको और घटनाओंको याद कर-करके भी मुझे बड़ा 
आश्चर्य द्वोता है कि अद्दो! भगवानकी कैसी त्रिचित्र 
योगशक्ति है | 


प्रभ-मै आर-बार दर्पित हो रहा हूँ---हस कथनका 
क्याभाव हैं १ 


उत्तर--इससे यह भाव दिखलाया गया है कि मुझे 
केबल आश्रय ही नहीं होता है, उसे बार-बार याद 
करके में हप और प्रेममें विहल भी दो रहा हूँ; मेरे 
आनन्दका पाराबार नहीं है । 


सम्बन्ध-इस ग्रकार अपनी स्थितिका वर्णन करते हुए गीताके उपदेशकी और मरवानके अद्भुत रूपकी 


स्मृतिका महत्त्त प्रकट करके, अब सजय धृतरा्ट्रसे पाण्डबोंकी विजयकी निश्चित सम्भावना प्रकट करते हुए इस 


अध्यायका उपसंहार करते हैं-- 


यत्र योगेश्वर कृष्णो यत्र पार्थों धनुघेरः । 


तत्र॒ श्रीबिजयो 


भूतिप्नु वा 


नीतिमेतिमेम ॥०८॥ 


है राजन ! जहाँ योगेश्वर श्रीकृष्ण भगवान हें और जहाँ गाण्डीव-घनुषधारी भर्जुन हैं; बह्ढीएर 
भी, विजय) विभूति और अचल नोति द्वै--ऐसा मेरा मत दे ॥ ७८॥ 


श्द्८ 





प्रभ-श्रीकृष्णकोी योगेश्वर कहकर और अर्जुनको 


श्रनुर्धर कहकर इस कछोकमें सश्नयने क्‍या भाव 
दिखलाया है ? 
उत्तर-धृतराष्ट्रके मनमें सन्धिकी इच्छा उत्पन्न करने- 


# नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्च # 





प्रिय सखा और गाण्डीव-धनुषके धारण करनेवाले महान्‌ 
वीर पुरुष हैं; वे भी अपने भाई युधिष्ठिरकी विजयके 
लिये कटिबद्ध हैं | अतः आज उस युधिष्टिरकी बराबरी 
दूसरा कौन कर सकता है | क्योंकि जिस प्रकार जहाँ 


के उद्देश्यसे इस छोकमें सञ्नय उपर्युक्त विशेषणोंके द्वारा 
भगवान्‌ श्रीकृष्णता और अजजुनका प्रभाव बतलते हुए 
पाण्डबोंके विजयकी निश्चित सम्भावना प्रकट करते हैं । 
अभिप्राय यह है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण समस्त योगशक्तियों- 
के स्वामी हैं; वे अपनी योगशक्तिसे क्षणभरमें समस्त 
जगत्‌की उत्पत्ति, पालन और संहार कर सकते हैं | वे 
साक्षाव्‌ु नारायण भगवान्‌ श्रीकृष्ण जिस धर्मराज 
युधिष्ठिरके सह्ायक हैं, उसकी विजयमें क्या शह्ला है। 
इसके सित्रा अर्जुन भी नर ऋषिके अवतार, भर्वानके 


>#रर्त:8>- 


३७ नत्सदिति श्रीमद्भयवद्टीतासूपनिषत्सु अद्माविदायां योगशाले श्रीक्षष्णाजुनसंवादे 
मोश्नसंन्यासयोगों नामाशदशोउष्यायः ॥ 7८ ॥ 


सूर्य रहता है, प्रकाश उसके साथ ही रद्दता है--- 
उसी ग्रकार जहाँ योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुन 
रखते हैं. वहीं सम्पूर्ण शोभा, सारा ऐश्वय और अठल 
न्याय ( धर्म )-ये सब उनके साथ-साथ रदते हैं; और 
जिस पक्षमें धर्म रहता है, उसीकी विजय द्वोती है । 
अत: पाण्डब्रोंकी त्रिजयमें किसी प्रकारकी शह्ला नहीं 
है | यदि अब भी तुम अपना कल्याण चाहते हो तो 
अपने पुत्रोंको समझाकर पाण्डब्रोंसे सन्धि कर लो | 
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“श्रीमद्भगवद्गीता! आभन्‍्दचिद्धन, पड़ैश्वर्यपूर्ण, चराचरबन्दित, परमपुरुषोत्तम, साक्षात्‌ भगन्ान्‌ श्रीकृष्णकी 
दिव्य वाणी है | यह अनन्त रहस्योंसे पूर्ण है। परम दयामय मगत्रान्‌ श्रीकृष्णकी ऋृपासे ही किसी अंशमें इसका 
रहस्य समझमें आ सकता है | जो पुरुष परम श्रद्धा और ग्रमोन्मुखी विशुद्ध मक्तिसे अपने हृदयको भरकर भगवत्‌- 
कृपाकी आशासे गीताका मनन करते हैं वे ही भगवत्कृपाका प्रत्यक्ष अनुभव करके गीताकें खरूपकी किसी अंशरमे 
आँकी कर सकते हैं । अतएव अपना कल्याण चाइनेवाले नर-नारियोंको उचित है कि ने भक्तवर अर्जुनको आदर्श 
मानकर अपनेमें अर्जुनके-से दैवीगुणोंका अजन करते हुए श्रद्धा-भक्तिपूर्वक गीताका श्रवण, मनन और अध्ययन 
करें एवं भगवानके आज्ञानुसार यथायोग्य तत्परताके साथ साधनमें छग जाये | जो पुरुष इस प्रकार करते हैं, 
उनके अतःकरणमें नित्य नये-नये परमानन्ददायक अनुफ्म ओर दिव्य भागोंकी स्फुरणाएँ होती रहती हैं और सर्वथा 
शुद्धान्त:ःकरण होकर भगवानकी अडोकिक कृपा-सुघाका रसाखादन करते हुए वे शीघ्र दी भगवानको प्राप्त 
हो जाते हैं | 





गीता-माहत्य 


(१) 
शोनक डवाच 
गीतायाइचेव माहार्म्य॑ ययावत्सूत में वद। 
पुरा नारायणक्षेत्र ब्यासेन मुनिनोदितस्‌॥ १ ॥ 


श्रीशोनकजी बोखे-हे यूतजी ! पहले किसी समय 
नारायणश्षेत्रम श्रीव्यासमुनिने जो गीताका माहात्म्य बताया 
था; उसे आप मुझसे ज्यों-का-त्यों कदिये ।| १ ॥ 

सूत डवाच 

भ्ब॑भगवता पृष्टं यद्धि गुप्षतम॑ परम । 
शक्यते केन  तद्क्त गीनामाहात्म्यमुत्तमम्‌॥ २ ॥ 
कृष्णो जानाति वें सम्यक्र किब्नित्कुल्तीखुतः फलम्‌ । 
ब्यासो वा व्यासपुत्रो वा याज्ञेवरक्योध्थ मंथिलः ॥ ३ ॥ 
अन्‍्ये श्रवणतः श्र॒त्वा छेशं सक्कीतंयमन्ति च। 
तस्मास्किल्निद्ददाम्यत्र॒व्यासस्यास्थान्मया श्रुतम्‌ ॥ ४ ॥ 


सूतजीने कहा-आपने यह बहुत उत्तम मन्नलमय प्रश्न 
किया है; किन्तु जो बहुत ही गुप्त हैं; उप्त परम उत्तम गीता- 
माहात्म्यका टीक-ठीक वर्णन कौन कर सकता है ? ॥ २ ॥ 
इसके भाहात्म्यकों ठीक-टीक तो मगवान्‌ श्रीकृष्ण ही जानते 
हैं; उनके बाद कुम्तीपुत्र अर्शुनको कुछ-कुछ इसका शान है; 
इनके अतिरिक्त ब्यासजी, झुकदेवजी, याशवल्क्य मुनि ओर 
मिथिलानरेश जनक भी भोड़ा-थोड़ा जानते हैँ ॥ रे ॥ इनके 
सिवा दूसरे लोग तो केबल कानोंसे सुनकर लेशमात्र ही 
वर्णन करते हैं । अतः में भी गुरुदव श्रीव्यासजीके मुखसे 
सुने हुए. इस गीतामाहात्म्यका यहाँ किल्चिन्मानत्न वर्णन कर 
रहा हूँ | ४ ॥ 


स्रवोपनिषदो गावो दोग्घधा गोपालनन्दनः । 
पा्थों बत्सः सुधीरभोक्ता दुग्ध मीताझत सहत्‌॥ ९ ॥ 
सारध्यमर्जुनस्थादी कुर्बनू. गीताझत॑ दो । 
छोकन्नयोपकाराय तस्मे कृष्णातनने नमः ॥ ६ ॥ 
संसारसागरं घोर॑ ततुंमिच्कलि यो नरः | 


गीतानाव॑ समासादथ्य पार॑ यातु खुलेन सः॥ ७ ॥ 

गीताज्ञानं श्रुत॑ नेव सदैवाभ्यासयोगतः । 

मोक्षमिच्छति मृढात्मा याति बालकहास्यताम्‌॥ ८ ॥ 

ये शण्वल्ति पठन्य्येव गीताशास्रमहनिंशम्‌ । 

न ते वे मानुषा क्षेया देवरूपा न संशयः॥ ९ ॥ 
गी० त० १२५२--- 


सम्पूर्ण उपनिषद्‌ गौएँ हैं और गोपाछनन्दन श्रीकृष्ण 
उन्हें दुहनेवाले ( ग्वाले ) हैं; अर्जुन उन गौअंके बछड़े 
हैं, तथा यह महत्त्वपूर्ण गीतारूप अमृत ही उसका दूध है 
और सुन्दर बुद्धिवाले विचारवान्‌ पुरुष हीं उस दूधका 
पान करनेवाले हैं ॥५॥ जिन्होंने पूर्वकालमे अर्जुनके 
सारथिका काम करते हुए ही उन्हें गीतारूपी अमृत प्रदान 
किया और इस प्रकार तीनों छोकोंका उपकार कियाः 
उन परमात्मा श्रीकृष्णको नमस्कार है ॥ ६ ॥ जो मनुष्य हस 
घोर संसार समुद्रके पार होना चाहे, वह गीतारूपी नावका 
सद्दारा लेकर सुख्पपू्वक्क इसके पार चला जाय ॥ ७ ॥ जो 
मुख सदा ही अम्यासमें छंगे रहकर गीता-शानका श्रवण 
[ भौर अनुभव ] तो नहीं कर सका) किन्तु केवठ उस अभ्यास- 
योगके द्वारा ही मोौक्षकी अमिछापा रखता है। बह बच्चोंका 
उपहासपात्र होता हैं || ८ ॥ जो छोग दिन-रात नियमपूर्वक 
गीताका पाठ और श्रवण करते ही रहते हूँ उन्हें मनुष्य 
नहीं समझना चाहिये) वे ४वतारूप हैं-इसमें तनिक भी 
सन्देद्द नहीं है ॥ ९ ॥ 


कृष्णा: प्राहाजुनाय वें। 
सगुण्ण चाथ निगुंणम्‌ ॥ १०॥ 


गीताज्ञानेन सम्बोध 
भक्तितत्व पर॑ नत्र 


सोपानाष्टादश रेव भुक्तिमुक्तिसमुच्छितेः । 
क्रमशः. चिक्तशुद्धिः स्थास्प्रेमभक्तयादिकमंसु ॥ ११ ॥ 
साधु गीताम्मसि स्‍्नाने संसारमलनाशनम्‌ । 


श्रद्धाहीनस्थ तत्काय॑ हस्तिस्नानं बृथेव सतत ॥ १२॥ 
गीतायाश्र न जानाति पठने नेव पाठनम्‌ । 
स एवं मानुषे छोके मोघकमंकरों भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
यरमाद्रीतां न जानाति नाधमस्तत्पो जनः । 
धिक्‌ तस्थ भानुप॑ देह विज्ञानं कुलशीलताम्‌ ॥ १४॥ 


भगवान श्रीकृष्णने अजुनके प्रति गीता-शानके द्वारा 
सम्यक्‌ बोध और भक्तिके उत्तम रहस्यका उपदेश किया तथा 
उसमें अपने सगुण-निगुण स्वरूपका विवेचन किया ॥ १० ॥ 
भोग और मोक्षकी प्रामिके उपदेशोंसे जो अत्यन्त ऊँची 
हैं, उन गीताके अठारह अध्यायरूपों अठारह सीढ़ियोंसि 
ही क्रमशः आगे बढ़कर प्रेमपूंक भगवद्धजन आदि कर्मोमें 
लगनेसे चित्त-शुद्धि होती है ॥ ११॥ ([ भ्रद्धापूर्वक ] 
गीतारूपी सरोवरके जलमें त्लान करना बहुत ही अच्छा है; 
क्योंकि वह संसार-मलको नष्ट करनेवाल्य है । परन्तु श्रद्धाहीन 


९७७० 
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पुरुषके लिये यह कार्य हाथीके स्नानकी भाँति व्यर्थ ही है! 
( जैसे हाथी नद्ानेंके बाद अपने शरीरपर धूछ डाल छेता है; 
जिससे उसे स्लानका लाभ नहीं मिलता; उसी प्रकार श्रद्धादीन- 
के चित्तमं गीताके उपदेशका असर नहीं होता ) ॥ १२॥ जो 
गीताका पाठ करना था कराना नहीं जानता, वही इस मनुष्य- 
लोकमें व्यथ ( जिनसे आत्माका कल्याण नहीं होता ऐसे ) 
कमे करनेवाला है ॥ १३ ॥ क्योंकि वह गीता नहीं 
जानता, अतः उसते बढ़कर अंधम मनुष्य दूसरा कोई नहीं 
है; उसके मानव-देह, विशञान, कुछ और शीलको घिकार 
है!॥ १४ ॥ 


गीतार्थ न बिजानाति नाधमस्ततर्परो जनः | 
घिक्‍्छरीर॑ छुम॑ शीले विभवं॑ तद्गृहाश्रमस्‌ ॥ १५ ॥ 
गीताशाख न ऊहानाति नाधमस्तत्पो जनः । 
घिछ प्रारूध प्रतिष्श त्र॒ पूजां माने महत्तमस्‌॥ १४ ४ 
गीताशास्त्र मतिर्नास्ति सर्व नक्निष्फल जगुः । 
थिक्‌ तस्य ज्ञानदातार बरस निष्ठां तपों यशः ॥ १७॥ 
गीताथपठन॑ नास्ति. नाधमस्तत्परो..._ जनः । 
गीतागीत॑ न यज्जान नदिद्धायासुरसम्भवम्‌ ॥ १८ # 
तन्मोध घर्मरदित बेदबेदान्तगिं तम्‌ । 
तस्मासर्ममयी गीता सर्वज्ञानप्रयोजिका । 
सर्वशासत्रसारभूता. विज्वुद्धा सा विशिष्यते ॥ १६ ॥ 


जो गीताका अर्थ नहीं जानता, उससे बढ़कर 
नीच मनुष्य दूसग कोई नहीं है; उसके सुन्दर शरीर) 
अच्छे खमाव, वेभव भोर गदस्थ-आशभ्रमकों भी घिकार 
है | ॥ १५ ॥ जिसे गीता-शाम्त्रका शान नहीं है, उससे बढ़कर 
अधम मनुष्य दूसरा कोई नहीं है;उसके प्रार€्ध, प्रतिष्ठा, पूजा 
और बहुत बड़े सम्मानकों भी धिक्वार है ! ॥ १६ ॥ गीता- 
शास्त्रमे जिसकी बुद्धि नहों छगती; उसका उपर्युक्त सब कुछ 
निष्फल. बताया गया है; गीताके विरुद्ध आन देनेवाले 
गुरूको तथा उसके ब्रत, निष्ठा, तप॑ और यशकों भी घिक्कार 
है! ॥ १७।॥ जिसके यहाँ गीताके अर्थका पठन-पराठन 
नहीं होता, उससे बढ़कर अधम मनुष्य दूसरा कोई 
नहीं है । जिस जञानका गीता अनुमोदन नहीं करती; वह आसुरी 
प्रकृतिक लोगोंके मस्तिष्क उपज है--ऐसा समझना 
चाहिये ॥ १८ ॥ वह ( गीताविसद्ध ) ज्ञान वेदवेदान्तों- 
द्वारा निन्दित; धर्मसे रहित और व्यर्थ है; इसलिये सम्पूर्ण 
शानका उपदेश करनेवाली, सम्स्त शार्रोंकी सारभूत, धर्ममयी 


ने अष्धीषललल चली लगन वजन मल भ जी 


एवं परम विशुद्ध होनेंके कारण यह गीता ही सबसे बढ़कर 


है॥ १९ | 

यो5घीते किष्णुपत्राहे गीता श्रीहरिवासरे । 
स्वपखाग्रचरूश्तिषन्डत्ुभिने.. स॒_ हीयते ॥ २०॥ 
शालग्रामशिलायां वा देवागारे. शिवाछये । 

तीर्थ नया पठन्‌ गीता सौभाग्य छमते ध्रुवस्र ॥ २९॥ 
देवकीनन्दनः कृष्णो गीतापाठेन.. सुष्यति । 

यथा न वेदैदोनेन. यज्षतीर्थव्तादिभि: ॥ २२ 
गीताधीता च॑ येनापि भक्तिभावेन चोक्तमा । 
वेदशास््रपुराणानि तैनाथीतानि सर्वेशः ॥ २३ ॥ 


जो वैष्णव-पर्वोके दिन अथवा एकादशी आदिम गीताका 
पाठ करता है तथा जो सोते-जागते, चलते, खड़े होते, 
सब समय गीताका स्वाध्याय करता रहता है, वह लौकिक 
शत्रुओं तथा काम-क्रोध आदि मानसिक वैरियोंसे मी पराभवको 
नहीं प्रात होता ॥ २०॥ शाटह्प्राम-शिलाके निकट) 
देवालय; शिवमन्दिर और तीथ्थमें अथवा नदीके तटपर 
गीताका पाठ करनेवाला मनुष्य अवश्य ही सौभाग्य प्राप्त करता 
है ॥ २१ ॥ देवकीनन्दन मगवान्‌ श्रीकृष्ण गीताका पाठ 
करनेसे जैसे प्रसक्ष होते हैं. वैसे वेदकि स्वाध्याय, दांनः 
यज्ञ और बत आदिसे भी नहों होते ॥ २२ ॥ जिसने उत्तम 
गीताशाख्रका भक्तिभावसे अध्ययन किया है उसने मानों 
सभी वेद+ शास्त्र और पुराणोंका अध्ययन कर लिया || २३॥ 
योगिस्थाने सिद्धपीझे छिलाग्रे सत्सभासु थच। 
यज्ञ सर विष्णुभक्ताग्रे पठडन्‌ सिद्धि परां ऊछसेत ॥ २७॥ 
गीतापाट च अभ्रवर्ण या करोति दिने दिने। 
क्रमवोी. वाजिमेधाशाः  कृतास्तेन सदक्षिणा; ॥ २५ ॥ 
यः शणोति च गीतार्थ कीतयल्येव यः परम । 
शक्रावयेश्व परार्थ वें स प्रयाति परं पदम्‌ ॥ २६ ॥ 
गीताया: पुस्तक झुझ्ू यो5पंथल्येव सादरात्‌ । 
विधिना भक्तिसावेन सस्य साया प्रिया भवेत ॥ २७ ॥ 
यश: सोभाग्यमारोग्य छमते नात्र संशय: । 
दयितानों. प्रियो भूखा परम सुखमहलुते ॥ २८ #॥ 
अभिषारोद्धव॑ दुःख वरशापागत च ग्रत्‌ । 
नोपसपंम्ति सम्रेबव यत्र गीतार्चन॑ गृदहदे ॥ २५ ॥ 
तापत्रयोज्धवा पीड़ा नेव व्याधिभवेस्कचित । 
न शापो नेत्र पाषं चर दुर्गतिर्नरक न च॥३०॥ 


योगियेंकि स्थानमें। सिद्धपीठमें, शाल्ग्राम-शिलाके 
सम्मुख; रुंतोंकी गोप्ठीमे, यशमे तथा किसी विष्णुमक्त पुरुषके 


# शीता-माद्ारस्थ # 
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आगे गीताका पाठ करनेवाला मनुष्य शीघ्र ही परम सिद्धिकों 
प्राप्त कर लेता है ॥ २४ || जो प्रतिदिन गीताका 4८ 
और श्रवण करता है, उसने मानों अश्रमेध आदि सभी यज्ञ 
दक्षिणासहित सम्पन्न कर लिये ॥ २५ ॥ जो गीताके अर्थका 
अ्रवण करता है और जो दूसरोंके सामने उसका वर्णन करता दे 
तथा जो दूसरंके लिये गाता सुनाया करता हैं, वह परमपदका 
प्राप्त होता है॥ २६ ॥ जो विविपूर्वक बड़े आदर-सत्कार 
और भक्तिमावसे गीताकी झुद्ध पुम्तक किसी विद्वानकों केयल 
अर्पणमात्र करता है; उसकी पत्नी सदा उसके अनुकृल रहती 
है ॥ २७॥ और वह यहा) सोमाग्य एवं आरोग्य छाम 
करता है तथा प्यारी पत्नी आदिका प्रेममाजन होकर उत्तम सुख 
मोगता है--इसमें तनिक भी संशय नहीं है ॥ २८ | जिस 
घरमें प्रतिदिन गीताकी पूजा द्वोती है; [ शन्रुद्वारा किये 
हुए. मारण-उच्चाटन आदि ] अमिचार-यजोंसे प्राप्त हुए दुःख 
तथा किसी श्रेष्ठ पुरुषक शापमे होनेवा ठे क2) उस घरके समीप ही 
नहीं जाते ॥२९॥ इतना ही नहीं, वहाँ आध्यात्मिक, आधिदेबिक 
और आधिमीतिक--इन त्रिबिध तापोंस होनेबाली पीडा तथा 
रोग किसीको नहीं होते। शाप) पाप) दुर्गति और नरकका कष्ट 
भी किसीको नहीं भोगना पढ़ता ॥ ३० ॥ 


व्स्फोटकादयो देंहे न वाधन्ते  कदाचन 
रमेत कृष्णपरे दास्यं भक्ति चाब्यभिचारिणीम्‌ ॥ ३१ ॥ 
जायते सतर्त सहत्य॑ सर्जजोवएणें: सह । 
प्रारू्य भुझ्तो वापि गीताभ्यासरतस्थ चर ॥३२॥ 
स मुक्तः स सुख्त्री छोके कर्मणा नोपलिप्यते । 
महापापादिपापानि गीताध्यायी करोति चेत्‌ । 
न॒विद्लित्‌ स्व॒श्यते तय नलिनीदुलमम्भसा ॥ ३४३ # 
अनाचारोज़्व॑ पापमवाच्यादिकृत च यत्‌ । 
अभदयभक्षज दोषमर2श्यस्पर्शज॑ तथा ॥ ३४ ॥ 
शानाज्ञानकृत॑ नित्यमिन्द्रियंजनित च यत्‌ । 
सत्सव॑ नाशमायाति गीतापाठेन. तल्क्षणात्‌ ॥ ३७ ॥ 
सर्वश्न प्रतिभोका च प्रतिगृह्ा च सर्वशः | 
गीतापाद प्रकुर्वाणो न लिप्येत कदाचन ॥ ६६ ॥ 
रक्षपूुणं महीं सर्वो प्रतिगरक्षावियानतः । 
गीसापाठेन चैकेन झुद्वस्फटिकवत्सदा ॥ ३.७ # 


जो गीताके अभ्यासमें लगा रहता है। उसके शरीरमें 
चेचकके फोड़े आदि कभी बाधा नहीं पहुँचाते; वह भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके चरणोंमेँ दासमाव तथा अनन्यभक्ति प्रात कर 
लेता है । प्रारन्ध'मोग करते हुए भों उसका सभी जीबोंके 


श्र 
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साथ सदा सख्यभाव बना रहता है ॥ ३१-३२ ॥ गीताका 
स्वाध्याय करनेवाल्य मनुष्य यदि [ कर्मी ] महापातक आदि 
पाप भी कर बठता है ता उन पापोंसे उसका कुछ भी स्पर्श 
नहीं होता, जंस कमन्‍ठका पत्ता जलसे कमी छिप नहीं 
होता ॥ २३॥ अनाचार; दुवंचन ( गाली आदि » अभश्य- 
भश्नण तथा नहीं दूनेयोग्य वस्तुके स्परशसे होनेवाले, जानकर 
अथवा अननजानर्भ किये हुए और प्रतिदिन इन्द्रियोंद्वारा घटित 
होनेवाले जितने भी पाप ई-वे सब-के-सब गीताका पाठ करनेसे 
तत्काल नए्ट हं। जाते हैं || ३४-३५ ॥| जा सब जगह भोजन 
कर लेता है और सबसे दान लेता है; वह भी यदि गीताका पाठ 
करता है तो उन पापीसे िम नहीं होता ॥ २६ ॥ रक्ोसे 
युक्त सम्पूर्ण प्रथ्वीका अविधिधूर्वक दान स्वीकार करके भी 
गीताका एक ही बार पाठ करनेसे मनुध्य सदा झुद्ध स्कटिकके 
समान निर्मल बना रहता है ॥ ३७ ॥ 


यस्यान्तःकरण नित्य गीनाथां रसमते ख़द। । 
स साप्िकः सदा जापी क्रियावानू स॒ च पण्द्ितः ॥ दे८ | 
दर्शनीय: स धनवान स॒यांगी ज्ञानवानपि । 
स॒ एवं याक्षिकों याजी सर्ववेदार्थदृ्श कः ॥ ३५ ॥ 
गीतायाः पुस्तक यत्र नित्यपाउश्च चर्तते । 
ततन्र सर्वाणि तीर्थानि श्रय्रायादीनि भूतले ॥ ४० ॥ 
निवसन्ति सदा देहे देहशेषेषपि सबंदा । 
सर्वे देवाक्ष ऋषयो योगिनो देहरक्षकाः ॥ ४१ ह 


गोपालो... बालक्ृष्णो5पि नारदशुवपार्षद! । 
सहायो जायते श्ञीत्र यत्र मीना प्रवर्तते ॥ ४२ ॥ 
यत्र गीताविचारधश्व पठने पाठन तथा । 


मोदते तन्न भगवान्‌ कृष्णो राधिकया सह ॥ ४३॥ 


जिसका चित्त सदा ही गीता रमा रहता है, 
वहीं अभिहोत्री हैं; वहीं सदा मन्त्र-जप करनेवाला 
है और वहीं कर्मनिष्ठ एवं पण्डत है॥ ३८ ॥ वहीं 
दर्शनीय है; वही धनी दें; वही योगी और शानवान है 
तथा बद्दी यज्ञ करानेवाला, यजमान और सम्पूर्ण बेदीके अर्थका 
शाता है ॥ २९ ॥ जहाँ गीताकी पुस्तक रहती हैं तथा जहाँ 
गीताका नित्य पाठ होता रहता है; उस स्थानपर और पाठ 
करनेवालेके दरीरमे प्रयाग आदि सभी तीर्थ सदा निवास 
करते हैं । उसका देहान्त हों जानेपर भी उसके शवमें उक्त 
तीर्थ वास करते हैँ | तथा जीवनकालूमें सभी देवता, ऋषि 
और योगीजन उसके शरीरकी रक्षा करते रहते हैं || ४०-४१ ॥ 
जहाँ गीता-पाठ होता रहता है; वहाँ गोपावक भगवान्‌ 


९७२ 


# ममो5स्तु ते सर्चतत एव से # 


टुसटरमरंटफायनफम नम 





बालकृष्ण भी नारद, ध्रुव आदि अपने पार्षदोंके साथ शीघ्र 
ही सहायताके लिये उपस्थित हो जाते हैं | ४२॥ जहाँ 
गीतासम्बन्धी विचार और उसका पठन-पाठन होता रहता है; 
वहों मगवान्‌ श्रीकृष्ण श्रीराधिकाजीके साथ विराजमान हो 
अत्यन्त प्रसन्न होते हैं || ४३ ॥ 

श्रीभगवानुवायच 


गीता में हृदय पार्थ मीना मे सारमुत्तमम्‌ । 
गीता में ज्ञानमत्युअं गीता मे ज्ञानमव्ययम्‌ ॥ ४४॥ 
शीता मे चोतसम स्थान गीता मे परम पदस। 
गीता में परम गुद्य॑ गीता मे परमो गुरुः॥ ४७॥ 
गीताशअ्रयेहह॑ तिष्ठामि गीता में परम गृहम्‌ । 
गीशाज्ञानं समाश्चित्य. ज्िलोकी पालयाम्यहमस्‌ ॥ ४६ ॥ 
गीता मे परमा विद्या ब्रह्मरूपा न संशयः | 
अरद्धंमात्ना.. परा नित्यमनिवांच्यपदात्मिका ॥ ४७ 8 
गीतानामानि वध्ष्यामि गुल्यानि श्ृवणु पाण्डव | 
कीर्तनास्सवंपापानि विलय यान्ति तव्क्षणात्‌ ॥ ४८ ॥ 
ग़ड़ा गीता च गायत्री सीता सत्या सरस्वती । 
श्रद्यायली. अरद्माविया.. प्रिसन्ध्या मुक्तिगेहिनी ॥ ४९॥ 
अर्द्धमात्रा चिदानन्दा भवन्नी आन्तिनाशिनी । 
बेद्त्रयी परानन्दा तष्वार्धज्ञानम ज़री है ५० ॥ 
इस्येतानि जपेकझ्ित्य नरो.. निश्चलमानसः । 
शानसिद्धि लमेक्ित्य॑ नथान्ते परम॑ पदम्‌ ॥ ०५६ ४ 


शक्रीभमगवान्‌ बोले-हे अर्जुन ! गाता मेरा दुृदय है; गीता 
मेरा उत्तम तत्त्व है) गाता मरा अत्यन्त तेजम्वी और अविनाशी 
शान है, गीता भेरा उत्तम ग्धान है; गीता भेरा परमपद हैं; 
गीता मेरा परम गोपनोय रहस्य हैं ओर मेरी यह 
गीता [ श्रद्धा जिजशञातुअंकि लिये ] अत्युत्तम गुरु 
है ॥ ४४-४५ ॥ में गोताके ही आश्रयर्भ रहता हूँ, गाता मेरा 
उत्तम गृह है, गीता-ज्ञानका ही आश्रय लेकर मैं तीनों लोकों 
का पालन करता हूं ॥ ४६ | इसमें कोई भी सन्देह नहीं 
कि मेरी यद्द गीता परा विद्या एवं ब्रह्मस्वरूपिणी है; यह 
अर्धसात्रा, सर्वोत्कूशट तथा नित्य अनिवंचरनीयस्वरूपा है 
॥ ४७ ॥ है पाण्डुनन्दन अर्जुन ! अब में तुमसे गीताके 
गोपनीय नाम बताऊँगा। तुम ध्यान देकर सुनो! इन नामोंका 
कीर्तन करनेसे सारे पाप तत्काल नष्ट हो जाने हैं ॥ ४८ ॥ 
[ बे नाम ये हैं---_] गज्ञा। गीता; गायत्री; सीता; सल्याः 
सरसख्ती; अझवली, ब्रह्मविद्या। त्रिसन्ध्या, मुक्तिगेहिनी, 
अध॑मात्रा चिदानन्दा, भवतन्नी, शआआान्तिनाशिनी, वेदन्रयी+ 


परानन्दा और तत्त्वार्थशानमज़री || ४९-५० ॥ जो मनुष्य 
स्थिरचित्त होकर इन नामोंका नित्य जप करता है, वह 
शानरूपा सिद्धिको प्राप्त कर लेता है और शरीरका अन्त 
होनेपर परमपदको पाता है ॥ ५१ ॥ 


पाठेश्समर्थ: सम्पूर्ण... तद्धभ पाठमाचरेत । 
तदा गोदानज पुण्य॑ लभसे नात्र संशयः ॥५२॥ 
जिभाग॑ पठमानस्तु. सोसयागफर्ल- छमेत्‌ । 
घपइंशं जपमानस्तु गज़ाखानफल् लमेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
त्तथाध्यायद्र्य नित्य पठुमानो निरन्‍्तरम्‌ । 
इन्द्रलोकमबाभोति कल्पमेक वसेद्‌ घुवम्‌ ॥ ५४ ॥ 
एकमध्यायक नित्य पठते भक्तिसंयुतः । 
रुद्रलोकमवाभोति गणो भृत्वा वसेख्विरस्‌ ॥ ७७ ॥ 


अध्यायाध च पादं वा नित्य यः पठते जनः । 


भ्रापन्‍्नोेति रविलोक॑ स॒ मन्वल्तरसमा;: शतम ॥ ७६ ॥ 
गीताया:_ इछोकदशक सप्तपल्नचनुष्टयस्‌ । 
त्रिद्रय कमेकमर्थ वा. इलोकानां यः पटेल्लरः । 
चन्द्रलोकमवामोनि वर्षाणामयुन तथा ॥ ५७ ॥ 
गीताथमेकपा्द च. इलोकमध्यायमेव च। 


स्मरंस्थक्त्वा जनों देह श्रयाति परम पदम्‌ ॥ ५८ ॥ 
गीतार्थमपि पार्ट यथा श्णुयादल्तकालतः ॥। 
मदहापातकथुक्तोषपि मुक्तिभागी_ भवेजनः ॥ ७९ ॥ 


याद कोई गाताका प्रतिदिन पूरा पाठ करनेमे असमर्थ 
हो ता उसे आधी गीताका पाठ कर लेना चाहिये; ऐसा 
करनेसे उसे नित्य गोदान करनेका पुण्य प्रास होता है-- 
इसमें तनिक भी सनन्‍दरद्द नहीं है॥५२॥ प्रतिदिन एक 
तिद्दाईं गाताका पाठ करनेवाला मनुष्य सोमयागका फल प्राप्त 
करता हैं | छठे अंशका नित्य पा5 करनवाला मनुष्य गड्ढा- 
स्‍्नानका फल पाता हैं ॥ ५३ ॥| दो अध्यायोंका निः्य-निरन्तर 
पाठ करनेवात्य मनुष्य इन्द्रढाककों प्राप्त करता हैं और वहाँ 
निश्चितरूपसे एक कल्पतक निवास करता रददता है ॥ ५४ ॥ 
जे! प्रतिदिन भक्तियुक्त होकर एक अध्यायका भी पाठ करता 
है, उसे रद्रलाक प्राप्त इंता है और वहाँ बह रुद्रका गण 
होकर चिरकाल्तक निवास करता है ॥ ५५ ॥ जो मनुष्य 
आमे या चौथाई अध्यायका भी नित्य पाठ करता है; वह सौ 
मन्वन्तरके वर्षोतक सूर्यछोकमें निवास प्राप्त करता है।। ५६ ॥ 
जो मनुष्य गीताके दस, सात; पॉच, चार, तीन दो, एक 
अथवा आधे इलोकका भी नित्य पाठ करता है; वह दस हजार 
वर्षातक चन्द्रलोकमं निवास पाता है | ५७ ॥ गीताके एक 





कन्हैया कनिया लेन कद्दे । 
मातु मने करि खुतहि खिज़ाबति अतिहि प्रमोद लदे ॥ 
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अध्याय, एक इलोक अथवा एक पादके अर्थका स्मरण «ते 
हुए, देह-त्याग करनेवाला मनुष्य परमपदकों प्राप्त कर लेता 
है॥ ५८ ॥ जो मनुष्य अन्तकालमे गीताके अर्थ या मूल्पाट- 
का भी श्रवण कर लेता है, बह महापातकसे युक्त दनेपर म॑। 
मोक्षका भागी दो जाता है ॥ ५९॥ 

गीतापुस्तकसंयुरूः प्राणांस्व्थक्तवा प्रयाति यः । 

स्‌ वैंकुण्ठमवाम्ोति  विष्णुना सह मोदते ॥ ६० ॥ 
गीताध्यायसमायुक्ती झूतो मानुपतां बजेत्‌ । 
गीताभ्यास॑ पुनः कृत्वा लऊभने मुक्तिमुत्तमाम्‌ ॥ ६१ ॥ 


गीतेस्युघ्वारसंयुक्तो ज्रियमाणो गति. लमेत्‌ । 
ग्रचशतककम॑ च सर्वत्र गीतापाठ्यकीतिंमत्‌ । 


तत्तत्कमं नव निर्दोप भूत्वा पूर्णन्वमाप्जुयान्‌ ॥ ६२॥ 
जो गीताकी पुस्तक डिय हुए प्राणोंको त्यागकर महाप्रस्थान 
करता है, वह वैकुण्ट-घामकों प्रास होता और श्रीमगवान्‌ 
विष्णुके साथ आनन्द मोंगता हैं || ६० ॥ गीताका पाठ दूंने 
समय मरा दुआ जीव मरकर पुनः मनुप्य-्योनिर्भ जन्म 
छेता है और उसमें गीताका पुनः अम्यास करके उत्तम 
मोक्ष गतिको प्रास होता हे ॥ ६१ ॥ “गीता! इस श्वब्दका 
उच्चारणमात्र करके मरनेवाल्य मनुष्य भी सद्भतिको प्राप्त हो 
जाता है। सभी जगह जो-जों कम गीताका पाठ और उच्च 
स्वरसे कीर्तन करते हुए, सम्पन्न किया जाता हैं; वह सारा 
कर्म दोपरहित होकर पूर्णताका प्रा्त हो जाता हैं ॥ ६२ ॥ 
पिलृनुद्दिस्य यः श्राद्धें गीतापा्ट करोति हि। 
सम्तुष्टा: पिनरस्तस्थ निरयाय्रान्ति. स्वगंतिम्‌ ॥ ६३ ॥ 


गीतापाठेन सल्तुष्टा: पितरः आहूसपिंता: । 
पिवृलोक॑ अयान्स्यव पुश्नाशीबोदतत्परा; ॥ ६४ ॥ 
गीतापुस्तकदान॑ धेनु पुस्छसमन्वितस्‌ । 


कृत्या ले तहिने सम्यक्‌ कृतार्थों जायते जनः ॥ ६०॥ 
पुस्तक देमसंयुक्त गीतायाः . प्रकरोति यः। 
दस्या विप्राय विदुषे जायते न पुनर्भवम्‌ ॥ ६६ ॥ 
शतपुस्तकदान॑ च॒ सीतायाः: प्रकरोति यः। 
स याति बअहासदन  पुनराकजृत्तिदु्ललम्‌ ॥ ६७॥ 
गीतादानप्रभावेण सत्कल्पमिताः समा: । 
विष्णुक्रोकमवाप्यान्ते विधषणुना सह सोदते ॥ ६८ ॥ 


स गीतसाथ पुस्तक यः प्रदापयेव । 
सस्‍्मे प्रीव: श्रीभमगवान्‌ ददाति मामसेप्सितम्‌ ॥६९॥ 
जो भ्राद्धमें पितरोंके उ््दे इयसे गीताका पाठ करता है, 
उसके पितर सन्तुष्ट होकर नरकसे स्वगंको चले जाते हैं ॥ ६२३ | 


््शयय्््य्ध्ध्प्प््ख्््ख्थ्य्ख्फ्ल्श्ख्ल््ध्लल््त्य्ल् जात 


रऊरे 
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श्राद्ध ठृतत किये हुए पितृगण गीतापाठसे सन्तुष्ट होकर अपने 
पुत्रोंकी आशीर्वाद देते हुए ही पितृलोकको जाते हैं ॥ ६४ ॥ 
गायकी पूँछसद्दित गीताकी पुस्तक हाथमें ले सड्डुल्पपूर्वंक उसका 
सम्यक्‌ प्रकारसे दान करके मनुष्य उसी दिन कृतार्थ हो जाता 
है ॥ ६५ ॥ जो गीताकी पुस्तकको सुवर्णसे मेंढ़कर उसे विद्वान 
ब्राह्मणको दान देता है; उसका संसारमें पुनर्जन्म नहीं दोता 
॥ ६६ ) जे गीताकी सौ पुस्तकें दान कर देता है, वह 
पुनराजृत्तिस रहित ब्रक्मध्षामकों प्राप्त होता है ॥६७॥ 
गीतादानके प्रभाव अन्तर्भ मनुष्य विष्णुल्केककी पाकर 
वहाँ सातकल्पंके बराबर वर्षोतक भगवान्‌ विष्णुंके खाथ 
“आनन्दपूर्वक रहता है ॥ ६८ ॥ जो गीताके अर्थकों भरी प्रकार 
सुनकर पुस्तकदान करता हूँ; उसपर प्रसन्न होकर श्रीमगवान्‌ 
उसे मनावाच्छित वस्तु प्रदान करते हैं || ६९॥ 
देह मानुपसाअत्य. चातुवर्ग्यनु.. भारत । 
न श्णोति न पठति गीतामरूनरूपिणीम्‌ । 
हस्ताव्यक्थासत प्रा८ से नरो विषमहनुते ॥ ७० ॥ 
जनः संसारदुःखानों गीताज्ञानं, समालभेव्‌ । 
पीत्वा गीतासरूत लोके लब्ध्वा भक्ति सुखी भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
गीतामाथ्ित्य बहचों भूथुजो जनकादुयः । 
निर्धतकल्मषा छोके गतास्ते परम पदम्‌ ॥ ७२॥ 
गीतासु न॒ विशेषो5स्ति जनेपूच्चावचेशु च। 
ज्ञानेप्ववट समग्र. समा अहास्वरूपिणी ॥ ७३ ॥ 
है अ्न ! जो ब्राद्रणादि चार वर्णकि अंदर मानव-शरीर 
धारणकर इस अमृतरूपिणी गीताका श्रवण और पाठ नहीं करता+ 
वह मनुष्य मानों मिले हुए अमृतको अपने हाथसे फेंककर विष- 
मन्षण करता हैं || ७० ॥ संसारके दुःखस सन्तम्त हुए मनुष्यको 
चाहिये कि वह गीताका ज्ञान प्राप्त करे और इस जगतूमें 
गीतामयी सुधाका पान करके भगवानकी भक्ति पाकर सुखी 
ही। जाय ॥ ७१ ॥ जनक भादि बहुत-से राजालोग इस जगत्‌- 
में गीताका आश्रय ठेकर पापरहित हो परमपदको प्राप्त हो 
गये हैं ॥ ७२॥ गाताका अध्ययन करनेके विषयमें ऊँच-नीच 
मनुष्योंका कोई भेंद नहीं है ( इसके सभी समानरूपसे 
अधिकारी हैं ) | गीता सम्पूर्ण शञानोंमे समान तथा 
ब्रह्मस्वरुपिणी है. ॥ ७३॥ 





योउमिमानेन_गर्वुण. गीतानिन्दां करोति च॑। 
स॒ याति नरक॑ घोर यावदाभूतसंप़चम्‌ ॥ ७४ ॥ 
अहड्लरेण मूठात्मा गीतार्थ नेव मन्‍्यते । 
कुम्मीपाकेधु. पच्येत यावत्कव्पक्षयो भवेत्‌ ॥ ७७५॥ 









शीतारथ वाच्यसान यो न खश्टणोति समीपतः 
स शुकरभवां योनिमनेकामधिगणज्छलि ॥ ७६॥ 
च्ोय॑ कृत्वा च गीताया; पुस्तक यः समानयेत्‌ | 
न तस्य सफल किख्लजित्‌ पठन व बृूथा भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
यः श्रुखा नेव गीतार्थ मोदते परमार्थतः । 
नैव तस्थ फछ लोके श्रमत्तस्य यथा श्रमः ॥ ७८ ॥ 
जो अहड्लार और गयव॑से गीताकी निन्‍दा करता है; वह्द 
जबतक समस्त भूतोंका प्रल्य नहीं हों जाता तबतक 
घोर नरकमें पड़ा रहता है ॥ ७४ ॥ जो मूर्म अहड्लार- 
वश गीताके अर्थवा आदर नहों करता; वह जबतक 
कल्पका अन्त न हो जाय तबतक कुम्मीपाकमं पकाया जाता 
है॥ ७५ ॥ निकट ही कहे जानेवाले गीताके अर्थकों जो 
नहीं सुनता। वह अनेकों बार सूअरकी यॉनिमें जन्म लेता 
है ॥ ७६ )| जो गाताकी पुस्तक कहींसे चोरी करके लाता है 
उसका कुछ मी सफल नहीं होता, उसका गीता-पाठ व्यर्थ 
होता है || ७७ ॥| जो गीताका अर्थ सुनकर वस्तुतः प्रसन्न 
नहीं होता, उसके अध्ययनका इस जवगतूमें कोई फल नहीं 
है, पागलकी भाँति उसे खाल्यी परिश्रम ही होता है ॥ ७८ ॥ 
गीसां श्रुस्वा हिरण्य च भोज्य पह्टाम्वर तथा। 
लिवेदयेत प्रदानार्थ प्रीतये.. परमात्मनः ॥ ७९ ॥ 
वाचक पूजयेज्धकत्या. द्वब्यवस्थाणुपस्करे: । 
अनेडैबहुवा प्रीत्या तुप्यता भगवान्‌ हरि: ॥८०॥ 


गीता सुनकर परमात्माकी प्रसन्नताके लिये दान 
करनेके उद्देश्यसे वाचककोा सोना; उत्तम भोजन और 
रेशमी वस्त्र अर्पण करने चाहिये ॥ ७९ | “भगवान्‌ श्रीहरि 
प्रसन्न हो! इस उद्देस्यसे द्रव्य ऑर वन्न आदि माँति-भातिके 
अनेकों उपकरणोंद्वारा प्रसन्नतापूर्वक भक्ति-भावसे वाचककी 
पूजा करनी चाहिये ॥ ८० ॥ 


सृत डवाच 
माहास्म्यमेत्त टीतायः.. कृष्णप्रोक्त पुरातनम्‌ । 
गीताब्ते पठते यस्तु यथोक्तफलभाग्मचेद ॥ ८१ ॥ 


गीतायाः पढने कृत्वा भाहात्म्यं नेव यः पढेत । 
बुथा पराठफल तस्य श्रम एवं शुदाहतः ॥ ४२ ॥ 
एसतन्माहात्म्यसंयुक्क॑ गीतापाद॑ करोति यथः | 
शदया यः अणोस्येव परमां गतिमाप्नुयात्‌ ॥ ८३ ६४ 
शुत्वा गीतामर्थयुक्तां माहात्म्यं यः श्णोति च। 
तस्यपुण्यफ् छोके भवेस सर्वेसुखाददम ॥ ८४ ॥ 


# ग्मोपस्तु ते स्वेत एथ ख् + 
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खूतजी बोले--भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारा कहें हुए इस 
प्राचीन गीता-माहात्म्यको जो गीताके अन्तर्म पढ़ता है; वह 
उपयुक्त समस्त फछोंका भागी होता है॥ ८१॥ जो गीता 
पढ़कर माहात्म्यका पांठ नहीं करता; उसके गीतापाठका 
फूल व्यर्थ एवं परिश्रममात्र बताया गया है | ८२॥ जो इस 
माद्दात्म्यके सहित मीताका पाठ करता है अथवा जो भ्रद्धापूरव॑ंक 
श्रवण ही करता हैं, बह परम गतिको प्राप्त होता है ॥ ८३ ॥ 
जो अर्थशहित गीताका भ्रवण करके फिर इस माह त्म्यको 
सुनता है, उसके पुग्यका फल इस जगतमें सबको सुख 
देनेवाला होता है || ८४ ॥ 

इति श्रीवेष्णवीयतन्त्रसारे श्रीमद्धगवद्धीतामाहात्म्यं 

सम्पूर्णम्‌ ! 
श्रीकृष्णाप॑ णमस्तु । 


(२) 
श्रीभरावानुवाच 

न बन्धो5स्ति न मोक्षो$स्ति ब्रकह्रवास्ति निरामयम्‌ । 
नेंकमस्ति न श्र हित्व सचित्कारं॑ विजुम्मते ॥ १ ॥ 
गीतासारमसिद  झ्षास्त्र॑ सर्वशास्त्रसुनिश्चितम्‌ । 
यत्र स्थित अह्ाज्ञानं बेदशास्प्रसुनिश्चितम्‌ ॥ २ ॥ 
हद शास्त्र मया प्रोक्त गुडावेदार्थदपंगम्‌ । 
यथा पठेञ्ययतो भूस्वा स गछ्छेद्िप्णुशा्रतम ॥ ३ ॥ 

श्रीभगवान्‌ बोलें--न बन्धन हैं; न सोक्ष; केवल निरामय 
ब्रह्म हो सर्वत्र विराजमान है । न अद्वेत है; न दवत; केवल 
सच्चिदानन्द ही सब ओर परिपूर्ण हो रद्दा है ॥१॥ गीताका 
सारथूत यद्द शात्र सम्पूर्ण शाबह्नॉद्ारा भलीमाँति निश्चित 
सिद्धान्त है; जिसमें वेद-शामस््रोंसे अच्छी तरह निश्चित किया 
हुआ ब्रढ्मश्ञान विद्रमान हैं ॥२॥ मेरेद्वारा कहा हुआ यह 
गाताशाब्न वेदके गृढ़ अर्थका दर्पणकी भाँति प्रकाशित करनेवाला 
है; जो पवित्र हो मन-इन्द्रियोंको वशर्मे रखकर इसका पाठ 
करता है, वह मुझ सनातनदेव भगवान्‌ विष्णुकों प्राप्त होता 
है ॥३॥ 


एसत्पुण्य॑ पापदर॑ धन्य दुःखप्रणाशनम्‌ । 
पठतां शण्वतां वाषि विष्णोमोडात्म्यमु तमस्‌ ॥ ४ ॥ 
श्रष्टाद्शपुराणानि नवव्याकरण/नि ष्व। 
निर्मध्य चतुरों बेदान्‌ मुनिना भारत कृतम्‌ ॥ ५ ॥ 
भारतोदधिनिर्मध्यगी तानिमेथितस्य थ्द्। 


सारसुद्रत्य कृष्णेन अ््ुनस्थ मुझे उतस्‌ ॥ ६ ४ 





+* गीता-माहारम्य # 





गड्जासरनान॑ दिने दिलने | 
स्‍नान॑ संसारमछनादानम्‌॥ ७ ॥ 
गीतानामसहस्रेण स्तपराजो विनिर्मित: । 

यस्य कुक्षो च वर्तेत सोधपि नारायणा स्छृतः & ८ ॥ 


भगवान्‌ किष्णुका यह उत्तम माहात्म्य ( गीताशास््न ) 
पढ़ने और सुननेवालोके पुण्यकों बढ़ानेवाला, पापनाशक) 
धन्यवादके योग्य और समस्त दुःखोंकों दूर करनेवाला है [[४॥ 
मुनिवर व्यासने अठारह पुराण, नौ व्याकरण और चार वैदों- 
का सनन्‍्थन करके महाभारतकी रचना की ॥|५॥ फिर 
महाभारतरूपी समुद्रका मन्थन करनेसे प्रकट हुई गीताका भी 
मन्थन करके [ उपर्युक्त गीतासारके रूपमें ] उसके अथंका 
सार निकालकर उसे भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनके मुखर्म 
डाल दिया ॥६॥ गड्आामें प्रतिदिन समान करनेसे मनुष्यों- 
का मैल दूर होता है, परन्तु गीतारूपिणी गज्ञाके जलमें एक 
ही बारका स्नान सम्पृर्ण संसारमलकों नष्ट करनेदाला है ॥७॥ 
गीताके सहस्न नामोंद्रारा जो स्तवराज निर्मित हुआ है। वह 
जिसकी कुक्षि ( छृद्यय ) में वर्तमान हो अर्थात्‌ जो उसका 
मन-ही-मन स्मरण करता हो) वह भी साक्षात्‌ नारायणका 
स्वरूप कहा गया है ॥८।॥ 


सर्ववेदमयी 


गीता सर्वधर्ममयो. मनु) । 
सर्वतीर्थयी. गज्जा. सर्वदेवमयो. हरिः॥ ९ ॥ 
पादस्थाप्यर्धपादं वा छोक कोकार्धमेव वा। 
नित्य धारयते यस्तु स मोक्षमघिगण्छति ॥ १०॥ 
हृष्णजुक्षसमुद्‌ भूता गीतामसतहरीतकी । 


मामुषैः कि न खाद्येत कल मलविरेचिनी ॥ ११ ॥ 
ग़ज्ा गीता तथा भिक्षुः कपिलाश्रत्थसेवनस्‌ । 
वासरं पद्मनाभस्य पावन कि कलौ युगे॥ १२॥ 
गीता झुगीता कर्तवब्या किमन्‍येः शास्नविस्तरैः । 
या स्थवर्य पहनाभस्य खुखपझद्विनिः्सता ॥ १३६॥ 
आपंद नरक॑ घोर गीताध्यायी न पर्यति ॥ १४॥ 


गीता सम्पूर्ण वैदमयी है, मनुस्मृति सर्वधर्ममयी है; गड्ढा 
सर्वतीर्थमयी है तथा भगवान विष्णु सर्वदेवमय हैं ॥॥९॥ जो 
गीताका पूरा एक छोक, आधा छोक; एक चरण अथवा 
आधा चरृण भी प्रतिदिन धारण करता है, वह अन्तमें मोक्ष 
प्राप्त कर लेता है ॥ १०॥ मनुष्य श्रीकृष्णरूपी वक्षसे प्रकट हुई 
गीतारूप अम्रतमयी हरीतकीका मक्षण क्यों नहीं करते। जो 
समस्त कलिमलछकों शरीरसे बाहर निकालनेबाली है ॥११॥ 
कलियुग भीगरूाजी, गीता, सथे रुन्यासी, कपिला गौ) 


५ 





अश्वत्यवृक्षका सेवन और भगवान्‌ विष्णुके पव-दिन ( एकादशी 


आदि ) इनसे बढ़कर पवित्र करनेवाली और क्‍या वस्तु 
हो सकती है ! ॥१२॥ अन्य शास्त्रोंके विस्तारसे क्या प्रयोजन १ 
केबल गीताका ही सम्यक्‌ प्रकारसे गान ( पठन और मनन ) 
करना चाहिये; जो कि साक्षात्‌ भगवान विष्णुके मुख-कमलसे 
प्रकट हुई है ||१३॥ गीताका स्वाध्याय करनेवाले मनुष्यको 
आपत्ति और घोर नरकको नहीं देखना पड़ता ॥१४॥ 


इति श्रोस्कन्दपुराणे बह्मविद्यायां योगशाज््रे भ्ोकृष्णाऊन- 
संबादे श्रीगीतासारे भगवद्गीतामाहात्म्यं सम्पूर्णम्‌ । 


(३) 
धरोवाच 


भगवन्‌ परमेशान भक्तिरव्यभिचारिणी । 
प्रारू्ध भुज़मानस्थ कर्थ भवति है प्रभो॥ १ ॥ 


पृथ्वी बोली--हे भगवन्‌ ! है परमेश्वर ! हे प्रभो ! 
प्रारब्ध-भोग करते हुए मनुष्यकों आपकी अनन्य भक्ति कैसे 
प्राप्त हो सकती है !॥ १ ॥ 


श्रीविष्णुरुवाच 


प्रार्ध॑ भुश्ममानो हि. गीताभ्यासरतः सदा। 
स मुक्तः स सुखी लोके कर्मणा नोपलिप्यते ॥ २ ॥ 
मदापापादिपापानि गीताध्यायी करोति चेत्‌ | 
क्चित्प्श॑ न कुर्वन्ति नलिनीदुलमम्बुब॒त्‌ ॥ ३. ॥ 
गीताया। पुस्तक यंत्र यत्र पाठः प्रवर्तते। 
तन्र सर्वांणि तीर्थानि प्रयागादीनि तत्र बै॥ ४ ॥ 
सर्वे देवाश्व ऋषयो योगिनः पद्ञगाश्न ये। 
गोपाछा गोपिका वाषि नारदोदूवपा्षदैः । 
समायाल्ति तन्न शीघ्र यत्न गीता प्रवर्तते ॥ ५ ॥ 


श्रीविष्णुभगवान्‌ बोले--प्रारब्धभोम करते हुए भी 
जो मनुष्य सदा गीताके अम्यासमें तत्पर रहता है, संसारमें 
वही मुक्त और वही सुखी है । वह कभी कमंसे लिप्त 
नहीं होता ॥ २ ॥ गीताका स्वाध्याय करनेवाला मनुष्य यदि 
कभी दैवात्‌ महापातक आदि पाप मी कर बैठता है; तो वे 
पाप उसका कहीं भी स्पर्श नहीं करते; जैसे कमलके 
पत्तेपर जल नहीं ठद्वर सकता ॥ ३ || जहाँ गीताकी पुस्तक 
रहती है, जहाँ उसका नित्य पाठ होता है, वहाँ-वहाँ 
अवश्य ही प्रयाग आदि सभी तीर्थ वास करते हैं ॥ ४ | 
जहाँ गीताका पाठ द्वोता है वहाँ सभी देवता; सम्पूर्ण ऋषि, 


ण्ज्द 


# ममोदस्तु ते स्वत एथ सर्वे # 





अल लिखचत थम तन जज दमकल अल शक शानथफ - रन 


सर्पगण तथा गोप और गोपियाँ भी नारद और उद्धव 
आदि पार्षदके साथ शीघ्र ही एकत्रित हो जाते हैं || ५ ॥ 
यत्र गीताविधारक्ष पठने पाठने श्रुतम्‌ । 
सत्राह॑ निश्चित पृथ्वि निवसामि सदैव! हि॥ ६ ॥ 
गीताश्रयेडहू॑ततिष्ठामि गीता मे चोत्तम॑ गृहम । 
गीताज्ञानसुपाश्ित्य त्रॉललोकान्‌ पालयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 
गीता में परमा विद्या ब्रह्मर्पा न संशयः । 


अरधंसात्राक्षरा नित्या. सानिवोच्यपदार्सिका ॥ ८ ॥ 
चिदानन्देन  कृष्णेन प्रोक्ता स्वमुखतो5जंनम । 
वेदत्नयी परानन्दा तस्‍्तार्थज्ञानसंयुता ॥ ९ ॥ 
योश्ष्टाइशजपो. नित्य] नरो. निश्चऊलमानसः । 


कानसिद्धि स लमते तसो याति पर॑ पदम ॥ १०॥ 


हे पृष्चि ! जहाँ गीताका विचार, पठन) पाठन अथबा 
श्रवण होता है, वहाँ में सदा ही निश्चितरूपसे वास करता 
हूँ ॥ ६ ॥ मैं गीताके आश्रयमेँ ही रहता हूँ, सौता मेरा 
उत्तम यह है। गीता-जञानका ही सहारा लेकर में तीनों 
लोकॉका पालन करता हूँ ॥ ७॥ मेरी गीता परा विद्या 
एज परनरद्धरूपिणी है। यह अधंमात्रा, अविनाशिनी; 
नित्या एवं अनिर्वचनीयस्वरूपा है| ८ | चिद्ानन्दमय 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने साक्षात्‌ अपने मुखसे ही अर्जुनके प्रति 
इसका उपदेश दिया है | यह वेदजअयीरूपा। परमानन्द- 
स्वरूपिणी और तत््वार्थज्ञानसे युक्त है ॥९॥ जो मनुष्य 
स्थिरचित्त होकर नित्य ही अठारह अध्यायका जप करता है, 
वह शानरूपा सिद्धिको प्राम कर लेता है और उससे परमपद- 
को प्रात हो जाता है ॥ १० ॥ 


पाठेश्समर्थ:' सम्पूर्ण ततो&थ॑ पाठ्माचरेत । 
तदा ग्रीदानज पुण्य छमते नात्र  संशयः ॥ ११३ 
जिमागं॑ पठमानस्सु_ गड़ास्तानफल॑ लमेत्‌ । 


पहुंच जपभानस्तु सोमयारफल. छसेत्‌ ॥ १२॥ 
एकाध्यायं सु यो नित्य पठते भक्तिसंयुतः । 
शद्ृछोकमवाप्नोति गणो भृत्वा वसेश्िरस ॥ १३ ॥ 
अध्याय इलोकपार्द वा नित्य यः पठते नरः | 
से याति नरतां यावन्मन्यन्तं वसुन्धरे ॥ १४ ॥ 
गोतायाः इलोकदशक सप्त पश्च चतुष्टयम्‌ । 
हो त्रीमेके तदर्ध वा इलोकानां यः पठेशचरः। 
आपको कमवाहरोति वषोणासयुते भुवम ॥ १५॥ 
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अज अऑतान अजीत न अली ला अनाभ लेड किले अटल ५ / 


यदि कोई सम्पूर्ण गीताका प्रतिदिन पाठ करनेमें 
असमर्थ हो तो आधेका ही पाठ करें) ऐसा करनेपर वह 
गोदानजन्य फलको प्रात करता है--इसमें तनिक भी 
सन्देह नहीं है ॥ ११ ॥ तिहाई भागका पाठ करनेवालेको 
गज्ञालानका फू मिलता हैं | छठे अंशका जप 
करनेवाला सोमयागका फल पाता है ॥ १२ ॥ जो 
नित्यप्रति भक्तियुक्त होकर एक अध्यायका पाठ करता हैः 
वह रुद्रछोककों प्राप्त होता है और वहाँ रुद्रका गण होकर 
चिरकात्तक निवास करता है ॥ १३ ॥ जो मनुष्य एक 
अध्याय अथवा छोकके एक पादका ही नित्य पाठ करता है; 
है बसुन्धरे ! वह जबतक मन्वन्तर रहता है तबतक मनुष्य- 
जन्मकों ही प्राप्त होता है [ अधम-योनिमें नहों जाता ] 
॥ १४ ॥ गीताके दस; सात) पाँच) चार) तीन; दो एक 
अथवा आधे छौकका हीं जो मनुष्य पाठ करता है; वह 
अवश्य ही चन्द्रलोककं प्राप्त होता है और वहाँ दस हजार 
वर्षातक वास करता है ॥ १५ ॥| 
गीतापाठ्समायुक्ती. मतों... सानुपतां ब्जेत । 
गीताभ्यास॑ पुनः कृत्वा ऊूभते मुक्तिमुसमाम्‌ ॥ १६॥ 
गीतेस्युश्वारसंयुक्तो.. ज्रियमाणोी गति लमेस्‌ ॥ १७ ॥ 
गीतार्थश्रवणासफ्तो महापापयुतोषपि._ वा । 
वेकुए्ट समवाप्ोति विध्णुना सह मोदसे ॥ १८ ४ 
गीतार्थ ध्यायते नित्य कृत्वा क्मोणि भूरिशा: । 
जीवन्मुकः स॒ विज्रेयो देहान्ते परम पदस्‌॥१५९॥ 
गीतामशञ्नित्य.. बहवो. भूभुजोी जनकादय: । 
निर्धतकल्मपा छोके गीता यासाः पर पदम्‌ ॥ २०३४ 
गीनाया: पठन॑ कृत्वा माहात्म्य नेव यः पढेस । 
वृथा पाठों भवेशस्थ श्रम पथ हादाह्मतः ॥ २१ ॥ 
एनन्साहात्म्पसंयुक्त गीताभ्यासं॑ करोति थः | 
स तत्फलमवामप्मोति दुलंभां गतिमाप्नुयात्‌ ॥ २२॥ 


जो गीताका पाठ सुनत-मुनते मरता है बह दूसरे 
जन्ममें भी मनुप्य ही होता है और पुनः गीताका 
अभ्यास करके उत्तम गति--मीक्षकों पा लेता है ॥ १६ ॥ 
गीता” इस दाब्दमात्रका उच्चारण करके मरनेवाल्य 
मनुष्य सद्गतिकों प्राप्त होता है॥ १७॥ गीताके अर्थके 
श्रवेभमे छूगा हुआ मनुष्य मदह्दान्‌ पापसे युक्त द्ोनेपर 
भी वेकुण्ठलाकको प्रात्त होता है और वहाँ वह 
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मगवान्‌ विष्णुके साथ आनन्दित होता है ॥ १८ ॥ जो 
बहुत-से कर्म करते हुए. मी नित्य गीताके अर्थका चिन्तन 
करता रहता है; उसे जीवन्मुक्त समझना चाहिये, वह 
देहान्त होनेपर तो परमपदको प्राप्त हो ही जाता है॥ १९ ॥ 
गीताक़ा आश्रय लेकर जनक आदि बहुत-से राजालोग पाप- 
रहित हो संसारमें अपना यशोगान सुनते हुए. अन्तमें परम- 
पदको प्राप्त हो गये ॥ २० || गीताका पाठ करके जो 
इसके माहात्म्यको नहीं पढ़ता, उसका वह पाठ व्यर्थ एवं 
परिभ्रममात्र कहा गया है | २१॥ जो इस माहात्म्यसे 
युक्त गीताका अभ्यास करता है; उसे इसका पूरा फल 
मिलता है और वह परम दुलम गति (मोक्ष ) को प्रा 
कर लेता है ॥ २२ | 


सत उचाच 


माहात्म्यमेतद्वीताया मया प्रोक्त सनातनम्‌ । 
गीतानते च पटेच्बस्तु यदुक्त तत्फछ लगमेत्‌ ॥ २३॥ 


सूतजी बोले--मेरे कह्टे हुए. इस सनातन गीता- 
माहात्म्यका जो गीताके अन्तमें पाठ करता है; उसे जैसा 
बताया गया है, वह सभी फल पास होता है | २३॥ 
इति श्रीवाराह पुराणे श्रीमद्धगचद्रीतामाहात्म्य॑ समासम । 
<-० तत्सत्‌ । 
(४) 
गीताशास््रमिंद पुण्थ यः परेत्मथतः पुमान्‌ । 
विष्योः. पदुमवामोति_ भयशोकादिवर्जित: ॥ १ ॥ 
गीताध्ययनशीछस्य प्राणायामपरस्थ श। 
मैन सब्ति हि. पापानि पूर्वजन्मकृतानि ख॥ २ ॥ 
मलनिर्मोच्न पुंसों जलस्मानं दिने दिने। 


सहृद्रीताम्भसि स्तान॑ संसारमलछनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 
भारतासृतसर्वह्थ विष्णुवकन्नादिनिःर्तम्‌ । 
गीसागज्रौदक पीत्या पुनर्जनज्म न विचते॥ ४ ॥ 
सर्वोपभिषदों. गायो दोग्धा गोपालनन्दनः । 


वार्थों धत्सः सुधीर्मोक्ता दुरख्ंं गीसाखुत महत्‌ ॥ ७ ॥ 


जो पुरुष पत्रित्रचित्त होकर इस पावन गोताशास्रका 
पाठ करता है; वह भय और शोक आदिसे रहित होकर 


९७३ 






सका कक मा कण-जट काट पुटााम भामु रा कमान जमंपनयमप न कम्म> पका 


भगवान्‌ विष्णके पदकों प्रात्त कर छेता है ॥ १॥ जो 
बराबर गीताका अध्ययन किया करता है तथा जो प्राणायामके 
अभ्यासमें तत्पर रहता है, उसके पूर्वजन्मके किये हुए 
पाप भी नहीं रह जाते ॥२॥ जलमें प्रतिदिन स्नान 
करनेसे मनुष्योंका मैल दूर द्योता है; परन्तु इस गीताशान- 
रूपी जलमें एक ही बारका किया हुआ ज्ञान सम्पूर्ण संसार- 
मलको नष्ट करनेवाला है ॥ हे ॥ जो महामारतका अम्रृतमय 
सर्वस्व है, भगवान्‌ विष्णुके मुखसे प्रकट हुआ है, उस गीता- 
मयी गज्भाके जलकों पों लेनेपर मनुष्यका पुनर्जन्म नहों 
होता ॥ ४ ॥ सम्पूर्ण उपनिपद्रं गौंके समान हैं। गोपाल- 
नन्‍दन श्रीकृष्ण दूध दुहनेवाले ( ग्वाले ) हैं, पार्थ ( अर्जुन ) 
बड़ा हैं। महत्त्वपूर्ण गीतामय अमृत ही दूध है और सुन्दर 
बुद्धिवाले जिशासु एवं जानी पुरुष हो उसके पीनिवाले 
हैं॥ ५ ॥ 
(५) 


गीता सुगीता कर्शष्या किमन्‍येः शाखसब्हैः । 
पह्मनाभस्थ मुख्पद्माद्विनिःसता ॥ १ ॥ 


या स्वयं 

सर्वशाक्षमयी गीता. सर्वदेवमयो.. हरि: । 
सर्वतीर्थभयी._ गझ्ढा सर्ववेदमयो. मनुः॥ २ ॥ 
गीता गड्ढडा अव गायत्री गोविन्देति हृदि स्थिते । 
खतुरंकारलंयुक्ते.. पुनजन्म न विद्यते ॥ ३ ॥ 
भारतासससर्वस्वगीताया मथितस्य  च। 
सारमुद्रूत्य कृप्णेन जर्जुनरय मुखे हुतम्‌॥ ४ ॥ 


अन्य शास्त्रेकि संअ्रहकी क्या आवदयकता है ! केवल 
गीताका ही भी प्रकारसे गान ( पठन और मनन ) करना 
चाहिये; क्योंकि यह भगवान, पश्चननाभ ( विष्ण ) के साक्षात्‌ 
मुखसे प्रकट हुई है ॥१॥| गीता समस्त शास्त्रमयी है; श्रीहरि 
सर्वदेवमय हैं, गड़ाजी सर्वतीर्थमयी हैं और मन सर्ववेदमय 
हैं॥ २॥ गीता, गड्ा) गायत्री और गोविन्द ये चार 
गकारसे युक्त नाम जिसके दृदयमें बसत हैं, उसका पुनर्जन्म नहीं 
होता ॥ ३ ॥ महाभारतरूपी अम्ृतके सर्वस्त गीताको मथकर 
और उनमेंसे सार निकालकर भगवान श्रीकृष्णने अजुनके 
मुखर्मे उसका हवन किया है |] ४ ॥ 


इति भ्रीमहामारते श्रीमद्धगवद्गीतामाहात्म्य॑ सम्पूर्णम्‌ | 


गा ल्लिब्रट अल्सर 


गी० त० १२३ 


श्रीमद्भगवद्गीताके ऋषि, छन्द, देवता और विनियोग 


( लेखक-- पं ० भ्रीगोपालचनद्रजी मित्र गौड, वेदशाखत्री ) 


भौमद्धशवद्गीता हिन्दू-समाजमें एक परम आदरणीय 
पुस्तक है । यह मन्त्रस्वरूप है, क्योंकि पूर्वाचायोंनि मन्त्रका 
लक्षण यद्द किया है--“मन्त्रा मननात्‌? ( निदक्त ७। १२। १) 
मननसे अर्थात्‌ सब सत्य विद्यारओके जनानेसे मन्त्र है। 
“मन्यन्ते ज्ञायन्ते सर्वा विद्या यैस्ते मन्त्रा: | मन्त्र! शब्द मनु 
अवबोधने” धातुसे डन! प्रत्यय करनेपर अथवा “मन्रि 
गुसपरिमापणे' धातुसे नुमागमद्वारा सि होता है | गीताके 
ोकोंमें गुसत रहस्य,तथा बिद्याओका वर्णन है। अतः गीता- 
भगवतीके छोक मन्त्र हैं । 

गीता मन्त्रमय है; अतः इसके पाठके आदिमें ऋषि, 
छन्‍्द, देवता और विनियोग'के भी होनेकी परम आवश्यकता 
है | ऋषि आदिके विना जाने; विना प्रयोग किये पाट सफल 
नहीं होता तथा दोप होता है। कात्यायनने कद्दा है-- 


एतान्यविदित्या अन्त्र यो>घीतेउनुच्र॒ते जपति जझुहोति 
यजते याजयते तस्य बहा निर्वोय यातयासं भवति । अथान्तरा 
श्वरात॑ वापथते स्थाणु वच्छलि प्रमीयत्रे वा पापीयान्‌ 
भवति । ( सर्वानुक्रमसूत्र £ ) 


जो ऋषि, हन्द, देवता और विनियोगकों न जानकर 
मन्त्र पढ़ता, पढ़ाता, जपता; हवन करता) याग करता या 
कराता है; उसका मस्त्रूपी ब्रह्म फलशक्तिस हीन होकर 
अनिष्टका उत्पादक होता है। ऋषि आदिके विना मन्त्रोंका 
उपयोग करनेवाला नरकमें जाता है; या जुष्क वृक्ष ( स्थावर- 
योनिमें ) होता है अथवा अस्पायु होता है। इत्यादि | 
'डृष्टद्ेवता' में भी कंद्दा है-- 
अविदित्वा ऋषि छन्दों देंचत॑ योगमेव च । 
योध्य्यापयेजपेद्धापि पापीयाज्षायते तु सः॥ 
( ८। १8३३२ ) 


अतः गीताके ऋषि, छन्द, देवता तथा विनियोग जानना 
परम आवश्यक है । 


“ऋषि शब्द गत्यर्थक 'ऋष्‌? घातुसे “इगुपधात्‌ कित्‌? 
( उणा० ४। ११९ ) इस सूत्रसे “इन प्रत्यय करनेपर सिद्ध 
होता है । मन्त्रके देखनेवाले वा ररण करनेवाले उस मन्त्रके 


ऋषि कहलाते हैं। निरुक्तकार यारकाचार्यने कहा है-- 
“ऋषिदशनात्‌” ( निरुक्त २। ११ )। कात्यायनने मी कहा 
है--“द्रशर ऋषयः स्मर्तार:? ( सर्वो० १ )। याशवल्कयजीने 
मी कहा है-- 

येन यदषिणा दृष्ट सिद्धि: प्राप्ता व येन वै। 


भन्त्रेण तस्य तस्प्रोक्तमपेभावस्तदार्षकम ॥ 


इस गीताके वक्ता भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र हैं तथा स्मर्ता 
श्रीवेदब्यास हैं, अतः इस मन्त्रर्पी गीताके श्रीवेदव्यास 
ऋषि हैं । 

छन्द्‌ 

पाणिनिके मतमें “चदि आह्ादे! धातुसे “चन्देरादिश्व 
छः इस औणांदिक ( ४ | २१८ ) सत्रसे 'उन्दस” शब्दकी 
सिद्धि होती है | निरुक्तकारके 'हन्दांसि छादनात” इस कथनसे 
उनके मतमें “छाद! घातुसे अमुन्‌ प्रत्यय करके नुमागम 
करनेपर “कन्दः पदकी सिद्धि होती है। पाप-दुःखादिकोंकों 
जो आच्छादन ( नष्ट ) करे उसे छन्द बद्धति हैं। याशवल्क्यने 
भी कहा है-- 


क्रादनाच्छन्द उद्िष्ट बाससी इव चाकछूतेः; । 


छनन्‍्द गायत्री, उष्णिक। अनुष्ठप आदि सात 
प्रकारके हैं! इन सात छन्‍्दोंके अवान्तर भेद बहुत हैं । 
इस गीतामे अन्य हन्दोंके होनेपर भी अनुष्ठुप छन्‍्दकी 
प्रधानता होनेके कारण ऋत्रिग्यायसे इसका अनुष्प्‌ उन्‍्द है । 

छत्रित्याय--जैसे बहुत-से मनुष्य जा रहे हैं। उनमें 
अधिक मनुष्य छाता लिये हुए हैं और कुछ नहीँ भी लिये 
हैं, पर वहाँ “छातावाले जा रहे हैं” ऐसा व्यवहार होता 
है; वैसे हो यहाँ अन्य छन्दोंके होते हुए. भी अनुष्ठप्‌ 
छन्दके विशेषतया रहनेसे अनुष्प छन्‍्द दी है । 


जी 


देवता 


(दिव! धाठुसे 'हलुश्र! ( पा० ३। ३। १२१ ) सूजसे 
'घञ प्रत्यथ करके गुण करनेसे देव शब्द सिद्ध होता 
है उससे 'देवात्तलः ( पा० सू० ५ | ४।२७ ) इस 
सूजके अनुसार स्वार्थमें तल! प्रत्यय करके ह्ीत्वमें 


श्र श्रोमद्भगवद्दीताफे ऋषि, चखुम्दू; देवता और विनियोग # 


“टाप! करनेपर देवता” शब्दकी निप्त्ति होतो है। नैरक्त 
यास्‍्कने दा! धातु। दीप! धावु और “्युत! चातुसे 
“देव! शब्दका निरबंचन किया है| जे! “देव” शब्दका अर्थ 
है, बही स्वार्थमें व्तछः प्रत्यय करनेपर “देवता! शब्दका भी 
अर्थ होता है । 

देवो दानाद्ा दोपनादा ग्योतनादा शुख्यानो भपतीति 
वा। यो देव: सा देवता । ( निरुक्त ७ । १५ ) 


जो वृष्टयादिद्वारा भक्य, भोज्य आदि पदार्थ देवे या 
जो प्रकाशित हो या जो य्रुल्लोकर्मे रहे; उसे देवता कहते हैं। 
इस विउ्यपर याराबल्क्यजीने कहां है- -- 

यस्थ यस्य तु मन्त्रस्य उद्चिष्टा देवता तुया। 


सदाकारं सर्वेत्तत्य देवत्य॑ देवनोच्यते ॥ 


जिस मन्त्र जित देवताका उद्देश हो, उसका वह 
देववा होता है । इस गानाका अत्तिम उपदेश तथा उद्देश 
ससर्वधर्मान्‌ परित्यज्य माभेक॑ शरएं ब्रज! है, अ्थांत्‌ 
परम पुरुप परमात्मा श्रीकृष्ण ही हैं; अतः इस श्रीगीताके 
“कृष्ण परमात्मा” देवता हैं। 

विनियोग 

जिसके लिग्रे जिस मन्त्रका प्रयोग किया जाय, उसका 
सड्डूल्प ही विनियोंग कहछाता हैँ। याज्षवल्क्यने कहा है-- 

पुरा कल्पे समुत्पज्ञा मनन्‍्त्राः कममार्थभेव च। 

अमेन चेद कतेब्य विनियोगः स उच्यते ॥ 

जिस कामनासे श्रीगोताजप ( पाठ ) करना हो) उस 
कामनाका नाम विनियोगमे लेना चाहिये । 

उच्चारण-क्रम 

क्षपि आदिका उचारण किस क्रमसे करना चाहिये; 
यह “बृहद्देवता' में कद्दा है-- 

ऋषि तु॒प्रथर्म ब्रयाच्छन्दस्तु तदनन्तरम्‌ । 

देवतामथ अन्त्राणां कमंस्वेबमिति श्रुतिः ॥ (८।१४) 

गहागड्ाधरपद्धतिगं भी कहा है--- 

ऋषिमादी प्रयुश्नीत छन्‍दों मध्ये निवेशयेत्‌ ! 

देवतामवबसाने च मन्त्रजो मन्त्रसिद्यये ॥ 


९.३९, 





भन्त्र-सिद्धिकी अमित्यपा रखनेबाद्य ऋषिकों आदिरमें 
कहे और छन्‍्दकों मध्यमें उच्चारण करे तथा देवताका 
अन्तर्म उच्चारण करें | बृहद्वेवतामें हस क्रमके अन्यथा 
करनेपर फल्का नहीं द्ॉना कहां है-- 

अन्यथा चेम्प्रयु आनस्तत्फलाबात्र ह्ीयते ।” 


यह ऋष्यादिका कथन कर्के आरम्भमें ही करना 
चाहिये । 


फल 


इन ऋषि; छन्‍्द, देवता और विनियोगकों जानकर पाठ 
आदि करनेका फल कात्यायनने अपने सर्वानुक्रममें कद्दा 
है-- 

अथ विज्ञायैतानि यो5घीते तस्यप वीयंवत्‌ | अथ बोडर्थ- 
वित्तस्थ वीय॑बत्तरं भवनि। जपित्वा हुस्‍्वट्ठा तत्फलेन युज्यते । 

जो मन्त्रोंके ऋष्यादिक साथ बविनियोग करता है, उसके 
ल्यि पराठका पूर्ण फल और जा उसका अर्थ जानकर पाट 
आदि करता हैं उसे अतिशय फलकी ग्राप्ति द्वोती है । 


ध्वृहदेवता' में मी कहा है-- 


न हि. कश्चिदविज्ञाय याथातथ्येन देवतस्‌ । 
छोकिकानां वदिकानां कर्मणां फलमश्नुते ॥ 
(१।४) 


जो इसको नहीं जानता; वह लछोकिक वा वैदिक कर्मके 
फलको नहीं ग्राप्त करता । 


अतः इनका जानना तथा प्रयोग करना परम आवश्यक 


है। 

इसलिये गोताप्रेमियोंको पाठ करते समय +3» श्रीमद्‌- 
भगवद्गीतामहामन्त्रार्णा श्रीवेदव्यात ऋषिः अनुष्ठप्‌ छन्दः 
श्रीकृष्णः परमात्मा देवता श्रीकृष्णप्रीत्यर्थे (*****कामना- 
सिद्धये ) जपे विनियोगः” कह देना चाहिये | 

ब्राकिटर्मे * “*** यह चिह्न है | यदि पाठ किसी कामनासे 
किया जाय तो कामनाका नाम***“'" “इस जगह उच्चारण कर 
देना चाहिये । 


निष्कामपाठमें कामनाका उच्चारण 
चाहिये । 


नहीं. करना 


गा जछ ७ जगा 


गुणोंके खरूंप और उनका फल; गुणोंके अनुसार आहार-यज्ञादिके लक्षण 





वृद्धिका प्रभाव | 


गु्णक्रि द्वारा 
प्रवृत्ति | 


गुर्णके द्वारा 
जीवका बन्धन। 


गुणोते उत्पन्न 


भाव । 


गुर्णाके फल । 


किस गुणकी 


सत्त्वगुण 


शरीर, अन्तःकरण और 


इन्द्रियाँमें चेतनता, बोधशक्तिका 
प्रकाश | ( १४। ११ ) 


सुखमें छगाया जाना ( १४। ९ ) 


रत्वगुण निर्विकार, प्रकाशमय, 
निर्मल होनेके कारण सुंसकी 
आसक्तिसे और श्ानके अभिमान- 
से बॉघता है। ( १४।६ ) 


ज्ञान ( १४। १७ ) 


निर्मल सुख-शान-बैराग्यादि 
( १४। १६ ) 


दिव्य देवलोकर्मे देवयोनिको 


जृद्धिमे मरनेवाछा; प्रात होता है। ( (४। १४ ) 


किस लोक या 
योनिमें जाता है। 


किस... गुणसे 

सम्पन्न पुरुषोंको 

क्या गति होतो 
है! 


उपासना | 
आहार | 


| ऊर्ध्वगति; भगवदमिमुखो श्रेष्ठ 
* कुलमें जन्म छेते हैँ अथवा देवता 
बनते हैं । ( १४। १८ ) 


देवताओंका पूजन | (१७।४) 
आयु) बुद्धि, बल, नीरोगता, 


बाले; रस-युक्त, सख्िग्घ। स्थिर 
रहनेवाले ओर दृदयके अनुकूल 
! पदार्थ। (१७।८ ) 





रजोगुण 
लोभ, सांसारिक कर्मोमे प्रवृत्ति, 
कर्मोंका ख्वार्यबुद्धिसि आरम्म) 
मनकी चश्चछता और भोगोंकी 
कामना । ( १४। १२ ) 


कर्ममें लगाया जाना । ( १४॥९) 


रागरूप रजोगुण कामना और 
आसकिसे उत्पन्न होनेके कारण 


कर्म और उनके फलकी 

आसत्तिसे बाँघता है | 
(१४।७) 

लीभ । ( १४। १७) 

दुःख (१४। १६ ) 


मनुष्यछाकर्मे मनुष्ययोनिको 
प्राप्त होता है । ( १४। १५ ) 


बीचकी गति; कर्मासक्त मनुष्य 
बनते हैं। ( १४। १८ ) 


! यक्ष-राक्षर्सोका पूजन | (१७।४) 


| बहुत कड़वे, बहुत खब्दें) बहुत 
सुल और प्रीति बढ़ाने 


नमकोन, बहुत गरम) बढ़त तीखे; 

रूखे, दाहकारी, दुःख, शोक और 

रोग उत्पन्न करनेवाले पदार्थ । 
(१७।९ ) 
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0 3-7: हू-77-7 कक ८०. आर 57) 
|| 


तमोगुण 


ह हा 
! शरोर, अन्तःकरण और इन्द्रियोर्म 
अप्रकाश) कर्चव्यकर्मम प्रदृत्त न 
होना। प्रमाद (न करनेयोग्य 


कार्यमे प्रज्गत्ति ) मोह | 
(१४। १३ ) 

प्रमादमं लगाया जाना ! 
(१४। ९) 


सब देद्याभिमानियोंकी मोहने- 
बाला; भजानसे उत्पन्न तमोगुण 
प्रमाद, आलूस्य और निद्रासे 
बाँधता है। (१४।८ ) 


प्रमाद, मोह, अशान । (१४।१७) 


अशान। (१४। १६ ) 


पश्ननपक्षी, कीट-पतज्न आदि 
मूढ़ योनियोंमें जन्म अहण करता 
है। (१४। १५ ) 


नोचेफकी गति। पशु आदि 
योनियोंमें, नारकी योनिर्में या 
मूत-प्रेतादि पापयोनियीमें जन्म 
लेते हैं । ( १४। १९ ) 
भूत-प्रेतादिका पूजन | (१७।४) 
' अधपके।. रसरहित) दुर्गन्ष- 
युक्त, बासी; जैँंठे और अपवित्र 
पदार्थ | ( १७ । १० ) 
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विषय | 


यश | 


तप । 
(क) शारोरिक 


(ख) बाणीका तप 


(ग) मनका तप 


सच्त्वगुण 


*** | विधिसंगत हों तथा कतंव्य 


' और निष्काम बुद्धिसे किया जाय | 
(१७। ११) 


परम श्रद्धा ओर निष्कामभावसे 
देवता, आह्मण, गुरुजन और 
ज्ञानीजनोंकी सेवा; पव्रित्रता 
सरलता, ब्रह्मचयं, अब्िंसा | 

( १७। १७ ) 


परम श्रद्धा ओर निष्कामभावसे 
ऐसे बचन बोन्डना। जो किंसीके 
मनमें उद्गेग न करें) सुननेमें प्रिय 
लगें, हित करनेवाले ही और से 
हों । तथा वेदशान्त्रोंकां स्वाध्याय 
और भगवन्नाम-गुणका जप-कीत॑न 
करना | (१७। १५ ) 


परम श्रद्धा ओर निष्कामभावसे 
हनेवाली मनको प्रसन्नता, शान्ति; 
भगवश्चिन्तनकों छोड़कर व्यर्थ 
सड़ल्प-विकल्पका अभाव; मन- 


; का निग्नह आर भावोंक्री पवित्रता | 


दान 


त्याग 


( १७। ६६ ) 


देश, काल और पात्रका विचार 
करके कर्तंव्य-बु द्धिसे, बदला पाने- 
की इच्छा न रखकर दिया हुआ 
दान। ( १७। २० ) 


नियत कमको करत्त॑व्य-बुद्धिसे 


. करना ओर उसमें आसक्ति तथा 
, फलेच्छाका सर्वथा त्याग कर देना । 


(१८। ९) 


डक्षम (१८।१२ ) 





९८१ 

रजोगुण तमोगुण 
विधिसंधत हो; पर फलकी ' विधिद्दीन। अन्नदानरहित, 
इच्छासे या दम्भसे किया जाय । मन्त्रहीन। दक्षिणाशहित और 


( १७ | १२ ) 


सत्कार, मान या पूजा पानेके 
लिये दम्मसे किये जानेवाले 
अनिश्चित और क्षणिक फलवाल्डे 
शारीरिक तपका प्रदर्शन | 

( १७। १८ ) 


सत्कार। मान या पूजा पानेके 


लिये अनिश्चित और क्षणिक 
फल्याले बाणीक तपका प्रदर्शन | 


सत्कार, मान या पूजा पानेंके 


भ्रद्धारहित यश | (१७ ।१३ ) 


मूस्वैतासे, दुराग्रढसे, शरीरको 
सताकर दूसरोंका अनिष्ट करनेके 
लियं घोर शारीरिक कष्टलहनकी 
क्रिया । ( १७। १९ ) 


मू्खतामे और हठसे स्वयं कष्ट 
पाकर दुसरोंका अनिष्ट करनेके 
लिये वार्णीके तथ्का मिथ्या 
प्रद्शन या शाम्त्र-बिपरीत, दुम्म 
और अद्दद्भार बढ़ानेवाला, काम 
और क्रोधभे प्रेरित; अज्ञानमयः 
नाना प्रकारसे क्लेश पहुँचानेवाल्य 


| मिथ्या भाषण । 


लिये या दम्मके भावसे मन , 


साक्ष्कि गुण न रहनेपर भी 


उनके दिग्वछानेका प्रयत्तष करना | : 
. नाना प्रकारकी उधेड़-बुन) मनकी 


बदला पानेके लिये, 
लेकिक-पारलोकिक फलकी आशा- 
से और मनमें कष्ट पाकर देना । 

(१७॥२१ ) 


कमको दुःखरूप अर्थात्‌ झंझट 

समझकर शारीरिक क्लेशके मयसे 

उसे खरूपसे त्याग देना | 
(१८। ८ ) 


मिश्रित 


दा 


मृस्वेता. इठ और कष्टपूबंक 
दृध्तरोका बुरा करनेके लिये मनके 
तपका दढोंग करना और वास्तवमें 
विपाद, अशान्ति; विषय-चिन्तन, 


अनियन्त्रित गति और अशम 
चिन्तन-स्मरणमें लगे रहना | 


देश) काल और पात्रका विना 
विचार किये हुए. ही। मनमाने 
तौरपर, अपमान और अनादर 
करके देनां। ( १७।॥ २२ ) 


झाम्रविहित नियत कर्मका मोह- 
से त्याग करदेना। ( १८। ७ ) 





रा] 


#% नमोस्तु से सर्वेत एव से *+ 





सत्तगगुण 


समस्त भूत-प्राणियोंमे इथक 


पृथक दीखनेवाले एक ही ' 


अविनाशी परमात्मभावकों सब- 
में विभागरद्दित समभावसे स्थित 
देखना | ( १८ ॥। २० ) 


जो नियत कर्म कर्तापनके ह 


अभिमानसे रहित, फल न चाहने- 
बाले पुरुपद्वारा राग-दंप छोड़कर 
किया जाता है। ( १८। २३ ) 


जो सिद्धि-असिद्धिमें ह+-शोक- 
को न प्राप्त होकर, आसक्ति और 
अहड्डाररहित होकर) धीरज और 


उत्साहसे कर्तन्य-कर्म करता है । 
( १८। २६ ) 


जो प्रज्ञत और निवृत्तिमार्ग- 
को, कर्ततव्य-अकर्त॑व्यकों, भय- 
अभयकी तथा बंतख्न ओर 
मोक्षका यथार्थरूपस पहचानती 


है। ( १८। ३० ) 


जो सब विपयोकी छोड़कर 
केवल भगवानमें ही छगकर मन) 
प्राण और इन्द्रियोंकी सारी 
क्रियाओंकी  भगवत्‌-सबन्निधिके 
योगद्वारा भगवदर्थ द्वी करवाती 


है। ( १८।३१ ) 


जिसका अनुमव अभ्याससे होता 
है, जो अन्तमें दुःखकों न कर 
डालता है, जो आरम्भमें जदर-सा 
छाता है परन्तु मगवद्धिपयक 
बुद्धिके प्रसादसे उत्पन्न होनेंके 


कारण परिणामर्मे अमर कर देता : 
' है; मोक्षको ग्राप्ति करवा देता है। 


( १८ | ३६-३७ ) 


। रजोगुण 


: समस्त भूत-प्राणियोंमे. मिन्न- 


भिन्न अनेक भावोंको अलग-अलग 
देखना । ( १८।२१ ) 


जो विशेष परिश्रमसाध्य कर्म 
फल चाहनेबाले, . कर्त्तापनके 
अहड्डारस युक्त पुझुषके द्वारा 
किया जाता है । ( १८। २४ ) 


ज्ञोे छोमी,  आसन्तियुक्तः 
दिंसात्मक एवं अपवित्र है तथा 
कर्म-फलकी इच्छासे कर्म करता 
है ओर सिद्धि पाकर हर्षमें ओर 
असिद्धि पाकर शोकमम डूब जाता 
है। ( १८। २७ ) 
जो घर्म-अब्म।कर्त्तव्य-अकर्न॑व्य- 
का निर्णय नही कर सकती | 

( १८। ३१ ) 


जो फल चाहनवाले मनुष्यको 
अत्यन्त आसक्तिसे धर्म; अर्थ 
और कामरूप विपयों्म लगाती 


है। ( १८। १४ ) 


जो विषयोंके साथ इन्द्रियोंका 
सम्बन्ध होनेपर आरम्ममें अमृत- 
सा सुहावना लगता है; परन्तु 
परिणाम लोक-परलोकका नाश 
करनेवाला होनेके कारण विषके 
: सदश है । ( १८। १८ ) 
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तमोगुण 


। 5 पल 
' दइरीरकों ही आत्मा समझनेवाला 


| 


विना ही थुक्तिकाः तत्चार्थरहितः 


: बुच्छ सीमाबद्ध ज्ञान। (१८२२) 


जो कम परिणाम, हानि, हिंसा 
और अपनी शक्तिका कुछ भी 
विचार किये बिना मू्॑तासे 
जाझमें आकर किया जाता है । 
( १८। २५ ) 
अग्यवग्थितांचत्त, . मंग्बे- 


पमंडी, धूर्न; शोकप्रम्त, आल्मी, 


ञ्ञं 


दीष॑सूत्री और दुसरेकी आजीबिका- 
को नए्ठ करनेबाल है । 
( १८। २८ ) 


जो अथर्मको धर्म मानती है 
आर समो बातोंमि विपरोत निर्णय 
करतो ६। ( १८। ३२ ) 


जिससे दुश्जुक्ि मनुष्य केवल 
साय रहने। इरने। ओक करने, 
उदास रहने जोर मतवाल्म बने 
रहनेभ॑ ही अपनेका लगाये 


रखता हैं। ( १८। १५ ) 


जो आरम्भ और अन्त दोनोंमें 
ही आत्माकों मोहमें डालता है 
और जो निद्रा, आलस्य तथा 
प्रमादसे प्राम होनेवाल्ग है। 
(१८। ३९ ) 





; आए गा रह 444000808॥॥ | 
॥प्ागाणगात__् 





सेवा और सहानुभूतिमें भगवान्‌ 


( छेखक--मं! माथव”) 


श्रीमद्भगवद्गीताके उपदेश भराबानने एक जगह 
कहा है-- 

आत्मौपम्वेन सर्वत्र खम॑ पह्यति योश््जन । 

सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमों मता ॥ 

है अज्जुन ! जो सम्पूर्ण प्राणियोर्में अपनी ही माँति 
अपने आत्माको और मुख-हुःख्बको समान देखता है वहीं 
योगी परम श्रेष्ठ माना गया है ।' 

इस समताके साथ ही भगवान अद्रैतज्ञानके पथपर 
चलनेवालेके लिये “सर्वृभूनद्दिते रता:' कदकर और भक्तोंके 
छिये “अद्वेष्टा सर्वेभूतानां मेत्र: करण एवं चा! कहकर शानी 
और मक्त सभीके लिये 'भूतप्राणियोंके द्वितमेँ रत रहना 
और सबके साथ द्रेपरहित, मित्रतापूर्ण तथा दुःखकी 
अवस्था दयायुक्त बर्ताव करना! आवश्यक बतछाते हैं । 
और यद सिद्ध करते है कि ऐसा करना भंगवानका ही 
पूजन हैं । आज गीतांके उस उपदेशको भूलकर हम इसके 
विपरीत ही आचरण कर रहें हैं ! यह सत्य हैं कि यह 
दुनिप्रा सुख-हुःखकी एक विचित्र रंगस्थली है। पर्देपर 
मुखकी तस्वीरें देखकर हम छुमा जांत हैं। उसके प्रति एक 
आसक्तिसी हो जाती है। परन्तु जब दुः्खको दर्दभरी 
तस्वीर भाती हैँ; तो हम कांप जात हैं। इस अशिव) 
असुन्दरके लिय हम कभी अपनेकों नेमार नहीं पाते । सुखके 
प्रति मनुष्ययी सहज ही आसक्ति है और दुःखके प्रति 
देप | इसके भूलमे जानेपर कारण थहीं प्रतीत होता है 
कि मनुष्य जानता नहीं कि सुख और दु/ःखका आवरण डाले 
स्वयं छीलछामय हरि ही यह्ट सारा अभिनय कर रहे हैं | 
मनुष्यकों पता नहीं कि सुख और दुःख प्रभुकी दो भुजाएँ 
हैं जिनके आलिड्जनमें उन्होंने जीबमात्रकों चर-अचर सबको 
बाँध रक्‍्खा है । अस्तु 

मुख ओर दुःखमें समानरूपसे इरिके स्पर्शका, हरिकों 
करुणा और प्रीतिका रस पाना एक बहुत बड़ी साधनाका 
चरम फल है। मानव-जीवनकी यह एक अत्यन्त मधुर 
रसानुभूति है। यह सर्वधा सत्य और साध्य होनेपर 
गीताके उपदेशानुसार संसारकी व्यवस्थाके लिये सब लोगके 
हितके लिये और सबके साथ ही अपने मी द्वितके लिये मी 
हमारा समाजके प्रति, जगत॒के प्रति भी तो कुछ कर्तव्य है 


जिसकी अवहेलना करके हम धर्मकी समस्त साधनाओँसे 
त्वलित हो जाते हैं ) अपने खुखमें सुखी और अपने दुःख्म 
दुःखी तो पशु मी हो लेते हैं; राक्षस भी हो लेते हैं। 
मनुष्यका मनुष्यत्व तो इसमें है कि वह अपने सुख-दुःखको 
बिसार कर दूसरेके सुख-दुःखमें अपना सुख-दुःख माने) 
समझे । और जिस प्रकार अपने ऊपर दुःख पढ़नेपर 
उससे छुट्कारेंके लिये मनुष्य उत्कंठित हो जाता है। एक 
क्षणका विलम्ब भी उसके लिये असह्य हो उठता है; ठीक 
उसी प्रकार दूसरेपर दुःख पड़नेपर भी उसे हल्का करनेके 
लिये जी-जानसे तत्पर दो जाय और होना तो यह चाहिये 
कि दूसरोंके दुःखका दंशन हमारे छृदयमें अपने दुःखको 
अपेक्षा अधिक तीव हो। म्नुष्यकी मनुष्यता इसीमें है। 
नहीं तो वह पशु है; राक्षस है । 


आज समाजमें जो उत्पीडनः अनाचार, अनगः 
अत्याचारका नंगा नाच हो रहा दै। दीन-दुखियों, अनाथ- 
अनाश्रितों) ब्रेवा-बेकसोंपर जितना कुछ जुल्म दढाया जा रहा है 
उसका एकमात्र कारण यह है कि मनुष्य भगवानकों और 
भयगवानकी आशाकों भूलकर, दैवीसम्पत्तिकों दुकराकर और 
अपने मानव-कत्तेव्यसे च्युत होकर--एक शब्द मनुष्यतासे 
गिरकर दानवंताकी ओर बढ़ रहा है; यह राक्षस हो रहा है। 
मनुष्य मनुष्यका रक्त पीकर अपनी प्यास जुझाना चाहता दै 
और उसे इस जघन्य कृत्यमं एक दानवी सुखका बोध होता 
है | क्षुषर और तृपासे आर्त अख्थि-चर्मावशिष्ट नर-कट्ढालेंकी 
आदूसे संसारका समस्त वातावरण उत्तत्त और क्षुब्ध हो उठा 
है | और यह घोर विपमता ! यह लोमहर्षक दारण विरोध ! 
एक ओर तो विलासिताके तुच्छ सामानेकि संग्रहमें धन बहाया 
जा रहा है ओर दूसरी ओर निरीह मासूम बच्चा मॉड़की एक 
बूँदके बिना तड़प-तड़पकर प्राण गैंवा रह्य है। ऊँचे-ऊँचे 
महल और अद्टालिकाएँ, उनमें होनेवाले हास्य-विलात; 
मोटर) सिनेमा; नाचघर आदिका मनोरञ्ञन ओर बगखूमें ही 
टूटी: ध्वस्त फूसकी झोपड़ियाँ जिनमें बरसातकी एक बूँद मी 
बाहर नहीं जाती; भूख ओर ध्याससे बिलबिलाते हुए बच्चे; 
माँके सूखे स्तनकों चूसते हुए; दूधकों एक बूँदके लिये 
तरसते-तड़पते शिक्षुका कझणाक्रन्दन और अभागिनी माँफा 
आते चीत्कारः भीषण दह्राह्मकार ! एक ओर सुख-क्लासमें 


९८७ 


# नमोस्तु ते स्वत एवं सथे # 
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इतराया हुआ गयोनमत्त मानव) दूसरी ओर ढुःख-दारिद्रथम 
हुबा हुआ गरीब नरकछ्ठाल नर |! 

काश मनुष्य “मनुष्य” होता ! संसार आज कितना सुखी 
होता ! मनुष्यने अपने आसुरभावसे इस संसारकों नरक बना 
दिया है; नरकसे भी भयानक ! पर-पीड़ा ही धर्म हो रही है! 
दूसरोंको सताना और दूटना ही सुखका एकमात्र साधन 
रह गया है। कहना नहीं होगा कि हस सारे अनर्थकि मूलमें 
है भगवद-बिस्मृति, भगवानके उपदेशकी अवहैलना । 
भगवानकों भुलाकर उनकी दिव्य वाणीका अनादर कर 
आज मनुष्य अपने अहृद्भारमें कद्द रहा है-- 

इंश्वरोडह मह॑ भोगी सिद्धौ5ह॑ बलवान सुखी । 

भाक्षयोभिजनवानदि को 3स्यो$स्ति सदशो मया ॥ 


भर ही ईशर हूँ, में नाना प्रकारके भोग और बिलासोंका 
आनन्द हिनेवाला हूँ, समस्त सिद्धियाँ मेरा पैर चूमती हैं, 
बल-पराक्रममें मेरा मुकाबला कौन कर सकता है और झुख ! 
छुखको तो मैं जब चाहूँ, जेसे चाहूँ मनमाग नाच नचाता 
हैं। मैं सम्पन्न हूँ; मेरा धनबल और जनबल अपार है। मेरे 
समान दूसरा है ही कौन !” इसे विनाशकालकी विपरोत 
बुद्धिका प्रमाण न समझा जाय तो और कया समझा जाय ! 

दुःखोंसे जलती हुई इस दुनियामें सेवाकों तनिक-सी 
चेष्ठा, आश्वासनका एक शब्द, सहानुभूतिको एक बात ही 


अखिल आन नडडषजजन अल चलन. सनी ऑशशनचिजत 5 


/3७+७>५७०५ ५५७८४ ढे3ज कक ५+५३५+ ५+ ५23० ट, ........ ० ->+>तत+ 4 ०3 +त+ 3 « 


हृदयकों शान्त ओर शीतल कर देती है। परन्तु हम ऐसे 
अंधम हैं जो इतना-सा भी नहीं करना चाहते ! जगतके लिये 
यह परम सन्तोपषका हैतु है कि अभी हमारे बीच ऐसे भगवत्‌- 
जन हैं जो दुःखकी चादर ओढ़कर आये हुए. भगवान्‌ 
वासुदेवकी टीक-टठीक पहचान छेते हैं और मन-ही-मन उनका 
स्वागत करते हुए कहते हैं, “अच्छा प्रभो | यदि आप 
इस रूपमें हो कृपा कर आये तो आपका इसी रुपमें मैं 
स्वागत कर रहा हूँ। आपके सभी रूप मले छगते हैं । 
दीनः हीन। कज्ञाल; निरीह और पददलितोंके रूपमे आये 
हुए मेरे दीनबन्धु हरि ! तुमने सेवाका सुअबसर प्रदान कर 
मुझे कृतार्थ कर दिया ! भूखमरोंमें छिपे हुए तुम्हीं तो अन्न 
माँग रहे हो, रोगीके भीतर ब्रैठे तुम्हीं तो सेवा और 
परिचर्याकी प्रतीक्षा कर रहे हो; बेवा-बेकसोर्म छिपे हुए 
तुम ही तो समाश्रासनकोी बाठ जोह रहे हो ! तुमने यह 
अवसर प्रदान किया यह तुम्हारी अपार कृपा ! परन्तु नाथ ! 
मुझे बल दो; अपनी दिव्य वाणीका अनुसरण करनेकी शक्ति 
प्रदान करो । ऐसे नेत्र दो कि मैं तुम्हें इन रूपोर्मे देखकर कभी 
भूल न जाऊँ ! ऐसा दृदय दो कि में तुम्द्दारा हो दिया हुआ 
और वास्तवर्म तुम्हारा ही तन) मनः घन सब्र तुम्हारी हों 
मेवामे लगाकर भपनेको तुम्हारा तुच्छातितुच्छ “जन! प्रमाणित 

र स्ूँ.। मुझमें।शक्ति नहीं है | तुम्हीं मुझे करवा लो 
नाथ | अपनी यहद्द सेवा । 





प्राथेना 


निर्यिकार निर्लेप नियन्‍ता निखिल प्रह्मपर है स्वामी! 
अच्युत अलख अनादि अगोचर दे अनन्त अल्तर्यामी ! 
सुन्दर मधुर सकल सुखकर मुरली घर मधघर बज़ते दो | 
द्वेष दम्भ दारुण दुख दरते दीनबन्घु कहलाते हो॥ 
लकुट ललाम, ललित लट चारे, लीला ऊूय करनेवाले | 
पावन परम पीतपट पहिने; पापोके हसरनेयाले ॥ 
केशव छृष्ण किशोर कन्हैया, केवल तुम्हरी है आशा | 
शरण गह्ेकी लाज रहे, भव हैँ तव वश्शनका प्यासा ॥ 


““अशण' 





सेवा ओर सहानुभूतिमें भगवान्‌ 


श्रीगीता-तत्व 


( झैखक---महद्दात्मा भीवाकृकरामजी विनायक ) 


श्रीमद्भगवद्वीता मागवत-धर्मका ग्रन्थ है; मक्ति-शास्त्र है । 
घर्मके पुत्र नर, नारायण--ये ही आदिम मागवत-घर्मके प्रवर्तक 
हुए. हैं। अर्थात्‌ स्वयं भगवान्‌ ही इसके सर्वे-सर्वा हैं। 
बर्णाश्रमघर्मकी कठोर नीतिके कारण परमार्थसे बश्चित हुए 
लोगोकि कल्याणार्थ भगवानहीने इस धर्मको प्रदत्त किया #।| 
मगवानहीने इस गुद्म तत्त्वका सूर्यनारायणकों इसलिये उपदेश 
किया कि सब प्रकारके, सब योनियकि जीवॉमें अध्यात्मशानका 
सरल्तासे प्रचार हो जाय | यूयने बैवस्वत मनु ( वर्तमान 
समयके मन्वन्तरके अधिषति ) को इसका उपदेश किया- 
जिसका परिणाम यह हुआ कि मानव-सष्टिमं, इस हृदयके 
धर्मकौ ( भागदत-घर्मकी ) सबके अन्तःकरणोमें प्रतिष्ठा हो 
गयी; सबके दृदयमें प्रेमके उज्ज्यलरूपमेँ भगवान ही प्रतिष्टित 
दो गय्रे | उसी प्रेमके सोतेसे पातित्रत्यरूपर्मं 2सी गड्ढा बही 
जिसमें नारी-जाति ( बेदमे बशच्चित जानि ) का कल्याण हुआ। 
उनकी प्रेम-निष्ठा, पति-प्रेमकी ऐकान्तिक छेटाके सामने 
बड़ै-बड़े वेदश मुनियोके जप-तप हल्के जैंचने लगे। 
भ्रातृप्रेम, पिताके प्रलि प्रेम, गुरुनिश आदि उसी पत्रित्र 
गड्जाकी भिन्न-भिन्न शास्वाएँ हैं। क्योकि वेवस्वत मनुने 
अपने पुत्र रक्ष्याकुको भागवत-घर्मका उपदेश किया ! वे ही 
प्रथमतः नसनायक हुए थे । उनके द्वारा रधुवंशियोंमें एवं 
निर्मिवंशियोमं इस प्रेम-तत्त्वका ( गीता-तत्वका ) अच्छा 
प्रचार हुआ, जिसरो आगे चल्कर मिथिलके रघ्नमश्चपर 
परम ज्ञानी जनकराजद्वारा भागवत-धर्मकी अधिशन्री-देवी 
परमा आह्वादिनी शक्तिका प्रादुर्भाव हुआ । तदनन्तर 
राम-राज्यके कारण सुप्रतिष्ठित वर्णाश्रमधर्म-“बरनाश्रम 
निज निज धरम निरत बेदपथ लोग” के प्रबल प्रवाहमें 
इस प्रृध्वीलोकर्मे उस भक्ति-योगका ल्लोप हो गया । भगवान्‌ 
कहते हैं-- 


# यह सिद्धान्त नहीं किया जा सकता कि केवल पहले 
तीन वर्णौंके पुमुषोकों ही मुक्ति मिलती है, प्रत्युत यह देखा गया है 
कि स्त्री, घुद्र क्यदि सभी छोगोंकों मुक्ति मिल सकती है; तो अब 
बतकाना चाहिये कि उन्हें किस साधनसे शानकी प्राप्ति होगी। 
बादरायणाचाये कहते हैं---'विद्येषानुअदश्ञ' (वे ० सू० ३ । ४। ३८)। 
यह सागवतधर्मपरक है । 

गी० त० १२७ 


प्रोक्तरतानहमज्ययमर्‌ । 
मनुरिध््वाकवे5्ञवीत ॥ 
राजधथों.. विदुः । 
योगो नष्टः परंतप ॥ 
(गीता ४ | १-२ ) 
इसका सच्चा अर्थ नारायणीय-धर्मकी समस्त परम्परा 
देखनेसे स्पष्ट मालूम हो जाता है। ब्रह्मके कुल सात जन्म 
हैं। इनमेंसे पहले छः जन्मोंकी, नारायणीय-धर्ममे कथितः 
परम्पराका वर्णन हो चुकनेपर। जब ब्रह्मके सातवें) अर्थात्‌ 
वर्तमान जन्मका कृतयुग समाम हुआ, तब-- 


इसे विवस्थते योग 
विवस्थान्मनवे. प्राह 
एवं परस्पराप्ाप्तमिमं 
स कालेनेद मद्दता 


प्रेसायुगादाौ च ततो विवस्थन्मनबे ददौ। 
मनुश्र छोकस्ृस्यर्थ सुततायेक्षवाकवे दुदी ॥ 
इक््वाकुणा च कथितो व्याप्य लोकानवस्थितः । 
गम्रिष्यति क्षयान्त्े व पुननोराय्ण नूप ॥ 
यतीनाछापि यो धर्मः से ते पूद नूपोक्तम । 
कधिनो. हरिगीतासु समासविधिकल्पितः ॥ 


( म० भा० शा० ३४८ | ५१-५३ ) 


“्रेतायुगके आरम्भमें विवस्वानने मनुकों ( यह धमम ) 
दिया) मनुने ल्येकधारणार्थ यह अपने पुत्र इश््बाकुको दिया 
और इ्वाकुसे आगे सब छोगोमें फैल गया । दे राजन ! 
सूश्टिका क्षय होनेपर (यह धर्म ) फिर नारायणके पास 
चत्य जायगा । यह धर्म और '्यतीनाब्रापि? अर्थात्‌ इसके 
साथ ही संन्यासधर्म भी तझे पहले भगवद्वीतामें कट्द 
दिया गया है|! 

श्रद्धेय लोकमान्य तिलकजीन॑ “गीता-रहस्थ” में उपयुक्त 
दोनों परम्पपाओंकों देकर अपनी अकास्थ युक्तियोंसे सिद्ध 
कर दिया है कि गीता भागवतघर्मीय अन्थ है-अर्थात्‌ 
ऐसा भक्तिशारू है जिसका विरोध किसीसे नहीं, मेल सबसे 
है और जिसमें सम्पूर्ण ब्रह्शान और मगवदनुरागपरक 
अपूर्ब बैराग्य ओत-प्रोत--भरा है। आपने यह भी कहा है-- 
अदि इस विषय कुछ शड्ढा हो, तो महाभारतमें दिये गये 
वैद्वम्पायनके इस वाक्य--“गीतामे मागवतघर्म ही बतलाया 
गया है? (म० मा० शा० ३४६ | १० ) से वह दूर हो 


९ ८हे 
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जाती है।! परन्तु “गीता-रहस्यकार” ने नारदपाश्वरात्रम बताये है। आगे 'विन्तित्र घटनाके पढनसे यह बात प्रकट 


दुए चत॒व्यृंह-प्रकरणको गीताशास््रके विरुद्ध बतल्मया है। 
इसपर इतना ही कहना है कि उस प्रसज्ञको सष्टि-विकासकां 
ओर न खींचकर अद्दैतवादियाँकी प्रिय उपनिषद्‌ “माण्ड्क्यों- 
पनिषरद! की चार अवशस्थाभभेकि विभु-प्रकरणके साथ विचार 
करने और श्रीरामावतारके श्रीराम ( वासुदेव ), श्रील्श््मण 
( सह्ुर्घण )) श्रीमरत (प्रयुन्न) और श्रीशत्रुहन (अनिरूद्ध) के 
चरित-विशेषपर मनन करनेसे अच्छा समाषान हो जाता है 
और गीता प्रतिणदित भागबतधर्मके अनुकुल हो जाता है । 
बढ़ते हुए साम्प्रदायिक द्वेषको रोकनेके लिये यह आवश्यक 
हो गया है कि निष्पक्षबिचारक संतजन इसपर ध्यान दें 
और अपनी स्वाभाविक शान्तिके साथ ब्रिचार करके इसको 
सज्भति उपयुक्त रीतिसे छगा दें । गीताजीर्म चार महापुरु्षोंकी 
चर्ना है; यथा--( १ ) स्थितप्रज्ञ पुरुष) ( २ ) त्रियुणातौत 
पुरुष; ( ३ ) भक्तिमान्‌ पुरप और ( ४ ) निष्कामकर्मयोगी 
पुरुष । इन्हींको प्रकारान्तरसे चतुब्यूं समझ व्येजिये तो 
अच्छी सज्ञति लग जाती है | 


कुछ शानी यह कहां करते हैं कि वेदमें भक्तिबाद नहीं 
है, परन्तु उनका कहना टीक नहीं है। शाणि्डिल्य-सूत्रके 
टीकाकार स्वम्ेश्वराचार्यने छातन्‍्दंग्य उपनिपद्से एक मन्त्र 
जद्भधत किया है। उसमें भक्ति! झब्दका व्यवहार न होनेपर 
भी भक्तिवादका सारन्मर्म निहित है। वह मन्त्र है-- 
आत्ववेद सर्वमिति सवा एप एवं पश्यश्नेव मन्वान एवं 
विजानज्ञात्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आस्मानन्दः से 
खराड्‌ भवतीति !” अर्थात्‌ ( पहले जो कुछ कहा गया है ) 
आत्मा यह सभा है। जो इसे देखकर: इसे सोचकर; इसे 
जानकर; आत्मामें रत द्वोता है; आन्मामें खेलता है, आत्मा 
ही जिसका मिथुन ( सहचर ) हैं, आस्मा हीं जिसका आनन्द 
है, वह स्वशाट्‌ है; अपना राजा या अपनेद्वारा रपख्नित होता 
है। यह यथार्थ मक्तिबाद है। इस मन्‍्त्रके ऋषि सूत्रकार 
शाण्डिल्य ही हैं। महर्षि घ्ोरआज्विरस और देवकीपुत्र 
श्रीकृष्णणा वैदिक प्रसज्भ भी मक्तिपरक ही है और उसी 
उपदेशका विकास गीतामें हुआ है । 


गीता-तत्त्वके व्याख्याता स्वयं भगवान्‌ हो हैं और 
मगवान्‌ सर्वत्र व्यापक हैं। इसलिये गीता-शान भी सर्वत्र 
व्यापक हो गया। क्या सनांतनीः क्या जैनी। क्या बौद्ध, 
क्या मूसाई; क्या इंसाई, क्या मुहम्मदी-सभी नररूपधारी 
भगवानको माननेवालोमे जो भक्ति-तरव है, बह गीताहीका 


हो जायगी | 
विचित्र घटना 


भगवान बुद्धंक अवतारसे बहुत पहलेसे ही भागवत- 
धर्मका प्रचा” चला आ रहा थां। सनातनी विचारसे तो 
अनादिकालसे किन्तु लोकमान्य तिलकमहाराजकी विवेचनाके 
अनुसार १४०० बे पहलेसे तो उसका प्रचार हो ही चुका था। 
अस्तु बुद्ध भगवानके निर्वाणके पश्चात्‌ जो निर्मल भक्तिकी 
धारा जनताके हृदयमें उदय हुईं, उससे प्रेरित होकर 
घर-धर भगवान्‌ बुद्धकी मृर्तिकी अनैकरूपसे प्रतिश् हो 
गयी और टीक भागवत-घर्मीय रीतिसे बिना सोचे-समझे 
पूजा भी जारी हो गयी | यह ऐसी लद्दर थी जिसका प्रति- 
बन्ध करना काल-कर्मके लिये भी असम्भव था। विचार- 
शील बौद्धाचाय--जैसे सुप्रसिद्ध नागार्इनजी इस प्राकृतिक 
परिवर्तनपर गम्भीरतापूर्वक विचार करने छंगे। उन्होंने 
यह निश्चय क्रिया कि वास्तवर्में यह प्राइतिक परिवर्तन 
भगवान, बुद्धकी ही अद्भुत लील्य है| क्योंकि भगवान बुद्धने 
दया करके अपनी “उपायचातुरी” से इस भक्तिमार्गको 
निर्मित किया है ( सद्धम॑-पुण्डरीक ३।४ ) | यह युम-तत्त्य 
है और महायान है| 

यहींपर भागवत-भर्मीय श्रीवासुदेयोपासक श्यामभद्रजी 
रदते थे । सिद्ध नागार्जनजीमें और उनमें सौहार्दसम्बन्ध 
बहुत दिनोंसे स्थापित था | श्यामभद्गजी संस्कृत और प्राकृत 
दोनों भाषाओंके पण्डित, सदाचारी, भिताहारी, मितभाषी 
और राग-द्वेपरह्िित ब्राह्मण थे । वे श्रीमद्धगवद्गीताका पाठ 
मन-ही-मन सदा करते रहते थे और उन्हें मर-नारायणके 
दर्शन उभयरूपे प्रत्यक्ष होते ये। ऐसे सुद्ददक निर्दम्भः 
सातक्तिक महात्माके समक्ष एक दिन नागाजुनजीने उपरि- 
लिखित प्रश्नको उपस्थित किया । श्यामभद्गजीने उस प्रइनके 
समाधानमें कहा-- “भगवान घुद्धकी शिक्षाएँ जो संग्रह की 
गयी हैं, उनके तात्पयंको समझना बहुत कटिन है | पहले तो 
इमीपर विचार कीजिये--'बुद्ढ शरणं गच्छ', “सरुं 
शरण गच्छ”ः इन साश्लेतिक मन्त्रका क्‍या तात्पर्य है! यह 
नररूपघारी भगवानकी पूजा-आराधना नहीं है तो और क्या 
है?! मानवरूप भगवान ही भागवत-धर्मके इृष्ट हैं, क्योंकि 
भागवत-घर्म प्रत्यक्षवादी धर्म है; जैसे ज्योतिषशासत्र ही सब 
इास्त्रोंमें प्रत्यक्ष शास्त्र है। अब इस घटनासे आप लोग भी 
अपनेको मागनत-घर्मावलम्बी उसी तरह स्वीकार कीजिये 


# खोगीला-कंश्य # 
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जिस तरह सैकड़ों वर्ष पहलेसे द्वी जैनाचार्येनि स्वीकार किया 

है। श्रीमद्धागवत्म पहलेसे ही मगवान बुद्धको नवम अवता- 
माना है। महर्षि व्यासदेवकी वाणी प्रमाण है। इसका 
अनुभव आज आप लछोगोंको प्रत्यक्ष हो रहा है। अस्तु; जब 
उपनिषदरर्मि प्रतिपादित वैराग्य+ कामना और बासनाका 
त्याग$ जन्म-मरणका चक्र एवं ब्रह्मा, इन्द्र महेश्वर। ईश्वरः 
यम आदि अनेक देवता और उनके भिन्न-भिन्न स्वगे, पाताल 
आदि लाकोंका अस्तित्व भगवान बुद्धको मान्य है। तब अपने 
जीवन-कालमें अपने मगवदीय तत्बको छिपानेके लिये यदि 
विज्ञनवादका समथन भगवानने किया है तो यह भी 
उपासकोंकी दृष्टिम मगवानकी अद्भुत छीला ही है । असल 
बुद्धका कभी नाश नहीं होता; वह तो सदैव ही अचल रहता 
है; तब सब उपनिपदोके सार गीता-तत्त्वके अनुसार क्‍यों ने 
कहा जाय कि असली बुद्ध सारे जगतफा पिता है और जन- 
समूह उसकी सन्‍्तान हैं, अतएव वह सभीके लिये समान है। न 
वह किसीपर प्रेम ही करता है और न किसीसे हेप ही करता 
है; घर्मकी व्यवस्था विगड़्नेपर वह “चर्मक्त्य' के च्थिये 
समय-समयपर बुद्धके रूपमें प्रकट हुआ करता हैं। 
तब इन देवादिदेव बुद्धकी भक्ति करनेगसे। उनके 
प्रन्योकी पूजा करनेसे और उनके डागोवाके सम्मुख 
कीर्तन करनेसे अथवा उनके चरणोंमें भक्तिपूर्वक दो-चार 
कमल या एक फूल समर्पण कर देनेहीसे मनुष्यकी सद्वति 
प्राप्त होती है; इसमें तो कुछ सन्देह नहीं | किसी मनुष्यकी 
सम्पूर्ण आयु दुराचरणोमि क्‍यों न बीत गयो हो, परन्तु मृत्युके 
समय यदि वह बुद्धकी शरणमें बला जाय तो उसे स्वर्गकी प्रासि 
अवश्य द्ी होगी । क्योंकि तिविजसुत्त'में स्वयं भगवान बुद्धने 
धह्यसहव्यताय' स्थितिका वर्णन किया है और 'सेलसुत्त! 
तथा 'थेरगाथा! में उन्होंने स्वयं कह्दा है कि “में ब्रह्मभूत हूँ! 
( सेलसु० १४; येरगा? ८३१ ) | 


यह समाधान करते-करते परम भागवत द्यामभद्गको आवेश 
आ गया | आर्ज तन गर्यी) सामने ज्योति जगमगा उठी | 
उस प्रकाशपुञ्लसे विचित्र ध्वनि भी निकलने लगी । सिद्ध 
नागाजुन सावधान थे । ध्वनिके स्पष्टारथथी समझनेकी 
उत्सुकता बढ़ती जाती थो। परन्तु उस ज्योतिने सीधे 
इयाममद्के मुखमण्डछको आवइृत किया--उसी तरह ढक 
लिया जिस तरह सुषुप्तिमे अशान चित्स्वरूपको ढक लेता 
है। और वह दिव्य ध्वनि उनके कर्णरन्म्रॉसे होकर अन्तः- 
करणमें प्रवेश कर गयी । वट्ों उसने परामें प्रवेश किया; फिर 
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अपरा) मध्यमा और पर्यन्तीको मँझाती हुई वैखरीमें पहुँची | 
कगट खुल गया | वर्णात्मकध्वनि निकली--'मैं राहुल हूँ, 
मगवान बुद्धका उत्तराधिकारी |! 


नक्शा पछट गया । नाम बदल गया । अब श्याममद्रसे 
शाहुलुभद्र? हो गये; तबसे इसो नाभसे प्रसिद्ध हुए. मदायान 
(अर्थात्‌ भागवत-धर्म ) सम्प्रदायके ये ही अवर्तक और 
आचार्य हुए | उसी समय सिद्ध नागार्जुन उनके दिष्य हो 
गये । अनन्तर भागवत-चर्मके तीनों प्रस्थानोंसे सम्पन्न होकर 
उन्हेंने गीता-तत््वका-नर-रूपधारी भगवानकी आराधनाका 
भक्तिमार्ग सम्पूर्ण भूमण्डलर्म प्रसिद्ध और प्रचारित कर 
दिपा । राइुलमद्रकी अध्यात्मशक्तिका प्रभाव देखिये कि 
एसे-ऐसे धुरन्धर प्रचारक इस सम्प्रदायमें उत्पन्न हुए; 
जिन्होंने जल-थलकी सब बाबाओंपर विजय प्राप्त करते हुए. 
पृथ्वी-गोलककों छान डाला) सर्वत्र धर्मका प्रचार किपा | इस 
भर्मने एक ऐसा अद्वितीय सम्प्रशयाय विकसित किया। जिससे 
शासित होकर “आर्य-सत्य' और “शीड' खूब फूले-फले |# 
अनन्तर रादुरुमद्रकी एक दिन स्वतर्म माता यशोधराने दर्शन 
देकर कहा--“बत्स, चलो, अब धमं-प्रचारके लिये विदेशों- 
में जन्म धारण करें |” इस स्व्॑तके बाई राहुुुमद्रने सिद्ध 
नागाजुनको धर्ममें निश्चित करके शरीरत्याग कर दिया | 


यवन डियनका पुत्र हीलियोडारस, यवनराज एन्टिआ- 
ल्किड्सका दूत-जों व्रिदिशाक राजा काशञीपुत्र भागमद्रके 
यहाँ रहता था-भागवत-धर्मानुयाथी था। वह भगवान्‌ वासुदेव- 
का बड़ा भक्त था| उसने वासुदेव-मन्दिरम अपनी श्रद्धासे 


॥ [9 रिषट।आ 589४5 थ॥ टी 'शूब्रा9] 
इम्मरता8॥ प्र0/क्राउ्माः--रि07 ९ यीावा, ए0 
शड धबाधएा णी 2] हशातए्फट॥, पा 
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१8$000520:ए०७ क्‍6628 ० ६४९ ैेशॉ9- 
अऋगाड5. बाते फंड काधिबटॉएट 50९ ० 6 
लल्टत शबठ, ग्राणल धीब्ा. शाजंग्र शंड९ 
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भरागाठय्रोंशाए छोीगिी पीर लाएला ण ल्थांगए 


पषायत्ना 


35. 6 


0९ 


 [5049 एजांदा [ते धार एप्०जाएए 9708च5९९ 
० 8947. 


रटट 


# ममो5स्लु ते खर्वेत एव से # 





अधिसचक तलाक अजित ओट कल कद एमकुणनकुफत कक] 


गदड़-ध्वज स्थापित किया था ।# भारतीय उसे हलघरदास 
कहते थे | वह कुछ-कुछ संस्कृत भी जानता था; उपनिषद्‌ 
बेदान्तसूज़ और भगवद्गीताकी उसने परिश्रमपूर्वक पढ़ा था । 
बह एक बरह्मणसे महाभारतकी कथा सुना करता था। 
प्राकृत भापाका तो वह पण्डित ही था | उसने अपने शित्य- 
लेखको स्वकल्पित स्व॒तन्त्र भातमें लिखकर यूनानी प्राकृतकों 
जन्म दिया था | एक दिन वह राजा भागभद्रकी समामें 
ब्रैठा हुआ ह्वी समाघिस्थ हो गया। उसके मुल्व॒भण्डलपरं 
अपूर्व तेज छा गया | राजा टकटकी लगाये देखते रहे । 
समाधिभड़ दनेपर उसने कहा क्रि--राजन | अबत्र मैं 
अपने देशको जाऊँगा और वहाँसे यहूदियोंके देदमें जाकर 
उस यज्ञकर्मप्रधात जातिमें मक्तितस्वका प्रचार करूँगा | 
मुझे मगवानकी ऐसी ही आशा हुई है ।” इस समाचारको 
सुनकर समासदूसमेत राजा विस्मित हुए. | कुछ कहना 
चाहते थे; किन्तु न कष्ट सके । 

हीलियोडोग्स अपने देशकों गया । वहाँ उसने 
थऐशकम्मिन! लोगोका एक दल बनाया । भारतीय भागवत 
ऐडा-धम्मा' को उसका मुखिया अनाया। यह भागवत- 
घमोय संन्यासी बड़ा पराक्रमी था । वद बींसों वर्षसे प्रति 
वर्ष यहूदियोंके देशमें जाता था| और कुछ दिन रहकर 
# बेसनगर ( विदिशा ) के ग*ड़ष्जजका सिन्दूर उतर जानेसे 
उसपर एक गढ़ महत्वका केव सर जान माद्दोलके हाथ लगा। 
ढाबटर फाजलने १००८-०९ के 'ऐनुअल आफ दी दायरेक्टर 
जनरक आफ आर्कियालजी इन इंश्यि('में छपवाया हैँ । 
शुरू पाठ इस प्रकार ई--- 

(१ ) देवदेवास वा [ झुदे ] बस मरु$ध्वज अयं (२) 
कारिताो हिलिओोरोरेण मांग (३ ) वतेन शिवसपुत्रेण ताक्ष- 
शिरूकेन (४ ) योनदृतेन आगतेन मदाराजस्स (०)अ [*]] 
तलि [] कतस उपंता सकात्त रओो ( ६ ) कासीपुतस 
भागभद्धस त्रातास ( ७ ) बसन चलुदसेन राजन वधमानस ॥ 


अर्थ यह है कि तक्षशिलके निवार्सी दियाके पुत्र, भागवत 
हिल्योदोर, योनदूतने, जो राज्यके चोदहवें वर्षमें विर/जमान 
राजा काशी पुत्र मागमद्र ब्ातारके यद्दों महाराज अंतरलिकितके 
पाससे भाया हुआ था, देवदेव वासुदेवका ये गरुड़च्यज 
बनवाया । 

क 866 रिपबाटा5 075]5--रट0509॥7८8] 
छंडडगए5, गिवा5ं480८पए एफ 0. गे. छागारह़, ७०६ 
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अपने घर्मका प्रचार करता था। वह यहूदी-भाषाका 
पण्डित ही गया था । ऐसे निष्काम कर्मयोगीके नेतृत्वमें 
और हीलियोडोरस-जैस भागवतकी प्रेरणासे यद्द दल छाल- 
सागरके निकट पहुँचा। मार्गर्मे महायान-सम्प्रदायी बोध 
मिक्षु भी मिल गये थे। इन लोगोंने वहाँसे प्रस्थान कर 
मृतसमुद्र ( 70८30 5८५ ) के पश्चिमी किनारेपर एंगुंदीमें 
अपना प्रधान मठ स्थापित किया । धीरे-धीरे यहूदीलोग 
श्रद्धायूवक इस मठमे दीक्षा और गिश्षाके लिये आने लगे। 
भागवत एऐड्-घम्माने 'ऐशी, एसी अथवा एसीन! 
नाभक संन्यासप्रधान भक्तिमार्गका प्रचार किया ! मीमांसा- 
शाल्ानुसार कर्मके सहज, 'ऐडा” और “जैव'-तीन भेद हैं । 
सहज कर्मद्वारा ब्रञ्माण्ड-गोलककी जडमयी सृष्टि उत्पन्न 
होती हैं । उस जडतामें चैतन्यका योग लानेके लिये 'ऐश- 
कर्मप्रवाह' आरम्म हो जाता है और उसके द्वारा विशाल 
देवी राज्य ( फ़ाइ्0०0 रण 000 ) उत्पन्न हो! जाता 
है | जिस तरह ब्ग्माण्डमें; उसी तरह पिण्डमें भी 'ऐशकमे- 
प्रवाह'--भागवत-्कर्म, इंब्वरीय-कर्मग्रवाहसे, भगवद्धजनसे, 
ब्जी ( मैथुनी 9 खष्चिवाले जीवॉका भतिशथ कल्याण होता 
है। पौशा-कर्म' के वि्य्मे भगवानने गीता कहा हैं-- 
मन्मना भव मद्भक्तो मधथाजी मां नमस्कुरु | 
मामेबष्यसि युक्‍स्वक्मास्मानं मत्परायणः ॥ 
मामेवष्यसि सस्यं से प्रतिजाने प्रियोडसि में ॥ 
एशीमतर्म यहूदियोंका तुरंत दोश्चा नहीं दी जाती थी । 
तीन वर्षतक लगातार संयमित जीवन बितानेपर और 
कठिन प्रतिश्ञ करनेके अनन्तर उन्हें दीक्षा दी जाती 
थी। इसलिये चुने हुए लोग, सच्चे जिनासु ही इस मतमें 
प्रविष्ट दा सकते थे | दीक्षाक प्रार्थीसि कटद्ठा जाता था-- 
(१ ) शान्त स्थान ब्रठकर परमभेश्ररक चिन्तनर्में समय 
बिताना) ( ९ ) दिंसात्मक यश-याग कमी न करना; ( ३ ) 
नेष्ठिक ब्रद्मचारी रहना, विवाह कर्भा न करना, (४) जीवन- 
निर्बाहके लिये यदि कुछ उद्योग करना पड़े तो खेती करना 
उत्तम है; (५ ) मद्य-मांसकाी छूना नहीं; (६) दिंसा 
मनसा-वाचा-कर्मणा कमी न करना; (७) शपथ मत खाना; 
(८ ) सहके साथ सठमें रहना और ( ९ ) यदि किसीसे 
कुछ द्रव्य प्राप्त हो तो उसे सल्लुकी सम्पत्ति समझना, अपनी 
नहीं । इन नी नियमोंका पालन तीन वर्षतक करनेके अनन्तर 
जिज्ञादुकी दीक्षा दो जाती थी | दीक्षाके पहले स्नान 
कराया जाता था ओर (१) देन्यमाव) ( २ ) तहनशीछ्ता 
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एवं ( ३ ) दयाभावसम्बन्धी प्रतिश्ञाएँ करवायी जाती थीं। 
उस समयका दृश्य अपूर्व होता था | भगवानमें अटड 
प्रीति और प्रतीतिकी लहर सच्चे अन्तःकरणसे निकलकर 
दिशा-विदिद्ार्मे व्याप्त हो जाती थी । सबका हृदय भगवत्‌- 
चरणारबिन्दोंमे अपित होनेके लिये उतावल्य हो उठता था ! 
दीक्षा प्रास दोनेके पश्चात्‌ नामकरण होता था और वह 
सल्लम सम्मिलित कर लिया जाता था | इस प्रकार सच्चका 
प्रचार यहूदियेंमिं, देशभरमें, पर्यामरूपस हो गया। एंगुंदी- 
मठका भी सम्पूर्ण अधिकार यहूदी भक्तोंकी मिन्ठ गया और 
भारतीय प्रचारक परम भागवत एऐडद-घम्मा अपने दलके 
साथ इंरानको चछे गये। वहाँ जाकर शांगज़में उन्होंने 
अपना मठ स्थापित किया। वेदान्त-परिभापाका उलछथा 
पहलवी भापामें हुआ और हीलियोडोरस भागवतकी प्रेरणास 
उसका नाम तसउफ़' रकखा गया | उसाथर सूफीमतकी 
स्थापना हुई । 


विक्रम संबन्‌ ४०में गाठील-झीलके पश्चिमी तटपर एक 
शिक्षु-कन्या छद्वरियोंसे खेती हुई पायी गयी। एक दयाद 
व्यक्तिने उसे निकालकर पात्य-पौसा | उसका नाम मरियम 
रकखा | वह बचपनमे ही एकानस्तल पसंद करती थी। 
वह न किसोसे बात करना चाहती थो। न मिलना- 
जुलना | उसके मनमें किसी वस्तुकी इच्छा द्वी न थी | 
सयानी हुई; तब भी वहीं ऐकान्तिक गढंग । उसने 
विवाह नहीं किया; ऐशी-पंथकी शिक्षाके अनुसार परन्तु 
विक्रम संबत्‌ ५३में वह पुत्रवर्ती हुई और उसके ही जठरस 
खुदावंद ईयू-मसीहका जन्म हुआा। भरियमके चरित्रके 
सम्बन्धर्म किसीका भी सन्देह न हुआ । सबने इसको 
अलौकिक घटना माना | क्योंकि ऐशी-पंथंके लछोगं।कों इसका 
रहस्य पहलेहीसे मादूम था ओर वे यर्दन नदीके आस-पास 
तप करनेबाड़े तपस्वी योदह्वनके छारा लोगोंको आअनिवाले 
मसीदकाी स्वीकार करनेके लिये तैयार करा रहे थे। 
इतनेमें इंरानसे ऐड्श-धम्मांके अनुयायियोंका एक दल पहुँचा । 
भागवत हीलियोडोरसके नाती निगारियसके नेतृत्वमें यह 
दल आया था। शिशुके आगे भेंट चढ़ानेके पश्चात्‌ इस 
दलने पहला काम यही किया कि ४०वें दिन, मरियमके 
सूतिकायह-त्याग और बथेकों सुलेमानके मन्दिरमें ले जाने 
और आशोष प्रास करनेके अनन्तर; शिक्षु-परिवारकों गुप्त- 
रोतिसे मिश्रमँ पहुँचा दिया । जबतक यहूदियोंका 
कदशाद दिरोर मरा नहीं? तब्तक माता मरियम अपने प्यारे 


ण८ट०, 


शिश्वुक साथ मिश्र टेशर्म ही रहीं । जब्र मसीह बारद वर्षके 
हुए, तब निगारियसके साथ अनेहृ देंशोंका भ्रमण करते 
हुए ये भारतक तक्षश्षित्य॒ प्रदेश पहुँच। भागवत 
निगारि सकी संरक्षामें उन्होंने भागवत-धर्मका अच्छा 
अध्ययन क्रिया | पूर्व संल्‍्कारकी जाएति हुई ।# 
श्रीमदूभगवद्भीता, वम्मपद और सद्धम-पुग्डरीक--यह्दी तीनों 
ग्रन्थ उनके अध्ययनके वियय ये । उन्होंने मुनि योगश्रीसे 
याोगास्थास भी सीखा; समाधि वैिगा सकनेतककी योग्यता 
प्राम कर छी | इसी तरह उन्होंने दिव्य उपातक श्रीरद्गजीसे 
पथरसात्मिका भक्तिका रहस्य-शान आर अनुष्ठान-क्रम भी 
प्रात करके वात्सत्य-रशात्मिका भक्तिका अनुसरण किया 
ओर रससिद्ध हुए। भगवानने प्रकट द्ोकर उन्हें प्वत्स! 
कहा | तबसे भगवान उनकी निश्चान्त दृढ निशा हैं) गयी | 
इस प्रकार आध्यात्मिक सामग्रियों आर सम्पतियोंसे सम्पन्न 
होकर आर भ गवत निमारियसका बार-बार धन्यवाद देकर 
कुद्ावद इंसूमसीह अकेले स्वरशरकी छोंट गयवे। भगवरदीय 
प्रणाम अनुशीडित द्वॉकर उनकी ऐसा करना ही पड़ा । 
किमीस मिले नहीं कि लोग रोक छेगे। जाने न देंगे। 
नासरतमें पह्ुंचनेपर अपने धरपर माता-पितांक आश्रयमें 
रहने लगें, परन्तु परम पिताको नहीं भूड़े | तीस वर्नकी 
अवस्थातक बे उसी गआ्रामर्भ रद | तींसनें वर्ष उन्होंने सा 
प्योहन!से ( जिसका चच। पहले हा चुकी है) बपतिस्मा 
लिया | जब वह बर्षात माके लिये यर्दन नदीमें स्नान कर 
रहें थे; उसी समय एक इश्वरीय दिव्य ज्योतिने उनके शरीरमे 
प्रवेश किया | उसी आवेद्यकी अवस्था वे बहसे जन्जलकों 
चले गये और ४० दिनोंतक भूखे-प्यासे तपस्यामें छीन 
रहे | केबठ उस अल्ीकिक तेजोबलस यह तपस्था हुई । 
उस तेजसे पराबूत होकर दिंल जन्तु भी पत्मतमान है| गये 
ये | सोना जब अश्रिमें तपाया जाता हैं; तमी वह निखरता 
है, उसमें तेजस्विता आती है; उसी तरह आध्यात्मिक 
निखारके लिये रामर्ज अपने भनन्‍्तोंको खूब तपाते हैं 
दह्ममिमान छुड़ानेंक लिये भक्तोंकी अग्रि-परीक्षा छेते हैं, 
और कसौटीपर कंसकर खरा खर्ण लोगं।को शिखा देते हैं । 
तब वह भक्त 'महापुरुष' कहलाता हैं । बह पएृरध्वीपर भगवानका 


# सैपालके एक बांद्धमठके ग्रन्थम मर्साहके भारता- 
गमनका स्पष्ट उलछेख हैं । यह अ्न्थ निकालस नोथेत्रिश नामके : 
एक रूसीके दाथ रूम गया था | उसने इसका अनुवाद क्र चमाषामें 
सन्‌ १८५४ ३० में प्रकाशित किया था। 


चर 


प्रतिनिधि समझा जाता है | इसी अग्मि-परीक्षाके लिये 
वे भारतसे खींचकर नातरतभे लाये गये | तपके अनन्तर 
जब वे धर्मोपदेश करने लगे तत्र स्वग्रामवासियोंने उन्हें 
सार मगाया। फ़िर ये छौटकर अपने ग्रामपर नहीं गये । 
घूम-फिरकर सिर-इशलीममे रहते थे | उपरेश देनेके अतिरिक्त 
उन्होंने मगवरत्पेरणासे कुछ चमत्कार मी दिखलाये ! मुरदेको 
जिश्या रोगियोंकों चंगा किया, अंधोंको आँखें दीं। कितनोंको 
प्रेतमुक्त किया; पानीको मदिरा बनाथा। केवल पाँच रोटियोसे 
पाँच हज़ार छोगोंको खिछाया | इसपर यरूश जी मके पुरोहित बिगड़ 
गये और उनके जानी दुश्मन बन गये । मसीह देहानोर्मि भ्रमण 
करके उपरेश देने लो | उपदरेशका सार यह था--हमें 
हिंसात्मक यज्ञ नहीं करना चाहिये; में इंइ्वरकी कृपा चाहता हूँ | 
इंश्वर तथा द्रव्य दोनोंको साध लेना सम्भव नहीं । जिसे 
अम्ृतत्वकी प्राप्ति कर लेनी हो, उसे पुत्र; करत्र सबकी ममता 
छोड़कर-“त्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक द्ार्ण जज--मेरा भक्त 
होना चहिये | उस दिन तुम जानोंगे कि में अपने पिलाने) तुम 
मुझमें और में तुमर्भ हूँ । जो मुझपर प्रेम करता टै) उसीपर मैं 
प्रेम करता हूँ ।त्‌ृ अपने पड़ोसियों और झत्रुओऑपर भी 
प्रेम कर !! ये गीता और धम्मपदके उपदिष्ट तत्त्व स्वार्थमे 
सने हुए. यहूरियोंकी समझमें केसे आये ! ईसाने देखा कि 
कोई उन्हें माननेकी तेयार नहीं है। क्या नातरतः क्या 
गालैल्के आशिंदे, क्या कफर्नाहम और क्या बधमदाके 
मछुए, किसीके यहाँ इनकी रसाई नहीं हुई । सत्र जगहसे 
उन्हें निराश होना पड़ा। रह गये बारद चले। इनमेंसे 
तीन ही अथांत्‌ जेम्तसः जाग और प्रिटर प्रिय शिष्य थे | 
ये पुरातन राइलमद्रके विश्वामपात्र अनुयायी थे। ये घर्म- 
प्रचाराथ इस देशमे जन्मे थे; और राइुबुमद्रका जानी 
दुश्मन याइव अपना बदला लेनेके लिये यहूदा नामसे जन्मा 
था और ईसाकी रशिष्यमण्डलीमें भरती हो गया था । 


ईसाने हर जगहसे निराश हो, तेंतीत वर्षकी आयुर्मे 
अपने चेलॉसमेत यरूशलोमकी आरििरी यात्रा की | 
यट्टूदियेंकि जातीय त्योहार “निस्तारपर्व! की धूम थी। 
यह एक अठवारेका त्योहार था। सुलेमानके मन्दिरमें 
यात्रियोंकी अपार भीड़ थी। ईसा भी, जो पास ई। कुछ 
समयके लिये अपने मित्र कजेरसके यहाँ ब्रैथनियनामक 
कसबेमे टहरे हुए थे; रविवारके दिन अपने चेलॉसहित 
एक जदूसके साथ यरूदलीम पहुँचे । दिनभर वहाँ मन्दिर 
डपदेश देकर रात जैनून-पर्बतपर मगवन्‌-मजनमें बितायी । 





# भमो(सस्‍तु ते खेत दव ,छार्व # 


सोमवार और मडलवार भी यरूशलीममें उपदेश देते 
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बीते | हों; रात शहरके बाहर ही कटती थी । इसी मज्जञलके 
दिन यहूदी पुरोहितोंसे आखिरी अनबन हुई ओर इसी 
समयसे उनका परड्यन्त्र भी झुरू हुआ | यहूदा केवल तीस 
रुपयोंक बदले इंसाकों फँसा देनेको राजी हो गया । बुधका 
दिन इसाने इंश्वरके ध्यान ब्रिताया, यरूदइलीमका जाना 
बंद रकखा ओर बृहस्पतिवारकों निस्तासपर्वकी अन्तिम 
तैयारी की। गतको चेलॉसमेत आखिरी भोजन किया 
गया। वहींसे यहूदा तो पुरोद्धितोंके यहाँ निकठ भागा और 
ईसा चेल्रेसमेत चाँदनीम. शहस्के बाहर गेत्त-शिमनीके 
बाग़में निकड आये। वहाँ जले तो सो गये, पर ईसाने 
तीन घंटे बड़ी यातनान्यन्त्रणासे काट । आखिर इन्हें 
नेसर्मिक झान्ति मिल्यी। इधर बेवफ़ा यहूदा भी पुरोदितोंकि 
झंंदके साथ आ धमका। इंसाको गिरफ्तार कर शहरक 
अंदर ले गये। नेन्‍्लेंकी बुरी गति दुई। कुछ तो भाग 
निकले ओर कुछ छिप-हुककर तमाशा दखने छगे ) पकढ़ाने- 
के डस्स खुद पीटरने। जो पीछे एक बड़ा महंत कह या, 
इसासे तीन दके इन्कार किया । पुगेहितोने ईसाकी बड़ी 
बेइजती की। मारा-यीट-चसीटा और अन्‍्तर्भ झुक्रवारके 
दिन न्‍्यायका ढोंग रखकर एक निरप्राध संतकी जान 
ली ! दोपह्दर ड्वोते-हांते इन तओगोंने धहरके बाहर गलगयाने 
हे जाकर ईसाकों सलीब्रपप लढ़ा उिया। ईसाने इस 
अवमसरपर प्राणायाम साधकर समाधि लगा छी। सन्ध्या 
होनेके पहले ही युसफ नामके एक भन्‍। आदमीने बड़ी 
हिम्मन करके पास ही अपने बागमे क॒ृत्र दी । कद्ा पहरा 
रहनेपर भी+ रविवारके सबेरे कुब्से लाश त्यपता हो गयी। 
समाधि भज्ढ हुईं, ईसा-मसीदह जी उठे । योगबल्से अन्तरिक्षमे 
अलक्षित रहने हुए. उन्होंने ४० दिनतक बास किया । 
इस बीचमें उनके भक्तों और चेलोंने कई बार दर्शन पाये 
और उपदेश सुने। अनन्तर वे सारतकों चले आग्े। 
काश्मीरके पवित्र पहाड़ोंमें रहकर भजन करते रहे और 
चॉसट वर्षकी अवस्थार्म सबके देलते-2ेखते सरेह श्वर्गको 
चले गये । 


उधर यरूशलछोीम तथा कुचक्रियोंपर खुदाकी मार 
पड़ी । निरपराध खुदाके बेटेकी हत्यामें जो-जो शामिल ये, 
सब बेमीत मरें। यहूदियाँका वह पवित्र शहर भी रोमनोंके 
हाथसे तग्राह हुआ | उनके खुदाके मन्दिरके रोड़े-रोड़े 
दह गये, हजारों-छाखों यहुदियोंकी जानें गयीं और उनकी 


* एक दोडेमे गीता * 





जातीयता और उनका जातीय राष्ट्र तो इस तरह तबाह 
हुआ कि नामोनिशान भी न बचने पाया | अपना कहनेकों 
उन्हें कोई जगह न रद्दी | आज प्रायः दो हजार वर्ष बीत 
चुके हैं, फिर भी वे मारे-्मारे फिरते हैं। संतके अपमानका 
फल उन्हें हाथों-हाथ मिल गया। जिस तरह पुराकालाँ 
भक्तराज विभीषणके अपमान करनेका फल रावण भादि 
राक्षसोकी भोगना पड़ा था और जिस तरद भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
का अपमान करनेसे दुर्योधन आदि कौरवोंका नाश हुआ 
था। उसी तरह यहूदियंकी दुर्दशा हुई 


जौ अपराध मरगगत कर करई । राम रोष पावक जरई ॥ 


ब्रश 





महक पक पक सजी जन लच 


इस जृत्तान्तकों इतने विस्तारके साथ लिखनेका हेशु 
यह है कि गीता और बाइबलके जो सैकड़ों अर्थ-सादध्य 
और दाब्द-साइदय दृष्टिगोचर होते हैं, उसका कारण क्‍या 


€ १ इससे निश्चय हो जाता है कि गीताके तत्त्वेकि समान 


जो कुछ तत्व ईसाइयोंकी बराइबलमें पाये जाते हैं, उन 
तस्वोंको खययं इसाने गीता और बौद्धधर्मदीसे वाइबलमें 
लिया है; क्योंकि वे भारतीय भागवत-धर्मके अनुयायी थे | 
इस लछेखसे हमारे “कल्याण” के पराटकॉंको संत ईसाका) 
हिन्दू इृष्टिकोणसे, असझी जीबन-बृत्तात्त विदित हो जायगा; 
जो लद्दाखकी गुहाम सुरक्षित शाक्तागमके ४९वें परिच्छेदके 
तीसरे अध्यायर्म अइ्डित है । 


एक दोहेमें गीता 


( छेखक---री विन्दु” ग्रद्मानारी ) 


निन स्वरूप मोहि जानि कै सुमिर्त रत इकतार । 

धर्म आपनो निर्दरेर. यहि.. इरिगिता-सए ॥ 

दैतपरक अर्थ-- 

(निज स्वरूप” मोहि जानि केै। अपना स्वरूप ( जीव- 
स्वरूप ) और मेरा स्वरूप ( ईश-स्वरूप ) अथवा निज-स्वरूप 
अर्थात्‌ अपना सर्वर्वरूप मुझे जानकर | 

सुमिरत रत इकतार | अभन्न तदाकाखृत्तिसे अनुराग- 
पूर्वक तल्लीन ( रत ) द्दोकर मेरा स्मरण करता हुआ । 

धर्म आपनो निवेहे | सब धर्मों छोड़कर ( उनकी 
उपेक्षा कर ) एकमात्र श्रोभगवानर्क शरणमें जाना | 

सर्वधर्मोनू परिष्यज्य. मामेक॑ शरण ब्रज । 

--ऐसा जीवका जो परम धर्म है, उसका पालन करे | 
भाव यह कि अनन्यभावसे मुझमें निरत हो । 

श्रीमगवान कहते हैं, अपना और मेरा खरूप जानकर 
अथवा अपना सर्वस्व मुझे समझकर अनुरागपूर्वक तल्लीन 
दृत्तिसे अनवरत मेरा स्मरण करता हुआ अपने स्वरूप-घर्मका 
पालन करे । जीवकुलका यह परम धर्म है कि बद अपने 
अंशी भगवानमे अनन्यभावसे निरत हो, अपने अंशीसे कमी 
पृथक न होना अंशका स्वाभाविक धर्म है। यही मुख्य 
भजन है और वास्तविक योग है । 

कितीको अपना सर्वस्व मान लेना और उसके लिये अपना 
सब कुछ त्याग करना ही भक्तिका तत्त्व है; प्रेमका महत्त्व 


उत्सगद्टीमें है। मगवद्धक्ति एवं भगवत्प्रपत्ति ही भागवतन- 
धर्मका सार है। तथोक्त आस्तिक-नास्तिक सभी सम्प्रदायों 
और पधर्म-संस्थाओंम उसकी व्यात्ति है। भिन्न-भिन्न नाम-रूपोर्मि 
भगवानकी तरह उनकी भक्तिभगवती भी रमी हुई है; जो 
भागवतधर्मकी शक्ति है-- 


बागुमें बुकबुझोे गुझे बच्मपें पखाना-शमा॥ 
मेस बदके हुए फिरती है मुहब्बत तेरी॥ 


धुद्धं शरण गच्छ? इत्यादि साम्प्रदायिक दीक्षावाक्यमिं 
शरणागति और भक्तिके भावोंकी ही तो व्यक्षना है | चाहे 
वह गुरु-मक्ति हो अथवा इश्टदेवन्भक्ति | किसीपर पूर्ण विश्वास 
करना और उसे अपना त्राता या नेता मानना ही किसी 
आचार्य या इश्में निष्ठ होना है । यही भक्ति है और यही 
भागवत-घर्म है। मागवत-धर्म भी गुरु भौर संतकों भगवद्रप 
ही मानता है। जहाँ-जहाँ मगवान्‌» वहाँ-वहाँ उनकी भक्ति 
और जहाँ-जहाँ भक्ति, वहाँ-वहाँ भगवान--नाम-रूप कोई 
भी हो। 


सुमितत रत इकतार” का दूसरा अन्वय--सुमिर 
तरत इकतार । इकतारन--एकतार तारक | 


उपयुक्त अन्वयसे यह अर्थ हुआ कि अपना सरूप 
(परम रूप) मुझे जानकर एकाक्षर अद्वितीय तारकका अभज्ज 
वृत्ति-प्रवाइसे स्मरणकर तरता हुआ। मवबन्धनिवृत्तिपूर्वक 
जीवम्मुक्त होता हुआ अपने प्राप्त घग्का निर्वाह करे | 


र९२ 





जदैतपरक अथे--- 

निज स्वरूप मोहि जानिके | अपना शुद्ध आत्मस्वरूप 
मुझे जानकर--भाव यह कि जो तेरा चिदानन्दस्वरूप है; 
वह मैं ही हूँ और जो मैं हूँ, वही तेरा वास्तविक स्वरूप है; 
तुझमें और मुझमें मेद नहीं है। ऐसा जानकर “तत्त्वमसि” के 
उदारभावसे भावित होकर । 

सुमिर्त रत इृकतार | अखग्ड भानाकार ( ब्रह्माकार ) 
वृत्तिसे अपने शुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वरूपमें अथवा मुझमें पूर्णतया 
निष्ठ होता हुआ | स्मरणका माव शानाकार दृत्तिमें सज्ञत 
होता है; जो अन्तःकरणके उज्ज्वल होनेपर स्वतः जायन 
होती है । 


% ममो5स्तु ते स्वेस एव से # 





भगवान्‌ कहते हैं, अपना स्वरूप ( अह्मरूप ) मुझे 
जानकर अखण्ड सोष्हस्मीति इत्तिसे मेरा स्मरण करता हुआ 
भगवद्भावभावित तथा तद्गत होता हुआ अपने अधिगत और 
अधिकृत घर्म ( सामान्य और विशेष ) का निर्वाह करे | 
यही भगवद्गीताका सारतारोपदेश, अतएण्‌व तत्व है । 

विजानझात्मरतिरास्मक्रीड आरमसमिथुन आर्मानन्दः स 
स्व॒राड्‌ भवतीति । 

यही वह रमणीय आलनन्दलक्षणा आत्म-संस्थिति है; 
जिसमें जीव और ब्रह्मके साथ शान और प्रेम एक हो जाते हैं। 

सर्ग नग्क अपबग्ग समाना। जहाँ-तहँ दफ् जरें घनु माना ॥ 


इसे ही “तद्गति” कहते हैं । 


-453+९० ४+€६-- 
श्रीमद्भगवढ़ीताका विज्ञानभाष्य 


( छेखक--महामहोपाध्याय पं० श्रीगिग्षरजी शर्मा चतुबेदी ) 


हमारे “आर्यसाहित्य” में भ्रीमद्भगवद्गीताका अहुत उच्च 
स्थान है। यों तो पक्षपातरद्वित दृष्टिसे देख्वनेवाले विद्वान स्पष्ट 
कहँगे कि इसकी तुलनाकी पुस्तक “विश्वसाहित्य! में भी कहीं 
नहीं है, किन्तु भारतीय जनता इसे साक्षात्‌ जगदीश्वरके 
मुखनिःखत वाक्यसमृहके रूपमें मानती हुई इसपर अलोकिक 
श्रद्धा प्रकट करनी है; यही हमारी विशेषता है। विपय्की 
इष्टिसे तो इसका महत्व भृूम"डलभरके विवेचक विद्वानोंको 
मानना ही पड़ता है! जहाँ स्वयं इसके प्रवक्ता भगवान यह 
प्रतिश करते हैं कि--- 

ज्ञान तेहह सविज्ञानमिद वश्ष्याम्यक्षेषसः । 

यज्जञात्वा नेह भूयोश्त्यज्जातवब्यमवशिष्यते ॥ 

अर्जुन ! मैं तुझे वह ज्ञान और विशान निःदोषरूपमें 
कह दूँ गा--जिसे जानकर संसारमें ओर कोई जाननेकी बात 
बाकी नहीं रहती ।” 

तब इसकी तुलनामें कौन साहित्य आगे आनेका साहस 
करेगा ! श्रीमद्धगवद्वीताका अलौकिक गाम्भीय इससे भी 
प्रकट है कि जबसे इसका प्रकाश हुआ है; तमीसे इसके 
माष्य, व्याख्यान, अनुवाद, टिप्पण और विवेचन हो रहे 
हैं और वे आजतक भी होते ही जाते हैं; फिर मी अमीतक 
इसकी थाई नहीं मिली । यह एक न्याय प्रसिद्ध है-- 

'पत्तन्ति श्थे श्ास्मसम पतश्रिण:! 

अर्थात्‌ अनन्त आकाइमें हरेक पक्षी अपनी-अपनी 

शक्तिके अनुसार उड़ लेता है; गकड़ अपनी शक्तिमर, उड़ता 


है, तो चिड़िया अपनी शक्तिभर | हंस अपनी मनोहर गति 


' उसीर्मे दिखाता है; तो कौआ भी वहाँ फुदक लेता है । 


आकाझका पार किसीने आजतक पाया नहों | ठीक यहीं बात 
गीताके विषयमें अक्षरशः चरितार्थ होतो है। बड़े-बड़े 
महानुमाव आचायोंसे लेकर साधारण कथयामट्ट विद्वानतक 
अपनी-अपनी विवेचना इसपर लिखते और सनाते हैं, किन्तु 
गीताका गाम्मीय॑ अब भी वैसा ही अटल है। अब भी 
उसमें बहुत कुछ कहने-मुनने और समझनेकी शुंजाइश 
बनी हुई है और वह सदा बनी ही रहेगी, मनुष्यबुद्धि 
इसका याद पा नहीं सकती । ईश्वरीय शान मनुष्यजुड्धियें 
पूर्णरुपसे समा नहीं सकता | अस्तु-- 

गुरुवर विद्यावाचस्पति श्रीमधुसदनजी ओझाका नाम 
विश्वविदित है; आपके वेदसम्बन्धी अन्वेधणकादका लोहा 
क्या भारतके और क्या चिदेशोके; सभी बैदिक विद्वानोंको मान 
लेमा पड़ा है। जिस प्रकार पुराने वैदिक सम्पदायकि 
आचार्य महानुभावोंने प्रस्थानत्रय ( उपनिषद) मगवद्गीता 
और ब्रह्मसूत्र ) पर अपनी लेखनीका पुरुषार्थ प्रकट किया 
है; उसी प्रकार श्रोविद्यादाचस्पतिजीने भी प्रस्थानत्रयपर भी 
अपनी विवेचना लिखी है । श्रीभमगवद्गीतापर आपकी 
विवेचना 'विशनमाष्यः नामसे प्रकाशित हो रही है। 
उसीका संक्षिस परिचय हम यहाँ पाठकोंको देना चाहते हैं । 

विशानभाष्यमें गीताके मुख्य प्रतिपाद्य विषय दो माने 
गये हैं--शातव्य विषयोंमें मुख्य अव्यय पुरुष|और कतैस्यमें 


# भ्रीसगवद्गीताका विज्ञानभाष्य # 






मुख्य बुद्धियोग । इन दोनोंका विस्पष्ट विवरण अन्यत्न कहीं 
प्रात नहीं । गीताने ही इन्हें परिमार्जित रूपमें संसारके सामने 
रक्‍्खा है; इसीसे गीता “उपनिपद्‌” कही जाती है, यद्यपि 
ब्रह्मसअर्म भगवद्गीताका उल्लेख “स्मृति? पदसे ही बहुधा 
हुआ है। आचार प्रवर श्री १०८ श्रीवक्लमाचार्यजीने यह प्र 
भी अपने “अणुमाष्य” में उठाया है कि ईश्वरनिःश्वासकों तो 
श्रुति' कद्दा जाता है और इस ईश्वरके साक्षात्‌ मुखारविन्द- 
विनिःख्त अम्ृतकों “स्मृतिः-यह कैसी बात है ! किन्तु 
उसका उत्तर उन्होंने यद्दी दिया है कि वक्ता और श्रोताकी 
उस परिस्थितिमें श्रुतिका आविर्माव उचित नहीं था, इसलिये 
इसे स्मृतिरूपमें रखना ही भगवानने उपयुक्त समझा। 
एकान्त स्थानमें जब ऋषि तपस्यानिरत हुए थे; तब उनके 
अन्तःकरणमें श्रुतिका प्रकाश हुआ है। यहाँ समराज्ञणमें 
मार-काट्के लिये उच्चत और स्वयं अधिपति-रथीरूपसे 
बैठकर वक्ताकों सारथिरूपमें रखता हुआ सांसारिक झंझयोंसे 
ब्याकुल अर्जुन श्रुतिके प्रकाशका उस परिस्थिति उपयुक्त 
पात्र नहीं था | यह भी कारण द्वों सकता है कि श्रुति 'शब्द- 
प्रधान! उपदेश है; वहाँ प्रश्नोत्तर तक वितक; जिज्ञासा) 
निरूपण आदिकी प्रक्रियाका स्थान नहीं है । किन्तु अर्जुन 
जैसी परिस्थितिर्में था, उससे उसका उद्धार प्रभोत्तर आदिकी 
प्रक्रिया विना हो नहीं सकता था । शब्दप्रधान उपदेशका 
वह उस समय पात्र नहीं था। तमी तो परम हितकर 
भगवद्दाक्योंमि भी उसे बार-बार सन्देह हुआ-- 


“्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीब मे ।! 


(आप तो अस्पष्ट वचनोसे मेरी बुद्धिकों धोखेमें डाल 
रहे हैं-ऐसा माछूम होता है ।! 


इसलिये अभथंप्रधान सुद्दत्सम्मित उपदेशका ही अवसर 
देखकर भगवानने स्मृतिरूप उपदेश ही उपयुक्त माना | 
अस्तु) यों भग॒वद्वीता स्मृति कहकर ही शिष्टसमाजमें आहत 
है। किन्तु यह एक विचित्र बात है कि “स्मृति! रूपमें मानते 
हुए. भी शिष्टजन उसे “उपनिषद” भी कहते हैं। प्रत्येक 
अध्यायके अन्तकी पुष्पिकामें “हति श्रीमद्धगवद्रीतासूपनिषत्सु! 
लिखा है। “उपनिषद्‌? शब्द श्रुतिके लिये ही निरूढ है। वह 
स्मृतिके लिये कहीं व्यवद्वत नहीं होता। फिर भगवद्गीता 
स्मृति भी है और उपनिषद्‌ भी; इस जटिल समस्याका 
विशानमाष्यमें यही समाधान किया गया है कि मौलिक शान 
जहाँ हो, उसे भरुति वा 'उपनिषद्‌” कहा जाता है और अन्यत्र 
कृथितका अनुवाद जहाँ हो; उसे 'स्मृतिः कहते हैं। उक्त दोनों 
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विषयों (“अव्यय पुरुष! और 'बुद्धियोग” ) का भगवद्गीतार्म 


मौलिक ज्ञान है। यद्यपि उपनिपदोंमे यत्र-तत्र अव्यय पुरुषका 
संक्षित निरूपण है--यदि न होता तो फिर अभौत होनेसे 
अव्यय पुरुष अप्रामाणिक हो जाता--तथापि उस संक्षिप्त 
निरूपणपर विचारक विद्वानोंका ध्यान ही नहीं गया था । 
इससे पुराने आनाय॑ “अक्षर पुरुष” को ही पराकाश मानते 
चले आये। भगवद्गीतामें ही उसका इस प्रकार विशद 
विवेचन और स्पष्टीकरण हुआ है कि हम उसे अव्यय पुरुषका 
'औल्कि विवेचन! कह सकते हैं | उसकी प्राप्तिका मुख्य साधन 
बुद्धियोग” भी गीताका 'मौलिक विवेचन” है। इसलिये 
अर्थप्रधान होनेफे कारण; वक्ता-श्रोताकी परिस्थितिके कारण 
या प्रश्नोत्तरादि प्रक्रियके कारण चाहे भगवद्गीताको स्मृति” 
कहा जाय; किन्तु वह हमें मौलिक शान? देती है, इसलिये 
शिष्टसमाजने उसे “उपनिषद्‌” नाम देनेमें कोई सड्लोच 
नहीं किया 


गीताके प्रतिपाद्य जशेय विपयमें बहुधा आचार्योका मत- 
मेद है; अद्वैत, विशिशद्वेत। द्वैत आदि सभी सिद्धान्त 
गीतासे निकाले गये हैं और यत्र-तन्न अर्थकी खोंच-तान भी 
हुई है; यह भी विद्वानोंसे छिपा नहीं है । किन्तु यह स्मरण रहे 
कि मतभेद वा मतविरोध दर्शनमें द्वी रहता है, विज्ञानमें 
नहीं । वैज्ञानिक प्रक्रियापर आते ही मनैक्य भावश्यक होगा । 
अतः यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि अव्यय पुरुषको 
मुख्य प्रतिपाद्य मान लेनेपर द्वैत। अद्वैत आदिका विवाद 
नहीं रहता। मायावच्छिन्त रसका नाम अव्यय पुरुष है) 
मायांके अनेक भेद हैं। उनमें “महामाया' प्रधान है। 
महामायावच्छिन्न पुझप सब जगत्‌का आठम्बन है; वह एक 
है, उसमें द्वैत हो नहीं सकता । और योगमायावच्छिन्न रस 
जीवाव्यय बनता है; वे अनन्त हैं; उनमे एकता नहीं हो 
सकती । इस प्रकार विषयमेदसे सबवी व्यवस्था बन जाती 
है। इस विपयका विस्तार इस स्वल्प लेखमें नहीं किया जा 
सकता; विज्ञानभाष्यके पर्यालोचनसे ही यह विपय प्रस्फुट हो 
जाता है कि वैज्ञानिक मार्गमें मतबिरोध नहीं रहता । 


इसी प्रकार कतत॑व्यके सम्बन्धर्म भी गीताके व्याख्याताओं- 
में गहरा मतभेद है। अनेक महानुभाव व्याख्याता गीताका 
मुख्य प्रतिपाद्य 'कर्मसंन्यास” या 'सांख्ययोग' बतलाते हैं, दूसरे 
कई एक मद्दानुभाव 'कर्मयोग” को गीताका मुख्य ध्येय मानते 
हैं। अनेक भगवद्धक्तिपरायणोंने 'भक्तियोग”कों गीताका लक्षण 
माना है सबद्दीको गीतामें अपने समर्थनके लिये यर्ेष्ट 


ण्णड 


# नमोस्तु ते सर्वेत एव से 





प्रमाण मिलते हैं, सभीकी युक्तियाँ प्रबल हैं, सबसे दी 
अधिकारियोंका मनस्तोष होता है। किन्तु चाहे छोटे मुँह 
बड़ी बात! समझी जाय) इतना कहना ही पड़ता है कि सब 
हो सिद्धान्तोंमे गीठाके कुछ बचन अड़चन भी डालते हैं। 
अतः समी व्याख्याकारं।कों कई शछोकोंकी व्याख्यामें खींच-तान 
करनी पड़ी है। निष्पक्ष विचारकको अन्तरात्मा स्पष्ट कद्द देती 
है कि यहाँ बत्थत्‌ अपने सिद्धान्तकी अनुकूछता छायी जाती 
है। कुछ उदाहरण देना अप्रासक्षिक न होगा | “कर्मसंन्यास! 
बा शानयोग' ( सांख्ययोग ) को सामने रखते दी यह 
जटिल समस्या अन्तःकरणको चशम्चल करती है कि कर्मसंस्यास 
अर्थात्‌ युद्धरूप धमंकार्यका परित्याग कर संग्रामभूमिसे भागते 
हुए, अर्जुनको युद्धरूप घर्मकार्यमें प्रदत्त करनेके लिये गीताका 
अवतार है | अब यदि इसका मुख्य लक्ष्य कर्मसंन्यास हो हो; 
तो वह तो अर्जुन स्वयं ही कर रहा था, फिर इतने लम्बे- 
चौड़े उपदेशकी आवश्यकता क्या थी १ उपसंहारमें अर्जुन 
कद्दता है-- 
(स्थितो5सिर गतसन्देह: करिप्ये वचन तव ।! 

ेरा सन्‍्देह निदत हो गया; में आपकी आजा माननेको 
तैयार हूँ ।! यह कहकर आगे वह करता क्या है--“बुद्ध! । 
भगवानका उपदेश “कर्मसंन्यास” था; तो या तो उसे अर्जुनने 
समझा ही नहीं; या विपरीत आचरण किया । दोनों पक्षोंमें 
ग्रन्थकी सज्ञति नहीं लगती । इसका समाधान एकमान्न यही 
किया जाता है कि अर्जुन अभी कर्मसंन्यासका अधिकारी नहीं 
था, इसलिये भगवानले उसे कर्ममें ही प्रवृत्त किया और 
वह भी आज्ञानुसार कर्ममें लगा; किन्तु फिर प्रश्न उठता है 
कि यह उपदेश अर्जुनकों ही तो लक्ष्य करके दिया गया है; 
अजुन यदि कर्मसंत्यासका अधिकारी नहीं था; तो भगवान्‌ 
उसे कर्मसंन्यासका उपदेश क्यों देने लगे ! 

“न बुद्धिमेदं जनयेदज्षानां कर्मसब्लिनाम्‌ ।! 

“की घोषणा करनेवाले भगधान्‌ क्या खयं इतनी भूल 
करते कि अनधिकारीको कमंसंन्यास सिखलाते | इससे यह 
मानना पढ़ेगा कि भगवान्‌ कर्मसंन्यासकों ऊँचा दरजा 
मानते भी हों, तो भी गीताका मुख्य प्रतिपातद्च तो कर्म- 
संन्यास नहीं हो सकता; क्योंकि उसका श्रोता उसका 
अधिकारी नहीं है। सम्मव है कि उस ऊँचे दरजेका कचित्‌ 
इशारा मगवानने किया हो; किन्तु उपदेशमें मुख्य जोर 
तो उसी बावपर रहता है; जिसका ओता अधिकारी हो। 
अतः गीताका मुख्य लक्ष्य कर्मसंन्यास माननेमें अन्तःकरण 
जरूर द्िचकता है | 


सथोस्तु कम्मसंन्यासास्कर्मयोगो विशिष्यते ॥! 

न कर्मणामनारस्माश्रैष्कम्य॑ पुरुषो३स्लुते । 

न च॒ संन्यसनादेव सिद्धि समधिगष्छति ॥ 

“कास्पानां कर्म्णा स्थार्स संन्यार्स कवयो विदुः ।! 

-इत्यादि बहुत-से बचन भी ऐसे हैं, जिनकी व्याख्या] 
संन्यासके पक्षमें क्लिश्तासे होती है। 

“भक्तियोग” को प्रधान प्रतिपाद्य माननेवालकि लिये 
भी पूर्वोक्त अड़चन आती ही है। वहाँ अजुनर्में नास्तिक्य- 
भावका उदय नहीं था कि जिसके निराकरणके लिये 
भगवद्धक्तिपर बल दिया जाता; वह तो कर्म छोड़ता था 
और कर्ममे उसे लगाना ही भगवानका लक्ष्य था। फिर 
उस उपदेशमें-- 

धर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरण श्रज ।' 


-के यथाश्रुत अरथके अनुसार ही कर्की निःसारता 
और शरणागतिकी मुख्यता ही प्रधान हो) तो परिस्थिति- 
की श्द्ुला जुड़ नहीं सकती | इससे बही बात यहाँ मी 
ल्गू होगी कि चाहे भगवानको भक्तिमार्गकी श्रेष्ठतठा कितनी 
भी अभिमत हो) किन्तु गीताकों भक्तिप्रधान कइनेसे 
परिस्थितिकी सज्ञति कठिन है। इन्हीं सब अनुपपत्तियोंको 
सामने रखकर इस युगके व्याख्याकार गीताकों 'कर्मयोग!- 
प्रधान द्वी स्थापित करते हैँ; किन्तु स्मरण रहे कि गोतार्मे 
बहुत-से वचन ऐसे हैँ; जो सर्बथा कर्मबोगकी प्रधानतामें 
सीधे नहीं छगते--- 

तृरेण झबरं॑ कर्म बुद्धियोगाउ्धुनज्य ।! 

स्व कर्माखिलं पार्थ क्वामे परिसमाप्यते ॥! 

आउरूुरक्षोमुनेयोंग.. कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूठस्य तस्येव शमः कारणमुच्यते ॥ 
यस्ट्वात्मरतिरिव_स्थाद्ात्मतृप्ृशत्न- सानवः । 
आत्मन्येवास्मना तुश्टस्तस्थ कार्य न विश्वते ॥ 
अर्वधर्मोन्‌ परित्यज्य मासेके शरण शज ।? 
-इत्यादि-इत्यादि 


मुख्य प्रतिपाद्य बिंपयको इस प्रकार नीचा दिखाना 
ग्रन्थकारोंकी कहीं शैली नहीं है।इन वचनोंका अर्थ 
कर्मथोगवादियोंकों क्लिट्ट कल्पनासे ही करना पड़ता दे । 


अब विशानभाध्यकी बात सुनिये--इसमें भगवद्वीताका 
ध्येय “बुद्धियोग! माना गया है | “बुद्धियोग'का नाम गीतामें 
कई जगह आता है और आदरके साथ आता है-- 


# आीभगवद्गीताका विजशानभाष्य * 
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'तूरेण हावर॑ कर्म बुद्धियोगाउुनखय ।! 

जुद्धियुक्को जहातीह उसे सुकृतदुष्कृते ।! 

खुद्धवा युक्तो यया पार्थ कर्मबन्ध प्रहास्यलि॥' 
““आदि-आदि | 


किन्तु पुराने व्याख्याकार प्रायः बुद्धियोगका अर्थ 
शानयोग ही करते हैं | विश्ञानभाष्यमें 'बुद्धियोग” को स्वतन्त्र 
माना गया है और उसे ही गीताका मुख्य प्रतिपाद्य कहा 
है । बुद्धियोगका संक्षिप्त वितरण इस प्रकार है-- 


सांख्यदर्शनका परिशीलन करनेवाले जानते हैं. कि 
निर्लेप पुछ्षको बन्धनमें लानेवाली बुद्धि ही है। पुरुषके 
संसार और अपवर्ग दोनों बुद्धिसे ही होते हैं । इस बुद्धिके 
आट रूप संंख्यदर्शनमें बतलाये हैं--चार सात्विक और 
चार तामस । तामस रूप हैं--भअज्ञान, अनैश्वर्य, अवैराग्य 
और अधर्म | इन्हींको योगदर्शनमें 'पश्चक्केश/ कहा है। 
अशानको अविद्या-शब्दसे, अनैश्वर्यकों अस्मिता-शब्दसे, 
अवैराग्यको 'राग) द्वेष” दो शब्दोंते और अधर्मको “अभिनि- 
वैश' शब्दसे कहकर पांचों क्लैशोंकी गणना पतम्ञलि भगवान- 
ने की है। ये ही पाँच क्लेश जीवकी विशेपताएँ हैं | ईश्वरमें 
ये नहीं होते । सुतरां पश्चक्केशोंस विनिर्मुक्त हो जानेपर जीव 
और ईश्वरमें कोई बेपम्य वा भेद नहीं रहता | इन तामस 
बुद्धिधमोका प्राबल्य रहनेपर सबका आल्म्बन और सबमें 
अनुस्युत “अव्यय पुरुष” आइत हो जाता है, उसकी कलाओंका 
प्रकाश नहीं रहता | यही जीवकी सबसे बुरी दुर्गति है। 
यही जीवका विषाद है; जिसमें अर्जुन पड़ा हुआ है। 
इससे उद्धार पानेके लिये इन छ्लेशोंकों दबाकर अव्यय 
पुरुषका प्रकाश अभीष्ट है। इन कछ्लेशेकि दबानेका उपाय 
इनके प्रतिद्वन्द्री भावोंका उदय है) प्रतिद्वन्दरी भाव 
बुद्धिकि चारों सात्त्तिक रूप हैं--जिनके नाम शान 
वैरशाग्य, ऐश्वर्य और धर्म हैं। इनके प्राबल्यद्वारा 
अविद्यादि हऐशॉका निराकरण होकर बुद्धिका “अव्यय 
पुरुष'में थोग होता है। अर्थात्‌ अव्ययकी कलाओंका 
आवरण हटकर बुद्धिमें उनका प्रकाश हो जाता है--यही 
बुद्धियोगका संक्षित स्वरूप है। अव्यय पुरुषकी कलाएँ 
आनन्द) विज्ञान) मन प्राण और वाक्‌ नामसे हैं। इनमें 
मन) विशान और आनन्द निश्तत्तिका रूप है और मनः प्राण 
और बार प्रवृत्तिका | मन दोनों ओर मिला हुआ है | यह मन 
इच्द्रियसहचारी मन नहीं है--यह उच्च कोटिका मन है; जो 
अव्यय पुरुषका मध्यर्थ मुख्य रूप है। तात्पर्य यही दै 
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कि शान, वेराग्य, ऐश्वर्य और धर्म-इन चारों बुद्धिके सात्त्विक 
रूपकि द्वारा अव्यय पुरुषकी विशान और आनन्द नामकी 
कलाओंका विकास होता है और यह्दी जीवकी कृतकृत्यता 
है। इन्हों बुद्धिरुपोंके उद्धबके लिये भ्रीमगवद्गीतामें चार 
थोग उपदिष्ठ हुए. हैं--वैराग्ययोग, शानयोग) ऐश्वर्ययोग 
ओर धर्मयोग । इनके ह्वी दूसरे नाम हैं--राजर्षिविद्या, 
सिद्धविद्या, राजविद्या और आर्पविद्या । इन चारोंमें बुद्धि- 
थोगका परिपूर्ण खरूप विकसित हो गया है । 


अर्जुनका इस समयका मोह राग-द्वेषमूलक है; इसलिये 
सबसे पहले वैराग्ययोग वा राजर्षिविद्याका उपदेश भगवानने 
स्‍्या है। द्वितीयाध्यायसे पष्ठाध्यायके अन्ततक वैराग्ययोग 
है, इसे हो अनासक्तियोग भी कहते हैं | संसारमें रहकर सब्र 
प्रकारके कर्म करते हुए भी उनके बन्धनर्मे न आना--यह 
युक्ति वेराग्ययोग है। अन्य ध्याख्याकारोंने इसे कमंयोग हो माना 
है । परिस्थितिके लिये इतना द्वी उपदेश पर्याप्त था। किन्तु 
विना शान आदि दूसरे रूपोंके वैराग्य दृढ़ वा स्थायी नहीं हो 
सकता) न इतनेमात्रसे अजुनका संतोप ही हुआ; इसलिये 
आगे ज्ञानयोग वा सिद्धविद्याका दो अध्यायोंर्म (७, ८) प्रति- 
पादन है | इससे आगे चार अध्यायोंमें ( ९एसे १२ ) ऐश्वर्य- 
योग वा राजविद्याका प्रकरण है, जिसे ग्राचीन व्याख्याकार 
भक्तियोग नामसे समझाते हैं और आगेके छः अध्याय 
( १ ३से १८ के अन्तके कुछ 'छोकोंको छोड़कर ) धमंयोग वा 
आधविद्याके प्रतिपादक हैं | यों पूर्ण गीतामें पूर्ण बुद्धियोगका 
खरूप प्रस्कृट हुआ है | इन चार विद्याओंमें अवान्तर २४ 
उपनिषद्‌ और उनमें सब मिल्यकर १६० उपदेश 
श्रीमगवद्गीतामें हैं-यह विभाग विशानभाष्यमें किया गया है; 
जिसे विस्तारभयसे यहाँ स्पष्ट नहीं किया जा सकता । 


भगवद्वीतामें जो कई जगह पुनरुक्तिका आभास होता है, 
उसका भी टीक समाधान विशानभाष्यकी रीतिसे हो जाता 
है। एक मुख्यविद्यामें अवान्तररूपसे जहाँ दूसरी विद्याके 
किसी विपयकी आवश्यकता हुई है; वहाँ उस विद्याकी 
पूर्णताके लिये उस विप्यकों पुनः दोहराया गया है | विशेष- 
कर अन्तके अध्यायोंकी (१ रेसे १८) सुसज्ञति इस प्रकारसे बहुत 
अच्छी होती है। प्राचीन व्याख्याकार कई-एक पूर्वपट्रककों 
कर्मकाण्ड, मध्यपट्ककों भक्तिकाण्ड और उत्तरपटककों शान- 
काग्ड कद्दते हैं; किन्तु उत्तरपटकर्में कमेंका ही गुणत्रय- 
बिमागद्गबार अधिक वर्णन है। इससे यट्ट विभाग समझस 
नहीं होता। कई-एकने पूर्वपट्कर्मे 'तत्वमसि” महावाक्यका 
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त्व॑-शब्दार्थं, मध्यपटकर्मे तत-शब्दार्थ और अन्तिम पट्कर्म 
असखि-शब्दार्थ माना है। किन्तु उत्तरपटक निदिध्यासन- 
प्रधान भो नहीं दीखता; उसमें धर्माधर्मके बहुत भेद हैं। 
जिनका सामझस्य “असि' शब्दके आर्थमे कठिनतासे हो सकता 
है | विशानमाष्यके अनुसार आर्षविद्यार्मं धर्मकी उपनिषद्‌ 
( प्रिंसपछ, उयूछ ) बतलानेके लिये क्षेत्र) क्षेत्रश गुणत्रय 
आदिकी आवश्यकता है और गुणत्रयके अनुसार कमोंकी 
धर्मानुकूलता वा प्रतिकूलता इस विद्याका मुख्य रूप है दी । 
यों अठारइवें अध्यायके कुछ भागतक आर्पविद्या है और 
आगे सारोद्धार है। यह भी विज्ञानभाष्यमें प्रतिपादित हुआ 
है कि गीता कर्म) उपासना और ज्ञान--तीनोंका सामज्ञस्य 
रखती है; किसी एककी प्रधानता वा अन्यका बाघ उसे 
कभी इश्ट नहीं है | प्रत्येकर्म जो दोष हैं; उन्हें हटाकर 
बुद्धियोगकी अनुकूल्तासे तीनोंकी गीताने उचित स्थानपर 
रक्सा है । 
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इस विशानभाष्यके चार काण्ड हैं। प्रथमम भूमिका- 
रूपसे शास्तरहस्य वा मौलिक सिद्धान्तोंका संक्षिस ख्वरूप है । 
द्वितीयमें विद्या, उपनिषद्‌ और उपदेशोके बिमागपूर्वक 
शीर्षक लगाकर श्रीमगवद्गीताका मूल पाठ रक्जा गया है। 
स्थान-स्थानपर रहस्पपूर्ण टिप्पणियाँ इसमें हैं । तृतीयर्मे 
गीतामें आये हुए. अहं-शब्दंकि अर्थपर विचार करते हुए. 
गीतांचार्य मगवान श्रीकृष्णका विशंद विवेचन है और चतर्थ 
काण्डमें १६० उपदेशोंका खतन्त्र भाणामें ( अपने संस्कृतमें ) 
व्याख्यान वा स्पष्टीकरण है। पहले दो काग्ड प्रकाशित 
हो चुके हैं और तृतीय यन्त्रस्थ है; इसके बाद चतुर्थकी 
पारी आवेगी | 

यह श्रीभगवद्रीताका एक नये ढंगका व्याख्यान है; इस- 
लिये इसका संक्षिप्त परिचय पाठकोंको दे दिया गया है| 
भावुक विद्वानोंको यह कितना रुचिकर होगा, इसका उत्तर 
तो समय ही देगा | 3४ तत्‌ सत्‌ । 
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श्रीमद्भगवद्गीतामें वर्णधमे 


( लेखक--श्रीवैष्णवाचार्य आऔस्वामीजी श्रीमहंत रामदासजी भद्दाराज ) 


श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः परधमास्स्बनुष्ठितात्‌ 

स्वभावनियत कम कुर्वनज्ञामोत्ि किल्विषम्‌ ॥ 

आजकल धार्मिक विचारों तथा धम्मके प्रति श्रद्धाका 
अभाव होनेके कारण वर्णव्यवस्थाकों छोग देशके लिये 
हानिकारक तथा जातीय एकताके लिये बाधक समझ रहे 
हैं। बहुतेरे इसकी अनावश्यक बतलाकर इसको छिन्न-मिन्न 
करनेके लिये आन्दोलन कर रहे हैं । परन्तु विचार करने- 
पर शात होता है कि-- 

“वर्णाश्रमविभागो द्वि भारतस्थ विशिष्टता ।? 

वर्णाश्रमविमाग ही भारतकी विशिष्टता है। अतएव 
यह उन्नतिका बाधक नहीं; बल्कि साधक दी है | भारत जो 
आज कई द्वताब्दियोंसे विजातीय अत्याचार और आक्रमणका 
शिकार होकर भी जीवित है। इसका मूल कारण केवल 
वर्णाश्रमव्यवस्था ही है। और जब्रतक वर्णाश्रमव्यवस्थाका 
कवच यह जाति धारण किये रहेगी, तबतक इसका जीवन 
अक्षुण्ण बना रहेगा; अन्यथा इसके सबंनाशकी आशक्का है। 
इसी आशइ्डाका विचार कर वीरश्रेष्ठ अर्जुन कुरुक्षेत्रकी 
रणभूमिमें स्थित दोनों सेनाओंकों देखकर मगवान्‌ भीकृष्णसे 
कहते हैं--दे मधुसूदन ! मैं इन दोनों सेनाओर्मे अपने ही 


सम्बन्धियोंकों देखता हूँ, जो जीवनकी आशाका त्याग कर 
युद्धेके लिये उपस्थित हैं। में युद्ध करके अपने कुछका 
सर्वनाश नहीं करना चाहता; क्योंकि कुलके नाशसे सनातन 
कुलधर्म नष्ट हो जायेंगे ओर कुलधर्मके नष्ट होनेसे पापकों 
अधिकता होगी, जिससे स्त्रियों दूषित होकर वर्णसड्डर सन्तान 
उत्पन्न करेंगी । वर्णसड्डरके द्वारा जल और पिग्डकी क्रियाके 
लोप हो जानेसे पितरलोग अधःपतनको प्राप्त होंगे ।' कारण 
यह है कि मृत पितरोके आत्माके साथ श्राद्ध-तर्पण करनेवाले 
पुत्रकी आत्मा और मनका गहरा सम्बन्ध द्वोता है, इससे 
आद्धकालमें पितर भ्राद्धको ग्रहण करते हैं; परन्तु वर्णसड्भूर 
सन्तानमें माता-पिताके एकवर्ण न होनेके कारण वह सम्बन्ध 
क॒दापि नहीं हो सकता | अतणव वर्णंसड्डरके किये हुए भ्राद्धू- 
तर्पण पितरोंको तृप्ति और मुक्ति नहीं प्रदान करते; इससे 
उनका पतन द्वोता है। इस पतनसे देक्षमें दुर्भिक्ष और 
महामारी उत्पन्न होती है । यहद्दो नहीं, 

दोषेरेतेट. कुछप्नानां वर्णसड्टरकारकै१ । 

टत्साथन्ते जातिधमों: कुछघर्माश्र शाश्वता; ॥ 

“न वर्णतह्ढुर उत्पन्न करनेवाले दोपोंसे कुंलंका नाश 
करनेवालोंके सनातन जातिधर्म और कुलधर्म नष्ट हो जाते 








अं 


सुदामासे प्यार 


शास्व-उद्धार 





# आीमदूगवरद्गीतामें यणेघ् # | 


डःसकफ फ सअखसखखखससससं्इ इन ५ टन पनक नाम» कथा नाक कर भरना" ७५५५३ या मक+०५ भा मन सन का» अ पं 3५ >> कक काम नस नरक 4क करना कमान पवन काया ५ वकनकाक, 


४(७ए७छएण यथा याजमका काम कम कम्पकर काम एक कम रम पाक न्कतक कण का पक कर पा अमन फट आर कट पाट-आ- कम कं जज डक कर जे कट आज 25 >> 





हैं ।” यहाँ विचारनेकी बात है कि देश और जातिके साथ 
वर्णाश्रमका कैसा सम्बन्ध है, जिसके टूटनेसे जाति और देश 
विनाशको प्राप्त हो जाते हैं । 

स्थूलरूपसे विचार करनेपर शात होता है कि जिस प्रकार 
मानवशरीरके मुख, भुजा, उदर और पाद-चार मुस्ण भाग 
होते हैं और शरीरकी रक्षाके लिये इन चारोंकी आवश्यकता 
दोती है-एकके मो शिथिल होनेसे सारा शरीर रोमग्रस्त होकर 
कार्य-दक्तिकों खो बैठता है; उसी प्रकार समाजरूपी शरीर- 
को चातुर्व्यरूपी चार अज्ञॉंडी आवश्यकता पड़ती है। 
इसीलिये भगवानने बर्णाविभागकी मर्यादा स्थापित की है । 
यजुवेंद, अध्याय ३१; मन्त्र ११में बेद भगवानने इसका 
समर्थन किया है-- 

म्राह्मणो5स्य मुखमासीद्‌ बाहू राजन्यः कृतः । 

ऊरू तदस्य यहेस्यः पद्यां श्रुद्"ों अजायत॥ 

'्राक्षण विराट्‌ पुरुपका मुख है, क्षत्रिय बाहु। वेश्य 
जह्डाा ओर चूद्ग पाद ।? इसके अनुसार समाजको सुरक्षित 
ओर उन्नत करनेके लिये प्रत्येक वर्णकी और उनके स्व-स्तर- 
कर्मानुसार आचरणकी परम आवश्यकता है। यदि एक वर्ण 
अपने कर्मको छोड़कर अन्य वर्णके कर्मोको अपनाता है; तो 
कमंगत वर्णसझ्भूरता उत्पन्न होनेके कारण उसका जीवन 
निष्फल हो जाता है; वह न तो स्वकर्मम सफलता प्रास करता 
है और न अन्य वर्णके कर्ममें। कालान्तरमें यही जातिके 
नाशका कारण बनता है। इसी विचारको सामने रखकर 
परमात्माने सश्कि आदिम वर्णविभाग किया है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते हैं--- 

चातुर्वेण्य मया सूट. गुणकर्मविभागशः । 

सख्य कर्तारमपि मां. विद्ध॒यर्कर्तारमज्ययम्‌ ४ 

( गीता ४! १३ ) 

८ अर्जुन ! गुण और कम के विभागसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य और अद्ग मेरेद्वीदारा रचे गये हैँ; उनके कर्ता भी 
मुझको अविनायशी और अकर्ता ही जान ।” इसमें तो कोई 
सन्देह ही नहीं है कि भगवान्‌ अनादि और अविनाशी ह 
तथा उनके द्वारा स्थापित प्रत्येक मर्यादा भी अनादि और 
नाशरहित है; इसलिये जो मनुष्य या जाति इसके विरुद्ध 
आचरण करती है; वह विनाशको प्राप्त होती है | 

सूक्ष्मरूपसे विचार करनेपर श्ञात द्ोता है कि भगवानने 
बर्णविभाग प्रकृृतिके गुण और करके आधारपर किया है । 
+कमें' शब्दका अभिप्राय यहाँ अदृश) प्रारब्ध्‌ एवं प्रकृतिके 


स्वाभाविक कर्मसे है। प्रकृतिक तीन गुण होते हैं। जैसे 
गीतार्मे भगवानले कहा है-- 

सत््व रजस्तम इति ग़ुणाः प्रकृत्तिसस्भवाः | 

अकृतिके तीन गुण हैं--सत्त्वः रज ओर तम । ये तीनों 
न्यून या अधिक परिमाणम सर्वत्र और सब जीबोंमें विद्यमान 
हैं। श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 

न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 

सतत प्रकृतिजैमुंक्क यदेमिः स्वास्न्रिमिगुणेः ॥ 

हहै अर्जुन ! पृथ्वी या स्वर्ग अथवा देवताओंमें कोई भी 
ऐसा नहीं है जो प्रकृतिसे उत्पन्न इन तीनों गुणोंसे रहित हो ।? 
क्योंकि सारा जगत्‌ त्रिगुणमथी मायाका ही विकार है। 
इन्हीं गुणोंके द्वारा जीव विभिन्न वर्णोको प्रात्त करता है। 
जिसमें जिस गुणकी प्रधानता होती है। उसका जन्म वेसे 
ही वर्णमें होता है। ब्राक्षण सत््वगुणयधान होता है, क्षत्रिय 
सत्त्यमिश्रित रजोशुणप्रधान, वेश्य रजोमिश्रित तमोगुण- 
प्रधान और झूद्ध तमोगुणप्रधान होता है।इस प्रकार 
इन गुर्णोके आधारपर प्रत्येक वर्णके कम नियत किये गये 
हैं। जैसे आाद्मणोंमें सत्ततगुणकी प्रधानतासे सात्तिवक कर्मोंका 
विधान उनके लिये किया गया है वैसे ही क्षत्रियादि वर्णोमे 
उनके प्राकृतिक गुणोंके अनुसार कर्म-विधान किये गये हैं । 

गुण और कमंका परस्पर बड़ा ही घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
जिस मनुष्यका जैसा खभाव होता है) वह वैसा ही कर्म 
करता है और जैसा वह कम करता है वेंसा ही उसका 
खमाव बनता है। श्रीमगवानते गीतार्मे कहा है-- 

ब्राह्मणक्षत्रियविशों.. झद्धाणों व. परंतप )। 

कमोणि. प्रविभक्तानि. ख्वभावप्रभवैगुंणेः ॥ 

बे परंतप | ब्रादण, क्षत्रिय, वेश्य और झूद्ठेकि कर्म 
खमभावसे उत्पन्न ग़ु्णोके द्वारा विभक्त किये गये हैं ।? 
सारांश यह है कि पूर्वकृत कर्मोंके संस्काररूप ख्वभावसे 
उत्पन्न गुणोंके अनुसार कर्म-विभाग होता है। श्रीमगवान्‌ 
कर्म-विभागका इस प्रकार निर्देश करते हैं-- 

शमो दमस्तप! शौच क्षान्तिराजवमेव च। 

जान विज्ञानमास्तिक्य अह्कर्म खभावजम्‌ ॥ 

शौय॑ तेजो छतिदांक्ष्य युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 

दानमीखरभावश्र  क्षात्र॑ कर्म ख्वभावजस्‌ ॥ 

कृषिगौरक्ष्ययाणिज्य॑ वैक्यकर्म स्वभावजम्‌ ॥ 


परिचयोत्मक॑ कर्म झतस्थापि स्वभावजम्‌ ॥ 
(गीता १८ | ४२-४४) 


९९८ 


ध्नःसंयम, इन्द्रियॉँका दमन) तप) शौच; क्षमा 


सरलता, शान; विशान और आस्तिकता--ये ब्राक्षणंकि 
स्वाभाविक कर्म हैं। शौर्य, तेज, पैय॑ चातर्य; युद्धमें डटे 
रहना, दान और खामिमाव--ये क्षत्रियके स्वाभाविक कर्म 
हैं| कृषि; गोरक्षा और वाणिज्य वैश्यके स्वाभाविक कर्म हैं 
और सबकी परिचर्या ( सेवा ) भ्रूद्रका खवाभाविक कम है |” 


इनमें प्रत्येक वर्णे लिये अपने स्वाभाविक कर्मको 
करना दी भ्रेयस्कर है | वर्णान्तरके कर्मेमें लगनेसे कर्मगत 
चर्णसड्रता आ जाती है और वह उन्नतिके मार्गमे बाधक 
है | श्रीमगवानने भी कहा है--- 


सवे स्‍वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धिं छभते नरः | 
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# ममो5स्तु से सब्बेत एयं सर्वे # 






“अपने-अपने कर्मोमें लगे रहनेसे ह्वी मनुष्य सिद्धिको 
प्रात्त होता है ।! अतएव यह निश्चित हुआ कि किसी देश; 
जाति या पुरुषकी उन्नति उसके स्वाभाविक कम्मके अनुसार 
चलनेसे ही हो सकती है; अन्यथा कदापि नहीं हो सकती । 
मानवजीवनकी कृतकार्यता अपने वर्णानुसार स्वाभाविक 
कमकि करनेमें ही है। श्रीभमगवानले कहां है-- 

श्रेयान्‌ स्वधर्मों विगुणः परधर्मास्ख्वनुष्टिलात्‌ । 

स्वभावनियर्स कर्म कुमन्राप्तोति किल्बियम्‌ ॥ 

धूसरेके धर्म ( कर्म ) का भलीभाँति अनुष्ठान करनेकी 
अपेक्षा अपना येन-केन-प्रकारेण अनुष्ठित धर्म ( कर्म ) भी 
श्रेष्ठ होता है। अपने स्वभावके अनुसार नियत क्मोंको 
करता हुआ मनुष्य पापको नहीं प्राप्त होता ।! 


04१2९ - 
श्रीमद्भगवद्गीताका सिद्धान्त 
( लेखक---प्रोनारायणाचार्य गोविन्दाच।ये वरखेडकर ) 
मनुष्यकी समस्त कामनाओंको सिद्ध करनेवाली उपक्रमोपसंहारावभ्यास्रो 5 पूर्व ता फलम्र । 
श्रीमद्धगवद्गीतीके अमृत-रसका पान आजतक बिभिन्न अर्थवादोपपत्ती च. लिझ्ठं तास्पय॑निर्णये ॥ 


प्रणालियोंके द्वारा कितने भक्तोंने किया; कितने संतोंको 
उसका पान कराया; आज कितने कर रहे हैं तथा भविष्य 
कितने पानकर तृप्त होंगे--इसकी गणना नहीं, सीमा नहीं | 


श्रीमद्भगवद्गीता तो मानो समस्त भूमण्डलके मत-मतान्तरों 
तथा रिद्धान्तोंका आश्रय-सी दो रही है। इसका प्रधान 
कारण यही है कि विश्वव्यापक जगन्मोंहन ननन्‍्दनन्दनकी 
जगदाकर्षक मुरलीकी मधुरतम मीठी तानसे श्रीमद्धगबद्गीताका 
प्रत्येक शब्द परिष्यावित हो रहा है। इसकी विश्वप्रियता 
ही इसका प्रत्यक्ष ग्रमाण है। विभिन्न देशनिवासी) विभिन्न 
मत-मतान्तरके अनुयायी, विभिन्न माषाभाषी, अपनी-अपनी 
देशभापामें श्रीमद्धनवद्वीताका अनुवाद कर इसके प्रति 
अपना अत्यन्त सम्मान प्रकट करते हैं तथा अपने अभीष्ट 
सिद्धान्तौँंके अनुसार इसकी व्याख्या करते हैं | ऐसी अवस्था 
समस्त पाठकोंके लिग्रे कोई एक निश्चित सिद्धान्त सामने 
रखना धृष्टताससी जान पड़ती है | तथापि जिन प्रमाणंकि 
अवलम्बनसे सभी ग्रन्थकार अपने सिद्धान्तोंका प्रतिपादन 
करते हैं, उन्हींका आश्रय लेकर संक्षेपर्म यथामति गीताके 
सिद्धान्तका विवेचन किया जाता है--- 


श्रुतिलिजसमासख्या चर वाक्य प्रकरण तथा । 

पूरे. पूथ.।|- बलीयः स्थादेवमागमनिर्णये ॥ 

ये तेरह प्रकारके प्रमाण सिद्धान्तकी परीक्षा करनेवालों- 
के लिये निकप ( कलोटी ) का काम देते हैं । इन सब 
प्रमाणंके साथ समन्वय करते हुए, गीताके छोकोंकी यदि 
विस्तृत विवेचना की जाय तो लेख बहुत बढ़ा हो जायगा | 
अतएव इन्हीं प्रमाणंके अनुसार संक्षेपमं गीताके तात्पर्य॑का 
निरूपण किया जाता है | 


यह तो सभी जानते हैं कि भक्तवत्सल, आनन्दकन्द 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने गीताका उपदेदा किसी प्रयोजनसे 
किया और उपदेशके अनन्तर बह प्रयोजन सिद्ध हुआ । 
उपक्रम-उपसंद्वारकी दृष्टिसे जान पड़ता है कि कुद्क्षेत्रके 
बीच अजुन उमयपक्षमें अपने आत्मीय जनोंकों देश्खकर 
मोहको प्राप्त होते हैं ओर युद्धसे विरत होना चाहते हैं । 
ऐसी अवस्थामें श्रीमगवानका प्रयोजन यही है कि अर्जुन- 
जैसे क्षत्रियसे अधर्ममें रत दुष्ट कौरबॉका तथा उनके सहायकों- 
का नाथ करावें--चाहे वे उसके सम्बन्धी, गुरु) बन्धु) पुत्र॥ 
पितामद आदि द्दी क्यों न हों। क्षत्रियके लिये उनच्बित 
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भी यही था; जिसे अर्जुन मोहवदश अधर्म समझते थे ! 
परन्तु सत्यसड्ूुल्प भगवान्‌ कब माननेवाले थे, वे अपनी 
मनोमोदिनी वाणी श्रीगीताके द्वारा युद्ध-पराइ्मुख अर्जुनको 
रास्तेपर लाये और उसके मुँहसे अन्ततः यह याक्य 
निकल पड़ा-- 

नष्टो मोहः स्थतिलंब्धा त्वत्थसादान्मयाच्युत | 

स्थितोडस्मि गतसन्देहः करिप्ये वचन तब ॥ 

“आप सत्यसे कदापि च्युत नहीं होनेवाले हैं--और 
गिरते हुएकों बचानेवाले हैँ | इसीसे आपको अच्युत कद्दते 
हैं। आपके प्रसादमे मेरा मोह नष्ट हो गया है; मुझे निर्मल 
शान प्राप्त हुआ है; अब मुझे किसी प्रकारका सन्देह नहीं 
है, आपके आदेशानुसार धर्म-युद्ध करनेके लिये मैं तैयार हूँ।” 

यहाँ 'करिष्ये बचने तव'-में तुम्हारे आदेशका प्रलन 
करूँगा; यही गीताके उपदेशका फल है । यही सिद्धान्त है। 
आरम्ममें ही श्रीमगवानने सड्लेत किया है-- 

न॒हि कश्चित्‌ क्षणमपरि जातु तिथ्ठल्यकर्मकृत्‌ । 

कार्यते हावदः कर्म सर्वः प्रकृतिजैर्गुणैः ॥ 

“प्रकृतिसि उत्पन्न सर्व, रज, तम-इन तीनों गुणोंके 
बशीभूत होकर मनुष्यको कर्म करना ही पड़ता है; वह 
कदाचित्‌ एक क्षण भी विना काम किये नहीं रह सकता !? 
परन्तु जब उसे कर्म करना ही है; तो वह काम कैसा होना 
चाहिये--वैसा न करनेका फल क्या होगा (--इस विपयर्मे 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 

यः शास्तरविधिमुत्सक्य वर्तते कामकारतः । 

न स॒पसिद्धिमवाप्लोति न सुख न परां गतिस्‌ ॥ 

अभथ चेस्वमिमं धस्य संग्राम॑ न करिष्यसि । 

ततः स्वधर्म कीर्तिश्ल हिस्वा पापमवाप्स्यसि ॥ 


मनुष्य मनमाना काम नहीं कर सकता; क्योंकि “जो 
शासत्रविधिकों छोड़कर अपने इच्छानुसार काम करता है, 
उसे न तो सिद्धि ही मिलती है; न सुख और न श्रेष्ठ 
गति | अतएब यदि तुम अपने क्षात्रधमके अनुकूल संग्राम 
न करोगे, तो स्॒धर्म और कीर्तिका नाश करके पापको 
प्रात दोओगे।? इस प्रकार अर्थवाद और उपपत्तिके द्वारा 
श्रीमगवानने एक ही फलकी निष्पत्तिकी ओर ध्यान रक्खा 
है। जैसे-- 


स्वकरमंणा तमम्यच्य सिद्धि विन्दसि मानवः । 


५९०९ 


“मनुष्य अपने ( वर्णाश्रमानुकूछ ) कर्मोके द्वारा उसकी 
पूजा कर सिद्धिको प्राप्त होता है ।! तथा--- 

स्वधर्मं निधन श्रेयः परधर्मों भयावह: । 

धअपने धर्ममें ( वर्णाश्रमधर्मका आचरण करते हुए ) 
मर जाना श्रेष्ठ है, परन्तु परधर्मका आचरण करना भयावह है।” 
अतएव अपने वर्णाश्रमघर्मसे अतिरिक्त धर्मको नहीं 
स्वीकार करना चाहिये, फिर विदेशीय धर्मान्तरका खीकार 
करना तो और भी भयावह होता है । तथा-- 

स्वे स्व कर्मण्यभिरतः संसिद्धि ऊमते नरः । 

ध्मनुष्य अपने-अपने वर्णाश्रमविद्िित कर्मोमे लगे रहने- 
पर उत्तम सिद्धिको प्राप्त करता है ।” जैसे-- 

कर्मगेव हि. संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 

“कर्मके द्वारा ही जनक आदि परम ज्ञानियोंने परम 
सिद्धिकों प्रा्त किया ।” परन्तु ख-स्व-कर्का निश्चय केसे 
होगा, इसका उत्तर श्रीभगवान्‌ देते हैं--- 

सम्माच्छास्त्र प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थिती । 

शात्वा शाश्वविधानोक्त कर्म कतुंमिहाहंसि ॥ 

“क्या करना चाहिये और क्या न करना चाहिये, इस 
विषयमें शात्र ही प्रमाण है; अतएब शास्त्रके विधानको 
समझकर ही तुम कर्म कर सकते हो।” परन्तु सरण 
रहे कि-- 


करमंण्येवाधिकारस्ते मा फलेश्ु कदाचन । 
कर्म करते समय फलकी अमिलाषा कदापि नहीं होनी 
चाहिये; क्योंकि 'तुम्हारा अधिकार कर्म करनेमे ही है; 
फलमें क॒दापि नहीं ।” फल प्रदान करना तो मेंरे अधिकारमें 
है। फलकी अभिलापा रखकर कर्म करनेसे वे कर्म बन्धनके 
कारण बनेंगे तथा तुमको सुख-दुःखका अनुभव करानेवाले 
और जन्‍्मान्तर प्रदान करानेबाले बन जायेंगे | परन्तु विना 
उद्देश्य या प्रयोजनंके कर्म हो नहीं सकता; ऐसी स्थितिमें 
फलछामिलछाषाके न होते हुए भी कोई उद्देश्य होना चाहिये । 
इसके लिये श्रीमगवान्‌ कद्दते हैं--- 
मल्कर्मकृल्मत्परमः मद्भक्तः सब्रचर्जितः । 
निर्वेरः सर्वभूलेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
“जो मनुष्य सर्बभूतोंमें वैरकी भावना न रख; मेरे लिये 
कर्म करता हुआ) मुझमें रत होकर; फलकी कामनाको छोड़; 
अनासक्त होकर, मेरी भक्ति करता हुआ कम करता है, 
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है अर्जुन | वह मुझको प्राप्त होता है।” परन्तु किसी भी 
कर्मका आचरण करनेसे अद्ृष्ट उत्पन्न होता है; जो जन्मान्तर- 
का कारण बनता है और सदा पुरुषके पास ही रहता है; 
ऐसी अवस्थामें मानवकर्मकी निष्पत्तिका संकेत करते हुए, 
भगवान्‌ कहते हैं--- 
यत्करोषि यदक्षासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यक्षपस्यसि कोन्सेय तत्कुरुूव मद्पणम्‌ ॥ 

“है अजुन | तुम जो कुछ करते हो, खाते हो; हवन करते 
है) देते हों, जो तपस्था करते हो, वह सब मुझे अरपंण करो |? 
इससे अदृष्ट तुम्हारे पास न रहेगा और ठुम कर्मबन्धनसे मुक्त 
हो जाओगे | 

अजुन सोचता है कि झुम कर्मोंकोी भगवदरपण करना 
ठीक है; परल्तु युद्ध हिंसात्मक होनेंके कारण अश्यम है; 
अतः अद्युम कर्मोंका अदृष्ट कहाँ जायगा!? मन्नल्मय 
मगवानकों अद्यभ कर्म कैसे अर्पण किये जायेंगे !” श्रीभगवान्‌ 
समाधान करते हैं-- 


ट््यट्र क्या + 5 डी लच 


सबंधमांभ्‌ परित्यज्य मामेक शरण ब्रज । 
अं त्वा सब्पापेम्यों मोक्षय्रिष्ययमि मा झुचः ॥ 


'समस्त धर्मोका त्याग कर मेरी शरणमें आओो) ( “मत्कर्म- 
कृत्‌०? के द्वारा सक्लेत किये हुए, मेरे शरणागत-घर्मका 
आश्रय लेनेसे ) में अपनी अधघटितघटनापटीयसी दाक्तिके 
द्वारा सब पापोंसे तुमको मुक्त कर ढूँगा। तुम शोक 
मत करो |! 

इस संक्षित पर्यालोचनासे यही सारांश निकलता है कि 
“्रीमगवानके चरणारविन्दर्मे चित्तको तन्‍्मय करके प्रेमपू्वक 
वर्णाश्रमोचित कर्मोका शास्त्रविधिके अनुसार फलकी हृच्छा 
न करते हुए. भगवद्मीत्यर्थ अनुष्ठान करना और उनको 
भगवानके अर्पण करना ही सर्वश्रेष्ठ मानवधर्म है; क्‍योंकि 
श्रीभगवान्‌ दी सर्वश्रेष्ठ हैं, उन्हींके अधीन अखिल सचराचर 
जगत्‌ है; जगत॒के कल्याणके लिये बेद-शास््रूपी विधान 
उन्हींकी आशा है !--यही गीताका प्रधान सिद्धान्त है; 
अन्य समस्त सिद्धान्त इसीके अज्ञाज्ञीभूत और पापक दे । 


-+>ककफटण 7 
गीताका तत्व, साधन ओर फल 


( छेखक--पं ० आंलक्ष्मण नारायणजी गर्दे ) 


सम्पूर्ण गीता पढ़नेके पश्चान्‌ साररूपसे एक साधारण 
मनुष्यके चित्तमें जो बात रद्द जाती है, उसीको गोता-तस्वाइमें 
लिखना समुचित प्रतीत इोता है । 

गीताका तस्‍्त्व क्या है ! वह कौन-सी चीज है जिसे गीता 
शानदश्सि परम सत्य और जगत्‌ तथा उसके अखिल कर्मका 
कारण बतल्ाती है; जिसे जाननेके लिये बुद्धिमान मनुष्यका 
चित्त बेचैन रहता या छटपटाया करता है। गीताका वद परम 
तत्त्व है, भगवान---वह परब्रह्म जो अनन्त, अव्यक्तमृर््ति है 
और फिर भी जगत्‌में जो किसी भी समय एकांशसे द्वी प्रकट 
होता है; जो निर्गुण-निराकार है और फिर भो सब गुणों 
और कमोका आधार है; सब गुण-कर्म जिसके ही ग्रुण-कर्म 
और सब आकार जिसके ही आकार हैं | 

“अहं सर्वस्य प्रभवों मत्त: सब प्रवर्तते ।! 

हम कमे क्यों करें ! इसका एक ही जवाब है और वह 
यह कि भगवान्‌ कर्म करते हैं| ब्रह्म अकर्ता है; प्रकृति कर्त्रीं 


है और ये दोनों भाव एक ही भगवानके ईैं--एककों अश्वर 
भाव कहते हैं; दूसरेको क्षर; और ये दोनों जिन भगवानके 


दो भाव हैं; वे क्षरसे अतीत और अश्वरसे उत्तम भगवान्‌ 
पुरुषोत्तम हैं। यही पुरोत्तम-तत््व गीताका परमतस्व है। 
गीता जो युद्ध करनेकों कहती है, वह इन्हीं पुरुपोत्तमका 
आदेश है--मामनुस्मर थुध्य च । गीताद्वारा प्रतिपादित युद्ध 
ई सामान्य युद्ध नहीं है; इस युद्धके प्रवर्तक भगवान्‌ हैं, 

इसका हेतु कोई मगवत्सड्डूल्प है और इसका फल भी कोई 
मगवदुदहिष्ट है। ये मगवान कोई मायाविशिष्ट ब्रह्म नहीं हैं; 
थे वे भगवान हईँ-ब्रक्ष जिनका धाम है और प्रकृतिके जो 
स्वामी हैँ; ब्रह्म जिनकी अन्तःस्थिति है और प्रकृति जिनका 
अन्तब्राह्म करण और कार्य है। इसलिये जगत॒का अखिल 
कम भगवत्कर्म है, अथवा यों कहिये कि प्रकृतिद्वारा दोने- 
वाला सारा कर्म परमपुरुष भ्रीभगवानके प्रीत्यर्थ होनेवाला 
मद्दान्‌ यश है | भगवानका यह ख़रूप और अखिल जगत्‌- 
कर्मका यद मूलभूत तरव ही गीताका परम तस्‍्व प्रतीत 
द्वोता हैं । 

ऐसे भगवान्‌ और जगतके इस भगवत्कर्म या यशस्वरूप- 
को प्रास होनेका साधन क्या है ! साधन है; अर्जुन | प्रथमा- 
ध्यायमें अर्ज़नका जो रूप हम देखते हैं, बद एक ऐसे मनुष्यका 
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रूप है जो जगत्‌को कालका ग्रात बना हुआ देखकर इस जगत्‌ 
और इसके सारे कर्मोंसे विरक्त हो जाता है । जगत्‌का स्वरूप 
सचमुच ही इतना मयदड्भर है कि संक्षेपर्म इतना हो कहना 
पर्यात है कि इस जगतके सब प्राणी और पदार्थ अन्तर्म नष्ट 
होनेवाले हैं । हमारा जीवन जो हमें इतना प्यारा है; हमारे 
स्वजन जिनके बिना हम जीं नहों सकते, ये सभी तो अन्‍्तर्मे 
नष्ट होनेवाले हैं | ज़ित जीवनका अन्त मौत है और जिस 
जगतूका अन्त इमशान है--उस जीवनसे, उस जगतसे 
विरक्ति, विचारक्षेत्र्म तो, स्वाभाविक ही मान्द्रम होती है । 
अर्जुनके सामने तो वह संग्राम उपस्थित है जिसमें उसके 
स्वजनोंका केवल संदहार ही दोनेवाला नहीं है, बल्कि उस 
संहारमे उसे स्वयं सहायक होना है । इसलिये ऐसे संहारपरिणामी 
संसारसे उसका चित्त शोकाकुल होकर हट जाता है--कर्तव्य 
परायण अर्जुन किड्कुत्तंब्यविमृद् हो जाता, उसका मारा शान 
खो जाता ओर उसकी सारी भक्ति नष्ट हो जाती है और वह 
एक ऐसे पुझषकी शरण लेता है जो सदा सड्डृूटकालम उसकी 
सहायता करता आया है। यह दरणागति ही गीताका 
साधनारम्म है, यही भरणागति इसका साधनमध्य है और 
यही इसकी साधनसमाप्ति है। शरणागति--कितना बड़ा 
शब्द है, कितना आर्थ इसमें भग हुआ है ! यह अर्थका 
महोदधि है, जिसके किनारे भी पहुँचना साधारण काम नहीं 
है। एक मद्ान्‌ साधन-संग्राम हैं। जिसमें पद-पदपर युद्ध 
करना है--पद-पदपर अज्ञन और मोहका त्याग भर ज्ञान 
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तथा शानयुक्त कर्मका अहृण् है; सारा बशकर्म है; आत्म- 
बलिदान है, अंदर और बाहर युद्ध-हौ-युद्ध हे और यही 
योग है | 


इस शरणागति और युद्ध या योगका फल क्या है! 
मनुष्य-जीवनकी परम चरितार्थता और जगत॒का परम 
सुखसाधन । 


यही गौताको साथन्त देखनेसे प्रतीत होता है । परन्तु ये 
सारी बातें ऐसे पुरुषसे ही जाननी दोती हैं जिन्होंने इन सब 
बातोंका अनुभव किया हो | केवल विचार करनेसे तत्त्व 
अधिगत नहीं होता; भगवत्कृपासे जब सत्सदड्गध लाभ होता है 
तभी कोई-कोई बात खुलती है और उससे, कहते हैं कि 
वह आनन्द लाभ होता है जो इस साधनपथमें अमृतका काम 
करता और साधकको आगे बढ़ाता है । 


बिनु सतसंग बिंदेक न होई | रामकृप बिनु सुझुन न से ॥ 


गीताका ज्ञान अपार है, उसका तत्व बहुत गहराईमें 
है, उसका साधनपथ अति दुर्गम है और फछ भी इतना 
महान्‌ है कि जगत विरले ही उसकी इच्छा करते हैं। ऐसे 
मद्ामहिम ग्रन्थंके विपयर्म मेरा कुछ लिखना साहस ही है; 
पर भगवचर्चा किसी भी अवस्थार्मे पतितपावनी सुरधुनी है 
और इसमें क्षणकालका निमजन भो परम सुखदायक है, 
इसीलिये यह साहस किया गया है । 


“+<ककॉडश-- 
पवित्र जलाशय 


भाचोन युगकी सभी स्मरणीय वस्तुओं भगवद्गीतासे श्रेष्ठ कोई भी बस्तु नहीं है 0०००८ 
भगवद्‌गीतामें इतना उत्तम और सर्वेव्यापी ज्ञान है कि उसके लिखनेवाले देवताको हुए अगणित वर्ष हो 
जानेपर भी डसके समान दूसरा एक भी अन्थ अभीतक नहीं लिखा गया। 20००८ गीताके साथ तुलना 
करनेपर जगत्‌का आधुनिक समस्त ज्ञान मुझे तुच्छ लगता दै। विचार करनेसे इस भ्रन्थका महत्व मुझे 
इतना अधिक जान पड़ता दै कि यह तत्त्यज्ञान किसी और ही युगमें लिखा हुआ द्वोना चाहिये। 2००८ में 
नित्य प्रातःकाल अपने हृदय और बुद्धिको गीतारूपो पवित्र जलाशयमें अवगाहन करवाता व 


गी० त० १२६ 


--महास्मा थारे 


श्रीखामिनारायण-सम्पदायमें गीताका स्थान 


( ठेखक--पं० 'ओहृष्णबछ माचा ये! स्वामिनारायण, दाशेनिक-पश्चानन, पडदशंना याय॑, नभ्यन्याय[थ। ये, साख्य-बोग-वैदास्त-मीमांसाती थे ) 


जैसे सब सरिताओंका समावेशस्थान समुद्र है; जड- 
चेतनसष्टिका उपादान-स्थान ब्रह्म है; विजश्ञानोंका उद्धव-स्थान 
नित्यविज्ञान है, वैसे ही सारी दार्शनिक विद्याओंका समावेश- 
स्थान; सा्वभौम भक्ति-सष्टिका उपादान-स्थान और मोक्ष- 
साधनीभूत विविध विजञानोंका उद्धव-स्थान गीता है; क्योंकि 
गीता और गीतातत्त्व, ये दोनों पराकाष्ठापन्न दिव्य वस्तु हैं । 
गीता है-- परमात्मोचरित दिव्य शब्द-समूह, उसका तत्त्व है- 
तजन्य भावार्थ । एताइच्य भावार्थ-बोधमें वक्ताका तात्पर्यशान 
कारण होता है; वक्ताकी मति जिस विशापनीय अर्थको 
प्रकाशित करनेकी इच्छासे दब्दोच्चारणमें प्रयोजक होती है। 
बह इच्छा ही तात्पर्य कहलाता है| भीकृष्ण परमात्माने समग्र 
गीतोपदेश जिस मतिसे दिया है; उस मतिकों गीता-व्यासने 
गीतोपदेशसे ग्रहण करके सज्ञयकों दिया; सज्ञय स्वयं 
भगवन्मतिको प्रकाशित करते हैं--- 

यत्र योगेश्वर कृष्णो यत्र पार्थों धनुर्घरः । 

नश्र श्रीविंजयों भूतिधुवा . नीतिरमतिमंम &॥ 

जिसके हृदय-स्थानर्मे चित्तद्रत्तिनिरोधात्मक योगके 
प्रामिकारण समर्थ परमात्मा श्रीकृष्ण भक्तिणद्र्म बसते हों 
और लोक झात्त्र तथा दृदयकी अनुमत प्रथाका अपस्य 
पुमान्‌ स्व-स्व धर्म शन-बैराग्यातूमक धनुष सद्दित हो; 
वहीं सर्वविध श्री--निरतिशव सुखात्मक सम्पत्ति और 
मायातरणात्मक बिजब और समग्र विभूति हैं--यद्द मेरी 
भुवा--तकप्रतिहत, तरिकालबाधित नोतिः--सर्वेत्र नीयत 
अर्थात्‌ झाम्रपुराणादिमें अनुस्युत+ मम्र मतिः--भगवद्ाक्य- 
जन्या भगवत्ताप्पर्यज्ञानाववोधिनी बुद्धि है। श्रीकृष्ण 
परमात्माकी मति और गीताभावार्थ, ये दोनों नित्य- 
सम्बद्ध हैं; अतए्व सब दार्शनिक विद्याऑंका समावेदा 
गीतामे सुसम्माबित है । 

हेय) हेयसाधन) द्वान और हानसाधन-इन चतुव्यूंहकों 
लक्ष्यकर सब दर्शनशात्र प्रशृत्त हर हैं। देव है-दुःख; 
हेयका देतु है--अज्ञानादि; दान है--दुःखकी आत्यन्तिको 
निवृत्ति या नित्यसुखावाधि; हानदेतु है--तत्त्वञञानादि या 
भक्ति । न्‍्याय-वैश्ेपिकाचायोने शरीर; श्रोत्र, त्वक्‌ चक्षु) 
रसना, प्राण, सन--वे छः इन्द्रिय; शब्द, स्पशे) रूप) रस) 
सन्ध प्रव्ृत्ति-ये छः विपय; इनके छः शान) सुख और दुःख-- 
ये इकीस दुःख देय बतलछाये हैं। सांख्याचाय कपिलजीने 


“ुःखत्रयामिघातात्‌” इस वाक्यसे आध्यात्मिक, आधिभौतिक, 
आधिदेविक त्रिविध दुःख बतलाये हैं। योगाचारय पतन्नलिने-- 

परिणामतापसंस्का रदु:स्वैगुंणबृत्तिविरोघाश्ष दुः्खमेव 
सर्व विव्रेकिनः । 

--इस सूजसे परिणामदुःख, तापदुःख और संस्कारदुःखसे 
प्रयोज्य सर्वविध दुःख बतलाया है। वेदान्तकारने अन्योन्या- 
ध्यासव्याप्य दुःख बतलाया है । मीमांसाकारने अभ्युदय- 
प्रतिदन्द्विकमंजन्य दुर्तिसे दुःख बतलाया है। इन सबको 
गीतार्म-+- 

अन्तवन्त इसमें देहा नित्यस्थोक्ताः शरीरिणः । 

इध्यायतो विषयान्‌ पुंसः सह्स्तेपृषज्ञायते । 

ये हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एवं ते। 

मात्रास्पर्शास्त कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 

--हत्यादि वाक्योंसे देयरूपमें बतलाया है | 

उन दर्शनकारोंमेंसे नेयायिक वैशेपिकोंने-- 

“ु:खजन्मप्रदूस्तिदोषसिथ्याज्ञानानामुसतरोसरापाये' 


“इत्यादि सूजसे मिथ्याजानकों, सांख्य-योगने द्रध्टू-हृश्यके 
संगोगकों ओर मीमांसक्रने अभिचारादि कर्मको हेसद्ेतु कहा 
है । वेदान्ती अविद्यात्मकीपाधिकों हँयदेतु कहते हैं | गीताजी- 
में इन सबको--- 


एनैविंमोहयस्येप... ज्ञानमाबृस्य देदिनस्‌ । 
पाप्मानं प्रजहि ग्येनं छ्वानविज्ञाननाशनम्‌ | 
मअजानेनावृत॑ ज्ञान तेन मुद्यन्ति जन्तवः । 
अहड्लारविमुदास्मा कनोहमिति मन्‍्यते | 
कार्यकरणकतृन्व हेतु प्रकृतिरुष्यते | 
कारणं गुणसड्रोस्थ सदसथोनिजन्मसु | 


यदये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः । 
असों मया हतः ,ामुहनिष्ये. चापरानपि | 
यज्ञार्थात्‌ कमंणोअत्यत्र छोकोअ्य कर्मब्न्धनः । 
“इत्यादि वाक़योंसे प्रकाशित किया गया है | 

सच द्नकारोने दुःखकी आत्यन्तिकी निशृत्तिको 

या किसीने नित्यसुखकों हान कद्दा है । गीताजोमें-- 
प्रसादे. सर्वदुः्खामां हामिरस्थोपजायते । 
सा ब्रह्मग्रोगयुक्तात्ता झुखमक्षयमह्युते | 


# संसारका सस्मास्य पअ्रत्य * 


१०० 
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लन्मस्त्युजरादुःखैबिंमु को 5्रतमरनुते । 
स॒ थोगी ब्रह्ननिवांण ब्रद्मभूनोइथिगच्छति | 
स्थित्वास्यामन्तकालेडपि... ब्रद्मनिर्वाणमृच्छति । 
--इन वचनोंसे हानका स्वरूप दिखलाया है। 


सब दर्शनकारोंने हानहेतु तत््वश्ञनकों बतलाया हैः 
किसी-किसीने भक्तिको बतलाया है। गीताजीर्म-- 
सर्च ज्ञानहवेनेव. बृजिन॑ संतरिष्यसि । 
ज्ञानाशिः सर्वकमोणि भस्मसात कुरुते तथा ॥ 
बहयो ज्ञानलपसा पूता मझ्जावमागताः ॥ 
देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्पर भावयन्तः श्रेयः  परमवाप्स्थथ ॥ 
अनन्येनेव योगेन माँ ध्यायन्त उपासते । 
माँ चर योज्वयभिचारेण भक्तियोगेन सेवते | 
प्रद्मापंणं. ब्रह्म हविश्ेद्ञाप्री अरह्मणा हुतम्‌ | 
-“इत्यादि वाक्यंसे हानद्वेतुका म्वरूप बतलाया है | 
इसके अतिरिक्त व्यासजीका ब्रद्मतक्त्य, ज॑मिनिका यागतत्त्व; 
नारदजीका भक्तितन्‍्च, कपिल्का सांख्यतत््व, पतज्जनल्टिका 
यम-नियमादिसमाध्यन्ततत्त्व, मनुका आश्रमाग्यनुसार धर्मतत्त्वः 
उपनिषदोंकी गत्यगती तथा सर्वत्र ब्रह्ममाव) तिगुणानुसार 
उपाम्रक-उपास्थ-तत्पाप्त्यादि और बेद-शास्त्रादिकी विविध 
विद्याएँ तक््रूपसे गीताजीर्म सझ्डलित हूँ; अतः सब विद्या ऑ- 
का समावेशस्थान गीता है| गीतान्यासीकी अनन्यशरणागति 
सुदद दो जाती है। क्‍योंकि परमात्मानि-- 
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अपि चेल्सुदुराचारो भजते मामनब्यभाक्‌ । 

साधुरेव स मन्‍्तब्पः सम्यग्‌ व्यवसितो हि से ॥ 

ख्त्रियो वेश्यास्तथा झद्घास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ । 

-इत्यादि वाक्योंसे मुक्तिदातृत्वकी प्रतिशा की है; अतः 
सब वैष्णवाचार्योका सिद्धान्त मी इसीमें समन्वित है। अतएब 
सब प्रकारकी भक्तिका-- 

ये यथा मां प्रपयन्से तांस्तथेत्न भजाम्यहम्‌ । 


+दइत्यादि वाक्योंसे उपादान-स्थान गीता ही है । 
प्रत्येक अध्यायर्म विविध विशानोंका उद्धवस्थान गीताजी हैं | 
समग्र गीतामें परम्रह्म समीरित है। पट्कत्रयर्मे श्रमम शान- 
कर्मात्मक निष्ठा बतछायी गयी है; भगवनत्त्व-याथात्म्यसिद्धिके 
लिये भच्तियोंग दिखलाया गया और प्रधानपुरुष) व्यक्त आदिका 
विवेचन, कर्म, बुद्धि, भक्ति आदि विशेपरूपसे दिखलाये गये । 
जगजन्मांदिकारण परमात्माके वाक््यात्मक गीतार्मभ किसका 
समावेश नहों ? विश्वरुपमे सर्वविधसमावेद्वत्‌ गीतार्मे 
सब प्रमाण-प्रभयका समावेश है । 


संत्कृत गीताजीपर श्रीम्वामिनारायणसम्प्रदायके भगवान्‌ 
श्रीस्वामिनारायणके शिष्य योगीनद्र विद्वदर्य श्रीगोग्रकछानन्द- 
म्वामीने संस्कृतमाषण्य श्रीम्वामिनारायणसम्प्रदाय-विशिष्टाददैत- 
सिद्धान्तानुकूल रचा है। 


श्रीशरम्वामिनारायणने स्वरचित ५शिक्षापत्री” ग्रन्थमें 
तथा “श्रीमगवद्गीता इलोक ९४में गीताजीको सच्छास्ररुपमें 
स्वीकार किया है ! 


“-*अऑकहिड्टण-- 


संसारका सम्मान्य ग्रन्थ 


गीसाका तत्त्व बहुत ही गद्दन दे, इसके एक-एक इलोकपर मदाभारतके समान बड़े ग्रन्थ छिखे 
जा सकते हैं। गांताकी विमल विवेचनाओंकों देखकर चाद्ट किसी देशका विद्वान डो, चकित हो जाता 
द-सुरमारती-संवकोंका तो कहना हो क्या दै ! जिस गोताकों सारा संसार सम्मानकी दृष्टिसे देखता 


है, वह गीता साधारण बस्तु नहीं दे । 


--महामहोपाध्याय पण्डितप्रवर श्रीखश्मण शाक्ञी द्वाविड़ 


- ब्व्कनकीक किल्लत 


शरणागति ही गोताका परम त्त है 


( लेखक--पं० औनारावणचरणणो शास्त्री, तर्क-बेदान्त-मीमांसा-साख्यतीर्थ ) 


भ्रीमद्मगचद्रीता ही स्वंसम्मत गुझ्यातिगुह्य) सारातिसार) 
भ्रमाणातिप्रमाण ब्रह्मविद्याका भंडार है। उसके लिये कहा 
भी गया है-- 

स्ोपनिषदों भावों दोग्धा गोपासनन्दना । 

पाथों बत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्ध गीतास्टत महत्‌॥ 

गोपालनन्दन मगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने समस्त उपनिषद्‌- 
रूपी मौओंसे, महाजुद्धिशात्म पार्थको बछड़ा बनाकर गीतारूप 
महान अमृतका दोहन किया है, जिसको पी-पोकर मुमुक्षुजन 
आध्यात्मिक, आधिदैबिक एबं आधिमौतिक--इन त्रिविध 
दुःखोंसे मुक्त होते त्या निर्वाण-पदको प्राप्त करते हैं। यहो 
कारण है कि सम्पूर्ण संसारमें गीताका महत्व अनुपम) 
अलौकिक और अपरिमि८ समझा जांता है | यद्यपि विभिन्न 
सम्प्रदायंकि अनेकों विद्वान्‌ आचायोने अपनी-अपनी शक्ति 
और सिद्धान्तके अनुसार सकलसच्छात्नशिरोमणि गीताको विविध 
माष्यों, टीकाओं और टिप्पणियोंसे विभूषित करके अपना- 
अपना इृष्टसाधन किया है; तथापि गीताका प्रतिपाद्य तन्च 
अत्यन्त गम्भीर होनेके कारण समग्ररुपसे ज्ञानका विषय हो ही 
नहीं सकता-यही उसकी महत्ता है। परन्तु फिर भी 
मानवगण अपनी-अपनी प्रतिभा एवं साधनाभूत अन्तःकरणके 
अनुसार गीता-तत्वकी अंशतः समझकर भी अजर-अमर 
होकर चिर-शान्तिका आस्वादन करते हैं। अतः हताश होनेकी 
कोई बात नहीं है। “अथावाच्यः सर्वः स्वमतिपरिणामावध्रि 
गृणन” इस वचनके अनुसार गीता-तत्त्वके विपयमें यथाशक्ति 
विचार करना उचित ही है। 

यदद तो विदित ही है कि सत्‌-चित्‌-आनन्दपन 
परन्झपरमात्मस्वरूपकी प्राप्ति करानेके बल्यि तीन 
काण्डोंवाले बेदोंका आविर्भाव हुआ है। उनसे मनुष्य 
अपनी-अपनी भ्रकृतिके अनुसार कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड 
और ज्ञानकाण्डका अवलम्बन करके अभीष्ट. सिद्ध 
करते हैं। परन्तु वेदकि अर्थ इतने दुरधिगम्य हैं कि 
स्वस्पबुद्धिवाले साघारणजन उनसे सम्यक् छाभ नहीं उठा 
पाते | इसीलिये परअह्म परमात्मा श्रीकृष्णने कृपा-परवश 
होकर अजुनको निमित्त बनाया तथा सबके द्वितके लिये 
गीतोपदेशका आविष्कार किया। जिस प्रकार वेदोमिं कास्डत्रयका 
प्रतिपादन किया गया है; उसी तरद गोीताजीम भी है । 


क्योंकि 'कारणगुणा हि. कार्यगुणानारमन्ते' इस न्यायसे 
कारणका गुण कार्यमें अन्बित होता ही है। अस्तु; गीताके 
प्रथम पटकम कर्मकाग्ड अर्थात्‌ कर्ममोग अथवा करमेनिष्ठाका, 
द्वितीय घटक उपासनाकाण्ड अर्थात्‌ मक्तियोगका और 
तृतीय घटकर्मे शानकाः्ड अर्थात्‌ शानयोगका निरूपण किया 
गया है। इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतार्म वेदोक्त त्रिकाण्डोंका 
अयग्न्त सारख्यसे निरुषण होनेके कारण वह वेदोंसे भौ 
अधिक आह्य है। जिस प्रकार दूधके ग्राह्म होनेपर मो 
उसका साररूप परत अत्यधिक गआाद्य अथवा अ्रह्मतम 
होता है; उसी प्रकार गीता भी निःश्रेयसकी आकांक्षा रणने- 
वाले मुमुक्षुजनक्रि लिये अतीब उपादेय है | 

गीताप्तिपादित कारडअयभ कोन काग्ड विशेषतः 
मगवानके तात्पर्थका विपय है; इसका निर्णय करना बड़ा ही 
दुष्कर है। तथायि कतिपय आचायने अपनी-अपनी झुचिके 
अनुसार ज्ञाननिश्ठाकों ही भगत्गनका तात्ययंविपय माना है 
और कर्मयोग तथा भक्तियोंगका ज्ञानपेगका अज्ज बतलाया है ! 
उन्होंने-- 

“नमेद विदित्वातिरूस्युमेति नान्‍्य! पश्या विज्वसेढ- 
यनाय ।” 

“आते ज्ञानान्न मुक्ति: । 

'जानाक्‍िः सर्वकमोणि भस्मसास्कुर्ते5जुन ।! 

“सर्व ज्ञानपुवेनेंव वृजिन सन्सरिष्यसि !! 

“इत्यादि भ्रुति-स्मृतिवाक्योंकि आधारपर शानयोगकों 
ही प्रधानता - सिद्ध को है| कुछ आचार्य कहते हैं कि 
भक्तियोंग ही गीताकी पराक्राथ्टा है। उसीसे साक्षात्‌ 
मोक्षकी प्राति द्वोती है। शानयोग और कर्मयोग भक्तियोंगके 
अड्जभूत हैं, अतएवं उनका कोई स्वतन्त्र फल नहीं होता; 
क्योंकि “अनज्विनः फलमड्चे! इस न्यायसे अश्ञीकी सफलतासे अज्ज 
भी सफल माना जाता है| इस विपयमें गीताके ही वाक्य 
प्रमाणभूत हैं-- 

लकया सामभिजानाति यावान यश्वास्मि तरवतः ।* 

'मद्धक्ति लभते पराम्‌ । 

'मन्मना भव मदझक्तो मथयाजी माँ नमस्कुर ।! 


--श्त्यादि | इस प्रकार कुछ आचार्यके मतसे 


# दशरणागति द्वी गीताका परम नत्त्व दे * 





भक्तियोग ही निःअ्ेयसका साधन सिद्ध होता है। इन दोनों 
मतकि अतिरिक्त आधुनिक कालके पण्डितप्रवर मद्दात्मा 
तिलकने अपने “गीतारहस्था नामक भ्न्थर्मे कर्मग्रोगको 
ही मगवान्‌ श्रीकृष्णका परम तात्पर्य सिद्ध किया है। उनकी 
इस मान्यताके आधार ये वचन हैं, जं। गीताके हो हैं-- 
“कमण्पेवाघिकारत्ते मा फलेषचु कदाचन ।! 
“मे हि कब्रित्कणमप्ति जातु तिए्टत्यकर्मकृत ।! 
'ियर्त कु कम त्थ॑ं कर्म ज्यायो हाकमंणः !” 
असक्तो हाथरव्‌ कर्म परमाओोति पूरुष: ।! 
“कर्मणैव हि संसिड्िमास्थिता जनकादयः !?, 
मष्ो मोहः स्एतिलंब्धा स्वख्ससादान्मयाच्युत | 
स्थितो$स्मि गतज़न्देह: करेष्ये बचने तव ॥ 


हने सबके अलावा कई आचार्यनि कर्मयोंग तथा 
ज्ञानयोगमें कोई विरोध न मानकर ममुच्चयवाद ही गीताका 
तात्पर्य-विषय है। यह सिद्ध करनेके लिये भ्रुति-स्मृतिके 
निम्नाझित प्रमाण दिये हैं-- 


पिचां चावियां च॒ यम्त्वेदोभयं सह । 
क्षविद्यया रूत्युं तीत्वो. विद्ययाध्धनमशनुते ॥ 
कमंणा. सहिताज्लानास्सम्यग्योगो मभिजायते । 


शान च क्सहित जायते दोषवर्जितम्‌ ॥ 

हन वचनोंसे कुछ आचार्य कर्म-श्ञानसमुच्चयकों दी 
मोौक्षका साधन मानते हैं | इन सम्पूर्ण मतोंमे कौन मत 
ठीक है और कोन मत ठीक नहीं है, यह बतलानेकी चेष्टा 
करना सर्वथा अनुचित दे । क्योंकि गीता साक्षात्‌ 
भीमगवानकी वाणी है; उससे जिसकी जेसी भावना रहती 
है एवं जिसको जो अच्छा लगता है। वह वेसा ही अर्थ 
निकालता है और उसीके द्वारा अपनी इश्सिद्धि करता है। 
शानके पक्षपाती शानयोगको द्वोी उत्कृष्ट मानते ्ं, भक्तिके 
पश्षपाती भक्तियोगकी ही प्रशंसा करते हूँ, कर्मके पत्चपाती 
कर्मयोगको ही सर्वोत्तम बतलाते हैं और समुच्चययके पत्चपाती 
शान तथा कर्मके समुच्ययको ही अच्छा समझते हैं। वस्तुतः 
सभी मत शामख्प्रतिपादित एवं युक्तियुक्त होनेंके कारण 
टीक हैं । शास्त्रोंमे सब तरहके लोगोंके लिये विबिध 
प्रकारके वाक्य मिलते भी हैं | तभी तो विभिन्न-बिभिन्न 
सम्प्रदायोंका आविष्कार हुआ है; अन्यथा होता ही कैसे ! 


फिन्तु फिर भी विचार करनेपर यही सुस्त; 
सुसमन्धित एवं समीचीन प्रतीत द्ोता है कि गोताममें 
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स्थान-स्थानपर कर्मयोग, भक्तियोग एवं शानयोगक्रा लि- ॥< 
होनेपर भी स्थरूपनिश्ट अर्थात्‌ शरणागति ही गांता-गायक 
परमात्मा श्रीक्षप्णका परम तात्पर्य-विपय हैं। शरणागति ही 
गीताकी आत्मा है, अन्य सब्र उसके अज्ञ हैं । यह बात 
केवल कथनमात्रसे नहों, अपितु युक्तियोँ और प्रमाणोंसे 
सिद्ध द्वाती है। वक्ताका तात्यर्य किस विस ६ं। इसका 
निर्णय करनेके लिये मीमांसकॉने तात्पर्यवोधक प्रमाणोंका 
संग्रह इस प्रकार किया है-- 

उपक्रमोपसंहारावम्यासो 5पूवता फलम्‌ । 

अरथवादोपपत्ती चर. छिड्कतास्पयनिर्णये ॥ 

अर्थात्‌ उपक्रम, उपसंहयार, अन्यास, अपूर्वता, फल; 
अर्थवाद, उपपत्ति--इन सात प्रमाणोंसे तात्पर्यका निर्णय 
होता है । ये सातों प्रमाण शरणागतिमें मिल जाते हैं। 
गातामें जब उपदेशोंका आरम्भ होता है; तब अर्जुन 
भगवानसे कद्दते हैं-- 

ध्यच्छेय: स्याज्िश्वित श्द्दि तन्‍्मे 
शिष्यस्ते5ह शाथि मां एवां प्रप्चम्‌ ॥! 

जे निश्चितल्‍ूपसे श्रेगस्कर हो, वह मुझ शरणागतको 
बतलाइये ।? इस वाक्यमें जो “प्रपन्न' शब्द आया है; वह 
स्पष्ट ही शरणागतिका बोध कराता है; अतएवं उपक्रम 
शरणागतिका दी हुआ | जिसका उपक्रम) उसोका निरूपण 
होता है । यदि शरणागतिका उपक्रम हुआ है तो प्रसज्नवशात्‌ 
अन्यान्य विष्योंका वर्णन करके शरणांगतिको ही पुष्टि की 
जायगी; अन्यथा असड्डतिके कारण विचारवान्‌ पुझुषोंकी 
उसमें प्रवृत्ति द्वी नहीं होगी। अतः उपसंदारमें तो शरणागति 
प्रसिद्ध ही है-- 

सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज । 
अइं शवा सर्वपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा छुचः ॥ 


भगवान्‌ कहते हैं कि 'हे अर्जुन ! ठम सम्पूर्ण घ्मकों 
छोड़कर मेरो दरणमें आ जाओ | में तुमकों सब पापोंसे मुक्त 
कर दूँगा; शोक करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है।! इस 
कथनमें भी शरणागतिका विधान स्पष्ट शब्दों्भे किया गया है। 
इसी प्रकार अभ्यास भी शरणागतिका ही है-- 


भ्से यथा र्मा प्रपच्यन्ते  ** 2०७ ०७०० ००३ ००९ | 

मामैव ये प्रपथ्न्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥? 
--हत्यादि अनेक स्थलोपर शरणागतिका पुनः-पुनः 
कथन किया गया है--जैसा कि उपनिषदमं “तत्त्वमसि” का 
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नौ बार उपदेश आया है । अपूर्वता भी शरणागतिकी ही है; 
क्योंकि प्रत्यक्ष, अनुमान; उपमानादि तत्तत्प्रमाणोंसे शरणागति- 
की उपलब्धि नहीं होती, केवल शास्तरोंस ही शरणागतिकी 
प्रासि होती है-शाल्रोमे भी विशेषतः गीताके ही वाक्‍्योंसे ! 
अतः अब्राधित, अनधिगतविषय दोनेके कारण गीताका 
परम तात्पय॑ शरणागतिम ही है। फल तो प्रसिद्ध ही है-- 


'मायामेतां तरन्सि से ।! 
पं सर्वेपापेम्यों मोक्षयिच्यामि मा झुचः ।! 


-- इन वाक्योंमें जो अविद्यातरण) समस्त पापोसि विमुक्ति 
ओर ज्ञोकापनोदनका उल्लेख है-ये सब शरणागतिके ही 
फल हैं | ऐसे ही अर्थवाद भी दशरणागतिके लिये प्रस्तुत है-- 


“स्वश्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ।! 


जब शरणागतिका एक अंश भी जन्म-मरणके महान 
भयसे रक्षा करता है; तब समग्र शरणागति कौन फल नहीं 
दे सकती ? और वास्तवमें ब्रात तो यह्ट है कि जो वस्तु 
म्वतन्त्र इच्छाका विपय अर्थात्‌ मुख्य पुरुषार्थरूप नहीं है, 
उसीके लिये अर्थवादकी आवश्यकता है । शरणागति तो 
स्वयं पुरुषार्थरूप है, उसमें प्रशंसारूप अर्थवादकी आवश्यकता 
ह्टी क्‍या है! 

अब रही उपपत्ति, खो दरणागतिमें बहुन अच्छी है। 


संख्याचायोकों छोड़कर प्रायः सभी दाइनिकोंने स्वोकार 
किम्रा है कि मायाके अधिद्ञाता परमब्ह्म परमात्मा ही हैं | 


# नमौ5स्तु ते सर्वत एव सर्च # 
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ब्रद्ययूजम भी कहा गया है--“तदधीनत्वादर्थवत्‌ ।” अर्थोत्‌ 
माया परमात्माके अधीन दोकर ही विविध कार्य कर 
सकती है । अतः जिस मायासे बन्धन होता है; बह भाया 
परमात्माकी एक शक्ति है ओर यदि उस मायासरे छुटकारा 
पाना हो तो परमात्माकी शरणमें जाना अनिवार्य ही है; 
अन्यथा कभी मुक्ति नहीं हो सकती | इसके अतिरिक्त सम्रस्त 
साधन भी परमात्माकी प्रसन्नता या अनुग्रहद्ाारा ही फलित 
होते हैं, अन्यथा नहीं । अस्तु) इन सातों प्रमाणोंसे शरणागति 
ही गीताका तत्त्व है, यद्द निर्विवाद सिद्ध होता है | 


भगवत्सवरूपके बलका नाम ही शरणागति है। मुमुझ्ुके 
लिये शरणागतिसे बढ़कर सुन्दर, सरल एवं दावत्मप्रतिपादित 
उपाय और कोई नहीं है। गीता उसी शरणागतिका विधान 
किया गया है | अतः वहीं गीताका सर्वोत्कृष्ट तत्त्व है। क्योंकि 
स्वयं श्रीमगवानने-- 
“इति ते ज्ञानमाख्यात॑ युद्याद्ुद्ातरं मया ।' 
--इस वाक्यसे गुह्मातियुद्वतर शानकी प्रशंसा की है 
और पुनः-- 
सबंगुक्तम॑ भूयः श्णु में परम॑ बच! | 
इृष्टोईसि में ददमिति ततो वदयामि ते हितम्‌ ॥ 
>>यद्द प्रतिज्ञा करके 'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य'*“*” इस 
कलोकसे शरणागतिकों द्वी अत्यन्त गुद्यतम बतलाया है। 


अतः दरणागति ही गीताका परम तत्व है; और सब्र उसी- 
के झंप हैं| 


जा जछ उप: बा 
सवेप्रिय काव्य 


इतने उच्य कोटिके विद्ानंके पश्चात्‌ जो में इस आश्चर्यजनक काव्यके अजुयाद करनेका साहस 
कर रहा हैं, बद्ध केवल उन विद्वानोंके परिभ्रमसे उठाये हुए लाभको स्मृति है। और इसका दूसरा कारण 
यह भी दे कि भारतबर्षके इस सर्वप्रिय काव्यमय दार्शनिक प्रन्थके विना अंगरेजी सादिन्य निश्चय दी 


अपूर्ण रहेगा । 


--सर एडबिन आरनल्ड 


- कैनमंग्यद4(2क्‍कैन्कंन्द-- 


गीतामें क्षर, अक्षर ओर पुरुषोत्तम-तत्तत 


( छेखक--श्रीमप्षिजानन्द-सम्प्रदायके भाथ पर्मपीठस्थ आचाये ओऔश्रीषनीदासजी मध्ाराज ) 


गीताका गौरव, उसके विपयको महत्ता एवं उसके 
स्वरूपका गाम्मीय अत्यन्त ही दुरुढ और उत्कृष्ट है; 
इसको तत्त्वतः तो केबल गोपाठजी ही कह सकते हैं । 
यह निर्विवाद है कि गीता गोविन्दका छृदय है और 
उसमें परम तत्व ओतप्रोत होकर प्रवाहित हो रहा है। 
उसके अन्तस्तलमे आजतकके अनेक विद्वानों एवं संत- 
महात्माओंने अगणित रक्ोंको दृस्तमत किया है और 
अभी भी करते जा रहे हूँ । फिर भी सम्मव है कि 
उसकी तहमें अभो बहतसे अमृल्य और अनूठे रज्ष भरे 
पड़े हों ओर उनकी ओर अन्तईंष्टि करनेका दम अवकाश 
ही न प्राप्त हुआ हो ! क्योंकि-- 

'जर्करा ककरा न स्थादसत न विपं भवेत्‌ ।! 

अस्तु। यों तो गीता-तत््यके प्रतिविम्बकों अब्दोंमें 
उतारना--उसकी रुूपररेखाकां चित्र स्प्टा करना प्रभु- 
कृपापर ही अबलग्बित हैं; तथापि अमृत और मिश्रीको 
चाष्टे जैसे और जिघरसे लाटिये। उसके मापुर्य-रसमें 
ग्यूनता न प्रतीत होगी । बस, यही बात गीतामतके 
सम्बन्धर्म भी समझनी चाहिये। गीतारुपी अमृत-सिन्धुर्म 
चाद्टे जितनी बार गोता लगाया जाये स्वाली ने जायगा 
और न कमी उसका माथूर्थ ही कम होगा। यद्यपि 
गीतामें अनेक विवादात्यद तस्वोंका गौरवके साथ सरल 
एवं क्षित्तरूपमे सड्भूढन किया गया हैं। परन्तु उन सबका 
अन्वैपण-गवेय्ण आज गहन बन गया है। गाताके एक- 
एक दाब्दपर हमारे इतिदहास-पुराणेर्थ निबंचन भरे पड़े 
हईं। अतः उन्हींके अनुसार इस लेख गीताके धर) 
अक्षर! दाब्दपर यत्किश्वित्‌ प्रकाश डालनेका प्रयत्न किया 
जा रहा है। 

गीताने छोकिक-अलीकिक सम्पूर्ण तक्त्वोंको ५क्षर' 
अक्षर और “पुरुषोत्तम'“इन तीन भागोंमे विभक्त 
करके जीवात्माकों अक्षर ( अविनाशी )-तक्त्केक साथ 


# मतैवांशों जीवलेफे जीवभूतः. सनातनः । 

(गीता १५ । ७) 

विद्धि में परास्‌ ) 
घायंते जगत ॥ 


(यीता ७ । ५ ) 


अपरेयमितत्लवन्यां 
जीवभूत्तां महाबाहों 


प्रकृत्ति 
ययेद 


जोड़ दिया है; अतः जीवात्म-तत््वके विषयर्म बहॉपर 
पृथक्‌ विवेचन करनेकी आवश्यकता नहीं है। 

क्षर-विद्वान्‌ पुरष जिसको विश्व, विराट) ब्रह्मारड 
समष्टि-व्यष्टि, व्यक्त आदि नामोंसे सम्बोधित करते हैं 
जितने पदार्थ विन्वर और अनित्य हैं एवं जिस जगत्‌का 
उदय-लय होता है-गीता उसे 'क्षर पुरुषों कहकर 
पुकारती है । 


अक्षर--जो निर्विकार एवं अविनाशी तत्त्व है। जिसकी 
प्रेरणासे यह व्यक्त विश्व प्रतीत होता है; जो इस सर्ग-विसर्ग- 
का झुजन करके पुनः इसे अपने लीन कर लेता है; 
जिसकी इच्छामात्रसे असंम््य जीव इस आबरनमे प्रश्नेत्-निवत्त 
होते हैँ. जो पदार्थमात्रमं उत्कृष्ट चेतनरूपसे ओतप्रोत है; 
जिसमें यह विनश्वर विश्व स्थूल-सूक्ष्मरूपसे प्रतीत होता 
है-उस कारणोंके मी कारण, अनन्त ऐश्र्यसम्पन्न चतुष्पाद 
विभूनिके अधिष्ठातृदेवके लिये गीतामें अक्षर पुरुष! संशा- 
का प्रयोग किया गया है। 


पुरोपोनम--जे। क्षर और अक्षर--इन दोनोसे पर, सर्व- 
दक्तिमान) सबिदानसस्वरूप, पृर्णात्पूर्ण, परअह्म परमात्मा 
है-उसको गीता “पुमपोक्षम'ं कहती हैं । इस प्रकार 
नीौकिक-अलीकिक सम्पूर्ण तस्वोंकी तीन शागोंगे विभक्त 
करके गीताने दर्शनोंकी जटिल समस्याकों सरल और संक्षिम- 
रूपमें समझाकर महान उपकार किया है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण आदेश करते हैं-- 

द्वाविमी पुरुषों लोके क्षरश्राक्षआ पत्र च। 

क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो$क्षर उच्यत्ते ॥ 

उत्तम: पुरुषस्ववस्यः परमास्सेत्युदाहल: । 

यो लछोकद्रयमाविश्य विभत्यंव्यय ईश्रः ॥ 


अर्थात्‌ विश्वर्मे क्षर और अन्नर नामक दो पुरुष हैं | 
सम्पूर्ण भूतमात्रकों क्षर कहते हैं; ओर जो कूटस्थ निर्विकार 
अविनाशी ब्रह्म है; उसे अक्षर कद्या जाता है। क्षर अर्थात्‌ 
व्यष्टि-समष्टिमय सम्पूर्ण ब्रह्माग्ड; और अक्षर अर्थात्‌ कूट्थ । 
इस कूट्स्थसे भी परे 'उत्तम पुरुष है। जिसे सब ट्येग 
धरमात्मा के नामसे पुकारते हैं । बह क्षर--कार्यलोक, अक्षर 
--अहालोक और दिव्य ब्रह्मपुर-उत्तमपुरुष-लोक, इन तीनों 


१००७८ 


# नमों5स्तु ते सर्वत एवं सर्वे # 
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लोकोंमे अपनी सत्तासे प्रविष्ट होकर सबका नियमन एज 
संरक्षण करता है । 
महामारतके शान्तिपव॑म युधिष्ठिरके पूछनेपर मीष्मपितामह 
क्षर पुरुषके स्वरूपको इस प्रकार समझाते हैं-- 
यक्ष मूर्तिमयय किब्नित्सव॑ चैतस्रिदर्शनम्‌ | 
जले भुवि तथाकाशे नान्यग्रेति विनिश्चयः ॥ 
कृत्स्नमेतावतस्तात. क्षरते. व्यक्तसंजशितम्‌ । 
अहन्यहनि भूतात्मा सतः क्षर इतति स्मृतः ॥ 
अथात्‌ "हे युधिष्टिर ! जल, स्थल तथा आकाशम जो 
कुछ मूर्तिमान्‌ दृष्टिगोचर होता है; समस्त विश्वर्में जो कुछ 
व्यक्त है। वह सब क्षरके अतिरिक्त नहीं-यह निश्चय 
जानो अक्षरके अतिरिक्त विश्वके सम्पूर्ण पदार्थ, समस्त 
प्राणिमात्र प्रतिदिन नाश होते हैं; अतएच उन्हें क्षर कहा गया 
है ।! इसी प्रकार पुराणसंद्वितामें श्रोव्यासजीका भी वचन है--- 
क्षव्याकृतविद्दारोग्ओो.. क्षर. हत्यभिषरीयते । 
तत्परं स्वक्षरं ब्रह्म वेदगीस॑ सतातनस्‌ ॥ 
तात्पर्य यह है कि अब्याकृृतका विहार अर्थात्‌ अव्यक्तमे 
जो उदय-लूयरूपमें विकास पाता है) उसे क्षर कहते हैं । 
उससे परे अश्वर ब्रह्म है; जिसे बेदने सनातन प्रतिपादित किया 
है। इसके अतिरिक्त भागवतके तृतीय स्कन्धर्म भी यही बात 
आयी है-- 
अप्डकोशों. बहिरय पश्चाक्षस्कोटिविस्तृनः । 
दह्योत्तराधिकैर्यत्र प्रव्रिष्ट... परमाणुवत्‌ ॥ 
छक्ष्यन्तेअन्नर्गताश्ाान्ये. कोटिशो हाण्डराशयः । 
तमाहुरक्षर. ब्रह्म सर्वकारणकारणम्‌ ॥ 
“जिसमें पचास करोड़ योजन विस्तारवात्य यह विश्व 
उत्तरोत्तर दसगुने सात आवरणोंसद्दित परमाणुवत्‌ भासता है एवं 
जिसके अन्तर्गत ओर भो ऐसे करोड़ों ब्रह्माण्ड लक्षित होते 
हैं---उसी सब कारणेंके कारणको “अक्षर ब्रह्म' कहते हैं | 
महामभारतके शान्तिपव में अक्षर पुरुषका निर्बचन करते 
हुए, भीष्मपितामह कहते हैं-- 


अक्ष  ध्रुवमेवोक्त पूर्ण बरद्या सनातनम्‌ । 
अनादिमध्यनिधर्न निहुन्द्र करत झाश्वतम ॥ 


कूटस्थं चेब नित्य॑ च यदह॒दन्ति मनीषिणः | 
यतः सर्वाः प्रवर्सण्ते सर्गप्रल्यविक्रिया: ॥ 


“निश्रय ही अविनाशी सनातन ब्रह्मका नाम अक्षर है । 
उसीकोी नित्य और कूटस्प भी कहते हैं। उसी निध्य 
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एवं शाश्रत कर्ताके द्वारा सृष्टि, प्रढलणय आदि क्रियाएँ 
होती हैं ।! 

“अक्षर! और 'कूटस्थ' पर्दोंका इतना सुन्दर एवं शुद्ध निर्बचन 
अन्यत्र कहीं नहीं मिलेगा | पूर्ण) ब्रद्द, सनातन आदि शब्द 
यह भलीमाँति स्पष्ट कर देते हैं कि कूटस्थका अर्थ झुद्धन्नक्ष 
है; ब्रह्ममें मायाका होना किसी प्रकार सम्मव नहीं है। 
कतिपय विद्वान्‌ “अक्षर” दब्दसे जीयको ग्रहण करते हैं; परन्तु 
पूर्ण, ब्रह्म, करत आदि शब्दोंसे उनकी मान्यताका स्वतः 
निराकरण हो जाता है | कई विद्वान अक्षरका अर्थ प्रकृति 
करते हैं, पर वह भी “अक्षरमम्बरान्तथृतेःः और सा च 

प्रशासनात्‌! ( १। ३। १०-११ ) इत्यादि ब्रह्मसूत्रों एवं 
एतस्य वाक्षग्स्प प्रशासने गार्गि!! इत्यादि अनेक श्रुति 
वचनोंके प्रतिकूल होनेके कारण अमान्य है | अस्तु, शतश 
प्रमाणोंसे यह स्पष्ट होता है कि गीतोक अक्षरः तथा “कृट्स्य! 
पद केवल बहाके लिये ही हें । 


“उत्तम पुरुष पदसे गीताकों अक्षरानोत परमात्मा ही 
अभिप्रेत है, जो पूर्णात्पृणं सर्वोत्कृष्ठ चिदानन्दघन सब्विदानन्द 
स्वरूप परम घाममें अविचल विराजमान है। जिसका वर्णन 
मुण्दक श्रतिने 'जक्षरात्यरतः परः” कहकर किया है एवं जो 
इवेताअतरोपनिपद्के अनुसार 'स वृक्ष इव स्तब्धों दिवि तिप्न- 
त्येकः अर्थात्‌ ब्रह्मघामभें विविध पराशक्तियोंके सहित पूर्णाति 
पृर्ण तवा अविचलरूपसे विद्यमान £ ! इस ग्रकार गाताने 
नित्य) अनित्य सम्पूर्ण तत्वोंकों तीन भागोंभें बिभक्त करके 
'क्षर!, अक्षर! एवं 'पुरुषोत्तम' शब्दोंकों स्पष्ट कर दिया है । 

यहाँ पाठकगण “एकमेबाद्वितीय ब्रह्म! इस मिद्धान्त- 
वचनके विरुद्ध दो ब्रह्मोंकी व्याख्या पढ़कर आश्रर्यर्म न पढ़ें । 
“एकमेवाद्वितीयम्‌! इस श्रुतिमँ एक! पद 'एके मुख्यान्य- 
केबल्यः के अनुसार मुख्या्थक है | बम्-ुतः अक्षर पुझष और 
पुरुषोत्तम ब्रह्म अज्ञाब्वि-भावसे एक ही हैं, लीला-भेदसे ही 
खरूप-भेदका वर्णन किया गया है। यह बात पुराण-संहितामें 
भी लिखों गयी है-- 


अक्षरः परमात्मा 
एकमेवाहुरय बअद्या. द्विघा 


श पुरुषोत्तमसंशकः । 
छीलः विभेदतः ॥ 


अस्तु। परमात्माका सरूप 'सत्‌॥ चित; आनन्द! हस 
प्रकार त्रिदृत्त है। (स एकथा भवति त़िधा भवति? इत्यादि 
श्रुतियों इसी ओर सझेत करती हैं । 'सदंशबिश्वरूपाय' अर्थात्‌ 
सदंशद्वारा विश्वकी रचना होती है । चिदंश स्वयं प्रतिष्ठित 
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है | एवं आानन्दांश ब्ह्मानन्द-छोछाके लि ये है| 'रसो वे सः” 
इत्यादि भुति-क्चन उपर्युक्त अभिप्रायको पुष्ट करते हैं । 
अक्षरे.... सुष्टिकलृत्वाज जाक्नाररसोद्यः । 
धअक्षरमे सष्टिका कतृंत्व होनेसे उसभे ज्ञार-रसका 
ठदय नहीं होता ।! 
उपयुक्त अक्षर अक्षरातीतके गृढ़ रहस्यको गीतामें अनेक 
स्थानोंपर व्यक्त किया गया है । “मयि सर्वमि: प्रोतं से 
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मणिगणा इव' इत्यादि बचनोंसे भगवानने अपने सुश्टिकर्ता 

खरूपकी ओर सझ्लेत किया है। और “यस्मात्क्रमतीतो5॥- 

मक्षरादपि चोत्तमः:” इन वचनेसि उस लीला-पुरुपोत्तम विग्रहकी 
ओर सझेत है, जिसने जज-रासादिमें 'रसो वे सः को 
अक्षरश्ः चरितार्थ किया है । इस प्रकार लीला-किल्‍ह भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण गीताके पुरुषोत्तम और अक्षर आदि सभी पद 
अविरोधरूपसे घट जाते हैं [ 





रहस्यमयी गीता 


( छेखक-परमहंस श्रील्वामी योगानन्दजी मह!राज, योगदा सत्संग, केलिफोर्निया ) 


दर्शन तथा आचार-शास्त्रेके इतिहासमें भगवद्गीताकें 
गृढ़ार्थ अर्थात्‌ इसके अंदर आये हुए. रूपकका मर्म समझना 
बहुत दी आनन्ददायक तथा रहस्यमय कार्य है। पहले) 
संक्षेपरमें, इम मद्दाभारतकी कथाका उल्लेख कर ले-जिससे 
इसके मर्मको समझनेमें सरलता हो जाय | 


धृतराष्ट्र और पाण्डु) दो भाई थे। पृतराष्ट्र बड़ा था। 
पाण्डु छोटा | धृतराह्के सो लड़के थें। पाण्डुके पाँच; 
परन्तु ये पाँचों थे बढ़े ही वीर और योडा । धृतराष्ट्र गद्दी- 
पर बेटे; पर ये थे जन्मके अन्ये; इसलिये उनका ज्येष्ठ 
पुत्र दुर्योधन ही उनकी जगहपर राज्य करता था। जूएके 
खेलमें एक बार दुर्योधनने पाण्डबोसे उनका राज्य 
जीत लिया और उन बेचारोंकों बारह वर्षके लिये वन- 
चास भोगना पड़ा । बनवासका समय समास हो चुकनेपर 
पाग्डव जब छोटे और उन्होंने जब अपने हिस्सेका राज्य 
माँगा तो कौरवॉने साफ “ना! कर दिया और यह कहा कि 
युद्धके विना सूईकी नोकके बराबर भी जमीन नहीं मिलेगी । 


इस कारण पॉँयों पाण्डबोने अपने नीतिगुरु भगवान्‌ 
ओीकृष्णसे राय ली ओर भीकृष्णने स्नेहवद्य अजुनका सारथी 
होना स्वीकार कर लिया। धर्मक्षेत्र कुरुक्षेत्रके मैदानमें दुष्ट 
दुर्योधनके अधिनायकत्थमें कोरवॉकोी सेना तथा पाँचों 
पाण्डवेके अधिनायकत्वमें पाण्डवोंकी सेना ज़ुटो । 


राजा धृतराष्ट्र थे अन्धे; इसलिये उन्होंने व्याससे प्रार्थना 

फी कि वे उन्हें युद्धकी सारो बाते सुनाते चलें। अपने 

स्थानमे व्यासने सझयको दिया | सझ्लयके दृदयमें किसी भी 

दलके लिये पक्षपात नहीं था ओर उन्हें व्यातकी कृपासे 
गौ० त० १५७--०१२८ 


आध्यात्मिक अन्तद॑ष्टि श्रात्त थी; इससे नै हस्तिनापुरमे वबैंठे- 
बैठे दी युद्धके सारे दृश्यको देख सकते थे । 


गीताका श्रीगणेश धृतराष्ट्रके द्वारा सख्यसे पूछे हुएए इस 
प्रदनसे होता है, “हे सन्नय ! घम्मक्षेत्र कुरुक्षेत्र युद्धेक लिये 
जुटे हुए मेरे बल्ले कौरव और पाण्डव क्‍या कर रहे हैं !” 


भगवान्‌ व्यासद्वारा प्रणीत श्रीमद्धगवद्गीतामें वस्तुतः 
एक ऐसे युद्धका वर्णन मिलता है; जो ऐतिहासिक दृष्टिसे 
सचमुच कुरुक्षेत्रके मैदानमें लड़ा गया था! व्यासजीने 
कतिपय योद्धाअंकि नाम भी लिखे हैं और वे सब सत्य हैं । 
परन्तु साथ ही वे कुछ ऐसे मनोवैज्ञानिक चरित्र भी हैं जिनमें 
मनुष्यके अंदर छीनेवाले सतू-असत्‌; झुभ-अशुभ भावों 
और बिचारोंमें होते रहनेवाले संघषेकी स्पष्ट ध्वनि है | 
पात्रेके नामेमें जो संस्कृतके शब्द च्यघहत हुए हैं, उनके 
अर्थ और भावपर जब हम विचार करते हैं तो उन नामकि 
द्वारा ही उन पात्रॉंकी सैनिक क्षमताका पता लग जाता है। 
उदाहरणार्थ, धृतराष्ट्रका अर्थ है 'पृतम्‌ राष्ट्रम बेन अथीत्‌ 
जो लगाम पकड़े हुए हो--अर्थात्‌ बुद्धिहीन मन | शरीर है 
रथ) इन्द्रियाँ हैं घोढ़े, मन है लगाम, बुद्धि है सारथी और 
आत्मा है रथी | बुद्धिकी सद्दायता अथवा प्रकाशके बिना 
मन इन्द्रियोंका गुलाम हो जाता है; ठीक जैसे सारथीके अमाव॑- 
में घोड़े लगामको लिये-दिये भाग जाते हैं | इसीलिये बुद्धि 
रहित मन अन्धा होता है; उसका कोई ठिकाना नहीं कहाँ 
जा गिरे; कहाँ जा धेंसे । 


गीताके पात्र निखिल ब्रह्माण्डके प्रतीक 


व्यास-निखिल सृष्टिके सष्टा-दो रूपोंमे, दोनोंमे समरान- 
रूपसे व्यात्त हमारे सामने आते हैं | उनकी दो सन्‍्तान हैं--- 


१०१० 
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घूतराष्ट्र और पाण्डु; घृतराष्ट्र जड पार्थिव जगतका प्रतोक है और 
पाण्ड चेतन आत्मसत्ताका प्रतीक | चेतन ही जडपर अपना 
शासन रखता है। इसीको यदि बाइबिलकी भाषामें व्यक्त 
करना चाहें तो कह सकते हैं कि व्यास हैं जगत्पिता प्रभु 
( 0०१, (7८ 7४0८ ) के स्थानपर; पाएडु हैं चेतन सत्ता 
“ईंहा के स्थानपर और धृतराष्ट्र हैं 'होली गोस्ट” के स्थानपर । 


गोताके पात्रोंकी सक्ष्म मीमांसा 


व्याप्त आत्मा हैं; जो परमात्माके ही प्रतिबिम्ब हैं । 
प्रतिबिम्ब विम्बका कुछ ही आमास दे सकता है। जैसे सूये और 
उसका प्रतित्रिम्ब, ठीक इसी प्रकारसे परमात्मा ओर आत्मा | 
व्यास विचित्रवीयेके सहोदर भाई हैं | इजारों जलभरे प्यार 
जिस प्रकार एक ही सूर्यके हजारों प्रतित्रिम्त्र होते हैं, उसी 
प्रकार एक ही परमात्मा मिन्न-भिन्न दरीरोंभें अनेक आंत्मा ऑं- 
के रूपमें प्रकट द्ोता है। व्यास उस आदिम निष्किय 
परन्तु स्ेष्ट आत्माके प्रतीक हैं, जिसकी द्विघा शक्तियंकि 
दो रूप प्रकट होते हैं --एक है मन अर्थात्‌ अन्धे नरेश 
घृतराष्ट्र और दूसरे हैं विवेकसम्पन्न नरेश पाए्डु। पारड! 
शब्दका धात्वर्थ है विवेक्रल्सम्पन्न चेतन सत्ता | इसी 
शरीरमें हमारा यह पागल मन) प्रमथन करनेवाली इन्द्रियाँ; 
और विश्वुद्ध विवेक-इन सभीका डेरा है । कुरुक्षत्रका अर्थ है 
इमारा यद्ट शरीर, हमारा यह कमंक्षेत्र । 

बचपनमें हमारा यह शरीर कितना शुद्ध निर्मल और 
पवित्र रहता दै--कितनी पवित्र विवेकशक्ति तथा शान्तिका 
साम्राज्य रहता है  पाँचों पा”डवोंमें सर्वश्रेष्ठ युधिष्टिर हैं-“युधि 
स्थिरः” अथोत्‌ जो मनकी लड़ाई में ग्थिर हो; दृढ़ दो, सावधान 
हो | इस प्रकार विवेककी सर्वश्रेष्ठ सन्‍्तान है शान्ति | अन्य 
चार भाइयोंके माम ई--भीम (य्राणदाक्ति » अर्जुन 
€ आत्मसंयम, अनासक्त » नकुछ ( उत्तम आदझशोंका 
पालनेवाला ) और सहृदेव ( बुराश्योंको जोतनेवाला )। 
बचपन समास दोते ही हमें अहड्लार आ दबाता है--यही 
अदृ्धार है दुर्योधन) अद्यान्त मनका जेटा पुत्र और वही 
छुएके छलभरे खेलमें इन्द्रियोंका आकर्षण और जगतू- 
की इच्छाँ जगाकरः शरीरकों विवेक, सुबुद्धि; सदाचारसे 
अष्ट कर बारद्द वर्षके लिये निर्बासित कर देता है | 

एक बार जब हमारे अंदर दुराचार तथा अशुभ 
विचारोंकी प्रतिष्ठा हो जाती है तो सदाचार और शुभ 
विचार कम-से-कम बारह वर्षके लिये माग ही जाते हैं, 
जस ही हो जाते हैं। ऐसी दशा शरीर तथा मनका 
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पूर्णतः शुद्धीकरण और साथ ही सुन्दर एवं पवित्र भावौंकी 
पुनः प्राणप्रतिष्ठामे कम-से-कम बारह वर्ष तो लग ही जाते 
हैं। श्रीमदूभगवद्गभीताकी कथा रूपकके बहाने हमें यह 
बतलाती है कि जब असदू विचार एबं अशुम माव बारह 
वंषतक हमारे शरीरपर शासन कर चुकते हैं तो विवेकसे 
जाणएत होकर सद्‌ बिचार और झ्युभ भाव अपने बारह वर्षके 
निर्वासन-कालको समाप्त कर भगवान्‌ भीकृष्ण अर्थात्‌ आत्म- 
शक्तिके सहारे छोटते हैं। ठीक इसी तरह, चढ़तों हुई 
जवानीमें जब हम दुर्विचारों और अशुभ मार्वकि दिकजमें 
बारह वर्ष बिता चुकते हैं और काम, कोघ) लोभ, मोह) मद: 
ईर्ष्या, वासना और अह्ृक्वारके थपेड़े खातेखखाते थक जाते हैं 
तब विवेकका उदय होता है और उसके साथ ह्टी शान्ति, 
शक्ति। संयमका हमारे जीवनमें बारद वर्षका निर्वासन 
समाप्त कर पुनरावर्तन होता है और पुनः ये अपना स्वोया 
हुआ साम्राज्य प्राप्त करना चाहते हैं। परन्तु दुष्ट कोरव-- 
अर्थात्‌ हमारे भीतरके दुष्ट माव इन्हें धक्का देकर बाहर कर 
देना चाहते हैं और वस्तुतः सदाचार और सद्दिवेकके 
साम्राज्यपर अपना अनुचित अधिकार जमाये रखते हैं | 

इस अकार श्रीकृष्ण अर्थात्‌ गुइ--जाग्त, उदबोधित 
आत्मा--ध्यानसे उद्भूत अन्तश्रेवना, अर्जुनको अर्थात्‌ 
भात्मसंयमको सहायता पहुँचाकर शान्ति, प्राणायाम 
( प्राणोंको इन्द्रियोसे प्रथक्ु करना ) को सचेष्ट करते हैं 
और बुरे मायोंको विवैकके राज्यसे बहिष्कृत कर, अददृद्ञार 
तथा इसके अन्य साथी--जैसे छोम/ मोह, घरणा, ईप्यॉ+ 
दुष्टटा। विषयोन्माद, नीचता+ नशंसता, परहिद्वान्वेषण, 
परदोषदर्शन/ आध्यात्मिक आल्स्य+ शरीरकों सुख पहुँचाने- 
की अति व्यग्रता। जाति; मत) पंथ और सम्प्रदायका आग्रह 
तथा अदृक्लार, अनाचार-अत्याचार; शारीरिक सुम्ती, 
आध्यात्मिक विषयसि उदासीनता। ध्यानसे उपरति, 
आध्यात्मिक साधनाकों भविष्यपर छोड़े रखनेकी प्रव्नत्तिः 
कामासक्ति, शरीर-मन-बुद्धिकी अपवित्रता, क्रोध) दूसरेको 
दुखी देखकर प्रसन्न होनेका स्वभाव, दूसरेको चोट पहुँचाने- 
की इच्छा, भगवानमें अश्रद्धा, भगवानके प्रति अकृतशता+; 
उदृण्डता, निर्देयता। अश्ान; दूरदष्टिका असाव, शारीरिक 
मानसिक और आध्यात्मिक जढता, विप्रमता, वाणीकी 
कटुता स्वार्थ, विचारकी रूश्नता, दुष्कर्म, पार्पोर्मे रतिः 
विपय-व्यामोह, श्रान्ति, अमर्प, मनकी कटुता। परापदर्शन) 
पापचिन्तन।  परापमनन,  पापस्मरण,  कायक्लेशचिन्ता, 
परपीडा, मृत्युभय, आत्मानन्दसे अपरिचय, कर्मेकुशलताका 


# अपोहनभीमांखा # 
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अभाव; झगढ़ाढू स्वभाव, शपथ खानेकी प्रवृत्ति; 
निन्‍्दा-चुगछली करनेकी आदत; शरीरका रोग; धमंविरुद्ध 
कामाचरण, सब बातोंमें अति और अमर्यादा) प्रमाद: 
आल्त्ष्य, निद्राकी बहुलता, अपरिमित भोजन, अपनेको 
बहुत अच्छा प्रकट करना; भगवानका तिरस्कार) 
ध्यान-धारणासे तटल्यथता आदि दुष्ट प्रत्नत्तियोंसे संग्राम 
करनेकी कला सिखला देते हैं । 

इससे इतना तो स्पष्ट हो गया होगा कि ध्मक्षेत्र कुरुक्षेत्र 
हमारा यद्द शरीर ही है और इसोक्रे भोतर श्रीकृष्ण अर्थात्‌ 
अध्यात्मशक्ति सद्विवेकके प्रतीक पाँचों पाग्डब तथा क्षात्र 
प्रद्ृत्तियोंको सेना लेकर अपने खोये हुए सापम्राज्यपर शासन 
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है> हभी- | 


स्थापित करना चाहते हैं ओर उसके भीतरसे दुष्ट भावोंकी 
विपुल सेनाको मार भगाना चाहते हैं। इन्द्रियोने शानके 
अभावमें इस दरीर-साप्राज्ययर उच्छुछ्ुछः शासनद्वारा 
एकमात्र अखस्थता, मानसिक चिन्ताएँ, अशानकी संक्रामक 
महामारी; आध्यात्मिक अकाल एवं दुभिक्षका जाल फेला 
रक्खा है । 

उद्बोधित, जाग्रत्‌ आत्मशक्ति तथा ध्यान-धारणासे 
उदभूत आत्मसंयमका इस शरीर-्साप्ताज्यपर एकतन्त्र शासन 
होना चाहिये ओर तभी शान्ति; शान-विश्ञान) सुस्वस्थताकी 
पुनः स्थापना होगी और तभी अन्तरात्माकी विजय-पलाका 
इसपर फहरायगी। 


“>-+ प्री 


अपोहनमीमांसा 


( लेखक-शभ्रीगौरीशंकरजी गोयनका ) 


सदा सदानन्दपदे निमग्न मनो मनोभावसपाकरोति । 
गतागतायासम पास्य सद्चः परापरातीतमुपैति तस्त्वम्‌ ॥ 

शानराशि भगवान्‌ वैद सम्पूर्ण सत्‌ शाख्त्रोंके मृल्ठ8 सम्पूर्ण 
सदाचारोंके खोत, सम्पूर्ण धमंकृत्येके आकर और सनातन 
धर्मके मुलाघार हैं-यह सबपर विदित ही है। उपनिपद्‌ बेदंकि 
शीर्पभाग हैं अर्थात्‌ कर्मकाग्ड, उपासनाकाण्ड और ज्ञान- 
काण्ड--इन तीन काण्डोमें विभक्त वेदका शानकाण्ड सश्रेष्ठ 
है। उक्त उपनिषद्‌ अर्थात्‌ शानकाग्डका सार श्रीमद्धगवद्रीता 
है। 

स्वोपनिषदों गावों दोग्धा गोपालनन्दनः । 

पार्थों बत्सः सुधीभोक्ता दुग्ध गीतास्त महत्‌ ॥ 

इसलिये गीताकी महत्ताके विपयमें कभी किसीकी विवाद 
हो ही नहों सकता | 

गीताशाल्रके वक्ता आनन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र 
हैं। भगवानके मुखकमलसे विनिःखत गीताका प्रत्येक पद, 
प्रत्येक वर्ण सारगर्भित तथा सुशिक्षासे सराबोर है। जैसे मूल 
गोता सर्वयोगिध्येय,भीवत्स-की स्तुभ-वनमाला-किरीट-कुण्डलादि 
दिव्य उपकरणोंसे अलझ्डृूत। विविधदिव्यलीलाविल्यसी, 
विधाताकी सष्टिमें असम्मव निरतिशय-सौन्दर्यसार-सर्वस्वमूर्ति, 
सूर्य-किरणोंके समान दिव्य पीताम्बरधारी, सुदामा आदि 
परम रहोंको महावैभवशाली करनेवाले, नारद-मार्कण्डेय 
आदि महामुनिर्योसे स्तुतः षड़्गुणैश्वयंसम्पन्न, पोडशकलपूर्ण 
भगवान्‌ भीकृष्णचन्द्रके मुखकमलसे विनिःखत हुई थी, वैसे 


दी उसकी व्याख्याएँ भी अनेक महापुरुषोंने की हैं । सभीने 
गीताकी शानगरिमाका एक ख़रसे प्रतिपादन किया है । 
आस्तिक या नास्तिक--जिस किसीने गीताका अध्ययन» 
मनन किया) उसीको शान्ति मिली; तृप्ति हुई । 
गीताके प्रत्येक अध्याय) प्रत्येक टोंक क्‍्या-प्रत्येक पद) 
प्रत्येक व० पर बड़े-बड़े निबन्ध लिखे गये हैं और लिखे जा सकते 
हैं। “गीतातन्वाडु के लियि एक छोटा-सा नोट 'अपोहन! दाब्दपर 
लिखनेकी मेरी भी इच्छा हुई है, आंशा है उससे पाठकोंका 
भी कुछ मनोविनोद होगा । 
स्ंस्य चाहं ददि संनिविष्टो.. “४ 
मत्तः स्छतिज्ञानमपोहन बच | 
(गाता १५ । १५) 
करें सम्पूर्ण प्राणियोके हृदयमें स्थित# हूँ अर्थात्‌ सबका 
आत्मा हूँ; अतः मुझसे ही सम्पूर्ण पुष्यात्मा प्राणियोकी रम्ति[+ 
शान] और पापियोंकी स्मृति तथा शनका अपोहनई होता 


के इस विषय 'स एप इह प्रविष्ट:', 'अनेन ज॑वेन।त्मनानु- 
प्रतविश्य नामरूपे ब्याकरवाणि' श्त्यादि श्रुतियों प्रमाण है । 

+ इस जन्ममैं पहले अनुभूत पदार्थवष्धिणी शृत्ति और 
योगियोंकी अन्य जन्ममें भी अनुभूत पदाय्यविषयिणी वृत्ति स्मृति है । 

| विषय ओर इन्द्रियोंके संयोगसे उत्पन्न अनुभव और योगियोंका 
देश भौर काल्से व्यवहित विषयका भी अनुभव शान है । 

६ काम, क्रोध, लोम, शोक अादितसे ब्याकुल नचित्तवालोंकी रमृत्ति 
और ह्वानका नाश । 


१०१२ 


# नमोस्तु ते स्वत एव स्व # 





टमया्यककामकमकमुकम 


है । अर्थात्‌ आत्मभूत मुझसे दी रुम्पूर्ण पुण्यात्माओंको) पुण्य 
कमेके अनुरोधसे, स्मृति और शान होते हैं और पापिप्रोंकों 
पापकर्मके अनुरोधसे विस्मरण और अशन होते हैं । उक्त 
ध्अपोहन! शब्दका प्रायः सभी टीकाकारोंने स्मृति ओर शानका 
अपाय; अपगमन, नाश या छोप अर्थ किया है । 
कुछ मद्ानुमाव इस छछोकमें प्रतिपादित 'भगवानसे 
ज्ञान और स्मृतिका लोप होता है! इस अर्थकों सहन नहीं 
कर सकते | वे अशानका बाघ भगवानसे द्ोता है, ऐसा अर्थ 
करते हैं। इस अर्थ अशानका ऊपरसे अच्याहार करना पड़ता 
है ओर वह शाब्रमजत मी प्रतीत नहीं होता | भगवान्‌ जब 
सम्पूर्ण प्राणिपरकि दृदयके प्रेरक हैं तत्र बुरे-से-बुरे कर्म क एनेत्राडे 
जो पुरुष हैं, उनके प्रेरक कोई दूसरे होंगे--पह बात सम्रन्ञर्त 
नहीं आती । यदि दूसरे हो हों, तो मगवानके सद्श हो एक 
और दूसरी द्ाक्ति भी माननी पड़ेगो; फिर मगवानकै-- 
“अहं स्वस्थ प्रभवो मत्तः सर्द प्रवर्तते !! 
अथ च--देखरः सर्वभूतानां हुई शेज्जुंन तिहति । 
आमयन्‌ सर्वभूतानि यस्थारूढानि मायया ॥ 





“इत्यादि वचनंकि अर्थमें बहुत सक्लोच करना पड़ेगा | 
और ऐसे स्थ ग्रेंकी मूलभूत श्रुतियाँ भी उपरूष्ध होती हैं-- 


एव होब साधु कर्म कारयति स॑ यम्रेम्बों लोकेभ्य 
डसिनीपसे | एप होवासाधु कर्म कारयति ते यम थो निनोषते, 
थ आस्मनि तिहन्नास्मानमन्तरों यमयति” इत्यादि । 


यदि झुभ कर्मकि ही प्रेरक सगवान्‌ हैं, तो तमोगुणः 
रजोगुण झथवा तमोगुण-रजोगुण-मिश्रित जो कार्य हैं, उनकों 
प्रेरक किसी अन्य शक्तिकों मानना पड़ेगा । परन्तु भगवान्‌ 
गीता श्रीमुखसे कहते हैं-- 


ये चेव सारिका भावा राजसास्तामसाशन ये। 
मत्त एवेति तान्‌ विद्धि न स्व तेचु ते मयि ॥ 
(गीता ७ ६ १२ ) 
थयों विशेषरूपसे परिगणनसे क्या व्यम) संक्षेपर्म यह 
समझो कि जो प्राणियेकि सात््विक--धम; दम आदि, राजस- 
इष, गयव॑ आदि, तामस-+शोक) मोइ आदि चित्तके विकार 
अविद्या, कर्म आदिके वश होते हैं, वे सब मुझसे ही उत्पन्न 
होते हें । वे मुस्से उत्पन्न हंते हैं सही; परन्तु में उनके व्चमें 
नहीं हूँ; रज्जुमें सर्पकी नाई वे मुझमें कल्पित हैं, अर्थात्‌ 
उनकी सत्ता और छूु्ृूतिं मेरे अधीन हैं | 





औमद्भागवतमे देखिये-- 
कृत्या ऐेल्यवर्ध कृष्णः सरामो यदवुमिदऔतः | 
भुवोध्वतारयद्‌ भारं जकिब्ड अनयन्‌ ककिस॥ 
(११।१।७) 
धमगवान्‌ श्रीकृष्णे बलराम और यादव वीरोंकों साथ 
लेकर, दैत्योको मारकर, कौरब और पाण्डबॉम प्रबल कलह 
उत्पन्न कराकर भूमिका भार उतार दिया ।* 


स्वत्तो ज्ञान दि जीवानां प्रमोषस्तेडश्न शक्तितः । 
त्वमेव ह्ात्ममायाया गति वेत्थ न आपरः ॥ 


“आपके ही प्रसादसे जीवोंकों शान होता है और आपकी 
ही मायासे शानका नाश होता है । भगवन | आप ही अपनी 
मायाकी गतिविधि जानते हूँ, दूसरा कोई नहीं जानता अर्थात्‌ 
आपकी माया हमलछोगंकि लिये दुविशेय है । 

ये कोपिताः सुबहु पाण्दुसुताः सपनम्न- 
दुधू तहेऊनकचप्रहणादिभिस्तान्‌ ; 
निमिशमितरेतरतः. समेतान्‌ 
इत्वा नृपाप्चिरहरत क्षितिभारसीज्ञः ॥ 
(भा० १६। ह१ै। २) 


क्स्वा 


दुर्योधन आरि दावुओनि कपट्यूतमें पराए्डवोंकों हराकर 
भरी सभार्मे उनकी पत्नीके केश खींचने आदिके द्वारा अपमान 
किया था ओर विय देकर तथा लछाक्षाए्हमें आग लगाकर 
पारडवोंका नाश करना चाद्या था। इन घटनाओंसे कद 
पाडवोका निमभिन बनाकर भगवान्‌ श्रीकृष्णने एकत्र हुए 
दोनों दरके राजाओंकों आपर्म युद्ध कराकर; मारकर 
शथि वीका भार दूर किया |! 

द्रीपदीके चीर-हरण ओर दाकुनिकी द्यतवश्वनक्रे भी 
प्रेरक भगवान्‌ ही ये; और इन वातोंकों निमित्त बनाकर दोनों 
पक्षकि वीरोंको मारनेवाले भी भगवान्‌ ही थे--यह भगवान 
व्यासदेव स्पष्ट कहते हैं | 


जो महाद्यय “अशानका बाघ अर्थ करते हैं।वे अपने मगवान- 
को इस रूपमें देखना नहीं चाहते | उनके उपास्थदेव शनके 
नाशक हों; वो उनकी उपायनार्मे अन्तर आता है | उपासक- 
के भगवान्‌ उनकी भावनाके अनुसार ही बन जाते हैं| उनसे 
भी अधिक श्रेणीके मधुर रसके उपासकरगण, भगवान्‌ भ्रीकृष्ण- 
ने अन्यान्य राक्षसोंका वध किया था, इसको भी सहन नहीं कर 
सकते । वे कट्दते दें कि नित्य क्रीड़ा) नित्य विद्ार और 
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"४-५ ०++ कन्‍भब-+मी टी 


नित्य वृन्दावनमें रमण करनेवाले भगवानको भी कमी क्रोध 


आदि हो सकते हैं ? वे तो बन्दावनको छोड़कर एक क्षणके 
लिये भी कमी कहीं नहीं जाते | राक्षस आदिका वध करने- 
वाले तथा छल-कपदद्वारा युद्ध जय-पराजब करानेवाले 
महामारतके श्रीकृष्ण हमारे उपास्थदेव नहीं हैं | वे कोई 
अवतारी दूसरे होंगे !” इसी प्रकार उपासकगण अपने-अपने 
उपास्य देवोंकी नाना प्रकारसे भावना करते हैं । ओर उनकी 
भावनांके अनुसार भगवान्‌ भी उन्हीं रूपोंमें प्रकट होकर 
उनकी कामनाओंकों पूर्ण करते हैं। मत्तेकि ये भावर बढ़े 
सुन्दर हैं, परन्तु यही भगवत्तत्त्व नहीं है । 


यहाँपर यह प्रश्न हो सकता है कि जब सबके प्रेरक 
मगवान ही हैं, तो पृण्य-पाप कर्मोंके प्रेरक हँनेके कारण 
मगवानमें बैपम्य और नेह॑ण्य दोप प्राप्त हुए । भगवान्‌ तो 
सबके द्वितकर्ता हैं, अतः उन्हें दुःश्बद क्मोड़्ो ओर अपने 
अनुकम्पनीय प्राणियोंकों प्रवृत नहीं करना चाहिये । इसका 
उत्तर ब्रह्मसूतने दे रक्‍्ला है-- 


“'ृतप्रयज्ञापेक्षत्तु विहिनप्रतिषद्धावयश्यादिभ्यः ।! 
(२।३। ४२) 


अर्थात्‌ जोबद्गार किये गये धर्म और अधर्मकी अपेक्षा 
करके ही इंश्वर शुभ और अश्युम कर्म करबाता है; अतएव 
ईश्वरमें विपमता और अकरुणतारूप दोष ल्यगू नहीं हो 
सकते | संसारके अनादि होनेंके कारण पूर्बजन्ममें किये गये 
धर्म और अधर्मकी अपेक्षा उचित ही है | तभी “ज्योतिशेमेन 
यमेत), ब्राह्मणों न हन्तव्यः: इत्यादि विधि-निपेषशास्त्रकी 


सार्थकता होती है । 


श्रीम द्ूगवद्गीताके वास्तविक नतात्पदकों तो उसके 
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कहनेवाले भगवान्‌ जानें अथवा उनके इपापात्र अर्जुन समझें; 
(मारा तो इतना ही कहना है कि यह ठोक परमात्माके 
खरूपका प्रतिपादक है। यदि इसके अर्थमें थोड़ा भी हेरफेर 
किया जाय तो सर्वान्तर्यामी,सर्वसाक्षी, सर्वप्रेरक/परात्यर/पूर्णतम 
ण्ग्मानन्दघनका रुम्यक्‌ बोध नहीं हो सकेगा । 


“एय दि द्रष्टा स्मष्टा कर्ता बोद्धा विज्ञानात्मा पुरुषः ।! 
“जान्यो5तो$स्ति द्वष्टा नान्‍्योइतो5स्लि श्रोसा नान्‍्यो- 
अतो5्स्ति मनन्‍्सा! 


--इत्यादि श्रुतियाँ ब्रह्मसे अतिरिक्त वस्तुके अमावका 
सम्यक्‌ प्रतिपादन करती हैं । इन श्रुतियोका तात्पय॑ भी किस 
प्रकार लगाया जायगा ! दूसरी बात यह है कि क्या भगवान- 
को सच्त्यगुणप्रधान देवता हीं प्रिय हैं; असुर नहीं ! 
हिरण्यकशिपु, रावण, बराणासुर, कंस; जरासन्ध आदिका 
ऐशयं-भोग और मोक्ष देखकर मानना ही पड़ता है कि उनकी 
कृपाके प्रकार भेद होना तो आवश्यक है ही; किन्तु वे सभोके 
धातिर्मर्ता प्रमुः साक्षी निवासः शरणं सुदत्‌'--गति, भर्ती 
प्रभु, साक्षी, निवास, शरण और सुहन्‌ है । ऐसा न होता तो 
बेचारे नास्तिकोंका प्राणघारण करना भो कठिन हो जाता-- 
“को हें. वान्यात्‌ कः प्राण्याद्‌ यदेष आकाश आनन्दो न स्यात ।! 


उनके चरित्रपर दृष्टिपात करनेसे यह भल्ठमाति समझमें 
आजाता है कि जितना वे नित्य सेवा करनेवाले अर्जुन) उद्धव 
आदिसे प्रेम करते थे; छातीमे ल्वत मारनेवाले भगुजीका भी 
आदर उन्होंने उससे कम नहीं किया था; तभी तो महात्मा 
सूरदासजीकों लिखना पड़ा-- 


एक छोहा पजामें राख्ये! एक छर बिक परों ६ 
परस गुन अवगुन नहिं चितये ऋंचन करत खरो ॥ 


शा आ 77:40 आए 


आयेजातिका जीवन-प्राण 


गीता उस दिव्य सन्वेशका इतिहास दै, जो सदा-सर्वदास आरयेजातिका जीवन-प्राण रहा है। इस 
प्रन्थका निर्माण प्रधानतः आयंजातिके ही लिये हुआ है ओर सारे संसारकी भलाईक स्ियि भारतीय 


आयोने शत ब्दियोंसे इसकी रक्षा की है । 


>-डा० सर सुब्रह्ृम्य अथ्यरः के० सी० आई० हं०, एल-पुल० डी० 
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गीताके अनुसार सृष्टिक्रम 


( लेखक--दीवानबहादुर श्री के० एस्‌० रामस्वामी शास्त्री ) 


इस जगतका सजन कैसे हुआ। यदद कहाँसे आया और 
कहाँ जा रहा है--ये प्रश्त और इनका उत्तर उतना हो 
महत्त्वपूर्ण हे जितना यह जानना कि मैं? क्या हूँ, कहाँसे 
आया हूँ ओर कहाँ जा रहा हूँ | किसी मी धर्म अथवा धमे- 
शास्त्रकी महत्ता इन प्रश्नके समुचित सम्राधानपर ही निर्भर 
है। हिन्दूधर्मने इन प्रश्नके बटुत ही सुन्दर सुबोध उत्तर 
दिये हैं ओर उनसे हमारी आत्माकों बड़ा हो सनन्‍्तोष और 
शान्ति मिलती है। और उनमें सबसे सुन्दर; सबसे अधिक 
सन्तोषज्ञनक उत्तर श्रीमद्धमवदगीताका है | 

इम छोटेसे लेखमें भिन्न-भिन्न दशशनोक्त सष्टिक्रमका 
विवरण सम्मव नहीं और न यही सम्मव है कि उन सबके 
सिद्धान्तोंका दिग्दर्गन कराते हुए उनकी नतुख्नामें गीताके 
सप्ट-विन्यासकी विशेपताका वर्गन क्रिया जाय । परन्तु सांख्य 
दर्शनमें दिये हुए. खूृष्टिकमका उल्लेख यहाँ इस कारण 
आवश्यक हे कि मगवान्‌ श्रीकृष्णने उसीका दाँचा लेकर 
गीतानें उसे एक नत्रा रूप दिया है और इसीलिये गीतार्मे 
सष्टिबिवानका इतना साड्भोपाड़ वर्गन है कि उसके द्वारा 
भंगवॉनके परम दिव्य एवं शाश्रत सनन्‍्देशका सहज ही 
साक्षात्कार हो जाता दे । 


कविछका साख्प्रशानं पुठात ऑर प्रकुतिका आधार 
लेकर चलता है ओर यूध्टि तत्वोंका इसमें बहुत सूम्म विश्लेषण 
हुआ है | हमारे छः दर्शनोमेंसे प्रत्येकने नास्तिक धर्मके द्वारा 
प्रतिपा्दित 'निरामाबाद” व्यक्तिवाद) श्वृल्यवादका घोर विरोध 
किया हैं। संम्म्यदर्शनने तो आत्माकों पुझररूपमे बुनः 
ब्रतिष्ञापित कर और उसे शुद्ध चेतन्यरूपमें स्वोकार कर तथा 
उसके साथ प्रकृतिकी प्रतिद्ा कर बोद्धेकि झून्यवाद और 
ब्यन्तिबादका मूठ ही उच्छिन्न कर दिया | 


सांख्यज्ञास्तप्रम पुरषके संयोगमें प्रकृति “अच्यक्त! से 
छत! की ओर विकसित हो रही है। सांख्य-मतानुतार 
प्रकृतिसे प्रादु्भत होनेवाले तत्वोंका क्रम इस प्रकार है-- 
महत्‌ अवथबा ब्ृद्धि ( सम्श्टि चेतना » सम्रष्टि अहृड्भारक 
पश्चतन्मात्राएँ, मन) पाँच शानेनिद्रयाँ, पाँच कमरिद्रयाँ 
और पश्च मद्राभूत ( प्रध्वो, जक तेज, वायु आकाश ) | 
ये तेईस तत्त और प्रकृति--इस प्रकार कुल मिलाकर 


चौबीस हुए। पचीसवाँ तत्त्व है पुरुष | सांख्यमता नुसार 
जीवात्मा असंख्य हैं और नित्य चेतन हैं । सांख्यने खुल- 
दुःखको अनुभूतिकों मन-बुद्धिके हवाले करके और साथ 
ही आत्माकों  गुणोंसे परे शुद्ध चेतन सत्ताके रूपमें स्वीकार 
करके न्याय और वैशेषिककी अपेक्षा एक कदम आगे 
पैर रक्‍़्खा है | सांख्य प्राण को भिन्न तस्व नहीं मानता । 
जब सत्र इन्द्रियोंके व्यापार आरम्भ होने व्यते हैं तब्र उसीकों 
वह 'यराण” कहता है | परन्तु वेदान्तियोंकों यद्द मत मान्य नहीं 
है, उन्होंने प्राण” को स्व॒तन्त्र तत्त्व माना है । 

सांख्यदर्शन एक महान्‌ और मौलिक अध्यात्मश्ञासत्र है 
इसे कोई केसे अम्वोफार कर सकता है! वेदान्तदर्शन 
अवश्य दी इसे अद्वीभमूत करके इससे आगे वरढ जाता है 
परन्तु यूक््म विश्लेषण और यहष्टि-विन्यासके मूठ तत्त्वोंकी 
अवधारणाके लिये वेदान्त स|ख्यका ही ऋणी है । मेक्समूलग- 
का कथन दै--सांख्य और वेदान्तने सष्टिकी महान 
समस्याओंका जो समाधान किया हैं; उसके सम्बन्धमें हमारी 
जो भी धारणा हो; परन्तु कितना मौलिक) कितना साहसप्रर्ण 
कार्य उन्होंने किया है ! विशेषतः जब हम उनकी दर्शम- 
शैलीको दूसरे प्राचीन अववा नवीन दाह्निकोंकी शैलियों 
मिलाकर देखते हैं तो उनको मौलिक सूझ और साहसपूर्ण 
कार्यपर गोरवका बोध होता है |? इतना ही क्यों, गीताभ 
स्वयं भगवान्‌ श्रीक्रष्णने कहा है--सिद्धा्ना कपिलो मुनिः )' 
मगवान्‌ इसके द्वारा कहते हैं कि कपिछ उनकी ही एक विशिष्ट 
विभूति दूँ । श्रीमद्धागवतके तीसरे स्कन्‍्बमे ( पचीससे तेंतीम 
अध्यायनक ) जब हम माता देवहूतिकों दिये हुए कपिलके 
दिव्य उपदेश पढ़ते हैं तो हमे यह स्पष्ट अनुभव होता है 
कि कपिल मुनि साक्षात्‌ भगवानके ही एक अबतार थे और 
उनके उपदेश ज्ायः वे हीं है जो गीतामें भगवान श्रीकृष्णके हैं| 
कुछ प्रगल्म विद्वार्नोकी रायमें कपिल नामके दो सिद्ध मुनि हुए. हैं, 
परन्तु उस प्रसज्ञकी अवतारणा यहाँ सर्वथा अनावश्यक है | 
सत्य तो यह है कि संख्यशाख्तर्म कपिलने अपना सारा रहस्य 
खोलकर टोक उसी प्रकार रम् दिया है जैसे अन्य 
दर्शनकारोंने अपने-अपने विशिष्ट दर्शनग्रन्थोंमे किया है | 
दर्शनोके अनुद्यीव्नके सम्बन्ध्मे मधुसूदन सरस्वतीन 
धँप्रस्यानभेद” में इस प्रकार अपना मस्तवंय प्रकट किया है-- 


१्ग्द्५ 
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म हि ते मुगयों श्राम्ताः सर्वश्त्वातेषाम्‌ | किन्तु 


बहिदिं षयप्रवणानामापाततः पुरुषार्थे भ्रवेशों न सम्भवतीति 
नास्तिक्यवारणाय तैः प्रकारभेदा दुर्शिद्ाः । 


'सिद्धाना कपिलो मुनि: की व्याख्या करते हुए 
भगवान्‌ श्रीशक्लराचाय कहते हैं--सिद्धानां जन्मनेव धर्म- 
शानवैराग्यैश्वर्यातिशयप्राधानां कपिलो मुनिः । अर्थात्‌ जन्म- 
से दी धर्म, शान; वैराग्य, ऐश्वर्यको प्राप्त हुए. सिद्ध मुनियो्मे 
कपिल में ( भगवान्‌ ) हूँ । 

यह इम सभी जानते हैं कि सृष्टिक्म-विन्यासमें गांताने 
कपिलके साख्यदर्शनकी शैली और दब्दोंका प्रयोग किया है। 
गीताके तेरदवें अध्यायमें देखिये-- 

मद्ाभूतान्यइड्डारो खुद्धिरब्यक्तरंच च | 
इन्द्रियाणि दशैक॑'ज॒पश्न चेनिद्रयगोचरा: ॥ 
इच्छा देषः सुख दुःख संघातश्वेतना उतिः । 
एलश्क्षेत्र. समासेन सविकारमुदाहतम ॥ 

इसके साथ द्वी कपिलने देवहूतिकोा उपदेश करनेमें जिस 
प्रकारकी भाषाका प्रयोग किया है; टीक उसी प्रकारकी भाषा 
गीता भी आती है । तरहवे अध्यायके बीसव॑ आर इक्कोसवे 
कटोक इसके प्रमाण हैं--- 

कार्यकरणकर्तृंत्वे. हेतु: प्रकृशिरच्यते । 
पुरुषपः सुखदुःखानां भोकक॒रते हेतुरुच्यते ॥ 
पुरुषः प्रकृतिस्थों द्वि भुदक्के प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌। 
कारण गुणसक्षोअस्थ सदसद योनिजन्मसु ॥ 
भागवतके तीसरे स्कन्धके छत्बीसव अध्यायमे कपिल्यन 
अपनी मातासे कहां है-- 
कार्यकारणकर्दृल्बे कारण प्रकृति विदुः । 
भोक्त॒स्थे सुखदुःखानां पुरुष प्रकृतेः परम ॥ 
भागवत और गीताके समयके पोव॑पर्यका विचार यहाँ 
आवश्यक नहीं | इतना ही जानना पर्याप्त है कि कपिल और 
श्रीकृष्णके वचन इतने समान हैं । 

ईश्वरकी सत्ताको न स्वीकार करना सांख्यकी सबसे बड़ी 
दुबंजता है | सांख्य यद बतल्ा नहीं सकता कि किस प्रकार 
निष्किय आत्मा और जड़ प्रकृति एक साथ जुड़कर संसारका 
सूजन कर सके | सांख्यशास्त्र “अन्धपंगुन्याय' के द्वारा अपने 
मतका प्रतिपादन करता है । यह कहता है कि जिस प्रकार 
अन्धे आदमीके कनम्वेपर बैठा हुआ कोई लैँगड़ा आदमी रास्ता 

बतझाता जाप और अन्धा आइमसी चलता जाय, ठीक उसी 


प्रकारका जोड़ा प्रकृति और पुरुषका है | इस इृशष्टान्तसे इतना 


स्पष्ट है कि यदि अन्चे और लेँँगड़ेका जोड़ा टूट जाय तो सारी 
गति-विधि ही रुक जाय ) इसी प्रकार प्रकृति और पुरुषकी 
भी जोड़ी है। परन्तु इस दृश्टान्तसे कोई मतल्त्ब्र नहीं निकलता, 
कारण कि वहाँ तो अन्धा और छेँँगड़ा दोनों ही चतन एव 
स्वेच्छासम्पत्न मत्ताएँ हैं | परन्तु साख्यमतानुसार पुरुषको कोई 
सद्ुल्प नहीं, प्रकृतिको चेतना नहीं | 


संख्यदर्शनमें और भी कई दुर्दल स्थल हैं । सा|ख्य यह 
बतलानेमें असमर्थ है कि जड़ प्रकृति-तत्वसे चेतन बुद्धिका किस 
प्रकार आविर्भाव हुआ । यह इतना भी नहीं समझा सकता 
कि जड़; निइनेए प्रकृति एक कन्पना एवं कार्य-सम्पादनका 
सड्डल्प कहाँसे उदय हुए. | उसका यह कथन है कि पुरुषका 
प्रतिब्रिम्ब जब बुद्धिमे पड़ता है तो बुद्धि जाग्रतू और उद्‌- 
बोधित दो जाती है और इसी कारण उसमें चेतना एवं क्रिया 
शीत्व्ता आ जाती है। परन्तु निराकार पुरुष बुद्धिमें किस प्रकार 
प्रतित्रिम्बित हो सकता है) यह सा|ख्य नहीं बतल्य सकती | 
इसके अतिरिक्त पुरुष” के सम्बन्धमें भी सांख्यका जो मत है) 
वह इतना कमजोर और छचर हैं कि उसे माननेमें सझ्लोच 
होता है। आत्माकी नित्य चेतन सत्ता तो यह स्वीकार करती है; 
परन्तु यह नहीं मानती कि वह नित्य आनन्दमय हैं| अतएव 
इन सारे कथनोंका निष्कर्ष यही निकलता है कि मुक्तिके सम्बन्धर्में 
सांख्यका जो निर्णय है वह सर्दथा नीरस, शुष्क और असन्‍्तोष- 
जनक है । स.ख्यमतानुसार मुक्तिकी अवम्थामें पुरुष सनातन 
कालके लिये 7एकाकी' रह जाता है और प्रकृति पूर्णतः निश्ेषठ 
निष्किय हो जाती है। मगवानकी मत्ता अम्वीकार करनेके 
कारण सांख्य एक और गहरे खंदकर्म जा गिरा है और वह 
यह है कि कर्मसिद्धान्कका समर्थन करते दुए, भी सख्य यहद्द 
नहीं बतछा सकता कि नेत्रहीन प्रकृति और वसा ही अंधा 
कर्मचक्र कर्म आर उसके विपाकर्म--जिनके बीच काल) देश 
और कई जन्मोंका व्यवधान पड़ जाता टै--किस प्रकार सम्बन्ध 
बनाये रखता है । तदुनन्तर आत्माकी असंख्यताकों खीकार 
करते हुए. वह उस मृल तत्वकों भुव्ण बेटता है जो इन सारी 
आत्माओंको अद्भीभूत करके सबको एक सूजमें बाँधे हुए है । 


मैं स|ख्यकी और भी दुर्बछताओंका वर्णन कर सकता था; 
परन्तु मेशा अभिप्राय यहाँ सांख्यदर्शनकों मीमांसा करना 
नहीं है; में तो यहाँ गीता. अनुसार सष्टिकमका 
वर्णन करने बैंटा हूं! विशानभिक्षुने कप्रिल्के साख्यमतकी 
दुर्बडताओंका यत्किश्वित्‌ अंश परिमार्जन किया है। उनका 
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कथन है कि कपिलने ईदवरकी सत्ताकों इसलिये अस्वीकार 
किया कि लोग ईंश्वरके ध्यान्में अपनेकों सर्वथा मिटाकर 
तदाकार न हो जायें, क्योंकि उसमें यह मय है कि अपने 
और ईश्यरके बीच जो भेद है वह छत हो जाता; इसके सिवा 
विशानभिक्षुकी रायमें इंश्वरको अस्वीकार करनेमें कपिलका 
एक यह भी अमिप्राय रहा होगा कि वे प्रौढ़िवादकी प्रति- 
छापना करना चाहते थे और यह सिद्ध करना चाहते थे कि 
इंश्वरकी व्याख्या किये विना भी दर्शनशास्त्रकी स्थाषना हो 
सकती है । 

सातवें अध्यायमें यह बतत्यकर कि जड सता और चेतन 
सत्ता ईश्वरकी अपरा और परा प्रकृतियाँ हैं, गीताने सांख्यकी 
श्रुटियोंको सुधारा है; सैंवारा है और सम्बक्‌ रूपसे उनका 
परिमार्जन कर उन्हें परिपूर्ण कर दिया है । 

ओभीभगवान्‌ कद्दते हैं--पृथ्वी, जल, अग्नि; वायु और 
आकाश तथा मन)? बुद्धि और अदृज्भार--ऐेसे यह आठ 
प्रकारसे विभक्त हुई मेरी प्रकृति है। यह आठ प्रकारके 
भेदोंवाली तो अपरा है अर्थात्‌ मेरी जड प्रकृति है; और इससे 
दूसरी मेरी जीवरूपा परा अर्थात्‌ चेतन प्रकृति है; जिसके द्वारा 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ धारण किया जाता है। है अर्जुन ! तुम 
ऐसा समझो कि सम्पूर्ण भूत इन दोनों प्रकृतियेसि उत्पन्न 
हुए हैं और मैं सम्पूर्ण जगत्‌का उत्पत्ति तथा प्रल्यख्प हूँ। 
इसलिये हे घनज्ञय ! मेरे अतिरिक्त कोई भी दूसरी वस्तु 
नहीं है, यह सम्पूर्ण जगत्‌ यसूत्रमें मणियोंके सदश मुझहीमें 
गुँथा हुआ है। है अर्जुन ! सम्पूर्ण भूतोंका सनातन कारण 
मुझको ही जानो (गीता ७ | ४-७,७-१० ) | 

स्वतन्त्र और जड़ प्रकृतिसे सृष्टिका विकास नहीं हुआ है । 
सर्बथा परतन्त्र; भगवानसे नियन्त्रित। भगवानसे अनुप्राणित 
चैतन प्रकृति--जों मगवानकी अद्ञभृता शक्ति है, उसीसे इस 
सृश्टिका विन्यात ओर विकास हुआ है | 


भीभगवानके वचन हैं--जैसे आकाशमे उत्पन्न सत्र 
विचरनेवाल्ा मद्टान्‌ वायु सदा ही आका्र्म स्थित है, 
वैसे ही मेरे सहुल्पद्वारा उत्पन्न दोनेसे सम्पूर्ण भूत मुझमें 
स्थित हैं-ऐसा जानो । कल्पके अन्तर्म सब भूत मेरी प्रकतियें 
रूय हो जाते है और कब्पके आदिमें उनको में फिर रचना हूँ। 
अपनी भिगुणमणी मायाकों अज्जीकार करके, स्वमाववश 
परतन्त्र हुए. इस सम्पूर्ण भूत-समुदायकों बारंबार उनके 
कर्मेके अनुसार रचता हूँ । उन कर्मेर्म आसक्तिरहिंत और 
डदासीनके सदा स्थित मुझ परमात्माको वे कर्म नहीं 


#«, 


बाँघते और मुझ अधिष्ठाताके सकाशसे यह मेरी माया चराचर- 
सह्दित सारे जगत्‌को रचती है और इस ऊपर कहे हुए. हेतुसे ही 
यह संसार आवागमनरूप चक्रमें धूमता है (९ । ६-१० )। 


ईश्वरपर मायाकरा कोई प्रभाव अथवा शासन नहीं है । 
ईदइबर मायासे अतीत है और मायापर शासन करता है। 

भावार्थ यह कि सन्‍्वगुणसे, रजोगुणसे और तमोगुणसे 
होनेवाले जो भाव हैं, वे सब भगवानसे ही होते हैं । किन्तु 
गुणोंके कार्यरूप भावोंसे यह सारा संसार मोद्दित द्वो रहा है; 
इसीलिये इन तीनों गुणोंसे परे अविनाशी भगवानको 
बंद नहीं जानता ( ७। १२-१३ ) ! 

सम्पूर्ण दृश्यमान भूतगण ब्रह्मके दिनके प्रवेशकालर्म 
अव्यक्तसे उत्पन्न होते हैं और ब्रह्माकी रात्रिके प्रवैशकाल्यमेँ 
उस अच्यक्तर्म ही लय हो जाते हैं। यह भृतसमुदाय 
उत्पन्न हो-होकर, प्रकृतिके बछ राजिके प्रवेशकालमे लय 
हो जाता है और दिनके प्रवेशकालमें फिर उत्पन्न होता है । 
परन्द॒ उस अच्यक्तस भी अति परे, दूसरा सनातन अव्यक्त- 
भाव है; वह सबिदानन्दधन परमात्मा सब भूतेकि नष्ट 
इोनेपर भी नष्ट नहीं होता ( ८ । १८-२० ) | 

संक्षप्म कहना चाह ते| यों कह सकते हैं कि भगवान 
विश्वके पिता है और प्रकृति विश्वकी माता है | गीता 
इसका प्रतिपादन करनी है-- 


श्रीभगवान्‌ कहते ऐ--मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति 
सम्पूर्ण भूतोंकी योनि शैं और मैं उस योनिर्मे चेतनरूप 
बोजको स्थापन करता है । उस जड-चेतनके संयोगसे सब 
भूतोंकी उत्पलि होती है। नाना प्रकारकी सब योनियोमि 
जितने दागीर उत्पन्न होते हैं; उन सबकी त्रिगुणमयी माया 
तो गर्भको धारण करनेवाल्दी माता है और में बीजको स्थापन 
करनेवाला पिता हूँ ( १४। ३-४ ) | 


ऊपर ह्ग्वा टुआ यह सिद्धान्त गीताके सांख्य और कपिलके 
संख्यमें मौलिक अन्तर डालता है। गीता “सांख्य' गब्दका 
प्रयोग २२९; ३।३; ५।४-५; १३॥२४; और १८।१३में' 
हुआ है । गाता 'सांख्य'ं का अर्थ है तत्वशान। र॥रे५र्म 
आये हुए. 'मांग्व्य' शब्दकी व्यास््या करते हुए. श्रीशाइराचार्य 
उसका अर्थ “परमार्थ बस्तुविवेक' बतछाते हैं | ३।३में आये 
हुए 'सांख्य'का अर्थ उन्होंने 'आत्मबिषयविवेकशान! किया है| 
१३।२४में आये हुए 'साख्य” शब्दकी ब्याख्या करते हुए 
वे पुनः लिखते हैं-- 


७ १०००, आम श्क 
लि > ७. हैं; 
हब ० पर्व 





% शीताके अनुसार सष्टिकम # 
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'इमे सत्तरप्नलमांसि गुणा सथा इश्या अइ तेम्योअ्स्यस्तवू- 
ब्यापारसाक्षिभूतो निवयो गुणविल्क्षण आस्मेति चिन्तनमेष 
सांख्यो योगः |! 

१८। १ ३ेमें प्सांख्ये कृतान्त! जो आया है उसे 
श्रीशकुराचार्यने 'वैदान्त' का पर्याय माना है। इस प्रकार 
गीताका सांख्य पूर्णतः आस्तिक हैं, बह वेदान्तका 
पर्यायवाची है | 

गीता पुरुष और प्रकृति दोनोंको ही अनादि मानती है- 

प्रकृति पुरुष॑ चैव विद्धुयनादी उभावपि । 
विकारांश्व गुणांक्रैव विद्धि प्रकतिसम्भवान्‌ ॥ 
कार्यकरणकर्तृव्वे. हेतु: अकृतिरुच्यते । 
पुरुषः सुम्बदुःखार्ना भोक्तस्वे हेनुरुच्यते ॥ 

प्रकृति ही शरीरका संघटन करती है और इस दारीरमें 
बसनेवाला आत्मा सुख-दुःख भोगता है| प्रकृतिका मृल 
तत्त्व सनातन है और इसी प्रकार शरीर धारणवाल्य आत्मा 
भी समातन है । दोनोंगें ही जो चेतनता और सत्ता है-वह है 
ईंडबरक कारण और इसलिये ये सदा इंश्वरपर निर्भर हूँ । 
जीवकं सुग्ब-दुःखकी अनुभूति क्यों होती है ! गीता कहती है- 

पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुदक्ते प्रकृतिजान गुणान्‌ | 

कारण गुणसड्रोहस्थ सदसदूयोगिजन्मसु ॥ 
गुणोंकि साथ आसक्ति द्वी जीवके सुख-दुःखका कारण है । 
यह आसक्ति अनादि है परन्तु अनन्त नहीं है, इसका अन्त 
हो सकता है-यह डंकेकी चोट गीता घोषित करती है। 
हाँ, आमक्तिको उच्छिन्न करना आसान काम नहीं है, क्योंकि 
गुणोंने बरासनाके पाद्च्में हमें बोध रक्‍खवा है । तेरहवें अध्याय 
भगवानने प्रकृति और पुरुषकों क्षेत्र और क्षेत्रज्ष कहा है- 
यावत्सआयते किल्नित्ससदस्थावरजड्रमम्‌ । 
क्षेऋक्षेत्रशसंयोगात्तद्विदि भरतर्षभ ॥ 
( १8 । २६ ) 
धयावन्मात्र; जो कुछ भी स्थावर-जक्गलम वस्तु उत्पन्न 
होती है, उसको न्‌ क्षेत्र और क्षेत्रशके संयोगस ही उत्पन्न 
हुईं जान !” 

परन्तु ऐसा नहीं मान लेना चाहिये कि गुणजन्य 
वासनाके आकर्षणपाशसे हम कभी मुक्त हो ही नहीं सकते । 
हम कर्मयोग, ध्यानयोग, भक्तियोग और शानयोगके रुद्दारे 
चीरे-घीरे अपने समस्त बन्धनोंको काटकर भगवानकों 
प्राप्त कर सकते हैं | गीता कहती है-- 
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इम्द्रियस्पेन्द्रियया्ें. रागद्रेघी व्यवस्थिती । 
तयोने बशामारच्छेस्ती. झास्य परिपन्थिनों ॥ 
(३१। १४ ) 
मनुष्यको चाहिये कि इन्द्रियोंके मोगोंमें जो राग और 
द्वेंष हैं; उन दोनेके पशमें नहीं होवे; क्योंकि वे दोनों 
ही कस्याणमार्ग्म विप्न करनेवाले महान शत्रु हैं। तथा-- 
न कठूंत्वे न कर्माणि छोकस्थ सजति प्रभु । 
न कमंफलसंयोग॑ स्वभावस्तु. प्रवतंते ॥ 
नादसे कस्यथिस्पापं न वेब सुकृतं विभुः | 
अज्ञानेनावृत ज्ञान तेन मुहझान्ति जन्तवः ॥ 
(५ । १४-१५ ) 
“परमेश्वर भूतप्राणियोंके न तो कर्त्तापनकों और न कर्मकों 
तथा न कमोंके फलके संयोगको दी वास्तवमें रचता है | गुण 
ही गुणोंमें बरत रहे हैं । 
ध्स्व्यापी परमात्मा न किसीके पापकर्मको और न 
किसीके शुभकर्मको ही ग्रहण करता दे। मायाके द्वारा 
शान ढका हुआ है, इससे सब जीब मोदित हो रहे हैं ।” 
ज्ञानका यूर्य जब हृदयाकाशमं उगता है तो सारा 
अशान छिन्न-भिन्न हो जाता है, ठीक जैसे सूर्यके उदय 
होनेपर अन्धकार मिट जाता है-- 
जानेन _ तु॒ नतद॒ज्ञान येषां नाशितभाग्मनः | 
तेषामादिस्यवज्जान॑ प्रकाशयति तत्परस्‌ ॥ 
( ५। १६ ) 


यद् त्रिगुणमयी जो माया है। वह भगवानको है--ऐसा 
जानकर भगवानकी शरणमें जाना चाहिये; तभी हम उससे 
पार पा सकते हैं-- 

देवी होषा गुणमयी मम माया दुरस्यया । 


मामेव ये प्रपथ्चन्ते मांयामेतां तरन्ति ते ॥ 
(७। १४) 


जबतक हम इच्छाओंसे आइत हैं; तब्रतक माया इमारे 
और भगवानके बीच पर्दा डाले रहती है-- 
आयूत शानमेतेन ज्ञानिनो. नित्यत्ररिणा । 


कामरूपेण कोन्तेय. दृष्प्रेणानलेन लच॥ 

इन्द्रियाणि. मनो बुद्धिरस्याधिष्टानमुच्यते । 

एसैविमोहयस्येथ. ज्ञानमादृत्य देहिनम्‌ ॥ 
(३) ३९-४० ) 


शै०र८ 
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त्रिसिर्गुणसबै्ावैरेसिः. सर्वमिद॑ं_ जगत । 





मोहित नाभिजानाति मम्मेम्यः परमन्ययम्‌ ॥ 
(७। १३ ) 
तथा-+ 


नाहं प्रकाशः सर्वस्थ योगमायासमाबृतः । 
मूठोईय॑ नासिजानाति मामेभ्यः परमण्ययम्‌ ॥ 

(७।२५ ) 
मायाके दिव्य और मोहक दोनों ही रूप हैं । 

मोहिनी प्रकृतिसे माया विषयासक्त पुरुषोके शान-विवैकका 
इरण कर उन्हें पथम्रष्ट कर देती है। और मायासे शानका इरण 
हो जानेके कारण ही आउसुरभावर्म हम चले जाते हैं 
और इसी कारण हम भगवानसे विमुख हो जाते हैं-- 
न मां दुष्कृतिनो मृठाः प्रपचन्ते नराधमाः | 
माययापदहुतश्ञाना झासुरं भावमश्चिताः ॥ 
( ७। १७ ) 
मोघाशा मोघकमौणो मोघज्ाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरी चैव प्रकृति मोहिनीं श्रिताः ॥ 
(९।१२ ) 
परन्तु जिन लोगोंने दैवीप्रकृतिका आश्रय ले लिया 
है; वे मगवानकी दया प्राप्त कर भगवत्पेम और जन्म-सृत्युसे 
मुक्ति प्राप्त करते हैं-- 

मह्ास्मानस्तु माँ पार्थ दैवीं प्रकृतिमाप्रिताः । 

भजन्स्यनन्यमनसखो. आात्वा भूतादिसव्ययम्‌ ॥ 

गीताके सोलहवे अध्यायसे लेकर अटठारहवे अध्यायतक 
अकृतिके तीन गुणोंका विशेष वर्णन है । विश्वके अन्य 
किसी भी साहित्यमें गुणोंका इतना विशद और सुन्दर 
वर्णन देखनेको नहीं मिलता; जिसमें काव्य और दर्शनका 
इतना मधुर योग हो । चिन्तन ओर वर्णनरींलीके अद्भुत 
संयोगका यहाँ वर्णन करना सम्मव नहीं; परन्तु यह तो 
कहना ही है कि गु्णोकी इतनों विशद और मनोवैज्ञानिक 
व्याख्याका अभिप्राय एकमात्र यही है कि हम तमोगुण ओर 
रजोगुणके बन्धनोंकों काटकर सतक्त्यगुणमें प्रवेश करें । 
रजोंगुण भौर तमोगुण अथवा आवरकदक्ति और मोदिनी प्रकृति 
भी भगवानके उतने ही वहामें हैं जितना सच्त्वगुण; 
चितशक्ति या दैवीमकृति। जो सच्तगगुण अर्थात्‌ चित्‌- 
शक्ति और दैबीप्रकृतिका आश्रय लेते हैं, वे ही मगवानकी मक्ति 
प्राप्त करते हैं तथा मायाकों तर जाते हैं-- 


$# नमोस्तु ते स्वेत एवं सथे # 


भीभगवान्‌ कहते हैं--जो व्यक्ति मेरे परायण हुए 
सम्पूर्ण कर्मोंको मुझमें अर्पण कर मुझ सगुण परमेश्वरकों 
हो अनन्य ध्यानयोगसे निरन्तर चिन्तन करते हुए. भजते 
हैं, उन प्रेमी मक्तोंका मैं शीघर ही मृत्युरूप संसारसागरसे 
उद्धार कर देता हूँ (१२। ६-७ ) | 

गीताके पन्द्रहवे अध्यायमें क्षर-अक्षर-पुरुषोत्तमके नामसे 
प्रकृति, पुरुष और परमेश्वरकी बहुत ही पूर्ण 
ब्याख्या है-- 

द्वाविमी पुरुषों लोके क्षरश्राक्षर एबं च। 

क्षरः: सवांणि भूतानि कूटस्थोउक्षर उच्यते ॥ 

उत्तम: पुरुषससथन्यः: परमास्मेस्युदाहतः । 

यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्यव्यय ईश्वर: ॥ 


यस्मातक्ष रमतीतो 5हमक्षरादपि चोशस:ः । 
अतोउस्मि लोके वेदे थ प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥ 
( १३ । १६-१८ ) 


भावार्थ यद कि इस संसारमें नाशवान्‌ और अविनाशी, 
ये दो प्रकारके पुरुष हैं; उनमें सम्पूर्ण भूतग्राणियोंके 
शरीर नाशवान और जीवात्मा अविनाशी कहा जाता 
है। इन दोनोंसे उत्तम पुरष तो अन्य ही है; जो 
तोनों व्येकॉर्मे प्रवेश करके सबका भरण-पोपण करता है; 
उसीको अविनाशी परमेश्वर और परमात्मा कहा गया है | 
भगवान्‌ कहते हैं-चूँकि में नाशवान्‌ जडवर्ग क्षेत्रसे तो सर्बथा 
अतीत हूँ और भायामें स्थित अविनाशी जीवात्मासे भी उत्तम 
हूँ, इसलिये व्येकर्मे ओर वेदमें भी में दी 'पुरुपोत्तम' नामसे 
प्रसिद्ध हूँ । 

भगवान्‌ इस जगतूर्म व्याप्त भी हैं और इससे 
अतीत भी हैं और वे अपने एक अंशमात्रसे सम्पूर्ण 
जगत्‌कों घारण किये हुए हैं-- 

मया सतमिद सर्व जगदब्यक्तमूतिना । 

मत्य्यानि सर्वभूतामि न चाह तेथ्वजस्थित: ॥ 

मच मत्थयानि भूतानि पश्य में योगमैश्वरम्‌ । 

भूससक्ष च॑ भूतस्थोी ममात्मा भूतभावनः ॥ 

(९ । ४-५ ) 

तथा-+- 

अथवा बहुमैतेन कि शातेन  तवार्जन । 

विश्म्याइमिंद कृत्खमेकांशेन स्थितों जगत ॥ 

( १०। ४२ ) 


# शीताके अनुसार सप््िकम * 
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प्रकृति तथा इसके गुण सनातन होते हुए. भी ईश्वरकी 
प्रेरशापर निर्मर हैं और जो कुछ इनमें ग्राण-स्पन्दन 
है वह ईवश्वरके ही कारण है--इसका उल्केव कर अब 
मैं विम्तारसे गीतोक्त पुरुष तथा गीता-निर्दिष्ट ईः 
सम्बन्ध कुछ निवेदन करूँगा । सांख्य पुरुषकों साक्षी 
मानता है और उसका कथन है कि पुरुषकों प्रकृतिसे 
मुक्ति अर्थात्‌ 'ैवल्य! प्राप्त करना चाहिये | परन्तु गीता 
आप्माको भगवानका एक अंश मानती है | 


जीवात्मा मगवानका ही सनातन अंश है और वही 
इन त्रिगुणमयी मायामें स्थित मनसद्वित पाँचों इन्द्रियोंको 
आकृष्ट करता है । देहका स्वामी आत्मा एक शरीरको 
त्यागकर उससे मनसहित इन्द्रियोंकों ग्रहण करके फिर 
जिस दारगीरकों प्रांत करता है उसमें जाता है; ठीक उसी 
प्रकार जैसे वायु गन्धके स्थानसे गन्धकों ग्रहण करके ले 
जाता है| यह जीवात्मा श्रोत्र, चक्षु और लचाकों तथा 
रसना, ध्राण और मनका आश्रय लेकर इन सबके 
सहारेसे ही विषयोका सेवन करता है । केवल ज्ञानरूप 
नेत्रोवाठ शानीजन ही इस गहस्यकों जानते हैं | योगीजन भी 
अपन हृदयमें स्थिन हुए इस आत्माकों तत्त्वते जानते 
हैं; किन्तु जिनका अन्तःकरण झुद्ध नहीं है, ऐसे अज्ञानी- 
जन ता यज्ञ करते द्ुए भी इस आत्माकों नहीं जानते 
( १०|७-११ ) | इशवरका अंश वह जीव अविद्याके 
कारण मायामें आबद्ध हैं। बह प्रकृतिसे मनन और 
इन्द्रियाँ छेकर एक शरीरसे दूसरे शरीरमे, एक जनन्‍्मसे 
दूसरे अत्ममें चलता जाता है । वह कर्ता और भोक्ता 
बनता दें | बह या तो देवासम्पत्तिवात्य होता है या 
आउसुरीसम्पत्तिवाला । परन्तु क्‍या कर्ता-मोक्ता माननेसे 
वह बस्तुतः कर्त्ता-भोक्ता हों जाता है ! गीता इसका 
उत्तर देती है-- 


अछृतेः क्रियमाणानि गुणे! कमोणि सर्वेशः । 
जहह्ारविभूदात्मा कर्ताइमिति. मन्यते ॥ 


तक्ववित्तु ] महाबाहों. गुणकर्मविभागयो: । 
गुणा गुणेषु बर्तत्त हति सत्वा न सजते ॥ 


( ३। २७-२९ ) 
प्रकृत्पेध. ज कर्मोणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
यः पह्यति तथा5+स्मानमकतोरं स॒ पश्यति ॥ 
(१३। २९ ) 
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नावार्थ यह कि सम्पूर्ण कर्म वास्तव पकृतिके गुर्णोद्दारा 
किये हुए हैं, टो मी अहृक्लारसे मोहित अन्तःकरणवाल् मनुष्य 
कं कर्ता हूँ? ऐसा मान छेता है; परन्तु शानी पुरुष यह जानता 
है कि .ण ही गुणोंमें बतेते हैं, इसलिये वह आसक्त नहीं 
होता । और सच्चा देखना; सथ्या जानना तो यही है हो । 


सभी कर्म प्रकृतिके द्वारा हो रहे हैं; वहीं कर्ता और 
भोक्ता है; आत्माका स्वभाव तो सद्विदानन्दमय है । प्रकृतिमें 
एकाकार होकर ही जीव श्रमवद अपनेको कर्ता और भोक्ता 
माने बैठा है । 

तरहवें अध्यायमें एक इल्लेक है; जो आत्माके आदबृत 
और अनाबृत रूपका बड़ी सुन्दरतासे उद्घाटन करता है-- 

उपद्ृष्टानुमस्ता च भर्ता भोक्ता मदेश्वरः । 

परमात्मेलि चाप्युक्तो देहेडस्सिन्‌ पुरुष: परः ४ 

(१३। २५२ ) 

भावार्थ यह कि यद्द पुरुष इस देंहमें स्थित होता हुआ 
भी है त्रिगुणमत्री मायासे सर्वथा अतीत । यह केवल साक्षों 
होनेसे “उपद्रश', यथार्थ सम्मति देनेवाल्य होनेसे “अनुमन्ता"॥ 
सबको धारण करनेवात्य होनेसे “भर्ता' जीवरूपसे 
“रोक्ता5 अहादिका भी स्वामी होनेसे 'महेइबर”ः और 
शुद्ध सच्चिदानन्दघन होनेसे 'परमात्मा” कद्दा गया है | 

इस इलोकका भाष्य ल्खिते हुए नीलकण्ठने आत्माके 
सम्बन्धमें बिब्रिध सिद्धान्तोंका बहुत सूक्ष्म विडलेषण किया है । 
'क्ता' चार्वाकके सिद्धान्तका निर्देश करता है, जहाँ शरीर ही 
आत्मा माना जाता है और “ऋण कृत्वा घृतं पिवेत्‌” का आदर्श 
हो सम्मान पाता है । “मर्ता! पद न्‍्यायदर्शनकी ओर निर्देश 
करता है, जहाँ आत्मा कर्ता ह्ोनेंके नाते कर्मफलका संग्रही माना 
जाता है| “अनुमन्ता' सांख्यदर्शनका संकेत करता है, जहाँ 
आत्मा प्रकृतिके कार्यका समर्थक है | “उपद्रष्टा' वेदान्तदर्शनका 
निर्देश करता है, जहाँ आत्मा केवल साक्षीरूपमें प्रकृतिके 
खेलको केवल देखाभर करता है ! “महेश्बर' ईश्वर और 
जीवकी एकताका बोधक है--जिस सिद्धान्तमें इंब्वर प्रकृतिके 
गु्णोंका नियामक है और “परमात्मा' ब्रह्म और आत्माकी 
एकताका बोधक है, जो अह्म तिगुणातोत है, जिसका माया और 
उसके गु्णांसे कोई सम्बन्ध ही नहीं। इस प्रकार जीवका स्वरूप 
मायके साथ इसके सम्बन्धपर निर्भर है । जहाँ यह शरीरके 
साथ भोक्तारूपमें तदाकार हो जाता है; वहीं उसका भयानक 
पतन हो जाता है; क्योंकि जीवका प्रकृतिकि साथ यह सबसे 
स्थूल सम्बन्ध है | जहाँ जोवात्म अपनेको “कत्तां! मानता 


१०२७ 


# ममो5स्सु ते खर्वत एन सथ्थे # 
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है, वहाँ उसका प्रकृतिके साथ सम्बन्ध कुछ यूक्ष्म होता है ।इससे 
भी सूक्ष्म सम्बन्ध 'अनुमन्ता का है; परन्तु इन सारें ही सम्बन्धों- 
में आत्मा अपने ऊपर आवरण डाल लेता है और अपने सत्य- 
स्वरूपको भूल बैठता है। साश्नीरूपमें आत्मा अपने असली 
रूपमें प्रकट होता है। इस अवस्थामें वासनाओंका अथवा 
अशानका आवरण उसपर नहीं द्वोता; क्योंकि इस दश्ामें शुद्ध 
सच्त्गगुणसे उसका सम्बन्ध रहता है और चाहे वह प्रथ्वीपर 
रहे, चाहे स्वगर्मे--उसका शुद्ध सब्चिदानन्द मय रूप अपने दिव्य 
भावमे चिर प्रकाशित रहता है । और सच तो यह है कि 
इस स्थितिमें आत्मा ईइवरसे प्रथक्‌ रहते हुए. उनकी महिमा- 
का रसास्वादन कर सकता है तथा अखिल विश्वमें उनके 
शासन-्साम्राज्यकी मधुर अनुभूति प्रात कर सकता है। यह 
वहाँ भी अनादि है; अनन्त है; परन्तु जगद्व्यापार्में उसका 
ई हाथ नहीं होता | ऐसी अवस्थामें वह या तो सगुण 
इंश्वरमें या निर्गुण परमात्मा मिलकर एक हो जाना चाहेगा। इस 
प्रकार एकीभूत होकर वह महेश्वर या परमान्मा हो जाता है । 


प्रकृति और पुरुषके सम्बन्ध इतना विचार कर चुकने- 
पर अब यह आवश्यक नहीं कि गीतोक्त ईशइबर और आत्मा- 
का अधिक विस्तारसे विवेचन क्रिया जाय | कुछ लोगोंका यह 
सिद्धान्त है कि गीता “तत्त्वमसि! महावाक््यकी व्याख्या 
है; पहले छः अध्याय आत्मा ( त्वं-) की व्याख्या करते हैं; 
सातवेंसे बारहवें अध्यायतक इंश्वर ( तत्‌ ) की व्याख्या है 
और तेरहवे अध्यायसे अठारहवें अध्यायतकर्मे ईश्वर और 
जीव, परमात्मा और आत्माकी एकता ( असि) का विवेचन 
है | इंश्वर सब भूतोंका स्व्रामी हे ( भूतानामीश्वरो5पि सन$ 
यो मामजमनादिं च वेतति लोकमद्ेश्वरम )। वह सबर्भे 
सर्वत्र ओतप्रोत होता हुआ भी सबसे परे है; अतीत है । 
मस्वयं श्रीमगवानकी वाणी है--“मयि सर्वमिद प्रोते यूत्रे 
मणिगणा इव'--खूतके धागेमें जिस प्रकार खूतकी मणियाँ 
गुषी हुईं होती हैं, उसी प्रकार समग्र संसार मुझमें पिरोया हुआ 
है; परन्तु फिर भी “न त्वहं तेपु ते मयि!--वे मुझमें हैं, में 
उनमें नहीं और अन्ततः “मामेम्यः परमव्ययम!--मैं इन 
सबसे परे हूँ । 

इस समस्त ब्रह्माग्डकों मगवान्‌ अपने एक अंडर्म 
घारण किये हुए हैं--- 

“विश्म्याहमिद कृत्खमेकांशेन स्थितों जगत ॥१ 


दसवें अध्यायमें मगवानले अपनी विभूतियोंका वर्णन 
किया है। चह तो मनन करनेकी चीज है। स्थारहवें अध्यायमें 


हुनान आन 


उन्होंने अपना विराटरूप अर्जुनकों दिव्यर्शष्टि प्रदान कर 
दिखलाया है। चौथे अध्यायमें विशेषरूपसे और अन्य 
अध्यायोंमं गौणरूपसे भगवानने अपने अवतारका रहस्य 
समझावा है और उन्होंने स्पष्वाणीमें घोषणा की है कि 
जो अवतार-तत्त्वको ठीक-टीक दृदयज्ञम कर लेता है; वह 
भगवानको प्रास कर लेता है। 
भगवान्‌ भीकृष्ण कहते हैं--मेरा जन्म प्राकृत मनुष्योंके 
सदश नहीं है। में अविनाशीस्वरूप एवं अजन्मा इोनेपर भी 
तथा सब भूतप्राणियोंका इंशबर होनेपर भी अपनी प्रकृतिकों 
अपने अधीन करके अपनी मायासे प्रकट द्वोता हूँ | जब-जब्द 
धर्मकी हानि और अधर्मकी वृद्धि होती है, तब-तब में प्रकट 
होता हूँ और मेरे प्रकट होनेका एकमात्र हेतु है साथुओंका 
उद्धार और दुष्टोंका संह्वार । मेरे इस दिव्य जन्म और कर्मको 
जो पुरुष तत्त्वसे जान जाता है वह्द शरीरकों त्यागकर फिर 
जन्मको नहीं प्राम होता, अपितु मुझे ही प्रात होता है। 
( ४।६-९ ) 
इस प्रकार सम्पूर्ण भूतोंके महान ईश्वररूप भगवान्‌ 
श्रीकृष्णे परमभावकों न जाननेवाले मूढ़लोग यह समझते 
हैं कि भगवान्‌ भी हम-जैसा ही जन्मता और मरता है-- 
अवजानन्ति मां मुठा सानुषी तनुमाश्चितम्‌ | 
परं॑ भावमजानन्तोी. मम भृतमहेस्वरम्‌ ॥ 
(९६।११) 
लोग चाहे जो अर्थ छगावें) परन्तु यह भूछठ न जाना 
चाहिये कि यहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण सगुण और निगुंण दोनों 
ही रूपोंका वर्णन कर रहे हैं। विशिशद्त तथा द्ैत- 
मतावलम्बी यहाँ निर्गुण ब्रह्मका प्रसद्न स्वीकार नहीं करते -- 
यह उनका एकाज्जदर्शन नहीं तो और क्या है ? और अद्दैत- 
मतबाले सगुण ब्रह्मके प्रमज्ञकों इसमेंसे निकाल देते हैं--यह 
उनकी प्रगल्भता ही समझी जानी चाहिये।| गीताकी विशेषता 
यद्दी है कि यद्द ब्रह्मके सगुण और निर्गुण दोनों हो रूपोंको 
स्वीकार करती है और इन दोनोंकों 'एक'की ही दो दिशाएँ 
मानती है । हृतना ही क्‍यों, स्वयं भीभगवानने अपनेकों 
निर्गुण त्झ्का आधार--ब्रद्मणों हि प्रतिष्ठाहम! कट्दा है । 
जगत्‌के सम्बन्धसे वही परमात्मा सगुण ब्रह्म हैं, स्वयं अपने- 
आपमें वे निगुंण ब्रह्म हैं--- 
मत्ख्यानि सर्वभूतानि न चाह हठेप्ववस्थितः ।! 
ज॒ चर मत्ययानि मूलानि! 
तथा 


१०्श१्‌ 
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गीता भगवानके सम्बन्धर्म क्या कहती है; इसपर कुछ 
और विचार करनेको जी चाहता है; परन्तु यह विषय मेरे 
छेखसे बाहरका हो जायगा और बात तो असल यह है कि 
बिना मगवानको दयाके मगवानका रहस्थ जाना नहीं जा 
सकता | वे स्वयं कहते हैं-'मां तु वेद न कश्वन! | हाँ, जिसके 
इृदयमें भक्ति है; वह अलबत्ता उनके मर्मको तत्त्वतः जान 





जाता है; प्रवेश कर जाता है-- 
सक्‍त्या साममिजानाति यावान्‌ यश्चास्सि तत्वत। । 
सलो मां तत््वतो ज्ात्था विदाते तदुनन्सरम्‌ ॥ 
(१८।५५ ) 
यह सारे रहस्योंका रहस्थ है। हमलोग उन्‍हें जान 
नहीं सकते, फिर भी वे हमें अपनेकों जना सकते हैं। वे 
हमारे पार्पोंकी मिठाकर अपने आपमें एकाकार कर ले सकते 
हैं। तब हमारा जोवन दी श्रीकृष्णममय हो जायगा, हम उन्हें 


जाता है और जान जानेपर उन्हीं श्रीवाधुदेवमें वह समा ही जानेंगे, उन्हें ही देखेंगे और उन्हींमें मिल जायेंगे । 
+- नई आनिलतच 


भगवद्गीतामें विज्ञान 


( लेखक--गो तावाचस्पति पं० श्ीसदाशिवजी शाल्रो मिड्ढे ) 


गीताके किसी विप्यकों लेकर उसपर कुछ लिखनेका 
बिचार करना बड़ा ह्वी कठिन है; क्योंकि किस विषयपर 
लिखा जाय और किस विपयकों छोड़ा जाय) यह समझें 
नहीं भाता--कितने द्वी विषय सामने आते हैं और सभी 
महत्वके होते हैं। फिर भी एक बात ऐसी है जिसका खटका 
आज लगा दुआ है और बह बात है मनुष्यके जीवनक्रममें 
प्राम होनेवाले ऐहिक सुख-दुःख | इस समय छोगोंका यह 
निश्चय हैं| चुका है कि विभानके विना मनुष्य-जोवन चल 
ही नहीं सकता । इसलिये धर्मशास्त्रने या सांस्कृतिक 
तत््वशानने इस बिपयकी मीमांसा करके जो सिद्धान्त स्थिर 
किये हों उनकी ओर ध्यान जाता है। विज्ञानके सम्बन्धर्म 
प्राचीन ऋषियोंके विचार जानना इस प्रकार आवश्यक 
होनेसे, इस लेखमें यही विचार करना है कि इस सम्बन्धमें 
गीता-दाश्रकी क्‍या विचारपद्धति है । 
ज्ञान लेहई सविक्ञानमिदं वश्ष्याम्यशेषतः । 
यज्ञात्वा नेह भूुयोअ्यज्जञातन्यमवशिष्यते ॥ 
(७। २) 
कम तुमसे विशानसहित ( विविध सृष्टिशान अर्थात्‌ व्यक्त 
स्वरूपक शानके साथ ) यह शान ( आत्मशान अर्थात्‌ अव्यक्त 
स्वरूपका ज्ञान ) पूरे तीरपर बतलाता हूँ, जिसे जाननेपर इस 
लोकमें ओर कुछ भी जाननेकी बात नहीं रद्द जाती ।? 
विश्व दी भगवानका व्यक्त स्वरूप है | इस स्वरूपका 


जबतक सोपपत्तिक शान नहीं होता तबतक आत्मशान पूर्ण 
नहीं होता। इस इलोकसे यह बात स्पष्ट होती है कि आधिभोतिक 


विशानोंकी ज्यों-ज्यों अधिकाधिक उन्नति होगी, त्यो-दहो-त्यों 
आध्यात्मिक ज्ञान अधिकाधिक सुगम होगा। 
दे विये वेदितवब्ये! 

-इत्यादि वचनोंसे उपनिषदोंमे भी यह सिद्धान्त 
स्वीकृत हुआ है | गीताके सातवें अध्यायके प्रथम दो 'ोकोंमें, 
इसलिये, भगवानले यही बतछाया है कि उपासनापूर्वक 
कर्म योगाचरणसे प्रात्त द्वोनेवाल्य शान-विशान ही पूर्ण शान 
है। गीताको दशोपनिषदोंका पूरा सारा है और इसलिये 
गीताको मी आदरसे उपनिषद्‌ कहा जाता है | मुण्डकीपनिपद्‌- 
के आरम्ममें शोनक ऋषिने इसी प्रकार प्रश्न किया है-- 

'कस्मिन्नु भगयो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञात भवतीति ।! 
इसपर अद्विरा उत्तर देते हैं-- 
हे विद्ये वेदितब्ये दृति ह सम यद्‌ बरह्मविदों वदुब्ति ।! 


शोनक पूछते हैं, “बह कोन-सा तत्त्व है जिसके जाननेसे 
यह सारा विश्व विज्ञात होता है! वह कौन-सा तत्त्व- 
शान है जिससे सब शाजस्त्रके शान एक सत्र आ जाते 
हैं ?! अब्विरा उत्तर देते हैं--“्रद्यशनी पुरुष परा 
और अपरा नामसे जो दो विद्याएँ बतलाते हैं, उनका 
जानना आवश्यक है ।' शोनकके प्रश्रका अभिप्राय जानकर 
ही अद्विरा ऋषिने उत्तर दिया है और उनका उत्तर कोई 
अपनी कल्पना नहीं; बल्कि ब्रह्मवेत्ताठछोग परम्परासे ऐसा 
ही कद्दते आये हैं, यह यूचित करनेके लिये ही-- 


'हसि अज्वविदों वदन्ति सम 
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-कहा गया है। अक्षबेत्ता जिन दो विद्याओंकी 
बात कहते हैं, मे दो विद्याएँ हैं पता और अपरा | इन्हीं 
दो विद्याओंको अन्य उपनिषदोंमें विद्या और अविदा 
कहा गया है और भौमद्मगवद्गीतामें इन्हीके नाम हैं--शान 
और विशान | इन दोनोंका शान ही पूर्ण ज्ञान है; इनमेंसे 
किसी एकका शान हो और दूसरेका नहीं, तो वह अआपूर्ण 
है--यही अद्भिराके कथनका अभिप्राय है। इसी मुण्डको- 
पनिषद्मे आगे चलकर-- 
अणुभ्यः अणुः! 

“कहकर विद्युत्तणका स्पष्ट उल्लेख हुआ है। सम्पूर्ण 
मन्त्र इस प्रकार है-- 

वयदश्चिसणयद॒णुम्योउणुश्च यस्मिन्‌ छोका निहिता 
छोकिनश्र तदेसदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु वाइः मनः तदेतसत्सस्य॑ 
सद॒स्त तद्देदुब्यं सोम्य विद्धि ।! 

अर्थात्‌ दे बत्स ! जो तेजोमय है और परमाणुसे भी 
सूक्ष्म है; जिसमें सब भू आदि छोक और छोकी समाये हुए 
हैं-- वही यह अश्नरञ्ज्ष है; वही प्राण है; वह्दी वाणी और 
मन है, वही यह सत्य है; बह्दी अमृत है; उसीको लक्ष्य 
बनाकर शरसन्धान करना चाहिये अर्थात्‌ उसीका एकाग्र 
होकर अनुसन्धान करना चाहिये ।? इस मन्‍्त्रके प्रथम 
वाक्यमें दश्कि कारण-स्वरूपका जो वर्णन है; वह बड़े महत्त्व- 
का है| इस वर्णनकों पढ़कर विद्युत्कणोंका स्मरण हुए. विना 
नहीं रहता | परमाणुसे भी अत्यन्त सूह्रम तेजोमय विद्युत्कणों 
( इलेक्ट्रन्स ) को ही आधुनिक भौतिक विशान सृष्टिके मूल 
कारण मानता है | सुप्रसिद्ध वैशनिक सर ओऑ लिवर छॉजने 
प्रत्यक्ष प्रयोग करके यह सिद्ध किया है कि संष्टिके मूल 
कारण जो ९८ तस्व माने जाते हैं, उनके मी आदिकारण घन 
और ऋण विद्युत्कण ( इलेक्ट्रनू और ओटोन ) अर्थात्‌ 
अरिमत्‌ परमाणु हैं । 

जड़ और चेतनके मिश्रणसे ही सारा विश्व बना है; 
यही आजतककी मान्यता है; पर केबछ जड कोई भी तत्त्व 
नहीं है; जो तत्त्व जड प्रतीत होता है वह मी विद्युत्कर्णकि 
मिश्रणते ही बना हुआ है | इस मन्त्रके द्रश्ठ अन्ञिरं मौतिक 
विज्ञानगत विद्युत्कणोंकी कोई खबर रखते हों या न रखते हाँ; 
बर इसमें कोई सन्देह नहीं कि वे निश्चितरूपसे यह जानते 
थे कि परमाणुसे भी अति सूक््म कोई तेजोमय तत्त्व अखिल 
सष्टिका मूल कारण है। उपनिषदंकि मन्त्रद्रश ऋषियोंकी 
बुद्धि कितनी कुशात और कितनी गहराईतक पहुँची हुई 
थी; इसका किश्वित्‌ परिचय इससे मिलता है। इनके 
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सम्बन्धमें यदि कोई वैदिकर्माभिमानी पुरुष यह कहे 
कि ये इमारे पूर्वपुरष आधुनिक वैशानिकोंसे मी आगे 
बढ़े हुए थे तो उसमें कुछ भी अत्युक्ति न होगी। आधुनिक 
साधनीके न रहते हुए भी जिन्होंने केबल योगशक्तिस सष्टिका 
निरीक्षण करके सष्टिके गृढ़ तत्त्तोंको हँढ निकाला था; वे वैदिक 
ऋषि सचमुच ही अत्यन्त धन्य हैं और धन्य है वह 
घम-परम्पता जो उन्होंने चढायी | ऐसे धन्योद्रार 
केवल भारतीय नहीं; बल्कि विदेशी विद्वानोके मुख्तसे भी 
समय-समयपर निकला करते हैं। बिशनके विपयर्म और 
भी बहुत-से उदाहरण उपनिषदोंसे दिये जा सकते हैँ, पर 
विस्तारमयसे केवल तैत्तिरीय उपनिपद्‌का एक ही मन्त्र और 
देकर विषयको यहीं समेट लेते हैं | बह मन्त्र है-- 


“विज्ञान यज्ञ तनुते । कमोणि तनुते<पि ल | विज्ञान 
देवाः सर्वे । ब्रह्म ज्येष्मुपासते (!--इृत्यादि 

“विज्ञान उपासना-बलू उत्पन्न करता है और कर्मकी सामर्थ्य 
उत्पन्न करता है; सब्र देवता इसीकों ब्रह्म जानकर इसकी 
( विशनकी ) उपासना करते हैं |! पुरुष जब विशान ब्रक्मको 
जान लेता है और उस शानसे च्युत नहीं होता तो वह 
शरीरके खब दोपोको नष्ट करके सब काम भोगता है और 
अम्युदयको प्राप्त होता है। इस मन्त्रमे उपपन्तिक साथ 
बुद्धिका--विश्ञानका मद्दत््व सिद्ध किया गया है। मनुष्यके 
दरीरमें सिर जैसे सबसे प्रधान अवयव है; वैसे ही मानी जीवन- 
क्रममें बुद्धिका व्यापार सबसे श्रेष्ठ हे । भावनावश भले ही यह 
क॒ट्दा जाय कि बुद्धि भावनाकी दासी है, पर ऐसा समझना 
भ्रम है--केवल भ्रम नहीं, अत्यन्त अनिष्टकारक भ्रम है। 
यथार्थमें मावना दी बुद्धिकी दासी है | मनुष्यका सार ऐटिक 
और पारमार्थिक पुरुषार्थ बुद्धिपरर ही अवलम्बित है। 
उपासना पीझषका ही एक भाग है| उपासना और कर्म 
पौरुषते ही निकली हुई दो शाखाएँ हैं | पौदप बुड्धिका 
बल है ओर बुद्धि स्वभावतः जड़ होनेके कारण स्वयं कुछ 
भी करनेमें समर्थ नहीं होती | जीवात्माकी सल्निधिसे उसका 
जो बल प्रकद होता है, वद सचमुच ही अत्यन्त दिव्य है। 
भक्ति; शान और पवित्र उज्ज्वल ध्येयनिष्ठादि साधनोंसे 
बुद्धि अतीव निर्मल और तेजस्विनी होती है | ऐसी योगयुक्त 
बुद्धिके द्वारा ही मनुष्य अत्युत्क८ उपासना और यशः सम्पन्न 
पौरुष करनेमें समर्थ होता है और इसीलिये देव अथवा 
तत्सम महान्‌ पुरुष इस बुद्धिरूप श्रेष्ठ नक्षकी उपासना करते 
हैं । अथवा यों कहिये कि जिन्हें ऐसी निर्मल और तेजस्विनी 
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नारायण बननेकी जो कुंजी है, वह इसी योगयुक्त बुद्धिमें है। 
इस पव्िन्न बुद्धियोगके प्राप्त होने और स्थिर होनेपर मनुष्यके 
सब मानसिक ओर शारीरिक दोप नष्ट हो जाते हैं | अर्थात्‌ 
मन और दरीरके निर्दोष और बल्सम्पन्न होनेके लिये 
जो कुछ करनेकी आवश्यकता है; उसे वह शान्ति और 
दृढ़ताके साथ करता है और इसीलिये इस बुद्धियोगके द्वारा 
सब अभीष्ट सिद्ध होते हैं । इसीको अभ्युदय कद्दते हैं । यहाँ 
“विज्ञान! शब्दका प्रयोग न कर “बुद्धि! शब्दका प्रयोग 
किया है। इस बुद्धिमें ही बिशनका समावेश द्ोता है। 
शान और विज्ञान दोनों बुद्धिकी ही शक्तियाँ हैं; दोनों एक 
दूसरेंके बिना अपूर्ण रहती हैं। 'ज्ञान-विशान' शब्दोंका अर्थ 
अमरसिंह पण्डितने इस प्रकार किया है- 
'मोक्षे धीर्शानसन्यत्र विज्ञान शिल्पशास्तरयोः ।! 


इस श्रकार श्रुतिसे लेकर अमरकोप-जैसे ग्रन्थोतक 'शान- 
विशान! दाब्दकि अर्थ निःसन्दिग्ध और स्पष्ट दिये हुए 
होनेपर भी केबल उपनिषदोंमें इनके अर्थ किसी कदर श्रम 
उत्पन्न करनेवाले हैं। मुण्डकोपनिपद्मे शान-विशानकों 
ही (पा विद्या! और “अपरा विद्या? कद्दा गया है; परन्तु 
ईशावास्थोपनिषद्‌्म “विद्या' और “अविद्या? शब्द आये हैं | 
यहाँ “अविद्या' शब्दसे कुछ श्रम होता है; पर इवेताइवतरोप- 
निपदने इस श्रमका पूर्ण निरास किया है| कारण “क्षरं त्व- 
विद्या अमृतं तु विद्या' यह स्पष्ट वचन है और इसमें 
अवियदा” शब्दके अर्थके विषयमें कुछ भी सन्देद नहीं रह 
जाता -विद्या और अबिद्राका सरल स्युक्तिक अर्थ शान- 
विजान ही दाता हैं। ईशावास्मोपनिषद्म बिशनका 
बहुत बड़ा फझ बताया है--विशानसे मनुष्य सृत्यु- 
का अर्थात्‌ मृत्यु-जैसे महान्‌ सड्डुटोंका सामना करनेमें समर्थ 
होता है, विशानके द्वारा ज्ञानमें एकसृत्रता आती है 
और मनुष्य स्वंश बनता है । वही बह्मविद्यासे प्रात दोनेवाली 
सर्वशता है। शान-विशञानसम्पन्न मनुष्यको केसी अलोकिक 
योग्यता प्राप्त होती है, इसका वर्णन ईशावास्योपनिषदके 
आठवें मन्त्र पाठकॉंकी अवश्य देखना चाहिये। इस 
वर्णनकों कपोल-कल्पित माननेका कोई कारण नहीं है। 


बुद्धि प्राम होती है वे ही देवत्व छाम करते हैं। नरसे 
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वर्शिष्ठ-विश्वामित्रसे लेकर शिवाजी-रामदासतकका 
“की साक्षी बराबर दे ही रहा है । 

वशिए ऋषिकी कामघेनुकों जब राजा विश्वामित्र 
जब॑दंसती ले जाने लगे; तब्र बशिष्ठजीने उनके इस कार्यका 
कोइ प्रतीकार नहीं किया--यह कथा सर्वत्र प्रसिद्ध है। 
इसीसे यह धारणा रूढ दो गयी कि प्रतीकार करना मी 
एक प्रकारका दोष है; परन्तु वाल्मीकीय रामायणर्मे इस 
विषयमें कुछ दूसरी ही कथा है। वाल्मीकिका ग्रन्थ अति 
प्राचीन और प्रमाणभूत होनेके कारण इस श्रन्थमें दी हुई 
कथाको अधिक प्रामाणिक मानना चाहिये। विश्वामित्र 
जब कामघेनुको छीन ले गये। तब वशिष्ठजी चुप नहीं बैठ रहेः 
बल्कि उन्होंने अपना ब्रह्मदण्ड उठाया और--- 


'पहुय श्रह्यबरू दिव्य सम क्षस्रियपाँसन ।” 


“कहकर विश्वामित्रको लछकारा और शुष्क तथा 
आद।ं विद्युल्छक्तिका प्रयोग करके विश्वामित्रके छक्के छुड़ा 
दिये । इस युद्धमें वशिष्ठजीने मुख्यतः विद्युत-शक्तिसे 
ही काम लिया और असंख्य चतुरक्षिणीके अधिपति 
विश्वामित्रको पराजित किया | वशिष्ठजीको यह विजय विशान- 
बल्से ही प्रात हुई | वशिष्ठ पूर्ण ब्रह्मशानी थे, इस विपयर्मे 
तो कोई मतभेद ही नहीं हो सकता; पर उनके विज्ञनब॒लका 
उल्लेख प्रायः कहीं देखनेमें नहीं आता | वाल्मीकिजीने 
अवश्य ही इस कथा उनके विशनबलको प्रदर्शित किया 
है। ये शुष्क और आदर विद्युत्ययोग क्‍या ये; यह ठीक 
समझमें नहीं आता ! कदाचित्‌ ये धन-विद्युत्‌ और ऋण- 
विद्युतंके ही कोई रूप हों। वशिष्ठ ऋषि पूर्ण ज्ञानी होनेके 
साथ-साथ इस प्रकार पूर्ण विशनी भी ये; यद्दी बात इस कथासे 
स्पष्ट होती है । 


शान-विज्ञानका उल्लेख गीतामें कई बार हुआ है और 
उसका पूर्ण विवेचन भी किया गया है । भगवानने 
विशानसद्दित शान बतलाया है ओर शान-विशानको ही सम्पूर्ण 
शान--सर्वशता कहा है। पाश्चात््य देशवालोने विज्ञानका 
महत्त्व जाना और उसे चरितार्थ भी किया; पर हम हिन्दू 
उसकी उपेक्षा ही करते गये, इसी कारण व्यावद्वारिक 
दुबंखताकों प्रात हुए हैं । 


इतिहास 


>> (३०%. 


गीतान्तगेत उपसंहारका विचार 


( छेखक--पं० भोजनादंन सखाराम 


भ्रीमरूगवरद्गीताका अठारइवाँ अध्याय उपसंदारात्मक 
है। भ्रीशनेश्वर महाराजने इसे शिखराध्याय कहा है। 
इस शिखरकी वे इस प्रकार प्रशंसा करते हैं---“जो कार्य 
अत्युत्तम होता है, जिसमें चोरीको कोई बात नहीं होती, 
उसका शिखर उसकी उज्ज्वल ख्यातिका कारण होता है । 
दैसा ही यह अठारहबाँ अध्याय है। इसमें गीताका 
सायन्त विवरण है। यह अठारहवाँ अध्याय नहों, बल्कि 
एकाध्यायी गीता ही है!” इस प्रकार शानेश्वर महाराजके 
कथनानुसार अठारहवाँ अध्याय. सम्पूर्ण गीताका 
विवरण है--यह एक अध्यायमें सम्पूर्ण गीता ही है। 
यह अठारदवें अध्यायकी बात हुईं; पर इस अठारबइवें 
अध्यायका अपना भी एक उसंदार है, जिसके बिना इस 
अध्यायंकी समाति ही न होती । 

अटारहवें अध्यायमें इस तरद्द यदि सम्पूर्ण गीताका 
सार आ गयां हो और फिर इस अध्यायका भी कोई 
उपमंदार हो तो उस उपसंदारमें सम्पूणं गीताका सारमर्म 
अवश्य ही आ गया होगा! इस दृष्टिसे यह देखना बड़े 
महत्त्वका द्वोगा कि इस अटारहवें अध्यायका उपसंदार 
कहोंसे आरम्म होता है और उसमें किस प्रकार सम्पूर्ण 
गीताका सार्मम आ गया है। अठारहवें अध्यायका यह 
इलोक देखिये--- 

यतः प्रदृत्तिथूंतानां येन सर्वंमिद ततम्‌ । 

स्थकर्मणा तमम्यच्य॑ सिद्धि विन्दुति मानवः ॥ 

यह शोक केवल अठारहवें अध्यायका ही नहीं, बल्कि 
सम्पूर्ण गीताका उपसंहार खूचित करता है| इसके आगे 
इसो अध्यायमें जो छोक हैं, वे इसी शछोंकका स्पष्टीकरण 
करनेवाले हैं ओर उनमें यहांतकके गीताके सभी सिद्धान्त 
संक्षेपमें बताये गये हैं | 

गीताशाख्रका निष्कप बतलनेवाले. “असक्तबुदिः 
सव्वत्र! इत्यादि ४९वें छोकसे लेकर 'सर्वधघर्मान्‌ परित्यज्य 
इत्यादि ६६वें छोकतक जो १८ इलोक उपसंदारात्मक हैं, 
उनका अर्थ लगानेमें अनेक स्थानोर्म जो अर्थविषर्यास 
किया जाता है। उससे अर्थका अनयं द्वोता है। “असक्तबुदिः 
सत्र! बाले छोकमें परा कोटिकी नेष्कर्म्यसिद्धि प्रात्त होनेकी 
बात कही गयो है और इस '"तैष्कम्यसिद्धि! का साधन 


करंदीकर, सम्पादक, केसरी”, पूना ) 
धसंन्यासेन! पदसे सूचित किया गया है | प्रश्न यद है कि 
यहाँ “संन्यासेन' पदकां अर्थ क्या किया जाय। सब 
टीकाकारोंने इसका अछग-अलग अर्थ दिया है। श्रीमान 
शुह्ुराचार्य इसका अर्थ 'सर्बकर्मसंन्याल' अर्थात्‌ सब क्मोंका 
खरूपतः त्याग बतलाते हैं। भ्रोमधुसूदन सरखतीने अपनी 
मधुयूदनी टीकार्मे इसके भो आगे बढ़कर 'शिखायशोप- 
वीतादिसहितसवंकर्मत्यागेन! ऐसा अर्थ करके भीमान्‌ शह्ूरा- 
चारयके अर्थमें प्रत्यक्ष संन्यासाअ्रम लाकर जोड़ दिया है ! 
शह्लरानन्दी टीकामें “संन्यास! पदका अर्थ समाधि अथाँत्‌ 
निरन्तर त्रह्मनिष्ठा किया गया है । भ्रीघरी टीका संन्यास- 
पदसे “कर्मासक्ति और कर्मफलके त्याग” का अर्थ प्रहण किया 
गया है । अन्य अनेक भाष्यकारों. और ट्रोकाकारोके अर्थोकी 
अपेक्षा श्रीधरस्तामीका अर्थ अधिक सरस और प्रकरणसे 
सुसज्भत प्रतीत द्वोता है । 

४५वें शलोकके 'स्वकर्मणा तमभ्यत्य॑ सिद्धि विन्दति 
मानवः”? से जो प्रकरण आरम्म होता है; उसीको स्पष्ट करनेके 
लिये “असक्तजुद्धिः स्ंत्र' आदि कोक आये हैं। इस 
प्रकरणमें यहों बतल्ाना है कि स्वकर्मके द्वारा जो ईश्रगराघन 
होता है उससे किस प्रकार सिद्धि श्राप्त होती और कैसे फिर 
उसीमेसे ब्ह्मप्रातिका मार्ग निकल आता है। ऐसी अवस्थामें 
धसंन्यासेन! पदसे सर्बकर्मत्याग या शिखा-सूत्रका त्याग केसे 
ग्रहण किया जा सकता है ? इसी प्रकार "नैष्कर्म्यसिद्धि! से 
निष्कियताका अर्थ ग्रहण करना पूर्वापर प्रसज्ञके विरुद्ध होता 
है। इसलिये 'संन्यासेन' पदसे कर्मफल्त्यागका ही अर्थ 
ग्रहण करना समुचित होगा । अठारहवें अध्यायके आरम्मर्मे 
“संन्यास! पदका अर्थ “काम्य कर्मोंका त्याग” बतलछाया गया है; 
इसलिये वही अर्थ यहाँ भी माना जाय तो भी तात्पर्य एक 
ही निकलता है । “काम्य कमोंका त्याग” हन पदंसि निष्काम 
कर्मका अह्ण आप ही सूचित होता है | निष्काम कर्म और 
कर्मफलत्याग एक हीं चीज है। इस छोकके “असक्तबुद्धिः 
तबंत्र जितात्मा विगंतस्पृहःः इन पदोंसे निष्काम कर्म ही 
वर्णित है और इसीलिये "नैष्कम्यैसिद्धि! पदोंसे भी 
निष्कियता नहीं बल्कि 'पश्रपत्रमिवाम्मसा!---“निर्लेपता' ही 
अमिय्रेत है । 

इसी प्रकार “यतः प्रद्त्तिमूतानाम' हत्याद बचनका 
स्पष्टीकरण करनेंके पश्चात्‌ सम्पूर्ण गीतोपदेशका स्वरूप स्पष्ट 
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करनेके लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने संक्षेपर्म सिद्धिप्राप्तिके मार्ग 


और उन मांगसि प्राप्त होनेवाली ब्रह्मप्राप्तिका स्वरूप “सिद्धि 
प्राप्तो यथा ब्रह्म! इस लॉक बतलछाना आरम्भ किया है । 
जिस मार्गसे सिद्धि प्राप्त हुई हो, उसी मार्गके अनुसार 
किस प्रकार ब्रह्मप्राप्ति होती है--यदी बतलानेका अभिवचन 
धहाँ संक्षेपर्मं दिया गया है। अर्थात्‌ आगे जो सिद्धिप्रामिका 
निविध मार्यग और क्रह्प्रा्तिका वर्णन किया गया हैं; वह 
इसी अमिवचनके अनुसार हो सकता है । परन्तु 
अधिकांश टीकाकारोंने 'सिद्धिं प्रातों यथा ब्रह्म” इस कछोकका 
भी ठीक अर्थ नहीं किया है और यह मान लिया है कि 
बुद्धच्ना विशुद्धया युक्तः? से लेकर “मत्यसादादवाषोति शाश्वत 
पदमव्ययम्‌? तक ब्रह्मग्राभिका मानो एक ही मार्ग वर्णन 
किया गया है । और ऐसा मान लेनेंके कारण हो “सिद्धि 
प्रामों यथा ब्रह्म! इस छोकके यथा! और “तथा” इन परदोका 
टीक अन्वयार्थ भी उनसे नहीं बन पड़ा है ) 

तरहवें अध्यायर्म प्थ्यानेनात्मनि पश्यन्तिः इत्यादि 
इलोकसे जिम अधिकरणका आरम्भ हुआ है; उसमें आत्म- 
शानके ध्यान; साँख्ययोग, कर्मगोण और भक्तियोग--के चार 
मार्ग बताये हैं । इनमेंसे सांख्यमार्गगों अलग रखनेसे जो 
तीन मार्ग रह जाते हैं, उनका वर्णन यहा आगेके इलोकोंमें 
किया गया हैं | पर टीकाकारोंने इसकी ओर व्यान देकर 
यह देखनेकी कोई जरूरत ही न समझी कि ध्यानयोगका 
वर्णन कहों समाप्त हुआ, भक्तियोंग कहाँसे आरम्म हुआ 
और कहाँसे कर्मयोग । 

बात यह है कि आत्मशञनके जिस प्रकार ध्यानयोग) 
भक्तियोंग और कर्मग्राग--ये तीन मार्ग हैं। उसो प्रकार 
तत्तत्माधनसे प्राप्त होनेवाली ब्राह्मी स्थितिका स्वरूप भी 
मिन्न-मिन्न होता है; और इसी भिन्नता या पार्थक्यको 
दरसानेके लिये वा ठिद्धिं प्रातः यथा ब्रह्म प्राप्नोति 
तथा में निब्रोध! ये पद प्रस्तावनाके तौरपर आये हैं और 
इसके बाद पहले ध्यानमार्गका वर्णन “बुद्ध विज्ञद्धया 
युक्त से आरम्म हुआ और '“ब्रह्मभूयाय कल्पते” के साथ 
समास्त हुआ । इस साधनमार्गका वर्णन समास होनेके साथ 
ही इस मार्गसे प्रास होनेवाली जे! सिद्धारूटावस्था है, उसका 
वर्णन “अक्षभूतः प्रसन्नात्मा न शोंचति न काह्ृति! 
इस इलोकार्डमें किया गया है। यहीं ध्यानयोगके साथन 
ओर सिद्धिका वर्गन समास हुआ । 

इसके अनन्तर 'समः सर्वेषु भूतेषु' से 'समस्ववुद्धियोग 
का वर्णन है। ध्यानथोगका नहीं । ध्यानयोग एक चीज है; 
सम्रत्वबुद्धियोग दूसरी चीज | छठे अध्यायर्मं भी ध्यानथोग 
और समत्यबुद्धेयोगके अलग-अलग प्रकरण हैं। छठे 

गी० त? १२५०--- 
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अध्यायमें 'शचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः( ६। ११) 


से जो बर्णन आरम्भ होता है, वह ध्यानयोगका वर्णन है और 
उसकी समासि “शान्ति निर्वाणपरमां मत्सस्थामघिगब्छति! 
इस इलोकार्डमें होती है। इसके अनन्तर 'सड्डल्यप्रभवान्‌ 
कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान! (६। २४ ) से लेकर “सर्बथा 
वरतमानोदपि स योगी मयि वतंते! ( ६। ३१ ) तक समस्व- 
योगका वर्णन है | इसी पद्धतिके अनुसार अटारहवें 
अध्यायर्म भी बुद्धथा विश्वुद्धया युक्त: से ध्यानयोगका 
और '“समः सर्वेपु भूतेधु” से समत्वयोयका वर्णन है और 
दोनोंकी फलश्रुति भी अलग-अलग है ) कारण) समत्वयोगकी 
सिद्धारूढावस्था भक्तियोगपर अवलम्बित है और इसलिये 
उसकी परिणति भी-- 

ततो मां तसत्वतो ज्ास्वा विशते तदुनन्तरण्‌ ॥ 

“>इस ऑोकाईडमें हुई है। इसमें भक्तिकों ही शानका 
साधन बताया है और भक्तिके बलसे ही ब्रह्मकी प्रासिका 
निर्देश किया है। 

ब्रह्मप्राप्ति होनेकी बात कह चुकनेपर प्रकरण वहीं 
समास हो जाना चाहिये | सो तो हुआ और उसके बाद 
तीसरश प्रकरण आरम्म हुआ। यह आरम्भ 'सर्वकर्माण्यपि 
सदा कुर्वाणो मद्बभ्पाश्रयः” से हुआ है और यह कर्मयोगका 
प्रकरण है। इसमें सिद्धिप्राप्तित् साधन ईंश्वराप॑णबुद्धिसे 
किया हुआ निष्काम कर्म है और उसका पर्यवसान भगव- 
झसादसे शाश्वत पदकी प्राति है-- 

'मत्पसादादवाझोति 


शाश्वत॑ पदमव्ययम्‌ ।!? 


इसी बातकों ओर अच्छी तरहसे हृदय जमानेके लिये 
नीचे इसका एक नकशा देते हँ-- 





योगका नाम साधनमार्गंका खरूप । ज्रह्मप्राप्तिका स्वरूप 

१ ध्यानयोग. पतित्र ख्ानमें ध्यानसाचनसे 
( छोक ५१ से बैठकर ध्यान-धारणा सष्मतत््वका प्रकट 
छोक ५४ के करना | , होना और साधकका 
पूर्बार्डतक ) ' शोक-मोहातीत होना। 
२ भक्तियोग.. समबुद्धि होकर रब भूतोंमे भगवान्‌: 
(छोक ५४ के सब भृतोंमे मगवान- , को देखनेसे भगवानके 


उत्तराड्से छोक को देखना और इस :सर्वव्यापकत्वकायथार्य 


५५ तक)... ; भक्तिके बलसे आत्म हक 858 
! ज्ञानका उदय होना । | मुक्तिका मिलना । 
हे कमंग्रीगी '. ईश्वरापंणबुद्धिसे | भगवत्पमसादसे संसार- 


( छोक ५६ ) ; कर्म करना । | से उद्धार पा जाना । 
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इस प्रकार ब्रक्षप्रातकि तीन अलग-अलग साधन हैं 
और उन साधनोंसे प्रास होनेवाली सिद्धावस्थाके तीन भिन्न- 
मिन्न स्वरूप हैं, इन्हींका वर्णन कऋोक ५१से ५६तक कर 
चुकनेपर ५७वें छोकमे तथा ५८वें छछोकके पूर्वार्दम अजुन- 
को विशिष्टरूपसे यह उपदेश किया गया है कि तुम कर्मयोगका 
ही आश्रय करो | इससे अवश्य ही यह भी सूचित हो ही 
जाता है कि इन तीनों मार्ग सबसे अच्छा मार्ग तीसरा यानी 
कर्मयोगका है । दूसरे अध्यायमें 'नेहाभिक्रमनाशोंडरित! 
इत्यादि कछोकसे कर्मयोगकी विशिष्टता वर्णित है। फिर ५वें 
अध्यायर्म “कर्मयोगो विशिष्यते! कहकर कर्मयोगकों विशेष 
प्रमाणपत्र भी दिया गया है | इसी विशिष्ठताके अनुसार 
अटारहवें अध्यायमें यह निर्णय किया गया है । वारहवें 
अध्यायमें भी '्रेयो हि. शानमभ्यासात्‌' शृत्यादि 
कोकोंमें कर्ममोगका ही माहात्म्य वर्णित है। इसी अध्यायमें 
मोक्षप्रास्िकि एथक-प्रथक्‌ मार्ग बतत्खते हुए. पहले ध्यानयोग- 
का आचरण बतलाया है। वह यदि न बन पड़े तो सबसे 
सुलम मार्ग अन्तर सर्वकर्मफछत्यागका बताया | इससे यह 
स्पष्ट है कि अठारहवें अध्यायके अन्तमें जो उपसंहार है, उसमें 
भी पहले वर्णन किये हुए.विविध मार्गोंका तुलनात्मक वर्णन करके 
यही बतलाया है कि इनमें जो मार्ग सबसे सुलम और 
श्रेयस्कर जैंचे; उसीको तुम ग्रहण करो । 


पूर्वाध्यायंकि विवेचन-क्रमको देखते हुए. यही कद्दना 
पड़ता है कि उपसंहारमें मी तीन मार्गोंकी तुलना करके कर्मयोग- 
की सुल्भता और श्रेष्ठतका बतलाया जाना ही प्रकरणके 
अनुकूल है और उपरिनिर्दिष्ट क्टोकोंमें वही हुआ है। यदि 
हम ऐसा न मानें और यही मानकर चलें कि ५१से ५६ 
तकके 'लोकोंमें किसी एक ही मार्गका वर्णन है, तो अब देखिये 
कि यह सारा वर्णन कितना विसज्ञत हो जाता है। इस वर्णनके 
आरम्भमें ही “बिविक्तसेवी लध्वाशी? इत्यादि वर्णन करके 
“्रह्मभूयाय कल्पते” कहकर ब्राझी स्थितिकी “न शोचति न 
काह्नति! की अवस्थासे लेकर उसकी परमावस्था भी बतला दी 
गयी । इतना सब कह चुकनेके पश्चात्‌ उसी साधकके सम्बन्धर्मे 
यह बतलछाना कि “मद्धक्ति ढूमते पराम! । “भकत्या साममि- 
जानाति! कुछ प्रयोजन नहीं रखता । इसको मी किसी तरहसे 
मान हे तो भी परा कोटिकी भक्तिका यह फल कि धततो मां 
तत्वतो शात्वा विद्यते तदनन्तरम '--सायुज्य मुक्तिका यह वर्णन 
तो परम फल मानना ही द्वोंगा। पर यह भी नहीं बनता, 
क्योंकि इसके आगे 'सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्बाणो मद्व्यपाभ्रयः? 
अर्थात्‌ कर्मयोगाचरण आता है। यह पूर्व बर्णनसे घुसज्भत 


# नमोस्तु ते स्वत एस सर्च # 
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कैसे हो ! फिर यह भी एक विचारणीय बात है कि सायुज्य 
मुक्ति जिसके करतलछगत हो गयी; उसे “मत्पसादात्‌” किसी 
सिफारिशकी क्‍या जरूरत ! मतलब यद कि यह सारा वर्णन किसी 
एक मार्गका नहीं बल्कि तीन मिन्न-मिन्न मार्मोका है। आरम्भ- 
में दी जिस साधकका वर्णन “ध्यानयोगपरों नित्यम! कहकर 
किया गया, वही साधक, वहीं व्यक्ति 'सर्वकर्माण्यपि सदा 
कुर्वाणः? कैसे हो सकता है ! 


तात्पर्य, उपसंहारान्तर्गत इन 'छोकोंका सुसद्भधत अर्थ 
लगानेका टीक तराका यही है कि इस वर्णनकों तीन विभिन्न 
मार्गोंका वर्णन जानना चाहिये और यह समझना चाहिये कि 
इनमें जो अन्तिम कर्मयोगका मार्ग है--वही “सुसुखं कर्तुमन्ययम! 
है और इसीलिये बद्ी अर्जुनके लिये निर्दिष्ट किया गया है। 


५७वें छोकर्म अजुनकों कर्ममोगका उपदेश किया 
गया और फिर उसी उपदेशकों दृढ़ करनेके लिये ५८वें 
खछोकसे ६६व] छोकतक उसीकी अन्वयरूपसे और 
व्यतिरिकरूपसे पुनरुक्ति की गयी है। अपना प्रसज्से प्राप्त 
तथा खाभाविक कर्म छोड़ देना किस प्रकार असम्भव है; 
यह बतल्शकर ईश्वरापंणबुद्धिसे अपने सब कर्म करनेसे किसी 
प्रकारका कोई दोष नहीं होता और इंश्वरकी कृपासे शाश्वत पद 
लाम द्वोता है; यही इसमें बतछाया गया है। और अन्तिम 
सारभूत उपदेशके तौरपर-- 


सर्वंधर्मान्‌ परित्यज्य. मामेक॑ शरण बज । 
अहं या सर्वपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 


--यह कहकर महान्‌ आश्वासन भी दिया है । 


सम्पूर्ण गीताके इस सारभूत शठोकका अर्थ करते हुए भी 
बहुत-से टीकाकारंनि साम्प्रदायिक बुद्धिका आश्रय करके बड़ी 
गड़बड़ी कर दी है । सब धर्म छोड़कर मेरी शरणमें आ 
जाओ; यह कहनेसे इंश्वरापणबुद्धिका निषेघ नहों होता और 
न इंश्वराप॑णबुद्धिसे किये जानेवाले कर्मोंका निषेध होता है । 
सब पापोंसे मुक्त किये जानेका जो मद्दान्‌ आश्वासन इसमें 
है, उसीसे यह सिद्ध है कि जिन धर्मोका परित्यांग करनेको 
कहा गया वे पापविमोचक बताचरणादि कर्म ही होंगे। 
परन्तु इंश्वराप॑णबुद्धिसे किये जानेबाले. निष्काम 
कर्ममे पापका कोई स्पर्श भी नहीं द्ोता। इसलिये 
इसमें प्रायश्चित्तती भी कोई आवश्यकता नहीं रहती। 
यशार्थ किये जानेवाले कर्म बन्धनकारक नहीं होते, 
इसलिये बन्धमोचनार्थ किये जानेबाले प्रथक्‌ धर्मोका वहाँ 


+ शीताम समस्ययका सिद्धास्त, आर्माको एकता तथा ईश्वरप्राप्तिकि मार्गोंकी एकता # १७५७ 
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प्रयोजन नहीं रहता । इतीलिये “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्यः इस 
बचनसे निष्काम कर्मय्रोगका निषेष नहीं होता और कर्म- 
बन्धके होनेका भय 'सर्वपापेभ्यो सोक्षयिष्यामि! कहकर दूर 
किया जाता है। यह आश्वासन उसीके लिये हो सकता 
है जो कोई कर्माचरण करता हो। जो सब कमोंका सम्पूर्ण- 
तया त्याग कर चुका) उस संन्यासीके लिये इस आश्वासनकी 
क्या आवश्यकता ! पर जो “सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणः” 
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एवंबिध कर्मयोगी हो, उसीके लिये ऐसे आश्वासनकी 
आवश्यकता हो सकती है । इसलिये जब भगवान श्रीकृष्ण 
ग्रीताके अन्तिम कर्म ऐसा आश्वासन देते हैं; तब 
उनके सामने कर्माचरण करनेवाले कोई कर्मयोगी ही 
होंगे; कर्म त्यागनेवाले कोई संन्यासी नहीं ! और इसीसे 
यह मी निश्चित होता है कि गीताका तात्पर्य क्मगरोगपरक-- 
प्रवृत्तिपरक ही हो सकता है; संन्यासपरक-निष्ृृत्तिपरक नहीं । 


-८०५:०४:४- .... 


गीतामें समन्वयका सिद्धान्त, आत्माकी एकता तथा हश्वरप्रात्तिके माग्गोंकी एकता 
( छेखक--रेबेरेंड आर्थर ई. मैसी ) 


जगहुरु श्रोकृष्णने भगवद्रीताके रूपमें जगत्‌को एक 
अनुपम देन दी है। कर्म, शान) भमक्ति-ये झाश्ववत आदशे 
एक दूसरेको साथ लिये हुए. चलते हैं; इनमेंसे प्रत्येक 
अन्य दोनोके लिये आवश्यक है। इसी प्रकार जीवात्मा, 
बुद्धि तथा दृदयकी भी साथब्साथ उन्नति होनी चाहिये | 

गीताके उपदेशपर कोई शझ्ढर नहीं कर सकता; क्योंकि 
वह्द मानो ठीक मर्मस्थलको स्पर्श करता है। वह सबकी 
आवश्यकताओंकी समानरुपमे पूर्ति करता है; उसमें विकास- 
की प्रत्येक भेणीपर विचार किया गया है | यद्द एक द्वी अन्य 
है जिसमें छोटे-से-छोटा और बड़े-से-बड़ा मनुष्य, अतिशय प्रखर 
बुद्धिका विचारक और केवल बाह्मदष्टिसे विचार करनेवाला। 
युवा एवं अनुभवी दृद्ध। मद्दात्मा एवं पापात्मा, अमीर-गरीब, 
परोपकारी एवं स्वार्थी, शचि-अछचि, भक्त) विद्यार्थी) 
मनुष्यमात्रका बन्धु) इन्द्रियाराम तथा शानपिपासु, दाशनिक 
एवं नास्तिक) प्रपश्चानुरागी तथा ईश्वरानुरागी, जो दस व्यक्त 
जगतूसे परे सत्‌र्मे रहनेकी चेश करता है ओर जो इस व्यक्त 
जातूमें ही रमता है; धार्मिक एवं पापण्डी) शानी एवं 
छली, सभीकों कुछ-न-कुछ जानने तथा सीखनेको सामग्री 
मिल जाती है) मार्ग दिखलानेके लिये कोई-न-कोई ध्रुवतारा 
मिल जाता है और जिस वातावरणमें मनुष्य रहता है उसका 
वास्तविक भद्दत्व समझनेका कोई-न-कोई साधन प्राप्त हो 
जाता है। यह दिव्य इंशरीय संगीत उसे अपने चारों ओर 
कैली हुई मायापर विजय प्रास करनेका सामर्थ्य प्रदान करवा 
है और इस प्रकार उसे इस बातका शान हो जाता है कि 
मेरे जीवनका कोई-न-कोई ध्येय और लक्ष्य अवश्य है और 
मेरी स्थिति, चाहे वह कितनी द्वी बुरी क्‍यों न हो) ऐसी 
नहीं है कि जिसके लिये कोई उपाय अथवा सुधारका 
रास्ता न हो । 


भक्त-कवि सूरदासने क्या ही अच्छा गाया है |-- 

एक नदिया एक नार कहावत, मेरू। नोर भरो 

जब दोड मिक्ति कै एक बरन भण, सुरस्तरि नाम परो ॥ 

एक रोहा पुजामें रा््ष्मे, एक घर बचिकऋ परे 

पारस गुन अवगुन नहीं ज्वितंदे, कंचन करत खरे ॥ 

जीवात्माको मुक्तिका मार्ग दिखलानेवाले इस अनुपम एवं 
अनमोल ग्रन्थरकके उपदेशोंमे अनेक विचारधाराएँ, दृष्टिगोचर 
होती हैं और मनुष्यकी आत्माके विकासके लिये, उसके 
ईश्वरत्वकी उसके बिनाशीभावसे मुक्त करनेके लिये, बहुत-सी 
नैतिक शिक्षा भरी हुई है । 

आध्यात्मिक जीवनकी इमारत घमंके पायेपर खड़ी 
होती है और धर्मका अर्थ है--व्यष्टिकी विकासशील स्थितिका 
अनुमव निश्चित मार्गपर आगे बढ़नेका निश्चयपूर्ण प्रयत्न 
और जिस प्रकार भी हो अपने शरीरके अंदर रहनेवाले 
कामरूपी राक्षसकी दमन करनेका दृढ़ सहल्प, जो पड़को 
भाँति अमृतत्वके निर्मल जलको गैंदल्म कर देता है। 
“अर्जुन ! अपना गाण्डीव उठाकर खड़े दह्वो जाओ और युद्ध 
करो' भमगवानके इन दडब्दोंकी प्रतिध्यनि गीतामें बारंबार 
सुनायी देती है; युद्ध करो, जिससे कि तुम अपने चारों ओर 
फैले हुए. अन्धकारके बादलोंकों विलीन कर दो; युद्ध करो 
ताकि तुम अपनी इन्द्रियोॉपर विजय प्राप्त कर सको | 

पापके साथ युद्ध करना; यही सर्वोत्तम धर्म है। 
जगदीश्वरकी यही इच्छा है | ईमामसीहने बाइबलमें कद्दा है- 
“जो कोई भी खर्गमें रहनेवाले मेरे पिताकी इच्छानुसार चलेगा, 
बही मेरा भाई वही मेरी बहिन और वहीं मेरी माता है ।? 
अपनी निम्नवृत्तियोंको उदात्त बनाना होगा। इस परिवतन- 
शील जगतके तुमुल घमासान एवं तद्नर्पमें जन्म लेनेंके कारणः 
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जो मनुष्यकी आध्यात्मिक दृष्टिको धुैघधली कर देते हैं, 
मनुष्य मायाके पर्देको और भी सघन बना देता है? जिसके 
कारण शाश्रत सत्य उसकी दृष्टिसे ओझ्ल हो जाता है। 
कारण यह होता है कि मनुष्य अपनी इन्द्रियोंके हाथका 
खिलौना बना रहता है, वे सुखका झूटा एवं छलपूर्ण प्रलझोभन 
देकर इसे लुभाये रहती हैं | जब कभी उसकी सत्कर्म करनेको 
इच्छा होती है और वद्द अपनी शक्तियोंको भगवानके अर्पण 
करना चाहता है, उस समय भी संतारके अनित्य सु्खोको 
छोड़नेमें असमर्थ होनेंके कारण वह चूक जाता है और 
जल्दीमें ऐसे कर्म कर ब्रेठता है जिन्हें वह जानता है कि 
ये मेरी उन्नतिमें बाधक हैं । 

संत पालने कहा है-- 

“जो शुभ कर्म में करना चाहता हूँ उसे कर नहीं पाता» 
परन्तु जो दुष्कर्म मैं करना नहीं चाहता उसे कर बैठता हूँ। 
अब यदि मैं इच्छा न होते हुए भी कोई दुष्कर्म करता हूँ; 
ते इसका अर्थ यही है कि में स्व4ं उसे नहीं करता बल्कि मेरे 
अंदर ब्रैदा हुआ पात उसे करवाता है |/# 

अज्जुन भगवानसे पूछता है -- 

क्षय केन प्रयुक्तो5प पायं चरति पूरुषः । 
अनिच्छम्नपि वार्प्णय बलादिव नियोजित: ॥ 
पवन ! कौन-सी शझक्ति है जो मनुप्यसे उसकी इच्छा 
न होनेपर भी मानों बलपूर्वक पाप करवाती है?” 

इसका उत्तर जे भगवान्‌ देते हैं वह उनके अनुरूप 

ही है; क्योंकि वे शानके अवतार ही ८हरे (-- 
कास एप क्रोध पएूष रजोगुणसमुद्धवः । 
महाशने मद्यपाप्सा विद्धवेनमिष्ट वरिणम्‌ ॥ 
धूमेनावियते वद्धियंधादशों सलेन च। 
यथोल्वेनावूनतोी गर्भम्तथा तेनेदमावृतस्‌ ॥ 

यह काम है ) यह क्रोध है! जो रजोगुणसे उत्पनत् 
हुआ है । इसका पेट बहुत बड़ा दे ( इसकी भूख जल्दो 
शान्त नहीं होती ) । यह महद्दान्‌ पापी है; इसे शत्रु हो 
समझो । जिस प्रकार धुओआँ अग्निको आच्छांदित कर देता है; 
मल दर्पणकों अन्धा कर देता है और जेर गर्भस्थ शिश्षुको 
आच्छादित किये रहती है; उसी प्रकार इस कामनाने शानकों 
ढक रक्खा है ।? 

अतः जीवात्माकों अपने मूल स्रोत परमात्मामें मिल 
जानेसे पूर्व बड़ा भारी त्याग करना पड़ता है, उसे अपने 


# नमो5स्तु ते स्वेत दव से # 
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दृढ़ सड्डल्परूपी शखस्त्से संसार, शरीर तथा कामनाके बन्धनको 
काटना द्वोगा और नश्वर पदार्थंकि सम्बन्धर्म अपनी चिन्ताओं 
तथा व्यग्रताको अनिवचनीय शान्ति तथा आनन्दके समुद्र डा 
देना होगा। इस समुद्रमें इच्छाएँ अपने-आप विलीन हो जाती 
है, क्योंकि इस समुद्रके प्रास हो जानेपर इच्छाकी कोई वस्तु 
रह नहीं जाती, शानका कोई वियय बाकी नहीं रहता और 
कोई ऐसी प्राप्ततय वस्तु नहीं रह जाती जो आत्माके 
अंदर नहो। 
यदि हम भूतदयाका निरन्तर अभ्यास करके तथा दैनिक 
पश्चमहायशञका अनुष्ठान करके जीवनमे प्रतिदिन कुछ-न-कुछ 
त्यांग नहीं करते--चहद्दि वह कितना ही स्वल्प क्यों न हो-हमारी 
शनचर्चा, हमारा महात्माओंके चरणोंग ब्रेठकर सत्सज्ञ करना 
तथा साधुताका दृदयसे सम्मान एवं पूजा करना व्यर्थ नहीं तो 
बहुत ही कम लाभदायक है | नित्य यज्ञ करना; चिन्तनका 
अभ्यास करना; नित्य कुछ-न-कुछ दान करना तथा दूसरोसे 
कुछ न लेना-इसी प्रकारकी चेश करनेसे दम उस 
आदर्श गुणकों सीख सकेंगे जिसे बाह्य जमत्‌ महान त्याग 
कहता है ! 
भगवद्गीता करती ईं-- 
इद्दैव नेजितः सर्मो येषां साम्ये स्थित मनः । 
निर्दोष हि सम॑ बह् तस्माद ब्रह्मणि ते स्थिता: ॥ 
न प्रहष्येत्पिय प्राप्य नोद्विजेत्प्राप्प चाश्रियम | 
स्थिरतरुद्धिरसंमूदा अद्वविद्‌ जह्मणि स्थितः ४ 
वाह्यस्पररो प्वसक्तात्मा विन्द॒स्यास्मनि यर्सुखम | 
स्‌ब्रक्षप्रोगयुक्तात्मा सुस्तमश्ञयमइनुते . ॥ 
पंजिन लोगोंका मन समतामें स्थित हैँ; उन्हंने इसी 
जीवनमें विश्वकों जीत लिया । ब्रह्म निर्दोष एवं समर है। अतः 
वे लोग ब्रग्मद्यमें स्थित हैं। जो मनुष्य प्रिय वस्तुको पाकर 
इर्थित नहीं होता और अप्रिय बस्तुकं। पाकर दुखो नहां होता- 
ऐसा स्थिरत्रुद्धि, संशयरद्वित ब्रह्मवेत्ता पुरुष सबच्चिदानन्दधन 
परअक्ष्म एकीमावसे नित्य स्थित है । जिस मनुष्यका 
अन्तःकरण बाह्य बिपयोंमें अर्थात्‌ सांसारिक भोगोंमे आतक्ति- 
रहित है, वह अपने अन्तःकरणमे भगवद्धथानजनित आनन्दकों 
ग्रास द्ोता दे और वद मनुष्य सबिदानन्द्घन परत्रह्म 
परमात्मारूप योगमें एकोमावसे स्थित हुआ अक्षय आनन्दका 
अनुभव करता दे ।? 


९.९ ४87०९०-- 
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गीता सब पर्मोके आतृभावका जीता-जागता प्रमाण है 


( लेखिका--बदिन जीन डिलेजर ) 


थियासाफिकल सोसाइटीमें सम्मिलित हुए मुझे बीस 
वर्षसे ऊपर हो गया। तबसे पदले-पहल मैंने जितनी पुस्तकें 
पढ़ीं, भगवद्गीता मी उनमेंसे एक थी | उस समय दो बातोंपर 
मेरा विशेषरूपसे ध्यान गया--एक तो उसके सनातन एवं 
साबंभौम सिद्धान्तोंपर और दूसरे, सभी मुख्य बातोंमें ईसाई- 
रहस्पवादके साथ उसके साइइयपर । 


इन बीस वर्षमिं मेरी यह धारणा सम्भवतः और भी दृढ़ 
है| गयी, यहातक कि अब मुझे उसके दिव्य भावोंसे भरे 
पन्नोंमें सारे बमंकि श्रातृुभावका जीता-जागता प्रमाण दृष्टिगोचर 
होता है। मुझे उसके अंदर इस बातका भी प्रमाण 
दृष्टिगोचर होता है कि उनमेंसे प्रत्येकके मूलसिद्धान्त हमे 
उन दिव्य आत्माओसे प्रास हुए. हूँ जिन्हें हमछोग ईश्वरीय 
शानके अधिकारी कद्दते ईं । 


डदाहरणतः जब में भगवान्‌ श्रीकृष्णफे इन वचनोंको 
पढ़ती हूँ कि ऐसा कोई समय न यथा जब्र मैं न रहा 
होऊँ! € “न त्वेबादई जातु नासम! 9» तब मुझे ईसामसीहक 
निम्नलिखित शब्द स्मरण हो आते हूँ, जिन्हें वे सनातन 
पुदपके नामसे कददते हैँ--हजरत इब्राहमके पहलेसे में हूं ।? 
( (3८07९ #शिगता। छझ9५, | 307 ) जब भगवान्‌ 
श्रोवृष्ण अर्जुनसे कइते हैं--'जो कोई मेरे दिव्य जन्म-कर्मका 
रहस्य जान छेता है; वह दरीर छोड़नेपर मेरे अंदर प्रवेश 
कर जाता है, उसका पुनजेनन्‍्म नहीं होता,” मुझे बाइब्रिलके 
ए८एटोशाणा नामक खग्डकों यह प्रतिज्ञा याद आ जाती 
है--*जो अपनी इच्छाशक्तिको दमन कर लेता है। उसे में 


साकार भगकानके लीलानिकेतनका स्तम्भ बना देता हूँ. और 
वद कभी वहाँसे अलग नहीं दोता ।? ( 76 छ॥0 ०फश- 
९०शाध्ध्या रत! | चार्बधाट2 3 छः 4700 (० |0प56 
0 ६6 [एएप्ाए 505, गगतद गर घादाों 80 050 ग्र0 
ग्राठ7८! ), 


इसी प्रकार श्रीकृष्णके ये शब्द--'मेरे भक्त मुझीकों 
प्राप्त होते हैं। जो कोई प्रेमपूर्वक मुझे एक पत्ता, फूछ, फरूू 
अथवा जल अर्पण करता है--उस शुद्ध अन्तःकरणवाले 
युरुपके भक्तिपूर्ण उपहारको में सहर्थ अद्भीकार करता हूँ।** 
**'जो कुछ तुम करो, जो कुछ खाओ) जो कुछ हदृवन करो 
और जो कुछ दान दो; वह सब मेरे नामपर एज मेरे लिये 
करो? मुझे बाइबिलके ऐमे दी वचनोंका स्मरण दिलाते हैं। 
वहों भी सब कुछ भगवानके निमित्त--न कि मनुष्यके 
निर्मित्तू--करनेकी आशा दी गयी है एक गिलास ठंडा 
जल भी किसीको दो तो उनके नामपर दो, अन्तःकरणको 
शुद्ध रक्‍्खो) सर्वप्रथम मगवानके लोक तथा उन्‍्हींके घर्मको 
प्राप्त करनेकी चेष्ठा करो; ऐसा करनेसे जगतके सारे पदार्थ 
अपने-आप प्रात हो जायेंगे | 


इस प्रकारके मावसाइइय चाहे जितने बतलाये जा 
सकते हैं, फिर भी ये साहब्य केवल शब्दोंको लेकर ही हैं-- 
उनका मीतरी भाव तो भक्तके दृदयमें ही प्रकट होता है; 
और शाझस्त्रोंका यह भीतरी तात्पर्य, यद्द सनातन भाव सदा 
एक है; टीक जिस प्रकार सत्यस्वरूप भगवान्‌ अपने 
विश्वरूपमें अनेक होनेपर भी एक हैं । 


-ग््टीड 00... 


गीता नित्य नवीन हे 


जगतके सम्पूर्ण साहित्यमें, यदि डसे सावेजनिक लाभको द्टिसे देखा जाय, भगवद्गीताके जोड़का 
अन्य कोई भो काव्य नहीं दे । दर्शनशाख्र होंते हुए भी यद् सबबेदा पद्यकी भाँति नवीन और रसपूर्ण देः 
इसमें मुख्यतः ताकिक शैली होनेपर भी यह एक भक्ति-अन्य दे; यह भारतवर्षके प्राचीन इतिद्यासके 
अत्यन्त घातक युद्धका एक अभिनयपूर्ण दशय-चित्र होनेपर भी शान्ति तथा सूक्मतासे परिपूर्ण दे और 
सांस्य-सिद्धास्तोंपर प्रतिष्ठित दॉनेपर भी यह उस सर्वस्वामीकी अनन्य भक्तिका प्रचार करता दै। 
अध्ययनके लिये इससे अधिक आकर्षक सामप्रों अन्यत्र कहाँ उपलब्ध हो सकती दे ! 


+>जै० एन्‌० फरक्यूहर, एम्‌० ए.«» 


जीवनकी त्रिवेणी 


( लेखक-रेवेरेंड एड्बिन झोण्ज ) 


मगबद्वीताके अठारह अध्यायोंमें विचारकी जो अनेक 
पद्धतियाँ प्रस्तुत की गयी हैं उनकी आलोचना करनेंमें 
अपनेकी असमर्थ समझते हुए. भी; गीतारमें मोक्षकी प्राप्तिके 
जो तीन मार्ग बतलाये गये हैं--शानमार्ग, कर्ममार्ग और 
भक्तिम्रार्ग-उनपर विचार करनेका साहस हम अवश्य करेंगे | 
यह प्रश्न बहुत व्यापक है और इस व्यापकरूपमें उसका 
सम्बन्ध किसी खास ग्रन्य, राष्ट्र या युगसे नहीं है; किन्तु 
साव॑मौम जीवनसे है । 

जीवन ( मनुष्य-जीवन ) की एक मुख्य विशेषता है- 
उसकी दृष्टिकों विविधता । इन दृष्टियेकि विविध होते हुए. 
भी उन सबमें क्रिया समानरूपसे विद्यमान रहती है-यह 
क्रिया चाहे अधिक स्पष्ट हो या कम, उसका रूप चाहे नाड़ीकी 
सूक्ष्म गति हो, द्वदयका स्पन्दन हो; विचार, भाव या 
वाणीका व्यापार हो अथवा शरीरके अवयर्बोंका सश्चाटनमात्र 
हो। जब ये सारी क्रियाएँ बंद हो जाती हैं तो हम कह्दते हैं 
कि शरीरका अवसान हो गया | इसके बाद उसे ह_हम जीवित 
मनुष्य नहीं कह सकते; शरीर निर्जीव हो जाता है-जड हो 
जाता है। यद्यपि शरीरके सम्बन्धर्म ऐसी ही बात है, तथापि 
उसमें जो जीवन था, उसके सम्बन्ध हम निश्चितरूपसे 
यह नहीं कह सकते कि वह अब नहीं रहा, उसका भी अभाव 
हो गया; अन्यत्र तथा पहलेकी अपेक्षा भिन्न स्थितिर्मे वह 
विद्यमान एवं उत्साइपूर्वक क्रियाशील हो सकता है। 

यहाँ एक अतिशय मद्त्त्यका प्रश्न यह उठता है-क्या 
व्यक्तित्वकों बनाये रखना आवश्यक है ! क्या मृत्युके बाद भी 
थीं अमुक हूँ” यह शान रहता है ! या जीवन किसी अहृद्भार- 
रद्दित स्थितिर्मे काम करता रद्दता है ! यह बात तो समझमें 
आ सकती है कि मृत्युके बाद भी जीवन क्रियाशील बना रह 
सकता है, परन्तु वह ऐसी परिवर्तित स्थिति रहेगा कि उसे 
पहलेके अनुभवोंका अनुसन्धान नहीं रहेगा; वद बिल्कुल ही 
नये अनुभवका श्रीगणेश कर सकता है अथवा किसी दूसरे 
व्यक्तिके अनुमवसे संयुक्त होकर रद्द सकता है; परन्तु 
जीवनकों इस प्रकारकी अहंशानझून्य स्थिति कई लोगोंकों 
बहुत महँगी प्रतोत होगी; जिसे वे स्वीकार करनेके लिये 
कमी तैयार न होंगे । जीवनकी सर्वोच्च स्थितिमें भी व्यक्तित्वको 
--अद्दझ्लारको कायम रखनेकी अपेक्षा रहती है। दम अपने 
मैंपनकों; चाहे वह कितना ही छोटा क्‍यों न हो, त्यागनेके 


लिये कभी तेयार न होंगे ! जीवन वास्तवर्मे वहीं है जिसमें 
मैंपनका बोध रहे और दूसरोंके साथ वर्तमान अथवा भावी 
सम्बन्ध रहे | ह्सके विना जीवन जीवन नहीं रह जायगा$ 
शून्य अस्तित्वमात्र रह जायगा । 

एक बात और है, जिसपर विचार करना हमारे लिये 
आवश्यक है | जीवनमें बुद्धि, भाव और कर्मका क्या स्थान 
है और वे किस परिमाणमें जीवनके लिये उपयोगो हैं ! कभी- 
कमी ज्ञान; कम और भक्ति मोक्षप्रात्िके तीन प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
मार्ग बतलाये जाते हैं; मानो इनमेंसे किसी एककों चुनकर 
उसका अनुसरण किया जा सकता है | इस मतके साथ-साथ 
जो मुक्ति हमें प्रात करनी है; उसके स्व॒रूपके शम्बन्धर्म भी 
कुछ मतभेद हो सकता है। अब इन मार्गोके सम्बन्धर्म यह 
सोचना कि ये तीनों एक दूसरेसे प्रथक्‌ है; इस बातकों भूल 
जाना है कि प्रत्येक जीवनमें तीनोंका सम्मिश्रण रहता है | 
यह सत्य है कि प्रत्येक मनुष्यके जीवन बुद्धि, भाव और 
कर्म-श्नमेंसे किसी एककी प्रधानता द! सकती है; परन्तु शेष 
दोकी उपेक्षा नहीं की जा सकती | जीवनको सर्वाह्नसुन्दर 
तथा पूर्ण बनानेके लिये इनमेंसे प्रत्येकका आवश्यकता है। 
इस प्रकारके जीवनमे तोनोंका पृर्ण एवं निर्बंध उपयोग होना 
चाहिये | बुद्धिका उपयोग किये बिना केवल कर्मशीरू अथवा 
प्रदत्तिपरता यण होना-चाहे वह प्रद्कत्ति यक्ष्यागादि क्मोर्मे 
हो या देनिक जीवनके सामान्य व्यवद्दारोंमें-जीवनकों एक 
यन्त्रमात्र बना देना है । यदि केवल भावमय जीवन बिताना 
सम्मव होता तो उसका अर्थ होता विना अन्न-जलके इवार्मे 
रहना और हवाके सहारे जीमा और केबल बुद्धिके बलपर 
जीनेका अर्थ होगा; उसकी सारी प्राणशक्तिकों हर लेना | 
बुद्धि जीवनके रूपमें वस्तुतः तभी कार्य कर सकती है जब वह 
भाव तथा कमके साथ व्यावद्दारिक सम्पकर्म आकर विवेकके 
रूपमें परिणत हो जाय । 

बाइबिल आदि धमं्रन्थेमि जीवनका जो स्वरूप हमारे 
सामने रक्‍वा गया है, उसकी विशेषता यह है कि उसमें 
जीवनका कोई निश्चित कार्यक्रम निर्धारित करनेकी चेश 
नहीं हुई है । उसमें मुक्तिका जो स्वरूप वर्णित है; वह बहुत 
ही उदार एवं व्यापक है | शरोरके मर जानेके बाद आत्माका 
क्या होता है, इस सम्बन्धर्मे वहाँ कुछ नहीं कहा गया है। 
मुक्तिका सम्बन्ध “वर्तमान से है; इसी जीवनसे है--मुक्तिको 


# भीमद्भगवज्ञीताका परम तत्त्व भक्तितत्त्व ही दे # 
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अवज्थामें जोबनका स्वरूप कुछ और ही हो जाता है, यह 
पुष्ट एवं ख्स्थ हो जाता है; वह प्रत्येक दिद्या्म कार्य करने 
लगता है और उन सारे सम्बन्धों और जिम्मेबारियोंको 
निबाहता है जिनसे हम पिरे रहते हैं। मुक्तिका अर्थ है 
प्रत्येक उत्तम शक्तिका उपयोग करना, अधिक छोगेके साथ 
सम्पर्क्म आना; सद्दानुभूतिके शेत्रका विस्तार करना, समाज- 
फी सेवा करना, कुठम्ववालकि साथ आत्मीयताका सम्बन्ध 
स्थापित करना, स्देशके प्रति प्रेम करना और विश्वके प्रति 
अपने कतंव्योका पालन करना । 

यह बात दुदरायों जा सकती है तथा जोरके साथ की 
जा सकती है कि ऊँचे स्तरके सभी जीबनॉमें कुछ बातें समान 
रहती ही हैं और कार्य करती हैं, यद्यपि यह आवश्यक नहीं 
है कि वे समान मात्रा दी हों। विचार; भाव या कर्मकी किसी 
जीवनमें प्रधानता हो सकती हैं; परन्तु वह प्रधानता ऐसी 
नहीं होनी चाहिये जिसमें दूसरे अन्ञौंका स्वतन्त्रतापूवक 
उपयोग ही न हो सके । तीनों धाराओंकी मिलकर एक धारा 
बन जानी चाहिये | जीवन इन तीन धागअऔंकी चिवेणी है | 
भावका स्पर्श हुए बिना) किसी प्रकारकी क्रियाके रूपमें 
अभिव्यक्त दुए बिना बुद्धि बिल्कुल जड़ तथा निर्जीव हो 
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नखामकाम ककया काम 


जाती है | जिस भावके मूछमें बिचारकी मित्ति नहीं है और 
जो क्रियात्मक नहीं है वह जीवन नहीं है; जोवनका फेल- 
मात्र है | सहानुभूति एवं विवेकपूर्ण समवेदनाके विगा कमें 
एक जड़ क्रियामात्र हो जायगा और उसका कर्ता अथवा 
ओर किसीके लिये कोई वास्तविक महत्त्व नहीं रह जायगा। 
जीवनकी इस त्िवेणीमें, यदि उसका पूर्ण विकास हुआ हो; 
यह बात बढ़े आश्वर्यकों है कि उसका प्रत्येक अज्ञ यूसरे 
अज्ञोंसे किस तरह घुल-मिल जाता है और किसी अंशमे 
उनके सडूसे रूपान्तरित हो जादू है और उसके कार्य तथा 
प्रभावका क्षेत्र विस्तृत हो जाता है । 

इंभामसीहको कमी-कर्मी छोग “पैगम्बर, धर्माचा्य और 
राजा! कहकर पुकारते हैं । ये उपाधियाँ उनके कार्यक्षेत्रका 
दिग्दशनमात्र कराती हैं; उनसे उनके कार्योंके विस्तारका 
पूरा परिचय नहीं मिलता । वे इमारे जीवनके प्रत्येक पहलू- 
को स्पर्श करते हैं; वे निरे उपदेशक, मुक्तिदाता एवं आदर 
महापुरुष ही नहीं हैं, किन्तु जीवमात्रके से सुद्ददके रूपमें 
हमें अपने पास बुलाकर हमारे साथ बन्धुत्व एवं साइचर्य 
स्थापित करते हैं और हर्में अधिकाधिक अपने समान बनानेमें 
सहायता देते हैं । 


->-_> पराक.--बत-- 


श्रीमद्भगवद्गीताका परम तत्त्व भक्तितत््व ही हे 


( छेखक--ओऔी द० भ० प० थुंडा महाराज देगछूरकर ) 


भ्रीमद्धगवद्वीताका एक ही परम तत्व क्या है) यदि 
इस विपयपर विचार किया जाय तो शञात होगा कि वह परम 
शीता-तत््वः केवल. पढ़गुणैश्वर्यसम्पन्न खवयं॑ श्रीकृष्ण- 
भगवान्‌ ही हें । 

श्रीमद्भागवतर्म श्रीशकदेवजी कहते हैं-- 

वबदन्ति तसस्‍्वयविद॒स्तत्त॑ यज्लानमंहयम्‌ । 

धढ़ोति परमास्मेति भगवानिति इदब्चसे॥ 

'तस्‍्वशानी पुरुष जिस तस्वकों अद्यय ज्ञान कहते हैं; वही 
ब्रह्म) परमात्मा; भगवान्‌ आदि संशाओंसे अमिद्दित होता है।? 
ध्षत््वः शब्द तात्यये या सारवाचक है और यह परमात्म- 
वाचक भी दै। “तस्य भावः तत्त्वम्‌।! 'तत्‌? शब्द जब परमात्म- 
वाची होता है। तब उसका अर्थ होता है सत्ता; अखिल जगतूमें 
एक दी सत्ता है; वह भगवान हैं) वही तत्त्व हैं । 

सस+ परतरं नाम्यस्किशखिदस्ति चजनअझय ।* 

ववीजं॑ मां सर्वभूतानां विद्धि पार्थ सनातनम्‌ ।! 


“अइ स्वेस्थ प्रभवः---! 

धातिसभंत्तां प्रभुः साक्षी ''' निधान बीजसन्ययस्‌ । 

'सदसशाहमझुन--! 

तथा-- 

मनन्‍मना भद सद्धक्तो मदण्याजी साँ नमस्कुर । 

मामेवष्यसि सत्य से प्रतिजाने प्रियोध्सि मे ॥ 

सर्वधर्मोन्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरणं बज । 

अहं स्या सर्वपापेम्यो मोक्षय्िष्यामि मा झुचः ॥ 

(गीता (८ | ६५-६६ ) 

--इन गीतोक्त प्रमाणोंसे यही निष्कर्ष निकलता है कि 
श्रीमद्भगवद्रीताका परम तत्त्व मगवान भ्ीकृष्ण ही हैं । 

तत्त्व दो प्रकारके होते हैं--साध्य-तत््व और साधन-तत्त्व । 
श्रीमद्धगवद्वीताका साध्यतत्व हैं. भगवान्‌ श्रीकृष्ण---यह 
बात उपर्युक्त “अहम, माम» मम इत्यादि दब्दोंसे सिद्ध होती 
है और साधनतत्त्वके रूपमें गीतामें कमें। शानः यक्षत 
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जलपासनाः योग तथा तप, दान, भ्रद्धा आदि विभिन्न साधनों- 
का विचार विस्तारपूर्वक किया गया है ! इन साधन-वत्त्वोंमेंसे 
भक्तितत्त्वके विषयमें यहाँ यथामति कुछ विचार किया 
जायगा | 

गीतामें जिस प्रकार कर्मंयोग-शानयोगादिकी विस्तारपूर्वक 
विवेचना की गयी है; उससे कहीं अधिक विवेचना भक्तियोग- 
की हुई है। प्रेमावतार भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने प्रिय सखा 
अज्जुनके सामने भक्तिप्रेमके पूर्ण माहात्म्य और स्वरूपको 
व्यक्त कर दिया है | तात्त्विक दृष्टिसे विचार करनेपर गीतार्भ 
कर्म, शान आदि योगोंका अन्तर्माव भक्तितत्त्वमें ही हो जाता 
है। अहक्लारादि विकारोंक नाश और चिक्तशुद्धिके बिना 
भक्तिकी--निर्विकार निरतिशय प्रेमकी उत्पत्ति नहीं हो 
सकती । गीतार्म स्वधर्मका विचार भी इसी उद्देश्यसे किया 
गया है । देहेन्द्रियादि सब्जातसे तादात्म्यकों प्राप्त होनेंके कारण 
मनुष्य कर्मशील बनता है | कर्म बन्धनका कारण होता है- 
“लोको5यं कर्मबन्‍्धनः” । फिर भी कम करना आवश्यक है। 
कर्मके विना शरीरयात्रा भी कटिन हो जाती है | श्रीमगवान्‌ 
भी आज्ञा देते हैं-- 

स्वथर्ममपि चवेक्ष्य न विकम्पिनुमहंसि ।! 

'कर्मण्येबाधिकारस्ते”, “नियत कुरु कर्म स्वस! 

“इत्यादि | 

परन्तु जिस पद्धतिसे श्रीभमगवान्‌ कर्माचरणकी आज्ञा देते 
हैं, उस पद्धतिका अनुसरण अत्यावश्यक है| ध्यान रखनेकी बात 
है कि कतृत्व और फहल्ास्वादके अभिमानके कारण ही कर्म 
बन्धनकारक होता है--और जोवमात्रकी कर्मप्रवृन्ति सामान्यतः 
फलास्वादकी इच्छा और कतृंत्वाभिमानपूर्वक ही द्वोती है | 

अयुक्त: कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥? 

तथा-- 

“काड्ुम्त: कर्मणां सिद्धिं यजन्त इद देवता३ ।? 

इसी कारण श्रीमगवान्‌ उपदेश करते ईं--- 

सुखदुःस्व समे कृत्वा छाभाठाभी जयाजयो। 

ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापमवाप्स्यसि ॥ 

धयोगस्थ: कुछ कर्माणि सडं स्यक्त्वा घनख़य ।! 

भगवानके इस उपदेशके अनुसार कमे करनेसे वह कर्म 
बन्धनकारक नहीं होता । निम्नाड्ित भगवद्वाक्यसे यह और 
भी सुस्पष्ट हो जाता है-- 

कर्मज युद्धियुक्ता दि फर्ल त्यकस्या मनीविणः | 

जन्मवबन्धविनिम्मुक्ता: पद॑ गस्छन्स्यनामयम ॥ 

बुद्धधा युक्तो थया पार्थ कर्मबम्ध प्रद्ास्यसि ॥ 


# नमो5स्तु ते स्वत एथ स्वे # 
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ग्रहम्याघाय कमाणि सज्ज स्यक्स्था करोति या । 
लिप्यते न स॑ पापेन पदष्मपत्रमिवाम्मसा ॥ 
स्यक्सथा कर्मफछासक नित्यतृप्तो. निराश्रयः । 
कर्मण्यभिप्रदृत्तोतपि नेव _किखित्करोति सः ॥ 
तात्पये यह है कि जिस प्रकार विषमें स्वभावतः मारक 
शक्ति होती है, परन्तु सिद्धहस्त वेद्यके क्रियाकौशलसे वही 
रसायन बनकर मरते हुएको जीवनदान करता है। उसी 
प्रकार उपर्युक्त रीतिसे कतृत्वाभिमान और फलासक्तिकां 
त्थाग करके किया हुआ कम बन्धनकारक नहीं द्वोता, बल्कि 
बन्धनसे छुड़ानेवाला होता हैं | 
अनादिकाल्से फलासक्त होकर कर्म करनेका जीवका 
अम्यास है; अतएबं अकस्मात्‌ क्तृत्वामिमान नष्ट होना 
सुगम नहीं है। इसलिये कर्मबन्धनसे छुटकारा पानेके 
उद्देश्यसे कर्मका भक्तिमें अन्तर्मांव करनेके लिये श्रीभगवान्‌ 
कहते हैं-- 
धमयि सर्वांणि कर्माणि संन्यस्याध्यास्मचेससा | 
“सदर्थभपि कम्मोणि कुर्बन सिद्धिमवाप्स्यसि ।? 
“सर्वकर्मो ग्यपि सदा कुर्वाणो मद्व्यपाश्नयः ।! 
“धचेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्यथ मस्परः ।” 
यसकरोषि यदक्नासि यज्जुहद्दोधि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय. तस्कुरुष्व. मदर्पणम्‌ ॥ 
देहेन्द्रियादि साधनोंद्वारा होनेवाले सारे कर्म मंगवत्सता- 
से ही होते हैं।जीव केवल निमित्तमात्र होता है। कर्म 
करनेवाले देहेन्द्रियादि साधन खभावतः जड हैं; इनके प्रेरक 
केवल भगवान्‌ हैं; उन्हींकी सत्तासे सारी क्रिया होतो है-- 
“'यतः अ्रवृत्ति्भूतानां येन सर्वरमिदं ततम्‌ |! 
तथा-- 
'आ्रमयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढदइानि मायया !! 
-इहत्यादि वाक्योंसे यह बात सिद्ध है। अतएव 
जब स्वयं भगवान प्रेक हैं और जीव निम्मित्तमात्र 
कटपुतल्ीके समान पराधीन है, तब उसको ( जीवको ) 
कतृत्वामिमान रखनेका कोई अधिकार नहीं । इसलिये सारे 
कर्म भगवदरपंणबरुद्धेसि होने चाहिये। यह कर्मसमपंण 
भक्तियोगका एक प्रधान अक्क है| दवर्षि नारद कहते हैं-- 
'तदर्पि ताश्बिकायारता' । 
श्रीमगवान्‌ भी कहते हैं-- 
'झुभाझुभफरलरेव मोदयसे . कर्मबन्धने: ।! 
सर्वकमोण्यथि सदा कुवाणो मद्व्यपाश्नयः । 
मत्यसादादवाप्रोति शाश्र॒त॑ पदमब्ययस्‌ ॥ 





+ शरीमद्धभयवज्गीसताका परम तरव समक्तितस्व दी दे # 
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सारे कर्मोको भगवदर्पण करनेसे जीव संसारसे मुक्त हो 
जाता है तथा भगवत्कृपासे शाश्वत और अव्ययस्वरूप परम- 
पदको. प्रास होता है। अतएव ऐटिक या पारलौकिक 
फलकी प्रासिके लिये कर्म करना गीतासम्मत नहीं है; 
बल्कि सब कर्मोका भगवधत्मीत्वर्थ मगवद्धावनामें पर्यवसित 
होना दी गीतोक्त कर्मयोगका मुख्य अभिप्राय है। इस प्रकार 
मक्तियोगम कर्मयोगका पर्यवसान हो जाता है। 

श्रीमकूगवद्गीतामें. द्रव्ययश३) तपोयज्ञ_ योगयर 
स्वाध्याययश और जशानयज्ञ आदि अनेकों यज्ञोंका वर्णन किया 
गया है। इनका भी अन्तर्भव मगवद्धावनामें होना 
आवश्यक है | श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 

अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च ।! 

तथा-5 

'अहं क्रतुदं यज्ञःस्वधाहमहमोपघम ।! 

“न तु सामभिजानम्ति सस्वेनातइच्यवन्ति ते ॥! 

श्रीमगवान्‌ ही सब यजेके भोक्ता और प्रभु हैँ--यही क्यों; 
क्रतु, यज्ञ) भ्वधा, ओपध सब कुछ वहीं हैं। जो छोग 
भगवानकों इन रूपमि नहीं पहचानते, वे तत्वसे-- 
आत्मकल्याणसे च्युत द्वोते हैं । तात्पय यद्द है कि गीतोक्त 
यशतस्वका पर्यवसान भी भक्तितत्त्वमें हो जाता है । 

योगतत्त्यका वर्णन करते हुए. श्रीमगवानले गीताके 
छठे अध्यायमें-- 

शुक्तो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरसासनमाव्मना ।! 

तथा 

सम कायशिरोशीव धारयन्न्यरू स्थिरः ।* 

--इत्यादि 'छोकोंद्रारा योगास्यासकी रीतिका निर्देश 
कर-- 

धयुश्नन्षेव॑ सदा5$ल्‍मानं योगी नियतमानसः ।! 

तथा+- 

“्यदा 

“यथा दीपो निवातस्थों नेड्री सोपमा स्खूृता ।* 

“--इत्यादि छोकोंद्रारा सिद्धि प्रास करनेवाले तथा 
मुक्त योगी पुरुषोंके छक्षण कहे हैं। आगे चलकर श्रीभगवान- 
ने बतलाया है कि तपस्थी, शानी और कर्मीसे योगी श्रेष्ठ होता 
है और अर्जुनकों भी योगी बननेके लिये आज्ञा दी है। जैसे-- 

तपश्चिभ्यो5घिको योगी ज्ञानिभ्यो अपे मतो5घिकः । 

कमिंभ्पश्माधिको योगी तब्माद्योगी भवाजुन ॥ 


( गीता ३। ४६ ) 


विनियत चित्तमास्मन्येवावसिष्ठते ।! 


गी० त* ३१३७० 
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परन्तु इसी अध्यायके अन्तर्म श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 

योगिनामपि. सर्वेषां. मद॒तेनान्तरात्मना । 

श्रद्धावानू भजते यो मां स मे युक्ततमों मतः ॥ 

धब योगियों में मी, जिसकी अन्तरात्मा मेरे स्वरूपमें स्थित 
है और जो श्रद्धासे मेरर अखण्ड भजन करता है, वह्दी मेरी 
दृष्टिमें युक्ततम है |” सारांश यह है कि पूर्णतः सिद्ध योगीने 
भी यदि भगवानमें लीन होकर; श्रद्धावान्‌ हो अन्तःकरणसे 
भगवद्धजन नहीं किया तो वह युक्ततम नहीं हो सकता। 
अन्तरात्माकों भगवानमें लगाकर भ्रद्धापूवंक मजन करना हो 
भक्तितत््वका स्वरूप है। अतएव योगका भी अन्‍्तर्भाव 
भक्तितस्‍्वमें हो जाता है । 

योगशाम्त्रोंमे प्रणयोपासनाका बड़ा महत्त्व है। इसका 
भी विचार गीतामें किया गया है। श्रीभगवान्‌ कहते हैं--- 

बेचे पविव्नरमोन्‍्कारा ऋक्साम यजुरेव च।! 

<«कार भगवानका ही खरूप है| परन्तु-- 

आओमिस्येकाक्षर ब्रह्म. व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्देह स याति परमां गतिस्‌॥ 

“जो डँ“कारका उच्चारण और भगवानका निरन्तर 
स्मरण करता हुआ दारीरका त्याग करता है। वह 
परमपदको ग्रास होता है ।! अतएवं <“कारके जपके साथ- 
साथ भगवानका स्मरण आवश्यक है । क्‍योंकि प्रणव 
(<“कार ) वाचक है और भगवान्‌ वाच्य हैं, अतएव 
वाचकके साथ वाल्यकी भावना परमावश्यक है। इस 
प्रकार गीतोक्त प्रणवोपासनाका भी भक्तितत्त्वमें ही समावेश 
हो जाता है । 

अब शानतत्त्व ( ज्ञानयोग ) की आलोचना करनी है । 
गीतोक्त शानकी मद्दिमा महान्‌ है; सर्ब उपनिपद्रूप गौओंको 
दुहकर श्रीमगवान्‌ कृष्ण गोपालने इसे प्रस्तुत किया है। 
ज्ञान और विशानके विपयकों विशेषरूपसे भगवानने गीताके 
सातवें और नें अध्यायोंभं समझाया है | इसके अतिरिक्त-- 

“वे कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ।” 

अपि चेदसि पापेमभ्यः सर्वेम्यः पापक्ृत्तमः | 

सरद॑ ज्ञानछुवेनेव बृजिन॑ सन्तरिष्यसि ॥ 

न हि ज्ञानेन सदर्श पविश्रमिह विचते ।? 

-इत्यादि चतुर्थ अध्यायगत वाक्योंद्वारा बतलाया है कि 
सब पापोंका नाश करनेवाला, और पवित्र बनानेवाला केवल 
शान ही है । अनिश्की निव्ृत्ति और इष्टकी प्राप्ति भी केवछ 
शानसे होती है । जैसे-- 


१०३७ 
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धयज्ञास्वा मोक्ष्यसेड्शुझाद!, थज्ञास्वास्तमहनुते” 
+-ह्त्यादि 

क्षराक्षरयोग, गुणत्रयविचार, शक्षेत्रक्षेत्रशविचार, पुराण- 
पुरुषविचार आदि विपयोंका समावेश जानमें ही होता है । 
शोक और मोहकी निशृत्ति ज्ञानके विना नहीं होती। शान- 
साधनसे युक्त शोक-मोहातीत पुरुपके लक्षण स्थितप्रशञ) 
गुणातीत, ज्ञानी आदि दब्दोंके द्वारा गीतार्भ अनेक स्थलॉपर 
वर्णित हैं । ज्ञानी कृतकृत्य होता है, उसे फलविशेषकी प्राप्ति- 
के लिये कर्म करनेकी आवश्यकता नहीं पड़ती । जैसे-- 

ननैब तस्प कृतेनार्थ:', “तस्थ कार्य न विद्यते' इत्यादि। 

परन्तु मैं कृतकृत्य हूँ, अब मुझे कुछ करना नहीं है-- 
ऐसा कहनेवाला निष्किय अवस्थामें स्थित शानो भगवानको 
प्रिय नहीं होता, बल्कि शानका भक्तिमें पर्यवसान करके ही 
वह भगवत्प्रियपात्र बनता है। गीताके सातवें अध्यायमें 
आत्ते, जिशासु, अर्थार्थी ओर शानी--इस प्रकार चतुविध 
भक्तोंका भेद करते हुए श्रीभगवानले स्पष्ट कहा है-- 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविंशिष्यते । 

प्रियो हि ज्ञानिनोध्त्यर्थभदई स व मम प्रियः ॥ 

जानी स्वास्मैव मे मतस्‌।! 

धवासुदेवः सर्वमिति स महास्मा सुदुर्लभः ॥" 

भक्तियुक्त होनेपर ही ज्ञानी मगवानकों प्रिय द्वोता 
है, वह भगवानका अज्जञ ही है; भगवानको ही सर्बत्र देखने- 
बाला शानी महात्मा है। वह दुर्लभ होंता है | 

गीतामें अनेक स्थलोपर शानी पुरुषोंका वर्णन मिलता 
है, किन्तु वहाँ “वे मुझे प्रिय हैं! इस प्रकारके वाक्‍्यका प्रयोग 
कहीं नहीं मिलता | जब द्वादश अध्यायमें ज्ञानी भक्तका लक्षण 
करते हैं, तब बार-बार कहते दैं--“वह भक्त मुझे प्रिय है।? 

अदेष्टा. सर्वभूतानां मेन्र: करुण एवं च। 

निर्ममो निरहक्कारः समदुःखरुसतः क्षमी ॥ 

समन्‍्तुष्टः सततन योगी यतात्समा दृदनिश्वयः । 

मय्यपिंतमनोब्रद्धियों मदकः स मे प्रियः॥ 

तुल्यनिन्दास्तुतिसांनी सन्‍्तुष्टो येन केनचित । 

अनिकेतः स्थिरमतिसंक्तिमान्मे प्रियो नरः॥ 

- इत्यादि 

उपयुक्त वर्गनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि भगवानने 

आनके लक्षणोंका भक्तिके लक्षणोंम समावेश करके वद्विश्चिप्ट 


# ममो5स्तु ते स्वत एव सर्व # 
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पुरुषको अपना प्रिय बतलाया है। गीतोक्त भक्तियोग शानसे 
साहचर्य रखता है | शानके द्वारा अशान) कामादि विकारोंका 
नाश दोनेके पश्चात्‌ ही निरतिशय भगवत्‌-ग्रेमका उदय दोता 
है [साधनरूपा गोणी भक्तिका शानमें। और शानका “परा भक्ति में 
समावेश दोता है । 

“सकक्‍तया ?वनन्यया शकक्‍यः! तथा 'भक्‍रया मामभिजानाति! 

--इन औोकोंका यदी अभिप्राय है। तथा-- 

परहाभूतः प्रसन्षात्मा न शोचति न॑ काड्ति । 

समः सर्देपु भूतेषु मझुकि. छभते पराम्‌॥ 

--इस ोकमें स्पष्ठठः बतलाया है कि 'परा भक्ति/का 
अधिकारी ब्रक्नभूतः प्रसन्नात्मा ज्ञानी हो हो सकता है। शानके 
बिना परा भक्तिका मनुष्य अधिकारी नहीं बनता और 
परा भक्तिमें लीन हुए,विना श्ञानको पूर्णता नहीं होती | परम- 
भक्त गोपिकाओंकी मधुर भक्तिमें भी भगवानके माहात्त्य- 
शानकी विस्मति नहीं द्वोती | इसीलिये देवर्पि नारदने 
कहा टै--- 

'ज् तु तत्न माहत्म्यज्ञानविस्मत्यपवादु: ।? 

तथा-- 

“न स्वलु गोपिकानन्दनो भवानखिलदेहिनामन्तरात्मदक! 

“-गोपिकाओोंके इस उद्घारसे भी यही सिद्ध दोता है। इसी 
दृश्टिसे गीतामें अनेक स्थलोमे मर्तकि लक्षणोंका प्रतिपादन 
किया गया है-- 

'महास्मानस्तु मां पार्थ', 'सनस कीतंयन्तों माम्‌', 'अह्दं 
सर्वस्थ प्रभवः”, “हति मन्वा भजन्ते माम्‌', 'मचित्ता 
मदृतप्राणा:, “यो मामेवमसंमरूदों जानाति पुस्षोत्तमम्‌ ।" 'स 
सर्वविज्न॑जति मास! 

--दत्यादि वाक्योंका भी यही गदस्य है । इन छोकोंमें 
'आया हुआ “भजति' क्रियापद मी पर भन्तिभ ज्ञानके अन्तर्भाव 
टद्नेका सूचक है । और यहीं गीताका परम सिद्धान्त है। 

'मन्मना भव मद्धक्तो मथाजी मां नमस्कुरु 

ठतथा-- 

'सर्वधर्मीन्‌ू परित्यज्य मामेक शरण ब्रज ।! 

--थद्दी भक्तितत्वकी चरम सीमा है। सर्वधर्मोका+ 
कर्म, योग, तप, शझ्ञानादि साधनोंका मक्तियोगम समावेश 
होना ही सर्वंधर्मत्यागका अभिप्राय है । शरणागतियोग 
गीताका परमतत्त्व है | इस प्रकार सिद्ध होता है कि 
श्रीमकरृगवद्गीताका एकमात्र परम तत्त्व 'भत्तितत््व' दी है | 
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“"ईवशिडिपपेस 


भगवद्गीताकी सा्वदेशिकता 


( लेखक--डा[० श्रीयुत मुहम्मद हाफिज सब्यद, एमू० ए०, पी-एच०्डी०, ठी० लिए ७ ) 


सभी युगोंमें और प्रत्येक देशमें ऐसे अनेकों धर्मगुरु हो 
चुके हैं जिन्होंने अपना शान्ति, प्रेम, एकता तथा परस्प- 
सौमनस्यका सन्देश उसी जातिकों दिया है जिस जातिमें उनका 
जन्म हुआ था और उसीकी दंष्टिसे दिया है । उनमेंस कुछका 
तो यद्द भी दावा रहा है कि जीवोंका उद्धार उन्हींके द्वारा हो 
सकता है। ईसामसीइने कहा है-मं दी मार्ग हूँ, में ही जीवन 
हूँ और मैं ही सत्य हूँ 7([ ७0 घी ए०५७ घाट 
फ गाते घोल (:ए्धा. ) 


यद्यपि गीताका उपदेश महाभारत-युद्धकी एक धठना- 
विशेष हैँ और महाभारतका युद्ध भारतवर्पमे हुआ था। किल्तु 
गीनतावक्ता भगवान्‌ श्रीकृष्णने परमेत्ररभावस उपदेश दिया 
और उनका उपदेश केवछ आर्वजातिक लिये ही नहीं है बल्कि 
समस्त भून-प्राणियोंके छिये है । अजुन अखिल मानवजातिके 
प्रतिनिधि हैँ; इसीलिये उनका एक नाम “नर! ( मनुष्य ) 
भीहै। 

ऐतिहासिक दृश्टिसे मद्याभारतका युद्ध एक पारिवारिक 
संग्राम था; आध्यात्मिक दृष्टिसे बह जीवात्माका निम्न विकारोंकि 
साथ संग्राम हैं; जो मानवर्देहमें निरन्तर होता रहता है । 


साधक अथवा सुमुक्षुके लिये यद् आवश्यक होता है कि 
वह अपने सम्बन्धियों; साता-पिता तथा बाल्-वच्चेकि मोहका 
तथा विपय-वासनाका परित्याग कर दें-जिनके साथ उसका 
जन्म-जन्मान्तरसे सज्ञ रहा है | साधककको जब इन वस्तुओंका 
परित्याग करनेकी कहा जाता है तो जबतक उसे अपनी उच्चतर 
शक्तियोंका शान नहीं होता तब-क वह एक प्रकारकी झून्‍्यताका 
अनुभव करता है | 


यह हम सब लोगंकी विदिन है कि हममेंसे प्रत्येकको 
मगबत्न-साक्षात्कारके मार्गपर चलनेके लिये अपनी निम्न श्ृत्तियों- 
के साथ घोर संग्राम करना पड़ता है। अनेक जन्‍्मोंसे हमने 
कई बाह्य रूपोंको ही अपना वास्तविक स्वरूप समझ रक्‍्खा 
है | निवृत्तिमार्गर चलना आरम्भ करनेके पहले प्रदृत्ति- 
मार्गमें रहकर हमने जो कुछ किया है ओर जो कुछ सफलता 
प्रात की है; उससे हमें आगे बढ़ना होगा-उसपर पानी फेर 
देना होगा | मनुष्यके विकासका यह सनातन क्रम है; जो एक 
स्थिर एवं अपरिवर्तनीय नियमके आधारपर स्थित है| 


पृफ्रल ४०८९ ० 50॥८९' ( नीरवताकी वाणी ) 
नामक अंग्रेज़ी पुस्तकर्मे एक जगद्ट लिखा है कि “जड़ और 
चेतनका खरूपतः मेल नहीं हो सकता । इनमेंसे एकको हटना 
ही पड़ेंगा % इसी प्रकार जो व्येग आध्यात्मिक जीवन 
बिताना चाहते हूँ, उन्हें समी भोतिक बासनाओंसे अपनेको 
मुक्त करना होगा । 

भगवद्गीतामें जिस मोक्षमार्कका इतने स्पष्टरूपमें निर्देश 
किया गया है; वह हिन्दूधर्मकी अथवा अन्य किसी धर्मकी 
विशिष्ट सम्पत्ति नहीं है। वह वास्तवर्म सार्वभीम है और 
आर्य अथवा अनार्य जानियोकि प्रस्येक धर्ममं इसका वर्णन 
मिलता है | महात्मा श्रीकृष्णप्रेमने लिखा है-'यही कारण 
है कि गीता यद्यपि निश्चित दी हिन्दुओंका धर्मग्रन्थ है-हिन्दृ- 
शाम्ओ्रोंका मुकुटमणि है, किन्तु वद जगत्‌भरके जिशासुओंका 
प्रथ-प्रदर्शक बननेके योग्य है )! 

ध्यद्यपि जिस रूपमें इसका गीतामें निरूपण हुआ है वह 
विश्युद्ध भारतीय है; किन्तु बास्तवमें यह मार्ग न तो प्राच्य 
है, न पाश्रात्त | इसका सम्बन्ध किसी जाति या धर्मसे नहीं है 
सारे धर्मोकी मूल भित्ति यही हैं|? 

आत्मा विना किसी मेद-भावक सबके हृदवमें निवास 
करता है; इसीलिये यह मार्ग सबके लिये खुन्य है - इसमें 
जाति; वर्ण अथवा नऋऔी-पुरुपषका कोई भेद नहीं है । वैदिक 
मार्ग कुछ थोड़ेसे विद्यासम्पन्न एवं उद्च वर्गके अधिकारी 
पुरुषोके लिये ही था| हिन्दुओंकि सामाजिक नियम स्त्री और 
शूदके लिये वेदाध्ययनकी आशा नहीं ढेते | 

किन्तु इंश्वससाक्षात्कारके इस मार्गमें आत्मोत्सग तथा 
आत्मसमपंण ही अनिवार्यरू्पसे अपेजित है। इसमें न तो 
वेदाध्ययनकी आवश्यकता है; न क्ंकाण्डकी; ओर यह मार्ग 
ऊँच-नीच, भल्ते-ब्ुरे, पापी-धर्मात्मा--सबके लिये खुला है | 

इसीलिये गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 

अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ | 

साधुरेव सर मन्तव्पः सम्यग्व्यवसितों हि सः॥ 

(९। ३० ) 

# [९ 5९॥६ छत काम्ताएस गाते (९ इश६ छ 5990 
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“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभाकते मेरा 
भक्त होकर मुझे भजता है, तो उसे साधु ही मानना चाहिये; 
क्योंकि वह यथा निश्चयवाला है!” 

इस जरत्‌में धार्मिक विचारोंका जो विकास हुआ है) 
उसके इतिहासमें हमें कई विशेष शक्तिसम्पन्न धर्मगुरुओंका 
उल्लेख मिलता है। उनमेंसे कुछने तो अपनेको ईश्वरके रूपमें 
प्रकट किया है और कुछने अपनेको ईश्वरका निकट सम्बन्धी 
बतल्ाया है; परन्तु उनमेंसे किसीका उपदेश भी ईश्वरके अनुरूप 
अर्थात्‌ राग-द्वेष एवं भेद-मावसे शून्य नहीं है । हम सभी 
वाणीसे तो इस बातको स्वीकार करते हैं कि ईश्वर हम सबके 
परम पिता हैं, किन्तु फिर भी कई धर्मग्रन्थोंमें यह बात पायी 
जाती है कि भगवान्‌ अपने अज्भीकृत जनोंपर ही अनुग्रह 
करते हैं और जो जीव उनके अभिमत सम्प्रदायके सिद्धान्तको 
नहीं मानते उन्हें सदाके लिये नरकर्मे ढकेल देते हैं । यत्र-तत्र 
यह दुःखद हृश्य देखनेमें आता है कि एक धर्म दूसरे धर्मसे 
घृणा करता है | धार्मिक प्रतिस्पर्शदा और मतमेदका सर्वत्र 
दौर-दौरा दे । 

एक धर्म अपनेको दूसरे घर्मसे बड़ा कहता है और इस 
बातका दावा करता है कि ईश्वरीय सत्यका तो उसीने ठेका ले 
रक्‍्खा है; दूसरे धर्म सब गलत मार्गपर छे जानेबाले हैं, 
अतएब उपेक्षणीय हैं । धामिक कलहोंने मानवजातिक 
इतिद्वासको कलड्डित कर दिया है ! 

हम देखते हैं कि मानवजातिके समस्त मद्दान्‌ धर्मगुरु ओंमें 
अकेले श्रीकृष्णका द्वी उपदश अत्यन्त उदार एवं व्यापक 
है। उनके अमृल्य वचन है-- 

ये यथा मां प्रपधन्ते सांस्तथव भजाम्यहम । 

मम वस्मांनुचर्तन्ते मजुष्याः पार्थ सबंशः ॥ 

(गीता ४। ११ ) 

“जो जिस भावसे मेरी शरणमें आते हैं, में उसी भावसे 
उन्हें अज्ञीकार करता हूँ | क्‍योंकि मनुष्य सब ओरसे मेरे ही 
पथका अनुसरण करते हैं |! 


# ममोंउस्तु ते सर्वत एवं सर्वे # 





गीतामें सर्वत्र मगबान्‌ भीकृष्णने अपनेकों सनातन 
अन्तयाँमी पुरुष कद्टा है। परम तस्वके रूपमें वे समर्त्र भूत- 
प्राणियेकि द्ृदयमें निवास करते हैं । वे अपने मक्तोंकों स्पष्ट 
आशा देते हैं कि तुम मुझे सर्वत्र देखो और सबको मुझमें 
देखो ( ६। ३० )। 

वे ही हमारे अस्तित्वके कारण हैं; उन्हींसे हम निकले हैं 
और उन्‍्हींमें हम लीन हो जायेंगे | श्रीकृष्ण कहते हैं--- 


मसत्तः परतर नःम्यर्किश्थिदुसश्ति. घनञुस । 
मयि सर्वंिदय प्रोत सूत्रे अणिगणा हृव॥ 
(७७) 


"है अर्जुन ! मुझसे ऊँची वस्तु कोई भी नहीं है। जिस 
प्रकार सूतके मनिये सूतमें गुँथे हुए. होते हैं; उसी प्रकार यह 
सब कुछ मुझमें गुँथा है । 

भगवान्‌ फिर कद्दते हैं--- 

अहँ सर्वस्य प्रभवो मत्तः सर्च प्रवर्ते । 

(१०। ८) 

'में सबका उत्पत्तिस्थान हूँ, मुझसे ही सारा जगन्‌ चेष्टा 
करता है।? 

इस प्रकार हम देखते हैँ कि श्रीकृष्ण ही परमेश्वर ईं; 
उनके उपदेश अत्यन्त उदार, वास्तव सार्बभीम एवं व्यापक 
हैं। जड-चेतन समस्त प्राणियोंकि उत्पन्न करनेवाल होनेसे वे 
सबके भीतर निवास करते हें और सबसे प्रेम करते हैं । उनके 
उपदेश विना किसी भेद-भावके सबके लिये प्रयोजनीय हैं । 
भगवद्गीतापर बाहरवालोंका तथा अहिन्दुओंका उतना दी 
अधिकार है जितना किसी भारतीय अथवा इिन्दू कहृत्मनेवाले 
का है! 

हमारे सनातन धर्मावल्म्बी भाई यदि भगवद्वीताके इस 
सावभीम सिद्धान्तको पूर्णस्पमे हृदयज्ञम कर लें तो हमें 
निश्चय है कि वे लोग इस अन्धकारके युगर्मे जगत्‌भरकों 
प्रकाश दें सकेंगे । 


>>रज:ध2>- 
गोतामें स्वेधमेतत्त्त 
अआक्ृष्णके उपदेशमें शाख्त्रकथित प्रायः सभी धार्मिक विषयोंका तत््य आ गया है। उसकी भाषा 
इतनी गम्भीर एवं उत्कृष्ट है कि जिससे उसका भग्रवरद्गीता अथवा ईश्वरीय संगोतके नामसे प्रसिद्ध 


होना उचित दी है । 


““जस्टिस के० टी० तेलूंग 


मैंने गीतासे क्‍या पाया ? 


( लेखक--स्रिंसिपल आाई० जे० एस तारापोरवाछा, बो० ए०, पी-एचू० ढी० ) 


बचपनमें मेरे पिताजी प्रायः मुझे संस्कृत पढ़नेके लिये 
कहा करते | वे कहते कि “संस्कृत पढ़ लेनेपर तुम गीता-जैंसे 
प्रन्थका रसास्वादन कर सकोगे ।' स्व० पिताजोको इस कृपाका 
स्मरण कर में गदगद हो उठता हूँ और मैं उर््हें अपना 
आध्यात्मिक पथप्रदर्शक मानता हूँ। मेरे पिताजी गीताकों 
“भमानवमात्रकी बाइबिल”! कहा करत थे और अब अपने 
जीवनम, अवस्था तथा अनुभव में जितना द्वी आगे बढ़ता 
जा रहा हूँ, उनके कथनकी सत्यताकों अधिकाधिक समझता जा 
रहा हूँ । 
पहली बात जो गीताके सम्बन्धर्म कही जा सकती है 
और जो सबका ध्यान आकृष्ट करती है, वह है भाषाकी 
सादगी । छनन्‍्द) स्वर; भाषा आदिकी छ्लिष्टताका कहीं नाम भी 
नहीं है, थकानेवाले लंब्रे-लंये समास नहीं हैं और न 
क्रियाओंके विलक्षण रूप ही हैं। छनन्‍्दोंका प्रवाह सरल) स्तिग्ध 
और स्वाभाविक है और कहीं भो ऐसे कठिन शब्दोंका प्रयोग 
नहीं हुआ है जिन्हें समझनेंके लिये माथापथ्ची करनी पढ़े । 
मानवजातिके समस्त उत्तमोत्तम धर्मग्रन्थोंकी यद्दी विशेषता 
है। जनसाधारणके लिये जनसाधारणकी भाषामें दी भगवानले 
अपनी मधुर वाणों सुनायी है । भाषा सरल है, भाव गम्भीर । 
भाव इतने गम्भीर हैं कि हम जब-जब जितनी बार भी इसे 
पढ़ते हैं एक नया द्वी अर्थ, एक नया हो भाव खुलता है । 
घर्मके समस्त सनातन शास्त्रोंकी यही बात है-चाहे वह गीता 
हो, बाइबिल हो, करान हो या “गाथा! हो | 
हाँ, मीताके सम्बन्ध में कह यह रहा था कि अपने 
स्कूल तथा कालेज-जीवनमें गीताका मेरा सारा शान कुछ 
यहाँ-बहाकि कोकोंमे ही सीमित था--विशेषतः दसवें और 
पन्द्रहवें अध्यायके; क्योंकि मेरे पिताजीकों ये ही अध्याय 
विशेष प्रिय थे। मेरे योरप-प्रवासके समय गीताका मेरा 
अध्ययन अधिकाधिक गम्भीर और आत्मीयतापूर्ण द्ोता 
गया । बंबईमें एक बार मैंने एक मराटी महिलाको नवें 
अध्यायका सुन्दर सुमधुर पाठ करते सुना | तबसे वह मधुर 
सर मेरे कानोंमें) दृदयर्मे गूँजता रहा है और सच तो यह है 
कि गीताके साथ मेरे घनिष्ठ सम्बन्धका श्रीगणेश वहींसे हुआ । 
तबसे गीता मेरे जीवनका एक अदड्भ बन गयी मेरे अध्यात्म- 
दर्शनका आधार बन गयी और मेरे सारे कार्योका सश्लालन 
गौताके प्रकाशमें ही दोने लगा ! मेरा यद्द विश्वास है कि मेरे 


लिये गीताके उपदेश कभी भी समाप्त नहीं हो सकते; क्योंकि 
उसमें चिरनवीनता है--न केवल मेरे इसो जीवनंके लिये 
अपितु भावी अनन्त जीवनोंके लिये भी । 

जैसे-जैसे मैं सयाना होता गया, गीताके गम्मार रहस्य 
क्रमशः मेरे सामने खुलने लगे । संस्कृत पढ़कर और गीताकी 
सरल भाषाको विना किसी मानसिक परिश्रमके अच्छी तरह 
समझते हुए अब मैं उसकी गहराईमें उत्तरने रूगा । गीतार्मे 
मुझे जीवनकी वह व्याख्या; जीवनकी वद दार्शनिक मीर्मासा 
मिली जिसने मुझे पूर्णतः परितुष्ट कर दिया और जिसने 
मेरे जीवनके विविध परिवतनों तथा हेर-फेरमे बराबर 
एकसा साथ दिया है और कमी मुझे छोड़ दिया 
हो ऐसा म्मरण नहीं आता। गांताके सहांरे में मगवानकी 
लोक-मझ्जल कामनाकों, यत्किश्वित्‌ ही सही, हृदयद्धम कर 
सका हूँ ओर जब-जब, जितनी बार भी मैं गीताके एक 
लोक) एक अध्यायका पाठ करता हूँ, उसमें एक अत्यन्त 
नवीन) एक अत्यन्त गम्भीर रहस्यका उद्घाटन होता 
है । गीता चिरनवीन है ! समस्त आमपम्रन्थोंकों यही मर्म 
कथा है। इतना ही नहों। यह चिरनवीनता, यह सनातन 
सत्यता प्रत्येक व्यक्तिके लिये, एक-एक प्रार्णके लिये है । 
गीताका सन्देश, गीताका उपदेश प्रत्येक व्यक्तिक लिये है- 
उसका मानसिक तथा आध्योत्मिक विकास और 
दृष्टिकोण चाहे जो हो, चाहे जैसा हो। यही कारण है 
कि दर्शनके भिन्न-भिन्न परस्परविरोधी सम्प्रदाय अपने-अपने 
मतके समर्थनर्मं गीताका आश्रय लेते हैं और उसके छोक 
उद्धृत करते हैं। में तो जहाँतक समझता हूँ, गीताकी 
विभित्न टीकाएँ। गीताकी सावभोम मान्यता इसकी 
चिरनवीनताके ही प्रमाण हैँ। गीतापर मेरी अपनी भी 
टीका है; जिसे मेंने कांगजपर नहीं उतारा है; वर जिसे में 
अपने जीवनमें उतार रहा हूँ । ब्रात तो यद्द है कि गीताका 
अर्थ और भाव क्रमशः जेसे-जैसे हमें जीवनर्मे अनुमव प्राप्त 
होने ऊंगते हैं बैसे-वैसे बढ़ता जाता है; उसमे देर-फेर भी 
होता रहता है और अधिकाधिक गदरा द्वोता जाता है । 

गीताने सबसे अधिक आश्वासन मुझे तब दिया जब 
में अपने धर्मगुझ ईरानके महर्षि भगवान्‌ ज़रथुस्रकीं दिव्य 
बाणोका अनुशीलन करने लगा । मेरी पहली कठिनाई प्राचीन 
इरानकी भाषा--'अवस्ता” को लेकर थी । यहाँ भी संस्कृतने 
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बड़ी सद्ायता पहुँचायी ओर संस्कृत तथा अवस्ता हृतनी 
निकटकी भाषाएँ हैं जितनी मैथिली और बंगाली हैं | माषाकी 
कठिनाई हल हो जानेपर मैं ज़रथुख्ककी गाथाओंकी गहराईमें 
उतरनेकी चेश करने लगा | “गाया” और “गीता? में कितना 
साम्य, कितनी एकता है! गीता और गाया--इन दोनों 
ही शब्दोंका मूल एक ही है। गाता मेरे जीवनका प्रधान 
अज्ज बन गयी थी और जब्र मैंने यह जाना कि हमारी जातीय 
परम्परासे प्रात्त धर्मशान्नोंका आदेश टीक वही है जो गीताका 
है, तब तो मेरे आनन्दका ठिकाना न रहा । वस्तुतः गाथाके 
प्रत्येक छन्दके समान भाववाला छोक में गीतासे उद्धृत कर 
सकता था। तब मेने अनुभव किया ओर उस बातका अनुभव 
किया जिसे पहले कमी भी अनुभव नहीं किया था कि चाहे 
भाषाका जो भी परिच्छेद हो, सगवानकी वाणी सर्वत्र एक ही 
है। दुर्भाग्यकी बात है कि सन्देशवाहककों तो हम याद रक्‍्खें 
रहे,परन्तु उनका सन्देश मुछा बैठे | महत्त्यकी वत्तु तो सन्देश ही 
है । उपदेशककी महिमा इस बानमें है कि बह जो कुछ 
उपदेश करता है वसा ही आचरण भी करता है; कथनी ओर 
करनीमें एक है। कितना सक्लीण तथा सझ्कुचित है हमारा 


दस 


दृष्टिकोण कि हम अपनेको कद्दते तो हैं कृष्णका। ईसाका 


ज़रधुस्लका और बुद्धका अनुयायी; परन्तु हम यह भुला बैठे 
हैं कि ये समी एक थे और सही अर्थ्में एक थे और अशानवश 
ही हम उनके एक-एक नामपर लड़ते फिरते हैं । 

गीताने ही सर्वप्रथम मेरे जीवनमें एक दार्शनिक दृष्टिकोण 
प्रदान किया । बादर्म जब में अपने धर्मप्रन्योंकी ओर मुड़ा 
तो मुझें वहाँ भी गीताकी ही दाशनिकता। वही गम्मीरता/ 
वही चिरनवीनता मिली | इस प्रकार गीताने हो मेरी दृष्टि 
खोलकर मुझे यह बतला दिया कि ज़रथुसत्रकां सन्देश भी 
वही है जिसे हम पहलेसे पुनीत मानते आये थे अर्थात्‌ जिसे 
हमने गीतायें प्राप्त किया था और इस सामश्ञस्य एवं एकताक 
कारण मेरा हृदय आनन्दस मर गया । गीताने मुझे मेरे 
अपने विश्वासमें अधिक दृढ़ कर दिया और सबसे अनोखी 
बात तो यह है कि गौताके द्वारा ही सब्र ध्मोकी 
एकता तथा आत्मीयताका रसाखादन मेने किया हैं। यह 
जान लेनेपर जोवनम एक एसा आनन्द) एक ऐसी निश्चिन्तता 
आ जाती है जिसका बखान दो नहीं सकता और जिसस बढ़कर 
आनन्द तथा निश्चिम्तताका काई साधन हूँ दी नहीं । 
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( लेखकऊ--प्रोफेसर फिरोज़ कावस्जी दावर, एमू० ए०, एलू-एनलन० बी० ) 


भगवद्गीतामें समी घर्मेके मूल तत्वोंका बहुत ही सुन्दर 
एवं दृदयप्राही विवेचन हुआ है | गीता किसी भी घ्मके 
किसी भी पिद्धान्तका खग्डन-मण्डन नहीं करती और न उसकी 
आलोचना दा करती है| भगवानके पथ चलनेवाले साथक- 
के लिये साधनाक्रममें जिन-जिन वातोकी आवश्यकता है 
उनका निदर्शन गीतामें जैसा हुआ है वैसा अन्यत्र कही हुआ 
भी नहीं । 

में संस्कृत बहुत नहीं जानता; परन्तु इस कारण गीताके 
रसास्वादनमें कोई बाधा पड़तो हो ऐसी ब्रात नहीं है । 
गीतामे भाषाका सौन्दर्य और छालित्य तो जो कुछ है सोहै ही; 
परन्तु गीताकी महिमा इसकी भाषाके सौन्दर्य या प्रसाद-गुण- 
के कारण ही नहीं है | महिमा तो इस बातमें है कि केवल 
सात सौ इलोकॉर्मे गीताने समस्त मानव-जातिकी धर्मसाघना- 
का मार्ग निश्चित कर दिया है। मानवमात्रको वह अध्यात्म- 
साधना क्या है और उसका निरूपण गीताने किस प्रकार 
किया है, इसी विपयपर यहाँ यत्किश्चित्‌ विचार-बिमर्श करना है । 


ब्ैदिककालमें यज्ञ-यागोंकी बड़ी धूम रही और कर्म- 
काग्डकों लेकर इतना सूक्ष्म और गहन विवेचन हुआ कि 
उसकी अतिदशयतास ऊबकर भगवान ब्रद्धने उनकी दिश्या 
ही पलट दी | गीता यजनयागोंका खग्डन नहीं करती। उन्हें 
एक और ही रूप देती है और कितना सुन्दर है वह रूप ! 
गीता कहती है कि यह जीवन दी एक यज्ञ है; आदर्शकी 
वैदीपर, प्रभुकी इच्छापर सर्वात्मसमर्पण, सम्पूर्ण आत्म- 
बलिदान) निःशेप द्ृदय-दान ही मनुष्यके छिये सर्वश्रेष्ठ यश 
है | जगतके कल्याणके लिये, जीवमात्रकों मुख पहुँचानेंके 
लिये, अपना कततेव्य-कर्म-वह छोटा हो या बड़ा-करते जाना, 
अपने एक-एक क्षणकों भगवत्कार्यमे निवेदित करते जाना 
भगवानकों प्रसन्न करनेके लिये सबसे बढ़कर उत्तम साधन 
है । इसलिये आसक्तिको छोड़कर, फलकी आशासे मुँह 
मोड़कर मगव्तीत्यर्थ कर्म करते रहना ही मगवानको प्रसन्न 
करनेका सबसे उत्तम साधन अथवा यज्ञ हैं। वेदोक्त यज्ञ तो किन्हों 
विशेष मुद्दतेमिं ही किये जा सकते थे, परन्तु गीतोक्त यज्ञ हम 
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अपने जीवनके एक-एक क्षणमेँ कर सकते हैं और गीताके 
यशर्म फलाशाका कट्टीं नाम नहीं | इस प्रकार गीताने वैदिक 
यशोंकी एक अत्यन्त दृदयग्राही एवं आध्यात्मिक रुप दे दिया। 

यद भूलनेकी बात नहीं है कि उपनिषद्‌ ही हिन्दुधर्मके 
गौरवब-स्तम्म हैं और मानवमात्रकी चेतनाको “तक्त्वममि'ने 
जितना जगाया है उतना संसारकी किसी भी बातने नहीं-- 
इसे कौन अस्वीकार करेगा ! “तस्वममसि'की सररः सल्लित 
परिभाषा यह है कि आत्मा और परमात्कामेँ कोई भेद नहीं 
है और जो कुछ जितना कुछ भेद दीख रहा है, उसका 
मुख्य कारण है हमारा अज्ञान। अशानका आवरण इस नहीं कि 
इस परमसत्यका साक्षात्कार हमारे हृदय-देशमे ही हैं| जाता 
है और तब अपने-आप सारी ग्रन्थियाँ छूट जाती हैं) सारे 
संशय मिट जाते हैं। उसके अनन्तर जगनके कण-कणमें हम 
प्रभुका साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त करते हैँ---सब टोर उसी नूरका 
जलवा--पशु-पक्षीमं, कीट-पतहज्ञम, जलमें, थलमें। अपने- 
आपमें; जहां भी दृष्टि जाती है सर्वत्र श्रीवासुदेव-ही-वासुदेयके 
दर्शन होते हैं | हमारे आहारमभें, विद्यरमें, जलमें, स्थलमें, 
शयनमें; जागरणमें सर्वन्न वही भरे हैँ। हम वायुमें उन्हींका श्वास 
डैले हैं, प्रकाशमें उन्हींसे अपने प्राणोंका पोषण करते हैं और 
तब हमारे सारे कार्य बस) भगवत्पूजन ही होते हँ--सर्ंत्र 
भगवदहर्शन) सर्वदा भगवत्वृजन ! इससे बद़कर मानवताका 
आदर्श दो हो क्या सकता है ! 

वहीं सर्वव्यापक, संर्वशासक प्रभु जीव-जीवकी हृदय- 
गुफा बैंठा है ओर ऐसा छिप रहा है कि कही कुछ पता ही 
नहीं चलता । परन्तु जिसे कुछ भी उस बेनिशॉका पता चल 
गया; जिसने उसके चरणोसि निकली हुई हिम-किरणधाराका 
एक आालोकमात्र भी देख लिया और जान गया कि इन्हीं 
किरणोंस जगत्‌का काना-काना ओतग्रोत हैं-- कोई भी ऐसा 
स्थान नहीं जहाँ ये चरणयुगल न हों) कोई भी हृदय नहीं 
जो इन दिव्य क्रिरणोमेि नहा न रहा हो--वह भा संसारके 
किसी मी व्यक्तिसे, किसी भी प्राणीसे वैर फैसे कर सकता है ! 
दृदयकों तोप और शान्ति देनेवाली इससे बढ़कर संसारमें 
और कोई बात हो सकती है ? इतनी-सी बातको टीक-ठीक 
जान लेनेपर क्‍या यह इच्छा नहीं होती कि सारे संसारको मैं 
अपने ददयमें छिपा लेँ, चर-अचर सबके लिये अपना दृदय 
बिछा दूँ ! गीतामें आदिसे अस्ततक यही अश्ृत लवबाब्य 
भरा है | “यो मां पश्यति सर्वन्न सर्वे च मयि पर्यति'-- 
मुशर्मे सबको, सबर्भ मुझको; जो देख लेता है; फिर उसके 
लिये देखने ओर जाननेकी यात रद्द ही क्‍या जाती है ! 





कुछ ईसाई मित्र यह कहते सुने जाते हैं कि गीतामें बन्धु- 
वान्धवोंके प्रति प्रेमकी चर्चा कहीं नहीं आयी है; इसलिये गीता 
बाइबिलकी बराबरी नहीं कर सकती | माना मेने कि गीता 
इस प्रकारके प्रेमकी चर्चा विस्तारसे नहीं करती; क्योंकि वह 
जीवॉंकी विविधता नहीं मानती, वह तो प्रेम्ाद्देतके मतका 
प्रतिपादन करती है। वह घटघटबव्यापक दरिवी सक्ताका 
सर्वत्र दर्शन कर सर्वदा भगवद्भावसे आचरण करनेका उपदेश 
करती है। स्वामी विवेकानन्दके दाब्दोमे, गीता हममेंसे प्रत्येक- 
से यही कहती है--“तुम आत्मा हो) तुम्हारी आत्मा और 
परमात्मामें कोई अन्तर नहीं है । प्रत्येक आत्मा तुम्हारी 
आत्मा हैं, प्रत्येक शरीर तुम्हारा शरीर । किसीको भी चोट 
पहुँचाकर तुम अपने ही दरीर, अपनी ही आत्माको चोट 
पहुँचा रहे हो; किसीकों प्यार कर तुम अपने-आपको ही प्यार 
कर रहे हो।? 

परन्तु एक बात तो ध्यानमें ग्हे ही और वह यह कि 
गीता कर्मयोंगकी मार्गदर्शिका है और यह अजुन-जैसे बल- 
पराक्रमशाली योड्थाकों युद्धके बीचोंबीच सुनायी गयी है । 
अर्जुन जन्मसे और कर्मसे क्षत्रिय है। वह मोहबश अपने 
क्षत्रियत्वकोी भुत्य बैठा है। भगवान्‌ उसी क्षत्रियत्वको 
जगानेके लिये उसे ललकार रहे हैं “क्यों कायर नपुंसककी 
तरह युद्धसे विमुख हो रहे हो ! और इन स्वजनोंकों मारनेका 
मोह ? भरे ! तुम क्या यह नहीं जानते कि एक हीं परमात्मा- 
के सभी अज्ञ हैं; शरीरके नाश होनेपर भी आत्माक्रा नाथ 
नहीं होता; न यह्द जन्मता है; न मरता है; फिर व्यर्थकी यह 
कायरता क्यों १ जो कुछ होनेकी है वह तो हो चुका है; तुम तो 
केवठ निमितत बन जाओ |! मोद नष्ट हो जानेपर अजुनने 
भगवानकी इस वाणीका मर्म समझा । 

सभी मद्दान्‌ धर्मोने अध्यात्मके दो मार्ग बतलाये हैं, 
और वे हैं--प्रवृत्तिमार्ग तथा निदृत्तिमार्ग । प्रवृत्तिमार्भ 
विशान; संस्कृति, उन्नति) विकासका भार्य हैं और इसके एक 
बहुत बड़े उन्नायक ईं--महात्मा ज़रशुस्त्र । निमृत्तिमार्गमें 
शान्ति, त्याग) आत्मनिवैदन, वैराग्य मुख्य है और इसका 
सुन्दर विकास बौद्धघर्म, जैनधर्म तथा मध्यकालोन ईसाईपर्म- 
में हुआ | दोनों ही मार्गेसे किसो एकपर, चाहे बह प्रव्॑त्तिका 
हो या निजृत्तिका, साधक सचाई और इंमानदारीसे चलता 
रहे तो आत्मसाक्षात्कार कर सकता है । और सच पूछिये तो 
दोनों ही आवश्यक हैं-टीक उसी प्रकार जैसे अःधकार और 
प्रकाश) कार्य और विश्राम । दोनोंमि एक ही सत्य प्रतिविम्बित 
हो रदा है और देश-काल तथा परिस्थितियोंके अनुसार 
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मित्र-मिन्न देशों और व्यक्तियेंकि लिये मिन्न-मिश्न मार्ग निहित 
है। हिन्दूघम विशाल एवं अगाघ समुद्रकी तरह है और इसमें 
प्रवृत्ति तथा निजृत्तिकी घाराएँ मिलकर एक हो गयी हैं । इस 
समन्वयका सबसे सुन्दर प्रतिपादन गीताने किया है और 
इसकी एक-एक बातसे शानकाण्ड और कर्मकाण्डकी एकता 
सिद्ध होती है। गीताके प्रथम छः अध्याय कर्मयोगपरक; 
दूसरे छः अध्याय भक्तियोगपरक और तीसरे छः अध्याय 
ज्ञानयोगपरक हैं; कर्मम भक्ति और शानका अमाब नहीं है; 
भक्तिमें कर्म और शान अनुस्यूत हैं और शानमें कर्म तथा 
भक्ति समवेत हैं | कर्मको ज्ञानकी आगमें तपाकर भक्तिपूर्थक 
भगवानके चरणोंमें निवेदन कर देना ही गीताका अभीष्ट है। 
गीतामें वस्तुतः उपनिषद्‌ और भागवतका मधुर योग हो 
गया है| उपनिषद्का शान और भागवतकी भक्तिका सम्पादन 
कर जीवनके अन्तिम क्षणतक मनोयोगपूर्वक कर्म करते जाना 
चाहिये, संक्षेपमें यही गीताका उपदेश है। 

गीता बुद्धिवादियों या ताकिकोके शुष्क बौद्धिक मल- 
युद्धका साधन नहीं है, वह तो योगमार्गमें प्रश्नत्त साघकके लिये 
पथप्रदीप है ) योग” से पतज्ञलिका अष्टाज्योग नहीं समझ 
लेना चाहिये। योगका सरल और सीधा अर्थ है जीवका प्रभु- 


*# ममोइस्तु ते लबत एय सर्ये # 





के साथ युक्त हो जाना; बिछुड़े हुओंका मिलना। पतश्लिने 


कमको गौण स्थान प्रदान किया है; परन्तु गीता कर्मका कभी 
भी तिरस्कार नहीं करती; वह सदा योगयुक्त होकर कर्म करते 
रहनेको प्रोत्साइन देती है। वह कर्मसंन्यासकी अपेक्षा कर्म- 
योगपर दी जोर देती है और उसकी कर्मयोगकी परिभाषा भी 
कितनी सुन्दर है--“योगः कर्मसु कौशलम ।! 

वर्तमान सभ्यता ( इसे “सम्यता' भी कैसे कहा जाय ! ) 
आँधीकी तरह तूमार बँघे चल रही है। नित्य नयी-नयी बाते, 
नित्य नये-नये अनुसन्धान । ऐसा ग्रतीत होता है मानो धर्मके 
गढ़को गिरानेपर ही विशान तुला हुआ है । परन्ठु जहाँ एक ओर 
यह भाव है वहीं यह भी दीखता है कि अन्ततोगत्वा विशान 
घर्मका बाधक न होकर साधक ही होगा और धर्मोन्मादके 
स्थानपर वास्तविक विश्वर्मकी प्राणप्रतिष्ठा होगी, जिसमें सब 
धर्म समानरूपसे योग देंगे | उस समय मानवमात्रके लिये 
जब एक अखिल विश्वधर्मकी प्राणप्रतिष्ठा होने लगेगी तब हमें 
.एकमात्र गीताका ही सहारा रद जायगा; क्योंकि यह निःमड्ोच 
कहा जा सकता है कि विश्वधर्मके मौलिक प्राण-तस्वॉका जितना 
सुन्दर समावेश गीतामें है उतना किसो भी अन्य धर्मके किसी 
भी धर्मग्रल्थमें नहीं है | 


-+०ऊऋर्टी2..... 
विश्वरूपकी उपासना 


( केखक---प० श्रीपाद दामोदर सातवरेकर ) 


भीमद्धगवद्वीता एक अनुपम ग्रन्थ है। इस छोटे-से अन्य 
मानवधर्मका एक महान्‌ तत्त्व स्पष्ट शब्दार्मे व्यक्त किया 
गया है | श्रीमद्धगवद्गीताका अवतार जिस सिद्धान्तका 
प्रतिपादन करनेके लिये हुआ है। वह सिद्धान्त है-“विश्व- 
रूप-दहान ।? 

श्रीमकरूगवद्रीताके पूर्व वेदोंमे भी विश्वरू्पी परमात्माका 
वर्णन किया गया था। उपनिषदों ओर पुराणोंमें भी इस 
सिद्धान्तकी विशद व्याख्या हुई थी; परन्तु जितना स्पष्टरूपसे 
श्रीमद्धयवद्वीतामें इस विषयका प्रतिपादन हुआ है; उतना 
स्पए्रूपसे अन्यत्र कहीं मी नहीं हुआ था। इसी कारण 
आधुनिक धर्मग्रन्थोंमें श्रीमद्धशवद्वीताका विशेष महत्त्व है| 

विश्वरूपका दशेन करों--- 

कुछ लोगोंका विश्वास है कि परमेश्वर तीसरे और सातवें 
आसमानमे रहता है; कुछ लोग समझते हैं कि वह मेघोंमें रहकर 
विश्वके क्रिया-कलापोंका निरीक्षण करता है। कुछ लोग 
कष्ठते हैं कि ईश्वर सबंय्यापक है और उसका दर्शन प्रायः 


असम्भव है। दूसरे लोग कहते हैं कि परमात्मा श्रीराम क्ष्णके 
रूपमें अवतीएण हुए थे और वैसा अवतार आजकल नहीं 
हो सकता; इसलिये अबतारी पुझुषोंकी मृत्तिकी उपासना 
करनी चाहिये--इत्यादि इंश्वरके विपयमें अनेक मतवाद 
प्रचलित हैं । 

भगवद्वीताने स्पष्ट शब्दोंमें असन्दिग्ध रीतिसे कट्ट दिया 
है कि प्रभुका रूप (विश्वरूप” है। अतः प्रभुका इस विश्व- 
रूपमें साक्षात्कार करो और अपने जीवनको सार्थक करनेके 
टिये विश्वरूपकी उपासना करो | 

अब विनचारना यह है कि विश्वरुप है क्या वस्तु | इस 
दीलखनेवालें चराचर विश्वका प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष जो कुछ 
भी है, वही अखण्डरूपमें “विश्वरूप' है। वह्दी प्रभका अखण्ड 
स्वरूप है; प्रत्यक्ष रूप है। पाठकों, जिसे आप आँखें लोलकर 
देखते हैं; जो आपके चारों ओर है। जिसमें आप स्वयं सम्मिल्ति 
हैं---आपके विपक्षी और सपक्षी समी सम्मिल्ति हैं, जिसमें 
सर्वकालकी समस्त घटनाओंका और बत्तुओंका समाबेश होता 





उत्तराका आभूषणादि दान 


# विश्वरूपकी उपासनणा # 
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है, वही विधरूपी परमेश्वर मनुष्यका उपास्थदेव है। इस 


प्रकार ईश्वर आपके लिये प्रत्यक्ष है, केबल उसके साक्षात्कार 
करनेकी चेष्टा करना आपका कर्तव्य है। 

शैश्वरका दशन-- 

श्रीमद्गवद्गीताने इस प्रकारके परमेश्वरका वर्णन किया 
है और उसका प्रत्यक्ष दर्शन कराया है। कोई भी अन्य 
ग्रन्य आजतक परमेश्वरको इतना समीप नहीं छा सका था 
और न इतने स्पष्टरूपस किसीने उसका साक्षात्कार द्वी कराया 
था । हम यहाँ विश्वरूप परमेश्वरकी सिद्ध करनेके लिये शास्तरार्थके 
प्रपश्चमें नहीं पढ़ना चाहते। श्रीमद्धगवद्गीताका स्थारइवाँ 
अध्याय “विश्वरूपदर्शन! है और वह्दाँ इसका बहुत ही 
स्पष्ट वर्णन किया गया है तथा यह्दी इमारे लिये 
पर्याम है | 


जिस प्रकार अजुन अपने सग्वा श्रीकृष्णमे परमात्माका 
साक्षात्कार करते थे और हनुमान्‌ अपने स्वामी श्रीराम- 
चन्द्र भमगवानका दशन करते थे तथा उनको अखिल 
विश्व ईश्वररूप दिखलायी देता था; उसी प्रकार सबको 
दीखना चाहिये । अर्जुनकोी अपने समयका अखिल विश्व 
तथा समरभूमिर्म इकट्ठी हुई उभय पश्षकी सेनाएँ, सब कुछ 
परमेश्वरके विश्वरूपमें प्रत्यक्ष सम्मिलित दिखल्यार्यी दो थीं । 
उसी प्रकार हम सबको भी दौखना चाहिये । प्रयत्न करनेपर 
हस प्रकारका दर्शन सर्वथा सम्भव है; इसमें असम्भव कुछ 
भी नहीं हे। समस्त शासतत्र किसी-न-किसी रूपमें इस 
विव्यका प्रतिपादन करते हँ। परन्तु श्रीमद्धगवद्गीताने इसे 
स्पष्ट कर दिया है। इसलिये भगवद्गीताकी इसमें विशेषता 
है। सारांश यह है कि आपके समेत अखिल विश्वके रूपवाला 
परमेश्वर है और वही आपका उपास्थदेव है। 

अनन्य बमनो-- 


इस विश्वरूप ईश्वर श्रद्धा करनेसे आप उससे अनन्य 
( न+अन्यर-जों अपनेसे अन्य नहीं ) हो जाते हैं। इस 
अनन्यत्वकी विविध प्रमाणोसे सिद्ध करनेकी कोई आवश्यकता 
नहीं है। यह परमेश्वरका खरूप है | 


'ज्ञातुं व्रष्टु च तसधेन प्रवेष्टू्‌ था | (गीता ११।५४ ) 


(१) ईश्वरको जानना; (२) इंश्वरको देखना और 
(३) ईश्वरमें प्रवेश करना-ये तीनों इस विश्वरूप ईश्वरमें 
ही शक्य हैं। यदि आपने एक बार टीक-टीक अनुभव कर 

गी० त० १३१--- 
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लिया कि विश्वरूप द्वी ईश्वर है; तब तो उसको देखना और 
उसमें अपना प्रवेश हो चुका है-इसका अनुभव करना 
सहज-साथ्य दो जाता है | क्‍या आप इस विश्वके रूपको नहीं 
देखते ! क्या उसमें आपका प्रवेश नहीं है और क्या आपको 
यह रूप प्रत्यक्ष नहीं है ! प्रभुने गीतामें कद्दा है-- 
अवजानन्ति भां भूवा मानुपी तनुमाध्रितम्‌ । 
परं॑ भावमजानन्तों मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥ 
(९।११) 


“मनुष्यदरीरका आश्रय लिये हुए. मुझ ईश्वरका मूढ 
मनुष्य अपमान करते हैं, क्योंकि वे मुझ परमेश्वरके परम 
भावको नहीं जानते ।” कितनी स्पष्ट बात है कि मनुष्यंकि 
शरीरोंका आश्रय इश्वरने किया है। परन्तु मनुष्य अपने 
व्यवहारमें मनुष्योंकि शरीरोंमें आश्रित ईश्वरका अपमान 
करते हैं । 

यह बात मनुष्य अपने व्यवद्ारमें देख सकता है। 
साहूकार ऋणी मनुष्यके साथ कैसा व्यवहार करता है ! मालिक 
मजदूरके साथ और राजा प्रजाके साथ कैसा व्यवहार कर रहे 
हैं ! क्‍या इस व्यवहारम तनिक भी इस बातका ध्यान रक्खा 
जाता है कि मनुष्यके दरीरमें ईश्वर स्थित है या विश्वके रूपमें 
इश्वर ही प्रत्यक्ष हो रहा है ? यदि यह विचार मनमें हो कि 
सामने आनेवाला मनुष्य परमेश्वरका ही रूप है। तो मनुष्यके 
व्यवहारमें कितना सुधार हो सकता है ? ऐसी अवध्थामें कोई 
छल-कपट कैसे कर सकता है ! आज एक जाति दूसरी 
जातिको नष्ट करनेपर तुली हुई है ! क्या विश्वरूप 
ईश्वरमें सब जातियोंका समावेश नहीं है ! क्या कोई जाति 
इंश्वरसे प्रथक्‌ हो सकती है १ परन्तु लोग यह समझते नहीं 
कि समस्त विश्व एक ईश्वरका ही रूप है; इसी कारण 
व्यवद्वार्मे इतनी गड़बड़ी हो रही है! 

ईश्वरकी पूजा-- 


इस विश्वरूप ईश्वरकी पूजा कैसे करनी चाहिये, इसके 
उत्तरमें प्रभु कहते हैं--- 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्द्ति मानवः । 
( गीता १८। ४६ ) 


“अपने-अपने कर्मेके द्वारा इस ईश्वरकी पूजा करनेसे 
मनुष्य सिद्धिको प्रात होता है।? अपना-अपना कर्म-- 
बाहझणका ज्ञान; क्षत्रियका शौर्य, वेदयका क्ृषि-गोरक्षा और 
शूद्॒का परिचर्या तथा कारीगरी स्वकर्म हैं | सब मनुष्य इस 


अेटीिखिट है. चलन हर 2 खअंरधट जड़ अफीडनी 


१०४२ 


# नमोस्तु ते सर्चतत एवं सर्च # 
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प्रवार अपने-अपने कर्मंसि ईश्वरकी पूजा और उपासना करें 
और अपने जन्मकों सफल बनातं। यह गीताका उपासना- 
मार्ग है । 


ब्राह्मण शानका प्रसार करे, कोई विद्याअहण करने 

' आवे तो उछे निष्कपटभावसे सत्य शान प्रदान करे; क्षत्रिय 
प्रजाकी रक्षा करे; वैश्य पर्याप्त धान्य उत्पन्न करे और चादर 
आवश्यक परिचर्या और विविध कारीगरीके द्वारा सुख- 
साधनकी बृद्धि करे | स्वकर्मसे ईश्वरकी पूजा करनेका यही 
अमिप्राय है; परन्तु यह सत्र निष्काम भावसे होना चाहिये | 


उदाहरणके लिये एक ब्राह्मण आचार्यके पास शिष्य 
पढ़नेके लिये जाता है। उस आचायको समझना चाहिये कि 
शिष्यरूपमें इंश्वरांश ही मेरे पास आया है। शान-प्रदानके 
द्वारा मेरी सेवा अहण करनेके लिये ईश्वर ही शिष्यरूपमें मेरे 
सामने उपस्थित हुआ है | क्षत्रिय यद्द समझकर प्रजापालनमें 
रत रहे कि अपने प्राणोंकोी अर्प"ण करके मुझे जनतारूपी 
जनादेनकी ही सेवाका शुभ अवसर प्रात हुआ है। वैश्य यह 
विचार करता रहे कि अन्नाद प्रभु ( अन्न ग्रहण करनेवाले 
ईश्वर ) को अपंण करनेके लिये ही में खेती कर रहा हूँ 
और झूद्र समझता रह कि अपनी परिचर्योी और कारीगरीते 
मुझे स्वयं भगवानको सन्तुष्ट करना है; परन्तु यह सब कार्य 
योगपूर्वक--“योगः कर्ममु कौशलम!-अत्यन्त कुशव्त्तापूर्वक 
होने चाहिये | कर्ममें कोई च्रुटि न रहने पावे । साथ ही 
समस्त कर्म निष्कामभावसे होने चाहिये और सबको अपना 
जीवन तथा अपने सब कर्माकों पूर्णतया ईश्वरापण कर 
देना चाहिये । 
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इस सिद्धान्तके अनुसार मनुष्यका वैयक्तिक, सामाजिक) 
जातीय और राष्ट्रीय जीवन व्यतीत होना चाहिये | तभौ 
मनुष्य सुखी हो सकता है। यही सन्देश गीताने ५००० बर्ष 
पूर्व दिया | वैदिक धर्म यही था) परन्तु उसका खोप होनेके 
कारण श्रीकृष्ण भगवानने उसका पुनउद्धार गीताके द्वारा 
किया; परन्तु गौताके इस सन्देशकों लोगोनि अबतक पूर्णरूपसे 
नहीं सुना | जब्र इस सन्देशका लोग पूर्ण व्यवहार करने 
लगेंगे; तब यह भूतल स्वर्गर्म परिणत हो जायगा | 


परमेश्वर विश्वरूप हैं; प्रत्यक्ष हैं, उन्हींकी सेवासे मनुष्य- 
का उद्धार हो सकता है। विश्वरूप ईश्वरमें श्रद्धा रखनेसे 
सारे व्यवह।र अपने-आप ही श्रेष्ठ हो जायेंगे; परन्तु इसे 
लोगौंको किस प्रकार समझाया जाय) यह समझसमें नहीं 
आता । गौताका पाठ सभी करते हैं, जानते भी हैं, परन्तु 
व्यवह्र करते समय ईश्वरकों भूल जाते हैं और प्रजाजनको 
ईश्वरसे पृथक समझते हैं । मैं जो व्यवद्वार कर रहा हूँ ( यह 
व्यवद्षार अपने धरमें, समाजमें, राष्ट्रम या अन्य राष्ट्रेके साथ 
क्यों न दो ) वह प्रत्यक्ष ईश्वस्के साथ हो रद्दा है--यदि 
हमारा यह दृढ़ और निश्चित भाव हो जाय तो व्यवहारके 
छल-कपट आदि सारे दोष अपने-आप ही बूर हो जायेंगे; 
परन्तु थे विचार गीताके ओकोंमें ही भरे पड़े हैं | गीताके 
मन्कोंको इनपर सोचनेका और इस दिव्य उपदेशको व्यवहार- 
में लानेका प्रसन्न करना चाहिये । 

यद्यपि यद्द कार्य है तो कठिन। परन्तु दुःखोंसे मुक्ति 
तभी द्ोगी और बिश्वमें सद्दी शान्तिकी स्थापना तभी द्ोगी 
जब यह सफल होगा ! 





म और 2... :४.म की 


चमत्कारपूण काव्य 
( श्रीमती डॉ० एडज़े ल्यूडस ) 
भारतीय वाडन्‍मयके बहुशाख वुक्षपर भगवद्गीता एक अत्यन्त कमनोय एवं शोमा-सम्पन्न खुमन दे। 
इस अत्युत्तम गीतमें इस प्राचीन-सं-प्राचोन और नवीन-से-नवोन प्रक्षका विविध भाॉंतिसे विवेखन 
किया गया दै कि 'मोक्षोपयोगी ह्ान केसे प्राप्त दो सकता दे? फ्या दम कमंसे, ध्यानसे या भकिसे 
शेश्वरके साथ एकता प्राप्त कर सकते है ? क्या हमें आत्माके शान्तिलाभके लिये आसक्ति और स्वार्थबुद्धि- 
से रद्दित होकर संसारके प्रलोभनोंसे दूर भागना चादिये ?” इस चमत्कारपूर्ण काव्यमय ब्रन्थमें हमें ये 
विचार बारंबार नित्य नये रूपमें मिलत हैं। मगवद्भीताकी उत्पत्ति दर्शशशासत्र और घमसे हुई दे। उसके 
अंदर ये दोनों घाराएँ साथ-साथ प्रवाहित होकर एक दूसरेके साथ मिल जाती हैं। भारतीयोके इस 
मनोभावका दम जन देशवासियोपर बड़ा प्रमाव पढ़ता दे और इसी कारण बार-बार इमारा मन 
आरतकी ओर आकर्षित होता है । 


श्रीमद्धगवद्ीता ओर भारतीय समाज 


( छेखक-- ओऔीयुत पं० पर्मदेव शाखी दर्शनकेसरी, दशनभूषण, सांख्य-योग-वेदान्त-न्यायतीर्थ ) 


श्रीमद्धगवद्वीतके कारण आज भी भारतीय धर्म और 
भारतीय संस्कृतिका संसार मान करता है। वस्तुतः 
भगवानके समान भगवानका शान भी सनातन दोता है-- 
सनातनफा अर्थ पुरातन नहीं । नित्य-वूतनको ही सनातन! 
कहते हैं । जहाँ नित्यत्व और नूतनत्व दे।नों धर्मोका समन्वय 
होता है; वही धर्म-शान सनातन है । मेरा विश्वास है गीताका 
प्रतिपाद्य शान-सत्य-धर्म सनातन है। इसीलिये देश और 
कालकी सीमामें उसे बंद नहीं किया जा सकता अथांत्‌ 
वह सार्धभोम और साबंकालिकि है। यही कारण है कि 
गोताका प्रचार सभी देशोंभे है | संसारके इतिहासमें 
आजतक गीता ही ऐसा सर्वमान्य ग्रन्थ है जिसका विश्वकी 
समस्त जीवित भाषाओंमें स्वयमेव अनुवाद हुआ है । 
बराइबिल धर्म-प्रन्य भी प्रायः सभी भाषाओंमे अनूद्धित है; 
परन्तु उसका अनुवाद तत्तद्‌ भाषाभाणियोंने स्वयं नहीं किया; 
ईसाईधर्मका सन्देश सर्वत्र फैलानेकी भावनासे ईसाई पादरियोंने 
अपना रुपया खर्च करके किया है। गीताके सम्बन्ध्मं यह 
बात नहीं । इन पंक्तियोंके लेखकका विश्वास है कि गीताका 
विरादटरूप अभीतक विश्रने नहीं देखा, जब गीताका वह दिव्य 
रूप दीखेगा तब विश्वका पुनर्निर्माण होगा ! 

गीताका प्रत्येक अध्याय एक-एक योग है--बोग अर्थात्‌ 
अक्सीर दवा | इस प्रकारके १८ योगोंके नुस्खेकि रहते हुए 
भी आज भारत और विश्व रोगी हैं ! भेरा मतलब द्वारीरिक 
रोगसे नहीं । वस्तुतः स्वास्थ्य और अख्वास्थ्यका मुख्य स्थान 
विचार दी है। यही विचारशक्ति ही; चेतना ही जगत्का 
और पिण्डका नियन्त्रण कर रही है। जिस प्रकार रोगके 
कीटाणु बहुत शीमतासे उत्पन्न होते हैं ओर फैलते दे; इसी 
प्रकार बुरे विचारोंके कीटाणु भी फैला करते हैं । ब््माग्डको 
शुद्ध करनेवाला यह नुस्खा ही गीतोपनिषद्‌ है। यह ज्ञान 
है यद्यपि 'राजविद्या' और “राजगुद्य तथापि प्रत्यक्षाबगम? 
भी साथ ही है । गीताका प्रभाव प्रत्यक्ष दीख सकता है। 
मेरे-जैसे अनेकों व्यक्तियोंकि निर्माणका श्रेय गीताको ही है ! 
सच्चे दृदयसे गीताका पाठ यदि किया जावे तो सारी गीताका 
मनन करनेके बाद पाठक अर्जुनके साथ गद्दी कहेगा-- 


नष्टो मोहः स्घतिछेब्धा त्वस्यसादान्मयाब्युत । 
स्थितोईणसि गतसम्देहः करिप्ये जन रथ ॥ 


यदि यह उद्गार नहीं निकलता तो समझना चाहिये 
गीता-माताका दूध अभीतक हमने ध्यानसे नहीं पिया, गीता- 
माँका दूध भी पिया जाबे और तृति भी न हो यह असम्भव- 
सा लगता है। इन पंक्तियोंका लेखक ये घब्द या ही नहीं 
लिख रहा है उसके जीवनमें गीतामृतके इन योगोंकी 
आजमाइश हो चुकी है ओर सदा उससे लेखकको स्वास्थ्य 
मिला है । 

गीतासे व्यक्तिके समान समाज) देश भी उसपाणित द्वो 
सकता है; क्योंकि समाज अथवा देझ व्यक्तियोंके समुदायद्वीका 
तो नाम है। हम प्रस्तुत लेखमें भारतीय स्थितिके लिये 
गीताकी व्यावहारिकताका कुछ निर्देश करेंगे । 

आज विशेषतः भारतमें अकर्मण्यता; अवसाद-देववादका 
साम्राज्य है | जो मनुष्य निकम्मा रहता है वह स्वप्त-जगत्‌र्म 
बहुत घूमा करता है और बड़ेबढ़े मनोमोदक बनाया 
और खाया करता है; यही दशा देशकी भी होती दै। 
भारतवर्षकी आज यहीं दद्य है | भारतकी जनता कुछ किये- 
कराये विना सांसारिक भोर पारछोंकिक सभी सुखोंको एक 
साथ प्रात करना चाहती है--दूसरे शब्दोंमें कह्दा जाय तो 
मारतीय कर्म न करके फल प्राप्त करना चाहते हैं ! 


यही है अनधिकार चेष्ठा । गीताका दर्शन इससे स्बंधा 
विपरीत है; वहाँ फलको मनभें भी न छानेकी ओर छगातार 
कर्म करते जानेको बात है | गीताकारने कह्दा है-- 


कर्म स्यकर्स यः पर्येदकर्मणि च कर्म यः | 

स बुस्धिसान्‌ मनुप्येषु सर युक्तः कृत्खकर्मकृत्‌ ॥ 

जो कर्मम अकर्म देग्ले और अकर्ममें कर्म, उसोकों 
बुद्धिमान, समझना चाहिये | जिस मनुष्यको कर्ममें ही 
आनन्द मिलता है; विना कर्मके जो रह ही नहीं सकता वद्दी 
कर्मम अकर्म और अकर्ममें कर्मका दर्शन कर सकता है ।! 

प्रायः समझा यह जाता है कि कर्म छाभके लिये करना; 
परन्तु गीताकार ऐसा नह्दीं कहते; वह्दों तो कर्म 'सर्बभूत- 
दिते रत' होकर सहजरूपसे करना है । नदी बहती है-लाभके 
लिये नहीं | सर प्रकाश करता है-लाभके लिये नहीं । और 
तो क्या; स्वर्य भगवान्‌ चौबीसों धंटे काममें छगें रहते हैं, 
नींद भी नहीं; क्योंकि उनकी नींदका अर्थ है मद्ापूप | 
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तब क्या यह सब काम मगवान्‌ अपने लामके लिये कर रहे 
हैं ! नहीं तो थै आतकाम और आत्मकाम हैं ) तब यह क्‍यों 
करते हैं ! भगवानके शब्द हैं-- 

यदि हाहँ न वर्तेयं जातु कर्मण्यतन्द्रितः । 

मम वत्मानुवरतन्ते भलुष्याः पार्थ सर्वश्ः ॥ 

उत्सीदेयुरिसि लोका न कुयों कम॑ चेदहमस । 

सहरस्य व क॒तों स्थाम्ुप॒हन्यामिमाः प्रजा! ॥ 

और फिर परमात्मा केवछ फल चाहते नहीं; इतना ही 
नहीं; फलकी उनको इच्छा नहीं और वे छेते भी नहीं; 
परन्तु मनुष्य यदि 'सर्वभूतहिते रत” होकर कार्य करेगा तो 
उसका फल न चाहते हुए भी उसे मिलेगा और भी अधिक 
मिलेगा । इसलिये मनुष्य फलसंत्यास न करके 'फलसंकल्प- 
संन्यासी' बनता है । 

आजका युग “यन्त्रयुग” है। भारतवासी भी अनेक 
यन्त्रोंके पक्षपातीं हैं । गीताकारकी दृश्सि प्रकृतिकों अधिक-से- 
अधिक सक्रिय करना अच्छा है; परन्तु जडकी सक्रियताका 
अर्थ चेतनकोी निष्कियता नहीं । जिन यन्त्रोंसे मनुष्य-समाज 
अमका महत्त्व भूल जावे; वे अनुपादेय हैं. | गीताकारका तो 
एक ही सन्देश है 'कुर कर्मव तस्मात्वम्‌ ।! भारतके 
अधिकांश लोग किसान हैं; वे वर्षम॑ तीन महीनोंके छगभग 
निकम्मे रहते हैं; उस समयमें छोंग ताश-चौंपड़ खेलते हैं, 
मुकदमेबाजी करते हैं और चोरी; व्यमिचार आदि पापोंकी 
संख्यामें वृद्धि करते हैं। मगवानने इस शझरीरकों ५क्षेत्र'- 
खेत कष्टा है-- 

हद धारीरं॑ कोन्तेय . क्षेत्रमित्यभिधीयते । 

जिस प्रकार जिस खेतमें आप कोई चीज--शाकः 
अन्न आदि न बोवें वहाँ घास, फ़ूस ओर कैंटीडे वृश्च अपने-आप 
पैदा हो जाते हैं, इसी प्रकार मनुष्य और मनुष्यसमाजरूपी 
खेतमें भो कुछ-न-कुछ बोये रखना चाहिये; क्योंकि निकम्मा 
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होना ही सब पापोंकी जड़ है। मनुष्यका जीवन अमृल्य है | 
इससे परमार्थता जो भी काम बन पढ़े) कर लो; फिर यह 
अवसर नहीं मिलेगा । 


हमारे देशके सावंजनिक जीवनमें एक बुराई धर कर 
गयी है; उसका इलाज भी गीताकारने बताया है। हमारे 
देशके छोग स्वेजनहितकारी कार्योमें भी कुछ पुरस्कार 
चाहते हैं--चाहे वह पुरस्कार धन हो, प्रतिष्ठ हो अथवा पद 
ही हो । इसका परिगाम बुरा होता है। मान लोजिये मैंने 
कोई सा्व॑जनिक कार्य किया। मैं उस कार्यकी कीमत यह 
समझता हूँ कि सुझे उसके एजजमें एसेंबलीकी सदस्यता 
अथवा म्युनिसिपेल्ठिटीकी चेयरमेनी मिलनी चाहिये; परन्तु 
जनता उस मेरे कामकी कीमत कम आँकती है अथवा उतना 
नहीं समझती जितना में समझता हूँ । बस यहींसे पार्टीयाजी 
शुरू होती है। में अपनेकों नीअमपर चढ़ा देता हूँ और 
अपने कुछ साथी संगद्दीत कर लेता हूँ, जिससे भरी कीमत 
उतनी हो पड़े जितनी कि मैं समझता हूँ। यहाँसे समाजमें 
दम्मका उद्बम होता है | गीताकारने इसीलिये कहा है--- 

निराशी यंतचित्तात्मा व्यक्तसबंपरियग्रहः । 

झारीरं केवल कर्म कुर्वज्षाओत्रि किल्विषम्‌ ॥ 

इसका भावार्थ यद्द हैं कि 'नेंकी कर ओभोर कुएँगे डाल?। 
यदि ये भाव हमारे देशके शिक्षितांने आ जाने ते! हमारा 

देश उन्नत हो सकता है ओर द्याप्र ही उन्नत द्वों सकता दै । 

इस प्रकार ओर भी व्यावहारिक दश्टिसे गीताके उपदेशोंकी 
उपादेयता बतलायो जा सकती है ! 

मेरा तो बिश्वास है भारतबर्य यदि गीताके अमर उपदेश - 
का आचरण करे ओर सामूदिकरूपसे इसका प्रयोग करे ते 
वह णीध स्वतन्त्र हों सकता है ओर आज भी संसारकों 
अमर सन्देश दें सकता है | मृन्युके मुखर्भ पड़ा विश्व गीता- 
सुधाका पान करके अमर हो सकता है | ओम शम्‌ ! 


गा >%५५  कणा 
साहित्यका स्वोत्कृष्ट रत्र 


आधुनिक कालमें सञ्जनगण तत्परताके साथ भारतीय सादित्यके सर्वोत्कष्ट रक्ष गोताका प्रयार 
कर रहे हैं । यदि यद्द प्रगति इसी प्रकारको रद्दी तो आगामी सनन्‍्तान वेदान्त-सिद्धान्तोंके प्रति अधिक 


झसि प्रकट कर उनका पालन करेगी । 


--सर शॉन बुडरफ 


गीता और योगेखर श्रीकृष्ण 


( छैखक---आचार्य श्रीचन्द्रकान्त, वेदबाचस्पति, वेदमनीषी ) 


संसारके इतिहासका आध्यात्मिक व्याख्यान ( 5एं7६0व] 
[9८7976६७0% ) भ्रीकृष्णचन्द्रके जीवनमें पर्यवसानको प्राप्त 
होता है | यदि व्यास; दाड्लर और जनक शानकी परोक्ष 
सरस्वतीके किनारेपर हैं; यदि श्रीरामचन्द्र, महावीर और 
बुद्ध कर्मकी किसी अपूर्य घवल जाह्वीके तटपर हैं; यदि 
सूर) तुलसी, कबीर, मीरा; चैतन्य महाप्रभु तथा रामकृष्ण 
परमइंस भक्तिकी किसी मधुर नीलसलिला यमुनाके तटपर 
खट्टे हैं तो श्रीकृष्णचन्द्र शान। कर्म; भक्तिकी त्रिबेणीके 
हृदयज्ञम प्रयाग-सज्ञमपर खेल रहे हैं। श्रीकृष्णचन्द्रने संसार- 
नाटकके एक अपूर्व नायक बनकर नाना श्रकारके अमिनय 
दिखाये हैं । पौराणिक-काडीमन भक्तमावनाके श्रीकृष्ण 
गोपाल बनकर गोपियंके रासमें रस छेते हैं, मक्खन चुराते 
हैं ओर नटखट नटवर कह्टे जाते हैं। अध्यात्मवादियोंकि 
बही मन-आकर्षक-मोहक मोहन इन्द्रियरूपाी गौभकि 
पालक बनकर बृत्तिर्पी गौपियोंके साथ रमण कर 
रहे हैं। श्ज्ञाररसिक-- 


'ओर मुकुट कटि काछनी कर मुरठी उर मारू 
यहि बानक मों भन बसों सदा बिहारीशाक ॥! 
-- के मुरलीधर भीकृष्ण कैसे अपूर्व हैँ ! भाव-समाधि-मप्त 
रसखान-- 
“यए रुकटी अद कामरिया पर णज हिहूँ पुर ७१ तजि ढए ४ 


--की रट लगाकर जिनके लिये अपूर्य साध साथे वेंठे हैं, 
वे श्रीकृष्ण कैसे भक्तवत्सल हैं ! बटहुरूपिया भरीकृष्णके अनेर्का 
रूप हैं; परन्तु महाभारतकारने हमें योगेश्वर श्रीकृष्णका जो रूप 
प्रत्यक्ष कराया है; बढ भक्त मावुकोंका द्वी नहीं; सबका पूजनीय 
है, विश्ववन्य है; परमोज्ज्वल है; सत्य तथा स्तुत्य है | शील 
एवं सदाचारके अवतार श्रीकृष्णके सम्बन्धर्म दयानन्द सरस्बतो 
लिखते हैं--“भीकृष्णका इतिद्वात भारत अत्युत्तम है; उनका 
गुण) कमे, स्वभाव ओर चरित्र आंध्त पुरुषोंके सहश है। 
जिसमें कोई अधर्मका आचरण भीकृष्णजीने जन्मसे मरणपर्यन्त, 
बुरा काम कुछ भी किया हो ऐसा नहीं है! ( सत्यार्थप्रकाश, 
१५वीं बार; एकादश समुक्लास, पृष्ठ ३५६ )! 

हमने मद्यामारतके जिन भोकृष्णणी ओर निर्देश किया 
है, उन्होंने मारतवर्षको जरासन्धके अत्याचारमूलक 


एक सत्तात्मक साम्राज्यसे मुक्त कर, भजातशत्रु युधिष्टिरके आत्म- 
निर्णय ( 5०/-१९६छ४णा7900०7 ) मृलक आर्यसाप्राज्य 
( (०्मागाठ्प्रकट्था! ) के यूत्रम यूत्रित किया! इन्हीं 
भारतरक्षक श्रीकृष्णकी विभूतिके समक्ष समस्त भारतने सिर 
झुकाया और झुका रहा है | कविशिरोमणि माघने 'शिशुपाल- 
वध में इन्हीं श्रीकृष्णको युधिष्ठिरद्वाग 'एतदूदगुरुमार ! भारत 
वर्षमद्य तब वत्तते बदो? (शि० ब० १४)-८ऊटगुरुभार' कदलया 
है। हमें यही श्रीकृष्ण प्यारे हैं; क्योंकि ये योगेश्वर हैं। 
घनुधर पार्थकी इन्हींकों कृपासे छकमी, विजय तथा प्रुव 
नीतिका मार्ग मिल-- 


यत्र योगेश्वरा कृष्णो य्रनश्न पार्थों धनुर्धरः । 
तत्र श्रीविंजयो भूतिधुवा नीतिरमतिर्मम ॥ 
संसारके इतिदहासमें सबसे अद्भुत तथा आकर्षक श्रीकृष्ण- 
का यही योगेश्वर-स्वरूप है। नेपोछियनका पराक्रम) वाशिंगटन- 
का स्वार्थत्याग, ग्लैडस्टन तथा विस्माकंकी नोतिमत्ता-सब-के-सब 
श्रीकृष्णचन्द्रमें केन्द्रित हैँ । श्रीकृष्णमें मुदृम्मदका निश्चय- 
बल) ईसामसीहका सौजन्य तथा बुद्धका वुद्धिवाइ-सब एकाकार 
हो गये हैं । वेदोंका सार उपनिषद+ उपनिपर्दोका सार गीता 
और गीताका निचोड़ ऋृष्णजीवन | गीताके उद्देश्य तथा 
तात्ययेकी जानकर भ्रीकृष्णके योगेश्वरस्वरूपकों भलीभाँति 
समझा जा सकता है । 
गीताका उपदेश न संन्यासधर्मी श्रेयार्थी टथिप्टिरके लिये 
है, न प्रेयार्थी भीमके लिये, अपितु उस अर्जुनके लिये है जो-- 
न काडक्षे विजय कृष्ण न च राज्य सुलानि च | 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगैजोंवितेन वा ॥ 
-धर्मसड्ढट ( 0४5पा5:7५ ) में पड़ा हुआ अध्यात्ममार्ग- 
का अति भक्त है। अर्जुन साधारण जीब नहीं प्रतीत होता, 
देवयान मार्गका राहगीर है । मोहबश स्वघर्मको भूलकर 
युद्धसे विमुख दवोते हुए. अर्जुनकों युद्धल्पी घोर कर्ममें प्रदत्त 
कराना, क्षेत्र-क्षे त्रशके अध्यात्म उपायोंसे व्यावद्वारिक राज्य- 
मार्गपर आरूढ करना किसी योगेश्वर्का ही कर्म है | योगका 
तात्पर्य 'चित्तवत्तिनिरोध! तथा ध्यान, धारणा, प्राणायाम 
आदि उपाय द्वी नहीं, अपितु 'योगः कर्मसु कीशलम”-कर्ममें 
दक्षता ( [0८%:८7४६9 ) भी है। कर्मदक्ष मद्ापुरुष ही घर्मसड्भुट 
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( 0४5पांडध9 ) के समयमें मार्ग निकाल सकता है। जहाँ 
स्वेकिक व्यावहारिक पुर असत्य, हिंसा, अन्धकार तथा 
मृत्युको देखता है वहांपर पश्यन्मुनि--कर्मकुशछ पुरुषको 
अपने (दिव्यचक्ष' से सत्य, अ्िंसा, प्रकाश और अमरत्यकी 
झाँकी होती रहती दे । 
आ निद्या सर्वभूतामां तथ्यां जागति संबरसी ! 
जरस्य आग्रति भूतानि सा निक्षा पश्यतो झुनेः ॥ 


ब्यामुग्ध अर्जुनको आत्मा और शरारीरके नित्यानित्यके 
अध्यात्मवादकी उड़ानमें उड़ाकर 'स्वधर्म निधन श्रेयः परधर्मों 
भंयावहः की घोषणाके द्वारा यज्ञार्थ निष्काम कर्मके चतुष्पथ- 
पर छाकर भी जब श्रीकृष्णचन्द्र सफल न हुए, तो विश्वरूप 
दिल्ञाकर, युक्तिकों भक्तिमें और तर्कणाकों भावनामें बदलकर 
मोहित करते हैं। कैसी अजब मोहिनी है। जो अजुन-- 
“एतान्न हन्तुमिच्छामि प्ततोषपषि मधुसूदन' की क्लीब पुकार कर 
रहा था; वह 'सर्वधर्मान परित्यज्य मामेक शरणं जअज' तथा 
(निमित्तमा्् भव॒सव्यसाचिन! के आदेशको शिरोधार्य कर 
युद्धके लिये सन्नद्ध होकर, अपनेको श्रीकृष्फे हाथका यन्त्र 
बना देता है। गीतामें शानका कर्ममे त्रिनियोग किया गया 
है, इसका यह कैसा सुन्दर दृष्टान्त है ! योगेश्वर पुरुषका योग 
यही है ! इसकी कतौटी जंगलोंमें नहीं द्ोती; युद्धके मैदानों। 
राजमहलों और दुनियाके ऊँच-नीच श्षेत्रोंमें दी होती है। 
प्रभुकी प्रातिका स्थल यह संसार है। इसको पानेका 
रास्ता भी स्पष्ट और सरल है। शानपूर्वक निष्काम 
कम करना; अर्थात्‌ शानपूर्वक कित्रे गये कर्मको 
सर्ववा ब्रह्कके अर्पण कर देना । पातज्जल-दर्शनका 
राजयोग-मार्ग इस रास्तेका पोषक अवश्य है । अजुनम 
सारासार-विवेकदाक्ति। कार्पण्ण तथा खजनेकि प्रति आदरके 
माव उमद़ रहे ये और सनातन सत्य उसकी आँखोंसे 
ओक्षक हो गया था। इस अवस्थार्मं योगेश्वर श्रीकृष्णने 
सुद्धस्थलीमं ही “तस्मायुध्यस्व मारत”' का युद्धनवोष 
(१॥६७४४ ०१८ ) अजुनकी सुनाया; आत्मा; प्रकृति; 
पुरुष-सम्बन्धी शान दिया और शानकों अनुप्राणित करनेंके 
लिये यद्‌ यद्‌ विभूतिमत्‌ सत्त्वम के रूपमें भक्तिप्रदीप 
जगाया | योगकी परीक्षा सचमुच ऐसे ही समयोंमें होती 
है। मद्दामारत) शान्तिपर्व ( ६२-३२ ) में पितामद भीष्मने 
टीक ही कहा है--“सर्बे योगा राजधर्मषु चोक्ताः अर्थात्‌ 
राजधर्ममे सभी योग कहे हैं । योगका अर्थ है युक्ति, प्रयुक्तित 
नीति; उपाय | जब कि बढ़े-बढ़े शानी छोंग भी 'किं कर्म 
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किमकर्मेते' करते रह जाते हैं, उस समय जो योग 
अथांत्‌ युक्तिसे--कार्यकी कुशलतासे--साध्यके पार पहुँच 
जाता है वह योगेश्वर होता है। निहत्थे होकर एक महान 
साम्राज्यकी स्थापना कर देनेसे बढ़कर और योग दो ही क्या 
सकता है। योगैश्वरका योग कैसा अद्भुत है ! 

घायल युधिष्टिर कर्ण-विध्यंसकी आद्यार्मे शिविरमे बैठे अर्जुन 
की प्रतीक्षा कर रहे हैं । अजुनकोी असफल आये देख कुछ 
अधीरता और कुछ रोपमें कह उठते हैं--'तुझे घिकार है ! 
गाग्डीव धनुपर किसी औरको सौंप दे ।' यह सुन अर्जुनकी 
तलवार म्यानसे निकल आती है। किसलिये ? कर्णके नाशके 
डिये नहीं, अपितु प्रणको पूरा करनेके नि्मित्त युधिष्टिरका वध 
करनेके लिये | एक तरफ पितृतुल्य ज्येष्ठ श्राताकी हिंसा करना 
अधर्म है; दूसरी तरफ गा!डीवके अपमान करनेवालेकी हिंसा 
करनेकी मनस्विनी प्रतिश है। फिर अर्जुन किड्ू्तव्यविमृद है । 
इस धर्मसडुठसे बचनेका क्या योग है! अध्यात्मतत््वको 
च्यवद्वारम पूरा-पूरा घटाना योग है--यह क्रितना कठिन 
कार्य है | योगेवर श्रीकृष्णने कहा---'न बृद्धाः सेविनास्ट्वया ।? 
“अशुन ! प्रतिता पाछन अवश्य करो । स्थन्य पुरषका अपमान 
प्राणबातसे--शिर/छेदसे भी बदकर है। युधिट्टिरको (आप! 
की जगह “तू” कहकर पुकार लो | घर्मगा सार अबिंसा 
है। हम अर्दिसाका साथन सत्य है। भाईकी हिंसा करना 
सर्ववा अनुपय॒क्त है | प्रतिजाकी रक्षा गौण वस्तु है। यदि 
किसी प्रकार इन दोनों घमकी रक्षा करनी ही हो तो यहीं 
मध्यम मार्ग है कि प्रतिश पूरी करनेके लिग्रे 'तूकार! से 
युधिष्टिके यदशःशरीरके प्रतिष्टा-मस्तिप्फफो काट लो । 
ज्येष्ठ स्वरूपमें सामने खड़े अजातश्चत्रु युधिष्टिरके सिरकों 
काटनेके टिंसारूपी अधर्मसे भी बच जाओगे और प्रत्तिशा 
भी पूरी कर सकोगे |! 


इधर अजुनकी उदण्डतासे अधिक खिन्न होकर वैराग्य- 
प्रधान युधिष्टिर राज्य छोड़कर बनगमनकी तैयारी करते हैं, 
यह देख युधिष्टिरपर अंगारा बरसाती अर्जुनकी आँखे वैराग्य- 
मेषधर अजातशत्रुकी नयनजलसे अभिषिक्त करने छगती 
हैं। दोनोंका कीध आँखोंकी गंगाजमुनीभें बद्द जाता है। 
दो जुदा हुए, दृदयोको मिलकर वैमनस्थपर प्रेमकी विजय 
स्थापित करके बन्धुत्वका केसा अद्भुत योग श्रीकृष्णने रचा | 
अब गाण्डीवके अपमानका अपराधी युधिषप्ठटिर न रहा; 
कर्ण हो गया | यह है कृष्णका योगे”वरपन | 

गीतामें भखग्ड चतन-तत्त्वकों संसारसे भिन्न न बताकर: 


# गीता और शक्तिवाद # 
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इसके अणु-अणुम रमा हुआ प्रतिपादित क्रिया है। शशि- 
सूर्य विद्यमान प्रमा; जलॉँमें रख, ऋतुओभॉर्मे कुसुमाकर, 
मार्सोर्म मार्गशीर्ष--क्या-क्या कहें, संसार जो-जो विभूति- 
मत्‌; भीमत्‌ तथा ऊर्जित सत्त्व है ( “यद्‌ यद्‌ विभूतिमत्सत्त्व 
श्रीमदूर्जितमेव वा! ), वह उसी विश्वशक्तिका अंश है। 
जगदाधारभूत बश्न ही चातुर्वग्य ( चातुबं'्य मया खश्म्‌ ) 
के रूपमें भी संसारमें आविर्भूत है । यह गीता तथा वैदोक्त 
पुरुपसूक्तमे भी प्रतीत होता है। दृदयदेशर्भ अब्यक्त- 
रूपसे भी यही ब्रह्म ओतप्रोत है ( 'हुद्दे शोड्जुन तिष्ठतिः ) 
यह पुरझप--अहक्ष संसारको बनाकर तटस्थ नहीं रहता । 
अर्यात्‌ गीता तटस्थेबवरवा३ ( 70257 ) का प्रतिपादन 
नहीं करती) प्रत्युत प्रभुकों पिता) माता, सखा तथा पत्यादि 
सम्बन्धोंसे स्मरण करती हैं । 

इस प्रभुको जाननेके लिये हमें दूर जानेकी ज़रूरत नहीं; 
इसी संसारमें कम) शञान तथा मन्तिवाडी एक-एक हरकतें 
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उस शिवका स्वरूप दमारे लिये प्रकट हो रहा है। इसलिये 
जो दैवी पुरुष संसारके व्यवह्ारोंमें संलप् होकर शानः 
कर्म तथा भक्तिकी तरिवेणीमें स्नान करते हैं वे सचमुच 
बडालीन हो रहे हैं। परमार्थ और व्यवह्दारका जीवनर्म 
सुन्दर समीकरण इसी मार्गसे हो सकता है। इस पथपर 
चलनेवालोंको अखण्ड तत्त्वका प्रत्यक्ष संसाकी एक-एक 
क्रियामें होता है, इसलिये उनका एक-एक कर्म विलक्षण 
होता है और तत्त्वतः सत्य होता है | यहाँ मस्तिष्क द्वृदयसे 
प्रथक्‌ न रहकर एक सूज़में सूत्रित हो जाया करता है। 
कूर्धानमस्य संसीव्याथर्वा छृद्य च यत्‌! ( अथर्व )--इस 
स्थितिको प्राप्त पुरण अपनी अलेकिक चमत्कारिणी बुद्धि 
तथा भावनाके प्रबछ वैगसे संसारका काया-कल्प कर देते हैं। 
श्रीकृष्णचन्द्रने संसार यही कर दिखाया । इसलिये वे 
योगेश्वर हैं, अतिमानव है. और हमारे परम पूज्य हैं । 
आवश्यकता इतनी ही है कि हम अजुन बन सके ) 


शा 7 अब गा 
गीता ओर शक्तिवाद 


( कछेखक--प्रो० भ्रीदरिहरनाथजी हुक, , बं-एस्‌०-सी०, एम्‌०ए० ) 


गीताके पात्र श्रीकृष्ण और अज्ुन तथा एक प्रकारमे 
सक्षय भी हैं । स्थितिकी विद्येपत और करुणामयकी 
स्वेच्छासे, जिसके कारण बह अजक्) अनामा क़ृष्णावताररूपसे 
प्रकट हुआ गीताकाव्पर् पुछ्िज्ञका ही अधिकतर प्रयोग 
हो पाया; लेकिन हिन्दूघर्मकी यद्द विशेषता है कि उसमें 
अनेक सम्प्रदाय द्वोते हुए. भी साम्प्दायिकता नई है; क्योंकि 
अपने इश्टदेवके रूप, ल्लेला, गुणस मुग्ध होकर अनादि 
परात्पर कारणका अनुभव करना और सब भूतेंमिं उसको 
पहचान पाना--उसकी सर्वेव्यापकतासे उसकी महान्‌ दया 
और अकथ प्रेमका अनुभव करना“यही सत्र सम्प्रदायोंका 
आदर्श रहा है। नोची श्रेणीके छोग, जिनको दयामयकी 
सर्वव्यापकता अनुभवगत नहीं हो पायी है; शिव और विए्णुर्मे 
विरोध देख सकते हैं। लेकिन उच्चकोटिके भक्तोंके लिये 
जो शिव हैं, वही विष्णु हैं; जो कल्याणकारी संद्वारक हैं, वही 
पालनकर्ता भी हैं; परन्तु प्रकृतिवश रुचिकी भिन्नता होनेके 
फारण एक द्वी रूप सबको आकर्षित नहीं कर पाता। 
कोई माँके रूपका ध्यान लगाता है; किसीके दृष्टदेव 
धजालरूप भगवान! हैं, कोई रौद्रलूपका उपासक है; किसीको 
ब्रजाजनों बननेको छालटसा है, ऊपरी अनेकताके भीतर अरूप+ 


अनामाकी छीलाका रहस्य भरा है; जिसको खोकार करनेकी 
वजहसे हमारे घार्मिक विचारकों संसारमें इतनी श्रेष्ठता मिली । 
गीता पुरुप-कथित काव्य है; लेकिन हिन्दू-धर्मकी ऐक्य- 
प्रियताके कारण इसमें भी अनेक ख्थानोपर शक्तिकों महिमा 
पायी जाती है । 
शक्तिवादका सिद्धान्त यह है कि वह सर्वस्याद्या-सवकौ 
आदिे्पा है। वही एक शक्ति है; दूसरी किसी प्रकारकी 
शक्ति है ही नहीं । 
एकेवाई जागत्यत्र द्वितीया का ममापरा । 
( दु० स० १०। ५ ) 
और यही स॒ष्टिकी उत्पत्ति, पालन और संहवार करती है। 
37% 22% तथ॑ देवि जननी परा । 
स्वयेंतद्धायंते विश्व ध्वयेतत्सज्यते जगत ॥ 
स्वयैतत्पाश्यते देवि स्वमत्स्यन्ते व सर्वदा । 
विसष्टी सष्टिर्पा रवं॑ स्थितिरूपा 'ज पालने ॥ 
तथा संहतिरूपान्ते जगतो$स्यथ जगन्मये । 
( दु० स॒० १। ७५-७७ ) 


तुम ही माता ईश्वरी हो, तुम हो सब विश्वकों घारण 


श१्ण्छ्८ट 
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करती हो और तुम ही उत्पन्न करती हो, तुम ही पालन 
करती हो और हे देवि ! अन्तर्म तुम ही सदा इसका भक्षण 
(संहार ) करती हो । है जगन्मयि ! इस संसारके रचनेके समय 
तुम सृष्टिक्पा हो, पालनके समय स्थितिरूपा ह. और इस 
जगतके नाद करनेके समय संहाररूपा हो | यही भाव गीतामें 
भी है | श्रीवासुदेवका वचन है--- 
अजो5पि सन्नब्ययात्मा भूतानामीश्वरोडपि सनू । 
प्रकृति स्वामधिष्टायः संभवाम्यात्ममायया ॥ 
(४।६) 
"मैं अजन्मा, अधविनाशी और भूृतमात्रका ईश्वर होते हुए 
भी अपने स्वभावको लेकर अपनी मायाके बलसे जन्म ग्रहण 
करता हूँ |” इस कछोकको इमें सातवें अध्यायके ५-६ छोकोंके 
साथ पढ़ना चाहिये । 
अपरेयमितस्टवन्यां प्रकृति विद्धि में पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो ययेद॑ धार्यते जगत ॥ 
( ७। ५ ) 


धयह अपरा प्रकृति कही | इससे भी ऊँची परा प्रकृति है, 
जो जीवस्वरूपा है| है महायाददों ! यह जगत्‌ उसीने धारण कर 
रखा हैं ।? 


एसथोनीनि. भूतानि 
अहं कहृत्खस्थ जगतः प्रभवः 


सर्वाणीत्युपधारय । 
प्रलयश्तथा ॥ 
(७।१३६) 
भृतमात्रकी उत्पत्तिका कारण तू हन दोनों ( प्रकृतिके 
विभागों ) को जान | ( जैसा ऊपर चौथे अध्यायके छठे 
आोकमें कहा है; वेसे उत्पन्न होकर ) समूचे जगनकी उत्पत्ति 
और लयका कारण में ही हूँ ।% 


शक्तिवादका दूसरा सिद्धास्त यह है कि यह माया 
परम बलवान है। में बड़ा शानी हूँ” ऐसा अहड्छार करके 
कोई उसपर विजय नहीं पा सकता । जैसे देवीकों अबला 


# मायाके ऊपर निर्मरता और उसकी सर्ंब्यापक शक्तिको 
भगवान्‌ एक और स्थानपर स्वीकार करते हैं--- 
प्रकृति स्वामक्‍ष्टन्य विसुजामि पुनः पुनः । 
भूतग्ामम्िस॑ कृत्लमब्श अ्रकृतेवंशाद ॥ 
(गीता ९।८ ) 
“अपनी मायाके आधारसे प्रकृतिके प्रभावके भ्रधीन रहनेवाले 
प्राणियोंके सारे समुदायकों में वारंबार उत्पन्न करता हूँ ।? 


# नमो5स्तु ते सर्वत एवं स्ये # 
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समझकर बलके अद्ृज्ञारसे अन्ध चण्ड-मुण्ड और झम्म- 
निशुम्भ उसपर बिजय न पा सके | देवीकी कठिन मायासे 
पर पानेका एक ही मार्ग है--विनमप्न शरणागति । 
विद्यास शास्तरेदू विवेकदीपे- 
प्वाद्येजु धाकयेदु चर का त्वदन्या | 
ममत्वगर्तें3तिमहान्धकारे 
विश्रामयस्येतद्तीव विश्वम्‌ ॥ 
(दु० स० ११ । ११ ) 
चौदष्ट विद्याओंके और छः शाख्रोंके तथा श्ञानके दौपक 
वैदकि होते हुए भी इस संसारकों ममतारूपी गइढ़ेमें तुम्हारे 
सिवा और दूसरा कौन घुमा सकता है ! 
तयैतन्मोह्मते पिज्ल॑सैद विश्व प्रसूयते । 
सा याचिता च्र॒ विज्ञान तुष्ठ ऋद्धि प्रथधघ्छति ॥ 
(दु० स० १२। ३७ ) 
बही देवी संसारकों मोद्दित करती है और उत्पन्न करतो 
है और जब उससे याचना करते हैँ तब विशेष ज्ञान देती है 
तथा प्रसन्न होनेपर कऋद्धि देती है। यहो भाव गीतामें भी पाया 
जाता है | भगवान्‌ कट्दते हैं--- 


त्िभियुंणमर्यर्भा वरेसि सर्वमिदं जगत । 
मोहिस * नगमगनन>नण ०१० ग०,]०ननननलनन_ | 
( ७। है१ ) 
इन त्रिगुणमय भावोंसे सारा संसार मोहित हो रहा है । 
श्रीवामुदेवके वचनानुसार इस सर्वव्यापी मोहसे छुटकारा पाने- 
का एकमात्र साघन दारणागति है । 
देवी ढोषा गुणमयी मस माया धुरुतयया । 
मामेव ये भप्रपचन्ते मायामेसा शरन्ति ते॥ 
(७ ।१४) 
इस मेरी गुणोंवाली अछोकिक मायासे तरना बड़ा 
कटिन हैं; पर जो मेरी ही शरण ले लेते हैं, वे इस मायासे 
तर जाते हैं। 
शक्ति-उपासकीके विचारसे यह माया बड़ी पभाव- 
शालिनी है-- 
यया स्वया जरत्सष्टा जरात्पात्यक्ति थो अगत ॥ 
सोडपि बिद्रावशं मीतः कस्त्वां लोतुमिदेश्वरः ॥ 
( दु० स० १। ८१-८४ ) 


[0५४४ 
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# गीता और शक्तियाद # 
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आपने भगवानको भी जो जगत्‌की उत्पत्ति, पालन और 
नाश करनेवाले हैं---निद्राके वश कर दिया ! तुम्हारी स्तुति 
करनेके लिये कोन समर्थ है !! 

ओ्रीकृष्ममगवान्‌ भी मायाके इस गहन प्रभावकी यों 
साक्षी देते हैं--- 


प्रकाशः स्वस्थ योगमायासमादुत: । 


(७। २५ ) 


भाई 


अपनी योगमायासे ढका हुआ मैं सबके लिये प्रकट 
नहीं हूँ । 

पुदुष-कथित काव्य ट्ोनेपर भी प्रकृतिके माहात्म्यको 
स्वीकार करनेका संकोच गीतामें नहीं पाया जाता । मिन्नताकी 
साक्षी देना अज्ञानगचक है; क्योंकि भेद-माव भोहजमित है 
और गौताका उद्देश्य तो मोहसंद्वार हैं ही । अर्जुनका प्रम- 
नाश करके उसे घर्मकार्य-सम्पादन करनेमें अग्रसर कम्ते हुए 
उसको अपने अछीकिक समबाके समान अच्युत बन जानेकी 
विधि बतव्यना ही गस्थितिकी आज्ञा थी। समयने काञ्पका 
क्षत्र संकुचित कर दिया और एक व्क्ष्या साधन ही प्रमुख 
बना दिया। परन्तु पुरपोत्तम भगवान्‌ श्रीवासुदेव शक्तिके 
गुद्मतम रहम्यकी ओर संकेत करनेसे न चूके; क्योंकि प्रकृतिके 
प्रभाव और उसकी महिमासे अनभिज्ञ रहनेसे उस गरम 
सत्यका शान अधूरा रह जाता हैं जो एक और 
अद्विताय है । 

गीता और सप्तशतीमें स्थान-स्थानपर ऐसे शब्द और भाव 
मिलते हैं जो एक-दूसरेकी याद कराते हैं । 


उदाइरणम्वरूप--चुद्धि बुंद्धिमतामस्मि ( ७।१० ); भूता- 
नामस्मि चेतना ( १०।२२ ॥ स्मृतिमंधा ध्ूतिः क्षमा 
( १०। ३४ ) सतशतीके--सर्वेस्प बुद्धिरपेण जनस्थ हृदि 
सेस्थिति ( ११।८ ) चेतनेत्यभिधीयते ( ५। १७ ) स्मृतिरूपेण 
संस्थिता (५।६२ ) महामेधा महास्मृतिः ( १|७७ ) 
क्षान्तिरिव च ( १।८० ) की याद दिलाते हैं । 
एतां विभूतिं थोगग च सम यो वेसि तस्व॒तः । 
सो5विकम्पेन योगेन युज्यते नाजञ्ञ संधायः ॥ 
(१०१७) 





इस मेरी विभूति और शक्तिको जो यथार्थ जानता 
है. वह अविचल समताको पाता है; इसमें संशय नहीं है । 
श्रीवासुदेवके इस वचनसे देवताओंकी स्तुतिका यह श्लोक 
स्मरण होता है-- 


या मुक्तिहेनुरविचिन्स्यमहातता त्व- 

मभ्यस्यसे. सुनियतेन्द्रियतत््वसारैः । 
मोक्षार्थिनिमुनिभिरस्तसमस्तदोषै- 

विद्यास्सि सा भगवती परमा द्वि देदि ॥ 


(दुण्स० ४ ५९५ ) 


हे देवि ! तुम मुक्तिका कारण हो और तुम ही अचिन्त्य 
ब्रह्मशानरूपा हो; अतएव राग-द्वेषको छोड़ देनेवाले और मोश्ष- 
की इच्छा करनेवाले तथा इन्द्रियोकी वशर्मे कर लेनेसे तत्त्वकों 
जाननेवाले म्रुनि छांग तुम्हारा अभ्यास करते हैं। 


सर्वाश्रयाखिलमिद जगदंश भूत- 


मय्याकृता दि परमा भ्रकृतिस्थवमाशा | 
(दु०स० ४।७ ) 


तुम सब्रेकों आय देनेवाली हो और यद्द सम्पूर्ण जगत्‌ 
तुम्हारा अंशरूप है| तुम विकारोंसे रह्तित हो, परम प्रकृति 
ओर आदिशक्ति हो | 

यह सप्ततशताका इ्ल्लोर गीताके नीचे लिखे इलोककों 
याद दिलाता है-- 

यदथद्वि भूतिमस्सत्त॑ श्रीमवूजितमेव था। 

तत्तदेवावगच्छ तव॑ मम तेजोंजशसम्भवस्‌ ॥ 

(१० । ४१ ) 


जो कुछ भी विभूतिमान। लक्ष्मीवान्‌ या प्रभावशाली 
सच्त्व है उसे तू मेरे तेजके अंशसे ही हुआ समझ ! 


गौता शक्तिग्रन्थ नहीं है; फिर भी यह काव्य उस सर्व- 
व्यापक ऐक्यको अंगीकार करता है जो सूष्टिम सर्वधा उपस्थित 
है । और काव्यकी भाषके संकेतद्वारा यह समर्थन करता है 
कि शक्ति सर्वस्याया है; उसका प्रभाव महान्‌ है। उसकी 
माया बड़ी कठोर और अगम्य है तथा उसका माहात्म्य 
अकथनीय है । 


गन्डिब्ऑअज्ब्किटु- 


गी० त० १३४२०--- 


गीता और अहिंसा 


( लेखक--श्रीताराचन्द्र पाण्ड्था ) 


श्रौमद्भगवद्गीताके प्रत्येक अध्यायमें विभिन्न प्रकारसे 
अहिंसाकी प्रशंसा और इसकी परम आवश्यकताका उल्लेख 
प्राप्त होता है। समता और साम्यावस्था, जिसपर गीताने 
बारंबार जोर दिया है, और जो गीताका अत्यन्त प्रिय प्राणख रूप 
विषय शात होता है; उसमें और अहिंसामें केवल नामका ही 
अन्तर है। श्रीमगवानने गीताके तेरहवें अध्यायके आठवें 
छोकमें अहिंसाको ज्ञान बतछाया है तथा सोलहवें अध्यायके 
प्रारम्भमें दैवीसम्पसिके छब्बीस गुणों या लक्षणोंका वर्णन 
करते हुए अहिंसा और इसके पर्यायवाची शब्दोंका बार-बार 
प्रयोग किया है ! अहिंसा, अक्रोध+ शान्ति) अपैशुन) दया। 
मार्दव, क्षमा और अद्रोह--ये प्रायः अहिंसाके ही पर्याय हैं । 
अठारहवें अध्यायके २५वें छोकमें बतलाया गया है कि 
हिंसाका विचार न करके जो कर्म किया जाता है, वह 
तामस है | छठे अध्यायके बत्तीसवें ऋोकमें लिखा है-- 
आध्मौपस्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति योञ्डैन । 
सुख वा यदि वा दुःख स॒ योगी परमो मतः ॥ 
है अर्जुन ( जो मनुष्य सर्वत्र अपने दुःख-मुखके समान 
दूसरोके दुःख-सुखको समझता है, वहीं श्रेष्ठ योगी है ।? 
पाँचवें अध्यायके पच्रीसवें शटोकमें लिखा है कि “जो सब्र 
प्राणियोके हितमें छगे रहते हैं वे योगी नि्/णपदकों प्रा 
करते हं |! इसी प्रकार-- 
निर्चेरः सर्वभृतेषु यः स मासेति पाण्डव | (गी० ११।५७ ) 
“द अजुंन ! जो किसी प्राणीसे बैरभाव नदी रखता, वह 
मुझ (ईश्वर ) को पात होता है ।? 
संनियम्येन्द्रियप्राम॑ सर्वनश्न समबुद्धुयः । 
ते आपनुवन्ति सामेव स्वभूतहिते रताः ॥ 
(गी० रै२।४) 


“अपनी इन्द्रियोंकी बद्यमें करके सबको समान बुद्धिसे 
देखनेवाले और सब प्राणियकि श्ितमें रत रइनेवाले ईश्वरको 
प्रात्त करते हैं ।! 

गीता ५२९में लिखा है कि 'जो ईश्वरकों सब 
प्राणियोंका मित्र जानता है उसको शान्ति मिल्ती है ।! 
श्रीमगवान्‌ बारहवें अध्यायके तेरहवें और पन्द्रहवे छोकमें 


लिखते हैं--'जो किसी प्राणीसे देव नहीं करता, सबसे 
मैत्नीमाव रखता है; सबपर करुणा करता है, ममता और 
अहँकारसे रहित है, सुख-दुःखर्म समबुद्धि रखता है। 
क्षमाशील है; वह भक्त मुझ्ते प्रिय है।! और “जिससे कोई 
प्राणी भयभीत नहीं होता और न वह किसीसे भयभीत 
होता है; जो हर्ष+ क्रोध। भय और चभाससे रहित है---बद 
मुझको अत्यन्त प्रिय है ।! 


इस प्रकार हम देखते हैं कि सांख्ययोग, कर्म- 
योग/ भक्तियोग तथा शानयोग--साधनावस्था और 
ब्रह्म-साक्षात्कारकी अवस्था--सभीमं अहिंसाकी आवश्यकता 
है। यही क्यों, श्रीमगवानने तो यदहातक कद्द दिया है कि जो 
तपस्वी नहीं, वह गीता-शानका अधिकारी नहीं हो सकता 
(१८।६७ )। और तय्की परिभाषामें अदिसाका क्‍या 
स्थान है यह भी देख लें। अहिंसा शारीरिक तप है; किसीको 
दुःखित न करनेवाले प्रिय और द्वितकर वचन बोलना 
याचिक तप है; चितकी प्रसन्नता; शान्ति और सौम्यता, तथा 
भावोंकी शुद्धि मानसिक तप है (१७ | (४-१६) इस 
प्रकार तपके लिये तन। वचन ओर मनसे अहिंसाकी साधना 
आवश्यक है। अद्दिसाकों जो शारीरिक तप्म अदण किया। 
इससे यह स्पष्ट है कि अहिंसाका सम्बन्ध कंबल भावोंसे ही 
नहीं है, बाद्य क्रियाओं और दारीरिक कर्मसे भी है। इनमें 
भी हिंसा नहीं होनी चाहिये । ऐसा द्वोनेपर ही यह अवस्था 
ग्राप्त द्ती है जिसमें अद्विंसाके साधकसे कोई ज्ास नहीं पाता, 
भयभीत नहीं होता | 


गीताके पहले अध्यायमें छोक ३८-४४ तक अर्जुनने जो 
कुल जाति एज राष्ट्रकी दानियाँ बतलायी ईँ, वे युद्धके 
विरुद्ध छोक-हितकी दष्टिसे भी बड़ी जबरदस्त दल्लीले हैं। 
जिनका उत्तर गीतार्मे कहीं नहीं दिया गया है । 


ऐसी अवस्थामें गीताके अहिंसा-सिद्धान्तकी और 
महाभारतंके युद्ध करनेंके उपदेशोंकी सम्जति कैसे लगेगी ! 
बहुतीनि तो अन्तःकरणमें होनेवाले धर्माषम-युद्धको ही 
महाभारत मानकर इस समस्याकी हल करनेकी चेश की है । 
परन्तु युद्धकों रूक माननेसे महामारत और भीकृष्ण- 
अर्जुनादि पात्रेकि ऐतिहासिक अखित्यमें ही गम्भीर शक्ल 


# गीता और अहिंसा *+ 
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उत्पन्न हो जाती है। यस्तुतः अध्विंसाकी साधना पूर्ण तभी 
हो सकती है; जब पूर्ण अपरिग्रह हो और सांसारिक प्रयोजर्नों 
और पदार्थोकि प्रति सच्ची निरममता और दृढ़ दार्टिक देराग्य 
हो। सांसारिक जीवनमें रहते हुए अपने था दुसरंके 
न्यायोचित लौकिक स्वत्वोकी रक्षाके लिये ऐसी परिस्थितियाँ 
उपस्थित हो जाया करती हैं, जिनके वशर्म हो जानेसे 
मनुष्यको हिंसामें अनोचित्य नहीं प्रतीत होता । मनमें संकेश 
भाव होकर हिंसात्मक परिणाम छिपे रद्दते हैं; और मनमें यदि 
बासनाएँ भरी हैं, क्रोषकी आग घघक रही है; तो वैराग्य या 
अहिंसाका दम भरना भिथ्याचार ही है। पाण्डर्वकि साथ 
लौकिक दृष्टिसे अन्याय हुआ था; इससे अजुनका द्वदय छुब्घ 
था | धनवासकालम दिव्य शब्मास्नके लिये तपस्था करते 
समय उन्हें जब गुप्वैषधारी दिवजीने तथा इन्द्रने देराग्य और 
क्षमाका उपदेश दिया; तब अजुनने कहा था कि 
मेरे दृदयमें तो अपने छीने हुए. राज्यकों वापस लेकर 
कौरवॉसे बदला लेनेकी आग घधधक रही है। 
ऐन मौकपर अर्जुन जो युद्धसे विमुर्य हो रहा था। उसका 
फारण वैराग्य और दया नहीं। बन्कि भीष्मादि स्वजनेकि प्रति 
उसका मोह था | आजकल भी समाजमें बहुतेरे मनुष्य स्व॒जनों- 
के अन्याय-अत्याचा रसे दिलमें कुद़ते हुए भी उनके मोहसे 
जान-बूझकर कोई समुचित प्रतिकार नहीं करते, और इसको 
नीति समझते हैं । इसीसे लोकव्यवहारमें अनेकों वेयक्तिक 
और सामाजिक दुष्परिणाम होते हैं। ऐसे माह, भय आदिकों 
दूर करके अपनी स्थितिके अनुरूप धर्मानकूल कर्म करनेके 
लिये गीताके उपदेश हैँ । इसीलिये श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 


सब्माद्सक्तः सतत कार्य कर्म समाचर | 
असक्तो. श्ाचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः ॥ 
(गीता ३। १९ ) 


“आसक्तिकों छोड़कर नित्य-निरन्तर का ( धर्मानुसार ) 
कर्मोंको करो | क्योंकि पुरण अनासक्त होकर कर्म करता 
हुआ परम पदको प्राप्त द्वोता है।! इससे वासनाओंकी शान्ति 
और अन्तःकरणकी शुद्धिमें बड़ी सहायता मिलती है | अर्जुन 
उस समय राज़सी प्रवृत्तिमें बंधे हुए थे | उसका फल तो 
होता ही ! परन्तु इस प्रकार छोकव्यवहार करते हुए भी उसमें 
निष्कामता; निर्लित्तता और विश्युद्ध भावकी केसी कठिन 
मर्यादाएँ गीताने बाँध दी हैं। इन मर्यादा ओंका पालन कर सकने- 
के लिये सुदीर्ध काउतक कठोर साधनः आत्मिक और 
शारीरिक संयमकी आवश्यकता है। और उसके बाद भी इन 


मर्यादाअओंकि साथ छोक-व्यवद्दारके कर्म कर सकना बड़ा ही 
दुष्कर है; आगके साथ खेलना है। ओर अहिंसाका विचार 
तो फिर भी यथाशक्ति रखना ही पड़ता है ( १८। २५ ) | 


दूसरे अध्यायमं जो कहा गया है कि आत्मा न 
मारता है और न मारा जाता है--नाय हन्ति न हन्यते”; 
इससे भी हिंसाके स्थानमें अहिंसाका ही अधिक समर्थन होता 
है। क्योंकि ऐसा तक उसे ही शोमा देता है जो स्वयं दुःख- 
खुखके भयसे सर्वथा मुक्त हो गया हों । और ऐसी अवस्था 
अहिंसाके साधनकी पूर्णतासे ही उपलब्ध दो सकती है| 
जब आत्मा मृत्यु और सुख-दुःखसे परे है तब उसकी कोई क्‍या 
हानि कर सकता है ! और उसको किसीके अत्याचार या 
अन्यायके प्रतिकारकों भी आवश्यकता क्‍यों हों सकती है ! 
यदि इस तकंको हिंसाका समर्थक मानें तो इससे लछोकमें महान 
अनर्थ हो जानेकी सम्भावना है | हिर तो खूनी, चोर) डाकू 
और बदमाश आदि सभी निरपराध और अदग्ड्य समझे 
जाने लगेंगे । मदहाभारतकारने युद्धके अन्‍्तर्म पाग्डवंकि 
पश्चात्ताप और दारुण शोककों प्रकट कर युद्धके परिणामका 
बड़ा ही करण और बीमत्स चित्र खींचा है । बस्ठुतः हिंसासे 
अहिंसा; मारनेसे सुधारना और सांसारिक-अनात्म-पदाथोके 
अवल्म्बनसे उनसे स्वाधीनता या आत्मनिर्मरता अधिक 
श्रेष्ठ हे । इसलिये ये ह्वी लक्ष्य या आदर्श मी हैं। और लेक- 
व्यवहारकी जो नीति इस ओर अग्नसर करती है वही प्रशस्त 
नीति भी है । 

जिस प्रकार संन्यासवादियोंने गीताकी केवल संन्यास- 
मार्गका अ्रतिपदन करनेवात्य और लोक-व्यवद्यारके 
सर्वथा अनुपयुक्त बतन्अ्कर इसके छोकव्यवहार-प्रतिपादक 
शब्दोके अथांमें खींच-तान कर व्याख्या की है, उसी प्रकार कमे- 
बादियोंने भी गीताको केवट सांसारिक कर्म करते रहनेका उपदेश 
देनेवाय ग्रन्थ बतत्थयकर इसके सवारम्मपरित्याग) विविक्त- 
सेवन; अनिकेतता, अपरिप्रह, असच्ठता; आत्मतृत्ति, आत्मतुष्टि; 
कर्मके दोप ओर फर्मसे नेष्कम्यंकी श्रेष्ठता आदि इाब्दोंद्वारा 
दिये जानेवाले उपदेशोंको खींच-त/नकर उन्हें छोकव्यवहारका 
ही प्रतिपादक सिद्ध किया है; परन्तु गीता) वस्ठुतः सर्वोचच 
आदर्श और लोकव्यवहार दोनौंकी द्वी शिक्षा देती है। और 
यद्यपि अधिकांश छोगोंके लिये सुलम होनेके कारण व्यवहार- 
पर बारंबार जोर दिया गया है; तथापि आदर्शकी पूर्णताकी 
उपेश्ञा कहीं नहीं को गयी है। और न लोक-व्यवद्वारकी 
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# नमोस्तु ते स्वत एव सब * 





अपूर्णता और महज साधन-स्वरूपताको ही छिपाया गया है। 
(चित्त, निरलिंप_१रमाव रखकर संसारके सब कर्म करते 
रहनेसे ही मुक्ति मिल जायगी ! अपरिग्रह, इन्द्रियभोग-त्याग 
आदि न तो सम्मव है; न इनकी आवश्यकता ही है ।” ऐसी 
बातें विषयामिलाषियों और उच्छुद्चल आचारवालोंकों खूब 
रुचती हैं, क्योंकि इनसे उन्हें स्वच्छन्द भोगादि करनेके 
लिये और उच्छुब्जलताके समर्थनके लिये एक युक्ति--एक 
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आत्मवश्चना--आत्मघ्रात है। पूर्णताके लिये भाव और 
आंचरणकी एकता आवश्यक है। जहाँ भाव सत्य और श॒द्ध 
होंगे वहाँ शारीरिक कर्म यदि तत्काल पूर्णतया शुद्ध न भी होंगे 
तो वे उत्तरोत्तर श॒द्ध होने झुरू हो जायेंगे और अल्पाधिक 
कालमें सर्वथा गुद्ध और निर्दोष हो ही जायेंगे । लोक-व्यवहारके 
कर्मोको भी उत्तरोत्तर निर्दोष बनाते रहनेके लिये गीताने 
विभिन्न परिस्थितियोंसे युक्त मनुष्योंके लिये अनुकूल उपाय 


आत्मसमाधान-सी--मिल जाती है; परन्तु यह घोर बतल्ा दिये हैं। 


गीता और राजनीति 


( छेखक--भीभगवानदासजी केला ) 


शरीमद्धगवद्गीताी एक विलक्षण रक्तमंडार हैं। यह 
बस्तुतः गागरमें सागर है। अपनी-अपनी भावना और 
योग्यताके अनुसार पाठकोने इससे प्रथकर-प्रथक्ु शान और 
प्रैरणा प्रातत की है। तथापि स्वेसाधारणके लिये इसको 
पृष्ठभूमि राजनैतिक ही है। इस अद्भुत इतिने राजबंशके 
गृह-युद्धकों अमर कर दिया है | इसके अभावमें कोरबों ओर 
पाण्डवोंकी लड़ाई इतिहासको एक साधारण घटना होती | 
पर अब तो उसकी कथार्मे अपनी विशेषता हो गयी है । 
विशेषतया पाण्डबोंका महारथी अर्जुन तो निरन्तर चिन्तनका 
विषय बना हुआ है। अर्जुनके सामने कुरुक्षेत्रम यह 
समस्या उपस्थित थी कि में लड़नेका कार्य करूँ या न करूँ | 
जीवन-संग्राममें प्रत्येक मनुष्यके सामने समय-समयपर ऐसे 
अवसर आते हैं; जब वह किसी-न-किसी कार्यके सम्बन्धमें 
इस दुविधामें होता है कि मैं उसे करूँ या न कहूँ ऐसे 
अवसरोंके लिये अनेक महापुरषोंने शिक्षा और उपदेश 
दिया है। भगवान श्रीकृष्णकी वाणी हमारी श्रुव पथ-प्रदर्शिका 
है | गीता हमें जीवनमें पद-पदपर प्रकाञझ देनेवाली है। पर 
यहाँ राजनैतिक दृष्टिकोणसे ही विचार करें | 


गोताकी शिक्षा है कि राजा, शासक या कर्मचारी 
सर्देव अपना कर्तव्य कार्य करते रहें, कभी अकर्मश्य न रहें; 
साथ ही किसी कार्यमें लिप्त न हों; उसके फलकी आकाहा 
न करें। जय दो या पराजय) मुस्व मिले या दुःख) निन्‍्दा हो 
या स्ठृतिः पैर्य और स्थिरतापूर्वक अपने कर्तव्यका पालन 
करें । आज दिन कितने शासक हैं जो आराम या विछासिताका 
जीवन नहीं वबिताते ! कितने ऐसे अधिकारी हैं जो अपनी 
निन्दाकी बात तो दूर रही, अपने मतकी आलोचना 


भी शान्ति और सहनशील्तापूर्वक सुनते हैं ! सबके 
दरबार! हाँहजरी करनेवाले खुशामदियोंसे भरे रहते हैं । 
प्रत्येकी नोति अपने विरोधी दलके प्रत्येक व्यक्तिकों पद 
दल्वित करनेकी रहती हैं। दलबंदीमें कितनी उपयोगी 
शक्तिका भयड्जर दुरुपयोग किया जाता है ! 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने बताया है कि आत्मा अमर है; इसे 
कोई मार नहीं सकता, यद्द कभी मर नहीं सकती । पर द्वम 
गीताके इस आशयके इलोकोंकों कण्ठ करके भी बात-बातमें 
अपनी जान बचानेकी फिकरमें रहते हैँ। यदि राजनैतिक 
कार्य करनेवालोंका गीताके वाक्योंमे अद्ूट विश्वास हो तो 
वे सत्य और न्यायके पथसे कभी भी विचलित न हो--- 
चाहें उनपर लाठी-बर्षा हों) चाहि उन्हें जेलकी यातनाएँ, 
सहनी पढ़ें ओर चाहे उन्हें सूलीके तसब्तेपर ही क्यों न चढ़ाया 
जाय। जब कि आत्मा अमर है तो प्राणोंका क्या मोद ! कोई 
राज्याधिकारी या कानून हमें भयभीत कैंसे कर सकता है £ दम 
फिर जन्म छेंगे और फिर जन्म लेंगे । दहीदोंके खूनकी 
एक-एक बूँदसे नये शहीद पैदा होंगे। क्‍यों न हम धर्म 
और न्यायके लिये अपने प्राण न्‍्यौछावर करनेकों तत्पर रहें ? 

अजुनकों बताया गया था कि काम, क्रोध, लोम, मोहकों 
छोड़े; अपने और परायेका विचार न करे | अधर्म-पथपर 
चलनेवाले अपने आत्मीयकों भी दण्ड देनेमें संकोच न करे | 
आज दिन कोन-सा सम्यतामिमानी राष्ट्र है जो अपने 
मुंइन्‍ल्गे छाड़छे बेटोंकी ब्ेजा हरकतोपर यथेष्ट नियन्त्रण 
करता है। प्रत्येक साम्राज्य अधिनायक दूसरे देशोंकों 
इड़पनेकी फिकरमें हैं, उसके लिये नित्य नये दाव-घात खेले 
जा रहे हैं। संसारकी मानव-जनता प्रति घड़ी अनिष्टकी 


*# श्रीगीता-मदिमा # 


१०७३ 





न कक जारककमकामक पक्का पम्प सका भाकमाकण्पनइन्फनक पका पका 


आइशज्ञा कर रही है, न जाने कब कहदों प्रलयका दृश्य उपस्थित 
हो जाय । आधुनिक काऊमें राजनीतिका अर्थ कुटिल नीति 
हो चला है। शासकोकी तृष्णापर कोई प्रतिबन्ध नह, 
उनकी आकाह्ञना और शोषण-कार्यपर कोई अंकुद्य नहीं । 
राजनीतिका अध्ययन छल; कपट: चालबाजियों और 
षड्यन्नोंका अध्ययन हो गया है। अनेक शान्तप्रकृति 
और सरल छृदयके व्यक्तियोंके लिये राजनैतिक कार्य्मि 
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भाग लेना कठिन हो जाता है। क्‍या हम राजनीतिकी 
गंदगीको दूर नहीं कर सकते ? यदि संसारके सश्बालनके 
लिये राजनीतिकी आवश्यकता और उपयोगिता है; तो 
राजनीतिको शुद्ध और सात्त्तिक बनाना भी आवश्यक है | 
इसके लिये गीता हमारी मद्दान्‌ पथ-प्रदर्शिका है। क्या 
संसारके राष्ट्रयूत्रधार इस ग्रन्थ-रन्से लाभ उठावेंगे और 
अपना वास्तविक कह्याण करनेकी ओर ध्यान देंगे ! 


-->%5%६६३॥३०%<<-- 
श्रीगीता-महिमा 


( लेखक--भ्रीकुँवर बलवीरसिंह, “साहित्य-भूषण” ) 


हरि-मुख-पह्ु ज-प्रकट, 
व्यास महामुनि-रचित 


पार्थ-डद्धोधन-कारिणि । 
महासारत-सश्चारिणि ॥ 


द्वैत-दैत्य-दल-द्राणि, निखिल श्रुति-तत्त्व-प्रचारिणि । 


ब््मात्मैक्य-पियूप-प्रवाहिनि, 
जननि; 


जय दयामयोी गाते ! 


भव-भय-हारिणि ॥ 
महामीह-तम-नाशिनी । 


जय जयति दास 'बलबीर' हिय ज्ञान-दिनेश-प्रकाशिनाी ॥ 
बह्मानन्द-रसकी दे विमल सरिता किथों? 
कैथों चर वाटिका दे मुक्ति महारानीकों ! 
करृष्णचन्द्र-हियकी के मंजु चन्द्रकान्त मणि ? 
कंधों दे खुहागबिन्दी व्यास मुनि-बानीकी ? 
कैचों शारदीय पूर्ण चन्द्र-चन्द्रिका दे चारु? 
निधि दे अमूल्य किों योगि-ऋषि-शानीकी ? 
बद-शीर्ष-सरकी के सुन्दर सरोजिनी दे? 
कैथों बलवीरा गीता मूरति भवानाकी? 
गीत ! दे प्रभाव तेरा विदित आिलोकी माहिं , 
क्षणहीमें माया: मोह, लोमको मिटाती दै। 
शान-चक्षु खोलके, थघिकार सब दुर कर 


पावन परम मुक्ति-मार्ग 


द्रशाती दे॥ 


भाषे 'बलवीर' राग-द्वेषकी विनाहिनी तू, 


जीव-अद्य-मेद 
भक्ति-भावयुक्त 


€ 


द्ब्ण 


जन-चित्तस 
पारायणकारी सदा 


हटाती है। 


नरको तू नारायण सनन्‍्तत बनाती दैे॥ 
फिरता है तरुणी-कपोल-युग पलव पे, विभव-मालती पे मेंडलाता निर्दधन्द्द तू । 
आशा-घन-तष्णादिक-बकुल-गुठाब-रस-पानहेतु जाता जहाँ पाता दुख-फन्द तू! 
कहै 'बलबीर' मुँद मोड़ भोग-कुसुमोंसे, मान ले हमारी सीख, छोड़ छल-छन्‍्द तू। 
परे मतिमनन्‍्द मेरे मानस-मिलिन्द ! चाख कृष्ण-अरबिन्दका अपूर्य मकरन्द तू ॥ 
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गीतामें भगवानके सुलभ होनेका एकमात्र उपाय 


( छेखक--पं ० भीरामनारायणदत्तजी पाण्डेय 'राम!, व्याकरण-साहित्य-शाखत्री ) 


यो तो श्रीमद्भगवद्रीतामें मनोषी महात्माओंने अनेकों 
मननीय रिद्धान्तोंका अनुसन्धान किया है-किसीने कर्मयोग) 
किसीने शानयोग और किसीने एकमात्र भक्तियोगकों ही 
गीताका मुख्य प्रतिपाथ बताया है। कोई इनमेंसे दो या 
तीनों निष्ठाओंको समानरूपसे प्रधानता देते हैं। मिन्न-मित्र 
आचायोंकी साधनप्रणालियाँ विभिन्न प्रकारकी हैं, और 
सभी गीताद्वारा किसी-न-किसी रूपमें अनुमोदित हैं; तथापि 
इन सभी सिद्धान्तों, निष्ाओं और साधनकी विभिन्न पद्धतियों- 
का जिस एक चरम साधनमें पर्यवसान होता है; जिस मुख्य 
साधनको ही साधनेके लिये ये समी गौण और अवान्तर 
साधन काममें लाये जाते हैं--वही मगवानके सुलभ होनेका 
सर्वप्रधान और एकमात्र साधन है | उसीका समस्त 
गीताशास््रमें विभिन्न प्रकारसे प्रतिपादन हुआ है और उसका 
ही आश्रय लेकर सभी श्रेणीके साधकोंकों भगवानकी प्रासि 
होती है। जो इस रहस्यको समझकर शीम-से-शीव उसी 
चरम साधनको अपनाते हैं, उन्हें ही मगवान्‌ सुलभ है। 
अन्यान्य साधनोंसे चलकर भी भगवत्यासि होती है, किन्तु 
उनमें उतनी शीघता और सुल्मता नहीं दै। कारण कि 
बे सभी साधन इस गीतोक्त मुख्य साधनके ही अइ्ज हैं, 
उनके द्वारा इसीकी प्रासि होती है और इसका पूर्ण अभ्यास 
होनेपर भगवान शीघ्र ई प्राप्त होते हैं । यह आवश्यक नहीं 
कि इस चरम साधनको प्रात करनेंके लिये किसी खास तरहके 
मार्गका ही अवलम्बन करना पड़ेगा; भगवानके बचनोंपर 
श्रद्धा और अटल विश्वास दोनेपर आरम्मसे ही उस चरम 
साधनका अभ्यास किया जा सकता है । श्रद्धा-विश्वासकी कमी 
इनेपर तो किसी भी साधनमें प्रर्शत्त नहीं हो सकती ! 


बह चरम साधन है अनन्यचिन्तन ! भगवान्‌ कदते 
ह्‌-- 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्थाहं सुभः पार्थ नित्ययुक्तस्य ग्रोगिनः ॥ 
(८ रै४ड ) 


है अर्जुन | जो अपने मनको कही और न लगाकर 
सदा-सर्वदा मेरा ही स्मरण करता है; उस नित्ययुक्त योगीके 
लिये मैं घुलम हूँ ।” 


सम्पूर्ण गीतार्मे 'ुलभ' शब्दका प्रयोग केवल इसी इलोक- 
में हुआ है । अनन्यचिन्तन करनेवालेकों ही भगवान्‌ सुलभ 
हैं, दूसरेको नहीं । गीतामें सर्वत्र इस अनन्यचिन्तनकी 
महिमा गायी गयी है। नवें अध्यायके तेरहव इलोकम 
अनन्यचित्तसे मजन करनेवालौंको “महात्मा” कहां गया है-- 

'महारमानस्तु मां पार्थ'*** * 'भजन्स्यनन्यमगप्तः |! 

अन्यान्य वचनोंपर भी दृष्टिपात कीजिये--- 

अपि चेल्सुदुरादारो भजते मामनन्ग्रभाक । 

साधुरेव स मन्‍्तव्यः सम्यरूयवसित्रो हि सः ॥ 

( ९। 8६० ) 

अलम्त दुरानारी होकर भी जो मुझे अनन्यभागसे 

भजता है; वह साथु ही मानने भोग्प है; क्योंकि उसने 
बहुन उत्तम निश्चय कर लिया हैं |? 

अनन्यभावसे भजन मनोयोगद्वारा ही होता है; अतः 
यहाँ भी अनन्यचिन्तनकी ही प्रशंसा की गयी है । 

पुरुष: स परः पार्थ भकरया छश्यस्वनन्यया । 

(८ । २५१ ) 
है पार्य | वह परम पुरुष अनन्यभक्ति ( अनन्यः 
चिन्तन ) से ही प्रात होने योग्य है ।' 

“अनन्याश्रिस्तवन्‍तो मास! (०५। २२ ) | “भक्तसया 
स्वनन्यया शक्यः! ( ११ । ५४ )। 'मत्परसः।! ( ११ ।७७)+ 
पमत्परा: । अनन्येनेंद योगेल! ( १२ । ६ )। “सयि चानस्य- 
योगेन भक्ति: ( १३३१ १० )। 'मनः संयम्य सथित्तो युक्त 
आसीत मंत्पयरः (६ । १४ )। 'मश्ित्त: सतत भव! 
(१८ | ५७ )। 'मधित्तः स्वदुर्गुण! (१८।५८ ) । 
अचित्ता मसक्भगतप्राणाः ( १०।५९ )। 'भावसमन्विता:” 
( १०१८ ) ।, 'समलयुक्तानास! ( १०।॥ १० ) । 
'अद्रतेनानतरात्मना”! ( ६। ४७ ) | 'नित्ययुक्त एकमक्ति:! 
(७। १७ ) | 'अव्यभिचारेण अक्तियोगेन' ( १४ । २६ )। 
--इत्यादि बहुत-से बचनंद्वारा शब्दान्तरते अनन्यचिन्तनपर 
ही जोर दिया गया है। अन्तःकरणकी दृत्तियाँ भगवानमें 
लगाये बिना भावसमन्वित, नित्ययुक्त; तत्पर। तश्ित्त अथषा 
तद्गतान्तरात्मा होना असम्मव हैं| तथा आन्तरिक दृत्तियोंका 
भगवानमें निरन्तर छगे रइना ही अनन्यचिन्तन है | 


# गीतामें भगवानके खुलभ होनेका एकमात्र उपाय # 


श्०ण५ 
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कर्म, ज्ञान और भक्ति--समी निष्टाओर्मे अनन्यचिन्तन 
ही ओत-प्रोत है । किसी मी मार्गसे साधना करनेवाले अनन्य- 
चिन्तनका ही अभ्यास करते हैं। इस प्रकार यद्यपि समी 
साधकॉंका वस्तुतः एक ही मार्ग है, तो मी प्रारम्भर्मे साधनाके 
बाह्य स्वरूपमें विभिन्नता देखकर भिन्न-मिन्न नाम रख लिये 
गये हैं । अनन्यचिन्तनकी इृष्टिसे समी एक मार्गके पश्चिक हूँ 
और सबको एक ही मंज़िल्पर पहुँचनेकी तैयारी है। इस 
तथ्यपर ध्यान न देकर हम एक दूसरेको विभिन्न मार्गावलम्बी- 
अन्य मतावलम्बी मानकर व्यर्थका मत-भेद बढ़ाते हैं । 
एक मार्गका आश्रय लेकर दुसरेकी छोटा और अनुपयोगी 
सिद्ध करते हैँ । इसका परिणाम यह होता है कि तटम्थ 
व्यक्ति। जो किसी एक कल्याणमय साधनमार्गका जिज्ञासु हैः 
सन्देहमें पड़ जाता है। उसे यह निश्चय नहीं शो पाता 
हम क्रित पैथका आश्रय लें। सभी उसे अपनी भोर खींचते 
हैं, सभी दूमरोंकों श्रान्त सिद्ध करनेकी चेश करते हैं। 
इमारा दृष्टिकोण सकुचित और साम्प्रदाबिक होता जा रहा 
है। तथा इसी भेद-दृए|कि कारण हम अपने ही साथ दूसरोंकों 
भी परसार्थ-पथसे दूर लिये जा रहे हैं । 


साधनाके बाह्य या स्थल रूप एक-हींदो नहीं) अनन्त 
हो सकते हैं, जितने साधक उनने हो सकते हैँ; किन्तु 
उटसका आन्तरिक या सृदम रूप एकस अधिक नहीं होना 
चाहिये, जहां इन सभी बाह्य भदांका समन्वय हो सके | 
हम कम, ज्ञान या भक्ति--किसी भी प्थका अवलम्बन करें, 
किसी भा सम्प्रदायके अनुसार हमारों रहन-सहन या पूजन- 
पद्धति हों-यह साधनाका बाह्य स्वरूप द्वी है| आन्तरिक 
रूप तो बस, वही एक दै--भगवानकरा अनन्यचिन्तन) जहाँ 
सभी ऊपरी भेदोंका समन्वय द्वोता है। इस दृष्टिसे हम 
सभी एक पथपर, एक साथ ६--दमारे बाह्य रूपोंमें भले ही 
भिन्नता दिखायी दे । ऐसी स्थितिम हम क्यों किसीकों अपनेसे 
छोटा या भ्रान्त समझें ! हम सबका उद्देश्य तो एक ही है १ 


भोजन बनानेके लिये चूल्देपर रक्ली हुईं बटलोईके नीने 
आँच लछगानेकं; आवश्यकता है | वह आँच लकी जलानेसे 
हो या कोयला; अथवा मिट्ठीके तेलसे हो । तेज आँच होनी 
चाहिये, फिर तो भोजन शीघ्र तैयार हो ही जायगा | इसी 
प्रकार हम सभो साधकोकों अपने दृदयमें अनन्यचिन्तनकी 
ज्वाला जगानी है; वह जिस तरह भी प्रज्वलित हो, इसके लिये 
प्रयक्ष करना है । इसके बाद तो भगवत्पाप्ति सुूम है ही । 
कोयलेसे आग जछानेवाला व्यक्ति लकड़ी जअनेबालेको अयोग्य 


या श्रान्त नहीं कह सकता। यही भाव दम समीमें होना 
चादिये । सभी पूज्य और महानुमाब आचायोंने लोक-कल्याण- 
के लिये ही अपने-अपने अनुभवर्भ आये हुए साघनोंका 
प्रचार किया है; अतः हमें उन सबका आदर करना चाहिये । 
किसीको छोटा-बड़ा या श्रान्त कहनेका साहस करना उचित 
नहीं; क्योंकि उन सभीके द्वारा हम अनन्यचिन्तनके पथपर 
चल सकते हैं। साथ द्वी यह भी निश्चय नहीं कर लेना चाहिये कि 
अबतक साधनाके जितने बाह्य रूप आचायोदारा व्यक्त हो चुके 
हैं, उनके अतिरिक्त दूसरा प्रकार हो ही नहीं सकता । क्योंकि 
बाह्य रूप व्यक्तिगत हैं, अतः उनकी संख्या या इयत्ता नहीं 
हो सकती । 


कर्मगोगी, क्षाना और भक्त--ये समी साधक किस 
प्रकार एक साथ अनन्यच्िन्तनके पथपर चल रहे हैं! देखिये- 
कर्मब्रोगीके छिये मगवानके अनम्थचिन्तनमें बाधक है फलकी 
कामना । जबतक वह लोक या परल्ठोकके भोगंके लिये कर्म 
करता है, तबतक भोगोंका ही चिन्तन करता है, उससे 
परमात्माका चिन्तन नहीं हों सकता। इसीलिये गीता कर्मयोगी- 
को यह आदेश देती है कि वह फलकी कामना त्यागकर 
भगवानकी आशके अनुसार शाम््रविहित कर्म करे | इस 
आशाके अनुसार वह भोगोंकी इच्छासे नहीं, भगवानकी 
अनुशासे उनकी प्रसन्नताके लिये कर्म करता है; उसके सारे 
विधान उसे भगवान्‌ और उनके आदेशका स्मरण कराते 
रहते हैं । जिन कमंसि बह भोगोंकी आराधना करता था : 
उनसे भगवानकी आराधना होने ठूगती है | और इस प्रकार 
वह अनन्यचिन्तनपूर्वक कर्म करते हुए, भगवानको प्राप्त हो 
जाता है-- 

स्वकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दुति मानवः । 

कर्मश्रोगीके लिये अनन्यचिन्तनकी स्पष्ट आशा भी है-- 
भामनुस्मर युध्य च--मेरा निरन्तर स्मरण करते हुए युद्ध 
कर । (युद्ध! झब्द यहाँ अपने-अपने वर्ण और आश्रमके लिये 
विहित समस्त शाखद्रीय कर्मोका उपलक्षण है । 

शान-मार्गम भी अनन्यचिन्तनका ही आश्रय छिया 
जाता है । जीव अनादिकाछुसे अपने स्वरूपको भुछाये बैठा 
है । यह आत्मविस्मरण ही उसका अशान है | संसार उसके 
समक्ष आवरण डाले खड़ा है; इसलिये वह अपने परमात्म- 
खरपका अनन्य स्मरण नहीं कर पाता, संसारका स्मरण उसे 
बराबर बाधा दे रहा है | इसके अतिरिक्त मल ओर विक्षेप 
भी उसे अपने स्वरूपसे च्युत किये हुए हैं । इन सबको दूर 
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करके यह अपने स्वरूपमें प्रतिष्ठित होना चाहता है; अतः 
बह अमाणों और युक्तियोंसे जगत्‌का बाघ करता है, ध्यानके 
द्वारा तत्त-साक्षात्कार करना चाहता है। उसका यह सारा प्रयक 
अपने खरूपभूत ब्रक्मके अनन्यस्मरणका द्वी है । जिसके लिये 
अनन्यचिन्तन खाभाविक्र हो गया है; वह सर्वत्र एकमात्र 
सखिदानन्दधन वासुदेवकी ही अखण्ड सत्ता देखता है; उसकी 
दृष्टिमे जगतुनामक कोई वस्तु नहीं रह जाती। गीताने 
कहा है--- 

वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुरूमः ॥ 

'सब कुछ भगवान्‌ वाझुदेव हैं, वासुदेवके लिया दूसरा 
कुछ है ही नहीं--ऐसा समझनेवाला महात्मा अत्यन्त 
हुलभ है ।? 

सब कुछ वासुदेव दी है! ऐसा समझना भगवानका 
अनन्य स्मरण ही है। अनन्य स्मरण करनेवालेका महात्मा 
कहकर अनन्यतिन्तनकी ही प्रशंसा की गयी है । “महात्मानस्तु 
मां पार्थ! इस छोकमे भी अनन्य मनसे भजन करनेवालेकों 
महात्मा कहा है । 

भक्तिमार्गमें भी संसार बहुत बड़ा बाधक है) भोगोंमें 
आसक्ति मनको परमात्माकी ओरसे बरबस खींच लेती है । 
किसी शत्रुकी देखकर मनमें उत्तेजना होती है, प्रतिहिंसाकी 
भावना जाग्रत्‌ हो उठती है; ऐसी स्थितिमें विक्षित चित्तसे 


# नमोस्तु ते सवेत एवं से # 
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भजन कैसे हो! इन बाधाओंको दूर करनेके लिये गीतामें 
विभूतियोग आदिके द्वारा सम्पूर्ण जगतकों भगवानका ही 
खरूप बताया गया है | जो कुछ दृष्टिमं आता है, यह सब 
मगवानका ही स्वरूप है; भगवान्‌ ही सबमें व्याप्त और 
सबके आधार हैं। ऐसी धारणा होनेपर उपर्युक्त बाधाएँ नहीं 
ठद्दर सकती । जगतूमें भोग्य-चुद्धि हटकर इश्वर-चुद्धि हो जाती 
है। सारा विश्व अपने आराध्य देवकी ही प्रत्यक्ष शोँकी कराने 
लगता है | ऐसी दशामें विरोध भी किसीसे कैसे हो ! 


निज प्रभुमय देखहिं जगत केहि सन करहिं बिरोध | 


यह स्थिति हो जानेपर अपने-आप अखणए्ड चिन्तन होने 
लगता है । गीता बारहवें अध्यायके तेरहव-चौदहवें छोकों्म 
जो प्रिय भक्तके लश्नण बताये ग। हैं, उनमें 'मय्यर्पितमनोबद्धिः” 
कहकर मन-बुद्धेकों मगवानम लगाये रखना अर्थात्‌ केवल 
भगवानका ही अनन्यचिन्तन करना अन्तिम लक्षण बताया 
गया है। इससे भी अनन्य स्मरणकी मद्दत्ता स्प्टरूपसे 
प्रतिपादित ह्वोती है । इस प्रकार गीताके उपदेशका सारबूत 
अंश यही है कि मनुष्य निर्तर भरवानका दी स्मरण 
करता रहे । अनन्यचिन्तन ही भगवानके सुलभ होनेका 
एकमात्र साधन है। इसलिये प्रत्येक साधकका यह कतंव्य हे 
कि वह जेंसे भी सम्भव हों, भगवानके भनम्यचिन्तनका 
प्राणपणसे प्रयत्न करें; क्योंकि यही जीवनका चरम उद्देश्य है। 
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तन्भयता 


ओऑंख जब खोलूँ तब छटा दीं तुम्दारी दिखे, 
चादे जिस ओरसे में दृष्टिकों पसार लूँ। 
कान जब सुन तो तुम्हारा कीर्ति-नाद एक, 
भावनासे वस्तुओंम। तुमको विचार न|ूँ॥ 
योल जब बोला करूं तथ द्वो तुम्दारी कीक्ति, 
ध्यानमें तुम्दारी मब्जु-मूलि उर धार लूँ। 
यत्र-तत्र देखें तब तुम्हें ही सर्वत्र पाऊँ, 
मित्र या कलअर्म भी तुमको निहार हूँ॥ 


--प्रेमनारायण त्रिपाठी 'प्रेम! 


-ग्टडन- 


५ गछर का च्एाओ३ ट्रक का 


््् 


(48 
(2. 


कक >> है 


5) ७72) 


दर 





भगवदुगीता-समय-मीमांसा 


( छैखक--पं० ओऔीडन्द्रनारायणजी द्विवेदी ) 


गीतारहस्य-परिशिष्टप्रकरणके प्रष्ठ ५:२में लोकमान्य 
तिलकने लिखा है कि “भाषासाइद्यकी ओर देखिये या 
” अर्थसाहह्यपर ध्यान दीजिये; अथवा गीताके विपयमे जो 
मद्ाभारतमें छः-सात उल्लेख मिलते हैं उनपर विचार कीजिये; 
अनुमान यही करना पड़ता है कि गीता वर्तमान मद्ाभारतका 
ही एक भाग है और जिस पुरुपने वर्तमान महामारतकी 
रचना की है उसीने वर्तमान गीताका मी वर्णन किया है ।! 

आगे चलकर पृष्ठ ५४८ में लोकमान्यने लिखा है कि 
ध्रागवत तथा किश्णुपुराणमें जो यह लिखा है कि परीक्षित्‌ 
राजाके जन्मसे नन्‍दके अभिषेकतक १११५ अथवा १०१५ वर्ष 
होते हैं (श्रीमद्धा” १२२२६ और श्रीविष्णु० ४।२४। ३८), 
उसीके आधारपर विद्वानोने अब यह निश्चित किया है कि 
ईसवी सनके लगभग १४०० वर्ष पहले भारतीय युद्ध और 
पाण्डक हुए होंगे।! इसके भी भागे पृष्ठ ५७० में 
उन्होंने वर्तमान गीताके विपयमं स्पष्टररूपसे लिखा है-- 
“न सब प्रमार्णोपर बिचार करनेसे इसमें कुछ भी शड्ढ नहीं 
रह जाती कि वर्तमान मगवद्गीता श्ञाल्वाइन शकके 
स्थाभग पॉच सौ वर्ष पहले ही अस्तित्व थी। डाक्टर 
भाण्डारकर) परलोकवासी तैलह्ढ) रायबहादुर चिन्तामणिराव 
वैद्य और परव्थेकवासी दीक्षितका मत भी इससे बहुत कुछ 
मिलता-जुलता है और उसीको यहाँ ग्राह्म मानना चाहिये ।” 
इसी पृष्ठमे आगे चलकर लिखते हँ--“यह बात निर्विवाद 
है कि वर्तमान गीताका काल शालितइन शकके पॉच सो 
वर्ष पहलेकी अपेक्षा और कम नहीं माना जा सकता | पिछले 
भागमें यह बतला आये हैं कि मूलगीता इससे भी कुछ 
सदियोंसे पहलेकी होनी चाहिये ।? 

गीताका काल-निरूपण करते हुए रा० ब० चिन्तामणि 
वैद्युजीने गीताडुमें खा है--“जिस रूपमें आजकल हमें 
गीता प्राप्त है; उसके इस रूपका काल अनिश्चित है । परन्तु 
कई प्रमाण ऐसे हैं जिनसे स्थूल रूपमें यह अनुमान होता है 
कि ईसामसीहसे लगभग १४०० वर्ष पूब इसका निर्माण 
हुआ था |! 

इससे अधिक हम इस विषयर्मे कुछ न ल्खिकर वर्तमान 
मगबदगीताके कालकी मीर्मासा करेंगे । जिन महापुरुषनि 
अबतक वतंमान मगवद्गीताके कालका निरूपण किया है; 

गयी त० रैदेदे 





उनकी इस युक्तिका प्रमाण हमको अबतक नहीं मिलता कि 
प्ुल्गीतासे भिन्न वर्तमान गीता है और इसकी रचना 
वर्तमान महाभारतकी रचनाके साथ हुई है। भाषा और अर्थ- 
साधश्यकी दृष्टिसे मगवद्गीता और महामारतकी रचनाके समय- 
का एकीकरण करना युक्तियुक्त नहीं और महामारतर्मे जो 
गीताविपयक छः-सातव उल्लेख मिलते हैं उनसे भी भगवद्गीता- 
का समय मद्दाभारतके समयके पूर्वद्वीका प्रमाणित द्ोता है; न 
कि समकालीन । 

महाभारतयुद्धका समय ही भगवद्गीताका समय है; इसमें 
सन्देह नद्दीं। अवश्य द्वी इसका सम्पादन भगवान्‌ वेदव्यासने 
अपने महाभारत) भारत अथवा जयनामक इतिहासके साथ 
किया-यह प्रमाणित है । अतएव इस वर्तमान मगवद्गीताका 
समय महद्दाभारतयुद्धके पश्चात्‌ और जनमेजयके यशके प्रथमका 
है, क्योंकि जनमेजयके यशके समय भारतकी कथा सुनायी 
मयी थी | 


यद्यपि लोगोंने भ्रमसे यह लिख दिया है कि महाभारत- 
युद्धेके ५१ वर्ष बाद पाण्डबॉका स्वर्गारोहण हुआ) तथापि 
गान्घारीके शापसे भलीमाॉति प्रमाणित है कि युद्धके ३६वें 
वर्ष यदुवंशका संहार हुआ और उसी समय पाण्डवॉकां 
स्वर्गारोहण भी हुआ । अतणएव मदह्यभारतयुद्धके २६वें वर्ष 
परीक्षित्का अभिषेक हुआ और अभिपेकके र६वे वर्ष 
उनका परमपद हुआ और जनमेजयका राज्यामिषेक हुआ | 
ऐसी दशामें जनमेजयके यशका समय; जिसमें व्यासकृत 
महाभारतकी कथा छुनायो गयी थी। महाभारतयुद्धके पश्चात्‌ 
७२ से १०० वर्षतकका मानना अनुचित न द्वोगा और उससे 
पहले ही वर्तमान मूल भगवद्गीताका सम्पादन हो चुका था) 
इसमें कुछ भी सन्देह नहीं । 


अब हमको देखना चाहिये कि महाभारतका युद्ध कब ' 
हुआ | यद्यपि इस युद्धके समयके विषय ऐतिहासिक 
विद्वानोंमें बहुत बड़ा मतमेद है; तथापि महाभारतयुद्ध-कालके 
निश्चय करनेमें संस्कृतसाहित्य--विशेषकर पौराणिक साहित्य 
ही एकमात्र आधार है; अत््व यदि पक्षपातकी भावना त्याग 
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दें तो एक ही प्रमाणके आधारपर अनेक मतका होना कदापि 
सम्भव नहीं । 
श्रीमद्धागवत (नवम और द्वादश स्कन्ध); श्रीविष्णुपुराण 
( चतुर्थ अंश )) वायुपुराण ( अध्याय ३७ ), मत्स्यपुराण 
( अध्याय २७३ ) और बह्माण्डपुराण (म० भा० ३ पा०) 
में जो भविष्य राजाबली और उनके राजत्वकालका वर्णन 
मिलता है, आधुनिक विद्वानोंकी दृष्टिमे उनमें परस्पर मतभेद 
दिखलायी देता है; किन्तु निष्पक्षदष्टिसे देखे तो इन सभी 
पुराणंकि मविष्य वर्णन किसी एक ही स्थानसे लिये गये हैं 
और लेखक-प्रमादके अतिरिक्त उनमें इतनी शब्दशः और 
अर्थशः सम्ता है कि कोई विद्वान उनको भिन्न-भिन्न कहनेका 
ताहस ही नहीं कर रुकता | सविवरण राजत्वकालकी ओर 
ध्यान न देकर जो परीक्षितके जन्मसे नन्‍न्दके अभिषेकतककी 
वर्षगणनाके पौराणिक छोकका मनमाना अर्थ करके युद्धके 
समयको आधुनिक सिद्ध करनेकी चेष्टा करते हैं, उनको देखना 
चाहिये कि ससर्धिके नक्षत्र-चारके आधारपर कितना स्पष्ट 
वर्णन है--जिससे प्रमाणित होता है कि महानन्दके अभिषेक 
और परीक्षितके जन्म ( युद्धकाल ) के बीच १५०० वर्ष 
होते हैं । 
यदहापि “कल्याण” (भाग ४सं० २) में गीताइके 
सम्बन्धसे जो भगवदूगीताका समय हमने छिखा था, उनमें 
सप्रमाण यह सिद्ध किया है कि मद्दामारतयुद्धका समय 


कलियुगारम्भका समय है और कलियुगारम्मका समय जो 
ज्योतिषसिद्धान्तेमि लिखा है वही यथार्थ है, तथापि इस प्रसब्नमें 


इम इतना और बतठला देना चाहते हैं कि हमारे मतसे 
बुद्धनिर्वाणकाल ई० सनके पूर्व लगभग १५०० बर्षे सिद्ध 
होता है और मोर्य चन्द्रगु्त मेगास्थनीज़का 'सैंड्राकोटस” किसी 
प्रकार भी सिद्ध नहीं होता ! 

कृत्तिकादि-गणना और मार्गशीषौदि मासगणनाके आधार- 
पर तथा पाण्डवॉकी प्रतिशाके १३ वर्गपपर भीष्मव्यवस्थाकों 
लेकर जो चान्द्रगणना-प्रचारका समय निकालनेकी चेश करते 
हैं, उनका मत भी श्रमपूर्ण है। वस्तुतः हमारी नवधा काल- 
गणना बहुत ग्राचीन है और व्यवहारमें आनेवाली चार्रों 
गणनाएँ तो वेदोंके समान ही अनादि हैं । पाण्डचॉने अपनी 
प्रतिश सर्वतोभावसे पूर्ण की थी। भीष्मव्यवस्थाके आधार- 
पर चान्द्रमणनासे प्रतिजशापर्तिका विषय भी ज्यौतिषशान न 
होनेके कारण है । 

सारांदा यह है कि भगवद्गीताका उपदेशकाल इस विक्रम 
संबत्‌ १९९६ में ५०४० वर्ष पूर्व प्रमाणित है और उसके वर्तमान 
रूपका सम्पादन व्यासजीने आजसे ४९४० और ४९६८ वर्ष 
पृर्वके बीचमें किसी समय किया है) ऐसा प्रमाणित होता है । 
भगवदगीताके उपदेशका मांस मार्दीर्प) पक्ष शक्ल और तिथि 
अयोदशी थी-यद सर्वथा प्रमाणित है। अवश्य हमने इस समय 
समयाभावसे अधिक ग्रमाणोंका उल्लेख इस होटे-से नखमे नहीं 
किया; अतए. सम्भव है लोगोंको हमारे मतसे सरतोप न ही ।,इसलिये 
हम कल्याणप्रेमी विद्वानोंसे क्षमा चाहते हैं और साथ ही यह 
भी सूचित करते हैं कि उनकी सेवार्भ इस सम्बन्धर्मं हम स्वतः 
शीघ ही अपने सब प्रमाण भी उपग्थित करनेकी जेष्टा करेंगे । क्र 


-+मी 0. 

अमर ग्रन्थ 
गीता केवल हिम्दुओंकी ही नहीं, अपितु संसारकी सभी जातियोंकी धघममंपुस्तक दै। प्रत्येक 
मलुष्यको चाहिये कि वह इस अमर भ्रन्थको ध्यानपूर्दक पत्र पक्षपातरहित होकर पढ़े, चादे यह किसी 
धर्मको और किसी धमंगुरुको मानता द्वो। गीताकी एक-एक पड़िः एक-एक दाध्द पवित्र विश्वारोंसे 
, छुरमित है। आध्यात्मिकता इसमें एक छोरसे दूसरे छोरतक देमसअकी नाई ओतप्रोत है । गीताको यदि 
दिव्य-क्ञानकी खानि कहें तो काई अत्युक्ति नहीं होगी | इसलिये जो इसके तत्त्वकों भलीभाँति समझना थाई 
ओर इसके वाशनिक विदारोंकों अपने जीदनका एक अज्ञ बनानेकी इच्छा रख्ता दो, उसे साहिये कि इसको 


बारंबार शुद्ध हृदयले और अवद्ितचित्त होकर पढ़े । 


--श्रीकैखुशरू जे० दस्तूर, एम्‌० ए० एल.एल? बी० 
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.._# इनका सबिस्तर वर्णन इसने “मारतीय ऐतिहासिक मीर्मासा! के पू्षभाग काल्मीमांसा? मैं किया है, जे भभी मप्रकाशित है | 


गीतावक्ता भगवान श्रीकृष्ण 


( लेखक --पं ० श्रीयो विन्दनारायणर्जी आसोपा, बी० ए० ) 


श्रीकृष्भगवानके गुणोंका वर्णन करना इतना अशक्‍य 
है जितना विश्वमरकी रजके कर्णोकी गणना करना है। 
कदाचित्‌ ये रज-कण किसी प्रकार गिन भी लिये जा सके 
किन्सु भगवानके गुणोंका अन्त पाना तो असम्मव ही है। 
क्योंकि भगवानके शुण अगणित, अपरिमित; अतुलनीय और 
अनन्त हैं । जब इजार मुग्बवाले अनन्त ( दोप ) भगवान्‌ 
ही मगवानके गुणोंका पार नहीं पा सकते और वेद भी '“नेति- 
नैति! कहकर विराम छेते हैँ तो अन्य कोई उनका अन्त केसे 
पा सकता है ? फिर मेरे-जेसा अबोध, तुच्छः अकिश्वितू- 
कर) अश जन इस आर साहस करे तो वह विकल ही है । 
तथावि भगवानका गुण गानकर में अपनी जिद्ढा और छेज्नीको 
पत्रित्र करनेके लिये दाम्त्रोंमि लिखे हुए अनेक गुणोंमसे 
कतिपय गुण नी ये लिखकर अपनी भात्माकी तुष्टि और जीवनकी 
कृतार्थता करनेका प्रयास करता हूँ । 


श्रीकृष्णमगवान्‌ अनन्तकारि ब्रह्माफडोंके रचयिता) 
पालक तथा संहारक हूँ । वे संसासके समम्त प्राणिमात्रके 
अन्तरात्मा हैं। यद॑ चर ओर अचररूप सब जगत्‌ उन 
भगवानका दो प्रत्यक्ष स्वरूप है !थे ही सबमें प्रवेश कर प्रत्यक्ष 
चेतनादारा प्रत्यक्ष दिखायी देते हँ । वे सबक नियन्‍्ता$ प्रेरक 
सश्चाल्क और फरलदाता दें | थे निगुण-निराकार होकर भी 
सगुण साकार हैं । वे ही सप्य-समय॒पर अवतार चार भू-भार 
इरते हैं | वे ही दुष्टोंका शासन; साधुञ्नोंकी रक्षा करते हैं । वे 
ही स्वयं धर्म ई और इसीलिये धर्मकी रक्षाक्रे वास्ते आकर 
अधर्मका नाश कर धर्मकी पुनः स्थापना करते हैं। वे ही 
एक; अद्वितीय; परब्द्म) परमात्मा; पूण-पुदपोत्तम, सचिदानन्द- 
स्वरूप हैं। वे द्वी महात्मा; महापुरुष) योगेश्वर; योगी धर) 
धर्मोपदेशक) राजनीतिश शासक) योद्धा) घिजयी। कला- 
कुशल, तत्त्वशानी, जगदुर। अधर्म-निवर्तक, धर्म-निर्माता, 
घर्म-प्रवर्तक, धर्म-संस्थापक, भूमारापद्वारक हैं | वे ही ईश्वर; 
महेश्वर; परमेश्वर) योगेश्वर; देंवेभर, भूतेश्वर; सर्वेश्वर, ब्क्षा- 
विष्णु-मददेशस्वरूप हैं। वे ही सर्वान्तर्यामी; सर्वशक्तिमान/ सर्वश, 
सर्वव्यापक, शरणागतवब॒त्सछ; पतितपावन) भक्तपराधीन) ख्ये- 
प्रकाश, स्वयम्भू) परम दयाढ़ु, दयानिधि; कंपासागर; कृपा- 
निघान हैं। 


भगयान्‌ भीकृष्णके ये ६४ गुण प्रसिद्ध हैं-- 


सुरम्याज्ञ, सवंसलक्षणान्वित। राचिर। तेजलायुक्तः 
बलीयान वयसान्वित ( नित्यकिशोर ), विविधाद्भुतमापाविद, 
सत्यवाक्थ, प्रियंबद, वावदूक ( चतुरबक्ता ) सुपण्डितः 
बुद्धिमान, ग्रतिमान्चित) विदस्ध, चतुर) दक्ष) कतक्ष 
सुददबत, देशकाल्सुपात्रत, शाबह्रचछ्ु, शुचि; व्शी 
( संयमी )) स्थिर, दान्त (जितेन्द्रिय )3 क्षमाशील) गम्मीरः 
धृतिमान्‌) सम) वद्ान्य ( उदार 9 धार्मिक, झूर, करुण; 
सान्यमानकझत्‌3 दक्षिण, बिनयी। हीमान्‌ ( लजाशील 
इरणागतपालक) सुली, मक्तसुद्ृक प्रेमवश्य, सर्वशभड्डरः 
प्रतापी। कीतिमान/ रक्तलोक ( जिनके प्रति सबका अनुराग हो )+ 
सावु-समाशत्रय,. नारीगणमनोदारी, सर्वाराष्य समृद्विमान$ 
वरीयान्‌) ईश्वर, मदास्वरूपत्तम्प्राप्त (सदा अपने रव- 
स्वरूपमें स्थित » सर्क्ष, नित्य-नूतन। सब्िदानन्दसान्द्राज 
(सब्िदानन्दविश्रह 9 सर्वसिद्धिनियेवित (सारी सिद्धियाँ 
जिसके वशमें हों )) अविचिन्त्यमहाश्कक्ति ( अचिन्त्य 
मद्ाशक्तियोंसे युक्त ) कोटिबक्षाण्डविग्रह ( असंख्य ब्रह्माण्ड 
जिनका विग्रद हो » अवतारावलोबीज ( सारे अवतारंकि 
अबतारी » दतारिगतिदायक ( मारे हुए शत्रुओंकों मोक्ष 
देनेवाल ) आत्मायमगणाकर्षी ( आत्माराम पुरुषोंकि मनको 
भी बठात्‌ आक््ट करनेवाले ) स्वद्धुत-चमत्कारलीला- 
कल्लोल्वारिधि ( सम्पूर्ण भद्भुत लीला एवं चमत्कारोंको 
करनेवाले » अतुल्यमघुरपेममण्डितप्रियमण्डऊ._ ( जिन्होंने 
असाधारण मावुगयुक्त प्रेमसे प्रेमीजनोंको परिपूर्ण कर रकखा 
है» त्रिजगन्मानसाकणिमुरछीकलकूजित ( मुरलोके मधुर 
रबसे तीनों छोकौंके नित्रासियेकि मनको भाकर्षित करनेवाले ) 
असमानोध्व॑रूपश्रीविस्मापितचराचर_ ( अपने असाधारण 
रूप-लावग्यसे चराचर जगत्‌कों विश्मयाविष्ट करनेवाले ) | 


श्रीमद्धनवद्ञीतके अनुसार श्रीकृष्णमगवान्‌ समस्त 
प्राणियोंके पिता, पितामह, घाता। स्वामी) नियन्ता, प्रकृतिके 
नियामक ओर अध्यक्ष, कूटस्थ, अक्षर, अव्यय; पुरुषोत्तम, 
पर, परमक्ष, परमात्मा) बीजप्रद। असह्ग अणुनसे-अणु 
मद्दान-से-महान) चातुववेग्यंके सष्टा; चत॒राश्रमके बिधाता। 
वर्णाश्रम्रधर्मके निर्माता, संबंभूतमदेश्वर शरणागतपालक, 
दरणागतबत्सलठ). यश-तप-दानके. भोक्ता। सर्वेलोक- 
मदेश्वर, सर्वभूतबुदददू; योगेधर, अपरा (जड़ ) ओर 


१०६० 


(कलम लटकन कट मिट चीज व बटन हक चिडकिल 32% कमा > 


परा ( चेतन ) दोनों प्रकारको प्रकृतियोंके स्वामी, जगत्‌के 
प्रभव और प्रल्यकारक) परात्पर, ओड्लाररूप, शब्द-मक्ष) 
अश्नर-त्रह्म, परमत्रप्न, अधियर सर्ब₹७ संहर्ता, शात्ता) सर्वे 
शक्तिमान स्वरूप, सर्वंगत विराट्रूय) सर्वतोमुख, विश्वरूप, 
अनन्तरूप) क्रतु) यश; खधघा, औषध, मन्त्र; आज्य, अग्मिः 
हुतरूप, जगत्‌की योनि-मातास्वरूप, जगतके बीजप्रद पिता- 
सर्वप्रपितामहरूप, वेद्य। शेय, वेदकतः वेदान्त- 


रूप, 

कृतू। ऋग्यजुःसामनामक वेदत्यी। गति-मर्ता-प्रभु-साक्षी- 
निवात-शरणसुद्भूप.... जगनके.. प्रभव-प्रलूय-स्थिति- 
निधान-बीजरूप, अमृत और मृत्युरूप, सत्‌-असत्रूप, 


सत्‌-चित्‌-आनन्दम्वरूप, सर्वयश्ञोंके भोक्ता और प्रभु, शमा- 
शुभ फलप्रदाता) सर्वभूततमरूप, चर-अचररूपः अगोचर) 
सर्वेन्यापक, सर्वात्मा; सर्वान्तयोमी, अज, अनादि। अनन्तः 
अनन्तखरूप; अनेक विभूतिखरूप+ अनेकरूप) शाश्रतघर्म- 
गोतता; सनातन, अनादिमध्यान्त, अनन्तवीय। अनन्‍्तब्रादु; 
अनन्तशीर्षा, भनन्तमूर्ति, अनन्तपाद) भनन्‍्तनेत्र, अनन्त- 
ऊर; अनन्तोदर; जगन्निवास), कालरूप) देवेशः शख्षर-अक्षर- 
रूप, क्षेत्र-ल्षत्रररूप, आदिदेव। पुराणपुरुप। अमित- 
विकम;। अप्रमेय, अधोक्षक पूम्यक, अप्रतिमप्रभाक 
ईश्वर; ईज्य, चतुर्भुजस्वरूप, नित्यपूर्ण, बामुदेब, सोम्यरूपः 
स्ांत्मा, सर्वजीव/ परमाराष्य, परमोपामस्य, परम गति; 
परमाश्रय+, आदि लोकशिक्षक, आदिगुर, विश्वगुदझ। योग- 
घर्म-पथप्रवर्तक, आदि उपदेष्टाड मर्बमय) सर्वातीतः सर्वोत्कृष्ठ 
सर्वपूज्य, पराशान्तिकिं आधार, मानवसमाजके गुरु) पथ- 


प्रदरशक, आदशा लोकशिक्षक, . योगमायातमाबुनः 
योगेश्ररेश्वर एक अद्वितीय, मायामदेश्वर। संवंतत्त्र- 


ख्तन्‍्त्र; रखमय) भावमय।) प्रेममय, भक्तपराधान) भक्तिसुलभ+ 
भोगमोश्वैकप्रदाता, दछपीकेश हरि, विषणु। सहत्वमूर्ति, सहस्त- 
बाहु; सहस्तपादू, सहस्ताक्ष, सहद्लशोर्षा; सइश्न-ऊद) सहसत- 
नाम, पुरुष, शाश्वत, सहक्षकोटियुगधारी, सर्व) विश्वेश्वरः 
माधव, मुकुन्द, भुरारि, नारायण, गोविन्द, कृष्ण) मद्दाबाहु, 
महात्मा, मबुसूदन) भगवान: भूतेश्वर, भूतमावन;दे व) देववरः 
देवेश, सर्वभूतेकि आदिकारण, देवदेंव, मद्दादिव, जनादनः 
जगन्निवास, जगन्नाथ, जगत्पति) केशव, केशिनिपृदन, पुणड- 
रीकाक्ष। कमलपत्राक्ष,, आद्य। आय्यकर्ता, हिरण्यगर्भ 
अरियूदन, अप्रतिमप्रभाव, अच्युत; प्रभु, विभु, रूश्मीकान्तः 


# मपोपस्तु ते खर्वेत एय से # 
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लक्ष्मोपति, श्रीनिवास, भूतेश, योगी, आत्मा; सर्वभूताशय- 
स्थित; सूर्य, चन्द्र, मरीचि, सामबैद, इन्द्र, मन। चेतना: 
शहर, कुब्रेर, पावकः वसु, सुमेरु, बृहस्पति, स्कत्द; सागर; 
भगु, ओम जपयज्ञ। हिमालय; अश्वत्य, नारद) चित्ररथ) 
कपिलदेव, उच्चैःअवा, ऐरावत) राजा) बच्न) कामब्रेनु, सन्‍्ता- 
नोत्पत्तिकारक कामदेव) वासुकि, वरुण; अनन्त (नाग » 
अयंमा, यमराज) प्रहाद, काल) सिंह, गुड़, पवनः राम- 
चन्द्रजी, मकर; गड़ाजी, सृष्टिक आदि-मध्य-अन्त, अध्यात्म- 
विद्या; वाद; अकारः इन्द्रसमास, अक्षय कालः सर्वकर्म- 
फलप्रदाता, कीति, श्री; बराक) स्मृति, मेंघाः धृति; 
क्षमा, बृहत्साम, गायत्री छन्द। मार्गशीर्ष मास, वसन्‍्त" 
ऋक चयूत+ तैज, जय; व्यवसाय; सक््वगुण; व्यास, झुक्राचार्य+ 
दण्ड नीति। मौन, शान सर्वभृतबीज; कमलपत्राक्ष) भदित्य। 
बसु; रुद्र। अश्विनोकृमार, मम्त्‌दबना। सचराचर जगत; 
महायोंगे बर) हरि) अनेकवक्तनयन) भनेकाद्भुतरशन) अनेक- 
दिव्याभरण, अनेकदिव्यायुध) दिव्यमात्याम्बरधर, दिव्य- 
गान्धानुलेपन) सर्वाश्चर्यमय) विश्वतोमुख, इंश, कसलासनम्ध, 
ऋषि। उरगः अप्रमेया दीमानहाकंयति। किरोटी) गदी। 


चक्री, तजोराशि। दीमिमान) दुर्निंरेक्य)  अनस्तर्ूप) 
बशिसूनेत्र, दीमदुताशवक्त्र, अद्भुत उम्र. साध्य) 
ऊष्मपा, दीमसविद्यालनेत्र, जमन्नियन्ता। ह्टोकश्षयक्ृत्‌ 


काट हर्पीकिदां। आदिकत्ता। संदसनत्यर/ पुराण विश्व- 
निधान) वेना, परधाम) बायु। बम, अग्नि; प्रजापति; अनन्त 
मुख, अमिनविक्रम, यादव) चराचर लोकपिता, गुरु) गरीयान, 
अप्रतिमग्रभाव चतुर्भुक, तेजोमय, विभ्र। आद्य) सौम्यवपु, 
महात्मा, सौम्य। अनिर्देश्य। सर्वत्रग। कूटस्थ, अचल) ध्रुव) 
मृत्युसंमारसागरसमुद्धर्ता, उपद्रश्ठ, अनुमन्ता, भर्ती) भोक्ता, 
पर, स्वधतममभावस्थित, सर्वत्रावस्थित, क्षेत्रों, महत्‌, ब्रह्म; 
योनि। महद्रोनि। परन्रद्षन्प्रतिष्ठट, अमृत-प्रतिष्ठा। 
अमृत, शाश्वतधरम-प्रतिश्ष। ऐकान्तिकमुल-प्रतिष्ठा, धरणी- 
घारक) भौषधपोषक, प्राणिभोजन-पाचक वेश्वानर) सर्वद्वदय- 
संनिविष्ठ) स्मृति-शान-अपोइनकर्ता, वैदबेच्, वेदवित्‌, 
पुरुषोत्तम, लोकविमर्ता, अन्तःशरीरत्थ, डे, ततू। 
सत्‌। विमक्तोंमे अविभक्त, अनेकर्मे एक) सर्वंगुद्दाशयः 
इत्यादि-इत्यादि हैं | 


“मम लव्कस्-- 


गीताका स्वाध्याय 


( लेख क--अंविणी राम शर्मा गौड, न्याय-बेददार्ी ) 


आज गोताको सारा संतार सम्मान आर श्रद्धाको दृष्टिसे 
देखता है | वास्तवर्म गीता साधारण वस्तु नहीं हैं । 
यह कहना अनुचित न होगा कि गोताके समान ग्रन्थ न 
भूती न भविष्यति! न हुआ; न होगा । 
गोताका शान पूर्णरूपसे नहीं तो साधारणरूपसे 
प्रत्येक मनुष्यकों अवश्य होना चाद्दिये ! किन्तु गोताका ज्ञान 
कोई खेल-तमाशा नहीं है जो बिना परिश्रमके केवल कुछ 
पसे खर्च कर देनेसे हो हर एक प्राणीकों प्राप्त हो सके | 
इसको प्राप्त करनेका यदि सीधा और सरल मार्ग कोई है; तो 
बह गीताका मनन और स्वाध्याय है । 
गीताका अविच्छिन्नकूपसे मनन करना ही इसका 
खाध्याय है | जिस मनुष्यने केवल गीताका ही अच्छी तरह 
अभ्यास कर लिया है या करता है, तो उसे अन्य शाम्रोंके 
विस्तार एवं परिशोलनकी आवश्यकता ही क्या है ! उसके 
कल्याणके लिये तो गीताका स्वाध्याय द्वी पर्यास है। जो 
मनुष्य गीताका केवल पाठमात्र द्वी करता है उसका भी कल्याण 
हो सकता है; क्‍योंकि मगवानने खय्य प्रतिश की है-- 
अध्येप्तते से य हम धर्म्म संवादसावयो: । 
जशानयज्ञेन तेनाइमिषए! स्थामिति मे मतिः ॥ 
( गौती १८ ७० ) 


इससे उत्तम वह है जो अर्थ और भावोंकों समझकर 
इसका पाठ करता है । जो मनुष्य सम्पूर्ण गीताका प्रतिदिन 
स्वाध्याय करता है एवं रात-दिन मनन करता रहता है उसके 
शानका भंडार अवश्य खुल जाता है। 


संसारते सब कार्य सावनापर निर्भर हैं, जिसकी जेसी 
भावना होती है उसे वेसा ही फल मिलता है। 


यादशी भावना यस्यथ सिद्धि भंवति ताश्शी! 


जो व्यक्ति गीतार्म भ्रद्धा-मक्ति रखकर एक ही बार 
गीताका खाब्याय करता है, उसे एक बारके पाठ करनेसे 
दी भावनाके महत्वसे प्रचुर फलकी प्राति हो जाती है। 
ओऔर जो व्यक्ति द्वदयमें श्रद्धा-मक्तिकी भावना न रखकर 
पाठ करनेवालय है; वह चादे गीताका अनेकों बार खाध्याय 
कर जाय, किन्तु उससे उसको उतना लाभ नहीं हो 
सकता । जो मनुष्य गीताका स्वाध्याय अर्थ समझकर सम्यकू 
रुपसे करता है ओर गीताके अमूल्य सारगर्भित छछोकोंकों 
मल्वभाँति अपने ठुच्छ जोवनमे कार्यान्वित कर लेता है तथा 
उन्हींके अनुसार चलता भी है, उसीका “गीता सुगीता” कर 
लेना है और वही स्वाध्याय गीताका 'उत्तम स्वाध्याय! है । 


-+ककरट्िण 7 
गोतावक्ताके प्रति 
( लेखक--परं० भरीबद्रीदासजी पुरोहित ) 

(१) 
पृथ्वीपे पाप पापी ज़न सब जममें, नाथ ! फैला रहे दँ 
भारी भोगी श्रमोंके, भयद्र दरिके दुए दवेषी रहेदे। 
श्यागी योगी नहीं ये, इस समय हमें कोसते दे कृपालो ! 
प्रार्थो हैं दीनबन्धों | हम, दुख हरके दल देना दयालो !॥ 

(२) 
सामिन ! हैं आज ऐसे अतिशय हमको कष्ट कंसाविकोसे 
काटों फौँसी हमारी, जगत जनमयीः हृष्णद्वेषी श्कोंसे। 


जआशा-तष्णा दृटामो, क्षय अघ सब दो भक्ति पके कुृपालो ! 
कर्मी -जर्मी बनेंगे हम सथ, इससे वश देना दयालों ! ॥ 


# नमो5स्तु ते सर्वेत पय सर्व 


छेशोंसे सुक्ति पाके, जब जन लगते आपके ध्यानमें हैं, 
जो जान आपको ही, प्रभु |! तब छगतें आत्मके ब्लानमें हैं । 
थे होते है सर्बाके परम प्रिय, प्रभो! पूज्य, प्रेमी, रृपालो ! 
ऐसे भक्तादिकोको, हरदम खुश हो, दश देना दयालो !॥ 


(४) 


रागी संसारमे हैं, हरदम रहते मग्न मोदादिकोंमें , 
भोगी रोगी न होते प्रभु सनमुख हैं जन्म-जन्मान्तरोम 
योगी हैं साधु सच्चे, हरिशरण ह्वुए, भक्त वे हो कृपालो ! 
खोत अध्यासको हैं. सतस घुध, उन्हें दर्शा देना दयालों ! ॥ 
(५) 
थे प्राणी गर्ममें द्वी, प्रियतम प्रभुले की प्रतिज्ञा यही थी 
दो जायेंगे विभो ! जो दम इस तमसे सुक्त, मेथा सही थी। 
भूलेंगे आपको यो क्षणमर न कहीं, कामना की कृपाछे! ! 
ऐसे प्राणी प्रम ! हें शिवशरण, उन्हें दर्श देना दयालों ! ॥ 
(६) 
भूमन्‌ ! भूतादिकोमं रमण नित करें आप सर्वात्म होंके , 
पालें-पोसे सबोक!, स्थिर रख करत नए कालात्म होके । 
विभ्वात्मन्‌ ! आपकी हैं, हम सब नम्नत, नित्य ध्यायें कृपालछो ! 
पवोर्मे पूजत दे हरदम, इससे दर्श देना दयालों!॥ 
(७) 
विष्णो ! वर्णाअ्रमी ही हम सब जन हैं, धर्म कर्मादिकोकी 
सच्ची रक्तार्थ प्रार्थी इस समय हुए, टेक रक्स्ो उन्होंकी | 
मयांवा नष्ट होती, अद्दद्द ! अब उसे; आप रक्‍़लो कृपालो ! 
आओ श्रीकृष्ण ! भूपें, फिर हम सबको दर्श देना दयालों | ॥ 
(८) 
ये सारे कृष्णकी दी स्तुति सतत करें जीव कल्याणकारी + 
गाते हैं गीत-गीता, खुयदा सब सदा भक्त, हो भीतिहारी । 
जीते जी मुक्त मानी; यदुपति-यशाके दो रदे दे कृपालो ! 
प्रार्थो, प्रेमी उन्होंकी हरदम “'बदरी' दर्श देना दयालो ! ॥ 
उेंग्तत्सव्‌ 


ना 





गीताकी सर्वेश्रेष्टता 


( छेखक--पं० औरामनिवासणी शर्मा सौरमः ) 


गीता द्वी विश्वनसाहित्यमें सर्वश्रेष्ठ वस्तु क्यों है ! इसके 
एक नहीं असंख्य कारण हैं, परन्तु उनमें कुछ मुझयतर, 
निम्नलिखित हैं--- 

के. १. भारत और गीता २- भगवान्‌ व्यासदेव और 
गीता ३- भगवान श्रीकृष्ण और गीता । 

ख. १. जिकाण्ड और गीता २- समन्वय और गीता 
३. सामज्ञस्य और गीता । 

ग- १. सत्य और गीता २. शिष्र और गीता ३- सौन्दर्य 
और गीता । 

घन १. जिकाल और गीता २. सार्वभौम-भाव और 
गीता रे. सार्वजनीन-माव और गीता । 

ह. १. दैत-भाव और गीता २५ अद्रैंत-भाव और गीता 
३. दैतादैत-भाव ओर गीता । 

क. अपनी जन्म-भूमि भारतवर्षके कारण भी गौता 
विश्र-साहित्यकी सर्वश्रेष्ठ वस्तु है | इसको सशथ्श्रेषठताका केवल 
यह एक कारण ही पर्यास है; क्योंकि वद भारतीय आधि- 
भौतिक) आधिदेविक और आध्यात्मिक पूर्ण प्रकृतिकी उपज 
है। कौन विज इस बातसे इन्कार कर सकता है कि भारतीय 
विराट प्रकृति उक्त तीनों प्रक्रनियोंका पृर्ण सुविकसित रूप 
नहीं है! भारतीय भौतिक अ्रुतुओंको मुन्दरता; देबता- 
वादकी वैज्ञानिकता और अध्यात्मबादकी दार्शनिकता इस 
पूर्णताका ज्वरन्त प्रमाण है। साथ द्वी संसारके भौतिकवादी, 
भूतस्वनविशारद ओर प्रकृति-)मी भारतीय प्राकृतिक सुपमापर 
लट्टू हैं; विशान-कदी नास्तिक भारतोय देवता-विज्ञानका छोहा 
मानने लगे हैं और भूमण्डलका सम्पूर्ण दार्शनिक संसार तो 
भारतीय अध्यात्म-वादपर पहलेसे ही मुग्ध है। इसके सिवा 
भारतीय प्राकृतिक दृश्योंकी सुपमाके मीतत मंत्रवादके नंव- 
नव्य परीक्षण और हइ्टरके वेदान्त-तत्वका अधिकाधिक 
प्रचार-प्रसार इसी त्रितत््वात्मिका विराट प्रकृतिका फल है। 


भारतीय प्राकृतिक विभिन्नता, देविक प्रभुता और 
सामाजिक आध्यात्मिक प्रकृति भी इसोीकी विशेषताका 
खबूत है। भारतीय भौतिक सौन्दर्थ, आधिदेविक सत्य 
और आध्यात्मिक शिव भी क्रमशः भारतीय भौतिक, दैविक 
और आत्मिक प्रकृतिकी पृर्णताके दी चिह्न हैं । कमच्से-कम 
भारतौय प्राइतिक ऋतु-सग्बन्धी पूर्णणता और आध्यात्मिक 


दर्शन-सम्बन्धी अजेयता तो इसके अकास्य, अक्षुण्ण आर 
अजर-अमर प्रमाण हैं। और आज इस दीनावस्थार्म मी 
भारतीय भौतिक प्रकृतिके अद्भुत प्रदर्शनों और आध्यात्मिक 
लोकोत्तर चमत्कारोंके गीतोँंसे संसारका साहित्य मुखरित और 
ध्वनित हो रहा है। यही कारण है कि भारतकी छोकोत्तर 
उपज गीता-विज्ञानको मर्म-स्पर्शिताका अनुभव भी मानव- 
विश्वकोी आज अधिकाधिक हो रहा है। गीता-विशानका 
अधिकाघिक प्रचार-प्रसार भी इसका आनुपन्लिक प्रमाण है । 

इस तरह इम देखते हैँ कि भारतीय प्रकृति-त्रयको 
कारणता ही मुख्यतः गीता-साहित्यकी सर्वश्रेष्ञाका कारण 
है| साथ ही इसको सर्वश्रेष्ठामें कार्य और कारणात्मक 
भावकी ताकिक सदनुभूति भी एक शास्त्रीय रहस्प है। 

सम्पूर्ण शञानकी खान वेदोंके विस्तार-कर्ता, बेदान्त- 
जैसे जगनन्‍्मान्य दर्शनके निर्माता; महाभारत और पुराणकि 
रचयिता कृष्णद्रेपायन और कृष्ण वासुदेवकी रचना और 
प्रेरणाका होना भी गीताकी सर्वश्रेष्ठगाका एक प्रबल हेतु है। 


ख.- संसारके गणनातीत भौतिक, देविक और आत्मिक 
त्त्वॉँका प्रतिनिधित्व करनेवाले ज्ञान, कर्म और उपासनाका 
समन्वय होनेसे भी गीता अपनी अद्वितीयताकां एक अन्यतम 
उदाइरण है। ओर म० एस्‌० बी० के शब्दोमें तक्त्य-त्रयका 
सामझसस्‍्य तो गीताकी सर्वश्रेष्ठतका विद्वन्मान्य प्रमाण है | 
पिर क्या साहित्य-संसारम गीताका-सा एक भी ऐसा ग्रन्थ 
है, जिसमें ज्ञान, कर्म और उपासनाका “शरणांगति' आदि 
तत्वोंके द्वारा कर्मप्रधानपूर्ण सामझस्य स्थापित हो सका 
हो । साथ ही सामाजिक दृष्टिसे भी इन तस्वोंका इतना विश्लेषण 
हो सका हो । सच तो यह है कि इन तीनों तत््वोंका ऐसा ऐक्य 
और समोकरण तो अबतक कहाँ सम्भव ही नहीं हुआ । इस 
असम्भवताके अनेक कारण हैं, जिनका समझना-समझाना यहाँ 
स्थानाभावसे सम्भव नहीं )। 


ग. गीता सत्य, शिव और सौन्दर्यकी भोतिक और 
आत्मिक मूर्ति है । इसका बाह्य प्रभाव और आन्तरिक 
चमत्कार इसके परिचायक हैं | इसकी श्ञानप्रधानता। 
कमेटता और भावुकता क्रमशः इसके सत्य, शिव और सौन्दर्य 
का धोतक है और इन तीनोंका ऐक्य इसकी शान) कर्म और 
भावनावा सामञ्ञश्य है। गीताकी प्रसिद्ध दाशेनिकता,संसारमान्य 
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करमंठता और शरणागतिप्रधान जगत्पसिद्ध भावुकता 
अपना उदाहरण आप ही है। यही कारण है कि इसके 
व्यष्टिवादकी अनन्य-मावना और समष्िवादका ऐक्य दोनों 
ही एकन-दूसरेसे बढ़े-चद़े हैं । 

घन गीताकी ऐतिहासिकता एक निमित्त है। अन्यथा 
गीता मानवीय मनोवैशानिक सिद्धान्तोंका जीवन-स्थापक एक 
सावंदिक प्रयोग है, योग है; यही कारण है कि यह दिक्काला- 
नवच्छिन्न है और सावंभौम तथा सार्वजनीन-भाव ही उसकी 
दिक्‍्कालानवच्छिन्नताका कारण है | 

ड. संसारमें दाशनिक-मनोवैज्ञानिक छिद्धान्तेकि कारण 
हो असलमें ईश्वर, जीव, अजीव और सृष्टिषिषयक अनेक 
सिद्धान्तोंका उद्धव हुआ है | उनमें कुछ द्वैत हैं और कुछ 
अद्देत और कुछ द्वैताद्वैतसमन्वित हैं। परन्तु इन सिद्धान्तोंकी 
मिन्नताका कारण मानवीय प्रकृतिका शान; कर्म और 
भावनामय होना ही है| किन्तु ईश्ररकृपासे गीताके शान) 
कर्म और भावनाप्रधान होनेसे वह सम्पूर्ण दार्शनिक 
सिद्धान्तोंस ओतप्रोत है । वह द्वेतादेत आदि सभी 
सिद्धान्तोंसे युक्त है । सच तो यह है कि गीता गणनातीत 
सिद्धान्तों, वादों और तत्वोंकी रफ्नस्थलो--रक्नभूमि है। 
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विचार करनेपर इसकी प्रत्येक वस्तु आपको अपना अद्भुत 
अभिनय दिखाती हुई मिलेगी और यह इसीलिये मी कि 
गीता कतंव्यशासत्र और व्यावद्यारिक प्रवचन है; उसमें सम्पूण 
दशा; देश और समयोपयोगी तस्वॉका समाजोपयोगी सुन्दर 
प्रदर्शन है। 

इन बातोंके ऐतिहासिक और मनोवेशानिक कारण ये 
हैं कि भगवान श्रीकृष्णने अर्जुनको प्रत्येक प्रकारसे समझाना 
चाहा है। और भगवान व्यासने इसी रहस्पयको सार्वजनीन 
और सावंभौम बनानेका प्रयल किया है। पहले मतके 
समर्थक अनेक आचार ग्रन्थ और खर्य गीता है; दूसरे 
मतके समर्थकोंमें मद्दात्मा गांधी-जैसे महानुभाव हैं। इस 
तरह गीता दाइनिक दृष्टिसे मी प्रायः अंशतः और पृर्णतः 
सम्पूर्ण दाशनिक सम्प्रदायकी वस्तु है । 

म० के० डी० के शब्दोंमं गीताके दरैतमावका कारण 
मनुष्य-प्रकृतिकी भावुकता/ अद्वैतका कारण मनुष्य-प्रकृतिकी 
विशाल वैज्ञनिकता और द्वेताद्वरेतमावका कारण मलुष्य- 
प्रकृतिकी द्रैध-बत्ति और आपत्ति भी है । 


इस तरह हम देखते हूँ कि गीता व्यष्टि-समष्टिगत 
भाव-भावनाकी एक अपूर्व, अद्वितीय और सर्वश्रेष्ठ पुस्तक है। 


५:+,४३२७९८- 


ज्ञान-गाता 
( लेखक-१० श्रीदामोदरजी उपाध्याय ) 


भ्रीमद्भगषद्गीतार्मे ज्ञानयोग और कर्मयोग प्रधान हैं। मानव-शरीर खभावसे द्वी कर्मशील दै, 
इसलिये कर्मयोगियंकि लिये गीता गुरु दै-यदि कद्दा जाय कि गीता श्ञानियोंकी चीज़ है तो भी 


अन्लुखित न दोगा । 


जिन महर्षि व्यासजोने गीतादारा श्ञानयांग और कर्मयोगका 'सत्यं शिव छुन्द्रम' मार्ग दिखलाया 
है, उन्हीं प्रातप्मरणीय ध्यासजआने भीमऊ्ागवतडारा भक्तियोगका निगुंण मार्ग दिलाया दै। शानयोग, 
कर्मयोग और भक्तियोगके उपदेद्वाक पक दी आचाये हैं; इसलिये इन तीनों योगोंका केबल एक लक्ष्य है, 
और बद दै--मिन्न-भिन्न मार्ग्वारा भ्रोमगवानकी आशाका पालन करना । 

यदि में पूछें कि गीता पढ़नेवाले आर छुननेवाले सज्जन क्या अर्जुन बन रदे हैं, तो शायद मेरी 
दिठाई समझी जायगी । वास्तवमें! गीता पढ़-पढ़ाकर जो कर्मबन्धनसे छूट जाते हैं, उन्हींका पढ़ना- 


पढ़ाना सार्थक दै । 


आज घोर कलियुगका चक्र चल रहा दै। सत्ययुग, त्रेता, द्वापरसे यद्द कलियुग श्रेष्ठतामें कम भहीं 
है--कारण यदद कि यह कर्मयुग है; आज दिन जो कर्मकी कसौटीपर खरा उतरता है बहद्दी छम्य है। 

समय ही सदा साक्षी रहा है, आज भी दे, आगे भी रहेगा। समय कटद्द रहा है--जो गीताका 
सद्दारा ले लेगा, वह भधलागरसे पार हो जायगा-मारतवर्ष ही नहीं, संसारका कोई भी प्राणी गीता- 
की द्वारणमें पहुँचकर अपूर्व शार्तिका अनुभव कर सकता दै-यद निर्विवाद सत्य है । 
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व्याघकों आश्वासन परमधाम-प्रयाण 


क्‍ गीता-गान 
( रचयिता -- श्रीजगदीश झा “बिमल' ) 

४... पावन गीता-गान, 

जहाँ धर्म हे वहीं विजय दे, 

:जहाँ सत्य है वहाँ न भय दे 

 धर्म-कर्तका होता इससे जगकों सच्या ज्ञान॥ 
मोह न सम्मुख आने पाता; 

संशय जोड़ न पाता नाता; 

काया करती निर्मल गीता पावन यदा निर्माण ॥ 
किसपर जीना, किसपर मरना, 

किसके रिक्त भवनकों भरना, 

कौन जगवूमें सब्धा अपना, हो किसका सस्मान ! 
जो आते वे निश्चय जाते, 

व्यर्थ औरपर दोष लूगाते 

माता-पिता, सहोदर,; दारा, को किसकी सन्‍्तान॥ 
अपनी करणी पार उतरनी, 

माया-ममता नंद बैतरणी, 

फूँक-फूँककर पॉव उठानेसे होता कल्याण॥ 
झूठी प्रभुता, झूठा वैमव, 

आकर जाते जैसे दोशब, 

झूठे ही नर दिखत्लाते हैं जगमें अपनी शान ॥ 
गिरे हुएको बोड़ उठाना; 

भूखेकी दे. पानी-दाना, 

सश्चे मनसे देश दुखी 'दित देना अपनी जान ॥ 
होती हानि धर्मकी जब-जब, 

आते हैं हरि दौड़ तब-तब, 

विश्व-घमंकी रक्षा करके करते हैं उत्थान ॥ 

“*विशिध0 न 


अव्याप्ताभिव्याति 

/ स्वयिता--श्रीब्रह्मदत्तजी दर्मा 'नवजीवन' ) 
जम गया है ध्यान मेरा ! 
ललित नव नन्दनविपिनमें जा रहा है यान भेरा ॥ 
जम गया है ध्यान मेरा ॥ 
रदिमिदलपर विश्व-सुषमा अरुणरज्षित धार अश्चल; 
प्रकृत चीणामें मिला खर छेड़ती हत्तन्त्र सूदु कल | 
झूमता है प्राण मेरा। 
जम गया दै ध्यान मेरा ॥ 
जड़ गये मेरे मवनमें जगमगाते रत्न तारे 
इन्दु-रवि मेरे खिलोंने, नील नभ अश्चल पसारे। 
यन गया आधान मेरा । 
जम गया है ध्यान मेरा ॥ 
था गुरुत्वोत्कणणाश्रित पश्चमौतिक देह घारे । 
पर, परा सौन्दर्यको लख, खुल गये हैं बन्ध सारे। 
हो गया उत्थान मेरा । 
जम गया है ध्यान मेरा ॥ 
शुश्र-खर्णिल पक्षविस्टत ज्योति-खग आसीन होकर | 
व्योम-सरितामें निखर बह, शेष भौतिक धूल घोकर- 
जा रहा है गान मेरा | 
जम गया दै ध्यान मेरा ॥ 
आज दरमें चन्द्र मेरे, खयं उसके अड्ड में हूँ । 
विश्व-मधु मेरे अधरपर मधुर निधि-पयडमें हूँ । 
घिर गया प्रभमान घेरा | 
जम गया है ध्यान मेरा ॥ 

कप <3४80.2९८० 


गीतामें समपंण 


शरीमक्षगवद्जीताकों लाखों मलुष्योंनि खुना, पढ़ा तथा पढ़ाया है और आस्माको प्रभुको ओर अप्रसर 
करनेमें यद्द पुस्तक अत्यन्त आशाजनक सिद्ध हुई है। उसकी घारणा सर्वथा निराधार नहीं है, क्योंकि 
गीताका सुन्दर सन्देश अनन्त प्रेमके अभिलाषियोंके लिये प्रत्येक स्थान एव समयपर अपनी असीम 
दयाफी धर्षा करना तथा जीवनके सभी कार्योका परमात्माकी निःस्वार्थ सेधाके निमित्त समर्पण करना है । 


गी० त० १३७--- 


->हा० लीओनेल डी० बैरेट 


करुणासागरसे एक बूँद हेतु विनय 
( रचयिता--साहित्यरक् पं० शिवरलजो शुक्ल (सिरस! ) 


सिरसको अपनायो आधुद्दी सरस मानि: अमित अपार भव-सागर न पार मिले, 

कहियो निरस तादि हँसी करियोई है। यूड़ उतराते जीव बद्दे जाते घार हैं। 
कूरो काँच भयो साँच हीरा जाँच जोहरीकी, बार-बार जन्म धार करे माया-मोह प्यार, 

ताको तो बजार माहिं रख कहियोंई है ! बनते गयाँ? सिर धरे भारी आभार हैं। 
बेचनो विचार औ प्रचारों चौदहों भवन, दीनानाथ-दरधार लें उबार इस बार, 

लेगो कौन वाहि, नाथकों नियाहियोई दै। हर दुख सरकार करुना अधार हैं। 
नीके औ नकारोकी परख अब काह करों, कर है करम-तार, फेरों लिपि हरतार, 

वस्तु जो येसाइ-थो गाँटि बाँघि राखियाई है । 'सिरस' को तार प्रभु तू तो करतार है। 

+--७०-कअाइसछ  +७--- 


गीता-गोौरव 
( रचयिता--पं० श्रोतुलसीगमर्जा शर्मा दिनेश” ) 

कौन जाद्॒वी जिसकी लहरें थो देती हैं पाप अपार? 
कौन कमलिनी जिसपर करते रहते संत-भ्रमर गुंजार ? 
कौन गली यह जिसमें करते प्रेमी पथिक सतत संचार? 
कौन ज्योत्स्ना ख़ुधामयी, जो छिटक रही जगपर कर प्यार ? 

गीता है वह, गाता है यह, गीता है बह सर्वाघार ॥ १॥ 
कोन सुरा वह जिसका मद कर देता निर्मद यह संसार ? 
भारती जिसको वीणा करती मसुक्तिमयों झनकार ? 
कौन विपंची जिसपर सिँच अलौकिक सुन्दर योगिक तार ? 
कॉन अप्नि यह कर देती जो पाप-पुंजका पलमें क्षार ? 

गीना है वह, गाता है वह, गाता है वह सर्वांघार ॥ २॥ 
कौन घटा वह जिससे झरती रहती सतत मुक्ति-फूँढार ? 
कौन शुक्ति वह जिसकी गोंदीमें प्रसुप है मुक्तापार ? 
कॉन तरणि यह, जुं। कर देती पार पलक पारावार ? 
कौन कुंज वह जिसमें संतत करना है गोविन्द विहार ? 

गीता है बह, गौता दे बह. गीता है यह सर्वाधार ॥ ३॥ 
कौन सिंहिनी कर्म-गजजोकी कम्पानी जिसको हुंकार ? 
कौन शअ्रिवणी जिसमें योगश्रयकी यद्दती निर्मल धार? 
कौन तालिका जो देती दे खोल शानके सब भंडार ? 
कौन राधिका जिसके उसमे बसते हैं भ्रीनम्दकुमार ? 

गीता दे वह, गाता है वद, गीता हे वद सर्वाधार ॥ ४॥ 
कौन कालिका करती शुभ-निशुंभ शुभाशुभका संहार ? 
कोन भुजगिना भेद्‌-भाव-अ्म-भेकोंपर भरती फुंकार ? 
कौन मोहिनी जिसने मोहन देतु घरे मोहक »ंगार ? 
कौन ऋचा यह जिसकी ध्यनिमें बसते हैं सब विदितायार ? 

गीता है वह, गीता है यह, गीता दे यह सर्वाघार ॥५॥ 


# कर्मयोंगेश्वर भगवान श्रीकृष्णके प्रति # १०६७ 
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कौन माठ वद्द जिससे बढ़कर माता और न एक उदार ! 
कौन तुलसिका जिसका रख है देता खंखति-ताप उतार? 
कौन राशि यह धनकी जिसका भ्रगवत-लाभ-युक्त व्यापार ! 
कोन माजेनी कर वेती जो मार्जन मनके कलुष विचार ! 
गीता है वह, गीता है वह, गाता है वदद सर्वाधार ॥६॥ 
कौन सुभेषज जो दर छेती भयकारऊक भव भूरि विकार ? 
कौन चातकी वासुदेवकी सिखलाती जूें। 'पीच' पुकार ? 
कौन बायु बालंती करती खुमनों बीच सरस संचार? 
कौन मालिनी लुटा रद्दी जे! पारिजात-पुष्पोंके द्वार ? 
गीता है वह, गीता है यह, गीता दे वद सर्वाघार ॥ ७॥ 
कौन पुरी यद्द जिसमें बसते सकल तोथे; काशी-केदार ? 
कौन रूक्मिणो युला रहदी जे! द्वारकेशकों अपने द्वार ? 
कौन भामिनी भूरिमागिनों है अभिश्न जिससे भत्तोर ? 
कौन गं।पिका जिसके पोछे-पीछे डोल रद्दया कौर? 
गीता है बह, गीता है यह, गीता है यह सर्वाधार ॥८॥ 


कर्मयोगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रति 
( रचयिता--डॉगी सरजचन्दजी 'सत्यप्रेमी” ) 
है कृष्ण ! ज्ञानकी ज्योति जगा दो मनमें। पर भूल न जायें भान मनोरंजनमें । 
हो कर्म-योग-व्यवहार सदा जीवनमें ॥ ई। कर्म-योग-ब्यवहार सदा जीवनमें ॥ ५॥ 
वंशीकों मीठी तान मुकुन्द ! खुना द। जगके ढउन्दोंमे बनें. समन्वयकारी । 
हँसकर गीताका गान मनेहर गा दो॥ पके योगी हों कर्म-कुशलता-घारी ॥ 


भर ; ! नर-तनमे । ८ ह 
भर दो उमंग, उत्साह नाथ र-तनमें पर ते नहीं आनन्द शुष्क दर्शनमें। 
दो कर्मन्योग-ब्यवहार सदा जीवनमें ॥१॥ कै कर्म योधतयेबहार. सदा "जीवन | है| 
सीधोंमे)ँ सीधे और सरल बन जाये। 2288, अहेलियो 
छलियोंमे छलकी 'प्रकल कला यतलाये ॥ है यह अनम्त अकह्माण्ड की छाया | 
पर सत्य, अदिंसा भरी रहे चितवनमें। इसका न आजतक पार कफिसाने पाया ॥ 


दो कर्म-योग-व्यवहार सदा जीवनमें ॥२०॥ मौलाना चन मस्त रहें हर फ़नमें। 
दुखियोंके दुखको देख दया दिखलावें। हों. कफरमयोग-ब्यचद्दारा सदा जीवनमें॥ ७॥ 
छूटे करुणाको थार अशभ्र॒ बरसावें ॥ दुनिया विरोधकी खान विपद्को श्थाई। 

पर रह न ममता, मोह न्यायके रनमें। हो कठिन जहाँ कतंव्य, करें चतुराई ॥ 


ही कम-थोग-व्यवद्दार सदा जीवनमें ॥ ३॥ पर रंच मात्र हिल जायें न सच्चे पनमें। 


इम बने छीर गंभीर आत्मविज्ञानी । (-योग-व्यवद्दार 
आयरन आज हो न: कर जवानी हो है रपरआ व्यवहार ह सदा आपस ॥८॥ 
जबतक यद 'सूय-चंद' तम-दारी । 
पर सुखपर दो मुस्कान, प्रेम पहकनमे । जिद 
हो कर्म-योग-व्यबद्दार सदा जीवनमें ॥ ४ ॥ इृदयोंमे खेलो रास नि ॥ 
-अ हो समभाव; कष्ट सब झेलें।  फर दो खतन्‍्त्र, हम पढ़े हुए बन्धनमें । 
जग दे पात्रोंका मेल; खेल सथ खेलें॥ - हो कर्म-योग-ध्यदद्दार सदा जीवनमें॥९॥ 





है.) 


छोड़ वंशकी शरवीरता, 
कायरतासे नाता जोड़-- 
हे अर्जुन ! तुम वनमें जाओ, 
युद्धभूमिसि मुखकों मोड़ | 
इस दुनियामें क्‍या रक्खा हैं; 
एक दटोलकी-सी है पोल | 
तुम एकाकी करों तपस्या; 
राम-नाम लो या अनमोल ॥ 


( ३२) 
यह सारा संसार झूठ है-- 
झंझट है, कर यह विश्वास-- 
सद्या क्षत्रिय-धर्म त्यागकर 
ले ले तुम पूरा संन्यास ! 
जय पनेकी इच्छा करके 
क्यों खोते हो अपने प्राण ! 
इस अकाल्मृत्यूसे तुमको 
नहीं मिल्ल सकेगा निवांण ॥ 


। 


निज्ञ कायाको रक्षा करना 
सबसे पहला धर्म लब्शम | 
दख्य डालकर रथ तुमने, 
किया बहुत ही अच्छा काम -- 
यह उपदेश नैहीं दे सकते 
वे बरवीर कृष्ण घनश्याम-- 
जिनकी लीलासे भारतमें 
हुआ महामारत-संग्राम ॥ 


तोंका तत्त 


( रचबिता--पु० श्रोप्रमापनारायगजी 'कविरक्ष' ) 


बा , 


वे न्‍्यायी; नीतिश। निपुण बन 
कैसे कहते ऐसी बात ! 
जो अजुन-से परम मित्रकों 
दे देती कलड़ अचिरात | 
किन्तु महायोगीश्वर होकर 
हरिने जान कर्मका मर्म--- 
अजुनको.बार्तों-आतोमे 
बतलाया है. मानव-धर्म ॥ 
(४६६ ५) 
सत्य कर्मयोगी होना ही 
उनकी वाणीका है सार। 
गाता क्या है, दरिका मत है; 
करमंयोग है यह साकार | 
बनमें जाकर जप-तप करना 
कभी नहीं है पूरा योग । 
सद्या योगी वही; नहीं जो 
लिप हुआ भोगोंकों भोग ॥ 
( ६ ) 
दुनियाके कामोंकोी करके 
जो है सब कामोंसे दूर। 
कमंवोरतार्में जो संतत 
अनासक्ति रखता भरपूर | 
ज्वालामुखी, ट्विमालयकों मी 
चीज़ एक ही मनमे मान-- 
सभी काम जो करता रहता; 
तैरामेश तज अशान ॥ 
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(७) 


होकर जनक कई शिश्षुओंका 
जो रहता है 'जनक'-समान | 
बुगा-मला, सुख-दुःख, रात-दिन 
हैं जिसके रज-कनक समान | 
कामोमे आसक्त नहीं वह 
सबसे अलग) सभीके साथ | 
कर्मवीरता उसके करो, 
फल देना इंश्वरके हाथ ॥ 


( ८४ ) 


सजल पंकमे पंकज निकला, 
पर बह नहीं पंकसे सिक्त | 
जलमे रहता, जलज कहाता; 
पर वह है जलमयता-रिक्त | 
जहूचर पक्षी क्रीडा करते 
हब डूब जल बीच सदेह-- 
गीले कभी न वे होते हैं 
सलिलगेइर्स रखकर रेह || 


( 4६ 9 


चिकने पट बन सत्य-मार्गमें 
सेते जाओ अपनी नाव। 
दुनियाकी बातें, जलू-बँदें 
डाल सकंगी नहीं प्रभाव | 
रखकर निज कर्सव्य-घर्ममे 
अनामक्ति, बल; साहस) सर्व, 
काम करो. निष्काममसावसे-- 
यह गीता-तस्वॉका तत्त्व || 


गीताका भादहात्य 


€ छेखक--श्रीकालचन्दजी ) 


गीताका उद्देश्य कृतंव्य-विमुल मनुष्यको कर्तव्यपथपर 
निर्विन्न बढ़ाकर--साधनाके मार्गपर ठीक-ठीक चलाकर उसे 
जीवन-संग्राममें विजयी बनाना है| 

साधन-मार्गमे जितनी विप्न-बाधाएँ. आती हैं, उनको 
स्पष्टटः साधकके सामने रखकर समस्त आधि-व्याधियोंका 
साइसपूवंक सामना कराते हुए, उन्हें दूर कराना, जीवन- 
ज्योतिको लक्षित कराकर उरसाके सहारे-सह्दारे आगे बढ़ाना 
एवं इस प्रकार एक दिन साधकको पूर्णता धाप्त करा देना ही 
गीताका ध्येय है ! 

जीव किस प्रकार ऐश्वर्यवान्‌; मतिमान्‌ , धीमान्‌ और 
सर्वया सुयोग्य द्वोकर विनप्नतापृ्तक गुरुजनोंका आदर-सत्कार 
करता हुआ सच्चे शनकी उपलब्धि केर सकता है। यह 
दरसाना ही गीताका अमिप्राय है | 

भगवान सबके हृदय-विहारी है और जगत्‌भरमें व्यापक 
भी हैं । उनके साक्षात्कारकी विधि बताना गीताका लक्ष्य है । 
संसारमें जनार्दन-पूजा, निःस्वार्थ जन-सेचा एवं यशमय जीवन- 
को स्पष्ट करना गीताकी शिक्षा है। और मनुष्य सर्व-ह्ितके 
लिये किस प्रकार कर्म-फलका स्थाग करे। यह आकश्यक 
उपदेश करना गीताका काम है | 


गीतामें परम योगेश्वर मगवान्‌ श्रीकृष्णने कमे-कुशलता, 
समता; 'ऋजुता। सरलता; निर्मयता। भगवत्परायणता आदिका 
अपनी प्रेममयी दिव्य बाणीसे सुन्दर उपदेश दिया है। 
गीतामें मगवान यह इच्छा प्रकट करते हैं कि मनुष्य पूर्ण 
मनुच्यत्व प्राप्त करके देवता बन जाब) तीनों गुणोंका रहस्प 
जानकर त्रिगुणातीत एवं स्थितप्रज्ञ दो जाय, अपने कतेव्योंको 
निष्कामभावसे दृढ़ता और स्थिरतापूर्वक निमाये; सदा अदीन 


और स्तन्त्र रहकर समर्पणकी मावनासे निःसक्लोच अपने- 
आपको सर्वोहतर्में छगा दे और यह कर्तेन्यपरायणताकी 
शक्तिमयी लगन उसके दृदयमें भगवत्सेवाकी कल्याणमयी 
भमावनाके साथ सदा बनी रहे। 


गीतागायक भगवान श्रीकृष्ण यह चाहते हैं कि मनुष्य 
अपनी अहंता-ममताका परित्याग कर दें; भगवानका भरोसा 
करके सदा निश्चिन्त हो जाय॥ अपने समस्त कर्मोको भगवानके 
ही अपंण कर दे ओर स्थिरभावसे दिनों-दिन उन्नतिके मार्ग 
पर अग्रसर होता हुआ परमात््म-तत््व परम गतिकों प्रास 
कर ले | 


गीता मनुष्यके लिये भाताके दूधके समान परमावश्यक 
और उपादेय अमृत है। गीताकी शिक्षार्मे ख्वस्थता है; 
प्रगति है, उन्नति है और है अमरत्व | गीता इस प्रथ्वीतलपर 
मनुष्यकि कल्याणार्थ वेदों, उपनिषदों और शास्त्रोके समु्चय 
तथा निचोड़के रूपमें आयी है | मनुष्यका परम हित इसीमें 
है कि बह परम श्रद्धां और विश्वासके साथ भगवश्चिन्तन 
करता हुआ भगवानके ही मरोसे गीताके एक-एक अक्षरका-- 
शब्दका मनन करे | उससे मनुष्यके ददयमें ज्योति जाएत 
होगी, जीवनमें उत्साह बढ़ेगा, धाक्तिका पूर्ण विकास होगा) 
भगरवानमें अटल विश्वास होंगा और उसे भगवानकां 
साक्षात्कार होगा जो मनुष्य-जीवनका चरम रुश्ष्य है। 


गीताके द्वारा दृदयमें तथा जगत्‌में भगवानका साक्षात्कार 
करके भनुष्य जिस स्थितिकों प्रात्त होता है। वह केबल 
अनुभवसे ही सम्बन्ध रखती है। वह वाणीका विषय 
नहीं है । 
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गीता असाधारण ग्रन्थ हे 
मानसिक विकासके निमिस्त गीताका अध्ययन कर रुक जाना टीक नहीं है, अपितु उसके सिद्धान्तों- 
को कुछ अंशतक कारयरूपमें परिणत करना आवश्यक है। गीता कोई साधारण संगीत अथवा ग्रन्थ 
नहीं है । भगवान भ्रीकृष्णने इसका उपदेश उस समय दिया था, जिस समय उनका आत्मा अत्यन्त 


प्रदुद था। 


“डॉक्टर वीसेंट 


जा :अककुततझ- 


सम्पादकों का निवेदन 


श्रीभगवान्‌ कब क्‍या कराना चाहते हैं इस बातको 
पूर्ण रूपसे कोई नहीं जानता । परन्तु यदि यह विश्वास 
हो जाय कि सत्र कुछ भागवती शक्तिकी सत्ता और 
उसीकी ग्रेरणासे हो रहा है तो, मनुष्य अपने अज्ञान 
और अभिमानसे छूठकर पद-पदपर भगव्नन्कृपके और 
भगवानकी आनन्दमयी लीलाके दर्शनकर सहज ही 
परमानन्दको प्राप्त हो सकता है। 

इस बार कल्याण” का #साधनाइु” निकालनेकी 
बात निश्चि हो गयी थी और उसके लेखोंके लिये 
विषयसूची भी बना ली गयी थी । परन्तु दो-एक सम्मान्य 
बन्धुओंकी प्रेरणासे अकस्मात्‌ मत बदल गया और 
गीतातलाइु? निकालनेकी बात निश्चित हो गयी। जिस 
समय यह निश्चय किया गया, उस समय बहुत थोड़े 
दिन हाथमें थे, परन्तु ऐसा अनुमान हुआ कि इन थोड़े- 
से दिनोंमें ही सब कार्य भलीभाँति हा जायेंगे । इसी 
निश्चयके अनुसार सूचना निकाल दी गयीः परन्तु काय 
आरम्भ करनेपर अनुभव हुआ कि समय बहुत ही थोड़ा 
हैं और इस बीचमें काय सम्पन्न होना कठिन हैं। 
कटिनाइयाँ भी कम नहीं आयी; परन्तु भगवर्कृपा और संत- 
महान्माअंकि आशीर्वादसे किसी तरह काम हो गया | 
जल्दीके कारण कुछ जानमें और बहुत-सी अनजानमें 
भूलें भी रह गयों जो यदि अवसर आया तो दूसरे 
संस्करणमें सुधारी जा सकती हैं । 

'कल्याणः पर, यह उसका सौभाग्य हैं कि भारतवर्ष- 


के और बाहरके बड़े-बड़े संतों, महात्माओं, बरिद्वानों 
और सम्मान्य सत्पुरुषोंकी अहैतुकी कृपा है । अवश्य 
ही इसमें मूल कारण भगवत्कृपा ही है और जहाँतक 
'कल्याण! भगवन्कृपापर किसी अंशमें भगेसा रक़्खेगा, 
बहाँतक यदि किसी अज्ञात अमश्बनठ्मय कारणसे 
भगबान्‌का विधान न बदल्य, तो उसपर उपयुक्त सबकी 
कृपा बढ़ती ही रहेगी | इसी कृपाके कारण *कल्याण' 
को बहुत अच्छे-अच्छे लेख ग्राप्त होते रहले हैं | इस 
बार भी लेग्व बहुत अधिक आये । बड़े सझाचके साथ 
अपने कृपालु लखक महोदयोंसे क्षमा माँगनी पड़ती है 
कि भीतातत्वाडु! का कलेकर बहुत अधिक बढ़ा दिंय 
जानपर भी सत्र लेख नहीं दिय जा सके और स्थितिका 
देखते दूसरे और तीसरे खण्डमें अर्थात्‌ सितम्बर और 
अक्टूबरके अंकोंमें भी सत्र नहीं दिय जा सकेंगे। 
त्थवोर्म काट-छाँट और परिवर्तन-परिवद्धन भी किया ही 
गया हैं । इन सारे अपराबोंके लिये हमारी परिस्थितिक। 
समझकर क्वक महोदय अपने शीतल और सौंजन्यर्की 
ओर देग्वते हुए हमें क्षमा करें | 

इस अड्डके सम्पादनमें कुछ स्यागी महार्माओंके 
अतिरिक्त हमरा सदा कृपा रखनेताले सम्मान्य विद्वानों 
और बन्धुओंके द्वारा भी बड़ी सहायता मिली हैं | 
सम्पादकीय विभागके तो सभी सजनोंने यथासाध्य पूरा 
महयोग दिया ही हैं | इसके लिये हम उन सभीके हृदयसे 
कृतज्ञ हैं | 

बिनीत+ 
सम्पादक 


“्िईअऑल्व्कसट- 


चित्र-परिचय 


भगवती शीता-( ऊपरका टाइटल ) पाँच अध्यायोक्ति 
पाँच मुख दम अध्यायंकि दस हाथ; दो अध्यायोंके दो चरण 
और एक अध्यायका उदर--इस प्रकार अष्टादशाध्यायी-- 
श्रीगीताजीकी मूर्ति है | 

जगदुगुरु श्रीकृष्ण--( मुख-पृष्ठ) भगवान, श्रीक्रृष्ण 
जगदुरुके रूपमें विराजमान हैं | 

भक्तवर अजुंन-( पृष्ठ १ ) अजुन दिव्य रथपर सवार 
होकर युद्धक्षे बकरी ओर जां रहे हैं, भक्तवत्सठल भगवान, सारथी 
बनकर लगाम हाथमें लिये घोड़े हॉक रहे हैँं। धनुष्र और 
नक्षभ्ोंके चिहोंसे सुशोमित ध्वजा फहरा गडही है और महावीर 
हनुमानजी ध्यजापर विराजमान हैं । 

श्रीमधुसूदन सरस्वतीको परम तश्वके दर्शन-( पृष्ठ ५ ) 
गीताके प्रसिद्ध टीकाकार, वेदान्तके बड़े विच्क्षण परण्डिल 
श्रीमधुसूदन सरस्वनीजी महाराजकी भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने 
दर्शन देकर कृतार्थ कर रहें हैं | इस निनम्नमे भगवानकी छवि 
और सरस्तीजीका भाव बहुत ही मुन्दर है 

जगदयुरु श्रीशंकरालार्थ-( पृष्ठ १६ ) गीताके मुप्रसिद्ध 
भाष्यकार और अध्वेतवादके सर्वमान्य आचार्य । 

मुरतीकी मोहिनी-( प्रष्ठ २८७ ) भगवान श्रीकृष्ण मुरत्दी 
बजा रहें हैं; गोपबालक, गोपबात्यएँ और गाए मुस्ध ई 
बड़ा ही सुन्दर भावप्र्ण चित्र हैं । 

गीताप्रचारक आखचाय-( प्रष्ठ ३४) भक्तिमा्गके 
स्मान्य सुप्रसिद्ध प्रधान आचार्ट जगदु रु श्रीगमानुजाचाय; 
श्रीनिम्बाकाचाय: श्रीमध्वाचाय और श्रीवल्लमाचार्य । 

मालखनेकी चाह-( पृष्ठ ४१ ) यशोदा मेंबा हाथर्मे 
माखनका कठोंस लिए हुए. है. और श्रीक्षण्ण बड़े ही चावसे 
मांखन माँग रहे हैं । 

शायके बड़े भाग्य-( प्रष्ठ ४९ ) भगवान श्रीकृष्णका 
गायोंके प्रति और गायोंका भगवान भ्रीकृष्णके प्रति कितना 
प्रैम था; इसका बड़ा ही सुन्दर नमूना है। भगवान गायके 
यनको मुँह लिये दूध चूँघ रहे हैं और गैया बड़े खेहसे 
उन्हें चाट रही है और भाग्यवती मैया लाडले लालकी इस 
लीलाको देखकर चकित और मुस्ध है । 


दूधको माँग-( पृष्ठ ६५ ) यशौदा मैया गाय दु्ड रही हैं, 
परन्तु भरीकृष्णकों पैर्य नहीं; वे कहते हैं मैया, मुझे बड़ी भूर्त 


लगी है; मुझे तनिकसा दूध पहले दे दे । मैया और गैया 
दोनों ही मुख्यध और चित्रवत्‌ स्तब्घ हैं । 

काछियके फर्णॉपर नुल्य-( पृष्ठ ८९ ) भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कालियनागके फर्णोपर उृत्य कर रहे हैं । 

उलाहमा-( प्रृष्ठ १०५ ) एक गोपी वालकृष्णकोी पकड़- 
कर यशोदाजीको उलाहना देने आयी है । 

पुरुषोक्तम-तत्व-( पृष्ठ १३४ ) इसका परिचय वहीं 
'पुरुषोत्तम-तत्त” शीर्षक लेखमें देखिये । 

योद्धावेशमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण-( प्रष्ठ १३७ ) परिचय 
प्रत्यक्ष है। 

देवताओंद्वारा अर्जुनको अद्धा-दान-( प्रष्ठ १४३ ) 
लोकपाल और देवता अर्जुनकी अम्त्र दे रहे हैं । 

गुणातीत जड़भरतकी समता-( पृष्ठ ८०८ ) जड़मरत 
शानी अवधुत महात्मा थे । राजा रहूगणकी पालकीका एक 
मजदूर बीमार हो गया । पाल्कीवाोंने जडभरतको उसकी 
जगह लगा दिया | वे बिना किसी अपमान-बोधके पालकी 
उठाकर चलने लगे, परन्तु चलते समय वे राहमें पढ़े हुए 
चींटी आदि जीवॉको बचा-बचाकर चलते थे । इससे पालकी 
हिलती थी । राजाने उनको डॉढा | इसपर जडमरतने जो 
कुछ कहा) उसे सुनकर राजा रहूगण चकित हो गये और 
पालकीसे उतरकर उनके चरणोंमे प्रणाम करते हुए. उनसे 
तस्व पूछने छगे । जड़भरतकी खििति अपमान ओर सम्मान 
दाोनोंमे एक-सी रही | 

गोवर्धन-घारण-( पृष्ठ ९६९५ ) भगवानने गोवर्द्धन 
पहाड़की उठा रक््खा है । 

इयामका सचलछना-( पृष्ठ ९७३ ) भगवान श्रीबालक्ृष्ण 
यश्षोदा मैयाकी गोंद जानेंके लिये उनानले हो रहे हैं ओर माता 
बड़े ही सुन्दर भावसे दूर हटती हुई उनकी छीझाका आनन्द 
ले रही है । 

विधमता-( प्रृष्ठ ९८३ ) इसमें ऊपर आजकलके सम्यता- 
पूर्ण नगरका दृश्य है जहाँ आराम, खेल-कूद और विलासिता- 
के सारे सामान मौजूद हैं। भगवानकी खोकार करनेमें भी 
यहाँके निवातियोंकों छजाका बोध होता है। नीचे गाँवका करण- 
दृश्य है। मानों यहाँ मगक़न्‌ समताके लिये बाट देख रहे हैं। 

सेवा और सहानुभूतिमें भगवान-( पृष्ठ ९८४ ) 
चारपाईपर एक बीमार सोया है और एक भाई बड़ी तत्यरताके 








शनकाक 


साथ उसकी सेवा मौजूद है । बीमारको उल्टी होती है और 
वह उसे अपने हाथोंमें छे रहा है। इसीके नीचेके दृश्य 
बीमार कराहता हुआ जल माँग रद्दा है और एक बाबू खड़े 
हुए उसे डॉट रहे हैं । 

एक ओर एक विधवा बहन जिसने अपना जीवन 
भगवानकी भक्ति, उपासना और सेवामें छगा रकक्‍्खा है 
भगवानका पूजन कर रही है और उनके देवर बड़ी नम्नताः 
भक्ति और विनयके साथ पूजाका सामान लाकर उन्हें दे रहे हैं 
ओर इसमें अपनेको धन्य मानते हैं। इसीके नीचेके दृश्यमें 
एक कर दुष्टचरित्र मनुष्य अपने छोटे भाईकी विधवा ऋोको 
बढ़ी बुरी तरहसे डॉट रहा है और वह दुःखके मारे आँसू 
बहा रही है । 

एक ओर अकाझुपीडित और विपक्तिग्रस्त किसानोंकरो 
बीज दिया जा रहा है और उसे पाकर वे बड़े इर्पित हो रहे 
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हैं । तथा खेती शुरू. हो गयी है। इसीके नीचे एक ग्रहस्थके 
इंढे-फूदे बतेन और बैल नीछाम हो रहे हैं और असहाय 
फिसान स्त्री-पुरुष दुःखसे व्याकुल द्वाथ जोढ़े माफी चाहते हैं। 


सेवा और सहानुभूतिमें तीनों जगह भगवान, अपना 
प्रकाद दे रहे हैं और सेवा स्वीकार कर रहे हैं । 


इनके अतिरिक्त जितने सुनहरी और बहुरंगे चित्र हैं; 
उनका संक्षिम परिचय गीताकी टीकामें चित्रोंपर छपे हुए 
विवरणमें या शोकोमें आ गया है । 


भीकृष्ण-लीलाके और अजुनके जीवनके सब चिंत्रोंका 
बर्णन प्रष्ठ १३७ में 'मगवान्‌ श्रीकृष्ण ओर भक्त भर्जुना 
शीर्षक लेखमें संक्षेपले दिया गया है और पितामद मीष्म- 
सम्बन्धों चित्रोंका वर्णन गीताकी टीका प्रष्ठ-संख्या १८२ और 
९२१ से ९२५ तक देखना चाहिये । 


नेक उलल्कस्र 


आरती 


जय भगवक्गीते, जय भगवद्गीते | 
हरि-द्िय-कमल-विद्दारिण सुन्दर खुपुनोते ॥ 


कमे-सुममं-प्रकाशिनि 
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तत्त्यक्ञान-विकाशिनि चिद्या 
निश्चल-भक्ति-विधायिनि निर्मल मलहारी ।! 
शरण-रहस्य-प्रदायिनि सब विधि सुखकारी ॥ जय० 
राग-देप-जिदारिणि कारिणि मोंद खदा । 
मव-भय-द्वारिणि तारिणि परमानन्दप्रदा ॥ जय० 
जआासुरमाव-विनाशिनि नाशिनि तम-रज़नी । 
दैवो सदुण दायिनि दरि-रासिका सनी ॥ जय० 
समता; त्याग सिखावनि, हरि-मुझकी बानी । 
सकल शाखकी स्वाप्रिनिः शुतियोंकी रानी ॥ जय० 
वया-छखुघा बरसावनि भातु ! कृपा कौीजे । 
इरि-पद्‌-प्रेम दान कर अपनो कर छीजै ॥ जय० 
>ब्कज: 2 


कामासक्तिदरा | 
ब्रह्म परा ॥ जय० 
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4 औदरे! के 


गोरसपुरकी हन्दर, सती, पार्मिक एुसकें 


(मील २ सीलरिभुक न क भा , खरे हिन्दी अनुधाद। पढे ९१९; चित्र ३; मुल्य साधारण जिस्द २!) कपड़ेकी जिल्‍द "रा | 
सो पका पंदण्केद, अन्वय, साधारण माषा-टीकाशहित) पृष्ठ ९७०) ६६००० छप चुकी; ४ चित्र; मूल्य *** १) 










' अल्मीर्ता-शुगराती टीका; |) बालीकी तरह, भोद् यहप, उर्चिन) पृष्ठ ५६०, उजिल्द+ * शे) ' 
३-भीसा-सराठी टीका; गींठा २) बालीकी तरह मोटा टॉइप, सचित्र। पृष्ठ ५७०; समिल्द; मूल्य...“ **' १) 
 +मलौता-आगः उभी विषय १।) वालीकी तरह, साइज और टाइप कुछ छोटे पृष्ठ ४६८, मूल्य ॥#) सचित्द :**' ॥॥*) 

: -मीशा-मंगला टीका, प्रायः समी विषय हिन्दी गीता ॥#) वालीकी तरह, पृष्ठ ५१५) मूल्य « की) 

' ->गीता-गुटकां (पाकेट साइज) हमारी १।)वाली गीताकी ठीक नकछ, साइज २२५८२९-३२ पेजी, प्रष्ठ ९८८ ख० मू० ॥!) 
द-कीला-मोटे थइफ साधारण मापाटीकासहित, पृष्ठ ३१६, मूल्य ॥» सजिल्द ह। 
९-ओऔसा-भूछ मोटे सशरवाली) सच्चित्र; (२५००० छप चुकी है) पृष्ठ १०६, मूल्य ।-» .7** ॥#) 
१५-भीता-मांषा, इसमें शोक नहीं हैं। केवछ माघ है; अक्षर मोटे हैं; ! चित्र मी छगा है; मृस्य |) सजित्द ** |) 
११-मीला-भाषा, गुटका, प्रस्येक अध्यायके माहात्मयसह्वित, २ चित्र, हृष्ठ ४००) मूल्य | े *** ॥-) 
१५-सौशा-पकऋरण, मूल; सचित्र। मोटे टाइप, ए४ट ३९२८, सजिल्द) मूल्य ध, 
१३-कीसा-साधारण माषादीका, त्यागसे मगवत्यातिसहित, साविभ (५६०००० कप चुकी), पृष्ठ ३५२५ मूल्य +)॥ स़० #)॥ 
१४-गीता-मूल ताबीजी, साइज २०९२॥ इंश ( ७५००० छप चुकी ); ए४ २९६, समिस्द मूल्य | ) 
१०-शीसा“घूछ) विष्णुसहसनामसहित, सचित्र और सकिल्द १३५९०० उप चुकी है; पृष्ठ १३०, मूल्य ४४ »)॥ 

१६-गीसा-०॥०८१० इस साहजके दो पन्नोंमें सम्पूर्ण, 2287 “2003 
१७-मीताशयरी-सन्‌ १९४० की अजिल्द ।) सखिल्‍द «** “* |») 
” १८-इशाब्रास्योपमिषद्‌-हिन्दी-अनुचाद दांकरभाष्यसहित सचित्र, एृष्ठ ९०, है जा #) 
१९-केनोएनियक्‌-सानुवाद शाकरमाष्यसहित; सचित्र, प्रष्ठ १४९७ े से ह३ञ *** ॥) 
शांकरमाष्यसहित, सचित्र, प्रृष्ठ १७२; मूल्य *९* *“* ॥>) 
२१.-ल्ुण्डकोपनिषय्‌-सामुबाद शांकरमाष्यसहित, सचित्र, पृष्ठ १३२) मूल्य. हक एक: उन छा) 
शॉकरमाष्यसदित, सचिक्र; पृष्ठ १३०) मूल्य 3०४ *** ॥&) 
उपरोक्त पाँचों उपनिषद्‌ एक जिल्द्में सजिल्द ( उपनिभद्‌:भाष्य खण्ड १) मूल्य ६४ **' १-०) 
र३े-आण्फूष्योपनिषयद्‌-सानुवाद शांकरमाष्य एवं गोडपादीय कारिकासहित, सचिश्) पृष्ठ ३००) मूल्य **' १) 
२७-हैशिरीयोपनिपद्‌- १ ससित्र, पृष्ठ २५२) मूल्य“ ॥-) 
२५-देशरेयोपनिषद्‌- । / पं १०४) सृश्य ' ०) 

उपरोक्त तीनों उपनिषद्‌ एक लिल्दर्मे सजिल्द ( उपनिषद्-भाष्य खण्ड २ ) मूल्य ड़ 


२९-छाप्दोग्योपनिषद्‌-( 3पनिषद्‌-माष्य खण्ड २) सातुवाद शांकरमाष्यसहित, पृष्ठ-संख्या ९८४, चित्र ९) समिल्द २॥) 
९-इयेसाशथतरोपनिषद्‌्-सातुवाद शांकरभाष्यसहित, साइज डिमाई आउपेजी, एष्ट २०२ स्ित्र मोटा दाइप) मू० ॥।०) 
न +३४- अपन के >हिन्दी-अनुवादसहित; ८ लिन; पृष्ठ ९४८) मूल्य साधारण जिल्द २) कपड़ैकी जिल्‍द '*' २॥) 
२५-आीडन्मलीशादरर ७५ सुन्दर-सुन्दर चित्र और उनका परित्तय, सजिल्द, मूल्य २) 
६०-प्राशवतस्लुतिसंझद-( सानुपाद; कथाप्रसंग और शब्दकोशसहित ) संजिल्द, मूल्य .** शु) 
३१-अश्यास्मरामायण-सातों काण्ड, सम्पूर्ण मूल और हिन्दी-अनुवादसहित, ८ चिऋ शरंठ ४००) मूल्य १॥) सजिल्द २) . 
३२-अ्रेमपोंग-सचिक हेलक-भीवियोगी हरिजी। ११००० छप चुकी; मोटा एप्टिक कॉगंज; प्र ४२०) मूल्य १७) स* शा) 
३३-मस्िकोय-“मंक्तिकका सबिस्तार वर्गन; लेखक-चौधरी भौरघुनन्दनप्रसादजी, सचित्र, पृष्ठ ७०८) मूल्य है) 
डे >यूद्ध ६९४, चित्र ९) मूल्य १७) सजिसद १॥) / 
इ०- मांशबतरल प्रड्ुुल्न-? रंगीन: ५ सादे चित्रोंसहित; मोटे अक्षर; कुदर छपाई) पृष्ट ३४०) मूल्य २) सजिस्द १)) 
६ विवयधंचरिका*-गो ० दुलसीदावकुत घरल दिग्दी-मायायंसित, अनु०-औदनुमानप्रसादजी पोहार:९ विकमू? १)स० २) 
९ ऑीलाबिखों ०“ 5 सरल हिन्दीःअनुवादशहितः अनु०-औसुनिाल "गीता 4५. सुर ट्िन्दीःअनुवादसदित, अनु०-औमुनिछालली, ८ जि; पृष्ठ ४६०) मूल्य १) संजिस्द १॥) 
27, ५5 श्रका कुशल अगाए हो पत्नी है इुणकंएण दोनेरर मरिक सकेशी।....*|. | 








र्‌ 


पता-गीताप्रेख, गोरखपुर 


>रयार१४4 > आना >पाए>-१+ 4११७५ +-आाा2-. >> >वाकामा+ #पाक़ाकार-+ + आधा ॥नाआा9-२ बाइक + >-पाकाा..0सायदाक- >९७३७३७- +पाहाइ७> 4 "था >कंकरा न >वाकान - का + | + >> >ाकीक- ३म॥2७-+ 40>3-..ल्‍रदाआ>+ >क७9०-)चा७ग७+ >पहा७+ पाक >रााकक-+ १ पाहाक- ॥याएा+ पा >वामका+" >यदाप०च, 


३८-श्रीकृष्ण-विज्ञान-गीताका मृलसहित हिन्दी-पद्मानुवाद, सचित्र) प्रष्ठ २७५) मूल्य ॥।) संजिल्द 


३९- 


४०- 9१ ६ है। ६ साण 
8४१- +$ १2 ( ख० 
डर १9% 95 ( खर 
४३- १5 *१ ६ सर 
अडग अभिल्द '४>) सजिल्द ५॥०) पॉचो भाग दो जिद्दोमे 


४४-मु मुक्षसबेखसार-भाभार्ट।कासहित, अनु०- श्रीमुनिष्याल्जी, पृष्ठ ४१४ गृूल्य |“) सजिल्द 


१) 


श्रीथ्ीचेतन्य-चरितावली-( ख० £ )-टेस्तक-श्रीप्रशदतजी ब्रह्म री) ६ दिकर प्रष्ट ३६०५ मुल्य ॥२) सजिल्द १) 
२)-९ चित्र, ४५० पृष्ठ) पहले खण्डके आगेकी लीलाएँ, मृत्य १०) सजित्द १०) 
३)-१३ चित्र, ३८४ प्रृष्ठ) मृल्य १) समिल्द *«* 
४ )-१४ चित्र) २२४ प्रष्ठ) मूल्य ॥&) सजिल्द 
५ )-१० चित्र, पृष्ठ २८०) मूल्य ॥॥) सजिहद 
श्रीक्रीचैतन्य-चरितावन्ती-पोचोी भाग-- पूरी पुस्तक सजिल्द ( दी जि्दागे ) हे नरो। |) कम लगना है। अलश 


१।) 
* ॥%) 
१) 


५) 
१८) 


४५-तसस्‍्व-चिस्तामणि भाग १-सचित्र, हे स्यक- श्रीजण्दयाटजी गोयन्टका; प्रष्ट ३५०, एण्टिक कागज; मृल्य |) स० ॥॥-) 
छदि- त्त १. १3 ११ $) 9. 9 <४४८॥ गुटका। प्रयाराय शब्य |) सर |) 
ब७- १5 साग २- + 95 3): # 5३२; मृत्य ||). सजित्द श्ल्न्ो 
४छ८- ११ १ 9१) १5 3. 9 93७) राटका प्रचाराध मुल्य ।>) स० ॥) 
४९- १5 भाग ३- $ 7 9. 39 ४५०) शल्य ॥%) सश्िल्द ॥|>) 
७०-- १५ का. 9३ 39% 55 ॥. 9७ /£०) गूठका। गुल्य ४) सॉजल्द मी] 
०१-पूजाके फूल-शभीमपेन्द्रनाव दबरगमकि अनभवपृर्ण मानमय टेखोंका संग्रह- साॉनिश, प्रण० ४२४) मस्य श। 
०२-श्रीज्षानेश्वर-चरि ज-सानित्र; महाराष्ट्रव, प्रसिद्ध संतर्क' जीवनी अप उप4्छ; प्रपु ३०६, #;स्य )॥००) 


ण३-एकादश स्कन्घ- श्री र प्रागबत) सलित्र- हिन्दी-टीकासहिने; यह स्बन्ध चहत ही उप: ए हे औे,चफ >०ज,ा2० ॥ ) सम 2) 


५७४-थरीसगवश्नामकामुदी -भानुवाद, परष्ठ ३२ ६ सचिक्त | 
एण-देवि नारद-० चित्र, १० २४०; मृत्य ॥|) स० २) 
७५६-द्रारणागतिर हस्य-सचित्र, "४ ३६०५ मुल्य ॥&) 
७५७-भ्रीविष्णुसह स्रनाम-राकर माप्य- हिन्दी अनुबाट 


भहित; सच प्रष्ठ २७०५ मुल्य () 
'"८>शनपथ् चोपाई-सानना: » रचिय्न, प्रण ३४०५») 
००.-सक्तिसधाकर-सानवाद: सचित्र- प्रूण्ठ ७६५ मु० >) 
5०-अनन्दमागे-साचत्र, पृपत २२४) मय ली] 


६१-काॉबतावली-गो ०तुट्सीदास्जीकृत-सटीक) ४चित्र- | ) 
६२-श्रुनिग्लावली-सचित- सवा०- श्री मोदियाबा जी म्‌ ५ दी । 
६३- स्तोत्ररलावली-अनवाद-सहित, < चित्र / सथ 


सम्करणर्म ७४ प्र हट हैं + मुत्य हा 
४-दिनिचयाँ-सरनित्र प्र: २००, मृत्य ॥) 
६०-तुलसी दल्द-सांचित्र, पृ: २९०. मृत्य ॥) सामिल्द ॥&) 


४६-अीएकनाथ-चरित्र-त चित) पृष्ठ २८०) मुल्य 
&9-मैंचद्य-ले तक श्रीदनुसानप्रसाद जा पोदार- 

प्रपंई ३५०, मत्य )|) साजस्ल । 
द८-धारभम्रकण्ण परमहस्ा-* नव एफ ४०० मुल्य | 
६०-न्षक्त-भार ती- (साचित्र ।काॉविला मे साल भक्तों के चरि+5 
७०-धृषदीप-+ेस्वक- थी पत्नश्व जे! प्र्ट २८०५ मत्य 8 
७१-लक्त्वविचार-सनित्र, प्रष.्7 ००५५ मृस्य |#) 
७२-उपनिषदोके चोंद्ह रतल्ल-प्रूष्ठ 2००; चित्र २ ० मु ।#) 
७३-लघुसिद्धास्तकौसुदी-संदि'पण प्र ३० ०) गूल्य ।>) 
5४-भक्त नरसिंह मेहता-सचित्र, पृष्ठ १८०; मूल्य |) 


॥) 


ज्ु 


र 
५.8 8 5. 


७०- क्री उशियास्थामी जीक उपदता- रसितर-प्र८्ध २६ ८५८) 
3६-विवेक-चूडामणि- साय कसटीक पृष्ठ २२९५ ।०/ ० ५ 
3७ गीतामे सक्तियाग-सनिश्षर्तो "-शीवियोगी हॉगजी ०-०) 
3८- भक्तराज़ हजुमान“सविक पृष्ठ ह०- पे । 
७०-सत्यप्रेमी हरि खनन्‍द्ू २ कए9 ५४ मृस्स ।>) 
८“<०- भक्त बालक- * चतास मुदाागत, प्र ८५, मर पी 
८₹ “भक्त नारा: ०) 
८२-भ्रक-पश्च रल + चियोस गुदीमित पृष्ठ "८५ २० ०) 
३-आद्ण सक्त-2 चित्रोग सुगानत- प्र 7१६६ मु ० |) 


शल्य 


उन सुद्ोभवद पट < ०१ मताप 


<“४-भक्त-समरल्ञ- 5 चित्रान सुर्ोमिक प्र: २००१ मू० । -) 
८७-भक्त-चन्द्रिका - ५ विस गुग्धमि/; प्रष्ठ ९२, मृ० |) 
८द-भक्त-कुसुम-६ निवास मभामित) ५५ ९१, मु० ॥०) 
८उ>प्रमी सक्त-*नितोंस मुशीभिनत प्रप्न २० ३५ मूल्य) 

-प्रमददान-(नाग्टशजित सभ्य त्रकी विस्तृत टीका) ।-) 


<०,-सुन्याशिकर्म प्रयोगमाला-कर्मका" ह)घू० १८२, मु 6 ।-) 
३.०-युगंपकी भक्त स्थियों>२ चित्राभ मुशोमितः प्रप्ञू९२, ।) 
०: -ब्रज़की झॉकी-वणमसहित स्गमग "5 चित्र; मुल्य |) 
४०-अ्रीवदरी-कदारकी झऑको-सर्ित्र, मुध्य+ |) 
०३-परमार्थ-पत्रावली-श्रीजपदयाटजी गोयन्दकांक 
कल्याणकारी ०2 गत्रोंका स्वण॑-सेग्रह, पृष्ठ १४४) मु० ।) 
८७-बानबोग-इहसभे जाननेयोरप अनेक पारमार्थिक 
विपयोंका सुन्दर वणन है; प्रष्ठ १२५५ मुल्य |) 
९०-कल्याणकुझ-सनित्र। प्र८ १६४ मुल्य )) 
९६-प्रबोच-सुधाकर-सचित्र; सटीक; पृष्ठ ८०; मूल्य %)॥ 


०७-आदर्श आदु-अम-ठे० श्रीजपद्याछजी गोयन्दका #) 
९८-मानव्धर्म-ले० श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार/9० ११२७) 
९९-प्रयाग-माहात्म्य-१ * चित्र, ४४ ६४ पृत्य | 
१००-माधमकर प्रयागल्लान-मा द्ात्स्थ-मचि+:प४ ५ ४८ ॥॥ 
१०१-गीला-निवन्धावरी “दे? श्र जयदया ठजी गोयन्ाकार ॥ 
१०२-साथन-पथ-ऊे० श्रीट्तुमानत्रमाद जी पोद्वार/ स० 5 ॥| 
१०३-अपरोक्षाजु भूति-9 5 लक भर अथसहिन)प्ृ8 ४८ <॥ 
१०४-मनन-माला-सनित्र) भत्तीके कामकी पुस्तक है. 5)॥| 
१०५-नवधा भक्ति- सटे श्रीजपद्वालजी गोयन्दका मु? ४) 
१०६-भजन-सं ग्रह-प्रवम भाग ४ +-शरीविवोगी हरिजी +) 


र०७छ 9३ दूसरा भाग | ष। 
१०८- 9१ सीसरा भागे 93 ल्श 
श्००--.. ७3. चीथा भाग क >) 
शे३७-].. .,... परॉचबा भाग (पत्रपृष्प) वेखक-- 


अहनमानप्रसाद्ज पादार - मृत्य #। 
२१६-शत-त्छाकी-हिन्दी जनुवादसंटित: मठ । 
११४-बाल-शिक्षा 7० “बीजप या एजीगीउन्टका। मूँ० *' 
११४-चखित्रकूटओी शादी ०२५ चित्त धग्य 
११४-स्रीधरमेयन्नोत्तरी (सचिव) पूछ ४३ मूल्य ८ ,॥ 
३१७- नारी -र्म ०८ नव क जी गोपलदका: मल्य - 
११६-गोपी-प्रम सलिय 3) ५ ४० मत्य ६0] 
११७ मलुस्खुति क्वितीय अध्याय अर्थमदितः मूह ४7 
११८-उनुमानबाहुक-सलिक संदीक: मत श्ः 
११०- ध्यानावम्थामे प्रभुसे वानोछाप 7९८ 
श्रीजदद पाल जी गोयग्दक्रा। मृह्ठ 
१५०-मनकों वद्य करतके कुछ उपाय-सचिए भु० - | 
१५१-अआखसीनताक चस्त्रिस आदर्श शिक्षा-हेखक- 
श्री जयसवाठजी गीयरद की, सृत्य डा 
१ए५२-गीताका सूक्ष्म वियय ावेकसाइ जन र७ ७०१०३ 
१०५३-४ब र-लेघक- >श्रीमदूनमोद्न नी साल पेड मू ७ 5) 
१५४-मूल गसाई-वरित-मृत्य पे 


जा | पे ॥ 


के 
रा] 
रे 


5) 
१२५-मूलयमायण-* खिक पृत्य | 
१५६-आनन्दकी लद़रें-( सचिन )। मूल्य हर 
१२५७-मोविन्ददा मोद्र स्तोज्र-सा4)- ४४ २०७ भूल्ध - । 
१२८-अ्रीप्रेमभक्तिम्काश -सचित्र, भूल - 
१२५-ब्रह्मचर्य-3०-अंहनुमानप्रसादजी पोद्धार/ मूल्य 5) 
१३०-समाज-सुघार-मुल्य ४...) 
१६१-एक संतका अनुभव-मृल्य ०) 


' १७४०- १$ 
, १४२-शारीगकर्मामांसादर्शन-मुल्छ १४ठ ५४) मू० )॥ 


साथ 
रण 
ः 
7० 
| 
ता है| 
0 
हट 
| 
कै 
शत 
गा 
प्ग 
न्ञ्प 


१३३-सम-मंहावत-5२-भ्रीगर्धीजी, मृल्य 
१३४-बर्तमान शिक्षा-प८ ४९ मूल्य >) 
१३५-सजच्चा सुख और उसकी प्रामिक उपाय-मू? -) 
१३६८९-अररामर्गाता-मुठ) भरथसहित (पके -सा इज» मृ ०)॥॥ 
१३७-विप्गुस दस्तनताम-मृ 5; मोटा टाइप ॥॥ स० -)॥ 
१३८-दरेरामभजन ९ मादा; यल्य )॥ 
१३५.- ७. “६ माच्य) गृल्य ।->) 
ञ+४ मान्य) मृस्य १) 


१४२-खन्ध्या-(टिन्दी-विधिसहित) मृत्य )॥ 
१७४३-भगवत्पातिक विविध उपाय-7फ रे८+ मू० )॥ 
१४४-बलियश्वदव-विधि-मृत्य )॥ 
१४५-सत्यकी शरणस मुक्ति-पए ३२५ गुटका) मूं० )॥ 
१४६-गतक्त साख्ययेंग और निष्काम कर्मयोंग )॥ 
१७७-व्यापारसु जा एर्क! आवश्यकता और व्यापारसे 
सुक्ति-प५ ३२; गूटका सत्य )॥ 
१४८-भगवान्‌ क्या हैं मुल्य )॥ 
२७४९, सीतागामभजञन-९ पकेट्लाइज ) सृल्य )॥ 
१७० सेयाक मम्त्र-( परडझंटसाइज ) मृस्य )॥ 
५७१ -प्रश्नत्तरी- श्री करा बा पकत (टीकासद्िती; मु" ) 
१७४-गीताक कोकाओझी वर्णानुकमसची-मृत्य 


१५३ -त्यागंस भगवत्मापि-गल्व )। 
६५३-पातजलयोगददन - मर » गुठका मूल्य.) 
१०० धम क्या दे ००००० कप चूका, मृल्य )| 
१५६-दिव्य सन्द्‌दा-भूल्य )। 
१७७- अ्रीडरिसंकीतन धुन शृल्प )। 
१०८-नारद-भक्ति सृत्र-( भाते गदका $ मूल्य ही] 


१९०-४्बर दयालु और न्याय द्वार दि-एश २०गुटका )। 
१६०-प्रमका खद्धथा स्वरूप-?४ + +# गुठका। मूल्य )। 
१६१ -महात्मा किसे कहते हैं (“7५४ २०; गुरका, मू०)। 


१६२-हमारा कर्तव्य-27 २ यूदका) मूल्य ) 

१६३-ई५वरसाक्षात्का सके लछिय नाम ज्ञषप सर्वोपरि 
साधन ञ्ु प्रु2 घर, २ अकाल भरत ह॥| 

१६८६४-चेतावनी -मृस्य 2) 


१६७-लोममे पाप-(६ सुटका 7 मुल्य आधा पसा 
१६६-गजलगीता-( » +» धहद आधा पैसा 
१६७-सप्तसलेकी गीता -(गुव्का ) मत्य आधा पैसा 

पता ---गीताप्रेस, गोरखपुर 


+ ++-.>+>्वािक के अननन---न 7 


| पता-णीताप्रेस, गोरखपुर 





पक्रकदता-पंपलाडटत+. आिशाथन -पथाा-... समर +"धमसोरान "यान" अपवाकरन' याद+-( “धाान्‍ 4. पक >4 - सतत "धाम +दलयुक4 “यार 


छ00०४5 ए एतष्टीशीः 


(, ॥€ 5७४0९ ए जि जिक्नां- 4, शीवर्त; ॥5 निजहशांट$ 6 (जाए, 
( ॥ए छक८५ फिटा8ए ) 32 #जाएंड ०। ( 0७ #छवगा। ाए्यतवाते4 ) -/8/- 
ता री जिधर्लाहं सयाहँवशश 5. ९४५७ ४० (5०4-एट्नासजांजा, 
बाएं एाए एप 3रपेतेल्पे 00 पा ( ;0 3 बाप) [एप [एव ) -/4/- 
फएाट्त्पर ज्ता।0, -/ त/- 6. (3 9 ३७४ २० है 

2. #& पार [गादी र धार शिए5जशौटा ५ -. सपा रिख्था(- 29) 2+ितप्बाणा, 
5८ ( 3, [[वग एशावा छत ॥तेतेआा ) -/३/- 
(8 व) ागद बंध गा एल आल) _/9/-.. 2- व ग़ाशादाल्छ र्॑ (>ण्पै. 


5 अं 3६ .१३ ७३ ७3॥ ../३/. 
3, 5088 ॥0॥ जिक्षाएवियां, (0४ काया एं5 ०) ) /2/ 


( 80७ ,2 (७०७७ भधात्सत बाते हद्काहरए.. 3... वी जिशार जैंट५४०६९- 


हटा ) >/औ- ( 8 शा वा बडी 40तेतत३ )। >/-/फ 
आ& ४ ५३४8 - न ("6 भरः5५५, (()२७।४/णशार, 
जानकार ०कब--- 


ध्यान देने योग्य वातें 
कुछ द्‌ ज् 

9 ) हर एक पत्रमें नाम, पा, हक), मिला बहन साक खनायी असरोग किय। नहीं नो आवाब 
देने या माठ मेजनेग बहते दिक्कत होगा । साथ ही उनतरके हित जयाबा काट था टिकट आना चाहि 

( २) अगर ड्यादा किताब माठ्याई या परासेठस संगाना हो ते रठय स्टचवक बचाने तर टिलना 
चाहिये । आईमस्के साथ कुछ दाम पेजगी भेजने चाहिये । 

३ ॥ थाई पुस्तक डाकखाच आंबिक पड़ जीनक बाय एक 4.4 कम बाज दीज हरय 
नहीं मर्जी आती, इससे बमकी क्रिताबोका कौमत, डाक्रमठसूल ओर रजिस्ट्री जाइबर टिकट भरे । 

( ५ 3 ०क रुययसे कमकी प्रन्तकें बुकपस्टसे मेगवानैवाल सम्जन | तथा राजर्टरीस मगवानवां द कह 
( पुम्तकोंके मन्यसे ) अविक मेज । वृकास्टका वकेठ प्रायः गुम ड। जाया करता हैं; अत; इस प्रकार खेयी हुई 
पुम्तकोंके लिये हम जिम्मेथार नहीं हैं | 

(५७) 'कल्याण' ग्निम्टई हानेसे उसका महसूड कम हगता है और बढ़ कॉ्याणके ग्राहकोका नहीं 
देना पड़ता, कल्याण-कार्याठ्य खर्य बा करता हैं | पर ग्रेनकी पूलको और चित्राफ ॥ सेर ड्राकमद 
और 5) फी पासद रजिस्टीखच लगता हैं, जे कि भाहकोके निम्ध द्वाता री । उसबिं च्कश्याणा के साथ 
किताबें और चित्र नहीं मेत्र ता सकते अतः गालाप्रेमओआ पुल्तक आदिक छिये अठस आडइर देना चाहिये | 


कर्मीशन- नियम 

१००) तककी पुस्तकें खेनेवाल सभी ग्राहकोंकों कमीशन एक चौथाई दिये! जायगा | ३७) की पुस्लकों 
लनेसे ग्राहकोके रेठत स्टशनपर मालगाईसे प्री-डित्येबरी दी जायगी | ३०) की पुस्तक लनेवाल सत्जनोंमेंस 
यदि कोई जन्दीके कारण रंलठपास से पुम्तकों मँँगवारत्रेगे ता उनकी क्रेवेठ आधा महसूल बाद दिया जायगा। 
फ्री-डिलीवरीमें बिस्टीपर गनबात्य डाकबच, ग्जिम्ट्रीखचं, मनाआडरकी फीस या वैकचाज शामिठ नहीं 
होगे, आहकोकों अत्ा देन होंगे। नवीन रेटके अनुसार चित्रोेंके दाम कम हो जानेके कारण पुम्सकोंके साथ 
चित्रोंकी फ्री-डिलीवर्री नहीं दी जायगी । पुम्तकोंके साथ चित्र मंगानेबाओंकों चित्रोंके कारण जो विशेष भांडा 
लगेगा वह देना होगा। व्यवस्थापक --गीताप्रेस, गोरखपुर 


नोट--जहां इमारी पुस्तक मुकमलरक पास मिलता हो वहां उन्ही खरीदनेगे थोड़ी पुस्तकें बदसि मेंगबवानपर जो 
खर्च पढ़ता है उससे कममे या उतनेमे दो मिक्त जाती हैं । अतः थोड़ो पुस्तकें दुकतेलरोसे ही लेनेमें सुविधा दानेको संभावना है | 


चित्र-सूची 


गीताप्रेस, गोरखपुरके सुन्दर, सस्ते, धार्मिक दशनीय चित्र 


कागज-साइज २५०२० इश्वके बड़ चित्र 


सभी चित्र वढ़िया भा पेपरपर सुन्दर छप हुए हैं । 


१ थुगलछत्रि 

२ राम-सभा 

३ अवबकी गलियोंमें 
आनन्दकंद 

१६ श्रीराधेदबाल 

१२ श्रीनन्दनन्दन 

२३ गोपियो्क' योगधारणा 

£४ ध्यासंरपी रंमार 

। पन्तयनाविदारी थाक्रष्प[ 

१६५ वि्वन्राटन शाकृ्ण 


छ ओीमेदरनगहन 
धीकफ़ाणरूपने 


्ँ 
८८ सगया-। 
<% श्रीवजरान 


सुनहर्स-नेट दाम पन्यकका “)॥ 
४ आनन्दकंदका ओंगनर्मभ ६ कॉसन्याका भानन्द 
सेल ७ सम्बियोम श्याम 
७ आनन्दकंद पालने ८ ददारथक भाग्य 
रंगान-नट दाम प्रत्यकका “) 


२३ राम-गय्ण-युद्ध ४५ शिब विवाह पा 
२४ गामदरखार ३१६ प्रदापदन्व 

२५ श्रीराम-वनुण्ठप ३७ श्रैजगज्ननी उम्रा 
२६ श्रीलद्र्मीनागयण २८ श्री०व-नारापण 

२७ शगवान विष्णु ६५ श्रीमहाीरजी 

ग्ट श्रोश्लीमहाइस्मी त्री 4० श्रीननन्नका 

२० कूममर्ट टरिनामसंकीतन 

४० मर्गयची न 7 ८१ महारक्रीनन 

६६ मग्याने विखनाथ 4२ नेता भांस, 

६३४६ ऑीमियपरि दर ४३ जदयाग 

३३ टिमशज्ाक विनिद बगते ४४ शगवान गाविरूपमे 
२६ डिवर्पारिटन ८४४ कासल्याकी सोदम ब्रा 


कागज-साइज १००८१५ हृश्व 


५ भगवान श्रीराम 


प्र 
४७ 


गम-दग्बारकी झोंक! 


सबिदानन्दके ज्योतिषी 
भगवान्‌ नारायण 
ब्रशात्रत भगवत्स्तुति 
मुग्न्दै का असर 

लध्मी माता 


»* श्रीकृष्ण -यञादा 
» भगवान्‌ शाकर 
५३२ बाहरूप श्रींगमजी 


| दवा २8 ६5] 

* कालिय-उड्ार 
. जयायुकी स्व॒ुति 
५०७5 पृष्यकयिमानपर 


र्लश 
दा 


दर 
। 


( छोंट ब्लाकोस ही केवल बड़ कागजपर बाईर लगाकर छापे है | ) 


२० ओआओपृष्णातस 
«२१६ चारो झया 
म्र्‌ अवननांदन गास 
१०१ धुृगल्,अबि 
६९२ शागमनतुण्स 
४2३ अद्ल्याद्धार 
६१५ मुसजीगनोह+ 
११६ गंाधीकुमार 
२०६ श्रीगामपन्नायत्तन 
२०२ क्रीडानिपिनभे 
श्रीगसमीता 
२०३ युगलछत्रि 


२०४ कंसका काप 
२५६१ सदाप्रसन्न राम 
२५७० कमललोचन राम 
२५३ त्रिभुवनमोदन राम ।ै 
२५४ भगवान्‌ भीरामचन्द्र ' 


. २५६ 


सुनहरी चित्र- नट दाम )॥ धलिखित्र 


42०२५ सत्मयद्ा भर 
बहुरंगे चित्र, नट दाम )३ प्रतिच्चित्र 
54०७ राचाहुस्या ४६५. निबजीकीलिचिय बरस 
१०० कारवसनान विगदरू। , _ 
9०५ ४4 टत्रत सवार 


५५ कमरशपानि-स्वागस 


१२६ ऋष्मानागयण ५१६३५ पश्चसुख परणेवर 
कागज-साइज ७॥|२८१० इश्च 

सुनहरी चित्र, नट दाम )।? प्रतिन्षित्र 

२०५ बते नद्वर २०५ दुर्गा 

२०६ बेणुघर २६० आाननंद्कनतका 

२०७ वाया मीज्नाथ झंगनर्म स्पल 

२०८ मातज्नी २११ भगवान श्रीराम 
बटुरंगे चित्र, नेट दाम )। प्रतिचित्र 

२५५ श्रीरमावतार ; ₹६८ भगवान भीराम और 


काकमशीिड 
अदस्पोद्धार 
गुरुसेवा 


कांसव्यादी गोंदमे जहा : 
भगवान श्रीरामकी_: २५९ 
बाकलीला । २६० 


२५७ 


लो कल्याणार्थ 
टलाह्रटजान 
जगन्नननी उमा 

८ अ्रीक्षीवेतन्य मद्मपभु 


१२५६ 


जा »83! 
भू 


न ० 


१२६ जुगल सरकार 
२२३ दशरथक भाग्य 
२१४ शिशा टाआ-£ 
२१६ श्रीभरतज्ञी 


55१ पृष्पवाटिकार्म 
श्रीसीताराम 


' २६२ स्वयंवरमे रश्मणका कोप 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 


२ अावक-( ल्‍ादामए-, +न्काक। "काका "कक ल्‍्याकान नययवाइ+ जकाका- न्याधाकी ( |वविाद १ )उम्याधान “यारा »ध्का७५+आााावायध्आाकिप. है. हे 
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चित्रोंके साइज, रंग और दाम 
१५८२०, सुनहरी_ -)॥ (०१६१५ सुनहरी )॥  ७||१८१०५ सुनहेरी )३ ७॥»८१०५ सादा १लै० 
१५)८२०, रंगीन “0. १०५८१५ रंगीन ) ३ ७११०५ २गीन ) ००७॥॥ रंगीम १)मै० 
१७८२० साइजके खुनहरे १०, रंगीन ४७ चिअकि सेंटको नेट कीमत ३॥१) पेकिज्ञ “) डाकस्े 
१५७) कुछ लागत ५८) लिये जायेँगे 
७॥%१० साइजके सुनहरे १७. रंगीन २०९० और सादे $ कुल २७७ चित्रोके सेटकी नट 
- कीमत ७४०)॥॥ ऐकिड्ञ “)१ डाकख् १०) कुल्ठ ७४७) लिये जायेंगे। 
०<७॥ साइजके रंगीन ऊ० चित्चवका नेट दाम ॥&)॥ पे किक्न ट))। डाकखर्ू 5) कुल १६) ट्टिये जायेंगे। 
१०७७८२०, ७॥२८१०, '७७७॥ के तीनों सेटकी नेट कीमत ९)२, पेकिद्ध “)॥॥ दाकख २७) कुल 
११०) लिये जायेंगे । 
श्लपासंलसे मेंगानेवाले सह्लनोंकों ९)३ चित्रका मब्य: पे 
“ना चाहिये। साथमें पासक रंलवेस्टेशानका नाम लिखना जरूरी है 
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किक्ठ २+)॥१ गरजिस्टी ।) कुल ९&) 
| 


नियम--( १ ) चित्रका नम्वर, नाम जिस साइजमें दिया हुआ है बढ़ उसी साइजमे मिलेगा, आई्डर 
कैसे समय नम्बर भी देख दे । समझकर आइउेरमें नम्तर; नाम अवदय लिख दें। (२) पुम्तकोंके साथ 
मालयाईाीसे चित्र मेंगानिपर बुछ मालका चित्रोंकी क्ासका किराया देना पड़ता हे; इसलिये जितना 
किराया अधिक लगेगा वह आहकोक जिसमे होगा; आईर देते समय इस नियमकों समझ रू । ( ३ ) 
३०) के चित्र लेनसे आहकके रलवेस्थशानपर मालगाड़ी फ्री डिलीवरी दी जायगी। रज़िस्टी बी० पी० 
खर्चा आहकोंको देता होगा । ( ४) केवछ रू या ४ चित्र पुस्तकोंके साथ या अकेले नहीं भेजे जाते; 
क्योंकि रास्तेमें टूट जाते हैं| (५) 'कल्याण' के साथ भी चित्र, नहीं भेजे जाते | 


नोट-सेट सजि्द मो मिल करती है। जिन्दका दाम 2०>६० का ॥), जा? ० का 0), ५+छा का ७) अधिक लिया 
जाता है | सजिल्द सेटका टाकखर्च ज्यादा लगता है । 

स्टाकमें चित्र समय-सस्यपर कम-अधिक होते रहते हैं इसछिये सेटका आदर भानेपर जितने निन्न स्टाकर्म उस समय 
सैबार रहेंगे उतने ईं। चित्र भेज दिये जायेंगे । 


# कल्याणके नियम # 


डद्देदय-भक्ति, शान) वेराग्य, धर्म और सदाचार- 
समन्वित लेखौंद्वारा जनताकों कल्याणके पथपर पहुँचानेका 
प्रयक्ष करना इसका ठद्देश्य है । 

नियम 

(१) भगबद्धक्ति; भक्तचरित, शान) बैशग्यादि ईश्वर- 
परक) कल्याणमार्गमे सहायक, अध्यात्मविषयक) व्यक्तिगत 
आक्षेपरहित छेखेंकि अतिरिक्त अन्य बिपयंकि लेख भेजनेका 
कोई सजन कष्ट न करें। लछेखोंका घटाने-बढ़ाने और छापने 
अथवा न छापनेका अधिकार सम्पादककों है । अमुद्वित छेल 
बिना माँगे लोटाये नहों जाते। ल्टेखोंमे प्रकाशित मतके 
लिये सम्पादक उत्तरदाता नहीं हैं । 

(१ ) इसका डाकव्यय और किगेषांकसहित अग्रिम 
वार्षिक मूल्य भारतवर्षमे ४४) और भारतवर्पसे बाहरके लिये 
६॥८) नियत है। विना अग्रिम मृल्य प्राप्त हुए। पत्र 
प्राय नहीं भेजा जाता । 

(३ ) 'कब्याण' का वर्ष अंगरेजी अशस्त माससे आग्ग्भ 
देकर जुताईमें समात्त होता? 2 
बनाये जाते हैं। यपके विर्मभः 
मकते हैं, किस्तू अगस्तके अड् 
अड्डसे ग्राएक नही बनाये 
लिये भी ग्रादक नहीं बमाः 
अंगरजा महंनेकी पहल 

( ४ ) इसमें प्ययत 
भी दरमे स्वीकारकर प्रव 

(५५) कार्याल्यसे “क 
प्रत्येक ग्राहकके नामसे संस 
पफकल्याणा ने पहुँचे तो 
करनी चाहिये । वहंंसे 
देना चाहिये । डाकघरका 
आनसे दूसरी प्रति बिना मुः 

(६ ) पता बदल्नेक्ी 
कार्यालयर्म पहुँच जानी २ 
संख्या) पुराना और 
लिखना चादहिये। महद्दी 
तो अपने पोस्टमास्टरकों । 

(७ ) अगस्तसे बनरे 
बाला अगस्तका अद्डू (८ 
विशेषांक ही अगस्त तर 
पिर जुलाईतक महीने-म.... ». .« . 





“कल्याण” के सातवें बषसे ग्यारहवें वर्धतक भाद्रपद-अड्ू 
परिशिष्टाइरूपमें विशेषाइके अन्तर्में प्रतिवर्ष दिया गया है । 
( ८ ) चार आना (एक रंख्याका मूल्य) मिलनेपर नमूना 
मेजा जाता है | ग्राहक बननेपर यह अइ्ड न लेंबे तो ।) 
बाद दिया जा सकता है । 
आवश्यक सूचनाएँ 
(९ ) “कल्याण में किसी प्रकारका कमीशन या 
कल्याणदी किसीकों एजन्सी देनेका नियम नहीं है । 
( १० ) पूराने अड्डे) फाइडे तथा विशेषाड्ं कम या 
रियायनी मृख्यमें प्रायः नहीं दिये जाते | 
( ११ ) प्राइकोंको अपना नाम-पता स्पष्ट लिखनेके 
साय-साथ ग्रान्‍्टक-संख्या अवश्य ल्खिनी चाहिये | 
( १२ ) पत्रके उनके लिये जवाबी कार्ड या टिकट 
भेजना आवश्यक है । 
(१३ ) पग्राहकोकी चनन्‍्दा मनीआर्डरद्धारा लेशना 
चाद्िये क्योंकि दी* पी० के रुपये प्रायः देरीसे पहुंचते हैं । 
€ १४ ) ग्राइकोकी थी० पी० मिलते, उसके पहले दी 
ने तो तुरन्त हमें एक काई 
परीका ) उत्तर पहेँनने- 
5 नहीं तो इमें व्यय दी 


ण-विमाग अलग-अलग 
: करना और रुपया 


मी नहीं मेजना चादिये | 
पर रुपयोंकी तादाद, 
&-नम्थर, पूरा पता 
टेखनाी चाहिये । 
ग्राहक द्वोनेकी यूचना, 
इल्याण” गोरखपुर के 
नेवाले पत्रादि 'सम्पादक 
मसे भेजने चादिये। 
या एक साथ एकसे अधिक 
ह_म नहींलिया जाता | 
गद्धारा यू० पी० आसाम) 
| और सी० पी० आदि 
ध्वीकृत है । उक्त प्रान्तोंकी 
लेकि हेडमास्टर ) संत्थाके 


-+ जज 3फल्कंसा- 


